KULONLEGES BANASMOD, XII. EVE. 2026/2.

LELEKMOZGATO ERZEKENYITES
— A SPORT EREJE AZ INKLUZIO SZOLGALATABAN

Miiller Anetta!l

Cite: Miller Anetta (2026). Lélekmozgat6 érzékenyités — A sport ereje az inklizid szolgalatdban.
Idézés:  Kiilinleges Bandsmid Interdiszeiplindris folydirat [Special Treatment Interdisciplinary Journal], 12(2), 129—
137. DOT https://doi.org/10.18458 /KB.2026.2.129

@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDetiva-
BY NC ND

tives 4.0 International License.
EP / EE: Ethics Permission / Etikai engedély: KB/2026/0033

Reviewers:  Public Reviewers / Nyilvanos ektorok:
Lektorok: 1. Bacsné¢ Baba Eva (Prof., PhD), Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
2. Zidek Péter (PhD), Selye Janos Egyetem (Szlovakia)

Anonymous reviewers | Anonim lektorok:
3. Anonymous reviewer (PhD) / Anonim lektor (PhD)
4. Anonymous reviewer (PhD) / Anonim lektor (PhD)

Absztrakt

A tarsadalmi felelGsségvallalds és az inkluziv szemlélet a felsGoktatisban ma mar nem csupan értékalapu
torekvés, hanem szakmai mindségi kritérium is. A Debreceni Egyetem Gazdasigtudomanyi Kara a Magyar
Parasport Napja alkalmabdl csatlakozott a FODISZ |, Lélekmozgat6” programjahoz, amelynek keretében
elméleti és gyakorlati érzékenyits foglalkozasokat szervezett rekreacid- és sportszervezd szakos hallgatok
szamara. A program célja az volt, hogy a résztvevék élményalapu tanulason keresztiil mélyebb megértést
szerezzenek a fogyatékossaggal €16 személyek sportolasi lehetSségeirdl, valamint az inkluziv szemlélet
szakmai jelent6ségérSl. Az esemény elméleti blokkja a parasport tarsadalmi szerepére, a kitartas és az
emberi teljesitmény értékeire, valamint inspiralé sportoldi életutak bemutatisara tokuszalt. A gyakorlati
program soran a hallgaték adaptdlt sportiagakat prébalhattak ki — tobbek kozott Glé-réplabdat, vakon
vivast és finommotorikat fejleszté feladatokat —, amelyek sajat élményen keresztil segitették az empatia, az
egyuttmikodés és a tudatos tervezés kompetencidinak fejlédését. A visszajelzések alapjan a rendezvény
nemcsak szemléletformal6 hatassal birt, hanem hozzajarult a hallgatok szakmai identitisanak erSsités¢hez
is. A résztvevok tudatosabban reflektaltak az inkluziv programtervezés jelentéségére, a hozzaférhetSség
szempontjaira és a felelés szervez6i attitid fontossagara. A program ramutatott arra, hogy az inkluzivitas
nem kilonall6 feladat, hanem a sport- és rekredcids szakemberek munkajanak alapelve. Az ilyen tipusu
élményalapt érzékenyité kezdeményezések hosszd tavon hozzajarulhatnak a befogadd sportkézosségek
kialakitasahoz és a tarsadalmi esélyegyenlGség erésitéséhez.
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Abstract

MOVING THE SOUL-THE POWER OF SPORT IN PROMOTING INCLUSION

Social responsibility and an inclusive approach in higher education are no longer merely value-based
aspirations but professional quality criteria. On the occasion of the Hungarian Parasport Day, the Faculty
of Economics and Business at the University of Debrecen joined the FODISZ “Lélekmozgatd” program
and organized theoretical and practical awareness-raising sessions for students majoring in recreation and
sport management. The aim of the program was to provide participants with a deeper understanding of
sport opportunities for persons with disabilities and the professional relevance of inclusive thinking
through experiential learning. The theoretical component of the event focused on the social role of
parasport, the values of perseverance and human performance, and the presentation of inspiring athlete
life stories. During the practical sessions, students had the opportunity to try adapted sports activities —
including sitting volleyball, blindfold fencing, and fine motor skill development tasks — which fostered
empathy, cooperation, and conscious program planning through personal experience. Based on
participants’ feedback, the event not only shaped attitudes but also contributed to strengthening students’
professional identity. Participants reflected more consciously on the importance of inclusive program
design, accessibility considerations, and responsible organizational attitudes. The program highlighted that
inclusivity is not a separate task but a fundamental principle in the work of sport and recreation
professionals. Such experiential awareness-raising initiatives can contribute in the long term to the
development of inclusive sport communities and to the promotion of social equity.

Keywords: inclusive approach, parasport, awareness-raising, expetiential learning, higher education,
equal opportunities, adapted sports

Diszciplina: sporttudomany

Bevezetés tipidkat, és megmutatni az emberi teljesitmény, ki-

A tarsadalmi felelGsségvallalas (Mikso és Keller,
2026, Bir6é és Korpics, 2024a,b) és az inkluziv
szemlélet (Antal-Fekete és Varga, 2026; Suskovics
& Térh, 2017) ma mar nem csupan értékvalasztas,
hanem alapvets elvaras az oktatasi intézményekkel
szemben is. A fogyatékossaggal él6 emberek tarsa-
dalmi részvétele, esélyegyenl6sége és lathatdsaga
olyan kérdések, amelyek folyamatos figyelmet és
érzékenyitést igényelnek (Mez6 és Mez3, 2015).

A sport kilonésen erés eszkoz ebben a folya-
matban: képes hidakat épiteni, lebontani a sztereo-

tartas és akarater$ valodi jelentését (Kovacs 2010).
A parasport nem csupan verseny és eredmény, ha-
nem szemléletformal6 erd is, amely ravilagit arra,
hogy a fizikai korlatok nem jelentik a lehet6ségek
végét (Mayer et al., 2024; Anti, 2018).

Napjainkban, amikor a befogadas és a diverzitas
kérdései egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a
fels6oktatasban és a munkaerépiacon egyarant, ki-
16n6sen fontos, hogy a hallgaték mar egyetemi éve-
ik alatt talalkozzanak ezekkel a témakkal (Ladanyi,
2025). Az érzékenyité programok lehetGséget
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teremtenek arra, hogy személyes tapasztalaton ke-
resztil alakuljon ki bennitk az empatia, a nyitottsag
és a tarsadalmi felel@sségvallalds igénye (Mezé és
Mez6, 2015).

Lélekmozgaté érzékenyités a Magyar Para-
sport Napja alkalmabol a Debreceni Egyete-
men, programismertetd

A Debreceni Egyetem Gazdasiagtudomanyi Kar
idén is csatlakozott a FODISZ , Lélekmozgats”
programjahoz, hogy a Magyar Parasport Napja al-
kalmabol elméleti és gyakorlati érzékenyité foglal-
kozast szervezzen hallgatéi szamara. A Sportgazda-
sagi és -Menedzsment Intézet szervezte esemé-
nyen, mely 2024. februar 16-an és 18-an kerilt
megrendezésre a Rekreicio és életmod valamit
Sportszervezé szakos hallgatok vettek részt (1.

kép).

1. kép. Eletképek a DE GTK-n megrendezésre keriilt
‘I élekmozgatd” programrdl. Forrds: Szerzd.

A rendezvény elméleti szakaszaba 95 hallgato

kapcsolédott be, mig a gyakorlati programokon 30
£6 vett részt. A k6z0s, zenés bemelegitést kbvetSen
a résztvevok interaktiv modon mélyedhettek el a
parasport vilagaban.

Az elméleti blokk soran a hallgatok jatékos for-
maban keresték a valaszt arra, milyen belsé eré és

kitartas jellemzi a fogyatékossaggal €16 sportolokat.
Megismerhették Szekeres Pal inspirdl6 torténetét,
tuddsukat pedig egy izgalmas Kahoot-kviz kereté-
ben mérhették Sssze.

A program gyakorlati részében a résztvevék sajat
tapasztalat Gtjan ismerkedhettek meg a sportagak
specialis formaival (2-3. kép). Kiprébalhattak az
Gl6-réplabdat, az Gl6-kiitét, a vakon vivist,
valamint a finommotorikat és tiirelmet igényld
targypakolast és ka-vicsvalogatast.

2-3. kép. Eletképek a DE GTK-n megrendezésre keriilt
“Lélekmozgatd” programrol. Forrds: S3erzd.

[

A rendezvény sikeresen hozzajarult a hallgatok

szemléletformalasahoz, ravilagitva az akaraterd, az
empatia és az inkluziv sportk6z6sség fontossagara.
A sport- és rekreaciészervez6 szakos hallgatok
jovébeli szakmai szerepe tdlmutat az eseményszer-
vezés technikai lebonyolitasin. Munkéjuk soran ko-
z6sségeket formalnak, szemléletet kézvetitenek, és
olyan programokat hoznak létre, amelyek minden
résztvevS szamara élményt, fejlédési lehetGséget és
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k6z6sségi élményt biztositanak (Kés, 2021). Eppen
ezért kiemelten fontos, hogy mar egyetemi éveik
alatt talalkozzanak az inkluziv szemlélet gyakorlati
és elméleti alapjaival.

A rekreaci6 és a szabadidésport teriiletén dolgo-
z6 szakemberek munkéjuk soran természetes mo-
don taldlkozhatnak fogyatékossaggal él6 gyerme-
kekkel, fiatalokkal vagy felnéttekkel — akar integralt,
akar specidlisan szervezett programok keretében
(Hidvégi et al., 2015a). Egy jol felkészilt szakember
szamiara az inkluzivitds nem kulon feladat, hanem
alapelv. Ehhez azonban elengedhetetlen a megfele-
16 érzékenység, kommunikaciés kompetencia, em-
patia, valamint a specialis igényekhez igazitott prog-
ramtervezési és szervezési készségek fejlesztése
(Hidvégi et al., 2015b)

Az ilyen tipust rendezvények lehet6séget terem-
tenek arra, hogy a hallgatok ne csupan elméleti
szinten taldlkozzanak a témaval, hanem sajat élmé-
nyen keresztll tapasztaljak meg az adaptalt sport-
agak sajatossagait, a résztvevok perspektivajat, vala-
mint az akadalymentesités gyakorlati jelentSségét. A
személyes tapasztalat segit lebontani a bizonytalan-
sagot és a rejtett sztereotipiakat, mikézben erdsiti a
szakmai Onbizalmat és a felel6sségteljes dontés-
hozatalt (H6gyi et al., 2021).

A kompetenciafejlesztés ezen a teriileten kilono-
sen aktudlis, hiszen a tirsadalmi befogadas ¢és az
esélyegyenlGség kérdései egyre hangsulyosabb sze-
repet kapnak a sport- és szabadidés szektorban is.
A j6v6 rekreacids szakembereinek képesnek kell
lennitik olyan programokat tervezni és megvaldsi-
tani, amelyek mindenki szamara hozzaférhetdk,
biztonsagosak és élményszertiek. Az inkluziv szem-
lélet nem csupan tarsadalmi felel6sség, hanem
szakmai minGségi kritérium is.

Egy ilyen rendezvény tehat nemcsak érzékenyit,
hanem tudatosan épiti a hallgaték szakmai identi-
tasat: megerGsiti benniik, hogy munkajuk soran az
értékteremtés egyik legfontosabb eleme az elfoga-
das, az alkalmazkodoképesség és a kbz0sségépités.

A szabadidésport a fogyatékossaggal €16 emberek
szamara nem csupan kikapcsolodasi lehetéség, ha-
nem komplex fejleszté és életmindség-javitd esz-
koz (Laues et al.,, 2020; Laues, Szerdahelyi & Miil-
ler, 2021). Rendszeres gyakorlasa hozzajarul a fizi-
kai allapot fenntartasdhoz és javitasahoz, tamogatja
az izomers, az alloképesség, a koordinacié és az
egyensuly fejlesztését, valamint segithet a masod-
lagos egészségiigyl problémak megel6zésében. A
mozgas pozitiv hatassal van a keringési és 1égz6-
rendszer mukodésére, valamint a mozgisszervi
allapot stabilizaldsara is (Miiller et al, 2025).

A fizikai elényok mellett a szabadidGsport ki-
emelt szerepet jatszik a pszichés jollét erdsitésé-
ben. A sikerélmény, az 6nall6 teljesités és a fejlédés
megtapasztalasa noveli az 6nbizalmat és az 6nhaté-
konysag érzését (Mezs, 2024). A rendszeres moz-
gas csOkkentheti a szorongast és a depressziv tune-
teket, mikozben strukturalt keretet ad a2 mindenna-
poknak, ami kilénosen fontos lehet azok szamara,
akik életik sordn gyakrabban tapasztalnak tarsadal-
mi akadalyokat (Miller et al., 2025).

A szocialis dimenzié szintén meghatiroz6. A ko
z0sségl sporttevékenységek elsegitik a tarsas kap-
csolatok kialakulasat és fenntartasat, fejlesztik a
kommunikacids készségeket és az egylittmikodési
kompetenciakat. A k6z6s élmények erdsitik a vala-
hova tartozas érzését, csOkkentik az izolaciot, és
tamogatjak a tarsadalmi integraciét. Az inkluziv
sportkornyezetben megvalosulé programok pedig
lehet6séget teremtenek arra, hogy a fogyatékossag-
gal él6 és nem fogyatékossiggal €6 résztvevlk
természetes modon, partneri viszonyban kapcso-
lédjanak egymashoz.

A szabadidésport emellett az 6nrendelkezés és az
aktlv életvitel egyik fontos eszkdze. A valasztasi
lehet6ség — milyen mozgasformat, milyen inten-
zitassal és milyen kézosségben végez valaki — erd-
siti az autonémiat és a kompetenciaérzést. Ez
hosszu tavon hozzajarul az 6nallébb, aktivabb élet-
vezetéshez és az életmindség javulasahoz.
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A fogyatékossaggal él6 célcsoport szamara testi,
lelki és szocialis szinten egyarant fejleszt6 hatasu.
Nem csupan egészségmegbrzé tevékenység, hanem
a tarsadalmi részvétel, az Onmegvaldsitis és a
kozosségi élmény egyik legfontosabb szintere is.

A hallgatok visszajelzései alapjan a program nem-
csak élményt nydjtott, hanem szakmai szempontbdl
is értékes tapasztalatot jelentett szaimukra. T6bben
kiemelték, hogy jovébeli sport- és rekreacidszerve-
z6ként fontosnak tartjak az inkluziv szemléletet,
hiszen a munkaerépiacon fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek szamadra is szervezhetnek majd szabadids
és életmodprogramokat. A rendezvény hozzajarult
ahhoz, hogy magabiztosabban ¢és érzékenyebben
tudjanak ilyen helyzetekhez kdzeliteni.

Az idei program gyakorlati részében a hallgatok
sajat élményen keresztil tapasztalhattadk meg az
adaptalt sporttevékenységek sajatossagait. A részt-
vevék tobb olyan feladatban is kiprébalhattak
magukat, amelyek 4j nézépontbdl vilagitottak meg
a mozgas, az egyuttmikodés és az érzékelés szere-
pét.

Az ul6-r6plabda és az Gl6-kilité soran a hallgatok
megtapasztalhattak, milyen kihivast jelent a mozgas
als6 végtagok aktfv hasznalata nélkil. A jaték
ramutatott arra, hogy a felsGtest ereje, a gyors reak-
ci6id6 és a csapaton beliili kommunikicié mennyi-
re felértékel6dik. Tébben kiemelték, hogy a meg-
szokott sportélmény teljesen 4j dimenzidba kertilt,
mikézben a kézosségi élmény és az egyuttmikodés
még hangsulyosabbd vilt.

A vakon vivas kiilénésen intenziv koncentraciot
és bizalmat igényelt. A latas kizarasaval a hallgatok
megtapasztalhattik, hogyan er6sédik fel a hallas és
a térérzékelés szerepe, valamint mennyire tudatos
mozgasra és fegyelmezett figyelemre van szikség.
A feladat sokak szamadra ravilagitott arra, milyen
mértékben tamaszkodunk a vizualis informaciokra
a mindennapokban.

A finommotorikat és tirelmet fejlesztS targypa-
kolas és kavicsvalogatas soran a résztvevok a pre-

cizitds, az Gsszpontositas és a kitartds fontossagat

élhették at. Ezek a gyakorlatok jél szemléltették,
hogy a mozgaskoordinici6 és az aprd, pontos moz-
dulatok milyen jelentSs szerepet jatszanak bizonyos
allapotok mellett, és milyen mentalis fékuszt igé-
nyelnek (4.kép).

4. kép. Bletképek a DE GTK-n megrendezésre keriilt
“Lélekmozgatd” programidl. Forrds: S3erzd.

L

A hallgatéi visszajelzések alapjan az idei feladatok

nemcsak fizikailag jelentettek kihivast, hanem
szemléletformald erével is birtak. Tébben hangsa-
lyoztak, hogy a sajat élmény segitett jobban meg-
érteni a kilonbo6z6 képességstrukturdkat, és szak-
mai szempontbdl is hasznos tapasztalatot jelentett
szamukra a jovébeli inkluziv programok tervezé-
séhez.

Az idei gyakorlati feladatok kiléndsen erételjes
élményt jelentettek a hallgatok szamara, mivel sajat
tapasztalaton keresztiil ismerhették meg az adaptalt
sporttevékenységek sajatossagait. Az GlG-roplabda
és az Ul6-kiuté soran sokan szembestltek azzal,
hogy a megszokott mozgasmintak hidnya mennyire
j stratégiakat igényel.

Hallgatoi vélemények

Egy hallgat6 igy fogalmazott: , Teljesen mas volt
tlve jatszani, mint ahogy azt korabban elképzeltem.
Sokkal tudatosabban kellett figyelni a testtartasra és
a csapattarsak jelzéseire. Rajottem, hogy mennyire
természetesnek vessziik, hogy barmikor felpattan-
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hatunk vagy odaléphetiink a labdihoz.” Ez a
visszajelzés jOl mutatja, hogy a gyakorlat nemcsak
fizikai kihivast jelentett, hanem a mozgasrdl alko-
tott attitidoket is formalta.

A vakon vivas kilonésen mély benyomast tett a
résztvevékre. A latas kizarasaval végzett feladat
soran a koncentracid, a bizalom és a hallas szerepe
kertilt el6térbe. Egy masik hallgat6 igy reflek-talt:
»~Amikor nem lattam semmit, sokkal kiszolgaltatot-
tabbnak éreztem magam. Ugyanakkor megtapasz-
taltam, hogy mennyire fel tud erésédni a t&bbi
érzékszerv. Bz az élmény segitett megérteni, milyen
mentalis fokusz szitkséges egy ilyen helyzetben.”

Ez a tapasztalat killéndsen fontos szakmai szem-
pontbdl, hiszen ramutat arra, hogy a j6v6 rekrea-
ciészervezSinek empatikusan és tudatosan kell ke-
zelnitik az eltér6 érzékelési és mozgasos helyze-
teket.

A finommotorikat igényl6 targypakolas és ka-
vicsvalogatas soran a hallgatok a tiirelem és preci-
zitds jelentéségét hangsilyoztak (5.kép). ,,Els6re
egyszert feladatnak tint, de hamar rajéttem, hogy
komoly koncentraciét és kitartast igényel. Egészen
mas tempoban kellett dolgozni, ami lelassitott és
elgondolkodtatott.”

5. kép. Eletképek a DE GTK-n megrendezésre keriilt
“Lélekmozgatd” programrol. Forrds: S3erzd.

Egy masik résztvevd szakmai oldalrdl kozelitette

meg az élményt: ,,Ez a nap abban segitett, hogy ne

bizonytalansaggal gondoljak egy inkluziv program
megszervezésére, hanem konkrét tapasztalatokra
tudjak épiteni. Most mar jobban értem, mire kell
figyelni a tervezés soran.”

A visszajelzések azt mutatjak, hogy a hallgatok
nemcsak élményként, hanem kompetenciafejlesz-
tési lehetSségként is tekintettek a programra. A
sajat élményen alapuld tanulas erdsitette empatiaju-
kat, tudatositotta benniik a hozzaférhetéség és az
alkalmazkodoéképesség fontossagat, valamint hoz-
zajarult szakmai identitasuk formalédasahoz. Az
idézetekbdl kirajzolédik, hogy a program tdlmuta-
tott egy egyszeri sportélményen: szemléletet for-
malt, felel6sségtudatot erbsitett, és megalapozta az
inkluziv rekreaciés szemlélet gyakorlati alkalmaza-
sat (0. kép).

,Orémmel vettiink részt a programon, mert
olyan sportigakat probalhattunk ki, amelyekkel ko-
rabban még nem taldlkoztunk. Kilonésen megha-
taroz6 élmény volt a bekotott szemmel végzett
futds, ahol teljes mértékben a tarsunk irdnymuta-
tasara kellett hagyatkoznunk. Ez jfajta bizalmat és
egyuttmikodést kivant” nyilatkozta az egyik hallga-
to.

6. kép. Eletképek a DE GTK-n megrendezésre keriilt
“Lélekmozgatd” programrdl. Forrds: S3erzd.

Egy masik visszajelzés mélyebb tarsadalmi gon-

dolatokat is megfogalmazott: ,,Elgondolkodtatd,
hogy egy modern vilagban is szitkség van érzéke-
nyité6 programokra — ugyanakkor pontosan ezek
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mutatjadk meg, mennyire fontos az elfogadas és a
tamogatas. A parasportolok torténetei szamomra
azt bizonyitottdk, hogy a kitartds és az akaraterd
valodi értékek. Példaképként tekintek rdjuk.”

Tobben hangsulyoztak a személyes tapasztalds
erejét: ,,A kilonbozs jatékhelyzetekben valod rész-
vétel segitett megérteni, milyen kihivasokkal szem-
besiilhetnek a fogyatékkal él6 emberek a minden-
napokban. A csérgélabdazas soran megtapasz-
taltuk, mennyire felértékel6dik a hallds szerepe, az
ul6roplabda pedig igazi csapatépité élmény volt.”

Az élmények nemcsak érzelmi, hanem szakmai
szinten is hatassal voltak a résztvevlkre: , Rekre-
aciészervezdként fontos, hogy ne bizonytalansag
vagy félelem legyen benniink, ha fogyatékkal él6
résztvevs érkezik egy programra, hanem szakmai
felkésziltség és nyitottsag. Bz a nap ebben sokat
adott.” Vagy egy masik megkézelitésben: ,,Raj6t-
tem, hogy az inkluziv programtervezés nem kuilén
kategoria, hanem alapelv kell, hogy legyen a mun-
kankban.”

»A program utan tudatosabban gondolok arra,
hogyan lehet egy eseményt mindenki szamara hoz-
zaférhet6vé tenni. Apréd szervezési déntések is so-
kat szamitanak” mondta egy sportszervezd.

A hallgatéi vélemények azt tikrézik, hogy a ren-
dezvény talmutatott egy egyszerd tematikus napon:
szemléletformald, kozosségépitd és szakmai kom-
petenciat erSsité élményt jelentett szamukra. A
résztvevOk nemcsak 4j sportagakat ismertek meg,
hanem sajat attitidjiiket is djragondoltak — mege-
r6sitve azt az Uzenetet, hogy a sport valdéban
Osszekot, és mindenki szamara értéket teremthet.

Osszegzés

A Magyar Parasport Napjahoz kapcsol6do ,,Lé-
lekmozgat6” program komplex médon jarult hozza
a hallgatok szemléletformaldsahoz és szakmai fej-
16déséhez. Az elméleti és gyakotlati elemek tudatos
egymasra épitése lehet6vé tette, hogy a résztvevok

ne csupan informaciokat szerezzenek a parasport

¢és az inkluzié jelent6ségérdl, hanem sajat élményen
keresztiil tapasztaljdk meg az adaptalt sporttevé-
kenységek sajatossagait, mely igen fontos a szakem-
berképzésben (Orban-Sebestyén et. al. 2018). A
személyes megtapasztalas erGsitette az empatiat,
csokkentette a bizonytalansagot, és segitett lebon-
tani a rejtett sztereotipiakat.

A, Lélekmozgatéd” program keretében megval-
sitott élményalapt érzékenyités ezt a megkdzelitést
erésiti: a hallgatok sajat tapasztalaton keresztil is-
merhették meg az adapticié, a differencialds és a
hozzaférhet&ség gyakorlati jelentGségét.

A program ravilagitott arra, hogy az inkluziv
szemlélet nem kulonalld, opcionalis elem a sport-
és rekreacioszervezésben, hanem a mindségi szak-
mai munka alapfeltétele. A hallgatok visszajelzései
alapjan a rendezvény hozzajarult szakmai identi-
tasuk formaldédasihoz, tudatositotta benntuk a hoz-
zaférhetéség, az alkalmazkoddképesség és a fele-
16sségteljes programtervezés fontossagat. A sport
ebben a kontextusban nem csupan fizikai aktivitas-
ként, hanem tarsadalmi integraciét timogatd esz-
kézként jelent meg.

A program gyakorlati haszna tobb szinten is meg-
mutatkozott a résztvevé hallgaték szamara. A sajat
élményen alapulé feladatok révén kézzelfoghaté ta-
pasztalatokat szereztek az adaptalt sportigak md-
kodésérdl, szervezési sajatossagairdl és a résztvevok
eltér szitkségleteir6l. Ez a tapasztalati tanulas je-
lent6sen hozzijarult ahhoz, hogy a j6vében tuda-
tosabban és magabiztosabban tudjanak inkluziv
programokat tervezni és lebonyolitani. A gyakorlati
kiprobalas csokkentette az esetleges bizony-
talansagot vagy félelmet azzal kapcsolatban, hogyan
kezeljenek killénb6z6 képességstruktaraja résztve-
véket egy sport- vagy rekreacios eseményen.

A program emellett fejlesztette a hallgatok em-
patiajat, kommunikacios készségeit és egytittmiko-
dési kompetenciait is. Az olyan helyzetek, mint a
bekotott szemmel végzett feladatok vagy az 6l6
sportjatékok, ramutattak arra, milyen mértékben

szitkséges a pontos instrukcidéadas, a bizalom és a
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csapatmunka. A résztvevék megtapasztaltak, hogy
az inkluzivitas gyakran apré, de tudatos szervezési
dontéseken mulik — példaul a tér elrendezésén, az
eszkdzhasznalaton vagy a kommunikacié médjan.
Gyakorlati szempontbdl a program hozzajarult a
hallgatok szakmai Onbizalmanak erdsitéséhez is.
Konkrét élményekre és tapasztalatokra épithetnek
majd akkor, amikor a munkaerépiacon fogyaté-
kossaggal €16 személyek szamara szerveznek sza-
badid6s vagy sportprogramokat. Az inkluziv szem-
lélet igy nem elméleti tudasként, hanem alkalmaz-
haté kompetenciaként épilt be szakmai eszkdz-
tarukba, amely hosszd tavon néveli munkajuk mi-
ndségét és tarsadalmi értékét.

A program szervez6i voltak: Prof. Dr.Miiller
Anetta, Eke Beata, Molnar Aniko, Kinczel Antonia.
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