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Absztrakt

A tanulmany a fogyatékossaggal ¢él6 felnSttek autondémidjat és 6nrendelkezését vizsgalé kutatds rész-
eredményeit mutatja be. Korabbi publikacionkban (Kompar és Balazs-Foldi, 2025) az identifikaciéval, a
dontéshozatallal és felelésségvallalassal, valamint a mindennapi életvitelben megjelend 6nallésaggal kap-
csolatos eredményeket ismertettiik. Jelen tanulmany a személykdzi kapesolatok, killonésen a barati és par-
kapcsolatok, tovabba a munkavallalas és a lakhatds kérdéskoreire fokuszal. A kutatas az autondmia érvé-
nyestlését a fogyatékossageal €16 személyek és gondozé csaladtagjaik — elsGsorban édesanyaik — nézé-
pontjabdl vizsgalja. A félig strukturalt interjuk elemzése feltarja a barati és parkapcsolatok kialakitiasanak
lehetSségeit, a csaladtagok ezekhez val6 viszonyulasat, valamint a szexualitassal kapcsolatos attittidoket.
Emellett bemutatja az érintettek munkavallaldsi és lakhatasi lehetGségeit, illetve jovébeli elképzeléseit. Az
eredmények szerint a fogyatékossiggal él6 személyek autonémiaja killéndsen a szexualitds és a parkap-
csolatok terén korlatozott. A hozzatartozék a munkavallalassal kapcsolatban ovatos és ambivalens
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attitidoket mutatnak, mig a j6vébeni lakhatds kérdését jelentés bizonytalansag dvezi. A fogyatékossagrol
alkotott szemléletet tovabbra is a képességcentrikus és deficitorientalt megkdzelités domindlja.
Kulcsszavak: csalad, tirsadalmi szerepek, 6nall6 életvitel, identitas
Diszciplina: szociolégia

Abstract

“WE SHOULD TRY TO LIVE IN A WAY THAT ALLOWS US TO BE OUR OWN MASTERS” —
AUTONOMY AND SELF-DETERMINATION AMONG ADULTS WITH DISABILITIES II.

This paper presents selected findings from a study examining the autonomy and self-determination of
adults with disabilities. In a previous publication (Kompar & Baldzs-Féldi, 2025), we reported findings
related to self-identification, decision-making and responsibility-taking, as well as independence in acti-
vities of daily living. The present study focuses on interpersonal relationships, particularly friendships and
intimate partnerships, as well as employment and housing. The research investigates the realization of
autonomy from the perspectives of both persons with disabilities and their caregiving family members,
primarily mothers. Drawing on semi-structured interviews, the study explores opportunities for estab-
lishing and maintaining friendships and intimate relationships, family members’ perceptions of these
relationships, and attitudes toward sexuality. In addition, it examines participants’ employment and
housing opportunities and their future aspirations in these domains. The findings suggest that persons
with disabilities experience limited autonomy, particularly in relation to sexuality and intimate rela-
tionships. Family members’ attitudes toward employment are characterized by caution and ambivalence,
while considerable uncertainty surrounds future housing arrangements. Perceptions of disability continue
to be dominated by an ability-centered and deficit-oriented perspective.

Keywords: family, social roles, independent living, identity

Discipline: sociology

A fogyatékos személyek, killéndsen az értelmi fo-  lakhatas terjedése, ahol az érintettek esélyt kapnak
gyatékossaggal él6 emberek, a felnbtt szerepek  arra, hogy aktivabb tirsadalmi életet éljenek, elése-
megélése kapcsan gyakran szembestlnek akada-  gitve ezzel a munka vilagba torténé bekapcsoloda-
lyokkal és elSitéletekkel. A gondozé személyek  sukat, illetve a személyes kapcsolatok kiépitésének
010k gyerek”-ként tekintenek a fogyatékossaggal —és a felnétt szerepek betoltésének lehetGségét.
¢él6 emberekre, mind a csaladi, mind a szocialis in- Jelen kutatas elsé eredményeit bemutaté tanul-
tézményi életiik soran, fenntartva ezzel kiszolgalta- manyunkban (Kompar és Balazs-Foldi, 2025) az
tottsagukat ¢és flggbségiiket, illetve megfosztva  identifikaciét és ezzel Gsszefliggésben a felelGsség-
Oket a fejlédés és tapasztalatszerzés lehet6ségétdl — vallalas és dontéshozatal lehetSségét (gondnoksag),
(Balogh et. al, 2016; Hernadi és Konczei, 2013). A illetve a mindennapi élettel 6sszefiiged tevékenysé-
tarsadalom tagjainak, koztik a csaladtagok és a szo-  gekben mutatott 6ndllésagot elemeztik. Eredmé-
cidlis ellatast nyujtok szemléletformalasa sziikséges — nyeink szerint ,,a csaladok az nellatasi és 6nkiszol-
ahhoz, hogy valtozas kévetkezzen be. Ennek alap-  galasi tevékenységek (6lt6zkodés, hazimunka) kap-
jat képezheti a koz6sségi életvitel, illetve k6z0sségi  csan tamogatjak leginkabb fogyatékossaggal €16
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hozzatartozéjuk  Onallésagat és  flggetlenedését”
(Kompar és Balazs-Foldi, 2025, 52).

Jelen tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy a meg-
kérdezett fogyatékossaggal él6 embereknek van-e
lehet6sége megvalasztani, hogy hol laknak, tudnak-
e, illetve szeretnének-e munkat vallalni, van-e esé-
lyiik barati, szerelmi kapcsolatok kialakitasara, szex-
ualitasuk megélésére, illetve gyermek vallalasara?
Tovabbd vizsgaljuk, hogy van-e lehetéségiik ezek-
ben a kérdésekben dontést hozni? Valamint feltar-
juk, hogy csaladtagjaik hogyan viszonyulnak ehhez,
tamogatjak-e Sket feln6tt szerepeik megélésében?

A kutatas anyaga és modszere

A vizsgalat félig strukturlt interjura épil. Az in-
tetju sajat Osszeallitasu kérdéssora 55 kérdést tartal-
mazott. Az interju kérdéssora 6t 6 kérdésblokkra,
a kozlekedés, a tarsas kapcsolatok, a munkavallalas,
a lakhatas és az 6nallosag témakorére oszthatd. Az
interjuk felvételére 2024 februar és marcius kozotti
id6szakban kertlt sor. Az interjukat személyesen
vettitk fel két vizsgalati mintat kialakitva, egyrészt
fogyatékossaggal él6 személyeket (1. tablazat), mas-
részt az Sket ellaté csaladtagjaikat bevonva (2. tab-
lazat). Az interjuk alanyait elemzésiinkben monog-
ramjukkal jel6ljik.

1. tdblazat. Fogyatékossdggal él6 vilaszadoi minta. Forrds: sajdt kutatds, 2025

Ssz. Minta Cselekviképesség Fogyatékossag tipusa® Nem Eletkor/év
1. V. A Cselekvoképes M+H N6 30-39
2. L.B. Teljesen korlatozott L+E N6 30-39
3. K. Sz. L. Teljesen korlatozott A+E Férfi 18-24
4. Sz. 1. Teljesen korlatozott E+M Férfi 40-49
5. F.R. Teljesen korlatozott A Férfi 18-24
0. M. K. CselekvSképes E N6 25-29
7. D.R.D.  Cselekvképes E Férfi 25-29
8. B. G. CselekvSképes E N6 30-39
9. M. G. Cselekvképes B Férfi 40-49
10. K E. Cselekvképes B N6 30-39
11. D. M. Teljesen korlatozott A+E Férfi 30-39
12. D.M.D.  CselekvSképes A+E+M Férfi 18-24
13. S. M. Részlegesen korlatozott E N6 25-29
14. N. Cs. Cselekvképes M Férfi 25-29
15. D.G. Teljesen korlatozott B Férfi 30-39
16. P.F. CselekvSképes E+M N6 30-39
17. B. O. CselekvSképes L+A N6 30-39
18. D.E. CselekvSképes M N6 30-39
19. T.S. CselekvSképes B Férfi 25-29
20. T.A.S.  CselekvSképes B Férfi 50-59
21. G K Cselekvoképes M Férfi 18-24
22. Cs. P. Teljesen korlatozott E N6 25-29
23. N. N. Teljesen korlatozott E N6 25-29
24. B.V.Zs.  Cselekv6képes A N6 30-39
25. M. D. Részlegesen korlatozott A+E N6 30-39

*M=Mozgassérilt, H= Hallassériilt, A=Autizmus spektum zavarral élG, E=Ertelmi fogyatékos, L=

Latassériilt, B= Beszédfogyatékos
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2. tablazat. S36ildi vilaszaddi minta. Forrds: sajdt kutatds, 2025
Ssz. Minta Csaladi allapot Jovedelmi forras Nem Eletkor/év
1. N.F.]. Ozvegy GYOD Né 70-79
2. V. Z. Hazas Nyugdijas N6 50-59
3. L. P L Elvalt, djrahazasodott ~ GYOD N6 50-59
4. S. E. M. Ozvegy Foglalkoztatott Né& 60-69
5. K. L. F. Hazas GYOD Férfi 60-69
6. B. Gy. Hazas Nyugdijas Férfi 60-69
7. M. B. M. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
8. D.J.M. Hazas Foglalkoztatott N6 40-49
9. B.F. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
10. M.]J. Ozvegy Foglalkoztatott N6 50-59
11. D. M. M. Zs. Hazas Nyugdijas N6 50-59
12. D. K. M. Hazas GYOD Né 40-49
13. H. V.G Elvalt, egyedlallé Foglalkoztatott Né& 50-59
14. K A K Elvélt, Gjrahdzasodott ~ GYOD N6 50-59
15. M. A. Ozvegy Foglalkoztatott N6 50-59
16. K. Sz. Elvalt, Gjrahazasodott  Foglalkoztatott Né& 50-59
17. K. A Ozvegy GYOD N6 70-79
18. P.S. K. Hazas Foglalkoztatott Né& 50-59
19. B.P. A Hazas GYOD Férfi 70-79
20. K. M. Elvalt Foglalkoztatott N6 50-59
21. T.S. A. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
22. T.S. Ozvegy Nyugdijas N6 70-79
23. G. K. M. Hazas GYOD Né 50-59
24. Cs. B. P. Hazas GYOD Né6 50-59
25. N. G. A Elvalt Foglalkoztatott Né 40-49

Az interjik felvétele 30 és 60 perc kozotti id6-
tartamot vett igénybe. Az interjualanyokat két szo-
cialis nappali intézmény ellatottjai koziil toboroztuk
onkéntes alapon. A kutatas soran az etikai norma-
kat betartva az anonimitast biztositottuk. A gond-
noksag altal érintett fogyatékossaggal €16 személyek
esetében a torvényes képvisel6k hozzajarulasukat
adtdk a kutatasban valé részvételhez. Ezek a sze-
mélyek 1ényegében azok a szilok, akik maguk is a
kutatas interjualanyai. A résztvevokkel val6é beszél-
getések el6tt megismertiik személyiségtiket, sajatos
szitkségletei-ket, kommunikaciés képességiiket.

A kutatas kihivasaként nevezhet6 meg, hogy az
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek egyes kérdé-
sek esetén tobbletmagyarazatot igényeltek, ezt agy
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probaltuk megtenni, hogy az ne befolyasolja vala-
szaikat. Foként az értelmileg akadalyozott szemé-
lyeknél volt jellemz8, hogy az eldéntendd kérdések-
re gyorsan valaszt adtak, azonban a nyitott kérdé-
sekre nehezen, vagy nem tudtak valaszolni, ezért
segiteni kellett a kérdések értelmezésében. A kom-
munikaciés képességeikbdl adédé fogalmazasi ne-
hézségek miatt néhany személynél az idézett inter-
jurészleteket részben stilizalva k6zoljuk. A megkér-
dezetteket j6 valaszadasi hajlanddsag jellemezte,
még az intimebb, szexualitasrol sz0l6 kérdésekre is
szfvesen valaszoltak.

A kutatasban 25 f6 fogyatékossaggal él6 személy
vett részt, kozulik 13 £6 nd és 12 6 férfi. A fo-
gyatékossag tipusat tekintve a valaszadoknak sok-
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szinl diagnoézisa van, mivel a nappali intézmények
nincsenek fogyatékossagi tipusra specializalédva. A
valaszadék tSbbsége (16 f8) értelmi fogyatékos-
saggal €16 személy. Hét 6 autizmus spektrum
zavarral és hat £6 mozgassériléssel, tiz {6 silyosan
halmozottan fogyatékossaggal él6.

A résztvevék 18-39 év kozott korosztalyba tar-
toznak. Minden fogyatékossaggal €él6 személy a
szileivel lakik. A megkérdezettek kozil tiz fének
korlatoztak a cselekvOképességét, kozilik két
személy részlegesen korlitozé gondnoksig, mig
nyolc £6 teljesen korlatozé gondnoksag alatt all (1.
tablazat).

A kutatds masik valaszaddi csoportjanak tSbb-
sége azokbdl a szul6kbdl all, akiknek felndtt gyer-
mekeit bevontuk a kutatasba. A 25 {6 szl koziil
23 16 anya és két £6 apa. A megkérdezett szil6k
tobbsége (15 £8) 50-59, harom £6 40-49, hirom f6
60-69, mig négy £6 70 és 79 év kozotti korosztalyba
tartozik. A szilSk kozil tizenketten fizetett munkat
végeznek, kilencen gyermekek otthongondozasi di-
jaban részesiilnek és nem dolgoznak, illetve négyen
nyugdijasok (2. tablazat).

A sziil6k csaladi allapotat tekintve tizenharom f&
hazas, hat t6 6zvegy és harom-hiarom f6 elvalt,
illetve elvalt, de djrahazasodott. A foglalkoztatott
szul6kbol 7 £6 elvalt, vagy 6zvegy, mig 5 £6 hazas.
Az altalunk megkérdezett sziil6k csaladi allapotaval
Osszefiiggésben megallapithatd, hogy az a felté-
telezés, miszerint a fogyatékossaggal él6 gyermek
nevelése és gondozasa novelné a valas esélyének
2013).
Ugyanakkor jelen minta esetében az anydk munka-

kockazatat, nem igazolédik (Radvanyi,
erépiaci szerepvallalasat erdsiti a parkapcsolat fel-
bomlasa, illetve az Gzvegység, mely kdvetkeztében
csaladfenntartdi szerepbe kertilnek.

Jelen tanulmany 6t tematikus egység eredményeit
foglalja 6ssze Gsszehasonlitva és kiemelve a két ku-
tatdsi minta latdismodja és szemléletmédja kozotti
kilonbségeket. Az interjak szévegeit {rasban rog-
zitettik, és a rogzitett szévegeket tObbszoér atol-
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vastuk annak érdekében, hogy a tematikus részek-
hez tudjuk illeszteni. Az eredmények bemutatasa és
clemzése soran, alatdmasztasul az interjuk széve-
geibdl idéziink be.

Kutatasi eredmények

Lakhatas megvalasztasanak lehet8sége

A koOz0sségi lakhatas lehet6vé teszi, hogy a fo-
gyatékossaggal €16 személyek a tarsadalom életébe
agyazottan, fuggetlen és 6nrendelkez6 allampolgar-
ként élhessék mindennapjaikat. K6z6sségi lakhatas-
nak tekinthet6 minden olyan lakhatasi forma, amely
a tébbségi tarsadalom lakohelyén helyezkedik el, a
tarsadalom tobbsége dltal hasznalt ingatlantipusnak
felel meg, az egyén igényei szerint kialakitott és aka-
dalymentes, illetve lehetSséget nyujt arra, hogy a
lakéja maga hatarozhassa meg, hogy hol, kikkel, és
hogyan szeretne élni, valamint lehet6vé teszi, hogy
az egyén a kozosség Eletében aktivan részt vegyen
(Mansell & Beadle-Brown, 2022). A ko&zosségi
életvitel csokkenti a fogyatékos személy elszigetels-
désének esélyét, és lehetSséget biztosit, hogy a ko-
z6sség aktlv tagjaként kilonb6zs koézvetlen pl.
barati, szerelmi, szomszédsagi, munkavallaléi kap-
csolatokat alakitson ki. A személyes kapcsolatok
jelent6ségét az is kiemeli, hogy pozitivan jarulnak
hozza a személy Onértékeléséhez és Onbecsiilé-
séhez, erGsitik rezilienciajat, krizishelyzet esetén
névelik a sikeres problémamegoldds és megkiizdés
esélyét, valamint védelmet, tdimogatast és bizton-
sagot nyujtanak a mindennapokban. Ezért 1ényeges,
hogy a nagylétszama bentlakdsos szocialis intéz-
mények helyett elérhet6vé valjanak az 6nallo
életvitelt tamogatd kislétszamu, illetve személyes
szitkségletekre fokuszalé lakhatasi formak, melyek
kaput nyitnak a fogyatékos személyek tarsadalmi és
munkaerépiaci integraciéjahoz.

A tamogatott lakhatas jelentésen eltér a tobbi
tartés bentlakast nydjté szocialis ellatastol, mivel az
onrendelkez$ életet timogatva, maximum hat f6,
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vagy maximum 12 6 fogyatékossaggal €16 személy
szamara biztosit lakhatast. Fontos jellemzéje az
egyéni szlkségletekhez és képességekhez igazodd
szolgaltatas biztositasa, mely 4altal javul az érintettek
életmindsége, illetve tarsadalmi integracidja és rész-
vétele, mivel e személykézponta szemlélet alapjan a
lakhatas mellett egyéb (orvosi, oktatdsi, rehabili-
taciés stb.) szolgaltatasok igénybevétele is az adott
telepiilés életébe integraltan val6sul meg (Schenkné,
& Justin, 2020).

A fogyatékossaggal ¢é16 valaszaddk tSbbsége (13
f6) szeretne elkdltézni otthonrdl, kézilik nyolcan
tamogatott lakhatasba, ketten kézésen a parjukkal
szeretnének lakni, mig harman 6nallé lakhatasra
vagyva, hazba vagy albérletbe koltéznének. Az
utébbi hiarom f6 esetében a csaladon belil eltérd
elképzelések vannak a fogyatékossaggal él6 személy
lakhatasaval kapcsolatosan, mivel szileik a tamo-
gatott lakhatast preferaljak. ,,Jd lenne, de nem engedik.
(Miért nem? — kutatd) Mivel én gondnoksdg alatt va-
gyok, mindig kell mellém feliigyelet.” (D.M., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal ¢él6
térfi). |, Tervben van, hogy elkiltizzink. Milyen médon
gondolod ezt? — kutatd) Hdr M-val, kivennénk egy
lakdst. (Es mibél finansziroznatok ezt? — kutatd) O
Sfizetné, most kap 170-et munkanélkiilire, de csak 3
honapig, utina musdj lesz neki munkabelyet keresni. (De
most voltatok Anyaval megnézni a timogatott
lakhatast, az nem tetszik? — kutatd) Hdt mennék is,
meg nem is, ha musdj lesy megyek, de igy csak M-val
pénteken  talilkozok, de mennem kell, mert Anmya azt
mondta.” (S. M., értelmi fogyatékossaggal él6 né) A
megkérdezett fogyatékossageal él6 emberek mind-
annyian szileikkel élnek, tehat nincs is lehetségiik
az 6nallo, fuggetlen életvitel megélésére sem sajat
otthoni kornyezetiikben, sem egyéb lakhatasi for-
makban, ez pedig magiban hordozza csaladtag-
jaikhoz fz6d6 érzelmi kotédésiik, anyagi fliggbsé-
giik és alkalmazkodasuk szitkségességét.

Arra a kérdésre, hogyha lenne sajat hdza, munka-
helye és fizetése képes lenne-e 6nalléan élni, a fo-
gyatékossaggal €16 valaszadok kozil 8 £6 vélte ugy,

hogy igen, ami a vélaszadok egyharmadat jelenti.
Ez a képességektdl fiiggetleniil az 6nren-delkezé és
autonoém életnek a vagyat is kifejezi.

A szilék véleményét csoportokba rendeztik a
lakhatasi kérdésekre adott valaszok alapjan. Az e-
gyik szil6i csoporttipusba tartoznak azok, akik
nagy lehetéséget latnak a jelenleg elérhet6 tamo-
gatott lakhatdsokban. ,.A timogatott lakbatdisban na-
gyon bizom, mert & ondlld életvitelre nem képes, én nem
akarom exzel 0t terbelni, hogy mindent meg kell tanulnia,
mert nem tudja. Nem mindig tudja magdt kifejezni, e sok-
ban korlitozza a mindennapokban.” (K. Sz., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal €16 sze-
mély szildje) ,,Megvolt beszélve, hogy a testvéréék veszik
magnkhoz, 0k villaltik. Mert én ag elegén elmondtam,
hogy a Cs. nevére iratom a hazat, s3dval azé lesz a hag,
aki magaiboz veszi. Most 1igy nég ki, hogy kikoltiznek
Franciaorszdgba, ezért gondolkozunk a timogatott lakha-
tason 7s.” (N. F. J., mozgassériilt személy szilje)

Egy masik csoportba azok sorolhatdk, akiknek
nincs kialakult tervik a jovét illetéen, mig a har-
madik csoport tagjai halalukig szeretnének gyerme-
kitkrél gondoskodni sajat haztartdsukban, majd a
testvérekre tamaszkodva oldandk meg ellatdsukat.
A kdrbazban is azt tandesoltak, hogy mivel idds vagyok
eldre intézzem. De nem szeretném, mert miért intézzek,
amig én egészséges vagyok. Majd, ha nem leszek, a testvérei
megoldjak. Nekik is t9bb gyerek van, ag is nagy feleldsség.
Nem villaljak el, hogy veliik legyen, de majd keresnek neki
helyer.” (D. S., mozgaskorlatozott, értelmi fogyaté-
kossaggal él6 személy sziilGje)

A valaszad6 szil6k kozil csupan egy lat arra
esélyt, hogy gyermeke parjaval koltézzon Ossze, egy
személy pedig eltartasi szerzGdéshez szeretne meg-
felel6 személyt talalni. ,,New tudok dlldst foglalni eb-
ben. Persge sgeretnének a pdrjaval kiilon életet, de abhoz a
tarsnak, aki mellette van, nagyon sokat fell segitenie. Mi,
sgiloke jobban tudunk segiteni. De ha mennének, nyilvin
persze abban is segitiink.” (V. Z. mozgassérilt személy
szul6je)

Néhany szil6 a tamogatott lakhatist sem latja

megoldasnak gyermeke specidlis személyes és egyé-
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ni gondoskodas igénye miatt. Kériikben megjelenik
az a vagy és irrealis kép, hogy olyan szolgaltatast
talaljanak, ahol ugyanazt a gondoskodast nyujtjak,
amit 6 szll6ként otthon biztositanak. ,,Egyfolytiban
azon gondolkodom, hogy mi lesy a jiviben. Es abszolit
nem ldtok kintat, nem jo a tamogatott lakhatds, nem tud
rendet tartani a szobdjdban, én borotvdlom, ondlldan fiir-
dik, de at kell nézni. En szeszelem le, én kenem le a kis
arcat. Ha kijon egy pattands, akkor ott valami nem volt
oké, ag a fesziiltséget jelzi. A testvéreinél mikor mreg-
emlitettiik a témdit t9bbsziri probalkozdsunkra, merev el-
zirkdzds volt a vilasz. Ugyhagy, most abban gondolkodom,
hogy keresek egy valldsi kiZosséget, vagy egy elhivatott sze-
mélyt, aki elvdllalja M. gondozdsdt, pl. a hizdért cserében,
régen et eltartdsi szerzddésnek hivtak. Most a csapjaimat
exirdanyba kegdem el kiterjesztens.” (D. M. M. Zs.,
autizmus spektrum zavarral, értelmi fogyatékossag-
gal él6 személy szil6je)

Eredményeink alapjain megallapithaté, hogy
mindkét valaszaddéi csoport lakhatassal Ssszefiiggd
jovébeli tervei bizonytalanok. Az alacsonyabb ta-
mogatasi szitkségletl fogyatékossaggal €16 szemé-
lyeknél felmertil megoldasként az 6nallé lakhatas,
illetve a tamogatott lakhatdsba t6rténé kolt6zés,
mig a magasabb tamogatasi igény emberek sziilei
aggddva tekintenek a jovObe a valasztasi lehe-
téségek szlikossége miatt. A fogyatékossaggal él6
valaszadék mindegyike sziileivel él, mely akadalyt
jelent a fliggetlenségi torekvéseik, autonémia igé-
nytk kibontakozasaban.

A jovéterveket vonatkozdan a szil6k nézépont-
jat a biztonsagos, biztos védelmet, de személyre
orientdlt, csaladias ellatdst biztosité szolgaltatasi
megkozelités hatirozza meg, melynek hatterében
az a vagy azonosithat, hogy fogyatékos hozzatar-
tozéjukat ugyanolyan szinvonalon, kériiltekintéssel
és alapossaggal lassak el, mint ahogyan 6k azt ott-
hon teszik. A fogyatékos személyek elképzelése
tobb esetben eltér szileik véleményétSl, koritkben
megjelenik a torekvés a nagyobb mértékd 6nallésag

és flggetlenség megélésére.
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Tarsas kapcsolati szerepek megélési lehetd-
sége

A fogyatékossaggal él6k embereknek ugyanolyan
igénytk van a tarsas kapcsolatok megélésére, mint
mindenki masnak. A tarsas kapcsolatok hozzajarul-
nak a fogyatékossaggal él6 személyek jolétéhez,
mentalis egészségéhez, csokkentik a stresszt és a
szorongast, illetve a maganyossag érzetét (Durko —
Sandor, 2020). Az életminséggel kapesolatos vizs-
galatok eredményei ramutatnak, hogy a tarsas kap-
csolatok nem csak az izolacid csokkenését, a ta-
masznyujtéd személyek szamanak emelkedését jelen-
ti, hanem hatast gyakorolnak az érintett személy
hangulatara, biztonsagérzetére, kiegyensuilyozottsa-
gara, onértékelésére és 6Gnmagardl kialakitott képére
(Szabd, 2003; Katona és Sziics, 2019). Kopasz et.al
(2016) fogyatékos személyek életminéségére vonat-
kozé kutatdsanak eredményei szerint a csaladjuk
korében €16 értelmi fogyatékos felnéttek gyakran
jobban izolalédnak, mint szocialis intézményekben
¢él6 kortarsaik, mivel tanulmdnyaik befejezésével
kevesebb lehetSséglik van elérni a szocidlis, egész-
ségiigyl vagy rehabiliticios szolgaltatasokat, illetve
korabbi kapcsolataik is megszakadnak. A fogyaté-
kossaggal él6 személyeket kérbevevé ismer6sok és
baratok nemcsak a kapcsolati halét, de a kapcsolati
tékét is jelentik az érintettek szamara, akik altal
informalédhatnak és akik segithetnek céljaik eléré-
sében, illetve, akikhez fordulhatnak problémak

esetén.

Bariti kapesolatok. A barati kapcsolatok tekinteté-
ben a megkérdezett fogyatékossaggal él6 személyek
kozil 17 f6nek vannak, mig 8 £6 szerint nincsenek
barataik. Azok kozil, akik rendelkeznek barati kap-
csolatokkal tébben azokat a nappali intézményben
ellatott sorstarsaikat emlitették, akikkel nap, mint
nap egyitt vannak, azonban rajtuk kivil nincsenek
kapcsolataik. Egy fogyatékossaggal €16 né emlitette,
hogy leginkabb parjaval tolti az idSt. ,,New sok kap-
csolatom van, dsgintén, mdr nines. Inkdbb csak itt van-

nak.” (B. V. Zs., autizmus spektrum zavarral él6
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né) A megkérdezettek kozil csupan néhanyuk (3
£6) mondta azt, hogy van olyan baratja, akit nem a
nappali ellatasban ismert meg. ,,Egy igaz bardtnim
van, de sajnos nagyon ritkdn tudunk taldlkozni. Akkor
megyiink. ide-oda, bediliink valabova, esziink iszunk.” (V.
A., mozgaskorlatozott no)

A szilok szigorabban nyilatkoztak a baratokrol,
11 £6 gy gondolta, hogy gyermekének vannak ba-
ratai, de kozilik tobben kifejtették, hogy ezek nem
mély baratsagok. Szamos sziilé szerint hozzatarto-
z6juknak az éppen aktualis ellatisi helyhez kotd-
dben vannak baratai, mivel amikor iskolat vagy ella-
tast valtottak megszakadtak korabbi kapcsola-taik.
~Mindig mikor 1ij kozosségbe keriil probdlkozik. Ezekbe
a Rozdsségekbe a kiloinbizd betegségeik miatt nem tudjdk
egymdst értelmezni, és ha nem segitenek a gondozdok, akkor
nem tud bardtsdgokat épiteni. Mert mindegyikdjiik egy
kacifantos ember.” (K. Sz., autizmus spektrum zavar-
ral, értelmi fogyatékossiggal €16 személy szilGje)
WINines sajnos, de ez nagyon bant, mivel kinnyebl lenne
neki, is mert mindenkinek sziiksége van, valakire, akivel
megoszthatia a probléemdit.” (K. A. K., autizmus spek-
trum zavarral €16 személy sztlGje)

A gyér kapcsolati haléra utal az is, hogy a fo-
gyatékossaggal él6 személyek arra a kérdésre, mit
gondolnak kikre szamithatnak abban az esetben, ha
bajba keriilnének, t6bbnyire szilleiket, testvéreiket,
illetve tavolabbi csaladtagjaikat nevezték meg, né-
hanyan parjukat, vagy a nappali ellatdsban dolgozé
szakembereket emlitették. ,, Anydékra szamithatok.
(Es a csaladdodon kiviil kire szamithatsz? — kutato)
Rtk (nappali ellatds dolgozdi — szerz6 meg.), 7eg
E. nénire, dltaldban arra, aki felndtt.” (D. M., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6
férfi)

A szulSk szintén elsGsorban csaladi kapcsolatai-
kat emlitették, legtcbbszor a testvéreket, nagysziils-
ket, vagy esetleg rokonaikat soroltak fel. Elmond-
hat6 az is, hogy mindkét csoport szerint baj esetén
a csalad jelentené a legnagyobb timaszt, rajtuk ki-
senkire,

vagy

szamithatnak
tavolabbi

vul nem

barati,

legtobben

szomszédsagi, rokoni,

munkatarsi kapcsolatok nem kertlltek megemli-

tésre.

Parkapesolat és sgexnalitds. A parkapcesolat és a
szexualitas kérdése sokaig az egyik legvitatottabb és
a tarsadalom tagjaibol legtobb elutasitast kivaltd
téma volt a fogyatékossaggal él6 emberek életével
Osszefiiggésben. Hazankban hosszu ideig a fogya-
tékossaggal él6, kilonosen az értelmi fogyatékos-
saggal €16 személyek szexualitasat tabuként kezelték
mind szakmai, mind tarsadalmi kérékben. A fogya-
tékossaggal €16 személyeket ,beteg- és gyermek”
szerepliiknél fogva jellemzGen aszexualisnak tekin-
tették, akiknek nincs sziiksége a parkapcsolatra és
szexualitasra, és akiknek nem lehet gyermeke (Kal-
man, 2002; Katona és Sziics, 2019; Forrai, 2020).
Napjainkban a prevencié aspektusabdl elfogadott
és targyalt témaként jelenik meg mind a tudo-
manyos diszkurzusban (Zolnai, 2001; Hernadi és
Konczei, 2013; Zechmeister, 2016; Forrai, 2020),
mind az érdekvédelmi szbvetségek munkdjaban
(Balogh et.al, 2013; Internetl). Erikson-i pszicho-
szocialis fejlédéselmélet szerint a 20 és 40 év ko-
z6tti idSszak az intimitds vagy izolacié szakasza,
amikor megjelenik az intimitas iranti igény, amely-
hez egy sajat, személyes élettér kialakitasa sziikséges
(Mesko, 2015). Amennyiben ez nem sikeril a sze-
mély elszigetel6dig, elmaganyosodik.

Az altalunk megkérdezett fogyatékossaggal €16
interjaalanyok bevallasa szerint tobbségtiknek nincs
parkapcsolata (21 £6), és magas azoknak a szama,
akiknek még soha nem is volt (14 £6). Tébb va-
laszad6 megfogalmazta, hogy nincs lehetSségik
parkapcsolat kialakitdsara, mivel kevés embert is-
mernek, illetve kevés helyre jarnak a szocialis szol-
galtatasokon kivil, tehat erésen izolalt az életiik. A
parkapcsolat és szexualitas témakdre kapesan fon-
tos megjegyezni, hogy a valaszadokra jellemz6 volt,
hogy félve vagy alig beszéltek errdl a kérdéskorrdl,
és félszegen, szégyenl6sen viszonyultak a témahoz.
WINyole éve vagyok egyediil és e nagyon megvisel engem,
pedig minden erdmmel rajta vagyok, hogy taldljak valakit”’
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(Sz. L., mozgassérilt, értelmi fogyatékossaggal €16
térfi)

Azok kozil, akik nem élnek parkapcsolatban, 8
f6 nem is szeretne parkapcsolatot, ennek okaként
az emberektdl vald tartdzkodast, és a multbeli csa-
16dasokbdl fakado félelmet, illetve a csalad részérdl
megnyilvanulé ellenallast nevezték meg. ,,Newz mu-
5zdj lanyokba, lebet foglalkozdsba, vagy a szakmdba is sze-
relmesnek lenni. De lanyba még nem voltam, de nem is le-
szek szerintem” (K. Sz. L., autizmus spektrum zavar-
ral, értelmi fogyatékossaggal €16 férfi) ,Igen szeret-
nék, de rossg emberek is vannak. Ezért anya nem enged,
neken nebéy ismerkedni, masoknak ott van a Facebook.”
(L. B., latassérult n6)

A megkérdezettek kozil négy személynek van
parkapcsolata, koziiliik harman komolynak tartjak
kapcsolatukat, azonban egyikdjik sem él élet-
vitelszerGen parjaval. Egy 39 éves né kifejezte,
hogy szerencsésnek érzi magat, mert tudja, hogy
mennyire nehéz fogyatékossaggal él6ként part talal-
ni, és hosszatavon fenntartani a kapcsolatot.
Csaladja azonban nem viszonyul pozitivan parja-
hoz. ,,Apu a mai napig se fogadja el, mindig van valami
kifogds, sose jo neki semmi, amit csindl. Annyira nebéz
egydltalin part taldlni sériiltként, de 17 éve megtaldltam a
szerelmen, aki tisgtaban volt mindig, hogy romlani fog ag
dllapotom, el is mondta, hogy megtehetné, hogy elhagy. Tu-
dom, hogy e neki is teber, de nem tesgi és mir eleve ext kel-
lene nézni Apunak is. Szerencsés vagyok, mi annd az inter-
neten talalkoztunk. A tibbiek agon kiviil, bogy itt me-
gyiink helyekre, szerintem nagyon nem jarnak sehova, be
vannak drva, nincs is lehetdségiik taldlkozni barkivel.”
(V. A., mozgassérilt n6)

A megkérdezett szil6k a parkapcsolathoz pozi-
tivan, a szexualitishoz azonban elutasitdéan viszo-
nyulnak, leginkabb az esetleges varandésag miatt. A
kutatasba bevont 25 f6 hozzatartozé kézil mind-
Ossze négy személy nem szeretné, hogy gyerme-
kének parkapcsolata legyen. A tobbi szil6 poziti-
van 4ll a parvalasztashoz, elényosnek vélik gyerme-
kiik lelkivilagara, o6nbizalmara gyakorolt hatasat.
w»Lgen, neki sziiksége van egy lelki tamasgra. Amikor volt
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bardtndje, magabiztossigot adott sgamdra, hogy neki is le-
het.” (B. P. A., latassériilt személy sziilsje) ,,En sose
s0ltam bele kit vilast, e ag 0 élete, ha 6k jol elyannak
én miért szoljak bele?” (V. Z., mozgassérilt személy
szil6je)

Tobb valaszadonal azonban megjelent a bizony-
talansag, és kiemelték a megfelel§ tars megtala-
lasanak nehézségeit is, dgy gondoljak, hogy akkor
lehet mikodS a kapcesolat, ha a két fél képességei
kiegészitik egymast. ,New tudom mennyi lenne az eld-
nye és mennyi lenne a bdtranya. Hangoztatta, hogy szeretne
egy bardtndt nagyon. A kis lelkének, onbizalmdnak eldnyos
lenne, hdtrinyként a testiségekre gondolok.” (M.]., autiz-
mus spektrum zavarral, enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal €16 személy sziilGje

Megjelent a valaszokban az az aggodalom, hogy a
parkapcsolat a sziil6k szamara tébbletterhet jelen-
tene a mindennapokban, illetve féltik gyermekiiket
a szerelmi csalédasoktdl, valamint tartanak az inti-
mitdsbol adédé nem kivant terhességtol. Az nem
pdrkapesolat, amit ¢ annak gondol. En nem is erdltetem.
Mivel a testvéreinek van pdrja, J gy gondolja, hogy neki is
van és majd megndsiil. Ugy tudom elképzelns, hogy legyen
kapesolata, hogy aki gondogza, agt megszereti és kapeso-
latnafk véli. En nem tartok ott, hagy fel tudjam ext villalni,
a beldthatd fkdvetkezmeények miatt. Nem vagyok fiatal.
Nem birok el még egy gondozottal. Ha lenne pdrkapesolata
nekem lenne vele dolgom, most nem csak a gyerekre gondo-
lok, ha csak elmennének valahova ketten. Fn vigyem én
hogzam, meg két fogyatékos nem tudja egymist kegelnt.
M.-nak nincs megolddsa viratlan helyzetekre, bizonyos dol-
gokat tud, de bizonyos dolgokat, mint ag ondllisdg, nem.
Az IQ-ja a nulldhoz tenddl. Tehdt semmi. Absgolit adek-
vitan kommunikdl, de maogotte nincsen semmi.” (D. M.
M. Zs., autizmus spektrum zavarral, értelmi fogya-
tékossaggal €16 személy sziilGje)

Kilénés médon a fogyatékossaggal €16 szemé-
lyek szexualitasaval Osszefliggésben azonnal meg-
jelent a gyermekvallalds kérdéskore, mintha a sze-
xualitisnak a gyermeknemzés lenne az egyetlen
célja, és az érintetteknél ne lenne mod és lehetSség
a nemkivant terhesség megel6zésére. Mivel a
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fogyatékossaggal €16 valaszadok tobbségének nincs
parkapcsolata, ezért valéjaban nem tudhaté, hogy a
valésagban hogyan viszonyulnanak gyermekik pat-
jahoz, elfogadd vagy elutasité attitdd jellemezné-e a
csaladokat.

Az interjuk sordn a szexualis felvilagositasra vo-
natkozoan is tettiink fel kérdéseket, pl. volt-e mod-
juk tdjékozodni, ha igen, hol és kitdl, illetve a csalad
vagy a szakemberek vallaltak ebben jelentsebb
szerepet? Harom fogyatékossaggal €16 személy is-
kolai tanulmanyaik soran, néhanyan otthon része-
stltek szexualis felvilagositasban, négyen az Ertelmi
Fogyatékossaggal Flok és Segitik Orszagos Fir-
dekvédelmi Szévetsége (EFOESZ) éltal kinalt
program keretében dolgoztak fel a témat. ,,Iskoldban
volt, Anyuékkal semmit nem lehet megbeszéint.” (S.M.,
értelmi fogyatékossaggal €16 nd) , Igen volt, amikor
még a Harmat wtcira jartam és az EFOESZ tartott
ilyet.” (M.D., autizmus spektrum zavarral, értelmi
fogyatékossaggal él6 né) Azért a legtébb valaszbol
az tinik ki, mivel sem a csalidban nem beszéltek
err6l a témardl, sem egyéb férumon nem kaptak in-
formacidkat, ezért egyéb mddon tdjékozddtak, igy
példaul az interneten keresztil. ,,Ne-kem még nem volt
ilyen, Anydékkal sem beszélhettem ilye-nekrd]. Hat ez van,
de az interneten sgoktam ilyen filmeket nézni, szerintem
mindenki s30kott csak nem mondja. Innen tudok mindent.”
(8% L, mozgdssériilt értelmi fogyatékossdg-gal éld férfi)

A szexualis felvildgositas jelentéségét kiemeli,
hogy a négy parkapcsolattal rendelkez6 fogyatékos-
saggal €él6 felnétt kozil négyen éltek vagy élnek
nemi életet. Néhany valaszadé nyilatkozott ugy (7
£6), hogy félnek az aktustol. Megitélésiink szerint az
onbizalomhiany és a szexualitasrdl valo tajékozat-
lansag allhatnak a valaszok mogott. Az egyik inter-
jualany elmondasa szerint, soha nem szeretne nemi
életet élni a baratndjével, azonban nagyon szeretne
téle gyereket. A megkérdezettek t6bb, mint fele
nem szeretne gyereket (13 £6), de magas aranyban
nyitottak a gyermekvallalasra (10 £6), ketten pedig
nem szerettek volna véleményt alkotni ebben a
kérdésben. ,,Bigtos, hogy nem szeretnék gyereket, mert

ehhez még én is gyerek vagyok” (B.O., latassériilt n6) A
valaszaikban gyakran felmertlt az a vélemény, hogy
megitélésik szerint segitség nélkil nem tudnanak
egy gyermeket 6nalléan felnevelni, emiatt a sziil6i
tamogatas nélkilozhetetlen lenne szamukra. Az,
hogy egyéb helyrdl, vagy egyéb személytdl is kap-
hatnanak segitséget, nem merilt fel bennik. ,Mar
nem, mar kikorosodok beldle. Ha egyiitt lakndnk, akkor
biztos lenne mar, bha olyan anyagi helyzetbe lettiink volna.
(Képesek lennétek felnevelni? — kutatd) Ketten
nevelnénk, de bigtos, hogy kellene anyu segitsége. Mdr eleve
emelni, 9-10 kg-s gyereket meg se tudok emelni.” (V.A.,
mozgassérilt n6) ,,Szeretnék. Ha anynkdmat a jo Isten
is hagyja élni § segiteni fog benne, egyediil vagy a pdrommal
nem hinném, hogy menne.” (Sz.1., mozgassérilt, értelmi
fogyatékossaggal ¢16 férfi) ,,Fn szeretnék, de anya nem
engeds, mert agt mondja, bogy til dreg mdr abhoz, bogy még
egy gyereket felneveljen. (Es te mit gondolsz, erril?) Szerin-
tem nem kellene Anya segitsége mert kicsi gyerekekere is vi-
gydgtam mdr ag iskoldba, szoval megpribdlndim, ha nem
Jon dssze akkor drokbe lehet még adni nem?” (K.E., értel-
mi fogyatékossaggal €16 né)

A fogyatékossaggal €16 megkérdezettek valaszait
erésitik meg a szilék szexualitas felvilagositashoz
valé viszonyuldsa. Néhany szul6 szerint nyiltan be-
szélgetnek a szexualitasrél otthon, igy 6k végezték
a felvildgositast kamaszkorban, de tobbségik az
iskolai felvilagositasra hivatkozott. ,,Pribdaltam riséz-
ni a bdtyjaira a témdt, de hugakodtak tile. Olyan badar-
sdgokat beszélt egyszer, ldttam, hogy nem beszélgettek, amit
kértem tiliik. Lebet till nagy a korkiilinbség, vagy csak
nem akartak. lgy hit leiiltiink, elmagyariztam neki”’
(N.G.A., mozgassérilt személy szilSje) , Tud min-
dent, biztosan megtudta valahonnan, ebhez van esge.”
(ML.A., értelmi fogyatékossaggal €16 személy sziil6-
je). Egy szul6 nem tartja fontosnak a szexualitasrél
val6 beszélgetést, mivel ugy véli gyermeke nem ké-
pes gyermeknemzésre. Lathatolag a fogyatékossag-
gal ¢él6 valaszadok leginkabb intézményes kere-
tekben vagy interneten keresztll szereznek infor-
maciokat, a csaladok tobbsége még mindig tabu-
ként kezeli a szexualitast.
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A legtdbb szil6 szerint, ha fogyatékossaggal é16
gyermekének gyermeke sziiletne az tovabbi terhe-
ket jelentene szamukra, mivel megitélésiik szerint
akar anyagi, akar gondozasi szempontbdl, 6nalléan
nem boldogulnanak, vagyis képtelenek lennének
gyermeknevelésre. A szil6k koézil minddssze egy
személy timogatja gyermeke gyermekvallalasat, a
tobbi valaszadd (24 £6) elzarkédzik ettdl. A szuldi
valaszokban felmeriilt, hogy megitélésik szerint
biologiailag képtelen gyermekik gyermekvallalasra,
illetve életkoruk miatt mar nem lennének képesek
még egy gyermek felnevelésére. Minden szl ugy
véli, hogy segitség nélkil nem lenne képes gyer-
meke felnevelni egy utédot. Attél valé félelem,
hogy az unokaja is fogyatékossaggal szlletne nem
merult fel a valaszadasokban. ,,Bizom benne, hogy so-
sem lesz gyereke, mivel akkor ag a3t jelent, hogy nekem
kell felnevelni. Magdt se tudja elldtni, akkor egy gyereket
hogyan tudna és ez a gyereknek sem lenne jo.” (G.K.
M.M., mozgassérilt személy szildje) ,,Gyerekvilla-
ldsra képtelen, ha onmagdval s3emben képtelen az dndlld
életre akkor, hogy sziilne gyereket, felelitlenség lenne. (D.S.,
értelmi fogyatékossageal €16 személy sziilGje)

A parkapcsolatra vonatkozé kérdések tekinte-
tében elmondhato, hogy a fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek nagy tObbségének nincs parkapcsolata, so-
kaknak még nem is volt életében. Akiknek van par-
kapcsolata (4 £6) sem él életvitelszerien a parjaval.
A szil6k tobbsége szeretné, hogy gyermekének
legyen parkapcsolata, attdl figgetlendl, hogy tob-
ben kifejezték aggodalmukat a csalédasok, a testi-
ségbdl fakado lehetséges kévetkezmények, illetve a
szill6kre harul6 feladatok miatt. Egyik csoport vala-
szabdl sem vonhaté le az a kévetkeztetés, hogy a
fogyatékossaggal €16 valaszadok megfelels szexualis
felvilagositast kaptak volna. A szexualitast és gyer-
mekvallalast érinté témak érintésénél a két csoport-
ban kiilonb6z6 véleményeket figyelhetiink meg. A
fogyatékossaggal €16 megkérdezettek kozil 13 sze-
mély szeretne gyermeket vallalni, mig a szil6k ko-
zUl csupan egy személy timogatna azt. Legnagyobb
akadalyként mindkét valaszadoi csoportban a szuléi
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szerep betbltéséhez szlkséges képességek hianyat
nevezték meg, ami miatt a fogyatékossaggal él6 sze-
mélynek segitségre lenne szitksége gyermekvallalas
esetén.

A tarsas szerepek megtapasztalasa kapcsan meg-
allapithato, hogy kutatasi eredményeink Kopasz et.
al. (2016) kutatasi eredményeihez hasonléan azt
mutatjak, hogy beszikilt szocialis haléval rendel-
keznek mind a fogyatékossaggal €él6 személyek,
mind csaladtagjaik. Fogyatékossaggal €16 személyek
szamara a sziikebb csaladi kapcsolataikon tdl a szo-
cialis ellatasban megismert tarsaik, illetve az ott dol-
gozd szakemberek jelentik a tarsasiagot, korabbi
iskolatarsi kapcsolataik tanulmanyaik befejezésével
megszakadtak. A szil6k maguk is beszikilt kap-
csolati haléval és korlatozott kapcsolati tékével ren-
delkeznek, amely néveli kiszolgaltatottsagukat és
hosszutavon izolacidjukat, valamint az informa-
cioval val6 ellatottsagukat.

A parkapcsolati szerepek megélésére korlatozot-
tan van lehet6sége a fogyatékossaggal €16 szemé-
lyeknek, mely részben a gyér ismeretségi korrel,
részben a szlkebb kornyezet attitGdjével fugg
Ossze. Kiilonosen a szexualitas és gyermekvallalas
kérdéskore valt ki ers bizonytalansagot és eluta-
sftottsagot a csaladtagok korében, nem tartjak alkal-
masnak fogyatékossaggal él6 gyermekiiket a sztl6i
szerep betoltésére.

Munkavillalis. A fogyatékossaggal él6 személyek
az egyik leghatranyosabb helyzetd munkavallaléi
csoportba tartoznak, foglalkoztatottsaguk jelentGs
mértékben elmarad a gazdasagilag aktiv népessé-
gét6l. Munkavallalasi lehet6ségeiket mind egyéni,
mind vallalati-szervezeti, mind tirsadalmi okok
meghatarozzak. Egyéni okként felmertl a fogyaté-
kossaggal él6 személy munkavégzé képessége, illet-
ve az, hogy részesilt-e megfelel6 munkaerépiaci
szocializacioban. Szervezeti szinten a befogadd
munkahelyi kultdra, illetve munkaltat6éi és munka-
tarsi szemlélet nélkilozhetetlen, mig tarsadalmi
kontextusban t6ébbek kozott az inkluziv iskola-
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rendszer mtikddése, a fogyatékossageal €16 szemé-
lyek munkateljesitményével kapcsolatos kozvéle-
kedés, valamint az akadalymentesitett kornyezet
megléte lehet meghatiroz6 (Balazs-Foldi, 2016). Az
1998. évi XXVI. szamu fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenlSségérdl szolo torvény cél-
ként hatirozza meg a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek nyilt munkaerépiaci foglalkoztatasat, ennek
hianyaban védett munkahelyeken valé elhelyezke-
dését. A fogyatékossaggal él6 személyek védett
munkaerépiaci elhelyezkedése két formaban valé-
sulhat meg akkreditalt, illetve fejleszt6 foglalkoz-
tatds keretében (Balazs-Foldi, 2016). A szocialis
ellatérendszerben ellatottak szamara leggyakrabban
a szocialis fejleszté foglalkoztatas elérhetd, ami vi-
szont szegregalt formaban kindl munkavallalast,
ezért sem az érintettek kapcsolati haléjanak bévii-
lését, sem a valés munkavallal6i szerep megélését
nem mozditja el6. A munkabér, a szocialis ella-
tasokkal és tamogatasokkal kiegészitve az érintettek
életszinvonalanak és életmindségének emelkedését
segitheti el6, ami pozitivan jarulhat hozza a fogya-
tékossaggal €16 személy Onellaté és Onfenntart6
szerepének, illetve fiiggetlenségének és autonoémia-
janak megtapasztaldsahoz.

A megkérdezett fogyatékossaggal él6 személyek
kozil hatan nyilatkoztak dgy, hogy jelenleg is dol-
goznak, hirom személy munkakére adminisztrativ
jellegl, egy személy 6nérvényesitéként dolgozik az
EFOESZ varmegyei egyesileténél, illetve két sze-
mély a nappali ellatast vélte munkahelyének. A
valaszadék magas szama (17 £6) szerint még soha
nem dolgozott, de szeretnének munkat vallalni, ha
lenne ra lehetSségiik. Valaszaikban redlis, képessé-
geikhez igazodé munkatevékenységeket soroltak
fel, legtobben irodai szamitégépes munkat, kreativ
tevékenységet, iratmegsemmisitést, kerti munkat és
takaritast emlitettek. Az interjukbdl kirajzolédik,
hogy ha lenne ra lehetéségik, akkor fizetésiiket
tobben elsGként régen vagyott dolgokra, elmaradt
szitkségleteik kielégitésére (pl. gitar, PlayStation,
telefon) forditanak. Szamos interjdalanynal meg-
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jelent a mindennapi élet koltségeivel Osszefiiggs te-
herviselés felel6ssége, mivel fizetésiikbdl sziileiknek
adnanak ,,szamlakra”. |, A legtobbet anynkdmnak ad-
nék, mivel otthon élek. Amit koltittem is anyukdmmal
megbeszélten, magam nem veszek semmit, ha dment ad rd,
akkor megveszem. INélkiile nem is lennék képes, ha lenne
pénzem se.” (Sz.1., mozgassérilt, értelmi fogyatékos-
saggal €16 férfi)

A szil6k tobbsége szeretné, hogyha gyermeke
munkat vallalna, mig két szil6 megitélése szerint
gyermeke képtelen a munkavégzésre. Altaldban el-
mondhaté, hogy a valaszadok nem ismerik a fej-
leszt6 vagy az akkreditalt foglalkoztatasi formakat,
mint védett munkavdllaldst biztosit6 lehetSségeket.
Megfigyelhet6 korikben a tijékozatlansag és az
ellenérdekeltség is. Bz utébbi miatt néhany szild
nem tamogatja gyermeke munkavallalasat, mivel
attol tartanak, hogy szocialis juttatdsaikat (pl. az
apolasi dijat vagy a gyermekek otthongondozasi
dijat) elveszitenék. ,,New hinném, hogy fog dolgozni.
Nem azért, mert nem szeretném, de mindenki pénzbol él.
Ha ¢ dolgozna én elvesziteném a GYOD-ot, és dolgoznom
kellene.” (L.P.1., latassérilt személy szilGje) Az én
agyamban még nem struktnrdlodott, hogy & barmilyen mun-
kdt  képes lenne elvégezni.” (D.M.M.Zs., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal ¢él6
személy szul6je)

Kutatdsi eredményeink alapjan megallapithato,
hogy a megkérdezett fogyatékossiggal €16 szemé-
lyek munkavallalasi esélyei korlatozottak, csupan
hat6juknak van lehetSsége dolgozni. Ez pedig meg-
hatirozza az érintettek életmodjat és  életkoril-
ményeit, illetve levalasi esélyeit, valamint kapcsolati
haléjuk alakulasat.

Konkluzidk

A tanulmanyban egy, a fogyatékossaggal él6 em-
berek onrendelkezésének érvényesiilési lehetGségeit
vizsgalé kutatds eredményeit mutattuk be. A kuta-
tast 25 f6 fogyatékossaggal él6 ember, és 25 f6
szilé korében végeztik féligstrukturalt interju
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moédszerével. A kutatas egyedisége, hogy a kérdés-
kort két aspektusbol, egyrészt a fogyatékossaggal
¢él6 emberek, masrészt az Gket gondozéd szilSk
szemszOgébdl tartuk fel. A vizsgalat célja a két min-
ta véleményének 6sszehasonlité elemzése az iden-
tifikacié, valamint az ahhoz kapcsol6do felelGsség-
vallalasi és dontéshozatali lehet6ségek, tovabba a
mindennapi élethez k6t6d6 tevékenységekben mu-
tatott 6nallésag, és a killénféle tarsadalmi szerepek
megélése tekintetében. A tanulmany masodik részé-
ben a munkavallaléi, a barati, a parkapcsolati és a
lakhatassal 6sszefligeS szerepek kérdéskorét vizs-
galtuk.

Lakhatas és ezzel 6sszefiiggésben a jovére vonat-
kozo6 tervek tekintetében a sziil6k koérében a biz-
tonsagos, gondoskodast és védettséget nydjtd ella-
tas képe jelenik meg, melyben a timogatott lak-
hatastél a rokoni ellatasig szerepelnek opciok, a
nagylétszamu apolo-gondozoé intézményekbe torté-
n6 elhelyezés nem jelent meg a valaszokban. A fo-
gyatékossaggal él6 emberek elképzelésében a timo-
gatott lakhatds, illetve a tarssal vald egyiittélés
lehetSsége is felmertil, ami alatimasztja igénytket
az Onallésagra és a csaladjuktdl vald fiiggetlene-
désre.

A kutatasi eredmények szerint a fogyatékossaggal
¢él6 személyek a tarskapcsolati és a munkavallaloi
szerepek terén szembestilnek leginkabb akadalyok-
kal. A szil6kre a parkapcsolat, a szexualitds és a
gyermekvallalas témakdérében jellemz6 leginkabb az
elutasit6 attitdd, a sziiléket a félelmek, a kontrollra
valé torekvés, és a képességeket megkérddjelezé
szemlélet jellemzi. Fogyatékossaggal él6 emberek
korében megjelenik a vagy a parkapcsolatra és az
intimitasra, mig a gyermekvallalds terén bizonyta-
lanabbak, és a szUl6i szerepre val6 alkalmatlansa-
gukat vélelmezik. A munkavallalasra néhany fogya-
tékossaggal él6 személynek van lehetésége, de
mind a szUl6k, mind a fogyatékossaggal él6 em-
berek korében egyértelmien megjelenik a munka-
végzésre vald igény akar a jovedelemszerzés, akar
az Onbecsilés megerSsitése szempontjabdl. A
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munkavallaléi szerep hidnya akadalyozza, hogy a
fogyatékossaggal él6 emberek kibontakoztathassak
egyéni képességeiket, illetve erésddhessen kompe-
tenciaérzetik, hasznosnak és értékesnek érezhessék
magukat, illetve a munkabdl szarmazé jévedelem-
mel néveljék életszinvonalukat és életmindségiiket.
A munkavallalas a csaladok tébbletterheinek cs6k-
kenése mellett az érintett személyek flggetlene-
dését és a stigmatizalt ,,fogyatékos” szerepbdl vald
kilépését is tamogatna.

A kutatas eredményei Kopasz et.al (2016) kuta-
tasi eredményeihez hasonldéan arra is ramutatnak,
hogy a csaladban €16 fogyatékossaggal él6 emberek
szlk kapcsolati haléval és kapcsolati t6kével ren-
delkeznek, elsGsorban rokonsagukra, és a szocialis
intézményekhez koét6dé kapcesolataikra szamithat-
nak, sorstarsi k6zosségeknek sem tagjai. A fogyaté-
kossaggal €16 emberek és csaladjaik alacsony szintd
kézosségl részvétele noveli marginalizalédasukat és
tarsadalmi izolaci6jukat.

A kutatas eredményei tekintetében Ssszességében
megallapithaté, hogy a fogyatékossaggal €16 embe-
reknek nincs lehetGsége minden tarsadalmi helyzet-
ben vagy tarsadalmi szerepben tapasztalatszerzésre,
mely azonban nem elsésorban képességeik hianya-
val magyarazhatd, hanem a sziléi szemlélettel,
illetve a szocializaciéjuk hianyossagaira vezethetd
vissza. A fogyatékossaggal él6 emberek vagynak az
onallésagra és a fuggetlenségre, de Onmagukkal
kapcsolatos képtiket leginkabb sztleik altali latas-
méd formalja, ezért bizonyos helyzetekre szorong-

va és bizonytalanul tekintenek.

Osszegzés és javaslatok

A kutatas elsé részét bemutat6é tanulmanyban az
identifikaciora, és ezzel Osszefliggésben a felelGs-
ségvallalas és dontéshozatal lehetSségére (gondnok-
sag), valamint a mindennapi élettel Osszefiiggd
tevékenységekben mutatott 6nallésagra, ugy, mint
az Oltozkodésre, a kozlekedésre és az infokommu-
nikaciés eszk6zok hasznalatira iranyulé kérdés-
blokk eredményeire fékuszaltunk (Kompar és
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Balazs-Foldi, 2025). Jelen tanulmanyban a kutatas
tovabbi eredményeit tekintjik at, igy a személykozi
kapcsolatok, azon belil a barati, illetve parkap-
csolatok alakuldsat, valamint a munkavallaldst és a
lakhatassal Gsszefiggs kérdéskoréket mutatjuk be.
A fogyatékossaggal él6 emberek 6nrendelkezésének
és autonomigjanak érvényesilése kapcsan a kévet-
kezé tanulsagok és javaslatok fogalmazhatok meg.
Kutatasi eredményeink szerint Gsszességében a
fogyatékossaggal ¢l6 emberek 6nrendelkezése és
autonémiaja részben tud megvaldsulni, dontési sza-
badsagot és 6nallésagot a mindennapi életvitellel
(6ltozkbdés, kozlekedés) Osszetiiggd  teriileteken
kapnak. A sziil6i nézépontot leginkdbb a tul6vé-
tulvédd, illetve a deficitszemlélet, azaz a képesség-
tokuszia megkozelités jellemzi, ezért gyerekeik 6nal-
l6sagat és fiiggetlenedését bar vagyjak, de korlatoz-
zak is. A csalad a fogyatékossdggal é16 hozzatarto-
z6ja Onrendelkezését korlatozo viszonyuldsa meg-
nyilvanul a fogyatékossaggal €16 fiatal gyermekvalla-
lasanak elutasitasaban, a szdk tarsas kapcsolati halo-
ban, ami a sztl6ket is jellemzi, a fiatal csaladdal
valé egytttélésében és néhol a munkavallalas elke-
rilésében a szocialis juttatisok megtartasanak biz-
tonsaga érdekében. Nem latnak arra reményt, hogy
nélkilik fogyatékossaggal €l6 gyermekik képes
lenne megkiizdeni az élet kihivéasaival, ezért félnek
kiengedni keziikbél az iranyitast. Ennek hétterében
tobb tényez$ is szerepet jatszhat. Egyrészt az a
multban gydkerezé tarsadalmi, nevelési és szocial-
politikai szemlélet, mely a fogyatékossaggal Gssze-
figgésben leértékels nézépontot fogalmaz meg, és
még mindig azon a paternalista megkozelitésen
alapszik, amely szerint a fogyatékossaggal él6 em-
berek védelme és biztonsaga érdekében szikséges
korlatozni 6nrendelkezésiiket. Masrészt a sziil6k
felnétt gyermekiik egyedili segitGjeként és tamoga-
tojaként, aggodalommal és szorongassal viszonyul-
nak felnétt fogyatékossageal €16 hozzatartozojuk
életével kapcsolatos problémdkhoz, illetve a tarsa-
dalmi szerepeikkel Osszefiiggésben felmertls, és a
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jovoijiket érinté kérdésekhez, ami a kontroll szik-
ségességét erdsiti benniik.

Szlikséges a kdzOsségi életvitelt és lakhatast biz-
tositdé szocialpolitikai intézményrendszer bévitése,
a tarsadalmi, szakmai és szuléi szemlélet formalasa,
amely a nevelés és szocializacié kbzéppontjaba a
felnStt szerepekre vald felkésziilést helyezi. To-
vabba timogatni az iskolai nevelés soran a fogya-
tékossaggal él6 emberek énképének, felnétt identi-
tasanak kialakulasat és 6nall6 életviteli készségeinek
fejlesztését. Sziikséges a munkaerépiaci szocializa-
ci6 elGsegitése érdekében a munkaltatok és az érin-
tettek kozotti kapcesolatok kiépitése, valamint a
munkaadok érzékenyitése. A sziil6k mentalis ter-
heinek és stresszérzetének mérséklése érdekében
indokolt a sorstarsi szul6i haldzatok erdsitése, a
szulék informalasa és tajékoztatdsa a szocialpo-
litikai intézményrendszer altal nyujtott szolgaltata-
sokrdl és ellatasokrol, illetve a nappali ellatast nydj-
t6 intézmények hétvégi mikddésének biztositisa,
valamint e szolgaltatdsok hozzaférhet6vé tétele a

gyermekkortak szamara is.
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