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Absztrakt

A kutatds célja a gyodgytestnevelésre jard didkok szabadidé-eltdltési szokasainak feltardsa, valamint a
szabadidés preferencidk mogott meghtizodé dimenzidk és tarsadalmi-demografiai Osszefiiggések vizsgalata
volt. A kérdéives kutatasban 202 debreceni didk sziilei vettek részt. Az adatok elemzése SPSS Statistics 31
program segitségével tortént. A szabadidGs tevékenységek mogottes dimenzidinak feltarasara faktorana-
lizist alkalmaztunk, mig a hattérvaltozok és a faktorok kozotti kapesolatok vizsgalatdhoz nempara-méteres
statisztikai probakat hasznaltunk. Az eredmények alapjan harom jol elkilénithets faktor rajzolodott ki: a
kulturalis, a digitalis és a sportorientalt szabadidés tevékenységek dimenzidja. A kulturdlis és sportorientalt
faktorok esetében szignifikans kapcsolat mutatkozott a szil6k iskolai végzettségével és az anyagi hely-
zettel, mig a digitalis szabadidSs tevékenységek elsésorban a nemmel és az életkorral alltak Gsszeflg-
gésben. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a gyégytestnevelésre jar6é tanuldék szabadid6s szokasait
jelentés mértékben befolyasoljak a tarsadalmi-demografiai tényez6k. A kutatds gyakorlati szempontboél
hozzajarulhat olyan egészségfejlesztési és pedagdgiai programok kialakitdsahoz, amelyek tamogatjak az
aktiv és egészséges szabadid6-eltoltési formak elterjedését.
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Abstract

LEISURE ACTIVITIES AND PREFERENCES OF STUDENTS PARTICIPATING IN
ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION

The aim of the study was to explore the leisure time habits of students participating in adapted physical
education and to examine the undetlying dimensions of leisure preferences and their socio-demographic
relationships. The questionnaire-based survey involved parents of 202 students from Debrecen. Data
analysis was performed using SPSS Statistics 31. Factor analysis was applied to identify the underlying
dimensions of leisure activities, while non-parametric statistical tests were used to examine the
relationships between background variables and the identified factors. The results revealed three distinct
factors: cultural, digital, and sport-oriented leisure activities. Significant relationships were found between
cultural and sport-oriented leisure activities and parental educational level as well as financial status, while
digital leisure activities were primarily associated with gender and age. The findings highlight that the
leisure habits of students participating in adapted physical education are significantly influenced by socio-
demographic factors. From a practical perspective, the study may contribute to the development of health
promotion and educational programs supporting active and healthy leisure activities among children and

adolescents.
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Bevezetés

A gyermekek és fiatalok szabadid6-eltSltési szo-
kasai az elmdlt években jelent6s atalakulason men-
tek keresztil. A technoldgiai fejlédés, a digitalis
eszk6z6k térnyerése, valamint a tarsadalmi és kultu-
ralis kérnyezet valtozasai alapvet6en befolyasoljak a
fiatal generaciok mindennapi életét és szabadid6s
preferenciait. A szabadidé eltoltésének médja nem
csupan rekreaciés szempontbdl bir jelentSséggel,
hanem szoros kapcsolatban all a gyermekek és fel-
néttek testi, lelki és szocialis fejlédésével, egészségi
allapotaval, tarsas kapcsolataival, munkaképességé-
vel és életmindségével is (Kinczel et al; 2020; Mez6,
2024; Borbély et al., 2025). A kilonb6z6 szabad-
id6s  tevékenységek eltéré modon jarulhat-nak
hozza a fiatalok fejlédéséhez (Lengyel et al., 2026).
A kulturalis programok — példaul a szinhaz-, mozi-
vagy koncertlitogatis — elGsegithetik a kulturalis

téke bévilését, az élményszerzést és a tarsas kap-
csolatok erdsitését. A sportorientdlt tevékenységek
hozzajarulhatnak a fizikai aktivitis fenntartisahoz,
az egészséges életmdd kialakulasahoz és a kozos-
ségi élményekhez, mig a digitalis szabadidés tevé-
kenységek — példaul az internethasznalat vagy az
online jatékok — napjainkra a fiatalok mindennapi
életének meghatarozé részévé valtak (Kinczel,
2021). A digitalis

ugyanakkor szamos kérdést vet fel a hagyomanyos,

médiahasznalat novekedése
kozOsségi vagy aktiv szabadidés tevékenységek hat-
térbe szorulasaval kapcsolatban (Moravecz et al.,
2025).

A szabadidés preferenciak alakulasat tobb ténye-
z6 is befolyasolhatja. A szakirodalom alapjan meg-
hatarozo szerepet tolthet be a csaladi hattér, a szii-
16k iskolai végzettsége, az anyagi helyzet, a lakéhely

tipusa, valamint az életkor vagy az iskolai szint
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(Moravecz et al., 2024). A kedvez6bb tarsadalmi-
gazdasagi hattérrel rendelkezé csaladok gyermekei
altalaban nagyobb hozzaféréssel rendelkeznek kul-
turalis és sportolasi lehetéségekhez, mig a digitalis
szabadidds tevékenységek elterjedése a killonb6z6
tarsadalmi csoportokban eltéré mintazatot mutat-
hat.

A jelen kutatas kézéppontjaban a gybgytestneve-
lésre jard diakok szabadidés szokasainak vizsgalata
allt. A gydgytestnevelés sajatos helyet foglal el az
iskolai egészségfejlesztés rendszerében, mivel olyan
gyermekeket érint, akik egészségiigyi vagy mozgas-
szervi problémaik miatt fokozott figyelmet igényel-
nek a fizikai aktivitds és az egészséges életmod
szempontjabol. Eppen ezért kiilonésen fontos fel-
tarni, hogy e tanulok szabadidés tevékenységei mi-
lyen mintazatot mutatnak, illetve milyen tarsadalmi-
demografiai tényezSk befolyasoljak azokat.

A kutatds célja egyrészt a didkok szabadidds
tevékenységeinek mogottes dimenzidinak feltardsa
faktoranalizis segitségével, masrészt annak vizsga-
lata volt, hogy a kialakult szabadidés faktorok mi-
lyen kapcsolatban allnak a vizsgalt demografiai
hattérvaltozokkal. A vizsgalat hozzajarulhat a gyer-
mekek szabadidSs szokasainak mélyebb megértésé-
hez, valamint olyan pedagogiai és egészségfej-
lesztési programok kialakitasdhoz, amelyek jobban
igazodnak a kilénb6z4 tarsadalmi hattérrel rendel-
kez6 tanuldk igényeihez.

Szakirodalmi attekintés

A gyermekek és serdiil6k szabadid6-eltdltési szo-
kasai az elmult évtizedben jelentés atalakulason
mentek keresztiil, amely elsésorban a digitalizacio,
az életmodbeli valtozasok és a tarsadalmi kérnyezet
moédosulasanak kovetkezménye. A szabadidé ma
mar nem csupan a pihenés id6kereteként értelmez-
het6, hanem a testi, lelki és szocialis fejlédés egyik
meghatarozo6 szintereként is. A kutatidsok egyértel-
mien ramutatnak arra, hogy a kilénb6z6 szabad-
id6s tevékenységek jelentSs hatissal vannak a

fiatalok egészségi allapotara és jollétére (Bull et al.,
2020; Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

A fizikai aktivitds kiemelt szerepet t6lt be a gyer-
mekek és serdiil6k fejlédésében. A WHO ajanlasa
szerint ebben az életkorban napi legalabb 60 perc
kézepes vagy intenziv fizikai aktivitas sziikséges az
optimalis egészségi allapot fenntartisihoz (Bull et
al., 2020). A nemzetkdzi vizsgalatok ugyanakkor azt
mutatjak, hogy a fiatalok jelent6s része nem teljesiti
ezt az ajanlast. Guthold és munkatarsai (2020) 298
orszagos reprezentativ felmérés adatait 6sszegzs
kutatasukban arra jutottak, hogy a serdilék tobb
mint 80%-a nem éri el az ajanlott aktivitasi szintet.
A fizikai aktivitds nemcsak a testi egészség szem-
pontjabdl meghataroz6, hanem pozitiv kapcsolat-
ban all a mentalis jolléttel is. A rendszeres mozgas
csokkentheti a szorongis és a depressziv tinetek
megjelenésének kockazatat, valamint javithatja az
onértékelést és az altalanos pszicholdgiai allapotot
(Rodriguez-Ayllon et al., 2019). Emellett a szerve-
zett sporttevékenységekben vald részvétel kedvez6-
en hathat a tarsas kapcsolatokra és az életminGségre
is (Eime et al., 2013).

A fizikai aktivitds szintjét szamos tarsadalmi és
kornyezeti tényezé befolyasolja. Kiemelt szerepe
van a tarsadalmi-gazdasagi hattérnek, amely megha-
tarozza a sportolasi lehetségekhez valé hozzafé-
rést, valamint a szabadidGs aktivitisok formait.
O’Donoghue és munkatarsai (2018) nemzetkdzi
szakirodalmi attekintése szerint a magasabb tarsa-
dalmi statuszu fiatalok kérében gyakoribb a rend-
szeres testmozgas, mig az alacsonyabb statuszu
csoportok esetében nagyobb aranyban jelenik meg
a fizikai inaktivitds. A The Lancet folybiratban
megjelent Osszefoglalé tanulmany szintén hangsu-
lyozza, hogy a fizikai aktivitast komplex egyéni,
tarsadalmi és kornyezeti tényezOk egylttesen ala-
kitjak (van Sluijs et al., 2021).

A szabadid6 eltOltésének szerkezete az elmult
években jelent6sen atalakult a digitalis technologiak
térnyerésének kovetkeztében. Az internethasznalat,
a k6zosségl média és az online jatékok a fiatalok
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mindennapi életének meghatarozéd részévé valtak.
A digitalis médiahasznalat ugyan lehet6séget bizto-
sit a kapcsolattartasra és az informacioszerzésre,
talzott haszndlata azonban kedvezStlen mentalis
egészségi kovetkezményekkel is Gsszefiiggésbe hoz-
haté. Boer és munkatarsai (2021) vizsgalata szerint
a problémas kozosségimédia-hasznalat negativ kap-
csolatban 4all a serdilék mentalis jollétével. A tdl-
zott internethasznalat és az internetfligg6ség emel-
lett kapcsolatba hozhat6é a szorongassal, az alvas-
zavarokkal és a tarsas izolaci6val is (Kuss & Lopez-
Fernandez, 2016).

A kulturalis és rekreacios tevékenységek szintén
fontos szerepet toltenek be a fiatalok szabadid6-el-
toltésében. A mivészeti és kulturalis aktivitasok
hozzajarulhatnak a mentalis egészség javitasahoz, a
kreativitas fejlédéséhez és a tarsas kapcsolatok er6-
s6déséhez. A WHO atfogd jelentése szerint a kul-
turalis részvétel kedvezé hatassal lehet a pszicho-
logiai jollétre és az életmindségre is (Fancourt &
Finn, 2019).

A szabadid8s szokasokat az életkori sajatossagok
is jelent6sen befolyasoljak. Az HBSC nemzetk&zi
kutatds eredményei alapjan a serdiil6kor el6rehalad-
taval csOkken a fizikai aktivitas mértéke, mikézben
novekszik a képernyS el6tt toltétt idS (Inchley et
al., 2020). Ez a tendencia hosszu tavon kedvezétlen
egészségiigyl kovetkezményekkel jarhat, kiléndsen
akkor, ha a mozgasszegény életmod tartésan fenn-
marad. A szabadidé eltSltésének modjat emellett a
csaladi hattér, a lakokornyezet és az elérhet6 spor-
tolasi lehet6ségek is meghatarozzak.

Kiulon figyelmet érdemelnek azok a gyermekek,
akik valamilyen egészségiigyi problémaval vagy spe-
cialis sztikséglettel rendelkeznek, példaul gyogytest-
nevelésben vesznek részt. Esettikben a fizikai akti-
vitds nemcsak életmodbeli tényez6, hanem terapias
jelentGséggel is bir. Shields és munkatarsai (2012)
szisztematikus attekintése szerint a fogyatékossag-
gal vagy specialis sziikséglettel él6 gyermekek gyak-
ran t6bb akadallyal szembesiilnek a sporttevékeny-
ségekben valé részvétel soran, ami alacsonyabb
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fizikai aktivitasi szinthez vezethet. Sit és munkatar-
sal (2017) kutatasa azt is kimutatta, hogy ezek a
gyermekek az iskolai kdrnyezetben is kevesebb id6t
toltenek aktiv mozgassal, ami tovabb névelheti az
egészségiigyl kockazatokat.

A nemzetkd6zi tendenciakhoz hasonlé mintazatok
figyelhet6k meg Magyarorszagon is. Az Iskolaskora
gyermekek egészségmagatartasa ciml nemzetkozi
kutatas hazai eredményei szerint a magyar serdiil6k
jelentGs része nem teljesiti a napi ajanlott fizikai
aktivitasi szintet, és az aktivitds mértéke az életkor
el6rehaladtaval csokken (Németh, 2024). A kutata-
sok arra is ramutatnak, hogy a magyar fiatalok
korében magas a képerny6 elbtt t6ltott idS, amely
kilonosen serdil6korban névekszik.

Emellett a hazai vizsgalatok szerint a tarsadalmi-
gazdasagi hattér Magyarorszagon is meghatarozé
szerepet jatszik a sportolasi szokasok alakulasaban.
A kedvezébb helyzetd csaladokban él6 gyermekek
nagyobb aranyban vesznek részt szervezett sport-
tevékenységekben, mig a hatranyosabb helyzetd
csoportok kérében gyakoribb a fizikai inaktivitas
(Piké & Keresztes, 2007).

A kutatasi eredmények 6sszességében arra utal-
nak, hogy a gyermekek és serdiil6k szabadid6s szo-
kasait komplex tarsadalmi, kérnyezeti és életmod-
beli tényez6k alakitjdk. A fizikai aktivitds cs6kke-
nése és a képerny6id6 ndvekedése egyarant jelentSs
egészségiigyl kihfvast jelent, ezért kiemelten fontos
az aktiv, egészséges és k6zOsségl szabadidds tevé-
kenységek tamogatasa, killénésen a veszélyeztetett
csoportok korében.

Anyag és modszer

A kutatds kérdbives felmérés modszerével ké-
szult online formaban, debreceni didkok korében.
A kérd6iv kitdltéi a gyermekek sziilei voltak, a va-
laszadds anonim modon tortént. A felmérés soran
Osszesen 214 kitoltés érkezett, azonban az adattisz-

y

titast kovetben 202 kérddiv kerult bevondsra az
elemzésbe. A kérdéivet kit6lt6k demografiai jellem-

z61t az 1. tablazat foglalja Gssze.
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1. tdblazat. A minta demogrdfiai jellemzdi. Forvds: Szersdk.
Valtozo Kategoria Gyakorisag/f6 Arany/%
Nem Fia 104 51,5
Lany 98 48,5
Evfolyam csoport 1-4. osztaly 62 30,7
5-8. osztaly 112 55,4
9-12. osztaly 28 13,9
Lakodhely Févaros 20 9,9
Megyeszékhely 86 42,6
Viros 88 43,6
Falu 8 4,0
Szil6 iskolai végzettsége  Alapfokd 24 11,9
Kozépfoku 72 35,6
Fels6foka 106 52,5
Anyagi helyzet Rendszeresen vannak anyagi problémaim 8 4,0
Eppen elég a megélhetésre 38 18,8
Megélek belble, de keveset tudok félretenni 112 55,4
Nagyon jol élek és félre is tudok tenni 16 7.9
Nem kivanok valaszolni 28 13,9
Sportol Igen 98 48,5
Nem 104 51,5
Egyesiiletben sportol Igen 42 20,8
Nem 156 79,2
Gyogytestnevelésre jar To6bb, mint 2 éve 66 327
1-2 éve 64 31,7
Kevesebb, mint 1 éve 72 35,6

A kérd6iv a demografiai hattérvaltozék mellett
vizsgalta a didkok sportolasi szokasait, a sporthoz
valé viszonyat, valamint a gyogytestnevelésen vald
részvétel id6tartamat. Emellett a kutatds kiemelt
teriiletét képezte a didkok szabadidés program-
preferenciainak feltarasa. A szabadidGs tevékeny-
ségekre vonatkozo allitasokat a valaszadék 6tfoku
Likert-skalan értékelték annak megfelelGen, hogy az
adott tevékenység mennyire jellemz6 a gyermekre,
lletve mennyire kedveli azt (1 = egyaltalan nem
jellemz6, 5 = teljes mértékben jellemzd). Az adatok
feldolgozasa SPSS Statistics 31 program segitségé-
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vel tortént. A szabadidés tevékenysé-gek mogott
meghtz6d6 dimenzidk feltardsa érdekében factor-
analizist végeztiink fékomponens-elemzés (Princi-
pal Component Analysis — PCA) alkalmazasaval,
Varimax rotacié mellett. A faktoranalizis alkalmas-
sagat Kaiser—Meyer—Olkin mutatéval (KMO), vala-
mint Bartlett-féle sfericitasprobaval ellenériztiik.

A faktorstruktdra megbizhatésaganak vizsgalata
Cronbach-alfa mutaté segitségével tortént. Az
elemzés soran az alacsony faktorsullyal rendelkez6,
illetve a skalak megbizhatésagat ronté valtozdkat
kizartuk a tovabbi vizsgalatokbol.
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A faktoranalizis eredményeként 1étrejott szabad-
id6s dimenzidk és a demografiai valtozok kozotti
kilonbségek vizsgalatdhoz nemparaméteres statisz-
tikai probakat alkalmaztunk. Két csoport Gsszeha-
sonlitasa esetén Mann—Whitney-féle U-prébat, mig
harom vagy t6bb csoport esetében Kruskal—Wallis-
probat hasznaltunk. A szignifikdns Kruskal-Wallis-
prébak esetén post hoc 6sszehasonlitisokat végez-
tink Dunn-préba alkalmazasaval. A statisztikai
elemzések soran a szignifikanciaszintet p <0,05
értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A diakok szabadidés tevékenységeinek feltarasa
érdekében faktoranalizist végeztiink f6komponens-
elemzés (Principal Component Analysis — PCA)
alkalmazasaval, Varimax roticié mellett. Az adatok
alkalmasnak bizonyultak faktoranalizis elvégzésére,
amelyet a Kaiser—Meyer—Olkin mutaté megfelel6
értéke (KMO = 0,710), valamint a Bartlett-féle
sfericitasproba szignifikins eredménye is alatdmasz-
tott (}*(21) = 423,489; p < 0,001). A kialakult
faktorstruktura Gsszesen a teljes variancia 76,7%-at
magyarazta, amely megfelel6 magyarazoerére utal

.,

(2. tablazat). A rotalt faktormatrix alapjan harom jol
elkiilonithetd faktor rajzolodott ki.

Az els6 faktorba a koncertlatogatis, a moziba
jaras és a szinhazlatogatas tartozott magas faktorsu-
lyokkal, ezért ezt a dimenziét kulturalis szabadidés
tevékenységek faktorként értelmeztiik.

A maisodik faktor az internetezést, valamint a sza-
mitégépes és telefonos jatékokat foglalta magaban,
igy ez a digitalis szabadid6s tevékenységek elneve-
zést kapta.

A harmadik faktorba a sportolas és a sportesemé-
nyek kovetése kertilt, amelyet sportorientalt szabad-
1d6s tevékenységek faktorként azonositottunk. A
valtozok magas faktorsilyokkal és alacsony kereszt-
Oltésekkel kapcsolddtak sajat faktorukhoz, ami jol
elkiilonilé és stabil faktorstrukturat jelez (2. tabla-
zat).

A faktoranalizis kezdetben tovabbi szabadidés te-
vékenységeket is tartalmazott, azonban bizonyos
valtozokat az alacsony faktorsalyok, illetve a fak-
torok megbizhat6sagat ronté Cronbach-alfa érté-
kek miatt ki kellett zarni az elemzésbdl. Ilyen valto-
z6k voltak példaul a televizidzas, a filmnézés, az
olvasds, a rajzolas, a szinezés, a zenélés, a kiran-
dulas és a tarazas.

3. tdblazat. A didkok szabadidds tevékenységeinek faktorstruktiirdja. Forrds: Szerzik.

Valtozoé Kulturalis szabadidgs Digitalis szabadidés Sportorientalt

tevékenységek tevékenységek szabadidGs
tevékenységek

Koncert 0,853

Szinhaz 0,846

Mozi 0,741

Internetezés 0,894

Szamitégépes és 0,886

telefonos jatékok

Sportolas 0,879

Sportesemény 0,825

Megjegyzés: A faktornalizis moédszere: f6komponens-elemzés, rotacié: Varimax Kaiser-normalizacioval, KMO =
0,710; Bartlett-féle sfericitasproba: y2(21) = 423,489; p <0,001. A harom faktor altal magyarazott kumulativ variancia:

76,715%.
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Az eredmények hatterében részben a vizsgalt
minta heterogenitasa allhat, mivel a kutatas kilon-
boz6  életkord  didkokat érintett. Feltételezhetd,
hogy egyes kreativ tevékenységek — példaul a raj-
zolas vagy szinezés — elsGsorban fiatalabb élet-
korban jellemzdéek, mig id&sebb, példaul gimna-
ziumi tanul6k korében mar kevésbé meghataro-
zbak. A kirandulds és turazas esetében valoszinisit-
het6, hogy inkabb alkalomszerd vagy szezonalis
tevékenységekrdl van sz06, ezért ezek nem illeszked-
tek stabilan a sportorientalt szabadidés mintazatba.
A televiziézas és a hagyomanyos filmnézés gyenge
kapcsol6dasa ugyanakkor arra is utalhat, hogy a fia-
tal generaci6 médiafogyasztasi szokasai jelentGsen
atalakultak, és a digitalis, internetalapu platformok
dominanciaja valt meghatarozova a szabadidé eltol-
tésében.

A faktorok és a hattérvaltozok kozotti Ossze-
fiiggések vizsgalatdhoz nemparaméteres probakat
alkalmaztunk. A két kateg6riabdl allé valtozok ese-
tében Mann—Whitney-prébat, mig a tébb kategé-
riat tartalmazé valtozok esetében Kruskal-Wallis-
prébat hasznaltunk. Az elemzés célja annak felta-
rasa volt, hogy a gyogytestnevelésre jaré diakok
szabadidés tevékenységeinek faktorai eltérnek-e a
vizsgalt szociodemografiai hattérvaltozok. A szigni-
fikans Kruskal-Wallis-prébak  esetében Dunn—
Bonferroni post hoc elemzést végeztink annak
meghatarozasira, hogy pontosan mely csoportok
kéz6tt mutathat6 ki kiilonbség.

Az eredmények alapjan a kulturdlis szabadidés
tevékenységek faktora szignifikans kapcsolatot mu-
tatott az az évfolyam csoporttal (p = 0,001), az
iskolai végzettséggel (p = 0,001), valamint az anyagi
helyzettel is (p = 0,001). Az évfolyam csoportok
rangatlagai alapjan megfigyelhet6, hogy a kulturalis
tevékenységek preferencidja az életkor el6reha-
ladtaval novekedett: az 1—4. osztalyos tanulok rang-
atlaga 74,89, az 5-8. osztalyosoké 110,61, mig a
kézépiskolasoké 124,00 volt. Ez arra utal, hogy az
idésebb diakok nagyobb érdeklédést mutatnak a
kulturalis programok — példaul a koncert, mozi
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vagy szinhaz — irant. Az iskolai végzettség esetében
szintén noévekvé tendencia figyelheté meg: az alap-
foku végzettségl szilGk gyermekeinek rangatlaga
065,83, a kézépfokua végzettséglieké 95,50, mig a fel-
s6foku végzettségl szildk gyermekeié 113,65 volt.
A post hoc elemzés alapjan szignifikans kiillonbség
kizarélag az alapfoku és fels6foku végzettségl szi-
16k csoportjai kozott igazolédott (adj. p = 0,001).
Az anyagi helyzet vizsgalata soran a legalacsonyabb
rangatlag az ,.éppen elég a megélhetésre” kategoria-
ban jelent meg (65,39), mig a legmagasabb a ,,na-
gyon jol élek és félre is tudok tenni” kategdriaban
(118,63). A post hoc 6sszehasonlitasok alapjan
szignifikans kilonbség az ,.éppen elég a megélhe-
tésre” és a ,,nagyon jol élek és félre is tudok tenni”
kategoriak kozott volt kimutathat6 (adj. p = 0,003).
Az eredmények arra utalnak, hogy a kedvez&bb tar-
sadalmi-gazdasagi hattér névelheti a kulturalis sza-
badidés programokhoz val6 hozzaférést és azok
preferenciajat. Ugyanakkor a nem (p = 0,610) és a
lakéhely (p = 0,196) esetében nem talaltunk szig-
nifikans kiillonbséget, vagyis ezek a tényezék nem
befolyasoltak érdemben a kulturalis faktor alaku-
lasat (3. tablazat).

A digitalis szabadidds tevékenységek faktora ese-
tében szignifikians kilénbség mutatkozott a nem (p
= 0,001), az évfolyam csoport (p = 0,002), a
lakéhely (p = 0,013), valamint az iskolai végzettség
(p = 0,035) szerint. A nemek kézotti Gsszehason-
litas alapjan a fidk rangatlaga (114,50) magasabb
volt, mint a lanyoké (87,70), ami arra utal, hogy a
digitalis szabadidGs tevékenységek — példaul az in-
ternetezés és a szamitoégépes vagy telefonos jatékok
— inkdbb a fitk kérében jellemzéek. Az évfolyam
csoport szerinti rangatlagok alapjan az idSsebb ta-
nulék esetében magasabb értékek figyelhet6k meg:
az 1-4. osztalyosok rangatlaga 80,47, az 5-8. osz-
talyosoké 109,57, mig a koézépiskolasoké 115,79
volt. Ez azt mutatja, hogy az életkor el6rehaladtaval
névekszik a digitalis médiahasznalat intenzitisa. A
lakéhely tekintetében a megyeszékhelyen él6k mu-
tattak a legmagasabb rangatlagot (114,41), mig a
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falvakban él6k a legalacsonyabbat (73,75). A post
hoc elemzés ugyanakkor nem igazolt szignifikans
kilonbséget az egyes lakohely-kategoriak kézott a
Bonferroni-korrekeié alkalmazasit kévetben. Az
iskolai végzettség esetében a kozépfoku végzettsé-
gl szul6k gyermekeinek rangatlaga volt a legmaga-
sabb (108,08), azonban a post hoc elemzés nem
mutatott szignifikans kilénbséget az egyes végzett-
ségi kategoriak kozott. Az anyagi helyzet esetében
nem igazolddott szignifikans kapcsolat (p = 0,063),
bar az eredmények tendenciajellegli Gsszefiiggésre
utalhatnak (3. tablazat).

A sportorientalt szabadidés tevékenységek fak-
tora esetében az iskolai végzettség (p = 0,005) és az
anyagi helyzet (p = 0,046) mutatott szignifikans
kapcsolatot. Az iskolai végzettség rangatlagai alap-
jan a sportorientalt tevékenységek preferenciaja
emelkedett a magasabb végzettségi szintek felé: az
alapfoku végzettségli szilék gyermekeinél 72,92, a
kozépfoku végzettséglick esetében 95,03, mig a fel-
s6foku végzettségli szul6k gyermekeinél 112,37
volt a rangatlag. A post hoc elemzés alapjan itt is az
alapfoka és fels6foku végzettségli csoportok kézott
mutatkozott szignifikins kilénbség (adj. p =
0,001). Az anyagi helyzet esetében a legmagasabb
rangatlag a ,rendszeresen vannak anyagi problé-
maim” (113,00), illetve a ,,nagyon jol élek és félre is
tudok tenni” kategéridkban (106,25) jelent meg,
mig a legalacsonyabb az ,.éppen elég a megélhe-
tésre” kategéridban (72,03). A post hoc elemzés
alapjan azonban csak az ,éppen elég a megélhe-
tésre” és a ,,nagyon jol élek és félre is tudok tenni”
kategoriak kozott igazolodott szignifikans kilénb-

ség (adj. p = 0,003). Ez arra utalhat, hogy a kedve-
z6bb anyagi hattér el6segitheti a sportolasi lehet6-
ségekhez val6 hozzatérést és a sporttevékenységek-
ben val6 részvételt. Ezzel szemben a nem (p =
0,597), az osztaly (p = 0,069) és a lakoéhely (p =
0,095) esetében nem talaltunk statisztikailag szigni-
fikans kilonbséget, bar az utébbi két valtozo ese-
tében az eredmények tendenciajellegdi eltérést mu-
tattak (3. tablazat).

Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatas célja a gyogytestnevelésre jar6é didkok
szabadidé-eltoltési szokdsainak feltirdsa, valamint a
szabadidés preferencidk mdégott meghuzodo  di-
menziok és tarsadalmi-demografiai Osszefiiggések
vizsgalata volt. Az eredmények alapjan harom jol
elkiilonitheté szabadidGs faktor rajzolédott ki: a
kulturalis, a digitalis és a sportorientalt szabadid6s
tevékenységek dimenzidja. A faktorstruktira stabil-
nak és jol értelmezhet6nek bizonyult, ami arra utal,
hogy a fiatalok szabadidés szokasai jol koriilhata-
rolhat6 preferenciarendszerek mentén szervezéd-
nek.

A kulturalis szabadidés tevékenységek esetében
az eredmények alapjan az idGsebb tanuldk, vala-
mint a magasabb tarsadalmi-gazdasagi hattérrel
rendelkez6 csalddok gyermekei mutattak nagyobb
érdeklédést a kulturalis programok irant. Bz Ossz-
hangban all Bourdieu (1986) kulturalis tSkeelméle-
tével, amely szerint a csaladi hattér jelentSs szerepet
jatszik a kulturalis fogyasztasi mintazatok kialakula-
saban.

4. tablazat. Demogrifiai jellemz0k szabadidds tevékenységek. Forrds: Szerzdk.
Szabadidés Nem Osztaly Lakohely Iskolai Anyagi
tevékenység végzettség helyzet
faktor
Kulturalis 0,610 0,001 0,196 0,001 0,001
Digitalis 0,001 0,002 0,013 0,035 0,063
Sportorientalt 0,597 0,069 0,095 0,005 0,046
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A jelen vizsgalat eredményei hasonlé tendenciat
jeleznek, mint amelyeket kordbbi hazai kutatasok is
azonositottak, miszerint a kulturdlis programokban
val6 részvételt jelentés mértékben befolyasolhatja a
csalad tarsadalmi helyzete és a sziil6k iskolai vég-
zettsége (Mohos & Ponyi, 2020). Az eredmények
arra utalnak, hogy a kulturlis szabadidés akti-
vitasok nem csupan szabad valasztds eredményei,
hanem er8sen Osszefiiggenek a csalad altal bizto-
sftott kulturalis mintakkal és lehetGségekkel.

A digitalis szabadidGs tevékenységek faktoranal
kapott eredmények szerint a fidk és az id6sebb ta-
nulék kérében intenzivebb digitalis médiahasznalat
figyelhet6 meg. Ez Gsszhangban all Twenge és
Campbell (2018) kutatasaval, amely szerint a ser-
dilsk digitalis eszkézhasznalata az elmult években
jelentGsen névekedett, kiilondsen a kdzosségi mé-
dia és az online szorakoztatds teriiletén. Hasonld
eredményekrdl szamolt be Livingstone és Helsper
(2008) vizsgalata is, amely szerint a gyermekek digi-
talis médiafogyasztasa az életkor el6rehaladtaval
fokozatosan névekszik. A jelen kutatas eredményei
meger6sitik azt a nemzetkdzi tendenciat, hogy a
digitalis szabadidSs tevékenységek ma mar a fiata-
lok mindennapi életének dominans elemét képezik.
Ez kilonosen fontos kérdés a gyogytestnevelésre
jaré tanulok esetében, mivel nidluk a mozgas-
szegény életmdd egészségligyi kockazatai fokozot-
tabban jelenhetnek meg.

A digitalis szabadidGs tevékenységek faktoranal
kapott eredmények szerint a fitk és az idésebb kot-
osztalyok esetében intenzivebb digitalis médiahasz-
nalat figyelhet6 meg. Bz 6sszhangban all Twenge
és Campbell (2018) eredményeivel, akik szerint a
serdiil6k korében névekvs képerny6idé kapesolat-
ban allhat az alacsonyabb pszichologiai jolléttel.
Hasonlé kovetkeztetésekre jutott Boer és munka-
tarsai (2021) vizsgalata is, amely szerint a problé-
mas kozosségimédia-hasznalat negativ kapcsolat-
ban allhat a mentalis egészséggel és az altalanos
jolléttel. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy a digitalis szabadidés tevékenységek mara a
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fiatalok mindennapi életének meghatarozé részévé
valtak, mikézben hattérbe szorithatjak az aktiv és
koz0sségi szabadidés formakat. Ez kilonosen fon-
tos kérdés a gyogytestnevelésre jar6 tanulok eseté-
ben, akiknél a rendszeres mozgas egészségmegdrzd
és prevencids szerepe kiemelt jelentéségd. Karde-
felt-Winther (2017) szintén hangsilyozza, hogy a
digitalis technologiak térnyerése jelentésen atalaki-
totta a gyermekek szabadid§-felhasznalasi mintaza-
tait, ami hosszu tavon hatassal lehet a tarsas kap-
csolatokra, a fizikai aktivitdsra és az életmodra is.

A sportorientalt szabadid6s tevékenységek eseté-
ben a sziil6k iskolai végzettsége és az anyagi helyzet
mutatott szignifikans kapcsolatot. Az eredmények
Osszhangban allnak Howie és munkatarsai (2020)
kutatasaval, amely szerint a sporttevékenységekben
valé részvétel nemcsak fizikai egészségligyi elG-
nyOkkel jar, hanem fontos tarsas és pszichologiai
funkciéval is rendelkezik. A jelen kutatds eredmé-
nyei arra utalnak, hogy a sportolasi lehetGségekhez
valé hozzaférés tarsadalmi kilénbségeket is tikr6z-
het, mivel a kedvez&bb helyzetl csaladok gyerme-
kei nagyobb valdszintséggel vesznek részt szerve-
zett sporttevékenységekben és sportkzosségek-
ben. A sportorientalt szabadidé szerepe kiilénGsen
fontos lehet a gyogytestnevelésben részt vevé tanu-
16k esetében, mivel naluk a fizikai aktivitds nem
csupan szabadid8s tevékenység, hanem egészségfej-
leszt6 és terapids jelentGséggel is bir. Az eredmé-
nyek &sszhangban allnak van der Wal és munkatar-
sai (2019) longitudinalis kutatasaval is, amely sze-
rint az aktiv szabadidés tevékenységek pozitiv kap-
csolatban allhatnak a serdiil6k mentélis egészségé-
vel és pszichologiai jollétével. Mez6 és mtsai (2019)
felhivjak a figyelmet arra, hogy a kreativitasra Gsz-
tonzésnek igen nagy szerepe van a pedagogia
kilonbozG teriiletén, vagy a fejlesztésben is. A
gyogytestnevelésben részt vevd tanuldk esetében a
kreativ, élményszerd szabadids sporttevékeny-
ségek hozzajarulhatnak a mozgas iranti motivacio
noveléséhez, az Onbizalom erGsitéséhez, valamint
ahhoz, hogy a fizikai aktivitist ne kotelez6
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feladatként, hanem pozitiv és 6romteli élményként
éljék meg.

Kilonosen figyelemre mélté eredmény, hogy
bizonyos hagyomanyos szabadidés tevékenységek,
példaul az olvasas, rajzolas vagy televiziézas nem
alkottak stabil faktort. Ez arra utalhat, hogy a fia-
talok szabadid6s szerkezete egyre inkabb digitalis
és élményorientalt irinyba mozdul el. A televizibzas
gyenge kapcsolédasa arra utalhat, hogy a hagyo-
manyos médiafogyasztasi formakat fokozatosan
felvaltjak az online és interaktiv platformok. Ez a
tendencia 6sszhangban all a nemzetk6zi kutatasok-
kal, amelyek szerint a digitalis platformok dominan-
cidja jelentSsen atalakitotta a gyermekek és serdiilék
mindennapi médiahasznalati szokasait.

A kutatas gyakorlati szempontbdl is fontos ko-
vetkeztetéseket hordoz. Az eredmények alapjan in-
dokolt olyan komplex egészségfeijlesztési és peda-
gogiai programok kialakitdsa, amelyek egyszerre
tamogatjak a fizikai aktivitast, a k6zGsségi élmény-
szerzést és a tudatos digitalis médiahasznalatot.
Kiemelten fontos lehet az id6sebb korosztalyok,
valamint a kedvez6tlenebb tarsadalmi-gazdasagi
helyzet tanuldk célzott tamogatasa, mivel esetiik-
ben nagyobb kockizata lehet a mozgasszegény
életmdd és a talzott digitalis médiahasznalat kiala-
kulasanak. A gyogytestnevelésben részt vevs tanu-
16k esetében kiléndsen fontos az aktiv szabadidés
lehet6ségek biztositasa, mivel a rendszeres fizikai
aktivitas prevencibs, rehabiliticids és életminGség-
javito szereppel is rendelkezik.

A kutatas korlatai k6zott szitkséges megemlitent,
hogy a vizsgalat nem reprezentativ mintan tér-tént,
valamint egyes csoportok alulreprezentaltak voltak.
Ennck kovetkeztében az eredmények altalanositha-
tosaga korlatozott. Korlatot jelenthet tovabba,
hogy az adatok sziil6i 6nbeszamolokon alapultak,
ami bizonyos torzitasok lehetéségét is magaban
hordozza. Emellett a keresztmetszeti kutatasi de-
sign nem teszi lehetévé oksagl Osszefluiggések felta-
rasat. A jovébeli kutatiasok szamara fontos iranyt
jelenthet nagyobb és reprezentativ mintak vizsga-
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lata, longitudinalis kutatasok alkalmazisa, valamint
a gyogytestnevelésre jaré és nem jaré tanulok
Osszehasonlité elemzése. Emellett indokolt lehet
kvalitativ kutatasi médszerek, példaul interjuk vagy
fokuszesoportos vizsgalatok alkalmazasa is annak
mélyebb feltarasara, hogy a fiatalok milyen motiva-
ciok és tarsas hatasok alapjan alakitjak szabadidGs
szokasaikat.
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