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Absztrakt

A tanulmany célja, hogy a relevans szakirodalmak és elméleti keretek felvazolasaval atfogd képet adjon a
kisgyermekkori kognitiv-, mozgis- és beszédfejlédés kapcesolatardl, kilénds tekintettel a  digitalis
képernySk hasznalatival jaré kognitiv-, mozgas-, és beszédfejlédési problémakra. A tanulmany elsé
részében bemutatjuk a megismerd funkcidk, valamint a mozgas- ¢és  beszédfejlédés alapvets
mechanizmusait és azok koélcsonhatdsait, réviden szélunk a megismerési és a végrehajté funkcidk
beszédfejlédésben jatszott szerepérdl is. A tanulmany masodik részében a hazai és nemzetkdzi kutatasi
tapasztalatok és trendek tikrében targyaljuk a digitalis képernySk gyermeki fejlédésre gyakorolt hatasat.
Emellett attekintjitk azokat a digitalis képernyShasznalattal kapcsolatos iranyadd javaslatokat és
ajanlasokat, amelyek segitségével a szildk, a gondvisel6k és a (gyogy)pedagdgusok tamogathatjdk a
gyermekek egészséges nyelvi fejlédését.
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Abstract

THE EFFECT OF DIGITAL SCREEN USE ON THE DEVELOPMENT OF COGNITIVE,
MOTOR AND LANGUAGE SKILLS IN EARLY CHILDHOOD
The aim of this study is to provide a comprehensive overview of the relationship between cognitive,
motor, and speech development in early childhood, with a particular focus on such problems as they are
associated with the use of digital screens, by reviewing the relevant literature and theoretical frameworks.
In the first part of the study, we present the basic mechanisms of cognitive functions, motor and speech
development and their interactions, and briefly discuss the role of cognitive and executive functions in
speech development. In the second part of the study, we discuss the impact of digital screen use on child
development in light of Hungarian and international research experience and trends. In addition, we
review the guidelines and recommendations related to digital screen use that can help parents, caregivers,
and (special) educators to support healthy language development in children.

Keywords: ecarly childhood development, cognitive development, motor development, speech and

language development, digital screen use
Discipline: pedagogy

Bevezetés

Az elmult évtizedek technoldgiai fejlédése alap-
vetéen atalakitotta a mindennapi életet, szamos
okoseszkozt hozva a haztartasokba, igy az okos-
telefonok, tabletek, szamitogépek és okosteleviziok
mar egyre fiatalabb korban jelen vannak a gyer-
mekek életében. Ezek az eszk6zok gyakran a ko-
z6sen eltoltott id6 részeként keriilnek el a csala-
dokban, és van, amikor a szil6k gyermekiik széra-
koztatasara hasznaljak (Konok, Bunford és Miklosi,
2019; Kopcsé, Okrés és Boros, 2024). A digitélis
képernySt nézve megndvekedik az agyban a dopa-
min, a gyermeknek boldogsagérzete lesz, ami olyan
hatast valthat ki, amely figg6séghez vezethet (Kat-
daras, 2017). A digitalis eszkézoket gyart6 és for-
galmaz6 cégek mindent elkévetnek, hogy termé-
keiket fejleszté hatasu termékként pozicionaljak,
azonban a digitalis képerny6k hatisa szamos kér-
dést is felvet, kiilonosen a gyermekek mozgas- és
beszédfejlddésére nézve (Frsek, 2020; Radesky et
al, 2015; Psenak és Mez6, 2010). Az alapvets
mozgasok, mint a kuszas, maszas, kapaszkodas,

jaras, futas és a finommotoros mozgasok, valamint

az agyfélteke dominancia hozzdjarul a beszédkész-
ség megfelel6 fejlédéséhez (Katona, 2001), azon-
ban a tulzott eszkdzhaszndlat kovetkeztében e ké-
pességek fejlédése elmaradhat.

A mozgasfejlédés és a beszédfejlédés alapjai

Az emberi mozgasmintdk egymdsra épiilése és
kotott sorrendisége Osszetett rendszert alkot. A
gyermekek kezdetben darabosan, elnagyoltan mo-
zognak, de a mozgasmintakat folyamatosan gyako-
roljak, majd a kifinomodott mozdulatok teret
engednek részletgazdagabb mozgiskoordinacidk-
nak, t6bbek kozott az artikuldcionak és a grafomo-
torikanak.

Adolph ¢és Hoch (2019) szamos nemzetkozi ta-
nulmany Osszegzése alapjan a mozgasfejlédést a
test és a kornyezet viszonya mentén harom dimen-
ziéban irja le.

Az embodied, a testet Oltott mozgas, amelyet a cse-
csemé aktualis testi allapotara vonatkozo adatok
hataroznak meg. A csecsemdk testi fejlédése soran
bekovetkezé valtozasok folyamatosan atalakitjak a
mozgas kereteit, ami megk&veteli a mozgasok
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rugalmassagat és alkalmazkodoképességét. A test
tizikai adottsagai befolyasoljak a cselekvések végre-
hajtasat, azonban nem hatdrozzak meg szigorian
azok pontos formajat vagy kivitelezését. A mozga-
sok megvaldsitasaban nincs kdzvetlen és egyszerd
kapcsolat az izommiikédés és a mozdulat végsé
végrehajtasa kozott. Egy adott mozdulat tébbféle
izommikodési mintazattal is megvalosithato, pél-
daul a kényok hajlithatd ugy, hogy az egyik izom-
csoport megfeszill, mig a masik ellazul, vagy tgy is,
hogy mindkét izom egyszerre aktivalédik. Ugyan-
azon izomaktivaciés mintizatok is kilénb6z6
eredményekhez vezethetnek attél fiiggben, hogy a
gyermek a mozdulatot statikus helyzetbdl vagy mar
mozgasban levé testbdl inditja el. Ez a rugalmassag
alapvet6 szerepet jatszik abban, hogy a csecsemd
alkalmazkodni tudjon a teste folyamatosan véltozé
allapotdhoz és a koér-nyezeti kihfvasokhoz. A séta a
csecsembkorban kialakuld, alkalmazkodé és testtu-
datos mozgaskészség kivalé példaja. A hénapokig
tarté gyakorlas soran a csecsemék egyre hatéko-
nyabban kezelik a jarashoz kapcsolodé fizikai kihi-

vasokat, példaul egyensulyzavar esetén mozgasukat

korrigaljak, 1épésrdl 1épésre fenntartjak a dinamikus
stabilitast, majd az allé helyzetet visszanyerve feje-
zik be a jarasi ciklust.

Az embedded, azaz a beagyazott mozgas esetében a
csecsem$ mozgasainak tervezéséhez szitkséges az
észlelés, az érzékelés és a kognicié egy bizonyos
szintje. A mar betanult mozgasminta mas kdrnye-
zetl feltételek kozott torténd végrehajtisa nem min-
dig azonos mindségl (pl. lejtén vagy emelked6n
val6 jaras). Az észlelés és az érzékelés meghata-
rozza a mozgasmintakat és a mozgasmintak lehe-
téségeit, a felfedez6 mozgas pedig informacioét biz-
tosit az észlel6- és érzérendszernek.

A csecsemdkori fejlédés utolsé szakasza az encul-
turated, azaz kulturalisan meghatirozott mozgas. A
szerz6k ugy vélik, a csecsemOk mozgasfejlédése
szoros Osszefiiggésben all a tarsadalmi és kulturdlis
kornyezettel, amelyben nevelkednek. A gyermek
elsédleges gondozdja és kornyezete aktiv szerepet
vallal a folyamatban, hiszen nemcsak érzelmi biz-
tonsagot nyujt, hanem azaltal is befolyasoljak a cse-
csemd fejlédését, ahogyan formalja és szabalyozza
a kornyezetét (Adolf és Hoch, 2019).

1. dbra. A motoros fejlodés. Forras: Adolf és Hoch, 2019, 142.

b Embedded

a Embodled

C Enculturated

28" slope

d  Enabling
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Adolf és Hoch (2019, 143.) 1. abrahoz fGzott
megjegyzése: ,,A motoros fejl6dés testet ltott (em-
bodied), beagyazott (embedded), kulturilisan meg-
hatarozott (enculturated) és fejlédést elSsegitd
(enabling) folyamat.

(a) Testet 6ltott mozgas. A csecsemd jarassegits
eszkozt (jarokat) hasznal, mik6zben a piros nyilak a
testre hat6 eréket jelolik (gravitdcid, surlédasi erdk,
talajreakcios erd), a kék nyilak pedig a test altal
kifejtett er6ket mutatjak (hajtéeré és nyomatékok).
A ldbnyomok a jards jellegzetes mintazatait abra-
zoljak: felil egy kezdS kisgyermek jarasat, révid,
szabalytalanul elhelyezkedS 1épésekkel és szélesen
szétterpesztett labakkal; alul egy tapasztaltabb kis-
gyermek jarasat, amelyre hosszabb, keskenyebb,
szabalyosabb 1épések jellemz6k (adatforras: Lee és
mtsai, 2018).

(b) Bedgyazott mozgas. A csecsem$ éppen el-
donti, hogy miként ereszkedjen le egy meredek
lejtén. A ldbnyomok egy tapasztalt kisgyermek jara-
sanak jellegzetes médosulasait mutatjdk, amint ko-
zelit és leereszkedik egy enyhe (6°) és egy meredek
(24°) lejton (adatforras: Gill és mtsai, 2009). A z6ld
téglalapok a jarofelilet kozépsd, lejtds szakaszat
jelolik.

(c) Kulturalisan meghatarozott mozgas. A csecse-
mé elsé 1épéseit teszi az egyik gondozd karjabdl
kilépve a masik gondozé felé. Az illusztracié Vin-
cent van Gogh 1890-ben készilt ,,Els6 1épések”
cimi festményén alapul. A labnyomok a szabad
jaték soran megfigyelt jarasmintdzatokat abrazoljak:
a fekete nyomok a csecsemd, a kékek a gondozo
mozgasat jelolik (adat-forras: O. Ossmy, J. Hoch, S.
Hasan, W. G. Cole és K. Adolph, nem publikalt
adatok).

(d) A mozgas 4j fejlédési lehetEségeket teremt. A
sematikus dbra a kiszé és a jarni tud6 csecsembk
at-lagos latomezejét mutatja (adatforras: Kretch és
mtsai, 2014).”

Egyes kulturakban nagy hangsulyt fektetnek arra,
hogy a csecsem6 szabadon mozoghasson és fel-
fedezhesse kornyezetét, mig mas, igy példaul a

roma kozosségekben a védelem és a kontroll domi-
nalhat (Kertesi-Kézdi, 2012). Ezek a kilonbségek
nemcsak a csecsemé fizikai kérnyezetét, hanem a
szocialis interakciok jellegét is meghatarozzak,
amelyek kozvetlenill befolyasoljak a mozgastejlédés
dinamikajat.

A megismer6 folyamatok fejlédése

A megismer$ (kognitfv) folyamatok kozé tartozik
az érzékelés, az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a
képzelet és a gondolkodas folyamata, amelyek ré-
vén a gyermek a kornyezé vildgot felfogja, érzékeli,
észleli és ismereteket szerez. A gyermek sziletésé-
t6] kezdve a kiilvilaggal kapcsolatos ingereket dol-
gozza fel, értelmezi és rendszerezi azokat (Mezé és
Mez6, 2013). Az ingerek megismerése és megtelel6
feldolgozasa a fejlett idegrendszeren keresztil olyan
funkcidk kiéptléséhez vezet, amelyek a késGbbiek-
ben kihatnak a személyiségére és a kognitiv teljesit-
ményére is.

A neuropszicholégiai kutatasok rohamos fejlé-
dése tette lehet6vé a magasabb rendt kognitiv
funkcidk lefrasat, hiszen a megismeré folyamatok
sokasaga rendkivill 6sszetett rendszer. A megisme-
r6 rendszer alapjat képezik a mozgastejlodés hata-
sara megteremt6dd felfedezés altal gydjtétt 4j in-
gerek feldolgozasa és a valaszstratégiak kiproba-
lasa. A megismerés legmagasabb foka a gondolko-
das, ami a beszéd fejlédésével tovabb er6sédik,
végil eljut a nyelvi, elvont gondolakodas szintjére
(Atkinson és Hilgard, 2005).

A mozgastejl6dés az alapja az idegrendszer meg-
felel6 érésének. Amennyiben a mozgasfejlédésben
ki- vagy lemaradas tapasztalhaté, az idegrendszer
nem megfeleléen éptl ki (Marton-Dévényi, Szet-
dahelyi, T6th, Keresztesi, 2021). A mozgis- és a
beszédfejlédés, valamint a megismer$ folyamatok
mind az idegrendszeri hal6zatokon mennek végbe.
Az idegrendszeri halézatok fejlédési iiteme nem
hatarozhat6 meg egyértelmten, mert a fejlédés
kilsé  és  bels6

hullimz6, valamint

fuggvénye.

tényezok
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A gyermek els6 harom évében, a pszichomotoros
fejlédési szakaszban fejlédik a legnagyobb titemben
az idegrendszer. Katona (2001, 204) szerint: ,,A
gyermek meghatarozott mozgasprogrammal sziile-
tik. A belsé vagy kiilsé kornyezetbdl szarmazé in-
gerek csak olyan mozdulatokat hozhatnak létre,
amelyeket a kézponti idegrendszerben 1évé moz-
gasmintak lehet6vé tesznek”. Harom éves korig
alakulnak ki azok az idegpalyak, amelyek a kés&bbi
tanuldsi, magatartasi és viselkedésszabalyozasban
részt vesznek. A kisgyermekkorban kialakulé ideg-
palyak alapozzak a megfelel6 fejlé6dési utat. A
mozgas altal kialakult palyak fogjak a beszéd-, iras-,
olvasas- és szamolas készségek megjelenését lehe-
tévé tenni (Tegzes, 2018).

Az idegrendszeri érési elmaradas enyhe zavarokat
okozhat a mozgisszabéalyozasban, ami pontatlan
visszacsatolashoz és a célvezérelt mozgasok hibai-
hoz vezethet. A mintatdl valé eltérés, késés, ki-
maradas vagy felcserélédés olyan valtozasokat
okozhat, melyek a kés6bbiekben kihatnak a gyer-
mekek tanuldsi képességeire (Racz, Foldi és Brat-
hel, 2012).

A beszédkészség és a mozgaskoordinacio

koélcsonhatasa

A beszédkészség kialakulasa és a mozgaskoor-
dinacié fejlédése kozétti kapesolat sztletéstdl kezd-
ve szoros Osszefliggést mutat. Az emberi fejlédés
soran a beszéd és a mozgas szoros egymasra ha-
tasban fejlédnek, mivel mindketté ugyanazokat az
idegrendszeri struktdriakat és mechanizmusokat
haszndlja, amelyek a koordinacidért, az idGzitésért
¢és a motoros kontrollért felel6sek. A csecsemdk
mozgastejlédése és beszédképessége parhuzamosan
halad elSre, és a mozgaskoordinacié el6segitheti a
beszédkészség alapjainak kialakulasat (Wang et al;
2014). A beszédben tészt vevs arcizmok finom-
hangolasa hosszu folyamat eredménye, aminek fel-
tétele a megfelel$ idegrendszeri érési folyamat.

A szopas, a nyelés és a sirds soran a csecsemok

finomitjak a beszédhez sziikséges izomcsoportok

mozgasat is. Bzek az alapvet6 mozgasok kulcs-
fontossaguak a késébbi beszédprodukcié szem-
pontjabdl, mivel elSkészitik az artikulaciét és az
id6zitést. Ahogy a csecsemd fejlédik, a szenzomo-
toros tapasztalat is béviil, hozzdjarulva az idegrend-
szeri kapcsolatok er6sddéséhez (Andalé et al.,
2022). Azok a csecsemdk, akik sokat mozognak,
manipulalnak targyakat, vagy gyakran interakcidba
lépnek kornyezetitkkel, gazdagabb idegrendszeri
stimulaciéban részesiilnek, ami elésegiti a mozgas-
koordinacié és a beszédfejlédés megalapozasat. A
gurulds, a kuszas és a maszas nemcsak a nagy
motoros készségeket fejleszti, hanem hozzdjarul a
test és az agy kozotti kommunikacié hatékonysa-
ganak noveléséhez is. Bzek a mozgasformak segi-
tenek a propriocepcid, vagyis a test helyzetérzékelé-
sének fejlédésében, amely késébb a beszédkoordi-
naciéban is kulcsszerepet jatszik (Adolph és Hoch,
2019).

Az elsé életév soran a gagyogas, a hangok kisérle-
tezése és az els6 szavak megjelenése szorosan
kapcsolodik a finommotoros fejlédéshez. A gagyo-
gas soran a csecsemOk nemcsak a hangképzés alap-
jait gyakoroljak, hanem az artikulaciét és a beszéd-
ritmust is (Wang et al., 2014). Walle és Campos
(2014) Ssszetiiggést mutat be a 10-14 hénapos cse-
csemdbk 6nallé ilése és a késébbi nyelvi fejlédése
kozott. A csecsemdk székinese nagyobb volt azok-
ndl a gyerekeknél, akik 10-14 hénapos koruk koril
sajatitottak el a jarast. A vizsgalat azt is jelezte, hogy
a 18 hoénapos motoros készségek elére jelzik a 36
hénapos nyelvi készségeket (Walle és Campos,
2014). Az ajkak, a nyelv és az allkapocs egyre pon-
tosabb koordindcidja lehetévé teszi, hogy a gyerme-
kek fokozatosan egyre tisztibban képezzék a
hangokat.

A mozgis és a beszéd kozotti kapcsolat az
agyban zajl6 integracioban gyokerezik. Az agykéreg
motoros tertiletei (killéndsen a frontalis lebeny)
felel6sek a beszéd és a mozgaskoordinacié iranyi-
tasaért (Katona, 2001). A mozgaskoordinacié javu-
kozvetett moédon  is

lasa hozzajarulhat  a
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beszédfejlédéshez, mivel ezek a tevékenységek
serkentik az agy altalanos fejlédését és a kommuni-
kacios készségek kialakulasat (Marton-Dévényi és
mtsai, 2021).

A masodik életévben, amikor a gyerekek egyre
nagyobb aktfv szokinccsel rendelkeznek és megje-
lennek az egyszerd mondatok, a finom- és nagy-
motoros készségek tovabbi fejlédése tapasztalhato.
A rajzolas, az épitGkockakkal val6 jaték vagy az
ev6eszk6zok hasznalata nemcsak a szem-kéz koor-
dinAciét javitja, hanem erdsiti azokat az agyi szinap-
szisokat is, amelyek a nyelvi feldolgozasért felel6-
sek, mivel hozzajarulnak az artikulaciés mozgasok
pontosabba tételéhez ¢és a beszéd ritmusanak
finomhangolasdhoz (Andalé és mtsai., 2022).

Ovodis korban a gyermek mozgaskoordinaci6ja-
nak tovabbi fejlédése lehet6vé teszi az egyre bo-
nyolultabb tevékenységek végrehajtasat, példaul az
ugralast és a futast. A mozgas és a beszéd szoros
kapcsolata 6vodas korban is megfigyelhetd, hiszen
a kozos jaték és az azokat kisér§ beszélgetések
elGsegitik a nyelvi, a szocialis, a kommunikacids és
a motoros készségek fejlédését is. A ritmusérzék,
amelyet példaul a mondodkdk, énekek fejlesztenck,
kozvetlentil hozzajarulhat a beszéd ritmusanak
megfelel6 fejlédéséhez. Az iskolaskor kezdetére a
gyermekek beszédkészsége és  mozgaskoordina-
cidja jelentSs fejlédésen megy keresztil (Gallai és
Vatier, 2011).

A beszédfejlédésben elmaradt 6t- és hatéves
gyermekek kiilonbséget mutatnak a normal fejls-
désmenetd tarsaikhoz képest a mozgasfejlodés, a
kisgyermekkori mozgasmintak, az elemi- és nagy-
mozgasok, valamint a rugalmassag terén. Szintén
jellemz6 a fejlédésben elmaradt gyermekeknél a
dominancia preferencia kialakulasanak késése, vala-
mint az alsé és a felsé végtagkoordinacié Gssze-
hangolasanak nehézsége. Az idegrendszeri érés el-
maradasa a mozgasrol érkez6 visszacsatolast pon-
tatlannad teheti, igy a célvezérelt mozgasok is
hibasak lehetnek (Racz K. és mtsai., 2012).

Képerny6hasznalati szokasok

kisgyermekkorban

Az érintGképernySs eszkozok megjelenése a 20.
szazad kozepére nyulik vissza, de az attdrést a
2007-es iPhone megjelenése hozta meg, amikor az
Apple forradalmasitotta a technolégiat és széles
kérben népszertvé tette (Apple Newsroom, 2007).
Az érintGképerny6s eszk6zok (okostelefonok, tab-
lagépek) hasznalatat a gyermekek mar egészen ko-
ran elkezdhetik, mivel ezek az eszkézok nem igé-
nyelnek olyan Osszetett motoros készségeket, mint
példaul a szamitégépek vagy videojatékok vezérl6i
(Dardanou, 2020). A hasznalatuk kénnyd és min-
den korosztily szamara talalhaté rajtuk folyama-
tosan elérhet6 tartalom (Forbes Tech., 2022.) Ko-
nok és mtsai. (2019) hazai kutatdsaban megfigyelte,
hogy a harom év alatti gyermekek jelentSs része,
tobb mint egyharmaduk, mar a korai életévekben
elkezdi haszndlni a mobiltelefonos és tablagépes
eszkdzoket. A 2019-ben hétéves gyermekek mind-
Ossze 10%-a hasznalt digitalis képerny6t harmadik
életéve el6tt, mig a 2019-ben haroméves gyermekek
mar majdnem fele (40%) talalkozott rendszeresen
valamilyen formaban képerny6vel. A vizsgalat meg-
allapitotta, hogy a sziil6i végzettség és a szll6knek
a digitalis képerny6khoz valé kapcesolata Gsszeflig-
gést mutat. A magasabb iskolai végzettséggel ren-
delkez6 sziil6k nagyobb ardnyban ismerik a digitalis
képernySk tulzott és nem megfelelé hasznalatinak
a koragyermekkori fejlédésre gyakorolt negativ
hatasait. Ennek fényében sajnalatos, hogy a vizs-
galati alanyok haromnegyede (74,3%) legalabb f6-
iskolai végzettségl és felilreprezentalt a f&varosban
él6k szama is (55,2%). Ez arra enged kévetkeztetni,
hogy az alacsonyabb végzettségli, kisebb telept-
lésen €16 gyermekek korabban és tobb id6t téltenek
el a képernySk el6tt, mint a vizsgalatban szerepl6
tarsaik, mivel szileik és gondvisel6ik nincsenek
tisztaban a képernyé el6tt toltétt id6 kedvezStlen
hatasaival a koragyermekkori fejlédésben (Konok
¢és mtsai., 2019).
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A Covid-19 jarvany megjelenésével a digitalis esz-
kézhasznalati szokasok mérhet6 valtozason mentek
keresztul. F. Lassu Zs. és Megyeriné F. J. (2021)
ugy talalta, hogy a pandémia alatt a hat év alatti
gyermeket nevel6 csaladok egy negyede (24%)
vasarolt 0j digitalis eszkozt. A digitalis eszkoz-
hasznalat idGtartamaval kapcsolatban mért valtoza-
sok azt mutatjdk, hogy a gyermekek majdnem fele
ugyanannyi id6t hasznalta (44%), kozel egy harma-
da kicsit tdbbet (29%), és kozel egy 6tdde pedig
sokkal tébbet (17%) hasznalt digitalis eszkdzt, mint
a pandémia el6tt. A digitalis képernyShasznalati
szokasok valtozasanak hatterében az otthoni mun-
kavégzés és az ezzel egyidében torténd gyermek-
nevelés allhat. Sok esetben a sziil6k az otthoni
munkavégzés kovetkeztében felborult napirendet
vagy az igy kialakult id6hiany miatt hosszabb ideig
engedték hasznalni gyermekeiknek a digitalis esz-
kozoket (F. Lassu Zs. és Megyeriné F. J., 2021).

Egy amerikai kutatas vizsgalta a korai életévekben
a képerny6 elbtt toltétt idét. Sundqvist és mun-
katarsai vizsgalata szerint kétéves korban a gyerme-
kek egyharmada (30%) hasznal rendszeresen képer-
nyét, atlagosan napi £él 6rat (Sundqvist et al., 2023).

Kopcs6, Okrds és Boros 2024-es kutatdsabol
megismerhetjiik a hazai, mastél éves korban jel-
lemz6 digitalis médiahasznalatot. A szerzék 2569
anyai beszamolét dolgoztak fel az elemzéshez,
amiket a Kohorosz 18 Magyar Sziiletési Kohorosz-
vizsgalat harmadik hullamanak sulyozott részadat-
bazisabdl nyertek. A kutatdsban ,a tévénézés, a
film vagy videénézés mobileszkézon, a film vagy
videbnézés szamitdgépen, az érint6képernyds esz-
koz aktiv hasznalata és a zenehallgatas (képanyag
nélkil)” kategériak mentén tértént az adatfelvétel,
majdnem teljes létszamu (99,2%, N=2547) valasz-
adassal. Megvizsgaltdk, milyen koérnyezetben és
milyen feltételek mentén engedik a szilok a gyer-
mekeknek a digitalis eszk6z0k hasznalatat. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy csupan a masfél éves
gyermekek 14%-a nem tolt egyaltalan id6t egy
atlagos napon a képernyé el6tt. A gyermekek kozel

negyede néz tv-t (23,4%), minden tizedik gyermek
(10,4%) mobileszk6z6n vide6t vagy filmet néz na-
ponta tobbszor. Az utdébbiak napi szinten hasznal-
jak az érintGképernyls eszkozoket. Mindbssze a
masfél éves gyermekek 7,3%-a nem hasznal digi-
talis képernySt. A gyermekek negyede (24,3%) f¢él
orat, negyede (24,2%) egy Orat, kézel 6tode
(18,8%) két orat és szintén kozel 6téde (18,8%)
tobb mint két érat tolt digitalis képernyd el6tt na-
ponta. Az atlagos képerny6idé masfél éves korban
majdnem masfél 6ra (85,7 perc, Mdn=60) A masfél
éves gyerekek egyharmada (37,5%) napi t6bb mint
egy orat tolt digitalis képernySk el6tt (Kopesd és
mtsai., 2024).

Kopcs6 és munkatarsai (2024) kutatdsa kitér a
masfél éves gyermek(ek)et nevelS sztl6k digitalis
eszkézhasznalati szokasaira is. A valaszadok kéthar-
mada (62,1%) ko6z6s szoérakozas céljabol, fele
(53,5%) pedig a hazimunka elvégzésének idejében
engedi a digitalis eszk6z6k hasznalatit. Az esetek
tobb mint felében fejlesztd célzattal (52,8%) torté-
nik a képerny6hasznalat és majdnem felében pedig
figyelemelterelés vagy megnyugtatis céljabol (43%).
A valaszadok egy 6tdde evés és etetés kdzben hasz-
nalja a digitalis képernySket (19,6%). A digitalis
eszk6z jellemzben az anya pihenésekor (13,9%) és
altataskor (12,4%) keril el6 (Kopcsé és mutsai.,
2024).

A képerny6id6 hatasa a megismerd funkciok
fejlédésére kisgyermekkorban

A digitalis eszkozokoén elérheté  fejleszté  tar-
talmak csak tudatos felhasznalas keretein beliil ma-
radnak fejleszté tartalmak, amennyiben azokat nem
passziv nézGként szemléli a gyermek, hanem a szii-
16vel/gondozéval folyamatos interakcidban torté-
nik a felhasznalas (Padilla-Walker et al., 2020; Buk-
halenkova, 2023). A nem tudatosan kialakitott kép-
erny6idé és a digitalis képerny6 addiktiv hatasa mar
csecsemOkorban megjelenhet, amennyiben ennek

kialakulasara alkalmas kornyezetben né fel a
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gyermek (Liu et al, 2024). A mozgasmintak elsaja-
titasainak hidnya miatt az idegrendszer nem tud
hatékonyan kiéptlni és megszilardulni, igy nem lesz
biztos alapja a késébb magasabb funkciot igénylS
készségek kialakulasanak (Sticca et al, 2025; Bakht,
et al. 2025). Emellett a kézponti idegrendszer egé-
sze arra Osszpontosit, hogy feldolgozza a nagy
mennyiségli informaciét és a rengeteg érzékszervi
hatast, igy kimeril (Kardaras, 2017).

A Német Pszicholdgiai Tarsasag és az Universitit
Tubingen 1960-ban kezd6dé, 20 évet felélels lon-
gitudinalis kutatdsa évente 400 egyetemista érzék-
szerveinek élességét vizsgalta. Az 1950-es években
az egyetem kutatéinak feltiint, hogy diakjaik érzék-
szervel a televizi6 megjelenésével tompulnak. A
vizsgalatok ramutattak, hogy a diakok érzékszervei-
nek hatékonysaga évrél-évre korilbelil egy szaza-
lékkal csokkent. ,, Tizenot évvel ezelStt az emberek
300.000 hangot tudtak megkiillonbéztetni, ma sok
gyerek 100.000 alatt teljesit|...]Husz éve az atlagos
kisérleti alany egy adott szin 350 éarnyalatat latta
meg, ma ez a szam 130” (Kardaras, 2017, 51). A
kutatas az 1980-as évek végén zarult le, amikor még
nem voltak jelen a digitalis képernySk. A kutatis
arra enged kovetkeztetni, hogy a jelenlegi, digitalis
ingerekkel béségesen ellatott kornyezetben felon-
vekvé kisgyermekek érzékszervei karosodhatnak, a
megismerési funkcidk sériilhetnek, {gy a végrehajté
funkciék mikodésében eltérések jelentkezhetnek.

A koragyerekkorban térténd egyoldaly, intenziv
in-gerek befogadasa nem segiti az érzékelés és az
észlelés megfelel§ Gsszefonddasat, valamint gatolja
a figyelemi képesség kialakulasat, ami tobbek ko-
z6tt a gondolakodast és az emlékezést is akada-
lyozza. A figyelem képessége teszi lehet6vé, hogy a
gyermek a kornyezetérdl és az Onmagardl vald
tanulast megkezdhesse és alkalmazkodni tudjon
kornyezetéhez (Kiraly, 2011). ,,A gondolkodas, az
emlékezés, a problémamegoldds és mas Osszetett
szimbolikus képességek, amelyek a nyelvhaszna-
lattal figgnek Ossze — Ggymint az {rds és olvasas, a
sorban a tarsas

matematika, és nem utolso

viselkedés —, nagy mértékben fiiggnek attdl, hogy a
gyerekek figyelme, alapvet6 el6hivasi képességei és
végrehajté muikodései hogyan fejlédnek.” (Kiraly
2011: 239). A figyelem és az O6nkontroll, az 6n-
szabalyozas problémai, a rugalmassig hidnya a
gyermek életében beilleszkedési, szocidlis és tanu-
lasi készségek séruléséhez vezethetnek, amelyek
kozil a legismertebb a figyelemzavar (ADD) és a
tigyelemzavar hiperaktivitissal (ADHD) (Kiraly,
2011).

Szisztematikus tanulmanyelemzések Gsszegzései
alapjan megfogalmaztak, hogy a korai és talzott ké-
pernyShasznalat eredményeként az alapvet6 megis-
merési folyamatok sériilésével a végrehajté funk-
ci6k sem tudnak megfeleléen mikodni, és ez hatast
gyakorol a gyermekek késébbi iskolai teljesitmé-
nyére (Sticca et al, 2025; Bakht, et al. 2025).
Gastaud ¢és munkatdrsai felhivjdk a figyelmet, hogy
kora gyerekkorban a végrehajt6 funkciok kialaku-
lasahoz vezeté kognitiv funkciok a tdlzott képer-
ny6hasznalat kézben nagyfoku leterhelésnek van-
nak kitéve. A végrehajté funkciok fejlédése tobb
szenzoros informdcidforras integralasan alapszik. A
képerny6én torténé informaciok intenzitisuk és
gyorsasaguk miatt hatassal lehetnek az idegrendszer
fejlédésének utvonalaira és ezzel egyiitt a végre-
hajté funkcié kezdeti fejlédésére, kiilonosen a fi-
gyelem teriiletén (Gastaud et al, 2023).

A képerny6 hatasa a motoros és kognitiv
fejlédésre kisgyermekkorban

A motoros fejlédés és a kognitiv fejlédés kol-
cs6nds, egymast erGsité folyamat. Piaget szerint
kiemelt fontossagu az elsé két életév a motoros és a
kognitiv képességek kialakulasa szempontjabdl, am
a digitalis képerny6vel érintkezd gyermek a szenzo-
motoros ingerekhez kapcsol6dé tevékenységekbdl
gyakran kimarad. A kiilénb6z6 fejl6dési teriiletek
szoros Osszefiiggésben allnak, {gy ha az egyik fejl6-
dési teriileten késés kovetkezik be, akkor az befo-
lyasolja a tobbi tertlet fejlédését is (Gastaud és
mtsai., 2023).
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Madigan et al. (2019) longitudinalis, harom hulld-
mos vizsgalatot folytattak le, azt feltételezve, hogy a
képerny6idé névekedése magyarazatot adhat a fej-
16dési elmaradasok megjelenésére. Az elemzésbe
2441 gyermek (egyenlé aranyban fiuk és lanyok),
valamint sziileik vettek részt. A gyermekek kettd,
harom, illetve 6t éves koraban az anyak kitSltotték
az Ages and Stages Questionnaire, Third Edition
(tovabbiakban ASQ-3) kérdéivet. Az ASQ-3 a
gyermek fejlédésének elérehaladasat 6t teriileten
mérte: kommunikacié, nagymozgasok, finommoz-
gasok, problémamegoldé és szocidlis készségek. A
kérdo6iv Gsszesen 30 tételt tartalmazott, amelyek a
gyermek készségeire és képességeire iranyuld kér-
déseket foglalt magaba. Az eredmények szerint
minél t6bb id6t toltétt képernyS eldtt a gyermek
kétéves koraban, anndl gyengébb eredmények je-
lentek meg a haroméves korban felvett teszten.
Hasonl6 korrelacidk sziilettek a haroméves korban
mért képernydidé és az Stéves korban felvett ASQ-
3 mérések soran. A koragyermekkori talzott kép-
erny6idS egyértelmlien negativan hatott a gyerme-
kek fejlédésére. A vizsgalat adatai szerint a részt-
vevlk képernySidb-atlaga kétéves korban heti 17
ora (napi 2,4 6ra), haroméves korban heti 25 6ra
(napi 3,6 6ra), 6t éves korban pedig heti 11 6ra
(napi 1,6 6ra) volt. A szerzok szerint az életkorral
egyiitt csokkend képerny6id6t részben az intéz-
ményl nevelés megkezdése és az ezzel jard keve-
sebb otthon téltétt id6 magyardzhatja. Az elsé 6t
életév kritikus id6szak a gyermek fejlédése szem-
pontjabol, mivel ekkor alakulnak ki az alapvetd
motoros, interperszonalis és kommunikacios kész-
ségek. A koragyermekkorban tdl koran és tul sokat,
valamint nem k6z0s élményként, programként al-
kalmazott digitalis eszk6z6k és tartalmak nem
segitik el6 a gyermekek fejlédését (Medigan és
mtsai., 2019).

A csecsemé mindennapi cselekvéseinek és inter-
akcibinak a koézéppontjaban a motoros készségek
allnak (Danis, Farkas és Oates, 2011). Azonban a
képerny6 el6tt toltott id6 kitdlti azt az idSt, amelyet

mas, a kognitiv, viselkedési és motorikus fejlédést
elGsegits, fejl6dést gazdagité tevékenységekkel és
feladatokkal tolthetnének el a gyermekek.
Hazankban Kopcsé és munkatarsai (2024) tartak
fel azokat a tevekénységeket, amelyek napi szinten
csokkentek azoknal a masfél éves gyermekeknél,
akik tobb mint egy orat toltdttek a képernys eldtt.
A szilével kézés monddkazas és mesemondas
révidilt meg legnagyobb mértékben: majdnem
tizedével (9,2%) kevesebb idét forditottak erre a
tevékenységre. Ezt koveti a szabadban elt6ltétt id6
csokkenése (6,6%) és a kdzos olvasas vagy konyv-
nézegetés a szil6vel (6%). Csokkent a gyermekek
otthoni nevelésére forditott id6 (4,9%) és a hazon
beltli jatékra szant id6 (3,2%) azokhoz a gyerme-
kekhez képest, akik nem, vagy napi egy oranal
kevesebb id6t toltenek képernys elétt. A kora-
gyermekkori tulzott képernyShasznalat sorin a
gyermekek passziv befogadast igényl6 eszkozokkel,
tartalmakkal talalkozhatnak. Kopcsé és munkatar-
sai ugy vélik, hogy ezek a képernyShasznalathoz
kotott élmények egyrészt talstimulaloak, ami az
idegrendszer és a megismerS funkciok hibas ki-
éptiléséhez vezethet, masrészt a kétdimenzids, be-
fogadasra kész élmények megfoszthatjak a gyerme-
ket a problémamegoldastél, a gondolkodastdl, a
manipulalastdl és a mozgastol, valamint a szocialis
interakcioktol és a megismeré folyamatoktdl, me-
lyek kihatnak a gyermek fejlédésére. A vald vilag-
ban folytatott interakcidkkal ellentétben, ahol a
nonverbalis jelek és a tarsas viselkedés arnyalatai is
jelen vannak, a digitalis képernySk nem varjak el a
néz6 interakcidjat és nem reagalnak annak visel-
kedésére sem, gy tulzott hasznilatuk nem tdlt be
azt a fejlesztS szerepet, ami a tevékenykedések és a
szocialis interakciok soran megy végbe. Koragyer-
mekkorban fontos szerepe van az O6nkontroll
kialakulasinak, a kés6bbi tarsadalmi beilleszkedés
fontos elemének, de a fejl6dését nem tamogatja a
talzott képerny6idé. A digitlis tartalmak jelentSs
része sem ad lehet6séget a gyermek szocidlis- és

kommunikacids  készségeinek  gyakorlasara  és
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fejlédésére, aminek kévetkeztében kialakulhatnanak
tarsadalmilag elfogadott valasz- és megkiizdési
reakcioik (Kopesé és mtsai, 2024). A tdlstimulalt
idegrendszer hamar elfarad. A digitalis képerny6
el6tt ilve a gyermekek kevesebbet mozognak, igy a
mozgas altal kiépiil6 idegrendszer fejlédése lelassul,
illetve a kornyezet megismerésére szant id6 is
lerévidil. A gyermekek mozgastejlédésének utjan
torténé megismerési folyamatok lemaradhatnak,
esetleg kimaradhatnak (Padilla-Walker et al., 2020).

A hosszas képerny6id6 kovetkezményei
beszédfejlédése

kulcsfontossagi a vizualis informacio, koztik az

A csecsemd szempontjabol
ajakmozgasok és az artikulacié latvanya, amely
segiti a fonetikai kategériak kialakulasat és a be-
szédhangok megkiillénboztetését. A képernyén ke-
resztil fogyasztott tartalmak vizualis és auditiv
informaciéi nem azonosak (pl. szinkronizalt mudso-
rok, rajzfilmek) és sok esetben a gyermek nem latja
egyértelmien az ajakmozgast, ami akadalyozhatja a
beszédfejlédését. A képernyShasznalat soran az él6,
interaktiv beszédmodell (szil6k, gondozok) helyett
a gyermek gyakran statikus vagy mesterséges in-
gerekkel talalkozik, amelyek nem nyujtjak ugyanazt
a vizualis és auditiv integraciot, szocidlis élményt,
mint a valés személyekkel folytatott kommuni-
kaci6é. Ennek kovetkeztében a csecsemé fonoldgiai
fejlédése lelassulhat, a beszédprodukcié késhet
vagy kevésbé lesz pontos (Tar, 2017).

Az interaktiv animdciés kalandsorozatok mint a
Dira, a felfedezd/ Dora the Explorer sem nyujtanak
valodi verbalis kommunikaciés tapasztalatokat. A
Déra, a felfedezi/ Dora the Explorer sorozat 2000-ben
a Nickelodeon csatornan indult, elsésorban a 2-5
éves korosztalyban volt népszerd. A sorozat t6hése
a néz6k bevonasaval kiil6nb6z6 rejtvényeket oldott
meg, mikézben szavakat tanitott és a probléma-
megoldé készségeket fejlesztette. Az interaktivitas
lényege, hogy a kisgyermek bevonédik a mesélésbe,
reagal a hangokra, képekre, mozdulatokra, és igy
aktlv résztvevGje lesz a tOrténetnek. A misor

vidam dalokkal, egyszerG torténetekkel és szines
animaciéval segitette a gyermekeket a tanulasban és
a kornyezet felfedezésben (Link).

Napjainkban szdmos online platform kinal inter-
aktiv meséket kisgyermekek szamara (példaul Link).

A digitalis eszk6z6k nemcsak vizualisan hatnak a
kisgyermekekre, hanem auditfiv hatasokkal is
nehezitik a beszédészlelés és -értés tanulisit, vala-
mint a figyelem fejlédését (Marton-Dévényi és
mtsai, 2021). A korai dajkanyelv, a monddkak, az
€16 szavas mesék, a spontan és szituatlv kommuni-
kaciés helyzetek sziikségesek ahhoz, hogy a gyer-
mekek magabiztosan és hatékonyan el tudjak saja-
titani az emberi kommunikdciéra jellemzé tulajdon-
sagokat. A kolcsénds kommunikacié soran a gyer-
meknek van lehetsége donteni, kiprobalni és gya-
korolni mindennapi beszédhelyzeteket, melyek
nagyban hozzajarulnak a szocidlis készségek fejlé-
déséhez is (Sundqvist és mtsai., 2023, Béna, 2018,
Gosy, 2022). Az online mesék nem helyettesitik az
¢él6szavas mesélést, mert nem adjak meg azt a ko-
z0s élményt, amit a személyes mesemondas nyujt.
A hallgaték nem tudnak egymdsra nézni, nem
tudnak a szemkontaktusra reagalni, és nincs lehe-
téséglik a személyes interakciéra. Az online térben
nehezebb érzéseket kifejezni és megélni, mint egy
¢l6 mesemondas soran. A gyermek nem tudja a
mesélS arcardl leolvasni a reakcidkat, és nem tud a
mesél6hdz kozelebb keriilni. Az él6 meseolvasis
kézben meg lehet allni, lehet kérdezni és beszél-
getni, a torténet gy jelenik meg a gyermek kép-
zeletében, ahogy 6 kitalalja. A szil6 atélése, hang-
hordozasa is sokat segit a gyermeknek a torténet
megértésében és feldolgozasaban. A fejbél mon-
dott vagy olvasott mese sokkal kevesebb ingert
tartalmaz a gyermek szamara, mint egy rajzfilm, és
nem terheli tul a fejl6dé idegrendszert.

Konok és tarsai (2020) megvizsgaltak, milyen ha-
tassal van az érint6képernyGs mobileszk6z6k hasz-
nalata a harom és hat év kozétt gyermekek
megosztott és szelektiv figyelmi és szociokognitiv
képességének fejlédésére.
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Kutatasukban arra fokuszaltak, hogyan hat a
gyermekek figyelmi teljesitményére, ha el6z6leg egy
gyors vagy lassu digitalis jatékkal jatszanak és ho-
gyan hat rajuk, amikor nem digitalis eszkozzel jat-
szanak. Az érintGképernySs eszkozokon digitalis
tartalommal jatszé gyermekek a jatékot kévetS fi-
gyelmi teszteken minden esetben lassabb reakcio-
idével adtak valaszt. A valaszadas helyességében
nem tértek el azoktdl a gyermekektdl, akik nem
haszndltak digitalis jatékot a teszt felvétele elétt,
mert mindkét esetben alacsony hibaszam mutat-
kozott. Az érint6képerny6s jatékot jatszé gyerme-
kek esetében azonban a globalis fékusz elsGbbsége
nem volt egyértelmd, 6k a figyelmi fokusz iranyi-
tasaval tudtak feldolgozni a globalis ingereket. Ez
az eltérés ramutat arra, hogy a digitalis eszkozoket
rendszeresen hasznalé kisgyermekek mashogy al-
kalmazzak figyelmi képességeiket, mint a digitalis
eszkozoket nem hasznaldk. Az eredmények arra is
utalnak, hogy iskolas korban a tanuldék mads tanitasi
modszereket igényelhetnek. Az érzelemfelismerés-
ben szintén nem volt szamottevd kiilonbség a két
csoport k6zott, ellenben a tarsas-kognitiv készsége-
ket vizsgald tesztekben a kordbban digitalis eszké-
z6ket hasznalé gyermekek alulteljesitettek az esz-
kozt nem hasznal6 tarsaikhoz képest. Konok és
mtsai. (2020) kutatdsinak eredményei arra enged-
nek kévetkeztetni, hogy a digitalis eszk6zok révi-
debb vagy hosszabb idejl hasznalata jelentGsen
befolyasolja a gyermekek kognitiv és tarsas készsé-
geit (Konok és mtsai., 2020).

A digitalis eszk6z6k nem csupan kozvetlen, de
kovetett médon is befolyasolhatjak a gyermekek
fejlédését. A szulék tobbszor olyan tevékenységek
kozben hasznaljak a digitalis eszkézoket gyermekiik
jelenlétében, melyek a kélesénds kommunikaciora,
mintaadasra és fejlédési lehet6ségek megteremté-
sére adnanak lehet6séget. A csokkent idétartamu
kozvetlen interakcié koévetkeztében a csecsemdk
kevesebbet latjak a beszédszervek mozgasat, nem
halljak az anyanyelvre jellemz6 ritmust és hang-

lejtést, igy a késSbbiekben lehetséges, hogy nehéz-

séget fog jelenteni szamukra a megfelel$ artikulacié
vagy a beszédritmus elsajatitasa (Padilla-Walker et
al., 2020; Bukhalenkova, 2023).

A kisgyermekkori képerénySid6vel kapcsola-
tos szakérti ajanlasok és iranymutatasok

A WHO (World Health Organisation), az AAP
(American Academy of Pediatrics) és az American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry is
megfogalmazott ajanlasokat, amelyek a passziv élet-
méddal egyitt jar6 digitalis eszkézhaszndlat gyer-
mekekre gyakorolt karos hatdsaira hivia fel a
figyelmet. Magyarorszagon ezen ajanlasok alapjan
fogalmazzak meg a gyermekorvosok és a védénék
a képernySidével kapcesolatos tandcsaikat.

A WHO (2019) nem ajanlja az egy évnél fiatalabb
gyermekek esetében a képernySk haszndlatit és
nem ajanlja az egy 6randl tovabb tarté egy helyben
valé tlést sem (pl. babakocsiban, etetGszékben,
hordozéban stb.), tovabba egy 6ra fizikai aktivitast
javasol naponta. Egy és kétéves kor kozott t6bb
mint két 6ra fizikai aktivitas ajanlott és tovabbra
sem javasolt az egy 6ranal tovabb val6 egy helyben
ilés vagy képernyé elbtt vald id6toltés. A kétéves
kort meghaladé gyermekek szamara legfeljebb egy
ora képerny6idét javasolnak és felhivjak a figyelmet
a sziilével/gondozdval vald kézos olvasds és mese-
mondés fontossagara. A harom és négyéves kor
kozotti gyermekek esetében a harom Ora fizikai ak-
tivitasbol egy oranyi kozepes vagy erds intenzitasa
testmozgast javasolnak, az egy helyben val6 tlést és
a képernyShasznalatot tekintve egy orat javasolnak
12).

Az AAP Council on Communication and Media
nyilatkozata (Radesky, 20106) ajanlasokat fogalmaz
meg a gyermekorvosok és a sziil6k szamara a di-
gitalis eszk6zok hasznalatanak visszaszoritdsanak
reményében, mert {gy el6segithetik a kognitiv fejl6-
dést és a biztonsagos szil6-gyermek kapcsolatok
kialakulasat. A nyilatkozat arra 6sztdnzi a szilGket,
hogy a masfél évesnél fiatalabb gyermekek esetében
ke-riiljék a digitalis eszkdzhasznalatot. A kettS és Ot
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év kozotti gyermekek képernyé el6tt toltotet idejét
egy orara korlatozzak. A WHO-val (2019) szemben
az AAP (2016) kitér a képernyén keresztil fogyasz-
tott tartalmak minéségére is, valamint ellenzi a
digitalis eszk6z6k megnyugtatisra vald hasznalatat.
A gyermekorvosoknak tett ajanlasaik kozott szere-
pel, hogy a szil6k és a gyerekek beszélgessenek a
csaladi képernySGhasznalati szokasokrol. Fontosnak
tartjak tovabba a szil6k edukacidjat a képerny6 ko-
ra gyermekkorban kifejtett negativ hatasait illetéen.
A szul6k figyelmébe ajanljak a kdzos jatékot, mert a
kozosen t6ltétt mindségi id6 pozitivan befolyasolja
a nyelvi, a kognitiv és a szocialis készségek fejls-
dését (Radesky, 2016).

Az American Academy of Child and Adolescent Psy-
chiatry ajanlasat a feltigyelet nélkili digitalis eszkoz-
hasznalat kévetkeztében fennallé veszélyek bemu-
tatasaval kezdi (I1). Az ajanlas tovabbi részében a
talzott képerny6idé negativ hatdsainak bemutata-
saval foglalkozik. A negativ hatdsok k6zott szerepel
a kényvolvasas csokkenése, a kevesebb tarsas inter-
akcid, a csokkent fizikai aktivitas és az 6nszabalyo-
zasi problémak. A képerny6idSvel kapcsolatos
iranymutatasukban kitérnek a gyermekek képernyo-
idejének korlatozasara. A digitalis képernyGk hasz-
nalatat masfél évesnél fiatalabb gyermekek eseté-
ben videdhivasra, a masfél és két év kozotti gyer-
mekek esetében a fejleszté tartalmak fogyasztasara
kotlatozzak. A ketté és Ot év kozotti gyermekek
esetében naponta legfeljebb egy 6ra képerny6idét
javasolnak, tovabbd a csaladi étkezések és kiran-
dulasok alkalmaval javasoljak a képernyémentes-
séget. A gyermekek viselkedésproblémainak szaba-
lyozasa a digitalis eszk6zok hasznalataval szintén
kerillendS. Az ajanlas kitér a lefekvést megel6z6
id6szakra is: egy Oraval a lefekvés elStt ajanlott a
képernySk kikapcsolasa és eltavolitasa a haldszo-
bakbdl (11).

A bemutatott nyilatkozatok nem timogatjak a
kora-gyermekkorban t6rténé képernySk hasznala-
tat, felhivjak a sziil6k és a gyermekorvosok figyel-
mét az esetleges fejlédési kockazatok kialakulasara.

Megoldasi javaslatként az _American Academy of
Pedjacrics 1étrehozta a ,,csaladi médiatervet”, ami
lehetGséget ad egy online kérd6iv kitdltését kve-
téen tudatosabbd tenni a csaldd digitaliseszkoz-
hasznalatat (I1).

Az iranymutatasok egységesen ajanlast fogal-
maznak meg a kisgyermekkorban t6rténé képer-
ny6id6 korlatozasara és 6t éves korig egy Oraban
hatdrozzdk meg a napi képerny6t. Ot éves kort ko-
vetéen a képernyShaszndlat fokozatos bevezetését
javasoljak, valamint felhivjak a szil6k figyelmét az
interaktiv artalmak fontossagara és a digitalis biz-
tonsag fenntartasara.

Osszegzés

A tanulmdny a digitalis eszk6z6k hatasat elemzi a
kisgyermekek kognitiv-, mozgas- és beszédfejlodé-
sével kapcsolatos hazai és nemzetkézi tanulmanyok
attekintése altal. A tanulmanyban bemutatott kuta-
tasok alatamasztjak, hogy a tdlzott vagy nem meg-
felel6 eszkozhasznalat kockazatokat hordozhat a
gyermekek fejlédése szempontjabdl, példaul a moz-
gasos tapasztalatok cskkenését vagy a tarsas inter-
akcidk visszaszorulasat idézhetik el6, amelyek hat-
raltathatjadk a beszédfejlédést. A tanulmanyban a
mozgasfejlédés és a beszédfejlédés szoros kapeso-
latara fékuszalva elemeztiik a szenzomotoros ta-
pasztalatok meghatarozé szerepét

Annak ellenére, hogy a tanulmanyban bemutatott
kutatasi tapasztalatok szamos negativumot tartak
fel, a digitalis eszk6z6k tudatos alkalmazasa kisgyer-
mekkorban fejleszté hatissal is lehet a gyermekre.
A j6l megvalasztott digitalis eszk6z8k timogathat-
jak a természetes tanuldsi folyamatokat, ha azok
olyan alkalmazasokat vagy jatékokat kinalnak, ame-
lyek aktiv részvételre 6szténdznek (Courage, 2021).
Az interaktiv mesék, a vizualis memoriajatékok és a
logikai feladatok fejleszthetik a szokincset, a fi-
gyelmet és a problémamegold6 gondolkodast (Sim-
sek, 2024). A mozgasérzékel6vel felszerelt eszko-

z06k, példaul az utinzason alapul6 jatékok, poziti-
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van hathatnak a motoros képességek fejlédésére. A
digitalis technolégia pedagogiai kontextusban hasz-
nos eszkdzz¢é valhat a beszéd- és mozgasfejlesztés
tamogatasaban is. A felnétt jelenléte és irdnyitdsa
azonban elengedhetetlen annak érdekében, hogy az
eszk6z6k valéban tamogassak a gyermek fejl6désé,
¢és ne valjanak az aktiv mozgis, a személyes inter-
akcidk és a nyelvi fejl6dés akadalyava.

A bemutatott kutatasok eredményei arra hivjak
fel a figyelmet, hogy a digitalis eszk6zok tudatos
felhasznalasa a kora gyermekkorban nem csupin
lehet6ség, hanem felel8sség is. A pedagdgusoknak,
a terapeutdknak és a sziil6knek egyarant szerepiik
van abban, hogy olyan fejlédési kdrnyezetet teremt-
senek, amelyben a kisgyermek készségei és képessé-
gei megfelel6en fejlédnek.
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