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Absztrakt

A tanulmdny allami gondozasban él6 serdiil6k és a normal populacidba tartozé fiatalok kéz6sségmédia-
hasznalati mintazatait elemzi, kiilénos tekintettel a maganyossag és a digitalis platformvalasztas Gssze-
figeéseire a Hasznalat—kielégiilés modell (Uses and Gratifications Theory -UGT) elmélet keretében. A
téma aktualitdsat az adja, hogy elsésorban a mobiltelefonok és rajtuk keresztill az internet napjainkra a
fiatalok szocializacijanak és érzelmi szabalyozasanak meghatarozé eszkozévé valtak, killondsen azok
korében, akik szocialis kapcsolataikban hatranyt szenvednek. Kutatdsunkban arra keresstik a valaszt, hogy
a fiataloknak a kilénb6z6 kézosségi platformok hasznalatdban hogyan titkr6z6dik a tarsas sziikségleteik
kielégitése, és e mintazatok milyen Osszefiiggést mutatnak a szubjektiv jolléttel, a maganyérzettel és a
csaladi hattérrel. A 13-20 éves korosztalybdl szarmazo, sszesen 554 f6t magaban foglalé mintaban allami
gondozott és kontrollcsoportba tartozé fiatalok vettek részt. A kvantitativ elemzés eredményei szerint az
allami gondozott fiatalok a Messengert els6sorban a csaladi kapcsolatok fenntartasara hasznaljak, nagyon
intenziven vagy nagyon ritkan, mintegy ,,virtudlis koldékzsinérként”. A kontrollcsoport szamara ugyanez a

platform a kortars kapcsolatok megerdsitésének eszkéze. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a
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maganyos allami gondozottak nagyobb valdszintiséggel fordulnak passziv, paraszocialis tartalmakat kinalé
feliletekhez (példaul YouTube-hoz). Vizsgalatunk eredménye szerint az internetes kozosségl média
funkciondlis szetepe jelentésen mas a tarsadalmi hattér fliggvényében: az allami gondozott fiatalok sza-
mara a digitdlis kommunikacié amellett, hogy szoérakozasi forma, bizonyos értelemben a hidnyzo
kapcsolatok részleges potléka és pszichologiai megkiizdési stratégia is.
Kulcsszavak: allami gondozas, kbzosségimédia-hasznalat, maganyossag, hasznalat-kielégtilés modell
Diszciplina: pszicholégia

Abstract

INTERNET AND SOCIAL MEDIA USE PATTERNS AMONG YOUTH IN STATE CARE

This study analyses the social media usage patterns of adolescents in state care and young people within
the general population, with a particular focus on the relationship between loneliness and digital platform
option within the framework of Uses and Gratifications Theory (UGT).This topic is quite relevant today
as mobile devices and the Internet had turned into key venues for the socialization and emotional
regulation norm of young people, especially those who are disadvantaged in their social relationships. In
our research, we seck to answer how young people's use of vatious social media platforms reflects the
fulfilment of their social needs, and how these patterns are influenced by subjective well-being, feelings of
loneliness, and family background. The sample consists of 554 young people aged 13-20, including those
in state care and a control group. Based on the results of the quantitative analysis, young people in state
care primarily use Messenger to maintain family relationships, very intensly, or seldom, as a kind of “virtual
umbilical cord’, while for the control group, the same platform is a way of strengthening peer
relationships. The overall impression indicates that lonely young people in state care are more likely to
turn to platforms offering passive, parasocial content (such as YouTube). According to the overall results
of our study, the functional role of social media varies significantly depending on social background: For
young people in state care, digital communication is not only a form of entertainment but also, in a sense,
a partial substitute for a lack of relationships and a psychological coping strategy.

Keywords: institutional care, social media use, loneliness, uses and gratification model

Disciplines: psychology

Az allami gondozasban ¢él6 fiatalok szamara a  a fiatalok szocializaci6janak és érzelmi megkiizdé-
szarmazasi csaladdal valé kapcsolattartas lehet§- — sének meghatirozd eszkozévé valtak, kiléndsen az
ségei a digitalis kommunikacié térnyerésével alap-  elhanyagolt, hatranyos helyzetl gyermekek és fiata-
vetSen béviiltek. Mig korabban a vér szerinti szii-  lok esetében. Hazai kutatasok szerint a gyermekvé-
16kkel vagy rokonokkal valé kapcsolat t6bbnyire a  delmi szakellatasban él6 fiatalok szamara a digitalis
ritka személyes talalkozasokat vagy telefonos be-  platformok kiemelt szerepet toltenek be a tarsas
szélgetést jelentette, ma a kézOsségi haldzatok és  kapcesolatok meglrzésében és az identitds alakita-
tzenetkiild6 alkalmazasok révén akar napi szintd  sdban (Jakab és tsai, 2022). Haridakis és Hanson
kommunikacié is lehetséges (Simpson, 2019; Mac-  (2009) ramutattak, hogy a fiatalok az online plat-
Donald és tsai, 2023). Emellett a digitalis eszk6z6k  formokat tarsas kapcsolatok, szorakozas, informa-
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cioszerzés és menekilés céljabol hasznaljak leg-
inkabb. Ugyanakkor a fentiek nem teljesen veszély-
telen tevékénységek, ugyanis a bizonytalan k6tédés,
érzelmi elhanyagolds, rossz szociodkondémiai sta-
tusz és a tartds stressz konnyen fokozott media-
hasznalathoz és kockazatos viselkedéshez vezethet
(Grant és Compas, 1991; Glozer, 2013).

Noha a digitdlis médiahasznalat széles korben
vizsgalt téma, a hazai allami gondozasban él6 ser-
dulék kutatasai ritkinak mondhatdak, mert a tObb-
lépesSs engedélyezési eljards, a gyermekek motiva-
latlansaga, valamint a gyakori olvasasi és szOvegér-
tési nehézségek rendkivil megnehezitik az adat-
felvételeket.

Jelen tanulmanyunk hozza szeretne jarulni az
ezekre a fiatalokra jellemz6é médiahasznalat jobb
megértéséhez, azaltal, hogy ravilagitunk a gyer-
mekvédelmi szakellatisban ¢él6k digitdlis preferen-
cidira, valamint a megélt maganyossagukra, az élet-
tel valé elégedettségiikre, az eszképizmusukra. A
devians viselkedések vizsgalata mar régdta szorosan
Osszekapesolodik a digitalis médiahasznalat vizs-
galataval. A kutatasok azt mutatjak, hogy a maga-
nyossag és a bizonytalan k6t6dés nemcsak a prob-
lémas online jelenlétet erdsitik, hanem a kockazatos
offline viselkedéseket is — példaul a dohanyzast, a
droghasznalatot, az alkoholfogyasztast vagy a tdl
korai szexualis aktivitist — mint nem adaptiv
megkiizdési moédokat (Glozer, 2013; Dudok és
Piko6, 2024). Az ESPAD 2024 (Eurépai Iskolai
Felmérés Program az Alkohol és Egyéb Drogokrdl
— Buropean School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs) adatai alapjan Magyarorszagon kiilo-
nésen magasak ezeknek a deviancidknak az el6for-
dulasa (Cotichini és tsai, 2025). A gyengébb érze-
lemszabalyozas és az intenziv digitalis menekiilés
gyakran egylitt jar a szerhasznalattal és mas veszé-
lyes viselkedési formakkal (Kal6 és tsai, 2019). A
bevezetét kovetben bemutatjuk az elméleti hat-
teret, ismertetjitk a modszertant, majd részletesen
elemezziik az eredményeket és azok gyakorlati
implikacibit.
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Hasznalat-kielégiilés modell

(Uses and Gratifications - UGT)

Sundar és Limperos (2013) attekintve az 1940-es
és 2011-es évek kozott publikalt szakirodalmat azt
vizs-galta, hogy fellelhet6ek-e a régi és az Gjabb
kielégtilési tipolégiak kozott azonossagok. Munka-
juk soran arra jutottak, hogy a hasonlésag szamot-
tevl. Az izgalom, a menekilés, a szokas, az infor-
maciokeresés, az id6toltés és a szérakozas mind a
régi technolégidkndl (példaul a TV), mind az 4j
(példaul  YouTube,
Facebook, Twitter) azonosak. Az Gjabb Hasznalat—

internetalapi  platformokon

kielégtilés kutatiasok szerint az internethasz-nalatot
els6sorban interperszonalis okok, szérakozas, id6-
toltés, informdacidkeresés és kényelem vezérlik. A
YouTube hasznaléit vizsgalva azt talaltak, hogy a
fel-hasznaldk leginkabb a kényelmes szérakozas, az
inter-perszonalis kapcsolatok, az informacidszer-
zés, a menekiilés a mindennapi realitas el6l, a k6zos
tartalom-fogyasztds és a tarsas interakcié céljabél
nézik a videdkat (Haridakis és Hanson, 2009;
Canatan, Toker és Coskun, 2025).

Az elmélet a médiafogyasztasra mint aktiv és cél-
iranyos viselkedésre, dontésre tekint és nem passziv
befogadasként latja azt. A médiatartalom kivalasz-
tasaban jelentSs szerepet jatszanak az egyéni szitk-
ségletek, amelyeknek a kielégitésére torekednek a
felhasznalok (Katz, Blumler és Gurevitch, 1973). A
digitalis jelenlét maga sokféle lehet, a passziv be-
fogadastol, egészen a rendkivill aktiv, tudatos mé-
diahasznalatig, tartalomkészitéséig terjedhet.

Figyelemre mélt6, hogy Grant, Guthrie és Ball-
Rokeach (1991) valamint Ruggiero (2000) arra
hivtak fel a figyelmet, hogy a megélhetési nehézsé-
gek, a szegénységbdl vagy sziikosségbdl eredS hat-
ranyos élethelyzetek, illetve a magas fokd tartds,
feldolgozatlan stressz egyeseknél fokozott média-
fogyasztashoz vezethetnek. Az allami gondozott
fiatalok esetében a fentebb emlitett tényez6k igen
relevansak.

Ezek a fiatalok szinte kivétel nélkil korlatozott

tarsadalmi és anyagi eréforrasokkal rendelkeznek és
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folyamatos, nagymértékd stressznek vannak kitéve.
Nem meglepd, hogy a kutatasok szerint rendkiviil
aktivan hasznaljak a kéz6sségi médiat kapcsolataik
fenntartasira (Glozer, 2013; Kachingwe és tsai,
2020; Jakab és tsai, 2022). A fentiekbdl kifolydlag
az allami gondozott fiatalok aktiv médiafogyaszta-
sanak pontos megértése kiillonos jelentGséggel bir.
Tanulmanyunkban az Ifinedo (2016) altal javasolt
modellt hasznaljuk, melyet mas kutatok is sikeresen
alkalmaztak vizsga-ataikban (James és tsai, 2017;
Raza és tsai, 2020; Bhatiasevi, 2024). A modell
alapjan 6t kulcsfontossagi gratifikacios teriiletet ér-
demes figyelembe venni. (1) Az informaciéshasz-
nossag (Purposive value) olyan informacidszerzést
jelent, ami gyakorlati haszonnal jar. (2) Az 6nisme-
ret (Self-discovery) olyan motivaciot jelent, amikor
valaki 6nmagardl szeretne tébbet megtudni azaltal,
hogy visszajelzést kap arrol, hogy masok milyennek
latjak. (3) A szoérakozas (Entertainment) a kikap-
csolédasra vonatkoz6 motivaciét ragadja meg. (4)
A tarsas meger6sités (Social enhancement) olyan
inditék, amely arra 6sztdnzi az egyént, hogy aktivan
részt vegyen a kozOsségben, mert hozzajarulasai
révén elfogadast, elismerést nyer a tobbi tagtdl. (5)
A szemdélykozi kapcesolattartas (Interpersonal con-
nectivity) a meglévé kapcsolatok apolasara ird-nyul
(Ifinedo, 2016). Az UGT modell alapjan konkrét
elvardsokat fogalmaztunk meg az allami gondozott
fiatalok médiahasznalataval kapcsolat-ban.
Magdnyossag. A maganyossag az egyik legfonto-
sabb el6jelz6 faktora a problémas internethasz-
nalatnak (Ceyhan, 2008). Morahan-Martin és Schu-
macher (2003) eredményei szerint a problémads in-
ternethasznalat kiilonosen a maganyos emberek ko-
rében fordul el6. Romero-Lopez és tsai (2021)
ramutattak arra, hogy azoknal az egyéneknél, akik-
nek eleve gyengébbek a tarsas készségeik, jelent6-
sen magasabb a problémas internethasznalat és a
fokozott maganyossag szintje, hiszen kevésbé képe-
sek olyan szocialis kapcsolatokat kialakitani és

fenntartani, amelyek biztositanak szamukra az
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egészséges tarsas kapcsolatok élményét, a hovatar-
tozas érzését és a jobb kézérzetet.

Kiss és Piko (2018) szerint a képernyé el6tt el-
toltoétt 1d6 aranyosan csdkkenti a szocialis kapcso-
latok mértékét, amit késébb a felhasznalok a ko-
z6sségl halézatokon valé allandé jelenléttel igye-
keznek kompenzalni.

Ezek a tendencidk kifejezetten igazak lehetnek
azokra a fiatalokra, akik allami gondoskodasba ke-
rilnek, hiszen naluk nemcsak a vér szerinti csa-
laddal sziinik meg a mindennapi kapcsolat, de a ko-
rabbi barati kapcsolataik is gyakorlatilag meg-
szinnek. E kérilményeknek az érzelmi biztonsag-
érzetiikre, alakuld identitisukra és onértékelésukre
valé negativ hatdsa egyértelmd.

Okostelefon-hasgndlat, tirsas kapesolatok. A valahova
tartozas igénye - annak érzése, hogy az egyén egy
nagyobb kézbsséghez tartozik - mélyen gytkerezik
az emberekben, hiszen az alapvetS szikségletek
egyike (Baumeister és Leary, 1995). Jakab és tsai
(2022) szerint az allami gondozottak a kapcsolatot
a kilvilageal els6sorban a mobiltelefonon keresztil
tartjak. Empirikus bizonyitékok nyoman tudjuk,
hogy az okostelefonok kényszeres hasznalata szo-
ros kapcsolatban 4ll a szocialis szorongassal (Lee és
tsai, 2014), hiszen sokan éppen a szorongas ellen-
sulyozasara hasznaljak intenziven a telefonjukat
(Hong, Chiu és Lin, 2012). A kéz6sségi médianak,
a csetalkalmazasoknak, filmeknek, a kénnyen elér-
het$ impulzusokban gazdag vilaga a valdsagtdl valé
menekulés utjava tud valni, kiilondsen a kotédési
zavarral kiizdSk szamara (Kiraly, 2015 idézi Jakab
és tsal, 2022).

Eszképizmus. Az online és digitalis élményekbe
va-16 menekilés - az eszképizmus - a kezelhetetlen-
nek érzett problémak el6l segit elmenekilni
(Young, 2009; Kardefelt-Winther és tsai, 2022).
Egy hazai kutatasban az allami gondozott névendé-
kek szamara a mobiltelefon, azon tdl, hogy a szo-
cialis kapcsolatok kdzponti terepeként a biztonsag-
érzetlik meghatarozo eleme és a kilvilaggal tartott
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kapcsolat legfontosabb eszkdze, a valésag elSli
menekiilés eszkoze is (Jakab és tsai, 2022).

Dobdnyzds. Az ESPAD kutatasok szerint (Cotichi-
ni és tsai, 2025) Magyarorszagon a fiatalok tSbb
mint fele (51%) prébalta mar ki a dohanyzast, ami
messze meghaladja mas orszagok aranyait. A leg-
frissebb 2024-es eredmények szerint a magyar fitk
5%-a dohanyzott 13 éves kor el6tt, a linyoknak
pedig a 6,2%-a. A serdiil6koru fiatalok igen nagy
hanyada kiprébalja a dohanyzast. Akiknek emocio-
nalis problémaik és magatartasi problémaik vannak,
nagyobb val6szintséggel teszik, akik a j6vot opti-
mistan szemlélik, és adekvat szocidlis kapcsolatokat
apolnak, kisebb valészintséggel (Dudok és Piko,
2024).

Droghaszndlat. A Cotichini és tsai (2025) altal pub-
likalt ESPAD 2024-es adatai szerint Magyarorsza-
gon a legmagasabb az amfetaminhasznélat: mig
mas orszagokban 0,7%, addig hazankban ez az
arany eléri a 4,3%-ot. Kal6 és tsai (2019) utdégon-
dozottakkal végzett interjui tandsaga szerint a drog-
hasznalat jellemz&en maladaptiv stresszfeldolgozasi
stratégiaként jelenik meg, valaszul gyermekkori,
emocionalisan nem feldolgozott traumdkra és a
mindennapokban  megjelené  krizishelyzetekre,
amelyeket nem képesek kezelni. Szoboszlai, Huse
és Fabian (2021) eredményei megmutattak, hogy a
szorosabb érzelmi kapcsolat az allami gondozottak
kozott igen erbs protektiv faktor a drogfogyasz-
tassal szemben, mig a halmozdédé és kezelhetetlen
életesemények, a reziliencia hidnyaval egyttt, akar
haromszorosara névelhetik a drogfogyasztast.

Alkoholbasznilat. Az ESPAD orszagok serdiil6i
korében az alkoholfogyasztas rendkiviil elterjedt: a
fiatalok 73%-a fogyasztott mar alkoholt. Magyarot-
szagon kilénésen magas ez az arany, a didkok
91%-a mar fogyasztott alkoholt, ami az egyik leg-
magasabb a vizsgalt orszagok kozétt (Cotichini és
tsai, 2025). TObb kutatds is ramutatott, hogy az
allami gondozottak kéz6tt kiemelked6en gyakori az
alkoholabuzus, elsésorban a sziil6ktSl atvett prob-

lémas fogyasztasi minta, illetve a hasonlé rossz
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szocializacioval rendelkez$ kortars csoportok hata-
sa miatt. Ennek kévetkeztében a nevelésbe vett ser-
diléknél nem ritka a nagy mennyiségl alkohol fo-
gyasztasa (gyakran tOmény szesz) és a lerészegedés,
ami a gyenge problémamegoldasi és megkiizdési
stra-tégidknak koszonheté (Elekes és Paksi, 2005;
Racz, 2006; Kovacs és Szigeti, 2017; Szoboszlai,
Hisse és Fabian, 2021).

Korai szexudlis aktivitds. A hazai adatok szerint az
allami gondozasban €16 fiatalok korében a korai
szexualis aktivitds el6fordulasa kiemelkedéen ma-
gas: a 2004-es orszagos vizsgalat alapjan sokan mar
14-15 éves kor el6tt megkezdik szexualis életiiket,
gyakran instabil kapcsolati hattér mellett (Orkényi
és tsai, 2004). A nemzetkdzi kutatasok ezt a minta-
zatot megerGsitik, példaul Gonzalez-Blanks és
Yates (2015) kimutattdk, hogy a gyermekkorban
atélt traumak és a kapcsolati bizonytalansag jelenté-
sen novelik a korai szexualis debiit kockazatat, mig
Finigan-Carr és munkatarsai (2018) szerint az alla-
mi gondozisban él6 fiatalok kérében az elhanya-
golas, a mentalis problémak és az inadekvat csaladi
kapcsolatok jarulnak hozza a korai szexudlis visel-
kedéshez.

Hipotézisek

Vizsgalatunk elsédleges célkitlizése annak megva-
laszolasa, hogy az allami gondozott és csaladi kor-
nyezetben nevelked6 serdilék kézott van-e sza-
mottevé kiilénbség a digitalis platformok szelektiv
hasznalataban és a médiafogyasztasuk intenzita-
saban, amit az UGT feltételez. Tovabba azt vizs-
galtuk, hogy a ko6zdsségi platformok (Messenger,
Facebook, YouTube, TikTok) preferaliasa Ossze-
figgésbe hozhato-e a serdiil6k maganyossagaval és
az élettel valé megelégedettségével. A fentiek alap-
jan az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:

Hi: Az allami gondozott fiatalok mentalis jolléte

rosszabb, mint a kontrollcsoport fiataloké.
Hz: Az allami gondozott fiatalok esetében az
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internethasznalatba és okostelefon-hasznalat-
ba menekiilé eszképizmus jellemz&bb.

Hs: Az allami gondozasban nevelkedd fiatalok
okostelefon- és  kozosségimédia-hasznalata
mas funkcidkat t6lt be, mint a kontrollecsopor-
té (példaul a kapcsolattartas terén).

H4 Az allami gondozottak korében az intenziv
okostelefon-hasznalat része az inadekvat fi-
gyelemelterelésként lefrhaté megkiizdési kisér-
letek, riziké-magatartasok mintdzatanak (do-
hanyzas, droghasznalat, alkoholfogyasztas és

korai szexualits).

Modszer

A kutatasunk kvantitativ, keresztmetszeti vizsga-
laton alapul. Vizsgilatunk soran sztenderdizalt 6n-
kit6lt6s kérdbivekkel gydjtottink adatokat 2023 és
2025 kozott. A vizsgalat primer célja az volt, hogy
feltarja az allami gondozott és a kontrollcsoportba
tartozé, csaladi korilmények kozott nevelkedd ko-
zépiskolas fiatalok koézotti killonbségeket az inter-
nethaszndlat, a k6z6sségi médiahasznalat, az azon-
nali tizenetkiild6 szolgaltatisok hasznalatanak, vala-
mint a maganyossagnak, az élettel val6 elégedett-
ségnek, az eszképizmusnak és a kockazatos viselke-

déseknek a vonatkozasiban.

Minta

Adatgyjtésiinket a gyermekvédelmi szakellatds-
ban, lakds- és gyermekotthonban él6 14-20 éves
fiatalokkal a févarosban és 5 kilonb6z6 varme-
gyében (Budapest, Gy6r-Moson-Sopron, Hajdu-
Bihar, Pest, Somogy és Szabolcs-Szatmar-Bereg),
valamint vaci, budapesti, dunakeszi azonos korosz-
talyt kozépiskolas tanulokkal végeztik. Az allami
gondozott csoport létszama #=282 {6 (fit=167;
lany=115). Kontrollcsoport kézépiskolasai: #=272
t6 (fiu=104; lany=168). Teljes minta: #=554 {6,
atlagéletkoruk 15.8 év (5D =1.86). A minta nem
tekinthetd reprezentativnak.
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Eszkozok

Demografiai adatok: A fiataloknak olyan kérdésekre
kellett valaszt adniuk, mint a nem és a kor, Face-
book-hasznalattal kapcsolatos kérdések: hasznalat
gyakorisaga, kivel tartjak leginkabb online a kapcso-
latot, milyen gyakran hasznaljak, a legismertebb
kozosségi platformok kozil melyeket és milyen
gyakran latogatjak.

Remiénytelenség-skdla roviditett valtozar: Perczel-Forin-
tos, Rozsa és Kopp (2007) azt talaltak, hogy a 3 té-
teles skala nagyon j6 belsé konzisztenciaval rendel-
kezik (Cronbach-a értéke:.85) és alkalmas a re-
ménytelenség mérésére. Tételei: RS1: "Sotéten la-
tom a jovémet"; RS2: "Sosem fognak tgy alakulni a
dolgok, ahogy én akarom."; RS3: "Folosleges iga-
zan torni magamat valamiért, amit akarok, mert
valoszintleg ugysem érem el." A valaszadasi lehet6-

ségek: "Igaz ram" vagy "Nem igaz ram".

Egytételes Elégedettségskdla: A méréeszkozt Ittzés,
Lukécs és Toth, (2014) validaltdk magyar mintan. A
skala a kovetkez6 kérdést tartalmazza: "Egészében
véve mostanaban mennyire elégedett az életével?”
A valaszadok egy tizfoku skalan értékelik elégedett-
ségiiket, ahol az 1-es a teljes elégedetlenséget, a 10-
es pedig a teljes elégedettséget jelentette.

De Jong Gierveld Maganyossdg Skdla-H (DJGLS-H):
Kutatasunkban Szab6 és Szili (2022) De Jong
Gierveld Maganyossag  Skalajat  (DJGLS-H) is
hasznaltuk. A skéla 11 tételbdl 4ll, példaul: "Ures-
séget érzek magam koril." vagy "Sok olyan ember
van, akire timaszkodhatok, ha problémaim van-
nak". A vélaszadds hiromfokd skalin lehetséges:
"Nem értek egyet", "Tébbé-kevésbé egyetértek”,
"Egyetértek".

Eszképizmus: A kérdbivet eredetileg az Instagram-
hasznalat motivacidjanak mérésére fejlesztette ki
Lee és tsai (2015). Osszesen 28 allitast tartalmaz és
ot alskalabol all: tarsas interakcio, képek/élmények
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archivalasa, 6nkifejezés, leskel6dés és eszképizmus.
Kutatasunkban az utébbi alskalat hasznaltuk, amely
ot allitasbol all pl. ,,Arra hasznalom az internetet,
hogy elmenekiiljek a valésag el6l” ,,Arra hasznilom
az internetet, hogy elfelejtsem a gondokat” (A teszt
reliabilitasa: a=.81). A valaszokat egy 7 fokd Likert-
skalan kell jelezni 1="" Egyaltalan nem értek egyet”
7 =, Teljes mértékben egyetértek”.

Rizikd-magatartisok: Kutatisunk soran a dohany-
zasra, droghasznalatra, alkoholfogyasztisra és a
korai szexualis aktivitasra vonatkozé méréelemek
kialakitasakor az ESPAD Group (2021) médszerta-
naban leirtakat adaptaltuk. Ennek megfelelSen
olyan standardizalt kérdéseket vettiink at, amelyek a
szerhasznalati és rizikd-magatartasi tapasztalatok
feltarasat céloztak, példaul: ,,Haszndltdl-e mar kabi-
toszert életed soran vagy az elmult 12 hénapban?”,
»Elszivtal-e mar cigarettatr”, , Ittal-e mar annyi al-
koholt, hogy berugtal?”, illetve ,,Volt-e mar szexu-
alis kapcsolatodr”.

Eljaras

A kérdéiveket papirlapon és online formaban is
kitolthették a résztvevSk. Az adatfelvétel onkéntes
és anonim alapon tortént. A kitoltés atlagosan 20-
25 percet vett igénybe. A matematikai-statisztikai
elemzéshez az SPSS 25.0 szoftvert alkalmaztuk.

Eredmények

A kutatds kezdetén a vizsgalati eszkzok adat-
eloszlasanak normalitasit ellenériztiik minden eset-
ben annak érdekében, hogy meg tudjuk hatirozni a
legmegfelelGbb statisztikai eljarast.

Mentdlis jollét (H)

A tartds, illetve aktudlis hangulati allapotokat
vizsgalva a Reménytelenség-skala réviditett valtoza-
taval (Perczel-Forintos, Rézsa és Kopp, 2007) azt
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talaltuk, hogy a tartds és az aktualis hangulati alla-
potok kézott eltéré mértékd kilonbségek figyel-
het6k meg. A harom tétel kozil az RS1 (,,S6téten
latom a j6vémet”) esetében a khi-négyzet proba
nem jelzett szignifikins eltérést a két csoport
kozott (3?=3.279; p=.07), bar a p-érték kozelit a
szokasos .05-6s hatarhoz.

A cselekvOképtelenség és a végzetszeriség érzése
(RS2, RS3) kapcsan azonban a khi-négyzet préba
magasan szignifikans eltéréseket mutatott. Az RS2
esetében x?=30.21; p<.001, az RS3 esetében pedig
y? =18.13; p<.001. A fentiek alapjan az éallami
gondozottak erésebben élik meg a kontrollvesztést
és a jovébeli célokért tett erbfeszitések hidbavaldsa-
ganak az érzését. Bz egyfajta tanult tehetetlenségi
allapotként irhato le.

Az Flettel valé elégedettség-skala eredményei azt
mutattak, hogy az allami gondozott fiatalok elége-
detlenebbek a Mann-Whitney U-préba szerint (Z=-
5.023; p<.001). Az életelégedettség tekintetében
egy-ben érdemes észrevenni, hogy a kontrollcso-
portban is el6fordul néhany, a sajat életével
kiemelten elégedetlen fiatal. (lasd: 1. abra)

1. dbra. Egytételes Elégedettségskala értékeineke dss3eha-

sonlitdsa a két mintaban (sajat szerkeszrés)

EE- Egarrater vies racrianatar marmyre gy
gt sram

EITTEN)

Az allami gondozasban nevelkedett fiatalok és a
kontrollcsoport kozott szignifikans  kilénbségek
mu-tatkoztak a De Jong Gierveld Maganyossig
Skalajanak (DJGLS-H) 6sszehasonlitasa soran is
(Z=-6,388; p<.001), az allami gondozott stitusz
ers Osszefiiggés-ben 4ll a fokozott maganyossig
szubjektiv megélésével (2. abra).
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2. dbra. De Jong Gierveld Magdnyossag Skdla
(D]GLS—-H) értékeinek dsszebasoniitisa a két mintiban
(sajdt szerkestés)

.

Blibumr

Eszképizmuns (Ha).

Az Eszképizmus-kérd6iven kapott eredményeket
Mann-Whitney-probaval vetettitk 6ssze a két cso-
port kézétt (£=.919; p=.358). Az eredmények sze-
rint az allami gondozott és a kontrollcsoport eszké-
pizmus tekintetében nem taldltunk szamottevs

kilénbséget.

Kizisségimédia-haszndlatot  illetd kiilonbségek a  két
csoport kiort (Hs).

A maganyossag és a kozOsségimédia-hasznalat
Osszefiiggéseit vizsgalva a maganyos fiatalok na-
gyobb intenzitassal hasznalnak bizonyos platfor-
mokat. Az allami gondozott maganyos fiatalok
gyakrabban YouTube-oznak (rho=.132; p=.027).

A kapcsolattartas jellegének terén is 1ényegi kii-
l6nbségek mutatkoztak (y? =109.47; p<.001). Az
allami gondozott fiatalok a Messengert leginkabb a
csaladtagokkal valé kapcsolattartasra (79.1%), majd
ezt kovetben a kozeli baratokkal valé Gzenetvalta-
sokra (13.1%) hasznaljak, mig a kontrollcsoportnal
éppen forditott tendenciat talaltunk, 6k ugyanis
elsGsorban a kozeli baratokkal valé kapcsolattartas-
ra hasznaljak a platformot (56.9%) majd csak ezt
kovetSen a csaladtagokkal val6 kommunikaciora

(38.5%).

Kutatasunk soran vizsgaltuk a csalad tagjaival
valé Facebookon keresztili interakcié gyakorisagat

az allami gondozasban nevelked6 és a kontrollcso-
portba tartozé résztvevok kozott. Az eredmények
szerint  szignifikins  kilénbség  mutatkozott
(*=18.32; p <.001). A részletes elemzés nemcsak
eltéré digitalis csaladi kommunikacios stratégiak
mintdzatat mutatta, hanem egyfajta bimodalis min-
tazat rajzolédott ki az allami gondozott fiatalok
Messenger-hasznalataban. Ok ugyanis szdmotte-
véen magasabb aranyt mutatnak a "Naponta na-
gyon sokszor" kategdridban (12.4% vs 7.7%), és
szignifikansan magasabb arany "Hetente" katego-
riaban (19.9% vs 9.9%). Ezzel szemben a kontroll-
csoport kiegyensulyozottabb mintizatot mutatott,
dominansan "Naponta tobbszor" (32.7%) és "Par
naponta" (26.1%) voltak a leggyakoribb kategoridk.
Az allami gondozott fiatalok szamara ugy tlinik,
van egyfajta napi/heti polatizicié, mig a kontroll-
csoportnal a rendszeres napi hasznalat a jellemzd.

Rizikd-magatartisok (Hy).

A rizikés és karos magatartasok terén végzett khi-
négyzet proba szinte mindenhol szignifikans kii-
l6nbséget droghasznalat  (y?=47.79;
p<.001), (>=86.58; p<.001),
szexualis aktivitas (y?=30.61; p<.001), kivéve az al-
koholfogyasztast, ahol az allami gondozottak és a

mutatott:

dohanyzas korai

kontrollcsoport kézott nem jelentkezett szamotte-
v6 killonbség (y?=.73; p=.714).

Megvitatas

Az eredmények 4ttekintése azt mutatja, hogy az
allami gondozott fiatalok digitalis szokasai, pszichés
allapota és kockazati viselkedése tSbb ponton is
sokkal kedvezétlenebb képet mutat a kontrollcso-
porthoz képest. Ezek az eredmények illeszkednek
azokhoz a korabbi kutatisokhoz, amelyek hosz-
szabb ideje jelzik a szakellatdsban ¢él6 fiatalok
sérilékenységét (Elekes és Paksi, 2005; Kalo és tsai,
2019; Larsen és tsai, 2020; Szab6 és Szili, 2022;
Szoboszlai, Hiise és Fabian, 2021). és azokhoz a
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modellekhez, amelyek a pszichés distresszt a koc-
kazatos viselkedések egyik f6 el6rejelz6jeként azo-
nositjak (Dudok és Piké, 2024; Kardefelt-Winther
és tsal, 2022).

A digitalis platformok — killénésen a Messenger
és a YouTube — szamukra nem csupan szérakozasi
feliile-tet jelentenek, hanem sokszor a hidnyzd
kapcsolatok poétlékait is. Bar ezek az online terek
atmenetileg eny-hithetik a fesziiltséget, ugy tdnik,
nem képesek valédi megoldast nyujtani a maginy
érzésére vagy a jovével kapcesolatos bizonytalan-
sagra (De Bérail, Guillon és Bungener, 2019;
Verduyn és tsai, 2015).

Eredményeinket a kovetkez6kben a Hasznalat-
kielégiilés modell (UGT) funkcionalis néz6pontjat
felvéve vitatjuk meg. Az informaciés hasznossag —
példaul annak igénye, hogy a fiatal tudja, mi térté-
nik otthon — erésen meghatarozhatja a csaldd felé
iranyul6 digitalis kommunikaciét. Az eredmények
ezt egyértelmlen visszaigazoljak: az allami gondo-
zott fiatalok t&bbsége a Messengert elsGsorban a
csaladdal valé kapcsolattartasra hasznalja, mig a
kontrollcsoportban inkabb a kortarsakkal folytatott
kommunikacié dominal. Ez a kilénbség jol tikrozi
a serdiilékori szocializacié eltéré mintazatait (Simp-
son, 2019; MacDonald és tsai, 2023). Ugyanakkor
az is latszik, hogy az intenziv online csaladi jelenlét
onmagiban nem csokkenti a maganyossagot: az
allami gondozott fiatalok életelégedettsége és maga-
nyossaga tovabbra is kedvezétlenebb (Larsen és
tsai, 2020; Szabé és Szili, 2022).

A Messenger-hasznalat bimodalis mintazata — a
»haponta nagyon sokszor” és a ,hetente” kate-
goriak kiugré aranya — azt sugallja, hogy a fiatalok
egy része intenzfv interakciékkal prébalja fenntarta-
ni a csaladdal a kapcsolatot, mig egy masik része
szoérvanyos, rezignaltabb kommunikaciét folytat. E
kett6sségre a kbtédési zavarok koncepcidja kinalhat
magyarazatot. A ,,naponta nagyon sokszot” kate-
gbria a folyamatos megerGsitéskeresést jelezheti,
ami szorongd kétédésre specifikus, mig a ritkdbb
hasznalat az elkertlé kotSdésre, illetve a fiatal a
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szill6kkel és kozeli rokonokkal valé kapcsolat ér-
zelmi kozelségét veszts, és ebbe lassan rezignaltan
belenyugvo attitldjét jelentheti, ami Gsszhangban
van Oldmeadow és munkatirsai (2013) eredmé-
nyeivel.

Az UGT felfogas masodik sziikséglettipusa az
Onismeret, de ezen a ponton 6nkritikusan el kell is-
merniink, hogy a kutatdsunk nem tudott szolgal-
tatni bizonyité adatokat arrél, hogy a fiatalok
mennyire keresik az Onismereti jellegl tartalmakat,
és e viselkedés milyen Osszefiiggést mutathat a
mentalis jollétiikkel.

Ami a szorakozas szlkségletét illeti, a maganyo-
sabb fiatalok gyakrabban hasznaljak a YouTube-ot,
ami Osszhangban all az UGT elmélettel: a médiafo-
gyasztas sokszor fesziltségesokkentd, eszképista
funkciét t6lt be (Katz, Blumler és Gurevitch, 1973;
Sundar és Limperos, 2013). Mas platformok eseté-
ben azonban nem jelentkeztek hasonl6é Gsszefiig-
gések (Instagram, Facebook, TikTok), és az esz-
képizmus-skala eredményei sem mutatnak szignifi-
kans kilonbséget a két csoport kézott, ami arra
utal, hogy az eszképista hasznalat itt szikebb, plat-
formspecifikus.

A passziv tartalomfogyasztis hosszabb tavon
nem csOkkenti a maganyt — erre korabbi kutatasok
is felhivtak a figyelmet (De Bérail, Guillon és
Bungener, 2019; Verduyn és tsai, 2015) - és ez a mi
adatainkban is visszakdszon. A szoérakozas vezérelt
passziv tartalomfogyasztis rovid tava fesziltség-
csokkentést kinalhat, és atmenetileg enyhitheti a
fesziiltséget, de nem helyettesiti a valodi tarsas kap-
csolatokat.

A tarsas meger6sités keresésének és a kapcsolat-
tartasnak a vonatkozasiaban a Messenger intenziv
jelenléte arra utal, hogy az online tér fontos szere-
pet jatszik a meger6sitéskeresésben (Oldmeadow és
tsai, 2013; Bian és Leung, 2015). A reménytelenség
magasabb szintje azonban azt is jelzi, hogy a kilsé
megerSsitésbe vetett hit gyakran ambivalens.

Végill, a személyes kapcsolattartas motivaciojat
erésebbnek  talaltuk allami

egyértelmiien az
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gondozott fiataloknal. A Messenger hasznalata sok
esetben a csaladi kotelék fenntartasanak eszkoze,
egyfajta ,,virtualis koldokzsinér”, amely jol illesz-
kedik a korabbi kutatasi eredményekhez (Simpson,
2019; MacDonald és tsai, 2023; Jakab és tsai, 2022).

Korlatozasok

A tanulmany tobb korlattal is rendelkezik. El-
s6ként emlitendé a keresztmetszeti kutatasi elren-
dezés, amely nem teszi lehet6vé az ok-okozati k6-
vetkeztetések levonasat. Tovabbi korlatozast jelent,
hogy a minta nem reprezentativ az Osszes allami
gondozott populaciéra nézve, sem a kontrollcso-
portra nézve, fgy az eredmények Svatosan altala-
nosithatok. Végul a kutatds nem térhetett ki min-
den lehetséges kdzvetité vagy moderal6 valtozéra
(példaul traumatipusok, terapids beavatkozasok),
amelyek befolyasolhatjak a vizsgalt Osszefiiggé-
seket.

Konkluziok

A hipotézisvizsgalat eredményeképpen kirajzolo-
dé Osszkép szerint az éallami gondozott fiatalok
sérulékenysége a digitalis térben is jol latszik. Bar
sokan hasznaljak az online felileteket arra, hogy
kapcsolatban maradjanak a csaladjukkal, ez a tipusd
kommunikacié énmagaban nem tudja enyhiteni a
maganyt vagy a jovével kapcsolatos bizonytalan-
sagot, mint ahogyan a szérakozasra és eszképiz-
musta épiild, tébbnyire passziv tartalomfogyasztas
sem. A kockazatos viselkedések arrél drulkodnak,
hogy a fiatalok nehezen talalnak egészséges modot
a fesziiltség és a nehéz érzések kezelésére.

Elméleti szempontbdl az eredmények azt mutat-
jak, hogy a Hasznalat—kielégtilés modell megkozeli-
tés j6 kiindulépont a szakellatisban él6 fiatalok
médiahaszna-latinak megkozelitésére, de a gratify-
kaciés mintazatok megértését kotddéselmélet,
trauma- és megkiizdéskézpontu nézépontok be-
emelése segithetné.
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Gyakorlati szinten vizsgalatunk arra hivja fel a
tigyelmet, hogy nagy sziikség van olyan, t6bb szin-
ten mikoédS programokra, amelyek timogatjak az
érzelemszabalyozast, a rezilienciat, a tudatos, kri-
tikus digitalis jelenlétet. Ezek kiléndsen fontosak
lehetnek a kockazatos online és offline viselkedések
megelGzésében az allami gondozott fiatalok koré-
ben (Jakab és tsai, 2022; Kachingwe és tsai, 2020;
Dudok és Piko, 2024).
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