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Absztrakt

A tanulmany célja, hogy az inkluzfv oktatds diskurzusaba emelje a tanulok pszichologiai t6kéjének
vizsgalatat, valamint annak Osszefliggéseit az informalis statusszal. A pszicholégiai téke vizsgalatdhoz
Luthans és munkatarsai (2007) altal megalkotott kérd6iv validalt magyar forditasat (Kadi et al., 2020)
adaptaltuk iskolai viszonyokra. Az informalis tGke feltirasara egy Onbesorolasos népszeriiségi skalat,
valamint a kortars és a tanari kapcsolatok kiterjedtségét méré indexet hasznaltunk. A vizsgalat hat altalanos
iskola 5-8. évfolyaman zajlott, kéztitk volt févarosi és varosi, valamint két koézségi is, n=381 tanuld
részvételével. Az eredmények arra mutatnak rd, hogy a pszicholégiai tGke erdssége mind a szocidlis
kapcsolatokkal (kiilondsen a tandrokkal), mind a tanulmanyi eredményekkel szignifikins (gyenge, olykor
mérsékelt) Osszefiiggést mutat. Arra kovetkeztethetiink, hogy pszicholégiai t6ke fejlesztésének tudatos
pedagdgiai munkdba épitése hozzajarulhat a sikeres inkluziv tanulasi kérnyezet megteremtéséhez.
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Abstract

THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL CAPITAL IN THE DISCOURSE OF INCLUSIVE
EDUCATION

The aim of the study is to bring the examination of students’ psychological capital into the discourse on
inclusive education, and to investigate its associations with informal status. To assess psychological capital,
we adapted the validated Hungarian translation of the questionnaire developed by Luthans and colleagues
(2007) (Kadi et al., 2020) to school settings. To measure informal capital, we used a self-rated popularity
scale and an index measuring the extent of peer and teacher relationships. The study was conducted in
Budapest, a town, and two villages, in primary schools among grades 5-8, with a total sample size of 381.
The findings indicate that the strength of students’ psychological capital is significantly associated with
both social relationships—particularly relationships with teachers—and academic achievement. These
results suggest that the deliberate integration of psychological capital development into pedagogical

practice may contribute to the creation of successful and inclusive learning environments.

Keywords: inclusive education, psychological capital, school environment, status

Discipline: Psychology, Educational Science

Bevezetés

Az inkluziv oktatds az egylttnevelést a szocialis
befogadassal egylitt célozza (OECD, 2023). Az is-
kola vilagaban pedagogiai eszkozokkel igyekszik a
kolesénos befogadas kialakitasara a hatékony, ered-
ményes és méltanyos tanul6i utak érdekében (Var-
ga, 2015). Jelen tanulmanyban bemutatasra kerild
kutatds az informalis stitusz és egyenlGtlenség
Osszefuggésrendszerében (Weber, 1918/1968; Rid-
geway, 2014) az inkluzidét a pszichologiai t8kén
(Luthans et al., 2004, 2007, 2010, 2017) keresztiil
vizsgalja. Ezzel bevon egy olyan — kevéssé vizsgalt -
dimenziét, mely meghatarozé a kortarsak kézott és
erésen kihat a sikeres inkluziv koérnyezet kialaki-
tasara. A tanulmdny arra keresi a valaszt, hogy a
pszicholégiai t6ke alakulasaban milyen valtozok
jatszhatnak szignifikins szerepet, valamint milyen
Osszefliggések mérhetSek a pszicholdgiai téke és a
tarsas kapcsolatok kiillonb6z6 formai kéz6tt mind a
teljes mintan, mind pedig almintdkon értelmezve.

Elméleti keret
Ridgeway (2014) szerint a statusz az egyénnek az
a kilsé megitélése és belsé érzete, mely vissza-

tikrézi az egyén megbecsiiltségét a tarsadalom
fel6l, melyben élnek, vagyis a stitusz nem mas,
mint az egyenlStlenség megbecsiiltség és tisztelet
Osszességén alapulé dimenzidja. A statuszhierar-
chiat, a tarsadalmi viszonyrendszert nem csupan az
objektiv, funkcionalista racionalitas rendezi, hanem
kulturalisan beagyazott meggy6z6dések és tarsadal-
mi kategéridk is formaljak, melyben az el&itéletek
befolyassal vannak arra, hogy ki a ,,jobb”, ki az al-
kalmasabb egy munkara, el6léptetésre vagy hatalmi
poziciora, de hatassal vannak arra is, hogy ki kivel
lép kapcsolatba, ki kinek tesz szivességet valami-
lyen vart elény reményében (Dahrendorf, 1959;
Bourdieu, 1984; Parsons, 1949, Ridgeway, 2014).
Ezek a makroszinten bedgyazott meggyéz6dések,
hiedelmek hatnak mikroszinten az egyének kozotti
kapcsol6dasok dinamikajara, valamint az egyén 6n-
maga felé tamasztott elvarasaira (Berger, 1977,
Jackson, 1998, Ridgeway et al., 2014).
Altalanossagban is elmondhaté, de a serdiilSk ko-
rében kiemelten fontos, hogy a statuszhie-
rarchidban elfoglalt hely szignifikins hatast gyako-
rol a barati és romantikus kapcsolatok alakitasaban
(Coleman, 1961; Bocskor, 2021), s6t a korai serdi-
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16k a népszerséget gyakran priorizaljak mads sze-
mélyes kapcsolatokkal vagy tanulmanyi eredmé-
nyekkel szemben (LaFontana & Cillessen, 2010).

A statusz konstruktivista megkozelitése szerint a
fogalom két dimenzié mentén épiil fel: az egyik az
affektiv, a masik a reputaciés dimenzi6é. Mig az
el6bbi a tarsas elfogadottsaghoz kapcsolédik, addig
az utébbi a hatalomhoz és presztizshez kothetd
(LaFontana & Cillessen, 1998; Parkhurst & Hop-
meyer, 1998; Cillessen & Marks 2011; Bocskor,
2021). Az affektiv dimenziét jellemzéen az elfoga-
dassal, kedveltséggel és nem kedveltséggel mérik a
kutatok. A reputdciés dimenzidt a népszertséggel
azonositjak, mely nem jelent egyben kedveltséget is.
Ujabb kutatdsok a menéség (coolness) fogalmat
emelték be a kutatasi gyakorlatba (Bellmore et al.,
2011; Bocskor, 2021).

Gyerekkorban és korai serdiilékorban a két di-
menzi6 kozti korrelacié egyes kutatdsok szerint
(Cillessen & Mayeux, 2004) még viszonylag nagy
(0,7-0,8). Bocskor hazai, serdiilSk kérében végzett
empirikus vizsgalatanak eredményei csak mérsékelt
(0,47) korrelaciot talalt a reputicids és affektiv
statusz k6zott (Boceskor, 2021).

Az iskolai és szocialis sikeresség vizsgalatara al-
kotott elméletek kozill a tékeelméletekre épitiink,
hangsulyozva, hogy e t6kék felhalmozasinak és
atalakitasanak lehet6ségei strukturalisan meghataro-
zottak, és nem fiiggetlenek az egyenlStlenségeket
Ujratermeld tarsadalmi és rasszizalt hatalmi viszo-
nyokt6l (Bourdieu, 1986; Yosso, 2005, Delgado-
Stefancic, 2017). A t6keelméletek alapja, hogy az
egyén mikro- és mezoszinten eltéré eréforrasokat
halmoz fel sziletése pillanatitdl kezdve, melyek
egymassal konvertalhaté formaban segitik vagy
strukturalisan gatoljak el6rehaladasat az egyes tarsa-
dalmi alrendszerekben.

A klasszikus tSkeelméleteket kiegészitve annak
kritikajaval (Critical Race Theory - CRT) elmond-
haté, hogy a t6ke nemcsak gazdasagi kérdés, ha-
nem faji hatalmi viszonyokba agyazottan jelenik
meg elényként vagy hatranyként.

A tarsadalmi struktirdkat leiré tSkeelméletek
mellett a kilencvenes években fékuszba kertilt a t6-
kék 1j, egyéni oldala, a pszichologiai tGke.

A pszicholégiai tékét eredetileg nem iskolai, ha-
nem munkahelyi kontextusban vizsgaltak. Avey és
munkatarsai (2011) pozitiv korrelaciot talaltak a
pszichologiai t6ke és bizonyos kivanatos munka-
vallaléi attitGdok kozott (pl: szervezeti elkdtele-
zettség, munkaval valé elégedettség, pszicholdgiai
jollét stb), valamint negativ korrelaciét mértek pél-
daul a stressz, a kiégés és a felmondasi szandék ko-
z6tt (Kadi et al.,, 2020). A munkahatékonysag vizs-
galatokbdl az oktatds teriiletére a fogalom ,,pozitiv
pedagdgia” megnevezésként agyazoédott be (Ladnai,
2018; Magyar6di & Harmat, 2020); Ludikné, 2025)
és elindult az integralasa az inkluziv pedagogiai dis-
kurzusba is (Luthans et al., 2004; Rayman-Varga,
2015; Varga, 2024). Szintén elindult annak a fel-
tarasa, hogy miként tud a pszicholdgiai téke fejlesz-
tése a tanulmanyi eredményességhez, valamint a ta-
narok és didkok pszicholégiai jollétéhez hozzaja-
rulni (Szabé-Fodor, 2020). A reziliencia-vizsgalatok
sokrétlien dgyazodtak be a hazai kutatasokba is
(Szirtes-Tanko, 2023), ramutatva a pszichologiai
téke és a kornyezeti tamogatiasok kolesonhatdsara
(Ceglédi, 2012; Varga et. al, 2020). Az inkluziv pe-
dagégiai kérnyezetben kialakulé szoros tandr—diak
kapcsolatok szamos elénnyel jarnak, névelik a dia-
kok tanulmanyi teljesitményét, a tarsas sikerességet,
az osztalytermi odatartozas élményét, mig gyen-
gébb tanar—diak kapcsolat kockazatanak vannak ki-
téve az alacsony tarsadalmi-gazdasigi statuszuak
(SES) és a kulturalis kisebbségekhez tartoz6 didkok
(Bergen et al, 2023). A tanari el6itéleteket — f6ként
a ciganyokkal, romakkal kapcsolatban - feltar ha-
zal vizsgalatok kimutattik a pedagégusok doénts
hatdsat:  a kotlatozé attitidék alacsonyabb 6nbe-
csiiléshez, teljesitmény-redukcidhoz és révidebb
iskolai ut valasztashoz vezethetnek (Rayman, 2015;
Kisfalusi, 2023).

Mar jelent6s szakirodalmi bazis all rendelkezésre
arrol, hogy a pozitiv, nyitott személyiségjegyek és a
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proszocialis viselkedés szignifikins kapcsolatban
van a statusz minden dimenzidjaval (Jensen—Camp-
bell et al, 2002; Jensen—Campbell & Malcolm,
2007; LaFontana & Cillessen, 2002; de Bruyn-
Cillessen, 2006; Ilmarinen et al., 2019; Bocskor,
2021).

A pszichologiai téke (PsyCap) az egyén pozitiv
pszicholégiai allapotainak és eréforrasainak Gsszes-
sége, mely meghatirozza a kihivasokhoz valo
viszonyat, befolyasolja jollétét, valamint hozzajarul
a hatékony miikédéshez és teljesitményhez kilon-
b6z6 élet- és munkakornyezetekben (Luthans et al.,
2010).

A pszicholégiai téke négy pillérre épil: a remény
(hope), az énhatékonysag (efficacy), a reziliencia
(resilience) és az optimizmus (optimism). Az énha-
tékonysag az Onbizalmon alapul, azaz az egyén
tudatiban van azon képességeinek, melyek segi-
tenek neki mozgositani motivacidjat, kognitiv erd-
forrasait és cselevéseit egy feladat vagy szituacid
(Bandura, 1998,
2008). A remény egy olyan pozitfiv motivacids alla-

sikeres megoldasa érdekében

pot, mely a cselekvSképesség (willpower) érzésén
és az oda vezet ut (waypower) meglatasan alapul
(Snyder et al., 1991). Az optimizmus meghatarozza
a jo és rossz események magyarizatat, és az abbdl
kovetkez6 konkluzidkat (Seligman, 2002). A rezi-
liencia az a képesség, mely segit a viszontagsagos
helyzetet rugalmasan és sikeresen kezelni (Mansten,
2001, 2008). Luthans a pszicholégiai téke fogal-
manak bevezetésével (Luthans et al., 2004, 2007)
korabban mar empirikusan tesztelt és validalt
méréeszkozzel mérheté fogalmakat egyesitett, igy
alkotva meg a pszichologiai téke skalat (PCQ)
(Kadi et al., 2020; Varga, 2024).

A PCQ megalkotasdhoz Luthans és munkatarsai
(2007) Parker (1998) énhatékonysag skalajat, Schei-
er és Carver (1985) optimizmus skalajat, Snyder és
munkatarsai (1996) remény skalajat, valamint Wag-
nild és Young (1993) reziliencia skalajat hasznaltak
fel, melyekbSl hat-hat emelet vélasztottak ki

10

meghatarozott szempontok szerint, Osszesen 24
itemmel.

A pszicholégiai t6két egyrészt eleve adott jellem-
vonasaink és alapértékeink alkotjak, masrészt pedig
a kornyezeti hatasok, a célzott fejlesztés, az id6
mulasa is befolyasolja, ezért Luthansék a fogalomra
ugy tekintenek, mint allapotjellegd konstruktum
(Luthans & Youssef-Morgan, 2017; Kadi et al,
2020).

Az empirikus kutatasi eredmények a pszichologiai
jollét és tanulmanyi elémenetel kozott is szigni-
fikans kapcsolatat tamasztottak ald (Gebregergis et
al., 2024). A pozitiv, nyitott személyiségjegyek és a
proszocialis viselkedés kapcsolata killéndsen fonto-
sak mind a statusz minden dimenzidjaban (Jensen—
Campbell et al., 2002; Jensen—Campbell & Mal-
colm, 2007; LaFontana & Cillessen, 2002; de
Bruyn-Cillessen, 2006; Ilmarinen et al, 2019;
Bocskor, 2021). Eppen ezért a pszicholégiai tke és
a statusz vizsgilata mind iskolai kérnyezetben,
mind pedig hazai mintin vizsgalva relevans kutatasi
tertilet.

A tanulmany célja bemutatni a pszicholégiai téke
és a statusz kapcsolatat altalanos iskolai kontex-
tusba 4gyazva, valamint felhivni a figyelmet a pszic-
holégiai téke fejlesztésének tudatos fejlesztésére az
pedagdgiai programon beldl, mely egyrészt hozza-
jarul a gyerekek lelki jollétéhez, masrészt a tanul-
manyi elémenetel szempontjabdl is jelentGs té-

nyezd.

Moédszer

A tanulmany egy olyan kutatds részeredményeit
targyalja, melyben a pszichologiai téke mellett
egyéb mikro, mezo és makroszintl valtozék kap-
csolatat is vizsgalta az informalis statusz fent
emlitett dimenzidival, valamint ennek Osszeftiggé-
sét a tanulmanyi el6menetel kontextusaban. Jelen
elemzés a pszicholégiai t6két és annak statusszal
valé kapcsolatat mutatja be.

Az empirikus vizsgalat 2025 tavaszan és 6szén
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Pest varmegyében zajlott zajlott, 4 — tanuldi 6ssze-
tétel, iskola- és telepiilésméret alapjain — célzottan
kivalasztott éltalanos iskoldkban, 5-8. évfolyamon,
Osszesen 381 elemszamu mintan. A tanuldi kérd6iv
a szociokulturalis hattérre, a tanulmanyokra, sza-
badidoére, testi és értelmi adottsagokra, az agresszid
megélésére, a vilagképre, végiil pedig a szocialis és
pszicholégiai téke mérésére vonatkozo kérdéseket,
valamint egy Onbesorolasos, reputicids statuszra
vonatkozé skalat tartalmazott. A kérddiv teljesen
anonim volt, és a kutatasetikai kritériumoknak
megfeleléen csak sziiléi hozzajarulé nyilatkozattal
rendelkez6 diakok tolthették ki.

A kutatds mintdban szerepl6é 4 tankerileti fenn-
tartasu altalanos iskola kozil egy budapesti, egy 25
000 ténél nagyobb lakossaguvarosi, és ketté az
el6bbi varossal megegyez$ jarasban, 5 000 fénél
kisebb lakossagi kozségben talalhaté. A mintaba
olyan iskoldk kertiltek bevonasra, melyek kozott
megtalalhatéak a t6bbségében alacsony tarsadalmi
statuszi és magas SNI és BTMN arannyal ren-
delkezé iskolidk, illetve ezek a mutatok szerint ked-
vez6bb helyzetben 1év6 iskolak is. A valaszadok 92
szazaléka 11 és 14 év kozotti, az életkori atlag
12,87, szérasa pedig 1,24. Nemek szerinti eloszlas
tekintetében 44 szazalékuk fia, 56 szazalékuk lany.
A vilaszaddk 80 szazaléka magyar nemzetiségiinek,
14 szazaléka roma/ciganynak, illetve magyar és
roma/ciginy nemzetiséginek, 6 szazalék pedig
egyéb nemzetiséglinek vallotta magat.

Az adatok feldolgozasa SPSS programban tor-
tént. A valtozék mérési szintjébdl és a mintanagy-
sagbol kifolydlag az Osszefiggések vizsgalatara
nem-paraméteres korrelaciét, Spearman-féle rang-
korrelaciét szamoltunk, {gy a tovabbiakban minden
korrelaciés mérészam (r) igy értendd. A kutatasban
hasznalt statisztikai probak szignifikans, de sok
esetben gyenge Osszefiiggéseket tartak fel mas em-
pirikus eredményekhez (Bocskor, 2021) hasonléan,
melynek hatterében az 4ll, hogy az informalis sta-
tusz jelensége egy soktényezds értelmezési matrix-
ban helyezkedik el, ezért jelen tanulmanyban
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hasonloképpen jartunk el, és a gyenge kapcsola-
tokat is bemutatasra keriiltek.

A kérdbiveben az informdlis t8ke vizsgalatira egy
onbesorolasos népszertségi skalat, valamint a kor-
tars és a tanari kapcsolatok kiterjedtségét méré in-
dexet hasznaltunk, melyeket a kovetkez&képp alaki-
tottunk ki:

Kortars tirsadalmi téke index: Az index 9 konzisz-
(Cronbach alfa=0,88) valtozobdl tevédik

Ossze, melyek a kiilonb6z6 mélységi tarsas kapcso-

tens

latok mennyiségére vonatkoznak. Ezek a kovetke-
z6k: hany osztalytarsad van, (1) akinek elarulhatod
a titkaid, (2) aki megért téged, (3) aki motival ab-
ban, hogy jobb tanulé legyél, (4) akivel szivesen
tervezgeted a j6vét és a céljaidat, (5) akivel szivesen
lennél egy csapatban tornadran, (6) akivel szivesen
veszel részt iskolai kiilon foglalkozason, (7) akivel
szivesen szerveztek kozdsen szabadid6s program-
mot, (8) akit szivesen meghivnal magadhoz, (9) aki
szerinted szfvesen meghivna téged magaihoz. Az
valtozok értékei az adott kapesolatok mennyiségét
jelzik, az index pedig ennek a 9 valtozénak az
atlagat.

Tandri tarsadalmi toke index: Az index 4 konzisz-
tens (Cronbach alfa=0,8) valtoz6bdl tevédik Gssze,
melyek a tanarokhoz fz6d6 kilénb6z6 mélységi
kapcsolatok mennyiségére vonatkoznak. Ezek a
kovetkez8k: hany olyan tanarod van, (1) akinek ela-
rulhatod a titkaidat, (2) aki motival abban, hogy
jobb tanul6 legyél, (3) akinek az o6rajan szivesen
részt veszel, (4) aki megért téged. Az valtozok érté-
kei az adott kapcsolatok mennyiségét jelzik, az in-
dex pedig ennek a 4 valtozonak az atlagat.

Neépszerdiség-skdla: A statusz reputaciés dimenzio-
jat, azaz a népszertséget (popularity) egy dnbesoro-
lasos népszerség-sklalan keresztil kozelitjiik meg.
Mivel a kérd6iv 6nkitoltés volt, igy az informaciot
a gyerekektdl kellett beszerezniink. A kérdo6iv tel-
jesen anonimizalt lett, igy a didkok Onbesorolas
alapjan hataroztak meg egy 1-10-ig terjed$ skalan
azt, hogy mennyire gondoljdk magukat népsze-
rlnek az osztalyukban, ahol az 1 azt jelenti, hogy ,,a
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legnépszerttlenebb tanulé az osztilyban”, 10 pedig
azt jelenti, hogy ,,a legnépszertbb tanuld az osz-
talyban”.

A pszichologiai téke vizsgalatdhoz Luthans és
munkatarsai (2007) 4altal munkahelyi viszonyokra
megalkotott Psychological Capital Questionnaire
(PCQ) kérdoiv validalt magyar forditasat (Kadi et
al., 2020) adaptaltuk iskolai viszonyokra (1.tabla-
zat). A PCQ 24 kérdoiv (1. tablazat) négy alskalabol

tevodik Gssze: hatékonysag alskala (Parker, 1998),
remény alskala (Snyder et at, 1996), reziliencia
alskala (Wagnild & Young, 1993), és optimizmus
alskala (Scheirer & Carver, 1985). Minden alskala 6-
6 elemet tartalmaz, igy Gsszesen 24 allitassal kap-
csolatban kell a valaszadoknak kifejezni egyetérté-
stk mértékét egy 1-6-ig terjeds skalan. A forditas és
az adaptaci6 utan kapott Cronbach alfa mutaték az
2. tablazatban lathaté médon alakultak.

1. tablazat. PCQ magyar nyelvit, iskolai kontextusba adaptilt verzidja. Forrds: sajat adaptdcio Kddi és munkatarsai

(2020) magyar nyelvii pszicholgiai toke kérddive alapjdan

Alskala Tételek

Enhatékonysag alskila
jak.

1. Magabiztosan gondolkozom a régéta fennallé problémakrél, hogy megoldast talal-

2. Magabiztosan képviselem az osztalyomat osztalyfénoki 6ran.

3. Magabiztosan részt veszek az osztalyt érinté kérdések megvitatasaban.

4. Magabiztosan segitem a céljaink kialakitasat az osztalyban.

5. Magabiztosan beszélek ismeretlen gyerekekkel (pl. mas osztaly vagy iskola tanuldja),

ha k6z6s program adodik.

6. Magabiztosan tudok beszamolét tartani az osztalytarsaim eldtt.

Remény alskala

7. Ha egy feladat soran elakadnék, tobb lehet6séget is ki tudnék talalni a tovabblépésre.

8. Jelenleg aktivan térekszem a tanulmanyaimmal kapcsolatos céljaim elérésére.

9. Minden problémara tébbféle megoldas létezik.

10. Jelen pillanatban meglehet6sen sikeresnek érzem magam az iskoldban.

11. Tébbféle lehet6séget latok tanulasom jelenlegi céljainak elérésére.

12. Jelenleg azokat a célokat valésitom meg a tanuldsban, melyeket én tztem ki

magam elé.

Reziliencia alskala

13. Amikor kudarc ér az iskolaban, nehezen heverem ki, és 1épek tovabb.

14. Legtobbszor mindig taljutok az iskolai nehézségeken.

15. Mondhatni 6n4llé tudok lenni a tanuldsban, ha sziikség van ra.

16. Altaliban kénnyedén veszem a stresszes helyzeteket az iskoldban.

17. At tudom vészelni a nehéz iddket az iskoldban, mert mar korabban is éltem 4t

nehézségeket.

18. Ugy érzem, egyszerre tobb dologra is képes vagyok figyelni az iskoldban.

Optimizmus alskala

19. Amikor sok a bizonytalansag az iskoldban, tbbnyire a legjobb kimenetre szamitok.

20. Ha valami rosszul stilhet el szimomra az iskolaban, akkor ugy is lesz.

21. Mindig a j6 oldalat litom az iskolaval kapcsolatos dolgoknak.

22. Optimista vagyok, hogy mi fog velem torténni a j6vében az iskolaban.

23. Az iskolaban soha nem ugy alakulnak a dolgok, mint ahogy én akarom.

24. Ugy viszonyulok ehhez az iskolahoz, hogy ,,minden rosszban van valami j6”.

12
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2. tablazat. Pszicholdgiai toke kérddty adapticidianak Cronbach alfa mutatdi. Forrds: Kadi et al., 2020,9;sajdt adatok
Alskalak Luthans-félekérdéiv (PCQ) Iskolai mintara

magyar forditasa (Kadi et.al)

adaptalt verzio (sajat adatok)

Enhatékonysag alskila 0,87
Remény alskala 0,85
Reziliencia alskala 0,77
Optimizmus alskala 0,81
Pszichologiai t6ke 0,94

0,83
0,87
0,76
0,76
0,82

Eredmények

Az adatokbdl szarmazé Osszefiggéseket a valto-
z6k mérési szintje, a mintaméret, valamint a normal
eloszlas vizsgalatanak eredményeképpen Spearman-
féle rangkorrelacio alapjan szamoltuk.

A pszicholdgiai téke minden komponense szigni-
fikans kapcsolatban 4ll a statusz mindkét dimenzi6-
javal, valamint a tanari bizalmi kapcsolatokkal (3.
tablazat). A pszicholdgiai t8ke szorosabb kapcso-
latban 4ll a tanari kapcsolatokkal, mint a kortars
kapcsolatokkal.

3. tablazat. A pszicholigiai toke é5 alskdldinak dssze-
figgései a népszerdséggel, a kortdrs bizalmi kapesolatokkal,
valamint a tandri bizalmi kapesolatokkal (r)

Alskalak Népszeriiség  Kortars Tanari
bizalmi bizalmi
kapcsolatok  kapcsolatok

Enhatékony- 0,200 0,224%% 0,21%%%

sag alskala

Remény 0,17*+* 0,17*+* 0,31##%

alskéla

Optimizmus ~ 0,11* 0,18%%* 0,25%+*

alskéla

Reziliencia 0,20%** 0,27%* 0,17%%*

alskdla

Pszicholégiai  0,24%+* 0,27%%* 0,35%%*

t6ke

£5<0,05 #5<0,01 *45<0.001

Mivel a pszichologiai téke allapotjellegii kon-
struktumnak tekinthet6, ezért vizsgaland6, hogy
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mely valtozékkal van kélcsénhatisban, melyeken
keresztill pozitiv indukalhaté irdnyd valtozas a
pszicholégiai tékében.

A 4. tablazat foglalja 6ssze a pszicholdgiai téke
egyes alskalai és a korabban vizsgilt valtozék ko-
z6tti korrelaciokat. A tablazat csak azokat a vizsgalt
valtozokat mutatja be, melyek esetében szignifikans
Osszefliggés feltételezhetd. A szociokulturalis hattér
index 6nmagaban csak a remény alskalaval muta-
tott szignifikans Osszefliggést, de komponenseire
bontva az egy haztartasban egyiitt él6k Osszetétele
az optimizmussal, az anyagi helyzet a remény és a
reziliencia, a sztléi iskolai végzettség pedig mind a
négy alskalan jelentés kapcsolatra mutatott ra.

A tanulékat vizsgaltuk aszerint, hogy rendelkez-
nek-e SNI, BTMN, hatranyos vagy halmozottan
hatranyos helyzetre vonatkoz6 igazolassal, jelen ku-
tatasban Gket nevezzik tanuldknak igazolt ne-
hézséggel. Az 6 esetiikben a remény alskalaval volt
kimutathat6 gyenge negativ 6sszefliggés.

A szabadidGs tevékenységek kozott kiemelendd,
hogy az internethasznalat gyakorisaga a pszicholo-
giai téke szinte minden komponense esetében szig-
nifikans, de gyenge negatfv kapcsolatot mutat, ezzel
szemben a sport minden esetben bar gyenge, de
mégis pozitiv kapcsolatban 4all a pszicholégiai t6-
kével. A tanulmanyokkal kapcsolatos valtozék ko-
zll a tanulmanyi atlag erésebb korrelaciét mutatott,
mint a tanulmanyi elkételez6dés, de mindkét val-
tozb esetében pozitiv a kapcsolat. Azonban fontos

azt hangsulyozni, hogy a vizsgalt valtozok esetében
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a szignifikans kapcsolatok esetében tobbnyire csak  kapcsolatok, ahol a vizsgalt valtozék kozott meg-
gyenge pozitiv vagy negativ kapcsolatok jelentek  bizhatd, kézepes erdsségli pozitiv kapcsolat van.
meg. Kivételt képeznek ez aldl a szilSk iskolai Az agresszib esetében a remény és az optimizmus
végzettsége és a remény alskala (1=0,3), valamint a  mutatott gyenge, negativ szignifikins statisztikai

tanulmanyi atlag és a remény alskala (r=0,4) k6z6tti  kapcsolatot.

5. tablazat. A pszicholdgiai toke és alskaldinak sgignifikdns oss3efiiggései a vizsgdlt stitusgra batd valtogokkal (1)

Vizsgalt valtozok Enhatékonysig Remény Optimizmus Reziliencia Pszichologiai
alskala alskala alskala alskala tGke

Sziilé6i iskolai 0,25%* 0,30%* 0,16* 0,21* 0,33%**

végzettsége

Anyagi nehézség® - 0,21** - 0,25%* 0,24**

Haztartasban egyiitt 0,14+

él6k szama

Szociokulturilis 0,17*

hattér index

Tanul6k igazolt -0,16%* -0,11*

nehézséggele®

Rendszeres olvasas 0,12%

Rendszeres -0,19%%* -0,1 5%k -0,13* - -0,14%*

internetezés

Rendszeres sportolas  0,16%* 0,18%%* 0,10* 0,15%* 0,20%*

Alkoto tevékenység 0,13*

végzése

Tanulmanyi atlag 0,13 0,40%+* 0,21%+* 0,26%** 0,31+

Tanulmanyi 0,11 0,21%+* 0,11* - 0,15%*

elkotelezbdés

Agressziot elkovetd -0,11* -0,22%%%

Agresszié dldozata -0,14%*

*p<0,05 **p<0,01 *+*p<0.001

* Anyagi nchézség: Eléfordultak-¢ a csalidoddal az utdbbi 12 hénapban a kévetkezk? (1. Edesapad (neveldapad) munkanélkiili
volt, 2. Edesanyad (neveléanyad) munkanélkiili volt, 3. Nem jutott elegendé pénz ennivaléra, 4. Pénzhiany miatt csak kevesebbet
ftottetek, vagy csak a lakds egy részét fltottétek, 5. Kikapcesoltik otthon a villanyt / gazt / vizet, 6. Pénzt kellett kolesonkérni,
hogy kifizessétek a szamlakat.

*s Tanuldk igazolt nehézséggel: Tudomasod szerint tagja vagy-e az alabbi csoportoknak? (T6bbet is jelélhetszl) 1. Van igazolasom
arrél, hogy sajatos nevelési igényi tanuld vagyok, 2. Van igazolasom arrél, hogy beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel
kiizd6 tanulé vagyok, 3. Van igazolasom arrdl, hogy héatranyos helyzetd tanul6 vagyok. Az adatelemzés soran dichotém valtozot
képeztiink, melyben vagy van igazolasa (barmilyen nehézségrél), vagy nincs.

A pszichologiai téke és egyes komponenseinek adatokbdl az latszik, hogy mig a fidk esetében a
Osszevetése a népszerlséggel, a kortars és tanari  pszichologiai téke kozepesen erGsésszefiiggéseket
bizalmi kapcsolatokkal az egyes almintakon eltérd — mutatott a népszerség dimenzidjaban (6.tablazat),
moédon alakult (6-8. tdblazat). Nemek szerint az  addig a lanyoknal ez inkabb a kortars bizalmi
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kapcsolatoknal volt igaz (7.tablazat), bar ez az
Osszefiiggés még mindig csak gyenge (r=0,28).

A roma almintdn a kortarsak kérében a stitusz
egyik dimenzidjaban sem volt jelentés kapcsolata a
pszicholégiai tékével vagy komponenseivel. Ugyan-
akkor kézepes erés korrelacié van a roma tanuléka
pszicholégiai téke és alskalainak és a tanari bizalmi
kapcsolatok esetében (8. tablazat). Mindez azt kdz-
vetiti, hogy az énhatékonysag névekedése egyiitt jar
a tanari bizalmi kapcsolat er6sédésével. Azok a
roma tanuldk, akik jobban hisznek sajat képessé-
geikben, valészinibb, hogy bizalmasabb, poziti-
vabb kapcsolatot alakitanak ki tandraikkal. Mashogy
fogalmazva a bizalmi tanari kapcsolat erésitheti a
roma tanulok énhatékonysagot.

Megvizsgaltuk az egyes tarsadalmi csoportok
clutasitottsagat is (A kérddiv erre vonatkozé fela-
data: Képzeld el az alabbi szituaciét! Epp faradtan
mész haza az iskolabdl, legszivesebben lerogynal
egy székre. Amikor felszallsz a buszra, ugy latod
mar egy szabad hely sem maradt. Egyszer csak egy
tlés felSl egy kedves hang szol, hogy ,,Mellettem
még van egy hely, ide nyugodtan letilhetsz!” Most
gondold 4t djra a helyzetet Ugy, hogy tudod, hogy
az, aki hellyel kindlt az alabbi tulajdonsag igaz.
Letilnél az illetd mellé? Minden sorban valassz 1-5-
ig, Te, hogy doéntenél, ha az illetS...: a. Id6s, b.
Fogyatékkal él6, c. Roma szarmazasd, d. Kalfoldi,

e. Erésen talsulyos, f. Kilonc a megjelenése, g.
Egyik iskolatarsam, h. Egyik osztalytarsam).

Az eredmények szerint a roma szarmazas eseté-
ben jelent meg az egyik legjelent&sebb elutasitottas.
A valaszadok a rizikéesoportok kozil a legelutasi-
tobbak a fogyatékossaggal €16 (48%), a roma (43%)
és a tulsulyos (41%) emberek kapcsan voltak, leg-
pozitivabbak pedig a kiilféldiekkel (50%) és az
id6sekkel (47%).

Telepiiléstipus szerint mind a varosi, mind pedig
a kozségl tanulok almintajan szignifikans kapcsolat
feltételezhetS a pszicholdgiai téke és a népszeriség
kozott, hozzatéve, hogy a kozségiek esetében erd-
sebb kotrelacioktdl beszélhetunk, viszont az affek-
tiv dimenziéban kizarélag a varosi iskolak didkjai
kérében volt kimutathaté a kapcsolat.

A pszicholégiai téke és a tanari kapcsolatok kor-
relaciéi azt mutatjak, hogy nemek szerint a lanyok,
telepiiléstipus szerint pedig a budapesti és varost is-
kolak tanuléi esetében feltételezhetS szorosabb
Osszefliggés.

Nemzetiség szerint fontos észrevenni, hogy tana-
ri bizalmi kapcsolatok tekintetében a romak és nem
romak almintajaban a pszicholdgiai téke jelent6sé-
ge nem tér el szignifikinsan, kiemelten az énhaté-
konysag és a remény komponensek esetében. A
nemzetiség és a korosztaly szerint bontott almintak
esetében nincs szignifikans eltérés.

6. tiblazat. A pszicholigiai tike és alskdldinak dsszefiigeése ag népseriséggel almintik szerinti bontdsban ()

Alminta Enhatékonysag Remény Optimizmus Reziliencia Pszichologiai
jellemzdi alskala alskala alskala alskala téke

Lanyok 0,21%* - - 0,14* 0,14*

Fiak 0,18* 0,30%** 0,26%* 0,23%* 0,33%%*
Romak - - - - -

Nem romak 0,207 0,21#%* 0,16%* 0,22%%* 0,27#%%
Koézségiek 0,30%* 0,28* 0,26* - 0,32%*

Bp-i és varosiak 0,18** 0,14* - 0,19%* 0,21#%*

10-12 évesek - 0,21* - 0,18* 0,22%%

13-15 évesek 0,23%** 0,15% - 0,19%** 0,244%¢

£5<0,05 #5<0,01 *5<0.001
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7. tiblazat: A pszicholdgiai tike és alskdlainak dsszefiiggése a kortdrs bizalmi kapesolatokkal almintik s3erinti

bontdsban (r)

Alminta Enhatékonysag Remény Optimizmus Reziliencia Pszichologiai
jellemzd6i alskala alskala alskala alskala téke

Lanyok 0,26%** 0,20%* 0,21+ 0,21%* 0,28%**

Fiak - - - 0,18* 0,21+

Romak - - - - -

Nem romak 0,24%%* 0,21%%* 0,21%%* 0,24%%* 0,28%**
Koézségiek - - - - -

Bp-i és varosiak  0,26%** 0,207%* 0,20%* 0,24%%* 0,30%%*

10-12 évesek - 0,18* - 0,19* 0,28***

13-15 évesek 0,27+%* 0,18** 0,24*** 0,25%** 0,27+%*

£5<0,05 #5<0,01 **5<0.001

8. tablazat. A pszicholigiai tike és alskdldinak osszefiiggése tandri bizalmi kapesolatokkal almintik szerinti bontdsban

()

Alminta Enhatékonysag Remény Optimizmus Reziliencia Pszichologiai
jellemzdi alskala alskala alskala alskala téke

Lanyok 0,33%** 0,40%** 0,31%** 0,25%** 0,44x%%

Fiak - 0,20* 0,19* - 0,21+

Romak 0,31* 0,30* - - 0,36**

Nem romak 0,22 0,33%** 0,28%+* 0,20%** 0,36%**
Koézségiek 0,25* - - - 0,26*

Bp-i és varosiak  0,19%%* 0,33%** 0,25%** 0,19%* 0,34**

10-12 évesek 0,24 0,33%** 0,27%* - 0,36%**

13-15 évesek 0,17%* 0,32%%* 0,27%%* 0,23%** 0,36%**

£5<0,05 #5<0,01 **5<0.001

Diszkusszio

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a pszichol-
giai téke Osszességében és komponenseire bontva
is a kortarsak kozotti informalis statusz mind
kedveltség, mind pedig népszeriiség dimenzidjaval
szignifikans kapcsolatban all. A legerésebb korrela-
cidja a tanari bizalmi kapcsolatokkal van, mely
magaban hordozza a kedvezSbb tanari attitGdot,
motivaciot és lehetéségeket, ami a tanulmanyi el6-
menetel szempontjabdl is jelents. Ez az eredmény

Osszhangban van Bergen és munkatarsai (2023)

megallapitasaival, melyek egyuttal kiemelik a kocka-
zatat az alacsonyabb statuszu tanulok gyenge tanar-
diak kapcsolatanak kockazatat annak negativ kévet-
kezményeivel egytitt.

Pedagogiai szempontbdl kiemelendé a remény
kapcsolata az igazolt nehézséggel kizdS tanulok
korében. A remény (Snyder et al.,, 1991) egy olyan
bels6, motivacios allapot, ami a ,,tudom, mit kell
tennem” és a , képes vagyok™ helyzete egyszerre all
fent. Tehat pedagdgiai vonatkozasban megfigyelhe-
t6, hogy a kilénb6z6 nehézséggel kiizdé tanulok
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esetében szignifikinsan alacsonyabb a motivacid,
melynek oka lehet, hogy vagy a cselekvéképesség,
vagy az oda vezet6 Ut megtaldldsa nehézségekbe
utkozik, tovabbi tamogatast igényelne.

Mig a sport némileg erésebb pszicholdgiai t6ké-
vel jar, addig az internetezés, mint szabadid6s for-
ma, inkabb gyengébbel. A szabadid8s tevékenysé-
gek vizsgalata felhivja a figyelmet arra, hogy az off-
line elfoglaltsagok altalanossagban hozzajarulnak a
személyiség és a kapcsolatokat erdsitéséhez, igy
feltételezhetd, hogy a pszicholoégiai téke épitéséhez
hozzajarulhatnak az iskola altal biztositott extra-
kurrikuralis tevékenységek.

A tanulmanyi atlag és elkotelezédés mind a
népszeriiséggel, mind a kortars bizalmi kapcsola-
tokkal is gyenge vagy kézepes mértékd, de szignifi-
kans korreldciot mutatott, am a tanulmanyi atlag
kilénésen a remény dimenzidjaban mar erés kap-
csolatra utal, mely 6sszhangban van Luthans és
munkatarsai (2007) eredményeivel. A remény kiil6-
nésen fontos a tanulmdnyi karrierben, hiszen ez
biztosit eréforrast a sikerhez vezeté Gt megtalala-
sahoz, és az akadalyok lekiizdéséhez (Snyder et al.,
1991). A reményt kévetben a reziliencianak volt
legjelent6sebb  kapcsolata a tanulmanyi atlaggal,
mely aldtamasztja, hogy a pszicholdgiai téke fejlesz-
tése hozzajarul a tanuldk reziliencidjanak erésité-
séhez, ami pedig a tanulmanyi atlag javulasat
eredményezheti (Szaboé-Fodor, 2020; Gebregergis
et al., 2024). Mivel az informalis statusz erés Ossze-
fiiggésben all a pszicholégiai tékével, igy az eleve
kedvez6bb esélyekkel, kedvezébb induld tékével is-
kolaba 1ép6 tanuldé magasabb statusza magaval hoz
egy énhatékonyabb, optimistabb, reziliensebb és re-
ménytelibb iskolai karriert.

Mivel szignifikans kapcsolat volt a pszicholdgiai
tékével az agressziot elkovets és az agresszié aldo-
zata esetében is, féleg az optimizmus alskala ese-
tében, Seligman (2002) elméletére gondolva ennek
hatterében az allhat, hogy az agressziv viselkedéssel
érintett tanuldk a kérnyezetiik térténéseit nagyobb
részben tudjak be kilsé hatisok eredményének
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semmint egy altaluk kontrollalhaté kézegnek, mely
nyilvanvaléan a tanulmanyaikhoz kapcsolédé men-
talis stratégiakban is varhatéan megjelenik.

Almintas bontasban az lathatd, hogy a roma ta-
nulék esetében a pszicholdgiai téke és komponen-
sel a népszerlségre és a kortars bizalmi kapcsola-
tokra nem volt szignifikans hatassal. A roma szar-
mazas almintajan t6bb egyébként relevans Ossze-
fiiggés nem igazolddott, ami arra utal, hogy a roma
szarmazasu tanulok szamara a népszertiséghez ve-
zet6 mobilitdsi csatornak jelentésen szikebbek.
Korabbi empirikus kutatisok talaltak hasonld ered-
ményeket, miszerint a kisebbségi csoportok eseté-
ben nem volt hatdsa a statuszra az egyébként rele-
vans tényezbknek (Shakib et al., 2011; Bocskor,
2021). Tekintve, hogy a roma szarmazas az egyik
legelutasitottabb vizsgalt tirsadalmi csoport volt,
feltételezhets, hogy ennek hatdsa dominal a vizsgalt
valtozok tolott. B megallapitasok bizonyitjak a gya-
korlatban, hogy a tékefelhalmozassal elérheté mo-
bilitasi lehetSségek nem fiiggetlenek a rasszizalt ha-
talmi viszonyoktél (Bourdieu, 1986; Yosso, 2005,
Delgado-Stefancic, 2017).

Ugyanakkor, ha a tanari bizalmi kapcsolatokat
vizsgaljuk, akkor mig kortars kapcsolatok esetében
sok mas vizsgalt valtozohoz hasonléan a roma al-
mintan nem mutatott jelentéséget a pszichologiai
téke, addig a tandrokkal valé kapcsolatban igen.
Erdekes tovabba, hogy komponenseire bontva az
énhatékonysag és a remény, azaz a pszicholdgial
téke személyes, belsé komponensei emelkedtek ki.
A hazai kutatasi eredmények igazoltak a tanari el6-
itéletekbdl szarmazo alacsonyabb 6nbecstilést (Ray-
man, 2015; Kisfalusi, 2023), a jelen vizsgalat adatai
ennek ellenkezé oldalat bizonyitja, miszerint a po-
zitfv tanari attitdd szignifikdnsan korrelal a pszicho-
logiai t6kével. Az eredmények tovabb erdsitik a
pozitiv pedagdgiai moédszerek a magyar pedagodgiai
gyakorlatba valé széleskort bevezetésének sziiksé-
gességét mind célzottan, mind pedig altalanosan,
melyre szamos kiprobalt, validalt médszer all ren-
delkezésre (Szabo-Fodor, 2020).
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Konkluzié

A pszichologiai téke (Luthans et al., 2007; Kadi
et al., 2020) ,,eréssége” kihat az életitra és az élet-
mindségre, konstruktuma egy validalt méréeszkozt
jelent, melyet jelen kutatdsban iskolai kontextusba
adaptaltunk. A pszicholdgiai t6ke minden kompo-
nense szignifikans, de tSbbnyire gyenge, olykor
mérsékelt kapcsolatban all a statusz mindkét di-
menziéjaval, valamint a tanari bizalmi kapcsola-
tokkal. Frdekes médon a pszicholgiai téke még
szorosabb kapcsolatban all a tanari kapcsolatokkal,
mint a kortars kapcsolatokkal.

Nemzetiség tekintetében fontos kiemelni, hogy a
roma szarmazas almintdjain tobb egyébként rele-
vans Osszefiiggés nem igazolédott, ami arra utal,
hogy a roma szarmazasu tanulok szamara a nép-
szerliséghez vezeté mobilitasi csatorndk jelentésen
sziikebbek. Ugyanakkor igaz, hogy roma almintin
szignifikans kapcsolat mérhetd a pszicholégiai tGke
belsé komponensei (énhatékonysig és remény) és a
tanari bizalmi kapcsolatok kéz6tt, ami arra mutat ra
a gyakorlatban, hogy az erésebb tanari kapcsolati
hal6 jelentSsen javitja a pszichologiai t6két, ami
nagyobb o6nbizalom és motivacié révén a tanul-
manyokban is megjelenik.

A szabadid8s tevékenységek kapcsolata a pszic-
holégiai t6kével varakozasokhoz képest némileg
jelentésebb volt, kiléndsen az internetezés és a
sport esetében, mig elébbi inkabb negativ, utébbi
inkabb pozitiv hatist mutatott. Ebb&l fakaddan
pedagbgiai szempontbdl érdemes lenne tovabbgon-
dolni a sportban rejlé lehetéségeket, melyeket ki-
hasznélva célzottan vagy tOmegesen javitva a gyere-
kek pszichés jollétét.

Azok az inkluziv pedagdgiai lépések, amelyek
nem csupan a befogadd kozosség érzékenyitésére,
hanem a peremre szorult didkok, és persze tarsaik
szocialis kompetenciainak és pszichologiai tékéjé-
nek er6sitésére helyezik a hangsilyt nem csupan a
sérilékeny csoportok javat szolgilna, hanem egy
mentalisan egészségesebb tarsadalomét is.
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