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Milyen hatassal lehet a mvészetterapia a sajatos
nevelési igényd (r6viditve: SNI) gyermekekrer A re-
cenziéban bemutatdsra kertil6, Dafna Regev altal
irt Specidlis nevelést igényii tannldkkal végzett miivészette-
rapia cimi konyv széleskortien megalapozott tudo-
manyos igényd valaszt ad erre. A kényv azért {r6-
dott, hogy megértstik, hogyan dolgoznak a muvé-
szetterapeutak a kilonféle sajatos nevelési igényQ
tanulokkal. ,,A mivészetterapia egy olyan pszicho-
terapias forma, amely a mlvészeti eszk6zoket hasz-
nalja elsédleges kommunikacids eszkézként. A mi-
vészetterapeutak altalanos célja, hogy a kliens
biztonsagos és tamogatdé kornyezetben, mutvészeti
eszkozok segitségével személyes valtozast érjenek
el” (Case, Dalley & Reddick, 2022, 14.)

Vélhet6en mar a kdnyv boritéjan szerepld ecsetet
tarté kéz is magat a mivészet folyamat jellegére
utal, nem pedig a kész terméket. Ez a folyamat a
mivészetterapia alapeszméjét kdzvetiti, mely nem a
tokéletességet, hanem az Onkifejezést hangsilyoz-
za. A kényvboritén megjelend élénk, aramlé szinek
energiat, érzelmet és lehetGségeket sugallnak. Jelzik,
hogy a muvészetterapia dinamikus és kifejezd. A
boritébn nincs utalds a sajatos nevelési igényre,
azonban az absztrakt festmény nyitottsagot, t&bb-
értelmiiséget sejtet, amely arra utalhat, hogy a mG-
vészetterapia révén feltarhaték a sajatos nevelési
igényd gyermekek rejtett képességei is. A tiszta,
olvashat6 tipogratfia kontrasztot képez a hattérben
1évé szines festménnyel.

Az ir6, Dafna Regev miivészetterapeuta és kuta-
to, tanszékvezetS egyetemi tanar, a mivészetterapia
program vezet§je és az Emili Sagol Kreativ
Muvészetterapias Kutatokézpont tagja az izraeli
Haifai Egyetemen. Fvek 6ta érdeklédik a mivé-
szetterapia és az oktatasi rendszer kozotti Ossze-
fiiggés irant. Az elmult néhany évben arra fokuszalt
munkatarsaival, hogy feltarjak az oktatasi rendszer-
ben dolgozé mivészetterapeutdk véleményét és az
Oket érinté kérdéseket. Szaz publikacidja és négy
konyve sziletett ebben a témakorben, mind gyer-
szamara

mekek, mind feln6ttek példaul a

mivészetterapidk oktatisba valé integralasardl.
Konyvei a Routledge kiadénal jelentek meg.
Kozép-Eurépa szerte kevés olyan publikicio,
illetve konyv készilt, mely hasonlé témat dolgoz
fel. Mariana Lavric és Camelia Soponaru “Art The-
rapy and Social Emotional Development in Stu-
dents with Special Educational Needs: Effects on
Anxiety, Empathy, and Prosocial Behaviout” cimu
2023 évben irt konyve hasonlit Dafna Regev kony-
véhez, azonban Lavric és Soponaru inkabb a szo-
rongas csOkkentésére, az empatia fejlesztésére és a
proszocialis viselkedés elé6mozditasara helyezi a
hangsulyt, mig Regev mas megkdozelitésbe allitja a

mivészetterapiat.

Tartalom és felépités

A koényvben nyolc fejezeten keresztil a mdvé-
szetterapiaval kapcsolatos gyakorlati megkozeli-
tések, technikik, modellek és modszertanok olvas-
hatok, melyek kifejezetten az SNI gyermekekre - az
autizmus spektrum zavarral, figyelemhianyos hiper-
aktivitas zavarral (ADHD), tanulasi nehézségekkel,
viselkedési zavarokkal kiizdS, valamint latas- és
halldssériilt gyermekekre fékuszalnak. Minden feje-
zet egy adott csoportot mutat be, a tertletek szak-
irodalmanak attekintésével, valamint olyan gyakor-
latokat, amelyeket tapasztalt, az adott csoporttal
specializalédott muvészetterapeutakkal készilt in-
terjuk alapjan dolgoztak ki. A fejezetek kitérnek az
egyes csoportok terapias céljaira, specifikus kihiva-
saira, beavatkozasi technikdira, valamint a mvészet
jelentGségére. A kényvben megtalalhatok a tertile-
ten kialakult mévészetpedagdgiai modszerek és az
egyuttmikodésen alapulé beavatkozasok, amelyek-
ben részt vettek a sziilék és az iskolai dolgozok is,
tovabba esettanulmanyok is segitik a megértést.

Az elsé fejezetbdl a figyelemhianyos hiperakti-
vitas zavarral (ADHD) kiizd6 gyermekek ismerhe-
ték meg, akik a tanulasi nehézségen tal, gyakran
érzelmi és szocialis nehézségekkel is kizdenck.
Szamukra a mivészetterapia segitséget jelenthet az

Onképik és Onbizalmuk javitisdban, valamint a
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nem verbalis érzelmeik kifejezésében. A didkok
kilonb6z6 feldolgozasi stratégiakat alkalmazhatnak
viselkedéstik kontrollaldsara, mikézben fejlesztik és
megerSsitik kontroll- és szabalyozasi érzékiket. Az
egyik legnagyobb kihivas az ADHD-val érintett
tanuldk esetében az Osztonzés, illetve kotlitozott
lehet a figyelmik, amely szintén befolyasolhatja a
kreativ folyamatban valé kitartasukat. Példaul Maor
(1999) kutatasaira hivatkozva kiemeli, hogy a vagas,
gyuras, nyomas és a kiillonb6z6 rajzeszkozokkel
valé munka javithatja a finommotoros készségeket
és a szem-kéz koordindciot is.

A kovetkez6 fejezet a hallassériiltek csoportjaval
fog-lalkozik. Regev felhivja a figyelmet arra, hogy a
siketek és nagyothallok esetében a fejlesztésnek
abbdl érdemes kiindulnia, hogy szamukra a £6 ne-
hézség a verbalis kommunikacié eredményes kivite-
lezése. A muvészetterapeutinak meg kell taldlni a
modjat, hogy a gyermekekkel felvegye a kapcsola-
tot, amelyben nagy szerepet jatszik a szemkon-
taktus és az arckifejezés. A legnagyobb kihivdst a
terapeuta és a gyermekek koézotti kommunikacio
gordilékenysége jelenti, mely soran a mivészettera-
peutanak at kell hidalni a kilénbségeket. Mivel az
absztrakt gondolkodas e gyermekek esetében
nehe-zebben alakul ki, ezért a kollizs készitése
javithatja a képesség fejlédését. A mivészettera-
peuta azt is lefrta, hogy a kiilonb6z6 ujsagokbol
valé targyak kivalasztiasa hogyan segitheti a gyere-
keket abban, hogy a sajat érzelmeikre és szikség-
leteikre koncentraljanak.

Ahogyan a hallassériilt gyermekek esetében, gy a
latassériilt gyermekeknél is sokan azt hinnék, hogy
szinte lehetetlen muvészetterapiat alkalmazni. A
har-madik fejezetben Dafna Regev kitér a latas-
sériltek csoportjaba tartozé személyek sokszintsé-
gére. A muvészetterapia megkezdése el6tt elsé és
legfontosabb megismerni a gyermekek lataskaroso-
dasanak természetét, majd ehhez megfelel$ terapias
célokat kialakitani. Mivel a gyermekek gyakran nem
tudnak a latasukra timaszkodni, a muvészettera-
peutanak mas érzékszerveik felé kell fordulni.

Ezzel, és a mvészeti anyagok segitségével a gyere-
kek képesek kifejezni személyes élményeiket. Mi a
legfontosabb cél a latassériiltek esetében? Az Osszes
megkérdezett mivészetterapeuta az 6nallé boldo-
gulds megélésének céljat emlitette, és hangsu-
lyoztak, hogy a muvészetterapias teremben is a
fuggetlen viselkedésre fokuszalnak. Annak érdeké-
ben, hogy segitsenek résztvevéknek Onallésagra
szert tenni, olyan fejlédésorientalt megkozelitésre
van szitkség, amely érzékeny a fliggbség és az 6nal-
16sag valtoz6 igényeire. A gyurmamithely, a ragasz-
tok és matricak hasznalata mind segithet a dia-
koknak kifejezni valédi énjliket a mivészetekben.
»Ha talalkoztal egy autizmussal él6 személlyel,
akkor csak egy autizmussal €él6 személlyel talal-
koztal”- hivatkozza a szerz6 Stephen Shore aforiz-
majat a kényv negyedik fejezetében (Regev, 2023,
62.). Ebben a részben az autizmus spektrum za-
varra tér ki Dafna Regev. Az autizmus egy olyan
Osszetett jelenség, ami minden személynél masképp
nyilvanul meg, hiszen a spektrum széles skalan
mozog. Mivel minden autista gyermek mas és mas,
ezért mindegyikhez mashogy kell viszonyulni. Az
altalanos jellemz&kon kivill minden tanulé kommu-
érdeklédési
nehézségeit is mélyrehatéan meg kell vizsgalni. A

nikaciés mintait, korét és  érzelmi
mivészetterapia a viselkedés, érzékelés és érzelmek
kifejezésében segit. A miivészet segitségével a dia-
kok elkezdhetik abrazolni tapasztalataikat és elme-
sélni személyes élményeiket. A beavatkozasok ha-
rom f6 csoportra oszthatok. Az elsé csoportba
azok a beavatkozasok tartoznak, amelynek célja a
tanul6 segitése. Példaul: mit csinaljunk, ha egy au-
tizmus spektrum zavarral kiizdé gyermek alulérzé-
keny vagy talérzékeny az érintésre? Ilyen esetekben
hasznos lehet az anyagok kézvetett felfedezése
példaul egy mlianyag zacskon keresztiil. A masodik
csoportba azok a beavatkozasok tartoznak, amely-
nek az a célja, hogy segitse a tanuldkat a sajat tor-
ténetitk elmesélésében. Példaul képregények vagy
vizualis naplé hasznalataval ezeket a személyes él-
ményeket formaba tudjak Onteni. A harmadik
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csoportba azok a beavatkozasok tartoznak, amelyek
célja a tanuldk kozvetlen kornyezettel valé kap-
csolata és kommunikacidjanak javitasa. Ez példaul
kozds rajzok készitésével, egy nyitott studidban,
vagy csoportmunkaval val6sithaté meg.

A kovetkez6 fejezet az intellektualis képességza-
varral kizdé gyermekekkel foglalkozik, akiknek
kognitiv, érzelmi és funkciondlis kihfvasokkal kell
szembenéznitk és atlépnitik korlataikat a mivészet-
tel. Az 6t6dik fejezetben arrdl olvashatunk, hogy a
mivészetterapeutak milyen modszereket alkalmaz-
nak értelmileg akadalyozott gyermekek esetében,
hogy kifejezzék magukat. Sok esetben a mtvészet-
terapeuta is nehézségekkel talalja szembe magat. Az
intellektudlis képességzavarral kiizdé gyermekek
szamara nyujtott mavészetterapia lassa folyamat, a
valtozasok kicsik és apranként jelentkeznek. Egyes
mivészetterapeutak szerint egy lassu, {télkezésmen-
tes kornyezettel kell biztositani a kreativ folya-
matok fejlédését, mig masok beavatkozasok szé-les
skalajat ajanlottak. Ide tartozik példaul a mobilte-
lefonok hasznalata alternatfv timogaté kommuni-
kaciés formaként. A mobiltelefonokat arra is hasz-
naljak a terapeutdk, hogy megismerjék a diakok
vilagat. Ilyenkor a didkok megmutatjak, milyen ze-
ne vagy vide6 foglalkoztatja Gket, igy a mivészet-
terapeuta jobban megismeri az {zléstiket.

A konyv utolsé harom fejezete kitér a viselkedési
rendellenességek kiizd6, a kérhazban fekvd beteg
¢és a mentdlis zavarokkal kiizd6 gyermekek mtivé-
szetterapiajara. A viselkedési zavarokkal kiizdd
gyermekek muvészetterapias fejlesztésének legna-
gyobb kihivasa, hogy fizikailag és érzelmileg is kor-
daban legyenek tartva a terapeuta altal. A gyerme-
kek sokszintsége itt is jelen van, melyhez alkalmaz-
kodni kell és elfogadni. Egy mivészetterapeuta
beszamolt arrdl, hogy az évek soran két csoportot
azonositott ezeknél a gyermekeknél. Az egyik cso-
portot azok a didkok alkotjak, akik folyamatosan
kirobbannak, zaklatnak masokat, elvesztik az On-
kontrolljukat és bajba keverednek. A masik csoport

nagyon érzékeny, szorongé, tanulni vagy6 tanuldk-

bél all, akik nem igazan értik, miért kerlltek spe-
cidlis iskolaba. Bar ez az éltalinositds na-gyon el-
nagyolt, de a kényvben leirt tanacsok segithetik a
gyermekek el6re haladasat a muvészetterapias fo-
lyamatokban. A gyermekek szamara maga a fogas,
gyuras és érintés segit az érzékszervi, érzelmi és
viselkedési szabalyozasban. Egyes mivészetterape-
utak olyan eszkoézoket és anyagokat is emlitenek,
amelyeket nem vagy korlatozva adnanak a didkok-
nak példaul kalapacs vagy szégek.

A kilonféle egészségligyi probléma miatt kor-
hazban fekvé gyermekekkel végzett terapia egye-
dulallé és eltér minden eddigi fejezettl. Szamukra
a szerz6 véleménye szerint a f6 cél a sajat testiik
feletti iranyitds visszanyerése, a figyelemelterelés,
valamint a traumak kifejezése és feldolgozasa. Eb-
ben az esetben mas a kihivas és mas a cél a gyer-
mekek szamara. Az anyagok kivalasztisa, a mivészi
torekvések és a munka aktfv jellege, mint példaul a
vagas, rendezés, tervezés, ragasztas és valami kéz-
zelfoghatd létrehozasa lehet6vé teszi ezeknek a
gyermekeknek, hogy aktiv és képzett alkotoként
éljék meg magukat, szemben azzal az érzéssel, hogy
betegségtk aldozatai vagy passziv, tehetetlen bete-
gek.

Regev a mentalis zavarokkal kiizdé gyermekek
mivészetterapidjaban t6bb fontos célt is felvazolt.
Az elsé és legfontosabb, hogy segitsenck nekik az
élet mellett doénteni, tovabba, hogy kifejezhessék
magukat és lelki vilagukat. A legtobb terapeuta be-
ben az esetben is dinamikus megkozelitést alkal-
maz. Az étkezési zavarokkal kiizd6 gyermekek ese-
tében példaul a mivészetterapeutak néha azt java-
soljak, hogy kozvetlentl az onképpel és a test-
képpel foglalkozzanak. Az egyik zart osztalyon dol-
gozd mivészetterapeuta leirta, hogy a gyerekeknek
néha el6szor le kell kiizdenie az ellenallast, majd
csak utana mennek ki a mévészetterapias szobaba.
Az Osszes terapeuta nyitott és dinamikus modszert
alkalmaz. Osztonzik a tanuldkat, hogy szabadon
dolgozzanak, esetenként el6vesznek 4j anyagokat,
hogy bévitsék a didkok repertoarjat.
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Osszegzés és ajanlas

Mindegyik fejezet kiilénb6z6 gyermekesoportok-
kal foglalkozik. Mindegyik csoport mas és mds,
akikhez nemcsak id6, kitartas és tirelem kell, ha-
nem a terapeutik specialis szakértelme. Dafna Re-
gev hianypétld konyvet alkotott meg, amikor a
szakemberek tapasztalatait igyekezett Gsszefoglalni
szamos izraeli mivészetterapeutit bevonva. A fej-
lesztési célok és lehetSségek tisztdzasa utan minden
esetben szamos hasznos tanics és példa ismerhetd
meg a kilénb6z6 gyermekesoportok fejlesztésére.
A szerz6 maga is megfogalmazza, hogy nem az a
célja, hogy bebizonyitsa a mivészetterapia hate-
konysagat kontrollcsoportos vizsgalattal, hanem,
hogy bemutassa mit jelenthet a muvészetterapia
kilonbo6z6 specialis igényd tanulok szamara. Regev
stilusa az egész konyvon keresztiil szakmai, azon-
ban gyakorlatias, nem kizarélag absztrakt elméle-
tekre épit, hanem szakemberek tapasztalatara és
klinikai gyakorlatra. Bz segiti, hogy a konyv hasz-
nalhaté legyen a mindennapi gyakorlatban, nem-
csak elméleti olvasmanyként, a hangsily minden
esetben a tdmogatason ¢és az Onkifejezésen van.
Mivel a kényv féként kvalitativ, interjukon alapuld
elemzéseket tartalmaz, fgy nem ad kvantitativ
bizonyitékot arra, hogy a muvészetterapia minden
esetben hatékonyan mikddne. Ez megnehezitheti
az altalanosithatésagot, az ajanlott terapids tevé-

kenységek nem biztos, hogy mas kontextusban is
mikodnek. A mddszerek adaptalhatésaga kérdéses,
mert, amit Izraelben egy bizonyos kérnyezetben
alkal-maznak, nem biztos, hogy mas orszagban,
llletve mas iskolai struktirdban is mikdodne.
Tovabba a magyar nyelvre forditids hianya miatt a
kényv magyar olvas6kozonség szamara korlatolt.
Ezen limitaciok ellenére a kényv hasznos, alkal-
mazhat6 ¢és tampontot ad ahhoz, hogy milyen
mivészetterapias modszereket alkalmazzanak a pe-
dagégusok vagy szil6k a sajatos nevelési igényi
gyermekek fejlesztése érdekében. A kényv elolva-
sasa ajanlott a muvészetterapeuta, pedagdgus vagy
azon laikus olvasok6zonség szamara, akik nyitottak

az alternativ fejlesztési moédszerek iranyaba.
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