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Abstract

In our research, we examined the consideration of students’ special educational needs (SEN) in
primary-level swimming education. The choice of topic was motivated by the increasing number of
students with SEN and the importance of swimming instructors’ professional preparedness. Our aim was
to explore the extent to which swimming instructors are able to accommodate the individual needs of
SEN students, to identify the challenges they encounter during swimming instruction, and to map the
differences between the swimming education of SEN and typically developing students, as well as the
factors that support learning. The research method was an online questionnaire survey. A total of 77
professional swimming instructors participated in the study (n = 77). The results reveal that the majority
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of instructors do not possess specialized qualifications, and their knowledge is primarily based on personal
experience. Although many feel adequately prepared, uncertainty occasionally arises in practice. Teaching
swimming to children with SEN requires specific methodological tools, increased attention, and
differentiated approaches. Additional difficulties include maintaining attention, discipline, and motivation.
Providing differentiation and accommodating individual learning paces remain challenging, whereas small-
group, play-based sessions promote more effective progress.

Keywords: special educational needs, swimming instruction, inclusive education, differentiation

Discipline: Educational Science

Abstract

A TANULOK SAJATOS NEVELESI IGENYEINEK FIGYELEMBEVETELE AZ ALSO
TAGOZATOS USZASOKTATASBAN

A kutatasban a tanulok sajatos nevelési igényeinek figyelembevételét vizsgaltuk az alapfoku uszas-
oktatasban. A témavalasztast az SNI tanuldk szamanak névekedése és az uszasoktatok felkésziiltségének
fontossaga indokolta. Célunk volt feltirni, hogy az tszasoktaték milyen mértékben tudjak figyelembe
venni az SNI tanulék egyéni sziikségleteit, és milyen nehézségekkel talalkoznak az tszasoktatds soran,
valamint célunk volt feltérképezni az SNI és ép tanuldk uszasoktatasa kozti kuloénbségeket, valamint a
tanuldst segité tényezéket. A kutatds moddszere az online kérdbives kikérdezés volt. A vizsgalatban 77
uszast oktatd szakember vett részt. Az eredményekbdl kideriil, hogy az oktaték tébbsége nem rendelkezik
specialis végzettséggel, tudasuk f8ként személyes tapasztalatokon alapul. Bar sokan felkésziiltnek érzik
magukat, a gyakorlatban elé6fordul a bizonytalansag. Az SNI gyermekek uszdstanitdsa specialis médszertani
eszkozoket, nagyobb figyelmet és differencialt banasmoédot igényel. Nehézségként jelent a figyelem, a
fegyelem, és a motivacié fenntartasa. A differencidlds és az egyéni tempé biztositasa kihivast jelent, mig a
kisebb 1étszamu jatékos foglalkozasok elésegitik a hatékonyabb fejlédést.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igény, Uszasoktatas, integralt oktatas, differencialas

Diszciplina: neveléstudomany

to the 2005/2006 academic year, the number of
autistic students has risen from 934 to 9,737. The

Introduction
The number of children with special educational

needs (SEN) has been increasing year by year, a
trend that warrants heightened attention (Mez6 &
Mez6, 2022; Hegedis, 2023). The number of stu-
dents diagnosed with autism spectrum disorder
(ASD) has risen dramatically, approximately ten-
fold, between 2005 and 2023. According to data
from the Hungarian Central Statistical Office
(KSH, 2025), the number of SEN students has
increased by 27% since 2005, reaching 100,000,
while the number of children diagnosed with au-

tism has grown even more significantly. Compared

number of students with severe learning disabilities
has also grown substantially, from 24,600 to
45,000.

In recent years, the education and integration of
children with SEN have received increasing em-
phasis (Mez6 et al., 2015; Laoues et al., 2020). This
approach encourages educators to provide deve-
lopmental opportunities tailored to each child’s
abilities and needs. Such considerations are particu-
larly important in swimming instruction, where
safe movement in the

supporting aquatic
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environment is of paramount importance (Bir6 et
al,, 2015).

The literature on swimming instruction is exten-
sive. The earliest specialist publications (Barany,
1964; Székely, 1963; Rajki, 1978; Arold, 1979) pri-
marily addressed swimming techniques and peda-
gogical approaches. Later, numerous authors (Kiri-
csi, 1993; Kiss, 2005; Biro, 2007; Téth, 2008; Tova-
ri and Prisztoka, 2015) discussed swimming in-
struction, but without specific consideration for the
needs of students with SEN. In Hungary, there is
currently a notable lack of scientific publications or
books dedicated specifically to the swimming edu-
cation of SEN students. Existing research mainly
focuses on general motor development (Erdei,
2015; Fétiné et al., 2015), physical education per-
formance, or integration status of SEN students
(Mez§ et al., 2015; Laoues et al., 2020), but there is
no direct empirical data on swimming instruction.
Erdei (2015) compared the anthropometric and
motor characteristics of SEN and mainstream stu-
dents using the NETFIT system and later exa-
mined the group cohesion index of SEN students
(Exdei, 2015). His findings indicated that SEN stu-
dents typically possess significantly weaker physi-
que and motor abilities compared to their peers.
Although the research did not focus specifically on
swimming, the identified motor deficits clearly sup-
port the developmental potential of targeted swim-
ming instruction for SEN children. Moreover,
SEN students tend to have lower group cohesion
and are more frequently socially isolated from their
peers, which in the long term may hinder their in-
tegration into group physical activities such as
swimming and other cooperation-enhancing con-
texts (Erdei, 2015).

Laoues, Czimbalmos, and colleagues (2020) in-
vestigated the necessity of early intervention for
children with SEN. Their results showed that
76.7% of parents and 71.7% of professionals
believe that integrated education “fully” or “stron-
gly” supports the development of SEN children.

Their findings emphasize that early intervention
and integrated environments fundamentally benefit
the development of SEN children, with positive
feedback from both families and educators. This
further reinforces the importance of inclusion and
support in the developmental pathways of SEN
students.

Learning to swim is a challenge for all children;
however, for SEN children, these challenges take
on a more individualized form. The various types
of needs, whether musculoskeletal, sensory impair-
ments, autism spectrum disorder, or learning diffi-
culties-require differentiated handling, methodolo-
gical approaches, and tailored instruction from
swimming educators. The effectiveness of swim-
ming instruction depends greatly on the instruct-
tor’s ability to recognize and appropriately address
the child’s condition and needs, and to adapt to the
child’s individual requirements.

Since the early 2000s, a new international trend
has emerged in school swimming instruction: con-
cepts such as swimming literacy, water safety, aqu-
atic skills, and water competence have undergone
continuous transformation, and school curticula
have evolved accordingly (Kovacs and Prisztoka,
2020). Swimming instruction now places the lear-
ner at the center, regardless of age or ability. Mo-
dern approaches emphasize inclusive teaching, allo-
wing students with and without disabilities to prac-
tice together while also receiving individualized
tasks when necessary. The encouraging attitude of
trained instructors, assistants, and parents is critical,
while the contribution of support staff is essential
for maintaining motivation and fostering effective
learning (T6vari and Prisztéka, 2015).

Purpose and Method of the Research

Students with special educational needs (SEN)
require individualized support due to various phy-
sical, intellectual, or psychological challenges.
Tailored educational methods assist them in prog-

ressing at their own pace. It is essential that
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teaching practices flexibly adapt to diverse learning
needs. The aim of this research is to examine whe-
ther swimming instructors are able to recognize
and accommodate the individual needs of SEN
students, and to identify the specific characteristics
of teaching SEN students in comparison to their
typically developing peers. The study also seeks to
explore the unique challenges instructors encounter
when working with SEN students.

A questionnaire was used to answer the research
questions. The questionnaire was voluntary and
anonymous. It included both open and closed
questions, as well as Likert-scale questions, asking
respondents to rate their level of agreement with
the statements on an attitude scale of 1 to 5. The
questionnaires were sent out in a targeted way.

A total of 77 individuals participated in the study.
Of the sample N = 77), 45.5% were male and
54.5% were female. The majority of professionals
(40.3%) held a university degree. Among the par-
ticipating swimming instructors, 18.2% had more
than 20 years of experience, 9.1% had between 16
and 20 years, and 7.8% had between 11 and 15
years. A further 13% reported between 6 and 10
years of experience, 32.5% had between 1 and 5
years, while 19.5% had been working as swimming
instructors for less than a year.

In terms of qualifications, 6.5% of respondents
(5 individuals) held a degree in special education
(Figure 1).

Figure 1. Percentage distribution of swimming instructors
based on their encounters with students with special educa-
tional needs (N = 77). Source: by Authors
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Among participants, 79.2% taught SEN students in
integrated settings together with other children,
while 7.8% worked with SEN students in separate
sessions. A total of 13% reported never having
taught SEN students during their careers. This
distribution indicates that integration is widely im-
plemented in pedagogical practice, although sepa-
rate sessions are also present in instructional set-
tings (Figure 1).

Results

Knowledge Related to the Education of
Children with Special Educational Needs

The findings of the research indicate that swim-
ming instructors acquire knowledge related to the
education of children with special educational
needs from a variety of sources. The most com-
monly cited source of information was personal
experience, marked by 55.8% of respondents. The
internet also plays a prominent role, with 54.5% of
instructors indicating it as a regular source of
information. This is followed by participation in
conferences, where 41.6% of instructors reported
engaging to enhance their professional develop-
ment in this area. Self-directed learning was indi-
cated by 35.1% of the participants, while 28.6%
reported attending formal training programs to ex-
pand their expertise. In addition, 40.3% of the in-
structors rely on academic literature to inform
themselves about the topic. A small proportion of
respondents (2.6%) stated that they do not con-
sider such knowledge necessary, while an equal
percentage (2.6%) reported that they do not teach
SEN children and thus do not engage with this
area (Figure 2).

Instructors were also asked to assess how pre-
pared they feel to teach children with special edu-
cational needs (SEN) using a Likert scale ranging
from 1 to 10. A score of 1 indicated a complete
lack of preparedness, while a score of 10 signified
full confidence in their readiness. The average
rating was 5.76, with a standard deviation of 2.07.
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Figure 2. Percentage distribution of sonrces of infor-
mation related to the education of children with special
edncational needs (IN = 77) Source: by Authors.

teach SEN studeats 26

The most frequently selected value was 5, chosen
by 22.1% of respondents, reflecting a moderate le-
vel of self-assessed preparedness. This suggests
that the majority of instructors perceive their readi-
ness as average.

Only 5.2% of respondents rated their prepared-
ness at the highest level (10), indicating complete
confidence in their ability to teach SEN students.
Conversely, 9.1% rated themselves at level 3, 7.8%
at level 4, and 3.9% at level 2. A small propot-
tion—2.6%—indicated a score of 1, meaning they
do not feel prepared at all. Participants were also
asked what types of support they would consider
most beneficial for teaching swimming to SEN stu-
dents.

A total of 53.2% of instructors identified the
presence of a special education teacher who could
assist during lessons and work directly with SEN
students as the most helpful form of support. An
equal proportion (53.2%) believed that smaller
group sizes and access to further training and pro-
fessional workshops would provide significant
assistance.

According to 44.2% of respondents, the presence
of an assistant or helper during sessions—someone
who may not be a special education professional
but could contribute to the smooth running of the
learning process—would be valuable. Additionally,

40.3% of instructors emphasised the importance of
improved communication between parents and
professionals, while 26% stated that having more
time allocated for teaching SEN students would
also be beneficial (Figure 3).

Figure 3. Percentage distribution of perceived helpful sup-

port measures for teaching students with special educational
needs (IN = 77). Source: by Authors.

26

We were also interested in whether instructors
had ever experienced a situation during the swim-
ming instruction of a student with special edu-
cational needs (SEN) where they felt unable to pro-
vide adequate support. According to the responses,
9.1% of instructors reported experiencing this
feeling frequently, while 39% indicated that it
occurs occasionally. A further 41.6% reported rare-
ly feeling this way, and 10.4% stated that they had
never encountered such a situation (Figure 4).

Figure 4. Percentage distribution of the occurrence of
perceived lack of support during swimming instruction (N =
77) Source: by Anthors.
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Participation of Children with Special Educa-
tional Needs in Swimming Instruction

Instructors were asked about the proportion and
types of students with special educational needs
(SEN) they work with. The results indicate that the
most frequently encountered group—teported by
90.9% of respondents—consists of children with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
The second most common group includes children
diagnosed with autism spectrum disorder (ASD),
encountered by 59.7% of instructors during their
lessons. The third most frequently reported group
consists of students with learning disabilities, with
57.1% of respondents working with them during
swimming sessions.

Students with intellectual disabilities were iden-
tified by 42.9% of instructors, making them the
next most commonly present group during swim
lessons. A further 27.3% of instructors reported
working with children who have physical disabi-
lities, while 26% indicated that they teach students
with visual or hearing impairments. Only 1.3% of
respondents reported working with students who
have other types of special educational needs.

In addition, instructors were asked to estimate how
many SEN students might be present in a group of
10 children. Based on the responses, 80.5% of
participants believe that, on average, 1-2 students
in such a group have special educational needs,
while 16.9% estimated 3—4 SEN students per
group. Only 2.6% of respondents believed that
there would be no SEN students in a group of 10
(Figure 5).

We examined the instructional approaches em-
ployed by professionals in teaching children with
special educational needs (SEN). The majority
(77.9%) provide instruction within mixed-group
settings, meaning that SEN and non-SEN students
are taught together in an integrated manner. A
smaller proportion (13%) work with these children
in small-group settings, offering separate instruct-
tion. The proportion of individual instruction is
relatively low, with only 3.9% of professionals em-
ploying this method. Additionally, 5.2% of educa-
tors utilize other forms of teaching to support
these children (Figure 06).

Figure 5. Percentage distribution of SEN students by type in swimming sessions (N = 77) Source: by Authors.
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Figure 6. Percentage distribution of instructional formats used for teaching children with special educational needs (N =

77) Source: by Anthors.
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Challenges in Teaching Swimming to Child-
ren with Special Educational Needs

Swimming instructors face numerous challenges
when teaching students with special educational
needs. The most significant difficulty reported is
maintaining the attention of students, cited by
85.7% of respondents.

The second most common issue is frequent dis-
tractibility, experienced by 68.8% of instructors.
Problems with motor coor-dination affect 61% of
instructors, while slower motor learning poses
challenges for 58.4%.

Group dynamics management also presents a
considerable obstacle, with 57.1% of instructors

encountering related difficulties. Communication

(separately)

[$1}
[§8]

Mixed-group Other

instruction (SEN and
non-SEN students

together)

barriers impact lesson effectiveness for 42.9% of
respondents, while tailoring exercises to individual
needs is a challenge for 35.1%.

Other issues, though less frequently mentioned,
still represent notable challenges. These include
fear of water (33.8%) and difficulty in establishing
social connections (28.6%). Motivating students is
considered challenging by 22.1% of instructors,
while cooperation with parents was noted as a
difficulty by 18.2%. Although less commonly
reported, these factors can still influence students’
progress. The least problematic factor was the issue
of overly large group sizes, which only 1.3% of
swimming instructors identified as a difficulty

(Figure 7).

Figure 7. Percentage distribution of challenges encountered during swimming instruction for students with special educa-

tional needs (IN = 77) Source: by Authors.
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We used a 5-point Likert scale to examine the
perceived differences between students with special
educational needs (SEN) and their typically
developing peers. A score of 1 indicated complete
disagreement, while a score of 5 indicated complete
agreement. The statements began with: “Teaching
students with special educational needs differs
from teaching typically developing students in
that...”—followed by specific assertions.

The results show that the statement most
strongly agreed with was that teaching SEN stu-
dents requires greater flexibility from the instructor
(mean = 4.21, SD = 0.82), followed by the belief
that working with them results in slower progress
(mean = 4.05, SD = 0.95). A similarly high level of
agreement was observed regarding the claim that
SEN students require more discipline (mean =
3.57, SD = 1.11). The statement that SEN students
often have motor coordination problems that dis-
tinguish their instruction from that of their peers
also received high agreement (mean = 3.56, SD =
0.94). Ranked fifth was the view that SEN students
are more difficult to manage (mean = 3.52, SD =
0.99). Many professionals also reported communi-
cation difficulties (mean = 3.39, SD = 0.93) and

disruptions caused to other students (mean = 3.306,
SD = 1.006). Less agreement was found with the
statements that SEN students form social connec-
tions with more difficulty (mean = 3.13, SD =
1.04) or that they may pose a danger to themselves
(mean = 2.92, SD = 1.00). Perceptions related to
excessive fearlessness showed similar scores (mean
= 276, SD = 1.09), while the lowest level of
agreement was associated with fear of water (mean
=2.71,8D = 1.22) (Table 1).

Recommendations for Teaching Swimming
to Children with Special Educational Needs

In the swimming instruction of students with
special educational needs (SEN), several key
factors and methodological tools were identified as
important, based on assessments using a 5-point
scale.

The highest-rated elements were ensuring physi-
cal safety (mean = 4.55, SD = 0.75), main-taining
student motivation (mean = 4.43, SD = 0.82), the
use of playful activities (mean = 4.25, SD = 0.89),
providing individualized attention (mean = 4.25,
SD = 0.76), and incorporating varied, non-mono-
tonous exercises (mean = 4.23, SD = 0.90).

Table 1. Differences in the Instruction of Students with Special Educational Needs Compared (Sonrce: Own research)

The instruction provided to students with special educational needs Rank Mean SD

differs from that of their typically developing peers in that...

Teaching SEN students requires greater flexibility from the
Progress is slower

They require much more discipline

They have motor coordination problems

They are more difficult to manage

Communication difficulties may arise

They disturb the work of others

They find it difficult to establish social relationships

They may pose a danger to themselves

They tend to be overly brave, putting themselves at risk

They are more afraid of water

instructor 1 421 0,82
2 4,05 0,95
3 3,57 1,11
4 3,56 0,94
5 3,52 0,99
6 3,39 0,93
7 3,36 1,06
8 3,13 1,04
9 2,92 1

10 2,76 1,09
11 2,71 1,22
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Although the mean score for inclusive teaching
in small-group settings was slightly lower (mean =
3.97, SD = 0.90), it still ranked high, reflecting the
respondents’ appreciation of inclusive education.
By contrast, segregated group instruction received
the lowest average score (mean = 3.26, SD = 1.34),
accompanied by the highest standard deviation,
indicating considerable divergence of opinion on

this approach (Table 2.).

Conclusion

Learning to swim presents challenges for all
children; however, for those with special educa-
tional needs (SEN), these challenges manifest in
more individualized forms. The diverse character-
ristics of SEN—whether musculoskeletal or sen-
sory impairments, autism spectrum disorder, or
learning difficulties—require differentiated treat-
ment, methodological approaches, and individua-
lized instruction from swimming educators.

The effectiveness of swimming instruction large-
ly depends on the instructor’s ability to recognize
and appropriately address the child’s condition and
needs, as well as to adapt to the child’s individual
requirements. For SEN students, differentiation
represents a particularly significant challenge, de-
manding heightened attention, empathy, and pro-
fessional preparedness from instructors.

Differentiation is essential to ensure that every
child can learn at their own pace within a safe envi-
ronment. The inclusive approach in swimming in-
struction offers an opportunity for personalized,
experience-oriented development tailored to each
child.

Swimming instructors face a wide range of diffi-
culties in their work, with the most prominent
being maintaining student attention and managing
frequent distractibility. Teaching SEN students re-
quires greater flexibility on the part of the instruct-
tor and typically results in slower progress. For
effective instruction, it is vital to consistently ensu-
re physical safety, sustain motivation throughout
the lesson, employ playful tasks, provide indivi-
dualized attention, and introduce varied exercises
that avoid monotony.

Overall, our findings indicate that the integration
of SEN students is widely implemented, though
separate sessions are also pre-sent in pedagogical
practice.

Instructors considered integrated but small-group
teaching to be particularly beneficial. We believe
that these results provide valuable insights and
feedback for enhancing the support of SEN stu-
dents and may serve as useful guidance not only in
swimming instruction but also in the planning of
other physical activity programs.

Table 2. Importance of Specific Factors in the Swinming Instruction of Children with Special Educational Needs (Sonrce:

Own research)

I consider the ... important. Rank Mean SD

Ensuring physical safety 1 4,55 0,75
Maintaining motivation 2 4,43 0,82
Providing individualized attention 3 425 0,76
Use of playful tasks 3 4,25 0,89
Applying varied, non-monotonous exercises 5 423 0,9
Use of short, simple instructions 6 4,17 0,87
Personalization of exercises 7 41 0,93
Incorporation of additional playful elements 7 41 0,93
Inclusive teaching in small groups 9 3,97 0,9
Teaching in separate groups 10 3,26 1,34
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Abstract

This study explores the association between special educational needs (SEN) and the level, mode, and
intensity of parental involvement in Hungarian schools. Anchored in the principles of child-centered
education and inclusive collaboration, the research investigates whether families of SEN students engage
differently compared to their non-SEN counterparts, particularly when additional socio-economic
disadvantages are present. A literature review revealed limited comparative analysis between SEN and
non-SEN groups, prompting a focus on existing studies that examine parent-school relationships,
primarily from the adult perspective. The empirical component utilizes a secondary analysis of the
National Assessment of Basic Competences (NABC) database, drawing on longitudinal student-level data
from the 2015 (Grade 6), 2017 (Grade 8), and 2019 (Grade 10) cohorts. A refined dataset tracks students
on an uninterrupted educational path, allowing analysis of parental involvement indicators derived from
five items in the background questionnaire. Findings suggest that while parental involvement generally
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declines over time, the decline is steeper among students with multiple disadvantages than those with
SEN alone. Support with homework stands out as the most sustained form of involvement, although it
remains limited for families with lower educational capital. Contrary to assumptions, SEN students receive
substantial parental attention through secondary school, highlichting the potential for constructive
alliances between teachers and families. However, PTA meeting attendance is markedly lower among
parents of disadvantaged learners. The data also emphasize that students classified as both SEN and
socioeconomically disadvantaged (LOW SES) exhibit the highest dropout risk, stressing the need for
targeted interventions.

Keywords: SEN, parental involvement, disadvantage

Discipline: education

Absztrakt

Tanulmanyunk a sajatos nevelési igényd (SNI) gyermekek és a sziil6k magyarorszagi iskolakban vald
részvételének szintje, médja és intenzitisa kdzott Osszefiiggéseket vizsgalja. A gyermekkézponta oktatas
és az inkluziv egylittmikodés elveire épiilé kutatds azt vizsgalja, hogy a SNI gyermekek csaladjai eltéré
moédon vesznek-e részt az iskolai életben, mint a nem SNI gyermekek csaladjai, kiilénésen akkor, ha
tovabbi tarsadalmi-gazdasdgi hatranyok is fennallnak. A szakirodalom attekintése alapjan megallapithato,
hogy az SNI és a nem SNI csoportok koézotti 6sszehasonlité elemzések szama korlatozott, ezért a kutatas
elsGsorban a szil6k és az iskola kozotti kapesolatokat vizsgald, elsGsorban felnéttek szemszogébdl késziilt
tanulmanyokra Osszpontosit. Az empirikus rész az Orszagos kompeteniciamérés (OKM) adatbazis
masodlagos elemzését haszndlja, a 2015-6s (6. osztaly), 2017-es (8. osztily) és 2019-es (10. osztaly)
kohorszokbdl szarmazé longitudindlis tanuléi  szintG  adatokra tdmaszkodva. Az Osszekapcsolat
adatbazisban nyomonké&vethetS a téretlen tanulasi dttal rendelkez6 didkok tanulmanyi palydja, lehet6vé
téve a hattérkérd6iv 6t elemébdl szarmazé sziloi részvétel mutatéinak idésoros elemzését. Az eredmények
arra utalnak, hogy mig a sziil6i részvétel altalaban csékken az id6 muldsaval, a csékkenés a tObbszordsen
hatranyos helyzetd diadkok korében meredekebb, mint a kizardlag SNI didkok koérében. A hazi
feladatokban vald segitségnyujtas tinik a leginkabb tartds részvételi formanak, bar az alacsonyabb oktatasi
tékével rendelkez8 csalddok esetében tovabbra is korlatozott. A feltételezésekkel ellentétben a SNI didkok
jelentSs sziil6i figyelmet kapnak a kézépiskolaban, ami ramutat a tanarok és a csaladok kozotti konstruktiv
egyuttmikodés lehetéségére. A szil6i értekezleteken vald részvétel azonban jelentSsen alacsonyabb a
hatranyos helyzetd tanulék Az adatok azt is hangsilyozzak, hogy az SNI és a hatranyos helyzetd didkok
mutatjadk a legmagasabb lemorzsolédasi kockazatot, ami célzott beavatkozasok szitkségességét
hangsulyozza.

Kulcsszavak: SNI, sziiléi bevonddas, hatranyos helyzet

Disciplines: neveléstudomany

One of the main questions of our study is whe-  child at the centre of their practices while main-
ther the need for special education is associated taining realistic expectations of parents and taking
with a different level of parental involvement or a  into account their initial circumstances in order to
different mode or amplitude of involvement. Edu-  foster meaningful collaboration. Although challen-

cational institutions must place the interests of the ges may arise throughout the process, the long-
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term benefits for all stakeholders make this a
valuable and future-oriented investment (Varga
Nagy et al., 2022).

At the beginning of our study, we review the
literature to ground our empirical work. We found
not much research in the literature review speci-
fically comparing the two groups. We therefore
examine studies that focus mainly on the relation-
ship between parents of children with special edu-
cational needs and their schools. These studies
approach parental involvement from different per-
spectives. Most studies focus on the adult per-
spective, looking at parents or teachers, fewer
examine the child/student perspective.

However, research on parental involvement of
children with disabilities often takes a surprisingly
different approach to parental involvement than
that of mainstream students. Some of the literature
we have reviewed suggests that the zero step in
parental involvement is for the parent to allow
their child to attend school or contribute to their
child's schooling. For students with neurotypical
development, schooling is no longer an issue or is
becoming less of a problem in most education
systems worldwide. However, for students with
disabilities, particularly those with multiple disabi-
lities, it is still not entirely clear in many countries
around the world that they can attend school. In
Cambodia, unfortunately, the participation of
children with disabilities in school is a significant
challenge, due to several factors, one of which is
the harassment experienced in the integrated edu-
cation system. Students with disabilities often face
negative attitudes from their peers, which can
discourage them from attending school, causing
severe psychological trauma and preventing them
from learning and developing. There is also a
widespread belief, particularly in rural commu-
nities, that children with disabilities are not able to
understand, which can setriously stigmatise stu-
dents. However, in an interview study with parents
of students with disabilities in Bhutan, parental
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responsibilities included transporting the student to
and from school, highlighting the importance of
schooling (Ravet & Mtika, 2024). So the first dis-
tinction is that patental involvement in school, if
we take Larocque's definition of parental involve-
ment as investing in the student's education (La-
rocque et al., 2011), then the starting point of pa-
rental involvement is much "earliet" than for typi-
cally developing children, because schooling itself
can be interpreted as parental involvement. Of
course, it cannot be generalised to all children who-
se parents do not want them to attend school. It is
more common in the Global South and especially
in the case of severe disabilities. However, this
problem may also arise in Hungary, where parents
(often out of necessity) choose to have their child-
ren study in an individualised curriculum (Bodonyi
& Pazonyi, 2022). Of course, it is important to re-
member that there may be significant differences
between countries, as the structure of systems and
the attitudes of parents and professionals may dif-
fer (Murray et al., 2018).

It is not easy for parents to raise a child with a
learning disability, even if he or she does not have a
blatant disability. In most cases, SEN status will be
apparent before school, while SILBD status will
only become apparent in the first few years of
schooling or even later. The diagnostic process is
often experienced positively by parents because the
particularities they perceive in their child are given
a name. However, it also leads to confusion about
the diagnosis (Pentyliuk, 2002).

Just as the type and extent of a child's disability is
very much a factor in the situation of families, it is
also important for parents' school inclusion. Ho-
wevet, it is important to note that families of child-
ren without special educational needs are also lin-
ked by characteristics that in some respects predict
similar problems and joys (e.g. type of settlement,
parents' wotld view, or social status, nationality),
and that in the case of families of children with

special educational needs, this can be compounded
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by one more factor, namely the type of problem. In
interviews with parents of children with autism,
Casillas and colleagues found that although they
studied Hispanic and non-Hispanic American fami-
lies, who had many differences, yet reported very
similar problems, all reported a belief in their self-
efficacy, challenges, stress and coping (cooping),
and goals and expectations (Casillas et al., 2017).

Some of the factors affecting the intensity of in-
volvement are amplified. Families from low socio-
economic backgrounds do not have sufficient re-
sources to access the full range of support for their
child or to provide them with specific support. Si-
milarly, other contextual variables affect children's
access to school and development. One of the
most significant of these is the type of settlement,
because access to remedial education and appro-
priate schooling is much weaker in rural areas
(Brussino, 2020). It is also clear from Jigyel et al.'s
research that parent-to-parent interaction is more
common in urban regions, even though these
opportunities are important because they streng-
then patents' social capital and reduce stress (Jigyel
etal., 2019).

Stanley emphasises the importance of parental
advocacy, which stresses that parents were already
seeking strong advocacy opportunities in the first
half of the 20th century to ensure that their child-
ren with special educational needs had appropriate
opportunities. In this context, parents are among
the founding members of many associations, and it
is more natural for them to represent their child-
ren's interests in the health, education or social wel-
fare systems. Therefore, they can be more invol-
ved in school, often advocating for the child's inte-
rests (Stanley, 2015). In a qualitative study of low-
status African American mothers whose children
had various disabilities, she finds that from the mo-
ment the child is born, or the moment parents
petceive that something is wrong, a process begins
that encourages the parent to make a strong effort
to advocate for the child's interests in the health
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and education systems. This advocacy can be indi-
vidual or group, with peer parents (Stanley, 2015).

Involvement is not only about representing the
child's interests, but also positively impacts parents.
Parents who have a child with special needs often
experience greater stress because they are often
confronted with the fact that their child does not
fit into the education system. However, parental in-
volvement can reduce this stress because parents
involved in their child's school activities have redu-
ced anxiety about their child's future (Reio Jr. &
Fornes, 2011).

However, the level of inclusion is influenced not
only by social status, place of residence or other
parent characteristics, but also by the child's level
of disability. Parents of children with disabilities
who have children with severe developmental disa-
bilities are less likely to be involved in supporting
their children at home with homework and other
educational tasks because parents do not have high
expectations of their child (Jigyel et al., 2019).

Choice of school can also be an important pre-
dictor of engagement, as it can be seen as an indi-
cator of commitment to school. In cases where a
child is born with a disability, or it becomes clear
later that something is not normal in the child's de-
velopment, this can create difficulties for parents,
which stigmatising attitudes in the environment can
also compound. This can be helped if the child is
placed in a majority school (Peté, 2003).

If the student was already diagnosed at the start
of school, the parents decide to choose an in-
clusive/inclusive institution for their child when
choosing a school. Making this decision is not an
easy task, and in most cases, the decision is
supported by a specialist service or other pro-
fessional. A systematic literature review of the
school choice of parents of children with autism by
Gabriella Koltai and colleagues found that parents
feel abandoned and stressed by this process, and
would need more support from a professional
(Koltai et al., 2021).
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In other words, the purpose and impact of pa-
rental involvement are different and more intense
for the families of the children concerned. As the
students have special needs, for the institution to
deal with them appropriately, the parents' advocacy
and help may be needed, increasing the patents'
sense of competence, thus reducing stress. At the
same time, the teachet's information from the
parent may be more valuable to the teacher.
Cooperation between teachers and parents is an
important factor for all students, but it is
imperative in cases where the student is expe-
riencing difficulties in learning or schoolwork. Tea-
chers can benefit from gathering information about
students from parents, as in their case, developing
an individual development plan is most useful
(Adams et al., 2010). In the interviews with parents,
the lack of information shows how important this
topic is for parents (Varga Nagy et al., 2022).

In many cases, parental involvement does not
mean equal involvement of parents. For typically
developing children, maternal involvement is more
common (Kim & Hill, 2015). For parents of affect-
ted children, it is even more typical that the burden
of parenting is not equally shared between parents
in many cases. In rural areas, the burden of caring
for the child falls much mote on the mother, while
in urban areas it is more evenly distributed (Jigyel
et al.,, 2019). This is a big problem because mothers
are left to cope with the task independently, so the-
ir stress levels are higher. At the same time, fathers
cannot participate in care and school-related tasks
due to their work commitments.

Although the role of fathers in children's lives is
undisputed, research shows that fathers tend to be
absent from parental involvement. This is even
more the case for children with special educational
needs, despite growing evidence that actively invol-
ved fathers positively influence their children's
academic achievement and mental and emotional
well-being. Research shows that although fathers
spend much less time with their disabled children,

21

they need to be as involved in their education and
are just as anxious about the future as mothers.

Linder and Chitwood (1984) conducted a pio-
neering study on fathers' involvement with disabled
children. They found that the majority of fathers
spend less than 20 hours a week with their disabled
child. Regarding the division of parental respon-
sibilities, mothers bore the brunt of dealing with
parenting issues and problems. However, 80% of
fathers believed that the child's upbringing and
support were a shared responsibility between pa-
rents and school. The study results suggest that
fathers with children with disabilities are commit-
ted to their children's education, and 85.7% would
like to participate in training and support prog-
rammes (Linder & Chitwood, 1984).

Socio-economic background is a very important
factor. Research shows that parental educational
attainment and socio-economic status play a key
role in parental involvement: parents with lower le-
vels of education and less financial stability tend to
be less active in their children's education. The
results of Tan (2017) and Jeger and Karlson (2018)
show that although financial status is not a neg-
ligible factor, the cultural capital of the family,
which is also related to educational attainment,
plays an even more important role in involvement
(Jeger & Karlson, 2018; Tan et al, 2020) Li and
Fischer also highlight the importance of socioeco-
nomic status when examining home-based parental
involvement, as they have found a strong rela-
tionship between socioeconomic background and
the level of parental involvement (Jaeger & Karlson,
2018; Li & Fischer, 2017).

Material and methods

Our empirical work is based on the national
competency measurement databases. Our analyses
used a constructed National Assessment of Basic
Competencies (NABC) and created a Longitudinal
Database (NABCLL). In Hungary, between 2008
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and 2019, the NABC assessment was conducted
every year in grades 0, 8, and 10 using the same
methodology. Data were collected through a full-
population survey of all eligible participants. The
Hungarian Educational Authority (Oktatasi Hivatal
- OH) is the data controller and organizer of the
assessment. Students have individual assessment
IDs so that we can link their data across successive
assessments. In 2020, the assessment was canceled
due to the COVID lockdown, and in 2021, OH re-
leased a research database without individual IDs.
In 2022, the OH switched to an online measure-
ment system and expanded the areas of compe-
tence measured: in addition to reading and mathe-
matics, foreign language, history, and science mea-
surements were also included. The set of questions
in the parental background questionnaires also
changed, which altered the structure of the entire
research database. It means that it could no longer
be linked to data from previous years. For this
reason, we chose the last year for which a time
series for grades 6-10 could be followed, i.e., 2015,
as the base year for our research.

The longitudinal database is more favourable for
our research because it allows us to examine the
same student population through three measure-
ments, allowing us to filter out anomalies that
could arise from cross-sectional studies (e.g, the
change in the proportion of SEN students in our
database is not due to there being more or fewer
diagnosed students in another grade, but instead to
the fact that some of the same students received
new diagnoses or dropped out).

The database used for this research was created
by merging student-level data. Our baseline year
was the 2015 NABC measurement in Year 6, where
Year 6 students were the base. As a first step, we
merged the student, site and institution databases,
and then repeated this step for the 2017 grade 8
and 2019 grade 10 databases. We then compiled a
database using the individual identifiers of Year 6
students to track students' achievements and back-
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grounds over four years in the case of an unbroken

learning pathway.

Sample

Our initial database contains 91956 students, and
the final merged data from three different years
contains 104110 rows, i.e., the number of students
with measurement IDs. The discrepancy between
the two numbers indicates that our response gap
will be high for many questions. The construction
of the database is based on the fact that students
who appear in one of the three years with their
identifiers are included, i.e. they may have dropped
out, repeated a class, and thus dropped out or
entered our database. This is a problem that we
cannot address. However, for this study, we have
designed a database that includes only students
who have followed an unbroken learning path, i.e.
only those who have measurement data in all three
years (non-response may still occur in this case, of
course, as the data in the background questionnaire
may still be incomplete). The NABC uses a popu-
lation sample, i.e. all students have measurement
identifiers for their year groups. In this period, the
survey was still paper-based and took place on a
single measurement day, meaning that if a student
were absent on that day, his/her data would be
missing. Since we are talking about students with
SEN, it is important to note that in special schools,
no NABC is written, and only those students with
integrated education are for whom the principal
does not request an exemption (Technical descript-
tion).

It is important to note that the classification of a
student as SEN or as having multiple disadvantages
is not voluntary but centrally recorded, so this data
is reliable, and there should be no non-response
from respondents for this question. National sta-
tistics usually record a pupil in a single category, the
one with the most characteristic symptoms, while
in the NABC category system, it is common for a

pupil to be recorded in more than one category. In
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the case of SEN, it is well below one per cent that
someone is recorded in more than one category.

Tools

In this study, we used a scale based on the NABC
background questionnaire and conducted a second-
dary analysis of this data. The background ques-
tionnaire includes five questions that can be intet-
preted as indicators of parental involvement (Ep-
stein, 2018). These include helping with home-
work, talking about what has happened at school,
discussing what you have read, helping with home-
work, and attending a parent-teacher conference.
The NABC measures all five variables on a four-
point frequency scale. Parents complete the back-
ground questionnaire on paper with their students.

Procedure

In this study, we used descriptive statistics. First,
we examined the distribution of students and their
responses to the background questionnaire. Then,
we used the SPSS 22 statistical program for the
analysis.

Results

The socio-cultural background of the students is
relevant to our research topic. The Table 1 shows
the proportion of SEN, students with integration,
learning and behavioural difficulties (SILBD) and
low SES students in the given year groups. We can
observe that their proportion is steadily decreasing.

Table 1. Number and proportion of pupils with SEN,
SIL.BD and low SES students in the NABCIL. 1
database. Sonrce: NABCILL

Diagnosts Vol.6.,2015 Vol 8., 2017 Vol.10, 2019

Main %  Main % Main %
Any SEN 5427 59 5275 6 3757 4,5
Any SILBD 8568 9,3 7729 88 4284 5,1
Low SES 9282 10,1 6761 7,7 3045 5,6

Of course, there is also the question of the
overlap between the two categories. The data in the
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Table 2 shows that SEN pupils are overrepresented
among disadvantaged pupils.

Table 2. Proportion of SEN pupils in non-severely

disadyantaged and severely disadvantaged  gromps (%o).
Source: NABCLL

Vol. 6., 2015 Vol. 8., 2017 Vol. 10, 2019
. . No No No
Diagnosis
LOW LOW LOW LOW LOW LOW
SES SES SES SES SES SES
Any SEN 5,4 10,4 5,6 11,1 4.4 6,2

*#k Sionificant difference: chi-square sign. p<0.001.

Based on the data in the table, the percentage of
pupils with SEN in grade 6 in the total population
is 5.9 (see previous table), if we calculate the per-
centage based on social background, it is distri-
buted in a ratio of 1:2, i.e. the percentage of pupils
with SEN in the group of pupils with multiple
deprivation is twice as high as the percentage of
pupils without deprivation. At higher grades, how-
ever, the proportion of non-disadvantaged SEN
pupils does not decrease to the same extent, i.e. it is
more likely that pupils from deprived groups are
crumbling and disappearing from the database. The
proportion of SEN pupils who are not severely
disadvantaged is 4.2%, while the figure for the
severely disadvantaged group is 11%.

In this analysis, we do not consider the student's
disability or other learning difficulties affecting his
or her performance. Our results show that there is
a significant difference between NABC scores. In
mathematics, there is a minor difference, with a
three-year average difference of 190 points, while
in reading literacy, there is a difference of 212
points between the two groups (SEN and non-
SEN). The difference in reading literacy is relatively
stable (217 points in grade 6, 207 in grade 8 and
214 in grade 10). However, the score difference in
mathematics is steadily increasing (180 points in
grade 6, 194 in grade 8 and 201 in grade 10). This
means that the gap is greater in reading literacy,
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which is the basis for further learning, There is also
a difference in academic averages, which means a
deficit of about half a mark for children with SEN.

The variables available measutre parents' support
for learning at home, discussion of what happened
at school, discussion of reading experiences, home-
work sharing and attendance at parent-teacher
conferences on a four-point scale. These responses
were aggregated into a parent involvement index.
Index values (counted separately by grade) range
from 1 to 20, with a standard deviation of three,
and the mean decreases from 15 to 13 as the grade
increases. Thus, on the one hand, it appears that
parental involvement is lower for larger students,
and on the other hand, the standard deviation is
relatively stable. Hence, the decline is uniform ac-
ross the whole database and for students with
unbroken school paths. In general, the correlation
between and  social

parental  involvement

background is strongest in the sixth grade
(=0.238), with the correlation decreasing in later
grades (3=0.195).

The index treats the different types of involve-
ment at the same time. If we look at the difference
between the different types of involvement, we can

see that the higher value of the index is due to one

factor, namely, support for home learning. Not yet
in grade 6, but in grades 8 and 10, the data clearly
show that the attendance rate at parent-teacher
conferences is lower for the pupils concerned. Fi-
gure 3 illustrates the differences between the
groups and how they vary by grade. For the sake
of simplicity, all respondents who were classified in
this category in any year group were labelled as ha-
ving a cumulative disadvantage; similarly, those
who were classified as having an SEN in any year
group were now classified as having a learning

disability.

Discussion
The

empirical analyses and meta-analyses, that the

literature demonstrates, through some

degree of parental involvement is strongly
influenced by the socio-cultural background of the
family (Bauch, 2001; Dearing et al, 2006; Erdener,
2016; Jeeger & Kartlson, 2018; Lavenda, 2011; Li &
Fischer, 2017). When comparing this association
for students with neurotypical and non-
neurotypical development, we find a minimally
weaker co-occurrence for students from non-

neurotypical backgrounds.

Figure 1. In the mixed disadyantaged and non-disadvantaged, SEN and non-SEN groups per 6 6th and 10th year

groups. Source: NABCLL.
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Although this co-morbidity is not very high, we
still have to conclude that the involvement of pa-
rents in the group with diagnosed learning prob-
lems is not as sensitive to social background and is
higher. If we look at the PI index in the cumula-
tively disadvantaged groups, we obtain significantly
lower values, but the difference decreases with age.

The results of the two groups, one group of
students with multiple disadvantages and the other
group of students with special educational needs,
are significant in our study. The parental invol-
vement index is higher in all grades and groups of
affected students. The most significant difference
between the two groups is observed in grade 10,
when it is almost 0.4. This is important because it
shows that the PI for affected students does not
decrease as much as in the neurotypical student
population. As expected, parents are more likely to
remain involved in their children's educational jour-
ney because they need more support. This is a sig-
nificant difference that teachers should be aware of.
Parental involvement for SEN children is a positive
resource that supports children. If we look at stu-
dents with an unbroken learning path, the differ-
rence remains, i.e. the same higher rate of parental
involvement, but it is not the 10th grade that
stands out, but the 8th grade, and here the differ-
rence is most significant in the 8th grade. The
NABC measurements are taken in May each year,
so in eighth grade, we can highlight parental
investment before further education based on our
results in cases whetre students consistently meet
the academic requirements expected of them, i.e.
they continue to study successfully.

Figure 1 shows that the involvement of parents
of SEN children is not uniform. On the one hand,
parents ate engaged in their child's education, as
they help them with home learning, at a higher rate
than students who presumably do not need it as

much. However, as the grades progress, their
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engagement with the school decreases, and atten-
dance at parent-teacher conferences, a measure of
school engagement, becomes lower among them.
The same trend is observed for students with an
unbroken learning pathway, with the difference that
in all grades, home learning support is higher.
However, already in sixth grade, the proportion of
parents attending a PTA meeting is lower. When
analysing the values of the parental involvement in-
dex, it was found that in the eighth grade, this
group has a higher value of parental involvement.
This is mainly driven by the much stronger support
for learning at home (2.2 in the neurotypical group
and 2.4 in the study group) and the level of dis-
cussion read by the student at home (e.g because
the level of discussion about what happened at
school lags behind the group without learning
problems). Previous research has shown that atten-
dance at parent-teacher conferences is most strong-
ly associated with student achievement (Bacskai et
al., 2024).

In Year 6, the most extensive and dynamically
shrinking part of the chart is the discussion of
what is being read and support with homework and
homework support. A relatively stable part is dis-
cussing what is happening at school and attending
parent-teacher conferences. The orange and blue
lines show the responses of non-disadvantaged
students (parents) (orange indicates the responses
of mature students), and the grey and yellow lines
show the responses of disadvantaged students (pa-
rents) (yellow is the colour of those with learning
difficulties). It can be observed that the social back-
ground is a fundamental determinant of the co-
movement of the lines. So, for example, the res-
ponses of non-disadvantaged students are closer to
each other than the two groups with learning diffi-
culties. We can observe that all forms of invol-
vement are lower for students with multiple dis-
advantages, except for involvement in homework.
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Involvement in housework does not seem to be
part of the support for learning and attachment to
school. Nevertheless, we include it as a factor of
parental involvement because it can be a means of
education for work and can support later well-
being and, indirectly, school work.

The difference between the grey and blue lines is
mainly in attendance at PTA meetings in sixth and
eighth grade. The parents of the students con-
cerned are the least likely of the four groups to
attend this event. The school attendance of parents
of non-disadvantaged pupils is evenly balanced in
this respect, with no significant difference. How-
ever, it should be added that by grade 10, this
activity of parents of pupils with learning diffi-
culties also decreases.

Let us look at the striking differences between
the two groups with learning difficulties. The most
significant difference is in the support for learning
at home, especially in the eighth grade. As we have
pointed out earlier, there is a surge in parental
energy to support students before admission, espe-
cially in the case of learning difficulties. However,
this correlation is not evident for students with
cumulative disadvantages. It is important to note
that for disadvantaged students, there is limited
scope for parents to support learning at home.
Since our study starts at a higher grade (grade 0),
independent learning is established chiefly by this
age, and assistance may be needed only in prob-
lematic cases. In the sixth and even mote so in the
secondary school curriculum, a parent with little
education cannot provide practical help.

Restrictions

The study's limitations include analysing data
from a self-completion questionnaire, which relies
on the responses reported. It also only includes
data from students with SEN who are integrated
into the education system. Even among these data,
only the data of those students who completed the

competency survey are included.
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Conclusions

When examining parental involvement, we found
less difference in the intensity of involvement bet-
ween SEN and non-SEN parent groups than bet-
ween the SMI and non-SEN parent groups. In this
paper, we would like to highlight two factors as
suggestions. First, students with multiple disadvan-
tages are considered a more vulnerable group than
students with SEN;, since they have a higher drop-
out rate, as can be seen from the difference bet-
ween the data from the whole database and the
unbroken learning path (NABCLL) databases. The-
refore, particular attention should be paid to stu-
dents who fall into both categories (LOW SES and
SEN), as their drop-out rates are several times
higher than their Tarean counterparts.

Teachers should also be aware that parental in-
volvement remains high for SEN pupils even in
secondary school, which can help teachers to pro-
vide more support at home if they can build good
alliances with parents.
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Abstract

The aim of the study is to explore the health behavior, sports history, and relationship to sports and
future professional values of sports science students at the University of Nyiregyhdza, with particular
emphasis on gender differences and the role of sports history in the development of career motivations
and value orientations. During the study, we analyzed 118 self-completed questionnaires in SPSS format,
processing the data in an R environment using basic statistical indicators, chi-square tests, and
independent sample t-tests. Our results show that students lead health-conscious and active lifestyles, and
risky health behaviors (e.g., smoking, excessive alcohol consumption) are rare. Gender differences are
minimal, with the only significant difference being in sports activity, which was higher among men. Sports
background did not directly influence career choice motivations or future sports goals, but it had a
significant impact on value orientation: competitive sports experience resulted in stronger perseverance
and discipline orientation, which is key in sports education, coaching, and recreation careers. The research
shows that sports background represents not only physical but also psychological, motivational, and value
capital, contributing to the development of sports training and the shaping of future generations' attitudes
toward sports.

Keywords: health behavior, sports background, sports science students, value orientation, career choice
motivation, gender differences, active lifestyle

Discipline: Sport Sience

Absztrakt

TANULMANY A NYIREGYHAZI EGYETEMEN SPORTTUDOMANYI KEPZESBEN RESZT
VEVO HALLGATOK EGESZSEGMAGATARTASANAK ES SPORTOLASI ELOELETENEK
VIZSGALATAROL

A tanulmany célja a Nyiregyhazi Egyetem sporttudomanyi hallgatéinak egészségmagatartasanak,
sportmultjanak, valamint a sporthoz és a jovObeli szakmai értékrendhez valé viszonyanak feltarasa,
kilonos tekintettel a nemi kilonbségekre és a sportmult szerepére a palyavalasztisi motivaciok és
értékorientacidk alakulasaban. A vizsgilat soran 118 hallgaté onkitoltéses kérdbivét elemeztitk SPSS
formatumban, az adatok feldolgozasit R kornyezetben végeztik, alapstatisztikai mutatdk, chi-négyzet
prébak és fiiggetlen mintas t-probak alkalmazasaval. Eredményeink szerint a hallgatok egészségtudatos és
aktiv életmédot folytatnak, a kockdzatos egészségmagatartisok (pl. dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas)
ritkak. A nemek koézotti kilonbségek minimalisak, szignifikans eltérés csupan a sportoldsi aktivitisban
mutatkozott, a férfiak javara. A sportmult kozvetleniil nem befolyasolta a palyavalasztasi motivacidkat
vagy a jovGbeli sportcélokat, ugyanakkor jelentés hatasa volt az értékorienticiora: a versenyszer( sportolas
tapasztalata erésebb  kitartds- és  fegyelemorientdciét eredményezett, ami kulcsfontossigd a
sportpedagogiai, edz6i és rekreacids palyakon. A kutatds ramutat, hogy a sportmult nemcsak fizikai, hanem
pszicholégiai, motivacios és értékrendi t6két is képvisel, hozzajarulva a sportképzések fejlesztéséhez és a
jové generacidk sportos attitlidjének formalasahoz.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, sportmult, sporttudomanyi hallgaték, értékorientacio, palyavalasztasi
motivacié, nemi kilénbségek, aktiv életmdd

Diszciplina: Sporttudomany
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Introduction

Numerous domestic and international studies
highlight the positive effects of sport (Szabo et al.,
2021; Hényi et al., 2021; Gombas and Vari, 2025;
Borbély et al., 2025; Kovacs et al., 2025; Bacsné et
al., 2025; Abel and Szabé, 2025), but there is less
research on how to instill a love of sport in child-
ren and who, besides parents, plays a major role in
this (Sanchez-Miguel et al., 2013; Danioni et al.,
2017; Rodriguez et al., 2021, Uvacsek and Wagner,
2025). From an early age, children's development is
greatly influenced by their community and app-
ropriate role models (Molnar et al., 2021; Molnar,
2021; Dallos and Hégye-Nagy, 2023; Mezé and
Mez6, 2024; 2025). This is no different in the areas
of health education and sports, as developing a
love of sports at an early age is essential for these
activities to become part of everyday life and an
integral part of a healthy lifestyle.

Parents and teachers play a key role in this, as it is
their responsibility to provide children with appro-
priate guidance and values (Meleg, 2006; Biro,
2007; Biréné et al,, 2011; Christodoulou, 2011;
Bognar, 2020; Molnar, 2021; Molnar et al., 2021;
Simké and Uvacsek, 2021, Mez6, 2024). There is a
lot of research on the characteristics of an effective
teacher and successful pedagogical work, but all of
them agree that the basis of suc-cessful educational
work is the personality of the teacher (Blatt
Péterné, 2019; 2022). An important part of this is
the teacher's health awareness and lifestyle, as they
have the greatest influence on their students
through their example.

In the rush of everyday life, we often just try to
survive the days, even though it would be just as
important to live them. To do this, it is essential
that we recognize what can help us maintain our
physical and mental balance. Sport and regular
physical activity provide support in this, as they
have numerous positive effects on human life. This
is particularly important in the case of young
people, as this is the stage of life when long-term
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health behaviors and lifestyle patterns are formed.
This is when risk factors and challenges arise,
against which sport can serve as a kind of pro-
tective shield (Szilagyi et al, 2016; Néabradi and
Fehér, 2018; Nabradi, 2019; Nabradi and Szakaly,
2021a,b; Molnar, 2022; Derzsi-Horvath et al., 2021;
Holbné Nébradi, 2024).

However, if the first conscious steps are missing,
young people find it more difficult to recognize
that sport can really help and support them. That is
why health education in childhood, the presence of
well-trained professionals, the provision of an app-
ropriate educational background, and the mainte-
nance of continuous motivation are particularly
important. Professionals working in the field of
sports science play a key role in making exercise
and a healthy lifestyle valuable to young people
(Moravecz, 2019; Kovacs and Moravecz, 2019;
Bit6 et al., 2020; Moravecz, 2022; Simonné et al.,
2024; Molnar, 2024; Molnar et al., 2024; Moravecz
et al., 2024; Simonné et al., 2024; Molnar, 2025).

Materials and methods

The aim of the research is to explore the health
behaviors, sports background, and attitudes toward
sports and future professional values of students
studying sports science at the University of Nyir-
egyhaza. The study placed particular emphasis on
gender differences, the impact of sporting history
on career choice motivations, and value otien-
tations. The analysis was based on a self-completed
ques-tionnaire completed by the students, which
was processed in SPSS format (n = 118).Data
analysis was performed in an R environment, and
in addition to basic statistical indicators, we used
chi-square tests and independent sample t-tests to
detect differences between genders and in relation
to sporting background.

Results
The sample consisted of 41 male (35%) and 77
female (65%) students. Both genders were
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characterized by an active lifestyle and health-
attitudes.  The self-rated

attention to healthy eating was around 4.5 points

conscious average
(on a scale of 1-5), and sleep time typically ranged
from 5 to 8 hours. Smoking was not significant in
either group (0%), which indicates a health-
conscious sample. Men gave an average score of
4.59 for healthy eating, women 4.42, while in terms
of sleep time, men scored 2.66 and women 2.73.
Table 1 summarizes the main descriptive statistics
by gender.

Gender differences in health behavior

We examined gender differences using chi-square
and t-tests. Based on the results, a significant
difference was found in only one area: frequency of
sports participation (x> = 9.97, p = 0.0068). This
indicates that there is a difference between men
and women in terms of sports activity, i.e., men

participate  significantly more often in extra-

curricular sports activities. We found no significant
differences in terms of healthy eating, sleep time,
smoking, and alcohol consumption. Table 2 shows
the results of all gender differences examined.

The relationship between sporting history
and career choice motivations

We examined the impact of sporting history on
motivations for choosing a career in sports science
using chi-square tests. The results showed no
statistically significant correlation in terms of
motivations related to healthy lifestyles, value
transfer,
sharing (p > 0.24 in all cases). This suggests that

community building, or knowledge
previous competitive sports experience did not
significantly influence the choice of sports science
as a career path; rather, general interest and
lifestyle-related attitudes may have played a role.
Table 3 shows the results related to motivations.

Table 1. Basic descriptive indicators among male and female students. Source: Authors.

Gender n currently do sports did competitive sports Healthy diet (average) Sleep (average) Smoking (%)

Men 41 41 0 4.59 2.66 0
Women 77 77 0 4.42 273 0
Table 2. Gender differences in health behavior (chi? and t-tests). Source: Authors.

Test x° t p-value Significant
Frequency of sport~ No 9.97 — 0.0068 Yes
Competitive sports history~ No 0.85 — 0.3569 No
Smoking ~ No 0.09 — 0.7695 No
Alcohol consumption ~ No 1.82 — 0.1770 No
Healthy diet (t-test) — 096 0.3428 No
Sleep time (t-test) —  0.58 0.5668 No
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Table 3. The relationship between sporting background and career choice motivations. Source: Authors.

Test x>  p-value Significant

Healthy lifestyle motivation ~ Sports background 1.34 0.2469 No
Value transfer motivation ~ Sports background 0.84 0.3575 No
Sports career choice motivation ~ Sports background 0.00 1.0000 No
Community building motivation ~ Sports background 0.00 1.0000 No
Knowledge sharing motivation ~ Sports background 0.10 0.7482 No
Type of role model ~ Sports background 0.07 0.7918 No
Sports history and sports-related values background for the other wvalues (fair play,

The examination of the relationship between

sports-related  value  variables  (perseverance,
discipline, fair play, community building, self-
control, etc.) and sports history yielded two
significant results. Students who had previously
competed in sports attach greater importance to
perseverance (p = 0.0139) and discipline (p =
0.0186) as values in sports. This indicates that
sporting background has an impact on personal
values, particularly in dimensions related to
performance, self-discipline, and consistency. No

statistical differences were found based on sporting

community  building, self-control,

respect,
performance orientation) (Table 4).

"What are their future goals?" — analysis
results

The relationship between sports background
(competitive sports) and future sporting activities is
not significant (y* = 2.469, df = 2, p = 0.291). This
indicates  that previous

competitive  sports

experience does not significantly influence

students' plans to consider sports as part of their

future lives (either professionally or as a hobby).

Table 4. Correlations between sports-related values and sports background. Source: Authors.

Test t p-value Significant
Perseverance ~ Sports background 2.52 0.0139 Yes
Discipline ~ Sports background 2.39 0.0186 Yes
Health awareness ~ Sports background 0.14 0.8928 No
Fair play ~ Sports background 1.27 0.2067 No
Community building~ Sports background 1.65 0.0999 No
Respect ~ Sports background 0.74 0.4591 No
Self-control ~ Sports background 0.08 0.9395 No
Performance-oriented ~ Sports background 0.89 0.3755 No
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Summary and conclusions

Based on the results of the study, sports science
students at the University of Nyiregyhaza generally
lead healthy and active lifestyles and do not exhibit
risky health behaviors (e.g., smoking, excessive
alcohol consumption). The differences between the
genders are minimal, with the only significant
difference being in sports activity, where men are
more active.

Although sports background does not directly in-
fluence career choice motivations or future sports
goals, it plays a decisive role in value orientation.
Experience in competitive sports results in stronger
perseverance and discipline, which can be consi-
dered key personality traits in sports education,
coaching, and recreation careers.

Overall, the results confirm that sporting history
represents not only physical capital but also psyc-
hological, motivational, and value-based capital for
sports science students. Research of this kind can
contribute to the development of sports education,
particularly in the areas of value-based education,
role modeling, and shaping the sporting attitudes

of future generations.
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Absztrakt

A tanulmany a fogyatékossaggal €16 feln6tt emberek autondmidjat és dnrendelkezési lehetSségeit feltard
kutatas részeredményeit mutatja be. Jelen tanulmanyunk az identifikdcidra, és ezzel Gsszefiiggésben a
felel@sségvallalas és dontéshozatal lehetSségére (gondnoksag), valamint a mindennapi élettel Ssszefiggd
tevékenységekben mutatott 6nallésagra, Ggy, mint az Sltézkédésre, a kozlekedésre és az infokommuni-
kaciés eszk6zOk haszndlatara iranyuld kérdésblokk eredményeit ismerteti. Kutatdsunk egyedisége, hogy az
autonomia érvényesiilését két eltéré nézépontbdl vizsgaljuk, egyrészt a fogyatékossaggal él6 személy,
masrészt a gondozo csaladtag, legféképpen az édesanya szemszogébol. Kvalitativ modszerrel, félig struk-
turalt interju segitségével tarjuk fel fogyatékossageal él6 emberek autonémiajanak és énrendelkezésének
érvényestilési lehet6ségeit. Célunk annak megismerése, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek feln6ttként
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tekintenek-e 6nmagukra, lehet6ségliik van-e az 6nallé dontéshozatalra, és felelésségvallalasra, illetve
milyennek itélik 6nmaguk készségeit, képességeit kilénboz6, mindennapi élettel Gsszefiiged tevékeny-
ségekben? Tovabbi célunk annak feltarasa, hogy a csaladok felnéttként identifikaljak-e fogyatékossaggal
¢él6 hozzatartozdjukat, hogyan viszonyulnak azok autonémiatérekvéseihez, illetve segitik-e autonémia-
jukat, ha igen, hogyan, és milyen médon tamogatjak annak érvényesiilését? Kutatasi eredményeink szerint
a fogyatékossaggal ¢él6 személyek korlatozottan élhetik meg autonémidjukat. Nagyobb &nrendelkezési
szabadsdgot a mindennapi élettel Osszefiiges Onkiszolgalasi és Onellatasi tevékenységek teriiletén tapasz-
talhatnak meg. A fogyatékossiggal él6 emberek valaszaiban megjelenik az autonémia igénye, illetve a
figgetlenségre torekvés és az 6nrendelkezés vagya. A csaladtagok viszonyuldsa fogyatékossaggal €16 hozza-
tartozéjuk autonémiajihoz tébb terilleten ellentmondasos, és jellemz6 rajuk a kontrollra vald térekvés. A
fogyatékossaggal kapcsolatos latasmédot tovabbra is a képességeentrikus és deficitorientalt szemléletméd
jellemzi.
Kulcsszavak: csalad, tarsadalmi szerepek, 6nallé életvitel, identitas

Diszciplina: szociologia

Abstract

»WE SHOULD TRY TO LIVE IN A WAY THAT WE ARE IN CONTROL OF OUR OWN
LIVES” - AUTONOMY AND SELF-DETERMINATION OF ADULTS WITH DISABILITIES 1.

This study presents the partial results of research exploring the autonomy and self-determination
opportunities of adults with disabilities. Our present study presents the results of a set of questions
concerning identification and, in connection with this, the possibility of taking responsibility and making
decisions (guardianship), as well as independence in activities related to everyday life, such as dressing,
transportation, and the use of information and communication tools. The uniqueness of our research lies
in the fact that we examine the realization of autonomy from two different perspectives: that of the
person with a disability and that of the family caregiver, primarily the mother. We use a qualitative
method, semi-structured interviews, to explore the possibilities for people with disabilities to exercise
autonomy and self-determination. Our goal is to find out whether persons with disabilities consider
themselves adults, whether they have the opportunity to make independent decisions and take
responsibility, and how they assess their own skills and abilities in various activities related to everyday life.
A further aim is to explore whether families identify their relatives with disabilities as adults, how they
relate to their efforts to achieve autonomy, and whether they help them to achieve autonomys; if so, how,
and in what ways do they support the realization of autonomy? According to our research findings, people
with disabilities have limited autonomy. They experience greater freedom of self-determination in the
areas of self-service and self-care activities related to everyday life. The responses of people with
disabilities reveal a need for autonomy, a desire for independence, and a desire for self-determination. The
attitude of family members towards the autonomy of their relatives with disabilities is contradictory in
many areas, and they tend to strive for control. The view of disability continues to be characterized by an
ability-centered and deficit-oriented approach.

Keywords: family, social roles, independent living, identity

Disciplines: sociology

38



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

Tanulmanyunkban fogyatékossaggal él6 felnétt
emberek autonémidjat és Onrendelkezését vizsgald
kutatds részeredményeit Osszegezzik. Kutatisunk
egyedisége, hogy az autonémia érvényesiilését két
eltéré nézépontbdl vizsgaljuk, egyrészt a fogyaté-
kossaggal €16 személy, masrészt a gondozé csalad-
tag, legféképpen az édesanya szemszOgébdl. Kuta-
tasunk kiindulépontja az, hogy a 2007. évi XCIIL.
szamd toérvény ENSZ 14. cikke értelmében a
fogyatékossaggal él6 személyeket megilleti a figget-
len élethez, és az élet valamennyi teriiletén t6rténd
teljes kord részvételhez vald jog. 1186/2024. (VI.
28.) Korm. hatarozat Az Orszagos Fogyatékossag-
tgyl Program végrehajtasanak 2024-2025. évekre
vonatkoz6 Intézkedési Terve szerint novelni sziik-
séges a fogyatékossaggal €16 személyek befogadasat
az érintettek 6nallé életvitelének és 6nrendelkezési
joganak érvényestlése érdekében. Az intézkedési
terv szellemében olyan attitidformald képzéseket
és programokat javasolt inditani a fogyatékos sze-
mélyek, illetve hozzatartozoéik, valamint a velik
foglalkoz6 szakemberek és a munkaltatok szamara,
amelyek el6segitik az érintettek befogadasat, 6nren-
delkezésének és autonémidjanak érvényesilését. Az
intézkedési tervben megfogalmazott cél ravilagit
arra, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek tarsa-
dalmi részvételéhez és fuggetlenedéséhez nélkiloz-
hetetlen a tarsadalom befogad6 szemlélete mellett
maga az érintett, illetve az 6t kdrbevevd szikebb
kérnyezet (pl. csalad, munkahely) tagjainak szandé-
ka is. Az autonémia és 6nrendelkezés jelentSsége
nem csak a tarsadalmi részvétel szempontjabol 1é-
nyeges, hanem timogatja a fogyatékossaggal él6
személy onallo életvitelének és ,,empowerment”’-
jének érvényesilését. Az 6nalld életvitel ,lényege,
hogy a fogyatékossageal €16 személy 6nmaga ren-
delkezhessen életével, jogaival és szabadsigaval,
maga iranyithassa életét, hozhassa meg dontéseit,
képes legyen flggetlenil élni és cselekedni mas
emberektS]” (Balazs-Foldi, 2024: 143).

Az autonémia és Onrendelkezés kiterjed az élet
minden teriiletére, magaba foglalja a dontés szabad-
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sagat, illetve a mindennapi életbe valé bekapcsold-
das lehet6ségét. Azért, mert valaki tAmogatast igé-
nyel képességei bizonyos mértékd korlatozottsiga,
és ezzel Osszefiiggésben szocializacibés hianyossagai
miatt, nem jelentheti azt, hogy megfosztjak élete
iranyit6i- és dontéshozatali lehetGségétol, tehat a
figgetlen és autoném felnétt élet nem kothetd az
onallésaghoz (Horvath és Sandor, 2019). Sandor
(2017: 34) korabbi kutatdsi eredmények alapjan ugy
vélekedik, hogy az értelmi fogyatékossaggal ¢l6
embereket allapotukkal Osszefliiggésben automati-
kusan kizarjak az 6nrendelkez6 személyek korébdl,
gyermekként kezdenek el velik viselkedni, mig
azonban a gyermekek fiiggetlenségi térekvéseit po-
zitfv megerdsitésekkel jutalmazzak, addig az értelmi
fogyatékossaggal ¢él6 személyekét megkérdGjelezik
és korlatozzak. A fogyatékossaggal ¢l6, kiléndsen
az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek gyakran
élnek at érettségiket, felel6sségtudatukat, és don-
téshozatali képességiiket korlatozo, illetve kétség-
bevoné viszonyulassal.

A fogyatékostgyi diskurzusban jelen van annak a
kérdésnek a vizsgalata is, hogy a fogyatékossig a
tarsadalommal kélesénhatasban hogyan hat az érin-
tett személy énképére, identitdsara (Svastics et.al,
2023). A szil6k nevelési stilusa, érzelmi tamogatasa
és elvarasa alapvetéen befolyasoljak a fogyatékos-
saggal €16 gyermek Onbizalmat és fejlédését, a tul-
védd vagy bunteté hozzaallas visszavetheti a gyer-
mek motivacidjat és Onallésagat (Kis, 2016). A
fogyatékossaggal él6 gyermekek esetében a sziiléi
kontroll gyakran fokozottabb, ami a biztonsagérze-
tet noveli, ugyanakkor a fiiggetlenségre és az 6nal-
l6sagra mutatott torekvések csokkenéséhez vezet-
het. A fogyatékossaggal €16 ember 6nmagarol kiala-
kitott képéhez nagyban hozzajarul, hogy a szociali-
zaciojat biztosité csalad milyennek latja 6t, milyen
tevékenységekbe vonja be, mennyire tamogatja
6nallé kezdeményezéseit, fluggetlenedését, illetve
milyen visszajelzéseket ad képességeire és készsé-
geire vonatkozoéan. ,,Az énmeghatarozas, a szemé-
lyiség-kézpontd  tdmogatas néveli

a  személyi
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figgetlenséget, a dontéshozo képességet és a pozi-
tiv életmindséget” (Taylor et.al, 2005 id: Hatos,
2009:17). Radvanyi (2007) ramutat, hogy killénésen
az értelmi fogyatékossageal €16 személyek levalasa
problematikus amennyiben a csaladhoz, killénGsen
az édesanyahoz f4z6d6 kot6déstik tal erbs még
A csaladi

szemlélet szerint a csalddtagok és a fogyatékossag-

serdiilékort kdvetben is. rendszer-
gal él6 gyermek egymasra oda-vissza iranyuld
hatassal vannak, ezért a csaladon belili kapcsolatok
meghatarozzak az érintett gyermek viselkedését és
személyiségfejlédését (Seligman, 1999; Radvanyi,
2013; Hodapp et.al, 2019). Ha a csaladi szociali-
zaci6 azt sugallja, hogy a fogyatékossaggal él6 sze-
mély 6nallé dontéshozatalra és cselekvésre képte-
len, azaz az élet minden teriiletén masok iranyita-
sara, segitségére, tamogatasara szorul, akkor ez
nagyban hozzijarul ahhoz, hogy azonosuljon a
»fogyatékos ember” szerepével, amely élete végéig
fenntartja és erésiti  alarendeltségét. Rozsos —
Krémer (2009) tanulmanya alapjan megfogalmaz-
hat6, hogy a sziil6k fogyatékossaggal ¢l6 gyerme-
kitk gondozasa jogan biztositott szocidlis ellatasok-
tol valod fliggbsége és munkaerépiacrol valé kiszo-
ruldsa, a gyermek talvédését és talgondozasat ered-
ményezheti, ami akadélyozhatja annak levalasat. Tgy
mig a gyermek a ,,fogyatékos ember”, addig a szulé
a ,fogyatékos gyermeket nevelé sziil6” szereppel
azonositja magat. Az anyak munkaerépiacrél vald
kiszorulasa fokozza a fogyatékossaggal él6 gyerme-
ket nevel6 csalddok életére jellemzd izolacidt és
elmaganyosodast, kiléndsen, ha a tanulmanyok be-
fejez6dnek, és a fogyatékossaggal €16 emberek sza-
mara kinalt szocialis szolgaltatasokat sem veszik
igénybe. Mindez akadalyozhatja a fogyatékossaggal
¢él6 személyek feln6tt identitasanak és onrendelke-
zési képességének, illetve fiiggetlenedésének kiala-
kulasat.

Osszességében megfogalmazhat6, hogy a tarsa-
dalmi szemlélet mellett, a csaladi és az intézményes
szocializaci6 egyittesen hatarozzak meg a fogyaté-
kossaggal €16 emberek fliggetlenedési és 6nrendel-
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kezési lehetGségeit, ezért 1ényeges a fogyatékossag-
gal él6 emberekrdl gondoskodé csaladok ezzel kap-

csolatos attitddjeinek megismerése.

A kutatas anyaga és modszere

Vizsgalat modszere félig strukturalt interjd. Az
interju sajat Osszeallitast kérdéssora 55 kérdést tar-
talmazott. Az interji kérdéssora 5 {6 kérdés-
blokkra, a kézlekedés, a tarsas kapcsolatok, a mun-
kavallalas, a lakhatas és az Onallésag témakorére
oszthaté. Az interjuk felvételére 2024 februar és
marcius kézottl idGszakban kertilt sor. Az interju-
kat személyesen vettiik fel két vizsgalati mintat
kialakitva, egyrészt fogyatékossaggal él6 személye-
ket, masrészt az Sket ellatd csaladtagjaikat bevonva.
Az interjuk alanyait elemzésiinkben monogram-
jukkal jeloljuk. Az interjak felvétele 30 és 60 perc
kozotti idGtartamot vett igénybe. Az interjiala-
nyokat két szocialis nappali intézmény ellatottjai
kozil toboroztuk 6nkéntes alapon. A kutatds soran
az etikal normakat betartva az anonimitast biztosi-
tottuk. A gondnoksag altal érintett fogyatékossaggal
€16 személyek esetében a torvényes képvisel6k hoz-
zéjarulasukat adtdk a kutatisban val6 részvételhez.
Ezek a személyek lényegében azok a szilSk, akik
maguk is a kutatds interjualanyai. A résztvevokkel
valo beszélgetések el6tt megismertiik személyisé-
giiket, sajatos szikségleteiket, kommunikaciés ké-
pességliket.

A kutatas kihivasaként nevezhet6 meg, hogy az
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek egyes kérdé-
sek esetén tobbletmagyarazatot igényeltek, ezt agy
probaltuk megtenni, hogy az ne befolyasolja vala-
szaikat. Foként az értelmileg akadalyozott szemé-
lyeknél volt jellemz6, hogy az eldéntendé kérdé-
sekre gyorsan valaszt adtak, azonban a nyitott kér-
désekre nehezen, vagy nem tudtak valaszolni, ezért
segiteni kellett a kérdések értelmezésében. A kom-
munikacios képességeikbbl adédé fogalmazasi ne-
hézségek miatt néhany személynél az idézett inter-
jurészleteket részben stilizalva kozoljik.
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A kutatasban 25 {6 fogyatékossaggal €16 személy
vett részt, kozilik 13 £6 n6 és 12 £6 térfi. A fogya-
tékossag tipusat tekintve a valaszadoknak sokszind
diagnozisa van, mivel a nappali intézmények nin-
csenek fogyatékossagi tipusra specializalédva. A
valaszadok tobbsége (16 £6) értelmi fogyatékossig-
gal él6 személy. Hét £6 autizmus spektrum zavarral
¢él6, hat f6 mozgassérilt, tiz £f6 sulyosan halmo-
zottan fogyatékos. A résztvevék 18-39 év kozot-
tick. Minden fogyatékossaggal ¢l személy a
sziileivel lakik. A megkérdezettek kozil tiz fének
korlatoztak a cselekvéképességét, kozilik két sze-

mély részlegesen korlatozé gondnoksag, mig nyolc
t6 teljesen korlatozé gondnoksag alatt all (1.
tablazat). A kutatds masik valaszaddi csoportjanak
tobbsége azokbdl a szul6kbdl all, akiknek felnott
gyermekeit bevontuk a kutatasba. A 25 6 szild
kozil 23 t6 anya és két £6 apa. A megkérdezett
szil6k tobbsége (15 £6) 50-59, harom f& 40-49,
harom 6 60-69, mig négy £6 70 és 79 év kozotti
korosztalyba tartozik. A szilék kozil tizenketten
fizetett munkat végeznek, kilencen gyermekek ott-
hongondozasi dijban részesiilnek és nem dolgoz-

nak, illetve négyen nyugdijasok (2. tablazat).

1. tablazat. Fogyatékossaggal éld vdlaszaddi minta. Forvis: sajdt kutatds, 2025
Ssz. Minta Cselekviképesség Fogyatékossag tipusa® Nem Eletkor/év
1. V. A Cselekvoképes M+H N6 30-39
2. L.B. Teljesen korlatozott L+E N6 30-39
3. K. Sz. L. Teljesen korlatozott A+E Férfi 18-24
4. Sz. 1. Teljesen korlatozott E+M Férfi 40-49
5. F.R. Teljesen korlatozott A Férfi 18-24
0. M. K. CselekvSképes E N6 25-29
7. D.R.D.  Cselekvképes E Férfi 25-29
8. B. G. CselekvSképes E N6 30-39
9. M. G. Cselekvképes B Férfi 40-49
10. K E. Cselekvképes B N6 30-39
11. D. M. Teljesen korlatozott A+E Férfi 30-39
12. D.M.D.  CselekvSképes A+E+M Férfi 18-24
13. S. M. Részlegesen korlatozott E N6 25-29
14. N. Cs. Cselekvképes M Férfi 25-29
15. D.G. Teljesen korlatozott B Férfi 30-39
16. P.F. CselekvSképes E+M N6 30-39
17. B. O. CselekvSképes L+A N6 30-39
18. D.E. CselekvSképes M N6 30-39
19. T.S. CselekvSképes B Férfi 25-29
20. T.A.S.  CselekvSképes B Férfi 50-59
21. G K Cselekvoképes M Férfi 18-24
22. Cs. P. Teljesen korlatozott E N6 25-29
23. N. N. Teljesen korlatozott E N6 25-29
24. B.V.Zs.  Cselekv6képes A N6 30-39
25. M. D. Részlegesen korlatozott A+E N6 30-39

*M=Mozgassérilt, H= Hallassériilt, A=Autizmus spektum zavarral élG, E=Ertelmi fogyatékos, L=

Latassériilt, B= Beszédfogyatékos
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2. tdblazat. S36ildi vlaszaddi minta Forris: sajat kutatds, 2025
Ssz. Minta Csaladi allapot Jovedelmi forras Nem Eletkor/év
1. N.F.]J. Ozvegy GYOD N6 70-79
2. V. Z. Hazas Nyugdijas N6 50-59
3. L PL Elvalt, tjrahazasodott ~ GYOD N6 50-59
4. S. E. M. Ozvegy Foglalkoztatott Né& 60-69
5. K L.F. Hazas GYOD Férfi 60-69
6. B. Gy. Hazas Nyugdijas Férfi 60-69
7. M. B. M. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
8. D.J.M. Hazas Foglalkoztatott N6 40-49
9. B.F. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
10. M. ]. Ozvegy Foglalkoztatott Né& 50-59
11. D. M. M. Zs. Hazas Nyugdijas N6 50-59
12. D. K. M. Hazas GYOD N6 40-49
13. H. V.G Elvalt, egyedlallé Foglalkoztatott Né& 50-59
14. K A K. Elvalt, 4jrahdzasodott ~ GYOD N6 50-59
15. M. A. Ozvegy Foglalkoztatott N6 50-59
16. K. Sz. Elvalt, vjrahazasodott ~ Foglalkoztatott N6 50-59
17. KA. Ozvegy GYOD Né 70-79
18. P.S. K. Hazas Foglalkoztatott N6 50-59
19. B.P. A Hazas GYOD Férfi 70-79
20. K M. Elvalt Foglalkoztatott N6 50-59
21. T.S. A. Hazas Foglalkoztatott Né& 50-59
22. T.S. Ozvegy Nyugdijas Né& 70-79
23. G. K. M. Hazas GYOD N6 50-59
24. Cs.B. P. Hazas GYOD N6 50-59
25. N. G. A Elvalt Foglalkoztatott Né& 40-49

A sziil6k csaladi allapotat tekintve tizenharom {6
hazas, hat f6 6zvegy és harom-hiarom f6 elvalt,
illetve elvalt, de djrahazasodott. A foglalkoztatott
szul6kbol 7 £6 elvalt, vagy 6zvegy, mig 5 £6 hazas.
Az altalunk megkérdezett sziil6k csaladi allapotaval
Osszefiiggésben megallapithatd, hogy az a feltéte-
lezés, miszerint a fogyatékossaggal ¢él6 gyermek
nevelése és gondozasa novelné a valas esélyének
kockazatat, nem igazolédik. Ugyanakkor jelen min-
ta esetében az anyak munkaerépiaci szerepvallalasat
er6siti a parkapcsolat felbomlasa, illetve az 6zvegy-
ség, mely kovetkeztében csaladfenntartdi szerepbe
keriilnek.

Jelen tanulmany 6t tematikus egység eredményeit
foglalja Gssze, 6sszehasonlitva és kiemelve a két
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kutatsi minta latdsmédja és szemléletmoddja kozot-
ti kilénbségeket. Az interjik szévegeit frasban rég-
zitettik, és a rogzitett szévegeket t6bbszor 4tolvas-
tuk annak érdekében, hogy a tematikus részekhez
tudjuk illeszteni. Az eredmények bemutatisa és
elemzése soran, alitimasztasul az interjik szévegei-
bél idéztnk be.

Célunk annak megismerése, hogy a fogyatékos-
saggal él6 személyek felnéttként tekintenek-e 6n-
magukra, lehetéségik van-e az 6nallé déntéshoza-
talra, és felel6sségvallalasra, illetve milyennek itélik
onmaguk készségeit, képességeit killonb6z6, min-
dennapi élettel Gsszefiiged tevékenységekben? To-
vabbi célunk annak feltardsa, hogy a csaladok fel-
identifikaljik-e élé

néttként fogyatékossaggal
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hozzatartozéjukat, hogyan viszonyulnak azok auto-
némiatorekvéseihez, illetve segitik-e autondmia-
jukat, ha igen, hogyan, és milyen médon timogat-
jak annak érvényesiilését?

Kutatasi eredmények

Kutatdsunk sorin a koévetkezd az autondémia
megélésére lehetéséget kinald tertleteket vizsgal-
tuk. Els6ként az identifikaciot, és ezzel Osszefiig-
gésben a felel6sségvallalas és déntéshozatal lehet-
ségét (gondnoksag), masodsorban a mindennapi
élettel kapcsolatos tevékenységekben, ugy, mint az
Oltozkodés, a haztartasi tevékenység, a kozlekedés
és az infokommunikacios eszk6z6k hasznalatiban

mutatott 6nallésagot.

Felné6ttség identifikacioja

A normalizaciés elv szerint a fogyatékossdggal
él6 személyek egzisztencidjanak, életvitelének a
nem fogyatékossaggal él6 személyek egzisztencia-
jahoz és életviteléhez kell igazodnia. Ennek szelle-
mében a fogyatékossaggal €16 személyek szamara is
lehetSséget kell biztositani, hogy megélhessék élet-
koruknak megfelel6 killonb6z6 életszakaszokat, igy
a csecsemos-, gyermek-, serdiils-, felnbtt- és Greg-
kort. A 18. életév, azaz a felnSttkor elérésével a
személy éretté valik az egyéni felel6sségvallalasra és
dontéshozatalra.

Kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy a megkér-
dezett fogyatékossaggal él6 személyek felnSttként
tekintenek-e 6nmagukra, illetve hogyan értékelik
Oket a szilSi valaszadok. Vizsgalati eredményeink
alapjan megallapithat6, hogy a két valaszaddi cso-
port eltéréen itéli meg ezt a kérdést, mig a meg-
kérdezett fogyatékossaggal €16 személyek tobbsége,
20 6 felnottként identifikdlja magat, addig a szilk
kozil csupan 6 £6 tekinti felnéttnek gyermekét. A
fogyatékossaggal €16 valaszadok egy része a 18
életév elérését, mig masok a tanulmanyaik befeje-
zését vagy bizonyos jellemvonasokat, mint pl. be-
csiiletesség, megbizhatosag, vagy bizonyos képes-
ségek  meglétét nevezték meg

a felnbttség
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kritériumaként. A valaszadasokbdl megallapithatd,
hogy a szil6k latasmodja és befolyasa is meghata-
rozza 6nmaguk felnéttként val6 identifikalasat.

w2zt Anydék is erdsitették mindig bennem, bogy mikor
betoltottem a 18-at nem vagyok gyerek, akdrki akdrmit is
mond. Nem szabad azt hinni mdsnak sem, bogy gyerek va-
Qyok, és dlfjak ki magamért.” (B.G., értelmi fogyaté-
kossaggal €16 n6) ,,Csak félig, pribalok felndtt lennt, de
a betegségem akadilyoz. En probilok elére fele, a beteg-
ségem azt akarja visszafejlidje.” (K.Sz.L., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6
térfi)

Két mozgastogyatékossaggal €16 személy a szii-
16kt6] vald elkoltozéshez és 6nalld lakhatasukhoz,
azaz a masoktol val6 figgetlenedésiikhéz kototték
felnStté érésiiket. Megitéléstik szerint, azért nem
felnéttek még, mivel mindketten sziileikkel élnek,
bar tudatosan tdrekednek a minél nagyobbfoku
6nallésag elérésére. Mindketten timogatott lakha-
tasba szeretnének koltézni, amelyben a szileik is
tamogatjak Oket. ,News, mert oké, hogy elpiiltam 18
éves, mert 22 vagyok, de nagyon sok mindenben segitség
kell. Most vegyiik azt, hogy otthon lakom, vagy példdanl nem
dolgozom, nincs pénzem. A papir munkdkban is segiteni
kellene, csekfeet figetni sth. Ezeket anya csindlja, de majd
megtanulom, ha végre ott tartunk.” (G.K., mozgas-
korlatozott férfi)

A sztl6k tobbségének (19 £6) véleménye szerint
gyermeke nem felnétt, a felnSttséget f6ként az érett
gondolkodashoz, dontéseck meghozataldhoz, fele-
16sségvallalashoz, kovetkezetességhez, a megfeleld
pénzhasznalathoz, a munkavallalashoz és az 6nella-
tashoz, illetve az 6nallésaghoz kototték. Tehat itt is
megjelenik az a szemlélet, hogy az autonémia a
masoktdl val6 fluggetlenséghez kothets. ,,Mondbat-
ndm, hogyba betoltotte a 18-at, de ez nem igag. Talin,
amifeor eljut oda, hogy elldtja sajat magdit, és dnallo életet ¢,
mikor nines mdr mellette anya meg apa, vagy netalintdin
midr elmentek.” (IML.B.M., értelmi fogyatékossaggal él6
személy szilGje) ,,Szerintem nem felndtt. A feleldsség-
vdllalds, azt tudjam mi utdn mi kivetkezik, és hogyba azt

a dintést  meghozom annak a  felelisségrillalisa  is
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meglegyen. Bz nines meg. Nyilvan akarjon dolgozni, ext &
teljesen dtldtja, hogy abbil éliink, amit megkeresiink és ¢
élvezi is, hogy dolgozhat” (SEM., értelmi fogyaté-
kossaggal €16 személy szil6je) M. egy 5 éves gyerek
szintién van, és marad is. Feleldsségvallalds, eldre gondolko-
dds, dolgok dtldtdsa, ondllisdg, elkotelezddés. De ezen
sokaknak mélyebben el lebetne gondolkodni, mivel sok
Jelndtt nem felnotr.” (D.M.M.Zs., autizmus spektrum
zavarral, értelmi fogyatékossaggal ¢él6 személy
szul6je)

Csupan hat sziilé nem kototte gyermeke felndtt-
ségét a teljes fliggetlenség eléréséhez, jellemzben az
életkort, az illetd Onmagardl kialakitott képét,
illetve, hogy masok hogyan tekintenek rajuk, emli-
tették a felnbttség kritériumaként. A0/ leszy valaki
Jelndtt, hagy nem tekintiink ri gyermekként. gy & felnit.
Dinthet, nézziik csak az alap  dolgot, reggel hogyan
Gltozkodik fel? Nem teszem feliilre, hogy rdvegessen, #gy
Gltozhet, abogy akar, agt reggelizik, amit akar. A dintés
Joga az ové. Ex a szavamyjdrdsa, beszéljiik meg “hogy lesg,
mint lesg, és ilyenkor hogyan szeretné, hogy legyenek a
dolgok, az események.” (B.K.L., értelmi fogyatékos-
saggal €16 személy szilbje) |, Felndtt, remélem & is ezt
mondta neked. Ha mdr ¢ 4gy dll magdahog, hogy felnitt,
akkor ag is. Kinek mit jelent a felndttsés, nekem jelent
valamit, de neki megint mast. Kilonbiziek vagyunk,
kiilinbi3d szintet ériink el felndtt életiinkben, ag egy szint,
amit 4 elért, ag egy mdsik sgint, amit te elértél. Or
dnbizalommal 1ilti el, hogy ag, aki, nem pedig lebizza,
hogy mads, mint a tobbi. Mindig et akartuk elérni ag
apjaval, csak remélni tudom, hogy t9bbnyire igy gondolja a
kudarcai ellenére.” (B.Gy., értelmi fogyatékossaggal
€16 személy sziloje) ,,lgen, § felndttként gondol magara,
ami a legfontosabb szerintem. Ugy viszonynljon magihoz, és
gy én is gy viszomynlok hozzd. Nem tud sok mindent
dndlloan megesindlni, mivel fogyatékos, nem azért, mert
gyerek. Nem les; sose képes rd, sajnos, de ettd] fitggetlenii!
egy felndtt ember”. (P.SK., mozgassérilt személy
szul6je)

Kutatasunk soran kitértiink a cselekvéképességet
érinté gondnoksag, illetve az 6nrendelkezést el6-
segité tamogatott dontéshozatal kérdéskorére. Arra
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kerestitk a valaszt, hogy hogyan értékelik a gond-
noksag intézményét, illetve a gondoksag ala helye-
z€s soran hogyan alakul a gondnokolt és a gondnok
kozotti kapesolat? Ismerik-e a tdimogatott dontés-
hozatal intézményét, illetve mennyire tdjékozottak a
lehetSségekrdl? Jogi szempontbdl a nagykortsag a
cselekvoképesség szabadsagat és lehetdségét jelent,
amennyiben azonban ez valamilyen okbdl megkér-
déjelezhetd, a birdsig igazsagiigyl orvosszakértG
véleménye alapjan dontést hozhat a cselekvé-
képességet teljesen, vagy részlegesen korlatozo
gondnoksag ala helyezést6l (Polgari Torvény-
kényvrdl sz616 2013. évi V. térvény). Ezek mellett
a Polgari Torvénykonyv 2013-as moédositasa lehe-
téséget biztosit a tdmogatott dontéshozatal igény-
bevételére (A tamogatott dontéshozatalrdl szolo
2013. évi CLV. torvény). A tamogatott dontés-
hozatal jogintézménye a személy cselekvéképes-
ségét és Onrendelkezését nem érinti, dontési sza-
badsagat csak ardanyos mértékben és esetben korla-
tozza, a timogaté személyét az érintett is meg-
valaszthatja. A timogatott dontéshozatal tisztelet-
ben tartja és segiti a tAmogatott személy autond-
miajat és figgetlenségét.

A 25 16 fogyatékossaggal €16 valaszadd kozil 18-
an vélték ugy, hogy tudjak, mit jelent a gondnoksag.
Tobbségik szerint az alairasban val6é korlatozast,
ha valaki nem tud irni vagy olvasni. Voltak néha-
nyan, akik tdjékozottabbak voltak a gondnoksagot
lletéen, meg tudtik nevezni annak elényeit és
hatranyait. ,,Ha valaki olyan dllapotban van, mert nem
betegség, hogy részlegesen cselekviképes vagy egydltalan nem
cselekviképes. En nem szeretnék az alatt lenni, de példdanl
agoknak nagyserd dolog, akik nagyobb mértéikben szorul-
nak segitségre, mint példdanl én, annak érdekében, hogy ne
csapjak be vagy ne csindljon valamit butasdgot. Azt is
tudom, hogy errdl a birdsdg dint, azt is eldontik, hogy most
csak  bizonyos tevékenységekben kell e gondnoksdg ald
helyezni, mint példaul a maganélete, hogy elkiltizhet e oft-
honrdl. De ha teljes mértékben, akkor mindenben ik din-
tenek, nincs beleszolas. Most mdr van olyan is, hogy
csalddon beliil van gondnok, vagy ha a csalddon beliil senki
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nem tudja villalni, akkor kiad neki valakit a birdsag,
akinek ex a foglalkozdsa, Anydtdl tudom ezeket egyéb-
ként.” (B.G., enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 n6)
WA hozzidtartozd villalja érte a felelisséget. Tgy korlitozva
vagyok a csaladhoz. (Bs mit gondolsz errdl?) Van
benne rossz is, van benne jo. Igy nincs elvirds, nincs ve-
szekedés, de az a rossz, bhogy kérdeznem kell merre vagyok,
el kell szamolni Anyanak” (K.Sz.L., autizmus spek-
trum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6 férfi)

A szil6k tébbnyire j6 véleménnyel vannak a
gondnoksag intézményérél. Ugy vélik, hogy ezzel
védelmet biztositanak gyermekiik szamara, egyedtli
hatranyként az elszamolasi kotelezettségeiket emli-
tik. A gondnoksagtdl fiiggetlenil minden szilé
megbeszéli fogyatékossaggal €16 gyermekiikkel az
Oket érint6 kérdéseket, majd kézdsen hozzak meg a
déntéseket. Nincs olyan szild, aki a gondnoksagot
ugy értelmezné, hogy a gondnok déntést hozhat a
gondnokoltja véleményének tekintetbe vétele nél-
kil. Azok, akik nem allnak gondnoksdg alatt, na-
gyobb hordereji  kérdéseket érinté  témakdrok
kapcsan a dontéshozatal el6tt tanacsot kérnek
szileikt6l. A valaszok alapjan megallapithato,
mindazok ellenére, hogy a sziilék gyermekeik ké-
pessége miatt elengedhetetlennek vélték a gond-
noksag ala helyezést, és egyfajta védelemként tekin-
tenek ra, tbbséglik mégis ugy gondolja, barcsak ne
kellett volna gondnoksdg ald helyezni gyermekiiket.
JEn nem akartam gondnoksagot, mert én 1igy érzem, hogy
agzal én még lentebb nyomonm, mert akkor elismerem, hogy
nem tud ondlldan semmiben dontést hozni, pedig vannak
olyan dolgok. Ald tud irni, bizik bennem, kikéri mindig a
véleményem, tudja, hogy amit mondok az a helyes, nem kell
velem vitaba szdllni, mivel tudja, hogy jot akarok neki.”
(N.F.J., mozgaskotlatozott személy sziil6je) ,,Nekem
mindig valtoznom kell az életiitidval, most ebben a dilem-
mdban vagyunk. Ezért is nem jelentkeztiink tamogatott
lakhatdsba, nem tamogatisra, gondozdsra van sziiksége.
Mi kizdrdlagos gondnokok vagyunk, mi dontink min-
denben, mivel & nem képes rd. En exzel teljesen elégedett
vagyok.” (D.M.M.Zs., autizmus spektrum zavarral,
értelmi fogyatékossaggal él6 személy sziilsje) ,,0

nines gondnoksdg alatt, de 700.000 forint tartozds utin
nem szeretnék gondolkodni a gondnoksag fontossdgdril. Két
telefon, csomd SIM kdrtya, meghdt hasgndltak is azt a tele-
Jont, amig ki nem deriilt a csalds. Be lebetne mérni, utdina
menni, de én mdr nem akarom K.-t meghizgalni.”
(M.B.M., értelmi fogyatékossaggal él6 személy szii-
16je) ,,Megbeszéljiik, sgy dontiink kozisen, abogy s3eretné,
hogy legyen, de meghallgatia az én véleményemet is. Ha
valaki gy értelmesi a gondnoksdagot ez egy jo dolog, ami védi
a gyermeken, nem batrdltatia.” (MLA., értelmi fogyaté-
kossaggal él6 személy sziilGje)

A tamogatott déntéshozatal fogalmarél mar nem
volt ilyen tiszta ismeretik a fogyatékossaggal él6
személyeknek, igaz, a timogatott doéntéshozatal
nem tdl gyakran alkalmazott jogintézmény hazank-
ban. Bzt olyan személyek szamara biztositjak, akik-
nek a belatasi képessége még nem csdkkent olyan
mértékben, hogy sziikséges volna a cselekvSképes-
ségiiket korlatozni, azonban tanacsokra, a déntések
meghozatalat megel6z6en igényelhetnek. Lényeges
kilénbség a gondnoksag ala helyezéshez képest,
hogy a tamogatott és a tamogatd kézotti kapesolat
alapja az egyenrangusag, a partnerség és a bizalom.
21 £6 fogyatékossaggal él6 személy sajat megitélése
szerint nem, mig négy £6 gy véli tudja, mit jelent a
tamogatott dontéshozatal. ,Igen, szerintem, ha én ki-
gondolok valamit abban tandcsot adnak és segitenek meg-
valdsitani, ha kell” (Cs.P., értelmi fogyatékossaggal
€16 n8). ,,Ha valaki mondink bizonytalan egy #j dolog
elkezdésében, a sziild abban a dontésében segit neki. 1/ agyis
tamogatjak  meghozni a nebezebb dintéseket.” (B.G.,
értelmi fogyatékossageal €16 nd)

A szilok kozil csak az EFOESZ tagok (a
megkérdezett szilék kozil 5 £6) ismerték a tdmo-
gatott dontéshozatal fogalmat, de szamukra sem
korvonalazédott, hogy hol kell kérvényezni és
valoban mit jelent. ,,Nagyon jo, hogy van a timogatott
dontéshozgatal, mindenkit efelé kellene terelni. Nem elvenni
a_jogokat kiilonbizd dolgokra. De nem ismerik, és bidba
elmondod 16bbszir nem értik meg. Es ugyanaz, van, dh, a3
én gyerekem nem ondllo, az én gyerekem forditva veszi fel a
poldt, kit érdekel? Megbeszéljiik, jol néz ki? Igen? Akkor
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hord igy, de nézegeti és megforditia, mégse kényelmes. De az,
d dintése.” B. K. 1., értelmi fogyatékossaggal ¢él6
személy szl6je)

A kutatds eredményei alapjan megallapithato,
hogy a feln6ttség megitélése tekintetében a két
valaszadoi csoport kozott jelentSs eltérések mutat-
koznak. A fogyatékossaggal él6 személyek t6bbsége
feln6ttként identifikdlja magat, mig a megkérdezett
szil6k nagy tobbsége nem felnéttként tekintenek
rajuk. Azok a fogyatékossaggal ¢l6 személyek, akik
nem felnéttként tekintenek magukra, a sziileikhez
hasonl6éan tamogatasi igényik és 6nallésaguk alap-
jan értékelik magukat, azaz a képességcentrikus
megkézelités mutatkozik meg a valaszaikban. A
gondnoksag kérdéskoére kapcsin megallapithato,
hogy a védelem és biztonsag aspektusabdl poziti-
van értékelik a gondnoksag intézményét, ugyan-
akkor megfigyelhet6 az a disszonancia is a sziiléi
valaszaddi csoport kdrében, hogy a gyamhivatal a
gondnok irinyaba megnyilvanulé kontrolljat az
autonémiajukat sérté  viszonyulasnak latjak. A
tamogatott dontéshozatal lehetSségét, illetve, hogy
mit is jelent, sem a fogyatékossaggal él6 valaszadok,
sem a hozzatartozoi minta tagjai nem ismerik, tehat
ezen a téren tdjékozottsaguk nagyon alacsony

szintd.

Onall6 életviteli tevékenységek

Az 6nallo életvitellel Gsszefligg6 tevékenységek,
lletve képességek megfitélése tekintetében nem
jelentkezik killénbség a fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek és a szil6k valasza kozott. A mindennapi
élettel  Osszefiggs  tevékenységek  (8ltdzkodés,
ruhakivalasztas, gondozasi szlkségletek, haztartasi
feladatok és ételkészités) kapcsin a fogyatékos-
saggal él6 személyek tobbsége szerint (17 £6) nincs
szitkséglik segitségre. Megfigyeléseink alapjan azok
is fgy valaszoltak, akiknek cipSkotésben, mosdo-
hasznalatban, 6lt6zkédésben segitségre van szitksé-
giik. Feltehet6en mar teljesen hozza vannak szokva

a segitségnyujtashoz, beépiilt az élettikbe.
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Oltszkédés tekintetében a fogyatékossaggal ¢él6
emberek felének (13 £6) lehetsége van 6nalléan ki-
valasztani a felvenni kivant ruhadarabokat, néha-
nyan (2 £6) szilleikkel k6zosen dontik el mit visel-
jenek aznap, azonban tébbeket (10 £6) nem vonnak
be a sziil6k a kivalasztas és a dontés folyamataba.
Ezek a sziilSk feltehetéen ugy vélik, hogy gyerme-
kik nem tud megfelel6 dontést hozni az 6ltdzks-
désrél, ezért nem tudja kivalasztani az idjarasnak,
vagy az alkalomnak megfelel6 Oltozéket, illetve
feltiné vagy nem Osszeillé ruhazatot valaszt. Ilyen-
kor a dontés feletti kontroll célja a tarsadalmi
normak kovetése és a beilleszkedés elGsegitése,
még ha ez az 6nallésag rovasara is megy. Emellett a
szkos id6keret befolyasolhatja a sziilSket, mivel a
reggeli készilédés sok csaladban stresszes idGszak,
és az 6nallé doéntés meghozatala tébb id6t vesz
igénybe. Ruhadarabjaik kivalasztisa és megvasarlasa
tobbségiiknél sziileikkel kézosen térténik, sziileik
kikérik véleményiiket, lehetéségiik van az izléstk-
nek megfelel6 ruhadarabokat viselni, csupan néha-
nyuknak nincs erre médja.

A megkérdezett fogyatékossaggal €16 személyek
tobbsége, 16 £6, besegit az otthoni haztartasi mun-
kakba, példaul lehet6séglik van Onalléban bevasa-
rolni, vagy takaritani, maguk tartjak rendben és
tisztan szobajukat. Néhdnyuknak a kézos csaladi
élettel sszefiiggésben, egyéb feladataik is vannak
pl. szemét Gsszegyljtése és kitirftése, vagy a lakas
helységeinek takaritasa és porszivozasa. ,,Példinl,
ami ram var a sgobdm kitakaritdsa, meg a fiirdében a WC
é a kad. Ez mindig az én feladatom. Meg most kard-
csonyra Rértem a tesomtol egy kimyvet, az a cime, hogy
Hagztartastan mindenkinek. Mar régebben is tanultam, de
ez a Ronyv most segiteni fog.” (M.D., autizmus spek-
trum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6 no)

Tobben szoktak otthon ételt késziteni maguknak,
tobbnyire szendvicset, kevés személy készit fott
ételt, itt is inkabb az egyszeribb ételek szerepeltek,
mint a tikortojas, tojasrantotta, makaréni. Mind a
megkérdezett fogyatékossaggal él6 személyek, mind
a szul6k egy része fél a sttésbdl, £6zésbdl fakado
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konyhai balesetektdl. ,,Igen, most még csak a sgendvics-
nél tartok, meg a melegszendvicsnél. De haladunk, de eddig
még ennyi se volt. Most mdr s3eretnék majd egy rantottdt is
megesindlng, de az mdr veszélyesebb. Mondtam Anydnak,
hogy én félek, azt mondta, hogy akkor féljiink egyiitt.”
(D.E., mozgaskorlatozott nd)

A kozlekedést az 1998. évi XXVI. szama a fogya-
tékos személyek jogairdl és esélyegyenléségérdl
sz0l6 torvény (tovabbiakban Fot) a fogyatékos-
saggal ¢él6 személyeket megilleté jogok kozott
emliti. A jogszabaly értelmében a kozlekedési
rendszereknek, a toémegkdzlekedési eszkézoknek és
az utasforgalmi létesitményeknek alkalmasnak kell
lennitik arra, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek
azokat hasznalni tudjak (8. §). A 2007. évi XCII.
szamd a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl
sz6l6 ENSZ egyezmény értelmében a fogyatékos-
saggal ¢€l6 személyeknek joguk van a szabad
mozgashoz, és egyenl6 esélyl hozzaférési lehet6-
séget kell biztositani a kézlekedéshez. Az akadaly-
mentesitett kornyezet és kozlekedés feltétele a
szabad mozgasnak, mivel el6segiti a fogyatékossag-
gal él6 személyek tarsadalmi részvételét az oktatas
vagy a munka vilagaba. Mindezek mellett sziikséges
az is, hogy a fogyatékossaggal €16 személy masoktol
figgetleniil merjen, illetve tudjon szabadon kéz-
lekedni.

A 25 {6 megkérdezett fogyatékossaggal ¢él6
valaszad6 koézil 15 £6 vélekedése szerint képesek
sziikebb kérnyezetikben 6nallé kézlekedésre, ko-
zulik ketten hosszabb utazasok egyedili megtéte-
lére is. A valaszaddk negyede szill6i segitséget igé-
nyel, mig hirom személyt napi rendszerességgel
tamogatd szolgalat szallit. A nem 6nalléan kézle-
ked$ személyek a koordinacios képességiik gyenge-
ségét, és a nem megfelelé kozlekedési infrastruk-
tarat emlitik korlatoz6 tényez6ként. Elhangzott az
is, hogy a ko6zosségi kozlekedésben tébbszor érte
mar &Sket atrocitds a tobbi utas, vagy a soférok
1észEt0l. |, Félek magam menni a villamoson, mert annyi
ember van, és ha dllok, elesek. V'olt mar ilyen, gyiilolom, ha
a régi villamos jon, mert nines hely. Az a _jobb, ha ott van

Apa. Meg tudod itt nem jé leszdllni, olyan kizel vannak a
kocsik.” (B.G., értelmi fogyatékossaggal él6 né) ,,En
nem RiZlekedek dndlloan, hanem kisérdvel, Anya, Apa
vagy E. néni kisér, vagy viltozd, mindig valaki. (Szerin-
ted, miért van ez igy?) Mert igy bigtonsdgosabb is, meg a
forgalomban nagyon sok, aki nem figyel egymdsra, fileg ag
antisok, biciklisek meg ag emberek” (D.M., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal €16 no)

Minddssze harom fogyatékossaggal €16 személy
nyilatkozott 1gy, hogy nem tudna étkelni biz-
tonsaggal, 6nalléan egy gyalogos atkelShelyen, illet-
ve ketten vélték gy, hogy nem ismerik a gyalogos
KRESZ-t.

A szil6k véleménye az 6nallé kozlekedésrdl alta-
laban megegyezett a fogyatékossaggal él6 valasz-
adok vélekedésével. A szil6k tébb mint két har-
mada gondolja gy, hogy gyermeke képes az 6nallé
kozlekedésre, kozulik tébben emlitették, hogy ez
sokat segit a mindennapokban. , I 7dékre is elmegy, de
Pestre azért nem engedném el. A vdroson beliil barhova, meg
50-60 km-en beliil barbova. K. mdsodikos kordtdl ondlldan
Jart iskoldba, és én dllanddan hallgattam, hogy szegény beteg
erck, milyen anya az ilyen. Es csak pislogtam, mivel, ha
megtudja csindlni, miért ne bizzak meg benne, hogy meg is
Jogia. Egysger nem jitt haza iddben, ezért kisértem 1
hinapig. Annyiszor elmondta, hogy soha toibbet nem csind-
lok ilyet, mivel biisgfe volt magara, hogy ag osztdlytirsai
ldtiak, hogy egyediil jar. Soha nem wolt belile probléma,
mindig tudom, hogy hol van, & mit csindl.” (M.B.M.,
értelmi fogyatékossaggal €16 személy sziil6je)

A szul6i valaszaddk kevesebb mint egy harmada
véli ugy, hogy gyermeke képtelen az 6nallé kozle-
kedésre, ezért képességeikbdl addéddan segitséget
igényelnek. ,,Mindig kisérdvel kozlekedik, még J sose volt
egyediil. Nem azért, mert nem képes rd, mindent ismer, a
Jegében GPS van. Hanem a mindennapi szitudcioktdl tar-
tok, ha ag it kizepén megcsrren ag, drdja, akkor megdll
ag 1t kigepén, és felveszi. Nem mérlegeli az eseményeket,
pdnikba esik. A mindennapos varatlan situdciokban nem
képes mitkodni.” (D.M.M.Zs., autizmus spektrum
zavarral, értelmi fogyatékossaggal ¢él6 személy
szul6je)
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Az 6nalléan kézlekedd fogyatékossaggal €16 sze-
mélyektdl érdeklédtiink a  kozlekedés

megélt tapasztalataikrdl, az esetleg felmertlsé ne-

kapcsan

hézségekre vagy atrocitasokra vonatkozdéan. Azon-
ban mindannyian csupan néhany alkalmat emli-
tettek, amikor kellemetlenségiik volt a témegkdzle-
kedésen, f6ként az akadalymentesités hianyat emli-
tették, néhanyan a tobbi utassal t6rténd inciden-
seket, valamint a buszvezeték hozzaallast kifogasol-
tak. ,,Oban volt, hogy elirtam a bérletemen a s3dmot.
Hivtam anyat mit csindljak, mondta, hogy mutassam meg a
15bbi bérletet, hogy csak elirtam. Hit, de agzal a ndvel nem
lehetett beszélni, leszallitort.” (K.SZ.L., autizmus spek-
trum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6 férfi)
Ankdbb csak kisebb bossziisagok, hogy napi szinten egyike-
mdsik sofdr nem gy viszonyul hogzd. 1 agy volt mdr olyan,
aki nem hagyta, hogy felszdlljon, mert nem hajtja le a
rampat, mert neki fij a dereka. De van amelyik kedpes,
elizékeny, segitikész.” (Cs.B.P., mozgaskorlatozott
személy szilSje) ,, 1o/t olyan, hogy olyan messze allt meg
a padkdtdl a buszos, bogy nem tudott leszdllni. De ezek
ritkdk.” (N.F.J., mozgaskorlatozott személy sztlGje)

A vialaszaddkat megkérdeztiik a vezet6i engedély
megszerzésével kapcsolatos véleményiikr6l. A fo-
gyatékossaggal €16 személyek kozill 3 £6 nem szere-
tett volna véleményt alkotni ezzel kapcsolatosan, 12
6 személy pedig nem szeretne jogositvanyt. Kozii-
lik t6bbségében nem tudtak megfogalmazni, hogy
miért nem, de paran emlitették, hogy félnek t6le és
veszélyesnek itélik. , Isten ments! Maradok a kerék-
pdrndl, az  bigtonsdgosabb, meg olvasni se tudok, a
vegetéshez olvasni is kell.” (K.E., kézépsulyos értelmi
togyatékossaggal €16 n6) ,, Tudom, hogy van, aki béndn
is tud vezetni, de én szerintem nem tudnék. Nebéz, lenne, ha
Jon valami birtelen, nem tudnék ri reagdlni, hamarabb
torténne meg a baj minthogy, észrevesgem, hogy baj lebet.”
(Sz.1., mozgaskorlatozott férfi)

Voltak, akik nem tartjak magukat alkalmasnak ra,
illetve ugy vélik, a jogositvany megszerzése hosszu
folyamat és koltséges. Tizen szeretnének jogosit-
vanyt, kozilik ketten el tudtadk mondani, hogy
milyen feltételei vannak, illetve milyen vizsgakat
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szitkséges teljesitenitik. ,,Régebben neki indultunk, ak-
kor nagyon akartam. De most mdr nem, annyira draga lett,
hogy most mdr nem tebetem meg, sajnos ag dllapotom is
sokat romlott és nem is fog javulni. Nem érezném bizton-
sdgban magam, de masokra néxve sem lenne jo.” (V.A.,
mozgaskorlatozott né)

A fogyatékossaggal €16 emberek viszonyuldsahoz
képest a szil6i valaszok jelentSs eltérést mutatnak a
vezetdi engedély megszerzésére vonatkozoan. ,,S0-
ba, ez nekiink évtizedekbe telt, hogy & kimondja, hogy
akkor nekem soha nem les3. jogositvanyom. O pici kora ita
buszvezetd akar lenni, de akkor valabogy elért, hogy nem
képes erre. Akkor elmagyaraztam neki, hogy nem ag a
gond, hogy te nem tudod a KRESZ-t, hanem a tobbi ember
veszélyes lebet rad. Mert eléd kanyarodik, és te hidba tudod
mi a dolgod, nem tudsz, jol reagdlni.” (M.D.M., autizmus
spektrum zavarral, értelmi fogyatékossaggal él6)
W Gyalog is fél kozlekedni sokszor, nemhogy kocsival”
(M.]., autizmus spektrum zavarral, értelmi fogyaté-
kossaggal él6 személy sziil6je) Egyik szil6 kifej-
tette, hogy a mozgaskorlatozottak tekintetében az
is akadalyt jelent, hogy alig van olyan autésiskola,
ahol vallaljak képzésiiket, mivel nincsenek megfele-
16en atalakitott gépjarmiveik.

A pénzkezeléssel kapcsolatos kérdéskor kapesan
a fogyatékossaggal ¢él6 interjualanyok kozel fele
nyilatkozott ugy, hogy van sajat pénze, amelyet alta-
laban a hobbijukra, CD lemezre, szamitogépes jaté-
kokra, édességekre, vagy konyvekre koltenek. Tob-
ben emlitették, hogy kapnak fogyatékossagi tamo-
gatast, emelt Gsszegl csaladi pétlékot, vagy fizetést
azonban ez ,,beolvad a k6zdsbe”, idészakosan kap-
nak zsebpénzt, de tObbnyire nem 6k gazdalkodnak
a kapott pénzzel. T6bb szill6 bevallotta, hogy nem
ad gyermekének pénzt, akik adnak, kifejtik, hogy
tamogatas szitkséges a pénziigyi dontések meg-
hozatalaban, mivel hozzatartozo6ik nehezen tudjak
beosztani pénziiket, nincs megfelelé pénziigyi is-
meretiik, nem ismerik a pénz értékét, emiatt nem
biznak nagyobb Gsszeget rajuk. Emellett t6bb
interjiban megjelenik, hogy a sziil6k szerint hozza-

tartoz6itk nem hasznos vagy értelmes dolgokra
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koltik a zsebpénziiket, illetve hamar elkdltik azt.
o Van napi gsebpénze, de amit a fizetés cimszd alatt meg-
kap azt birom nap alatt elkolti. Pigza, gyros, jitékok,
tippmix;, sorsjegy. A vildg osszes pénzeér elkiltené. Egyszer-
re! Nyolcadika van, csoddlom, hogy miég most van pénze.”
(K. A. K., antizmus spektrum zavarral, értelmi fogyatékos-
sdggal €10 személy sziildje) Harom szul6 emlitette, hogy
gondot jelent gyermekeik targyakhoz valé tdlzott
ragaszkodasa, illetve a sziikségtelen targyak gyj-
togetése. ,,A bobbija a vdsdrlds, a s3o0bdjdba mar nem fér
Semmiy lebetne abba a kis szobdban nyitni egy jigletet. Fel-
balmog mindent, sgorja a pénzt. Maga rendezi a dolgokat,
nem logikusan rendez, ide-oda mindent, de & tudja, hogy ho!
van, csak én nem litom at. Meghdt a turkdlo, annyi cipd,
ha 100 pdr nincs, egy se, és nem hord csak egyet.” (M. J.,
antizmus spektrum avarral, értelmi fogyatékossdggal éli
személy sziildje)

Az infokommunikaciés eszk6zok és a digitalis
alkalmazasok térhéditasa hozzajarulhat az egyenld
esélyd és akadalymentes hozzaférés, és az 6nallod,
figgetlen életvitel elvének gyakorlati megvalosula-
sahoz (Balazs-Foldi, 2024). Az infokommunikacios
eszk6z6k haszndlata kapesan 19 £6 személy nyilat-
kozott gy, hogy van sajat mobiltelefonja. Az esz-
koz6n legtobben interneteznek, Facebook-oznak,
videdkat és filmeket néznek, zenét hallgatnak,
fotokat szerkesztenek, illetve jatszanak rajta. ,,1an
rajta sok jdték, ossze sxoktam kotni a joystick-kal és
Jatszom. De sok mindenre haszndlom, szoktam sorozatot
négni, enét hallgatni rajta, vagy szol, ha be kell venni a
gyogyszert”” (K.Sz.L., autizmus spektrum zavarral,
értelmi fogyatékossaggal €16 férfi)

Tobben egyéb tlgyeik intézésére is igénybe veszik,
pl. ezzel rendelnek maguknak ételt, illetve vasarol-
nak, de olyan is akadt, aki lott6fogadasra hasznalta.
Ot személy emlitette, hogy a mobileszkdziikon
csupan telefonalnak, nekik t6bbnyire nyomégom-
bos telefonjuk van. Hat személynek nincs sajat
mobilja, koziilik két személynek még nem is volt,
6k ugy gondoljak, hogy nem tudnik kezelni.
Néhanyuknak volt, de elhagytak vagy Osszetorték.
wMost nines. Mert Anya vett egy midsodikat agt is

dsszetortem, mert felidegelt.” (M.K., értelmi fogyaté-
kossaggal él6 nd)

18 személynek van Facebook profilja, kézilik
négy fének tébb is, ennek oka, tobbnyire, hogy el-
felejtették korabbi fidkjuk jelszavat, ezért Gjat hoz-
tak létre. Féként az lzendfal gbrgetésével és az
ismerdseikkel valo beszélgetéssel t6ltik az id6t. Hét
személynek van mas ko6zosségi platformon s
profilja, itt f6ként a TikTok, Instagram és Pinterest
oldalakat emlitették. A szilSk is ezeket a tevé-
kenységeket emelték ki. ,, 1 an vagy nyol fiokom, mert
régen nem tudtam Facebook-ozni. Es hat elfelejtettem a
Jelszavam és akkor mindig csindltam egy djat. De csak egyet
baszndlok, de vagy kettinek tudom miég a jelsavit.”
(G.K., mozgaskorlatozott férfi)

A fogyatékossaggal él6 személyek tébbsége sze-
rint nem, mig néhanyan dgy itélik meg, hogy tul
sok idét toltenek a mobileszkoziikkel és a szami-
togéppel. A képernyS el6tt eltdltétt id6 mennyi-
ségérdl ugyanugy vélekedett a két megkérdezett
csopott. , Amikor haza megyek gépezek vagy PS-ezek
nyoleig, kilencig. (Szerinted ez nem til sok idi? - kutatd)
Nem, mivel hétvégén egész nap et esindlom.” (FR.,
autizmus spektrum zavarral él6 férfi)

A szil6k a fogyatékossaggal €16 hozzatartozoik-
hoz hasonlbéan vélekedtek, néhanyan ugy vélték,
hogy gyermekik sok id6t tolt ezzel a tevé-
kenységgel, koziilik tébben kiemelték, hogy ennek
oka baratok hidnyaval magyardzhatd. A kéretlen
tartalmak tekintetében a szil6k véleménye két ko-
zel egyenlé csoportra oszthaté, vannak, akik elle-
n6rzik gyermekik internetezési szokdsait és van-
nak, akik nem védekeznek a kéretlen tartalmak
ellen. Ez utébbi csoport tagjai egyfajta kompen-
zaciés szemlélettel kozelitik meg ezt a kérdéskort,
és azért nem korlatozzak fogyatékossaggal €16 hoz-
zatartozoik internetezését, mivel az élet egyéb
teriletein jelentés akadalyok nehezitik mindennap-
jaikat. ,,Figyelems, régen wolt vele gond. Eljutott olyan
oldalakra, ami nem jo. Mivel az elozményekben érezten,
hogy valami nem stimmel és a viselkedése is megvaltogott.
Gyakorlatilag pornd oldalakra jutott el, és megbeszéltiik,
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hogy ex neki nem jo. En nem csak a gondnoka vagyok,
hanem a s3dcsove is, mivel anya tudja.” (D.M.M.Zs.,
autizmus spektrum zavarral, értelmi fogyatékos-
saggal €16 személy szilSje) ,Ellendrzom, kiballik
minden, amit § nég és hallgat. A fiik (testvérek) tettek fel
neki ilyen pucér ndseket, mert érted na... De azt mondta
nekik nem kell ez a csinyasdag. Azt mondta, hogy szerinte
nem ilyen a s3erelem, neki e nem kell. Szoval nem tit-
koljuk eldle ez ag élet rendje.” (KA., mozgaskorla-
tozott, értelmi fogyatékossaggal él6 szildje) ,,New
ellendrzom, 1igyis megtalilja, amit megakar, csak hivds-
korldtogds van neki. Nézni nézheti, miért ne? Csak ne
Sizessen érte.” (H.V.G., értelmi fogyatékossaggal €16
személy szildje) ,, Felndtt ember, jo igen vannak dolgok
amire nem fépes, migis lebénult a ldba. Az élet sok
mindentdl fosztotta mdr meg, nem fogom megfosztant attdl,
hogy az interneten agt négzen, amit akar.” (D.KM.,
mozgaskorlatozott, értelmi fogyatékossaggal él6
személy sziil6je)

Az 6nall6 életvitellel Osszefiiges tevékenységek
kapcsan megallapithaté, hogy a fogyatékossaggal
¢él6 személyeket igyekeznek bevonni és segiteni az
onkiszolgalé tevékenységek elvégzésébe, igy az
Oltozkodésbe, hizimunkiba és a kozlekedésbe. A
fogyatékossaggal €16 valaszadok nagyobb hanyada
vallalja az 6nallé6 kozlekedést, de Vissi és Papp
(2021) vizsgalati eredményeihez hasonléan olyan
fizikai és szocidlpszicholdgiai (elSitéletek, diszkri-
minacid) akadalyokkal is szembesiilnek, melyek
hatast gyakorolnak mind énképiikre, mind 6nér-
tékeléstikre, valamint gatolhatja fliggetlenségre ira-
nyuld torekvéseiket. LegjelentGsebb véleményki-
16nbség a vezetSi engedély megszerzésében mutat-
kozott a két valaszadé6i csoport kozétt, mivel a
fogyatékossaggal €16 emberek kozil 10 £6 szeretne
jogositvanyt, mig a szilék egyike sem szeretné,
hogy gyermekének legyen valaha is vezetéi enge-
délye.

Az infokommunikaciés eszkézok hasznalata te-
kintetében elmondhato, hogy a két csoportnak ko-
zel azonos a véleménye az eszk6zok hasznalataval
kapcsolatban. A megkérdezett fogyatékossageal €16
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személyek korosztalyukhoz hasonléan sokszinten
kihasznaljak az eszk6zok adta lehetéségeket, a ja-
téktevékenység, a streamingelés mellett tSbben
Ugyeik intézésére is mobiltelefonjukat veszik igény-
be, ugyanakkor a digitalis térben kiszolgaltatottak,
és hozzatartozéik sem biztositanak kell6 védelmet
az esetlegesen felmertls veszélyekkel vagy csala-
sokkal szemben, egyfajta kompenziciés szemlélet
jellemzi ehhez val6 viszonyuldsukat.

Konkluziok

Tanulmanyunkban a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek autonémiajanak érvényesilésére vonatkozd
kutatds eredményeit mutattuk be, melyet egyrészt
az érintett fogyatékossageal €16 személyek perspek-
tivajabol, masrészt az ket gondozé szilék szem-
sz6gebdl vizsgaltunk. A kutatds soran 25 £6 fogya-
tékossaggal €él6 felnétt és 25 6 szild véleményét
tartuk fel félig strukturdlt interjd segitségével. A
vizsgalat folyaman az 6nall6 életvitel teriileteire, igy
a felnétt identitds megélésének lehetSségére, a
mindennapi élettel sszetiiged (pl. Sltdzkddés, koz-
lekedés, pénzkezelés) tevékenységekben megnyilva-
nulé figgetlenségre, a déntési és Snrendelkezési
lehet&ségekre fokuszaltunk.

Arra a kérdésre, hogy a fogyatékossaggal ¢él6
személyek felnSttként tekintenek-e Snmagukra,
lehet6ségiik van-e az 6nallé dontéshozatalra, és
felel6sségvallalasra, illetve milyennek itélik 6nma-
guk készségeit, képességeit kilonb6z8, mindennapi
élettel Osszefliggé tevékenységekben, a kutatasi
eredmények alapjan a kovetkezd megallapitasok
fogalmazhatok meg. Onmagukkal kapcsolatos ké-
pik vizsgalatara iranyulé eredmények alapjan meg-
allapithat6, hogy magukat a fogyatékossaggal él6
személyek tEbbségében felndttként identifikaljak,
nem hianyaikra, korlatozottsagaikra, a mindennapi
élet folyaman felmeriil6 akadalyokra fokuszaltan,
hanem az elért eredményeken, a tanulasi képes-
ségiikén, a megszerzett élettapasztalatukon és a
szamukra kinalt lehet&ségeken keresztil értékelik
sajat magukat.
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Felnéttidentitasukban val6 bizonytalansagot mu-
tatjak, hogy a valaszaikban megjelenik a sziileik 4ltal
mondottakra valé hivatkozas, ami felhivia a fi-
gyelmet szlkebb kornyezetik tagjaihoz fz6d6
erés kotddéstikre és fuggdséglikre. Legnagyobb
szabadsagot az Onkiszolgalas teriiletén, igy az
Oltozkodés, haztartasi tevékenységek soran kapnak.
Mig a pénzkezelés és a kozlekedés kapcsan 6n-
rendelkezésik mar korlatok koézott érvényesiil,
ennck hatterében a képességek mellett a lehe-
téségek is szerepet jatszanak, mig el6bbinél a
forrashianyok, utébbinal a fizikai és a szocial-
pszicholbgiai akadalymentesség mertilnek fel gatlé
tényez6ként. Legnagyobb szabadsigot az info-
kommunikacids eszk6zok kapesan élnek meg, szi-
leik viszonyuldsa ezen a téren a leginkabb meg-
engedd, és nem forditanak kell§ figyelmet a digitlis
térben felmertld veszélyekkel szembeni védelemre.
Megallapithaté az is, hogy nincs lehet6ségitk min-
den tarsadalmi helyzetben és szituaciéban tapasz-
talatokat szerezni, ez azonban nem képességeik
hidnyaként, hanem szocializaciéjukban mutatkozé
hiatusként értelmezendd, illetve a kérnyezetik £élté
és korlatozé viszonyuldsara vezethet6 vissza. A
szul6 és fogyatékossaggal €16 hozzatartozoja ala-fo-
lé rendeltségét és flugglségl viszonyat erdsiti a
gondnoksag ald helyezés is, mivel azt sugallja, hogy
masok nélkul nem donthet és cselekedhet, illetve
nincs képessége dontések meghozatalara és 6nalld
cselekedetre, tehat masok segitsége nélkil nem
boldogul a fogyatékossaggal é16 ember. Ez a viszo-
nyulas és a ,feln6ttek vilagatdl” eltéré telje-
sitménytk azonban negativ énképet és nehezen
korrigalhat6 személyiségfejlédést eredményezhet a
fogyatékossaggal él6 embereknél, ami fiiggSséglik
2007). A
figgetlenség és autonémia terén a fogyatékossaggal

szitkségességét erdsitheti  (Radvanyi,
¢él6 valaszadok kifejezték az Onellatasi és életviteli
készségeikben megmutatkozo korlatokat. Ez az 6n-
maguk képességeire valo reflektalds ugyanakkor
éppen az érintettek érettségére, belatasi képességére
és realitasérzékére hivja fel a figyelmet, ami
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lényegében a felnétt élettel jard Snismeretet és ké-
pességhataraink elfogadasat jelenti. Ez ut6bbirdl
szerzett tapasztalatokat azonban meghatirozza a
fogyatékossaggal €16 személy és a kdrnyezete ko-
z6tti kapesolodas lehetSsége, azaz a fogyatékossag-
gal él6 személyek tarsadalmi részvétele. A valasz-
adok képességeik kotlatozottsagat fogyatékossa-
gukra vezetik vissza, ily médon azonosulnak azzal,
azaz identitasuk részévé teszik azt. A fogyatékos-
saggal é16 emberek valaszaiban megjelenik a fiigget-
lenségre és az 6nallésagra torekvés, illetve annak el-
érésének vagya is, melyet killénésen a haztartasi te-
vékenységekkel Osszefliggésben fogalmaznak meg.
Arra a kérdésre, hogy a csaladok felnéttként iden-
tifikaljak-e fogyatékossaggal él6 hozzatartozojukat,
hogyan viszonyulnak azok autonémiatérekvései-
hez, illetve segitik-e autonémidjukat, ha igen, ho-
gyan, ¢s milyen médon timogatjak annak érvé-
nyestlését a koévetkezd megallapitaisok fogalmaz-
haték meg. Kutatasi eredményeink szerint a sziil6k
viszonyulasiban megjelenik a fogyatékossaggal ¢16
személyek felnGttségét, képességeit, és ezzel egyiitt
autonomiajat megkérddjelezs latasmod. A képessé-
gekre fokuszalé viszonyulas a fogyatékossag értel-
mezésének orvosi modelljére jellemz6. A modell
alapja az a megkozelités, amely azt vizsgalja, mi a
baj az egyénnel, ami miatt nehézségekkel éli életét.
A mindennapi élet soran megtapasztalt nehézségek,
hatranyokat okoznak a fogyatékossaggal él6 em-
berek életében, aminek terhét a csaladtagoknak és a
tarsadalomnak kell viselnie. Ez a latisméd lénye-
gében kijeldli, illetve meghatarozza a fogyaté-
kossaggal €16 személy helyét, szerepét és életutjat a
tarsadalomban, ez pedig a velik kapcsolatos leet-
tékelS viszonyulast, és a gyermeki szerepben tartast
er6siti (Kalman és Koénczei, 2002; Csillag et.al,
2021). A képességcentrikus megkozelités szerint a
fizikai fuggetlenség hatirozza meg a személy auto-
némiajat és Onrendelkezési jogat (Konczei és Her-
nadi, 2015). A megkérdezett szilSk bizonyos
tulajdonsagokat, viselkedési mintdzatokat gyerme-
pl.

kik fogyatékossagara vezetnek vissza a
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talkoltekezést vagy az ismeretlen helyzetben vald
leblokkolast, pedig azok mas emberekre is jellem-
z6ek lehetnek. Ezt a latasmédot erdsiti a szilSk fel-
néttség értelmezése is, amit jellemzSen felelGsség-
vallalashoz, déntések meghozatalahoz, kovetkeze-
tességhez, a megfelelé pénzhasznalathoz, a munka-
vallalashoz és az Onellatashoz, illetve az 6nallé-
saghoz kotottek. Ol példazza ezt az egyik szils
megfogalmazasa ,,...ba mdr valakinek segitség kell,
akkor nem ondlld és nem felndtt.” Szuléi vizsgalati
minta esetében megallapithatd, hogy azok az édes-
anyak vallalnak munkat, akik valas vagy 6zvegység
miatt, kénytelenek egyedil nevelni gyermekiket,
mig a parban él6k esetében az apa latja el a
csaladfenntartdi szerepet, az édesanyak pedig fo-
gyatékossaggal él6 hozzatartozéjuk gondozasa alap-
jan jogosultsagot szereznek pénzbeli tamogata-
sokra. Kutatasi eredményeink megerésitik Rozsos
és Krémer (2009) megallapitasat, mely szerint a
gondozé csaladtagok szamdra biztositott szocial-
politikai ellatdsok fontos szerepet toltenck be a
csaladok anyagi biztonsaganak megteremtésében,
ugyanakkor a figgsségl viszony allandosulasat
eredményezheti, amely korlatozhatja a fogyaté-
kossaggal €16 feln6ttek levalasat, fiiggetlenedését és
feln6tt identitasanak kialakulasat, illetve autono-
midjat. A szil6k tobbségének fogyatékossaggal él6
gyermekéhez val6é viszonyulasat a talfélté-tulovo
szemlélet jellemzi (Kis, 2016; Kopasz et.al, 2016;
2017), terileteken
tamogatjak csalidtagjuk autonémiijat. Osszességé-

Sandor, és csak bizonyos
ben a megkérdezett fogyatékossaggal €6 szemé-
lyeknek korlatozottan van lehetésége megélni
autonémiajukat, sztleik ambivalensen viszonyulnak
autonomiatérekvéseikhez. A csaladok az Onellatasi
és Onkiszolgalasi tevékenységek (6ltézkddés, hazi-
munka) kapcsan tamogatjak leginkabb fogyatékos-
saggal €16 hozzatartozoéjuk Onallésagat és flgget-
lenedését. Ezek olyan napi tevékenységek, melyeket
a fogyatékossaggal él6 személyek otthoni keretek
kozott a legnagyobb biztonsaggal végezhetnek, a
sziil6ket is tehermentesitve ezzel.

52

A kutatds eredményei alapjan megfogalmazhato,
hogy a fogyatékossiggal él6 személyek autonomia-
janak és 6nrendelkezésének érvényestléséhez szik-
séges felnottidentitasuk erdsitése. A csaladok sza-
mara a fizikai, anyagi és mentalis terhek csokken-
tése érdekében életuttamogatd szolgaltatasok kiépi-
tése szlkségesek. Az oktatasi és a szocialis intéz-
mények szakemberei, illetve az érdekvédelmi sz6-
vetségek szakért6i jelentés munkat végeznek az in-
formacionyujtas, tajékoztatas és kozosségszervezés
szempontjabol, ugyanakkor szolgaltatdsaikat szeg-
regalva biztositjak, mely tovabb erésiti az érintett
csaladok izolacidjat, illetve akadalyozza az érin-
tettek tarsadalmi életbe térténd bekapesolédasat. A
fogyatékossaggal ¢€l6 gyermek csaladi és intéz-
ményes nevelése kezdeteitdl térekedni kell 6nma-
gukkal kapcsolatos képik formalasara, Onérté-
keléstik, Onbecsiiléstik javitasara, illetve Onérvé-
nyesité képességiik erdsitésére. Ennek megvalosu-
lasahoz a fogyatékossaggal kapcsolatosan kialakult
képességcentrikus és deficitorientalt tarsadalmi la-
tasmodot, szemléletet, illetve viszonyulast formalni
szitkséges mind a szilék, mind a szakemberek,
mind a tigabb kérnyezet kérében. Szikséges a tul-
védo-tulove  és  tulgondozd  nevelési  szemlélet
helyett a felnétt identitas kiépiilését erdsité nevelési
megkozelités alkalmazdsa, amely lehetGséget biz-
tosit arra, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek
sajat tapasztalataikon keresztiil megismerjék 6nma-
gukat, 6nmaguk egyéni készségeit és képességeit.
Az erre valé vagy és torekvés jelen van a fogya-
tékossaggal €16 emberek életében, melyet jOl kifejez
a tanulmany cimében is szerepls idézet, ennek
megvalésuldsaban mind a szakemberek, mind a

csaladtagok meghatarozé szerepet jatszanak.
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Absztrakt

Az idegennyelv-tuddsanak mintizatait és szintjét meghatirozé tényez8k komplex rendszert al-kotnak,
amelyek egylittesen formaljak az eredményességet. Napjaink célnyelv haszndlata ugyanakkor teljesen mas
kornyezetben és formaban valésul meg — részben a digitalizicidnak koszénhetSen. Tanulmanyunk
fokuszaban koézépiskolas didkok nyelvismeretének mintazatai (beszélt nyelvek, beszélt nyelvek tipusa,
nyelvtudas Onbevallason alapulé szintje angolbdl, nyelvvizsgak szama angolbdl), illetve a célnyelv
hasznalatanak hétkéznapi formai allnak. A kutatds mintajat egy orszagos magyar vizsgalat (Magyar Ifjusag
Kutatds 2016, N=1548; Magyar Ifjusag 2020, N=1587) két hullima adja, amely lehet6vé teszi az adatok
Osszehasonlitasat. A 2020-as adatbazis esetében két regressziés modellt is futtattunk, amely az angol nyelv
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legaldbb kézépfoku ismeretének szintjét, illetve az angol nyelvvizsgak meglétét magyarazzak. A kapott
eredmények az angol nyelv dominancidjat, illetve annak erésédését mutatjak 2016 és 2020 kozott,
mikézben a beszélt nyelvek szama némileg csokkent. A beszélt nyelvek esetében kedvezd valtozas
tapasztalhaté ugyanakkor a nyelvismeret szintjében. Az angol nyelv legalabb kézépfokd ismerete a
magyarazo valtozok széles korébe beagyazott, amelyek kozott megjelenik a sziil6k iskolazottsaga, az anyagi
helyzet vagy a nyelv hasznalatanak tipusai is (pl. sorozatok és filmek nézése). A nyelvvizsgakkal vald
rendelkezés alakité tényezdi eltérnek a nyelvismeret magyarazo6 valtozoitol.

Kulcsszavak: idegennyelv-tudas, nyelvi eredményesség, szabadidés tevékenységek, egyenl6tlenségek

Tudomanyteriilet: oktatisszociologia

Abstract

PATTERNS AND EXPLANATORY FACTORS OF LANGUAGE PROFICIENCY IN A SAMPLE
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS — WITH SPECIAL FOCUS ON THE ENGLISH
LANGUAGE

The individual patterns and levels of foreign language proficiency are shaped by a complex system of
interrelated factors that influence outcomes. In today’s wortld, the target language use takes place in
entirely different contexts and forms — partly due to digitalization. This study explores the language
proficiency patterns of secondary school students, including the language they speak, the types of these
languages, their self-reported level of English proficiency, and the number of English language exams
taken. It also examines the everyday forms of target language use. The analysis draws on two waves of a
national Hungarian survey (Hungarian Youth 2016, N=1548, Hungarian Youth 2020, N=1587), enabling
a comparison of data. In the case of the 2020 dataset, two regression models were run to explain,
respectively, the level of English proficiency at or above the intermediate level and the possession of
English language certificates. The result indicates the dominance of the English language and its increasing
prevalence between 2016 and 2020, while the number of spoken languages showed a slight decline. At the
same time, a positive change was observed in the level of language proficiency regarding the languages
spoken. Proficiency in English at or above the intermediate level is embedded in a broad set of
explanatory variables, including parental education, financial situation, and various forms of language use
(e.g. watching films or movies). The factors influencing the possession of language certificates differ from
those explaining general language proficiency.

Keywords: foreign language skills, language proficiency, leisure activities, inequalities

Discipline: sociology of education

Bevezetés Tanulmanyunk djdonsiga, hogy a beszélt nyelvek
A nyelvismeret a munkaeré-piaci eredményes-  szamat megmagyarazé valtozokat egy regresszios
ség kulcstényezbje (John et al., 2021, Mavisakalyan, modellbe beemelve vizsgalja (szociodemografiai
2017, Beblavy, 2016), ugyanakkor annak szintje hattérvaltozok, kdzépiskola tipusa, célnyelv haszna-
tobb hattértényez6be is beagyazott (DeKeyser, latinak médjai, f6ldrajzi mutatok stb). Elemzésiink
2013, Dutff, 2019, Darvin és Norton, 2016), nem  oktatisszocioldgiai fokuszi, ami a felhasznalt hat-

csak az egyéni teljesitmény és készségek fuggvénye.  térvaltozok korében is megmutatkozik. Munkank
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soran a Magyar Ifjusag Kutatds 2016 és Magyar
Ifjusag 2020 adatbazisokat hasznaltuk fel, amelybdl
levalasztottuk a kozépiskolds korosztalyt. A két
adatbazis felhasznaldsaval lehetGségiink nyilt a
nyelvtudas olyan elemeinek vizsgalatira, mint a be-
sz€lt nyelvek, a nyelvvizsgak szama és a nyelvtudas
onbevallason alapul6 jellemzése, illetve ezek valto-
zasanak feltardsira, valamint a célnyelv hasznala-
tanak atalakulasara. Vizsgalatunk relevanciajat nem-
csak az alkalmazott modell Gsszetettsége adja, ha-
nem a magyarorszagi nyelvismeret erés egyenl6t-
lenségekbe agyazott volta is, illetve az a kedvez6t-
len mintazat, amelyet a mas eurdpai orszagokkal
torténd Osszehasonlitds mutat.

A nyelvtanulast befolyasolé tényez6k

A demogrdfiai tényezdk szerepe a nyelvtanulasban

A nyelvtanulasban elért sikereket, a nyelvtanul6
ezen a téren elért eredményeit szamos tényezd be-
folyasolhatja. A befolyasolé tényezdk egyik cso-
portja szociolégiai megkdzelitéssel irhat6 le (Not-
ton és Toohey 2011), mig mds megkozelitések
inkabb a pszichologiai alapokat hangsulyozzak
(Dornyei és Ryan 2015). Tanulmanyunk elméleti
részében az altalunk hasznalt hattérvaltozok lefedé-
sét céloztuk meg.

A vizsgalatok egy csoportja a nemek kozotti el-
térésekre fokuszal. A nemek kozti eltérések az ide-
gennyelv-tanulasban olyan tényezékre vezethetSk
vissza, mint a tarsadalmi-kulturalis interakciok sze-
repe a kommunikaciés szorongas és hajlandosag
terén (Maclntyre et al. 2003), az integrativ és
instrumentalis célnyelvi motivacié (Baker és Mac-
Intyre, 2000, Kheder et al., 2023; Maclntyre et al.,
2003), valamint a tanulasi stilusok, nyelvtanuldsi
stratégiak kozotti kiilonbségek (Ehrman és Oxford,
1989; Kheder és Rouabhia, 2023). A férfiak gyak-
rabban fékuszalnak a nyelvtudas gyakorlati hasz-
nara, nyelvtudasuk fejlesztését szakmai el6nyok,
gazdasagi célok vezérlik. A nék inkabb a célnyelvi
koz6sséggel valo azonosulasra torekszenek, eréseb-
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ben érdeklédnek a célnyelv kultardja irant (Baker és
Maclntyre, 2000; Kheder és Rouabhia, 2023; Mac-
Intyre et al., 2003). A nbk altalaban jobban teljesi-
tenek a szébeli készségek teriiletén, a férfiak pedig
sikeresebbek az iraskészséget mér6 feladatokban és
a technolo6gia-alapu tanulasban (Kheder és Rouab-
hia, 2023).

A csalad szociokulturdlis és gazdasagi hattere
szintén meghatarozo szerepet jatszik a tanulok ide-
gennyelv-tanulasi lehetéségeiben és motivacijaban
(Niescioruk, 2024; Zou et al., 2007; Butler és Le,
2018). Egy Shanghai-ban végzett kutatas eredmé-
nyei szerint a tehet6sebb szilék gyermekei na-
gyobb eséllyel vesznek részt olyan iskolan kiviili an-
gol nyelvli programokon, tanfolyamokon, amelyek
hozzajarulnak a magasabb szintd nyelvtudas eléré-
s¢hez, mig az alacsonyabb jévedelmi csaladok sza-
mara ezek a tevékenységek gyakran elérhetetlenek
maradnak, igy azok a gyerekek a nyelvtanulast ke-
vésbé érzik fontosnak (Zou et al., 2011). Hasonl6
Osszefliggést mutatott ki egy irani kutatas is, amely
szerint a magasabb szUl61 iskolazottsag és a kedve-
z6bb anyagi helyzet egyértelmten javitja a tanulok
olvasas- és hallasértési teljesitményét (Abbasian et
al., 2020). Bar a csaladi hattér jelentSs hatast gya-
korol a nyelvtanulas sikerességére, nem tekinthets
kizarélagos tényezének, mivel minden tarsadalmi
rétegben taldlhatk kiemelkedd és gyengébben tel-
jesité diakok (Zou et al.,, 2011). Ezért elengedhe-
tetlen a hatrdnyos helyzetd tanulék szamara biz-
tositott célzott tamogatas, példaul 6szténdijak vagy
specialis oktatasi programok formajaban, amelyek
csOkkenthetik a tarsadalmi-gazdasagi kuloénbségek
negatfv hatdsait (Abbasian et al., 2020). Az ott-
honrdl hozott hatranyok lekiizdésében pedig szin-
tén sokat segithet a tamogatd, biztat6 tanulasi kor-
nyezet megteremtése, a bizalomteljes tanar-diak
kapcsolat kiépitése (Ma et. al., 2022; Ariani et al.,
2016).

Az idegennyelv-tanulas sikerességében az életkor
is jelentGs szerepet jatszik, kiilondsen a pragmatikai
kompetenciak elsajatitdsa terén: a fiatalabb tanul6k
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rugalmasabban alkalmazkodnak a célnyelv tarsas
normaihoz, mig az idésebbek inkabb a kordbban
rogzilt nyelvi mintaikat koévetik  (Derakhshan,
2024). Habar az életkori sajatossagok befolyasoljak
a nyelvelsajatitds folyamatat, a megfelel6 oktatasi
modszerek alkalmazasaval a kiilonbségek nagymér-
tékben mérsékelhetSk (Ozfidan és Burlbaw, 2019).
Az Eurdpal unids statisztikak alapjan a fiatalabb
felnéttek (18-24) nyelvtudasa szinte mindenhol
jobb, mint a felnétt populciéé (25-64), a kulénb-
ségek azonban orszagonként eltérnek. Azokban az
orszagokban, ahol az idegen nyelvet beszél6k ara-
nya alacsony (Spanyolorszag, Romania, Magyaror-
szag és Bulgaria), a generacios eltérések killonésen
magasak, tehat a fiatalabb kohorszok ‘lemaradasa’
is mérsékeltebb (Eurostat, 20252).

A szabadidds tevékenységek és a tanuldsi kirnyezet
nyelytanuldsra gyakorolt hatdsa

A formalis oktatason tulmutatd, informalis tanu-
lasi lehet6ségek szintén fontos szerepet jatszanak a
nyelvelsajatitaisban. A COVID-19 jarvany ideje alatt
megnévekedett az angol nyelvl tartalmakkal valo
talalkozasok szama (példaul konyvek és filmek for-
majaban), amely kiléndsen a vidéki diakok szamara
eredményezett pozitiv valtozasokat (Canrius, 2024).
Webb és Chang (2015) kutatasa igazolja, hogy az
idegen nyelvi szévegek olvasiasa és hallgatasa
hosszu tavon jelentGsen hozzajarulhat a szokincs
fejlédéséhez, mig Pigoda és Schmidt (2006) azt 4l-
lapitottak meg, hogy az intenziv olvasas nemcsak
az 4j szavak jelentésének elsajatitasat segiti el6, de
kulcsszerepet jatszik a helyesiras rogzitésében is,
illetve a helyes nyelvhasznalatot is elémozditja. A
nyelvtanulasi applikaciok szintén hasznos program-
mok, mivel ezek a felhasznalok nyelvi szintjéhez
igazitott tananyagot kinalnak, és azonnali visszajel-
zést biztositanak az egyén fejlédésérdl. Ez arra
Oszténzi a tanuldkat, hogy aktiv szerepléi legyenek
a sajat tanulasi folyamatuknak. A szabadidés tevé-
kenységek igy az osztalytermi tanulas kiegészitése-
ként értelmezhetSk, és lehetGséget adnak a nyelv-
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tanuloknak arra, hogy mélyebb kapcsolatot alakitsa-
nak ki az altaluk tanult idegen nyelvvel. A nyelvta-
naroknak érdemes az ilyen tipusu feladatokat be-
épiteni a tanitasi-tanuldsi folyamatba, mivel ezek
segitenek a tanulasi kérnyezet gazdagitasaban, vala-
mint a nyelvtanulas hatékonysiganak névelésében
(Marszalek et al., 2022). A mobiltelefonos alkalma-
zasok és az online platformok nyelvtanuliasban be-
toltétt szerepe egyre hangsulyosabba valik (God-
win-Jones, 2018). Peters és Webb (2018) kutatisa
azt is igazolta, hogy a televiziés misorok nézése
szintén elGsegiti az Gj szavak elsajatitasat, kilo-
nésen akkor, ha a nyelvhasznalé mar rendelkezik
bizonyos elbzetes székincsbeli tudassal. Viberg és
Gronlund (2012) mar ramutatott arra, hogy a tech-
nolégia az idegennyelv-elsajatitas terén is jelentGs
lehet6ségeket rejt magdban. Ezt erdsiti meg Peters
(2018) is, aki szerint az iskola falain kivili nyelv-
hasznalat és a nyelvi készségek fejlédése kézott po-
zitiv kapcsolat all fenn. Az elméletet Fajt (2022)
kérdébives vizsgalata is alatimasztja, amely 325 ma-
gyar kézépiskolds tanul6 iskolan kivili angol nyelvi
tevékenységeinek a gyakorisagat térképezte fel. A
leggyakrabban emlitett tevékenységek kozott szere-
pelt egy 6tfoku Likert-skalan az angol nyelvi zene-
hallgatds (M=4,83), Instagram-posztok olvasasa
(M=4,23) és weboldalak bongészése (M=3,98). Bar
a kutatas nem vizsgalta kozvetlentil ezek nyelvi ha-
tasat, a szerzé t6bb nemzetkdzi empirikus vizsga-
latra hivatkozva hangsulyozza, hogy az ilyen tipust
input — kilénésen a zenchallgatds, olvasas és
videdjatékok hasznalata — elGsegitheti a szokincs,
valamint az olvasott és hallott szévegértés fejlo-
dését (Fajt, 2022).

A European Commission (2023) adatai alapjan az
idegen nyelvek hasznalata szinte minden kategoria-
ban gyakoribba valt az elmudlt tiz évben. A 2023-as
vizsgalatban a rendszeres hasznalat leginkabb a kul-
foldi nyaralasok soran (50%), vagy az interneten
torténik (44%), illetve jelent6s a filmek-sorozatok
nézése és hallgatasa (39%), a baratokkal val6 kom-

munikacié (35%) ¢és hirolvasas (29%) (Euro-
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barometer, 2023). A magyarorszagi adatok atlag
alattiak, de a nyelvtudds Eurdpai uniés dsszehason-
litasanak eredményeitél kedvezSbbek.

Idegennyelv-tudas Magyarorszagon

az Eurdpai Unio6 kontextusaban

Az Burépai Tanécs az idegen nyelvi kommunikd-
ciét az egyik olyan kulcskompetencianak tekinti,
amely globalizalt viligunkban elengedhetetlen ah-
hoz, hogy megtalaljuk a ,k6z6s hangot” nemcsak
az Burépai Unié orszagainak lakosaival, de mas
nemzetekkel is. Az Eurépai Uni6 — amelynek Ma-
gyarorszag 2004 6ta tagja — egyértelmien a tobb-
nyelviiség mellett érvel, mert allispontja szerint ez
az, amely az eurépai gazdasag érdekeit szolgalja és
az egyes nemzetek kozotti kommunikaciot és
megértést tamogatja (Eurépai Unié Tandcsa, 2019).

Az Burépai Bizottsag cselekvési terve tehat azzal
a céllal készult, hogy a nyelvtanulas elényeit, mint
egy élethosszig tarté tevékenység pozitivumait min-

den eurdpai allampolgar szamara kiterjessze és a
nyelvoktatashoz kedvez6 kornyezetet biztositson.
Az eurdpal orszagok sorat tekintve azonban meg-
allapithato, hogy a hosszatavua tervek ellenére még
csekély azoknak az allamoknak a sora, amelynek la-
kosai élen jarnak ebben a tekintetben, és — sajat be-
vallasuk szerint — az anyanyelviik mellett legalabb
két idegen nyelvet beszélnek (European Commis-
sion, 2012).

Az 1. dbra jol illusztralja, hogy az Eurépai Uni6
orszagai kozil a balti allamok (Lettorszag, Litvania
és Bsztorszag) lakosai kiemelkedéen magas arany-
szamban nyilatkoztak az 6nbevallason alapulé fel-
mérés soran ugy, hogy legalabb két idegen nyelven
beszélnek, a magyar vélaszadok esetében ez az
aranyszam 2022-ben mind6ssze 14,2% volt. A
2016-os statisztikai eredményekkel 6sszehasonlitva
azonban megallapithat6, hogy az utébbi években
3,1%-kal javultak a 25-64 év kozotti magyarok
nyelvi kompetenciai (Eurostat 2024a).

1. dbra. A legaldbb két nyelven beszélok ardnya egyes Eurdpai unids orsgdgokban (25-64 éves mintaban). Forrds:

Sajdt szerkesztés az Eurostat (2024a) felmérése alapjin
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A magyarok nyelvtudasara vonatkozé adatok azt
mutatjak, hogy nyelvtuddsunk még az els6 idegen
nyelvet tekintve is az eurdpai atlag alatt (54%) van.
Az Burobarometer 2012-es adatai szerint hazank-
ban a megkérdezettek 35%-a nyilatkozott ugy, hogy
tarsalgasi szinten beszél egy idegen nyelven. A fel-
mérésben olyan nemzetek szerepelnek az elsé pozi-
cidkban, mint Luxemburg (98%), Litvania (95%)
vagy Hollandia (94%) (European Commission,
2012). Az Eurépai Unié statisztikai hivatala altal
2016-ban végzett felmérése szerint ez az arany né-
mileg valtozott. A statisztikai adatok ekkor azt mu-
tattak, hogy a 25-64 év kozotti magyarok 42%-a
beszélt egy idegen nyelvet — de Magyarorszag még
mindig az utolsék kozott szerepel ebben a tekin-
tetben, és csupan Nagy-Britannia és Romania all
mogottink (Eurostat, 2018). Az Eurostat 2022-es
adatai szintén hasonlé aranyszamokat kézolnek:
harom évvel ezel6tt a 18-24 év kozotti magyarok
41,1%-a nyilatkozott ugy, hogy beszél egy idegen
nyelven (Eurostat, 2024).

Amint a fent emlitett szamokbdl is kitlinik, Ma-
gyarorszag a beszélt idegen nyelvek tekintetében a
legalacsonyabb rataval biré orszagok kézé sorolha-
t6 az Burépai Unidban. Einhorn tanulmanya
(2012) nemzetkozi Gsszehasonlitisban vizsgalja a
magyar nyelvoktatis eredményességét ravilagitva a
rendszervaltas 6ta végbement fejlédésre és a fenn-
all6  kihivasokra, érzékelheté problémakra. Az
elmalt évtizedekben a magyar oktataspolitika célul
tlzte ki a nyelvtanulas timogatasat. Az 6raszamok
névelése, az intenziv nyelvi programok megjelenése
jelentSs el6re 1épésnek tekinthetSk, az intézkedések
nem minden esetben hoztdk meg a kivant eredmé-
nyeket. Az egyik £6 probléma az, hogy a rendszer
vizsgakOzpontisagabdl fakaddéan a nyelvtanulok
tobbsége az elérheté nyelvtudast a nyelvvizsga bi-
zonyitvany megszerzésében latja, nem pedig a sze-
mélyes és szakmai fejl6dés és a kommunikacio
eszkozeként tekint a célnyelvre. A tanult idegen
nyelvek akt{v gyakorldsanak hidanya miatt pedig sok
tanul6 passziv tudassal rendelkezik.
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A kutat6 szerint a sikeres nyelvtanulas titka a ta-
mogaté kornyezet kialakitasaban, a tébbnyelviség
elényeinek a tudatositiasaban és a nyelvtudas press-
tizsének névelésében rejlik. A magyar nyelvoktatas
bar strukturalisan fejlodik, az attitGdvaltas és a gya-
korlati alkalmazhatdsag elGsegitése szitkségszerd
lenne az eredményesség és hatékonysag névelésé-
hez (Einhorn, 2012). Medgyes (2012) a rendszer-
valtast kovetd id6szak idegennyelv-oktatasi folya-
matait mutatja be, amelyet a magyar nyelvoktatds
maranykoraként” értelmez. Elemzésében kiemeli,
hogy az 1989 utani id6szakban jelent6sen kiszéle-
sedtek a nyelvtanulas intézményi keretei: megjelen-
tek a magannyelviskolak, elindult az orosztanarok
atképzése, létrejottek a kéttannyelvd intézmények,
és Uj tipust tanarképzési programok indultak. A
statisztikai adatok alapjan — minden eurépai lema-
radas ellenére — az idegennyelvet beszél6k aranya
Magyarorszagon érezheté névekedést mutatott.

Ugyanakkor a kezdeti el6relépések ellenére mar a
2010-es évek elején megtorpant a fejlédés lendi-
lete: az allami tamogatasok csokkentek, egyes
nyelvpolitikai programok fokozatosan hattérbe szo-
rultak, és a statisztikai mutatok is inkabb stagnaldst
jeleztek, ami bizonytalanabba tette a nyelvoktatas
tovabbi iranyait.

A magyar kozoktatasban az idegennyelv-tanulas
sikerességét az egyéni tényez6kon tdl iskolai és tar-
sadalmi tényezOk is meghatarozzak (Vajnai et al.,
2022; Sebestyén, 2023). Az angol nyelv dominan-
cidja egyértelmd, a legtébb kutatds ennek az idegen
nyelvnek a tanuldsara, tanitasara fokuszal, mig mas
nyelvek — példaul a német vagy a francia — kevésbé
hangsulyosak, ami torzithatja a nyelvtanulas ered-
ményességérdl alkotott képet (Jozsa és Nikolov,
2005). Az iskolatipus és az idegen nyelvi teljesit-
mény kozotti kapesolatot empirikus  kutatasok
erésitik meg (Vigh, 2013; Novak és Fonai, 2020).
Vigh (2013) kvalitativ vizsgalata a kozépszintQ
angol és német érettségi eredmények alapjan szigni-
fikans eltérést mutatott ki a gimnaziumi és szak-

gimnaziumi tanuldk teljesitményében. Sebestyén
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(2017) a német nyelv érettségi-eredményei kapcsan
az oktataspolitikai dontéseket hangsilyozza (fels6-
oktatasba valé bekertlés menete, el6rehozott érett-
ségi). Novdk és Fénai (2020) kérddives kutatasuk-
ban ugyanezt az Osszefliggést az Onértékelés és a
nyelvvizsga-bizonyitvany megléte mentén azonosi-
tottak. A nyelvtudas elérésében a tarsadalmi statusz
is kulcsszerepet jatszik, a magasabb szociokulturalis
hattérrel rendelkez6 tanuldk jellemz&en nagyobb
mértékben jutnak hozza a mindségi nyelvoktatas-
hoz, az iskolan kivili nyelvtanulasi lehet6ségekhez
(Bors et al,, 1999; Sebestyén és Hegedts, 2017). A
szil6k iskolai végzettsége és a regionalis elhelyez-
kedés szintén Osszefligg a nyelvi teljesitménnyel: a
fejlettebb térségekben €16 tanuldk jobb eredménye-
ket érnek el, mig a hatranyos helyzetd régidkban az
idegennyelv-tanulas kevésbé sikeres (Sebestyén és
Hegedis, 2017). Csizér (2003) kutatisa sorin arra
az eredményre jutott, hogy a tantermek berende-
zése és a rendelkezésre all6 iskolai infrastruktura
nem kedvez a modern, interaktiv nyelvoktatdsi
mobdszereknek és a kommunikativ nyelvtanitas fel-
tételeinek. Nobik (2024) a tomegoktatas innova-
cidkkal szembeni ellendllisa kapcsan az angolszasz
eredetl ,,iskolaztatas nyelvtana” koncepciot ismer-
teti, ami mind id6beli, mind térbeli komponenseket
magaba foglal, és a nyelvtanitds esetében is alkal-
mazhaté. A tanuldsi stratégidk és az idegen nyelvi
teljesitmény kozotti Osszefiiggéseket hazai empiri-
kus kutatasok is vizsgaltak (Habok, 2016; Nikolov,
2003). Habok (2016) eredményei szerint a kézép-
iskolas diakok — kiiléndsen a 9-10. évfolyamon —
tudatosabban alkalmaznak tanulasi stratégiakat,
mint az altalanos iskola fels6 tagozatanak tanuloi.
Ugyanakkor Nikolov (2003) korabbi kutatdsa arra
hivija fel a figyelmet, hogy a stratégiahasznalat és a
nyelvi teljesitmény kozotti kapesolat nem minden
esetben egyértelm.

Elemzésink soran az alabbi kutatasi kérdéseket
fogalmaztuk meg:

K1 Milyen eltérések mutathatok ki a kutatas két
hullama koz6tt a nyelvtudds mintazataiban (beszélt
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nyelvek, beszélt nyelvek szama, nyelvvizsgak sza-
ma)?

K2 Milyen tényez6k magyarazzak a legalabb
kézépfoku angol nyelvtudast a 2020-as vizsga-
latban?

K3 Milyen tényez6k magyarazzak a legalabb
alapfoku angol nyelvvizsga megszerzését 2020-ban?

A kutatas médszertani hattere

Elemzésiink soran a Magyar Ifjusag Kutatas 2016
és a Magyar Ifjusag 2020 adatbazisokat hasznaltuk
tel, amelyekbdl levalasztottuk a nappali tanrendben
kozépiskolaban  tanulék  almintait (N=1619,
N=1587).

A mintavétel tobblépcss és rétegzett volt, az
elsé 1épcs6t a magyarorszagi teleptilések rétegzett
mintaja alkotta, a masodlagos keretet pedig az adott
telepiilések €16 fiatalok képezték. A mintat nemre,
korcsoportra, régiora, telepiiléstipusra és iskolai
végzettségre sulyoztak (Domokos et al., 2021).
Vizsgalatunkban a kovetkez6 valtozokat hasznaltuk
fel a nyelvtudas felmérésére mindkét adatbazisban:
a beszélt nyelvek tipusa (elemzéstinkben az angol,
német, francia, spanyol, olasz, roman és orosz nyel-
vek legalabb alapszinten beszélt szazalékos aranyat
vizsgaljuk), szama, Onbevallason alapul6 szintje,
illetve a nyelvvizsgak (legalabb alapszint) megléte.

Az idegennyelv hasznalatinak modjat a 2020-as
kérd6iv négy kategdriaval mérte fel, ezek a tanulds,
a konyvek és cikkek papiralapd vagy online olva-
sasa, a filmek vagy sorozatok nézése, illetve a bara-
tokkal valé kapcsolattartas voltak. A tevékenységek
esetében a kit6lt6k a soha, ritkan, gyakran és a min-
dig kategoridk kozil valaszthattak. A 2016-os vizs-
galat csak a tanulas valaszlehetGséget tartalmazta,
igy csak ennek az egy valtozonak a longitudinalis
Osszevetésére volt lehetSséglink. Elemzésiink elsé
lépésében az el6bb emlitett valtozdk szazalékos
megoszlasait vetettik Ossze a két adatbazis segit-
ségével, hogy megvizsgaljuk, milyen elmozdulasok
tapasztalhatok a nyelvtudas tertletén. A kdvetkezs
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lépésben két regressziés modellt futtattunk le a
2020-as adatbazison, amelynek a fiiggd valtozoja a
legaldbb kézépfoku angol nyelvismeret, illetve az
angol nyelvvizsga megléte voltak. Az angol nyelv
kivalasztasat egyrészt kutatasunk eredményei indo-
koltak, masrészt pedig az él6 nyelvhasznalatot (hi-
rek olvasasa, sorozatok nézése) az angol nyelv do-
minalja (Sundqvist, 2024; Leppinen et al., 2009). A
figgetlen valtozok a kovetkezSk voltak: nem (dic-
hotém viltoz6, 0=nd, 1=férfi), a szubjektiv anyagi
helyzet harom kategoriaja (negativ, kozepes, jo,
dummy koédolassal, ahol a referencia kategdria a
negativ pdlus volt), az anya és az apa diplomaja
(dichotém valtozé, O=nincsen, 1=van), a telepiilés-
tipus (falu, kisebb viros és megyeszékhely/févaros,
dummy koédolassal, ahol a referencia a f6varos
volt), a régié gazdasigi helyzete (0=kedvez6bb
helyzetd, 1=hatranyosabb helyzetl; a két kategdria

az Burostat (2022) régids vasarléerd paritasan ala-
pul, ahol az BEurépai unids atlag 60%-at el nem érd
régidkat soroltuk a hatranyosabb helyzeti csoport-
ba), illetve a nyelvhasznélat tipusainak gyakorisiga
(tanulas, olvasas, sorozat- és filmnézés, kapcsolat-
tartas dichotom valtozoként, ahol az egyes a gyak-
ran vagy mindig, a nulla a soha vagy ritkdn valasz
jelolte.

A regressziés modellekben hasznalt valtozék
megoszlasait az 1. tablazat tartalmazza. Kezdetben
az iskola tipusat is szerettitk volna beemelni a mo-
dellekbe (szakképzés érettségi nélkil, szakképzés
gimnazium). Ugyanakkor az érettségi nélkili szak-
képzésben megszerzett nyelvvizsgak nagyon ala-
csony szama (Osszesen egy darab volt a kutatas
mintdjaban) ezt az elképzelést nem tette lehet6vé.
Igy jelen tanulméanyunkban az iskolatipus hatdsinak
vizsgalatatol eltekintettiink.

1. tablazgat. A minta jellemz0i a regresszios modellekben hasgndlt valtozok alapjan (Magyar Ifjisag 2020)

Valtozok 6 %
nem férfi 848 534
né 739 46,6
szubjektiv anyagi helyzet jo 1081 70,7
kézepes 387 253
kedvezétlen 61 4
apa végzettsége diplomas 1223 80,5
nem diplomads 297 19,6
anya végzettsége diplomas 1245 80,4
nem diplomads 304 19,6
idegen nyelven tanul nem beszél idegen nyelven, soha vagy ritkan 794 50,1
gyakran vagy mindig 792 499
idegen nyelven olvas nem beszél idegen nyelven, soha vagy ritkan 1236 77,9
gyakran vagy mindig 351 221
idegen nyelven filmet vagy sorozatot néz nem beszél idegen nyelven, soha vagy ritkan 1188 749
gyakran vagy mindig 399 251
idegen nyelvid kapcsolattartas nem beszél idegen nyelven, soha vagy ritkan 1372 86,4
gyakran vagy mindig 215 13,6
telepiiléstipus Budapest 310 19,5
megyeszékhely 331 20,9
kisebb viros 522 329
falu 423 26,7
régi6 gazdasagi helyzete nem hatranyos helyzet( 814 53,1
hatranyos helyzet( 773 48,7

Az életkor valtozojanak atlaga 16,75, szorasa 1,53.
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Eredmények

Elemzésiink els6 lépéseként azt vizsgaltuk meg,
hogy a kézépiskolasok milyen nyelveket beszélnek,
és milyen valtozasok mutathaték ki a kutatds két
hullima kézott. A kutatds mindkét hullimaban az
angolt beszélték a legtobben, amelyet a német
kovetett — a négyéves periddus ugyanakkor az an-
gol tovabbi elSretorését eredményezte. A tObbi,
vizsgalatunkba bekerilt nyelv ismerete elenyészé
(angol: 72,6% 2016-ban és 74,9% 2020-ban, német:
35,0% és 28,2%, francia: 3,3% és 3,3%, olasz: 2,4%
és 2,0%, spanyol: 1,9% és 1,3%, orosz: 0,7% és
0,3%, roman: 0,3% és 0,3%).

A nyelvet beszél8k szubjektiv nyelvtudasanak
szintjét az alacsony elemszamok okan az angol és a
német esetében vizsgaltuk meg (alapfok, kézépfok,
felsé6fok és anyanyelvi szint valaszlehet6ségekkel).
A kapott eredményeket a 2. tdblazat tartalmazza.
Lathat6, hogy a kutatas két hullama kéz6tt mind a
két nyelv esetén a kozépfok és a felséfok kategoriai
béviltek, mig az alapszinten beszEélék aranya
csokkent.

2. tablazat. A nyelvtudds szubjektiv megitélése ag angol
és a német nyely esetében a 2016-0s (IN= 1176 és 567) és
a 2020-as évben (N= 1118 é5 447), szazalékos megosz-
ldsok.

Nyelvtudas szintje Angol (%) Német (%)

2016 2020 2016 2020
alapfok 57,9 544 69,7 634
kozépfok 395 415 292 345
fels6fok 2,4 39 0,8 2,1
anyanyelvi 0,2 0,2 0,3 0,0

A nyelvvizsgak ardnyat szintén az adott nyelvet
beszél6k aranyaban vizsgaltuk meg. Az adott nyel-
vet beszél6k szama komoly eltéréseket mutat, igy
az angolon és a németen kivili adatokat inkabb
tajékoztato jelleggel kozoljik (3. tablazat). A nyelv-
tudas nyelvvizsgara valtasainak mértéke a két hulldim
koz6tt ndvekedett.
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3. tablizat. A legaldbb alapfokii nyelvvizsgat szerdk
szazalékos ardnya az adott nyelvet beszélik esetében (IN=
1176 és1118)

Nyelv Relativ gyakorisag (%)

2016 2020

angol 18,8 21,8
német 9,9 17,1
francia 11,9 18,9
olasz 4.6 10,2
spanyol 6 10,6
0rosz 7,8 0

Elemzéstink soran a beszélt nyelvek szamat is
megvizsgaltuk. 2016-ban a kézépiskolasok 15,1%-a
allitdsa szerint egy nyelven sem beszélt, 52,9% egy,
30,1% kettd, 1,8% harom, 0,1% pedig négy nyelvet
ismert. A 2020-as év adatai némileg médosulnak,
mivel a didkokra inkdbb lesz jellemz§ az egy nyelv
ismerete (egy nyelvet sem beszél 13,6%, egyet
61,8%, kett6t 23,7%, harmat 0,7% és négyet 0,2%).
Ha a beszélt nyelvek atlagat vessziik, akkor a két
hullam ko6zott enyhe csokkenés volt tapasztalhato
(2016: 1,18; 2020: 1,12, szorasok 0,66 és 0,63).

A nyelvhasznalat médjanak 6sszehasonlitasara
csak a ‘tanulas’ esetében volt lehet6séglink, mivel a
tobbi kategdria megfogalmazasa eltéré volt a két
lekérdezés alkalmaval. Ebben az esetben azt tapasz-
taltuk, hogy 2020-ban a ritkdn és a gyakran kate-
goriak értéke magasabb lett, mig a szélsé polusok
aranyai csokkentek (2016 — soha: 16%, ritkan: 23%,
gyakran: 39,1%, mindig: 22%; 2020 — soha: 13,9%,
ritkan: 28,1%, gyakran 41,5% és mindig: 16,2%). A
2020-as adatbazisban a nyelvhasznalathoz kapcso-
16d6 egyéb tevékenységeket is volt médunk meg-
vizsgalni. A kapott adatokat a 4. tablazat mutatja
be.

A legmagasabb gyakorisagok a ‘soha’ valaszokhoz
kapcsolédnak: 42% sosem olvas angolul, 40% so-
sem néz filmet vagy sorozatot, 54% pedig soha
nem kommunikal idegen nyelven.
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4. tablazat. A nyelvhaszndlathoz kithetd egyéb teve-
kenységek a 2020-as mintiban (N= 1371) sgdzalékban
megadva, a tablizat a ,nem tudja” és a ,nines vilasy”
kate-gdridkat nem tartalmazza)

Gyakorisag (%)
ritkdin gyakran  mindig
325 20,9 47

Egyéb
tevékenység
kényvet,
cikket
olvasni
online vagy
papiron
filmeket, 39
sorozatokat

soha
41,6

31,6 23,6 5,5
nézni
baratokkal
kapcsolatot
tartani

53,8

>

30,1

>

13,2

>

2,5

Elsé regresssziés modellink fiiged véltozéja a
legalabb k&zépfoku angol nyelvtudas volt, amelyrdl
a didkok sajat maguk nyilatkoztak. A 2020-as adat-
bazison lefuttatott statisztika eredményeit a 5. tab-
lazat mutatja be. A szignifikans kapcsolatok lefe-dik
a hattérvaltozok széles korét (anyagi helyzet, szil6k
végzettsége, az idegen nyelv hasznalatanak moddja,
életkor).

Az utolsé 1épésben az angol nyelvvizsga meglé-
tének magyarazé modelljét futtattuk le (6. tablazat).
A kérd6iv nem kérdezett ra a nyelvvizsga szintjére,
igy a megszerzett vizsga akar alapfoka is lehetett. A
magyarazé valtozék az apa diplomaja, az idegen
nyelv hasznalatinak kilénb6zé tipusai, az életkor
és a foldrajzi dimenzidk voltak.

5. tdblazat. A legalabb kozépfokdi angol nyelvtudds hattértényezdinek regresszids modellje (p < 0,05, a sgignifikdns

kapesolatokat vastag betii jelili)

Valtozok B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Nem Nem (0=n6, 1= férfi) -,150 124 1480 1 224 ,860
Szubjektiv anyagi helyzet Atlag feletti anyagi helyzet ,870 , 305 8,121 1,004 2,386
(referencia: negatfv anyagi Kozepes anyagi helyzet ,276 , 162 2907 1,088 1,318
helyzet)
Szul6k végzettsége Apa diplomas (0=nem, 1= ,406 ,185 4,837 1,028 1,501
igen)
Anya diplomas (0=nem, 1= ,789 ,185 18,195 1 <,001 2,201
igen)
Idegennyelv hasznalat Idegen nyelven tanul ,384 137 7,835 1 ,005 1,468
(0=nem, 1= igen)
Idegen nyelven olvas ,909 179 25,798 1 <,001 2,482
(0=nem, 1= igen)
Idegen nyelven filmet néz ,858 174 24421 1 <,001 2,359
(0=nem, 1=igen)
Idegen nyelven kapcsolatot -,216 ,205 1,100 1 294 ,806
tart (0= nem, 1= igen)
Eletkor Eletkor (folytonos valtozo) »226 ,040 32,190 1 <,001 1,254
Telepiléstipus (dummy, Megyeszékhely ,454 , 213 4,517 1 ,034 1,574
referencia kategoria a Kisebb viros ,190 ,191 ,990 1 ,320 1,209
févaros) Falu ,152 ,205 549 1,459 1,164
Gazdasagi helyzet Régid gazdasagi helyzete (0= -,266 , 142 3508 1 061 ,766
kedvez6, 1= hatranyos)
Constant Constant -6,099 766 63,379 1 <,001 002

>

-2 Log likelihood: 1616,516,138; Cox and Snell r square: 0,193; Nagelkerke r square: 0,267

64



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

6. tdblizat. Az angol nyelyvizsgdt magyarazd tényezdk regresszids modelfje (p < 0,05, a szignifikdns kapesolatokat

vastag betii jelili)
Viltozok B SE. Wald df Sig. Exp(B)
Nem Nem (0=n6, 1= férfi) 141 153 854 1 ,355 ,868
Szubjektiv anyagi helyzet  Atlag feletti anyagi helyzet 017 341 003 1 ,960 1,017
(referencia: negatfv Kozepes anyagi helyzet 005 184 ,001 1 978 1,005
anyagi helyzet)
Szul6k végzettsége Apa diplomas (0=nem, 1= 912 215 18,058 1 <,001 2,490
igen)
Anya diplomas (0=nem, 1= 076 222 118 1 ;731 1,079
igen)
Idegennyelv hasznalat Idegen nyelven tanul ,861 185 21,764 1 <,001 2,365
(0=nem, 1= igen)
Idegen nyelven olvas (0=nem, ,348 205 2,874 1 ,090 1,417
1= igen)
Idegen nyelven filmet néz ,740 205 13,046 1 <,001 2,096
(0=nem, 1=igen)
Idegen nyelven kapcsolatot tart 191 217 771 1 ,380 1,210
(0= nem, 1= igen)
Fletkor Eletkor (folytonos valtozé) , 305,046 44,634 1 <,001 1,357
Teleptléstipus (dummy, Megyeszékhely ,980 ,270 13,165 1 <,001 2,663
referencia kategoria Kisebb varos ,653  ,249 6,894 1 ,009 1,922
Budapest) Falu 1,027 ,260 15,626 1 <,001 2,793
Gazdasagi helyzet Régidé gazdasagi helyzete (0= -,556 ,173 10,364 1 ,001 ,573
kedvezd, 1= hatranyos)
Constant Constant -8,347 897 86,634 1 <001 000

>

-2 Log likelihood: 1140,110; Cox and Snell r square: 0,136; Nagelkerke r square: 0,228

Osszegzés

A kozépiskolasok nyelvtudasanak mintazatait
Magyarorszagon tobb specidlis tényezé magyaraz-
za. Mivel posztszocialista orszag, a tanitott és pre-
feralt nyelvek az utobbi évtizedekben jelentSs at-
alakuldson mentek keresztil. A rendszervaltas el6tt
az orosz volt kotelez6 az iskolakban, ugyanakkor a
nyelvtanitds hatasfoka és a lakossag nyelvismerete
nem volt magas szintl. Masodik nyelvként a k6zép-
iskolak gimnaziumaiban a szocialista id6szak utolsd
évtizedeiben leginkabb a német és az angol volt jel-
lemz6, kisebb aranyban pedig a francia és az olasz
(Vagd, 2009). A rendszervaltds utan a kotelez6
orosztanitds megszint, kell§ szamu és végzettségli
angol- és némettanar azonban nem allt rendelke-
zésre (Nikolov, 2009), ami az ekkori nyelvtanitasra,

valamint a tanulok nyelvismeretének szintjére is
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ranyomta a bélyegét (Vago, 2009). Egy 1994-es
mintaban a felnéttek koérében a német (17,3%), az
angol (11,5%), majd az orosz (8,8%) volt a legin-
kabb beszélt nyelv, mig a 14-17 éves korosztalyban
a német és az angol nyelvtuddsukrdl azonos arany-
ban nyilatkoztak a fiatalok. A kilencvenes évek leg-
elején még egyértelmiien a német nyelv volt az el-
sédleges tanitott idegen nyelv az iskolakban (Vigo,
2009). Az ezredforduléra az angol nyelv népsze-
rsége stabilizalédott (Csizér, Dornyei és Németh,
2004; Sebestyén, 2023), mikézben az ezt kdvets év-
tizedekben a legalabb egy idegen nyelvet beszél6k
szama is emelkedni kezdett — a feln6tt lakossag ko-
rében az egy nyelvet sem ismerék aranya a 2007-es
74,8%-r6l 2016-ra 57,6%-ra csokkent, mig kettd
vagy tobb idegen nyelven 13,8% beszélt (Kézponti
Statisztikai Hivatal, 2023). Nemes és Muhariné
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(2019) a francia nyelv kapcsan hangsilyozza annak
visszaszorulasat a kdzoktatas teriiletén. Ugyanakkor
a legfrissebb statisztikdk tovabbra is arra utalnak,
hogy a magyar lakossag nyelvismerete messze elma-
rad az Burdpai unids atlagtol és a kérnyezd orsza-
goktdl (Burostat, 2024a). Az idegen nyelvet beszé-
16k aranyanak emelkedése kapcsan azt is latni kell,
hogy a nyelvtanulas egyre inkabb belenyulik a kora
gyermekkori életévekbe — akar formalis, akar infor-
malis szintereken (Nemes és Antal, 2023; Nemes,
2023).

Kutatasi eredményeink alapjan kijelenthetjiik,
hogy az angol és a német nyelvismeret aranya ko-
z6tti oll6 tovabb mélyilt az utébbi években, mivel
a kozépiskolasok korében az angol nyelvtudasrél
nyilatkozok aranya 2016-ban 2,07-szerese, 2020-
ban pedig 2,65-sz6r6se volt a németet ismerék
aranyanak, mik6zben a t&bbi idegen nyelv ismerete
elenyészének mutatkozott. Az utébbi évtizedben
az ISCED 3-4 szinteken BEurépai unids viszony-
latban is az angol térnyerése jellemzé a legtdbb
orszagra, ugyanakkor ez a trend nem altalanos még
a posztszocialista térségben sem (Eurostat, 2024b).
Ha a beszélt nyelvek szintjeit vizsgaljuk meg, akkor
azt lathatjuk, hogy mind az angol, mind pedig a
német esetében emelkedett annak szintje, bar a
nyelvismeretet még mindig az alapfokd tudas
dominalja (2020-ban 54,4% ¢és 62,8% volt ez az
arany az angol és a német esetében).

A nyelvtudas nyelvvizsgara valtasa emelkedett
2016 és 2020 kozott. Az elmozdulas azonban latva-
nyosabb a német, a francia és az olasz és a spanyol
nyelvvel kapcsolatban — bar a kisebb nyelvek
esetében az alacsony elemszamok ovatossagra inte-
nek. ValoszinGsithetjiik, hogy ezek leginkabb az
angol melletti masodik nyelvek lehetnek. Fontos
visszacsatolds, hogy a kozépiskolaba keriilé tanulok
egy jelentSs része (2016: 15,1%; 2020: 13,6%) mini-
mum 6t éves nyelvtanulds utin sem beszél 6nbe-
vallds alapjan egyetlen idegen nyelven sem.

A magyar tanulok eredményességét a nemzetkozi

Osszehasonlité vizsgalatok alapjan nagymértékben
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befolyasolja a szil6k szociobkonémiai hattere (PI-
SA, 2022), és a hazai vizsgalatok alapjan mindez a
nyelvismeretre is igaznak tekinthet6 (Nikolov,
2009; Novak és Morvai, 2017). Az eredményesség
erés tarsadalmi beagyazottsagat egy szelektiv iskola-
rendszer egésziti ki, amelyben a nyelvvizsgakkal
szerezhet§ pluszpontok sziikségesek a magasabb
presztizsi képzésekre valdé bejutishoz. A masodik
nyelvtudas erés6d6 nyelvvizsgira valtasat minden
bizonnyal ezzel is magyarazhatjuk. A beszélt nyel-
vek szama a 2016 és 2020 ko6zott enyhe csokkenést
mutatott (1,18 és 1,12), mikzben a két nyelvet be-
sz€l6k aranya szintén cs6kkent (30,1% és 23,7%).

Elsé kutatasi kérdésiinkre tehdt azzal valaszol-
hatunk, hogy a vizsgalat két hullaima kézotti elmoz-
dulasok tartalmaznak pozitiv véltozasokat (egy
nyelvet sem beszEl6k aranyanak csékkenése, be-
sz€lt nyelvek szintjiének emelkedése, nyelvtudas
nyelvvizsgara valtasanak bévilése), ugyanakkor a
beszélt nyelvek szama némileg csékkent, és csok-
kend trendet mutat a két nyelvet ismerdk aranya is.
A magyar kozépiskolas fiatalok nyelvtudasat az an-
gol dominanciaja jellemzi.

Elemzésiink soran szerettitk volna az iskolatipu-
sok hatdsait is elemezni, ugyanakkor a nyelvtudas
mintdzatai rendkivil kedvezStlenek az érettségit
nem adé szakképzésekben — lathattuk, hogy nyelv-
vizsgat minddssze egy tanuld szerzett az orszagos
mintdban. A hatékonysag problémajat még azzal az
adattal egészithetjik ki, hogy az Eurdépai unids
statisztikak alapjan 2022-ben ezen az iskolai szinten
elenyészS azok aranya, akik két nyelvet tanulnak —
mind&ssze egy orszagban talalhaté alacsonyabb ér-
ték (Eurostat, 2024b).

A nyelvhasznalat egyéb formaival kapcsolatban
elmondhat6, hogy a tanulds ardnyai nem emel-
kedtek egyértelmten a két vizsgalat kozott (a gyak-
ran és a mindig kategoriat Osszeadva az aranyok
még csokkentek is 61,1%-r6l 57,7%-ra). Bar a
fiatalok 13,6%-a nyilatkozott tgy 2020-ban, hogy
egy idegen nyelvet sem beszél, a ’soha’ kategoriak
aranya ett6l minden esetben joval magasabbak
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voltak (olvasas online vagy papir alapon: 41,6%,
filmek és sorozatok nézése 39%, kapcsolattartas
53,8%). Ezzel szemben Fajt (2022) eredményei azt
mutatjak, hogy a valaszadok az angol nyelvet isko-
lan kivili tevékenységeik soran joval gyakrabban
hasznaltak: az 1-t6l 5-ig terjed6 Likert-skalan a
film- és sorozatnézés atlagértéke 3,70, az olvasisé
3,31, mig a kapcsolattartasé (chat) 2,17 volt. Az
adatok alapjan megallapithat6, hogy a kutat6 vizs-
galataban a tanuldk kiléndsen a médiafogyasztassal
Osszefliige6 formakban rendszeresebben hasznaltdk
az angol nyelvet. A két vizsgalat eltéré eredményei
arra utalhatnak, hogy az iskolan kivili nyelv-
hasznalatot t6bb tényezd is alakithatja, kéztik a
médiafogyasztasi szokasok is, amelyeket Schurz és
Sundqvist (2022) is relevans tényez&ként emlit.

Tudjuk, hogy a nyelvhasznalat egyéb formdinak
esetében az angol nyelv dominancidja erés6dott az
elmalt tiz évben (European Commission, 2023), és
a kutatasi eredmények ramutattak arra, hogy ezek a
tevékenységek pozitiv hatast gyakorolnak a nyelv-
ismeretre (Webb és Chang, 2015; Peters és Webb,
2018; Huwari et al., 2023). Ugyanakkor arra vonat-
koztatva nem rendelkeziink adatokkal, hogy ezek a
tevékenységek milyen magyarazé erével birnak, ha
a hatdsokat a szociodemografiai hattérvaltozokkal
egyltt vizsgaljuk meg. Elsé regresszidés modellink
fiiges valtozdja a legalabb kézépfoku angol nyelv-
tudas volt, aminek meglétét szamos tényezG magya-
razta. Nem taldltunk kapcsolatot a nem és a régi6
gazdasagl helyzete esetében, és az idegen nyelvil
kapcsolattartas sem mutatott Osszefiiggést. Ugyan-
akkor az atlag feletti anyagi helyzet, az anya dip-
lomaja, az idegen nyelv tanuldsi, olvasasi és film-
nézési hasznalata, az életkor, valamint a megyeszék-
hely esetében taldltunk szignifikdns kapcsolatot.
Leger&sebb magyarazé erével az olvasas, az atlag
feletti anyagi helyzet és a filmek nézése rendel-
kezett. Masodik kutatasi kérdéstinkre tehat azt a va-
laszt adhatjuk, hogy a magyaraz6 valtozok kézott
szociodemografiai és nyelvhasznalathoz kot6dé
elemek egyarant talalhatok.
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A meglévé tudas nyelvvizsgara véltdsat szintén
tobb tényez6 magyarazza. Ahogyan utaltunk rd, a
nyelvvizsgak megszerzése a magas presztizsi kép-
zések elérése soran megkerilhetetlen, ami ezaltal
mind a tarsadalmi, mind a f6ldrajzi mobilitas szan-
dékaval Gsszekapcesolodik. Talan ennek is készon-
hetSen tinik el az anyagi helyzet magyarazé ereje,
mig az apa diplomaja a generaciok kézott statusz
atorokitésében az apa pozicidéjat hangsilyozza.
Megmarad az ¢életkor hatisa, és véleménytunk
szerint a féldrajzi mobilitasi szandékkal magyaraz-
hat6 a nem févarosi lakéhely tipusainak pozitiv ma-
gyarazo ereje. A hatranyos helyzetd régidk esetében
a nyelvvizsgdk megszerzésének esélye alacsonyabb,
ami azért is figyelemre mélt6 eredmény, mert a
valtoz6 a nyelvtuddst nem magyarazta. A magyara-
zat a tarsadalmi mobilitas regionalis eltéréseibe és a
nyelvoktatas foldrajzi killénbségeibe 4gyazddhat
bele. Harmadik kutatdsi kérdésiinkre tehat azzal
valaszolhatunk, hogy a nyelvvizsga megszerzésének
esélyét szintén egyszerre alakitjak szociodemogra-
fiai, illetve nyelvhasznalattal kapcsolatos mutatok,
azonban a szignifikans kapcsolatok eltérnek — a
legmagasabb magyarazé erét a falu, a megyeszék-
hely és az apa diploméja esetében talaltuk. Fontos
eredmény, hogy a szociodemografiai mutaték hata-
sa ebben a modellben erdteljesebbnek mutatkozik,
mig a nemi hovatartozds mentén egyik modellben

sem talaltunk eltérést.

Konkluzié

Az idegennyelv-tanulas egy Osszetett, szamos té-
nyezé altal befolyasolt folyamat, amelyben az egyé-
ni jellemz&k (életkor, nem, motivacid), a szocio-
kulturalis hattér (csaladi kérnyezet, tarsadalmi sta-
tusz) és az oktatasi kornyezet (tanitdsi modszerek,
tanoral és tanoran kivili tevékenységek) egyarant
meghatarozo szerepet jatszanak. Az altalunk kapott
eredmények Osszességében ravilagitanak a Magyar-
orszagi kozépiskolasok nyelvismeretében a kozel-
multban lezajlott valtozasokra (angol nyelv egyre
dominansabb szerepe, nyelvtudas szintjének emel-
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kedése, célnyelv hasznalatanak valtozatos formai),
ugyanakkor felhfvjak a figyelmet a két idegen-
nyelvet beszél6k szazalékos aranyanak csokkené-
sére is, ami sem Eurépaban, sem a régidoban nem
egyértelmi folyamat. Az érettségit nem add szak-
képzésben tanulok nyelvoktatasanak kérdése, a
nyelvvizsgak szinte teljes hianya egyrészt rairanyitja
a figyelmet az iskolatipusban foly6é nyelvoktatds
problémaira, masrészt arra, hogy a felvételi rend-
szer sajatossagai okdn mindez a tarsadalmi mobi-
litas esélyét is csOkkenti. Magyarorszagon az utébbi
években a nyelvvizsgakkal kapcsolatban szamos
valtozas tortént — a nyelvvizsgat el6szor kotelezbvé
tették (bizonyos szakok esetében mar a bejutis fel-
tétele volt, a végzéshez viszont mindenképpen
szitkséges volt), majd a beragad6 diplomak magas
szama okan ezt a szabdlyozast eltérolték 2023-ban
— jelen kutatas id6pontjaban azonban ez a valtozas
még nem volt lathaté. Magyarorszagon jelenleg
egyetemi szakonként térnek el a nyelvvizsgakra vo-
natkozo el6irasok, ugyanakkor a magas presztizst
képzésekre a bejutas nyelvvizsgak nélkil szinte le-
hetetlen. A regressziés modellek ramutatnak arra,
hogy mind a nyelvtudas, mind pedig a nyelvvizsgak
megléte alapvetSen beagyazott a szociodkonomiai
hattér mutatoiba, azonban a célnyelv hasznalatanak
kilonb6z6 formai is alakitjak azt. A kézépfokd an-
gol nyelvtudas esetében kézel azonos erdsséget fi-
gyelhetiink meg, mig a célnyelv hasznalatanak tipu-
sai a masodik modellben némileg gyengébben ma-
gyaraztak, mint a hattérvaltozok. A nyelvvizsgak
megszerzése a tarsadalmi és fldrajzi mobilitas cél-
jaival, illetve a statusz megtartdsaval inkdbb foné-
dott 6ssze. Bar a tarsadalmi egyenlStlenségek alakit-
jak a nyelvtudast és a nyelvvizsgak meglétét, fontos
latni, hogy a célnyelv hasznalatinak egyéb maédjai is
pozitlv magyardzé erével birtak. Ebbdl kiindulva
killénosen fontos lenne az alacsony szocio6kono-
miai hatérrel rendelkezé iskolakban ezeknek a
tevékenységeknek a tananyagba (majd a szabadid6-
felhasznalasba) val6 fokozottabb beépitése, mivel a
hozzaférés az internetelérés okan adott.
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Kutatasunknak szamos limitacidja volt. Egyrészt
latni kell, hogy a nyelvtudas meglétét szubjektiv vé-
leményre alapoztuk (bar ez mas kutatisokban és
statisztikdkban is bevett gyakotlat), masrészt a
nyelvvizsgak szintjének felmérése nem szerepelt a
kutatas kérdéivében. Az érettségit nem add szak-
képzésben talalt alacsony nyelvvizsgaszam miatt az
iskolatipus vizsgalatatodl el kellett tekintentink. Szin-
tén Ovatossagra intenek az alacsony elemszam okan
a francia, spanyol, olasz és az orosz nyelvtudasra
vonatkozé adatok. Mivel a felsGoktatasban a nyelv-
vizsgak szabalyozasa az utébbi években atalakult,
nagyon fontos lenne a valtozasok hatasainak felmé-
rése az elkovetkezé években, mivel a mostani ko-
zépiskolas populaci6 esetében eltérd jogi szabalyo-
zassal talalkozhatunk. Elemzésiink soran egy 2020-
asadatbazissal dolgoztunk, igy a legfrissebb tren-
deket (nyelvvizsgazok szamdnak visszaesése, kot-
osztalyos valtozasok) még nem volt alkalmunk fel-
tarni.
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vizsgalni. Kutatasunk sordn arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gyodgypedagdgiai Karan, a hallgatok fizikai aktivitasanak Osszetevéi és a pszichés
megkiizdési stratégiai k6zott milyen Osszefiiggések mutathatok ki. A vizsgalat soran két validalt kérdSivet
alkalmaztunk. A fizikai aktivitds mérésére az International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), a
reziliancia jellemz6inek mérésére a 25-itemes Connor—Davidson Reziliencia Skala (CD-RISC) magyar
adaptaciojat hasznaltuk. A vizsgalatot 2025 februarjaban végeztik (n=303, levelez$ tagozat n=188, nappali
tagozat n=115). A vizsgalatok szerint a hallgaték altal végzett sporttevékenység tipusa befolyasolja a
megkiizdési képességeiket. A rezilienciara vonatkozé tényezék mindegyike pozitiv kapcsolatban all a
valaszadok sporttevékenységeivel. A huszonot kérdésbdl hét esetben szignifikdns Osszefiiggést tudtunk
kimutatni az erésebb megkiizdési képességek és a jelenben végzett sporttevékenységek kozott. Nem
meglepd, hogy a legerésebb kapcsolatot a kitartas, a felmerilé nehézségek lekiizdése, a problémamegoldas
soran mutatott kezdeményez$ készség, a pozitiv 6nkép, illetve a jokedv meglrzése mutatta a sport-
tevékenységet rendszeresen végzok és az inaktiv hallgatétarsaik 6sszehasonlitasa soran. Ugyanerre az ered-
ményre jutottunk, amikor a fizikai aktivitds Osszetevéit (munkahelyhez/kozlekedéshez/haztartas-
hoz/szabadidGsporthoz kapcsolddo tényezdk) kilon-kilon is Osszevetettiik a lelki ellenalléképesség Gssze-
tevéihez kapcsol6dé tényezékre vonatkoztatva. Osszességében elmondhatjuk, hogy a haztartdsi munkak
egyes tipusai, valamint a sporttevékenységek (verseny- és szabadidSsport) magasabb szintje pozitivan
hatnak az egyén megkiizdési képességeire.
Kulcsszavak: reziliencia, fizikai aktivitas, egyetemi hallgatok
Diszciplina: sporttudomany

Abstract

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AS A COPING SKILL
AND PHYSICAL ACTIVITY AT THE FACULTY OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION AND
SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS, UNIVERSITY OF DEBRECEN

Resilient living involves following characteristics that develop effective adaptive mechanisms in the
individual. These mechanisms can contribute effectively to coping with the negative stressors we face in
our daily lives. These characteristics should be examined not in a static way, but through the constantly
changing internal and external conditions. In our research, we sought to answer the question of the
relationship between the components of students' physical activity and their psychological coping
strategies at the Faculty of Child Education and Special Education, University of Debrecen. Two validated
questionnaires were used in the study. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) was used
to measure physical activity, and the Hungarian adaptation of the 25-item Connor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) was used to measure resilience characteristics. The study was conducted in February
2025 (n=303, correspondence n=188, full-time n=115). Studies have shown that the type of sporting
activity students participate in influences their coping skills. All of the factors related to resilience are
positively associated with respondents' sporting activities. In seven of the twenty-five questions, a
significant correlation was found between stronger coping skills and the type of sporting activity
undertaken in the present. Unsurprisingly, the strongest associations were found for perseverance,
overcoming difficulties, initiative in problem solving, positive self-image and maintaining a good mood
when comparing those who regulatly engaged in sporting activities with their inactive peers. The same

results were obtained when the components of physical activity (factors related to
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work/transport/household/leisure sports) were also compared separately with factors related to mental

resilience. Overall, some types of household work and higher levels of sporting activities (competitive and

recreational) have a positive effect on individuals' coping skills.

Keywords: resilience, physical activity, university students

Discipline: sport science

A fels6oktatasban tanulé hallgatéknak szamos
olyan kihivassal és stresszhelyzettel kell megbirkéz-
niuk (tanulassal parhuzamos munkavégzés, intenziv
és kevésbé intenziv tanulasi idészakok valtakozasa,
tarsas kapcsolatok mennyiségi és minéségi mutatoi-
nak valtozasa), amelyek megkovetelik a hatékony
alkalmazkodasi és megkiizdési mechanizmusokat.
A mentalis egészség fenntartasaban egyre nagyobb
szerepet kapnak azok a pszichologiai eréforrasok,
amelyek a stresszel (és azon belill is a distressz fak-
toraival) valé6 megkiizdésben tamogatjak az egyént.
Az egyik kiemelked$ eréforrasunk lehet a rezilien-
cia, amely a megterheld helyzetekhez val6 rugalmas
lelki alkalmazkodas képességét jeloli, erés pszichés
tartopilléreket kialakitva. Ezeknek a tartopillé-
reknek a szdma és erGssége részben a tanult/6r6-
kolt mintaktdl, részben az egyén erbfeszitéseitdl
figenek. Az egyén altal végzett ,,énerdsit6” tevé-
kenységek soraban fontos szerepet jatszhat a fizikai
aktivitas, amely nemcsak testi, hanem lelki szem-
pontbdl is hatékony védé tényezé lehet. Az ,.ép
testben ép lélek” filozofidja jol érzékelteti, hogy a
harmonikus életre térekvék nagy hangsulyt fektet-
nek a fizikalis egészségi allapot fejlesztésére, mely
kdleséndsen pozitiv hatast gyakorol a pszichés
egészségi dllapotra. A jelenkor fejlett tarsadalmai-
ban jelentkezé gyors és gyakori valtozasok — példa-
ul a technolégiai fejl6dés, a munkaerépiac rugal-
massaga, a globalis egészségiigyi krizisek — komoly
kihivasok elé allitjak az egyént. Ezekre a kihiva-
sokra adott valaszaink minésége déntGen meghata-
rozza mentalis jollétiinket és tarsas beilleszkedé-
stinket. Az egyik legfontosabb pszicholégiai ténye-
z6, amely segiti a személyt a valtozasokhoz val6
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alkalmazkodasban, a reziliencia, vagyis a lelki ellen-
allo képesség.

Jelen tanulmany célja a reziliencia és a fizikai akti-
vitas kozottl kapcesolat feltarasa a felsGoktatasban
tanul6 hallgaték koérében. A kutatds soran arra ke-
restik a valaszt, hogy milyen kapcsolat mutathat6
ki a hallgatok fizikai aktivitasa és a megkiizdési ké-
pességeik killonb6z6 dimenziéi kézétt. A tanul-
many elméleti része attekinti a két fogalom tudo-
manyos hatterét, mig az empirikus rész a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Ka-
ran végzett kvantitativ vizsgalat eredményeit mutat-

ja be.

Elméleti hattér

A reziliencia és a megkiizdési (coping) stratégiak
pszicholégiai fogalmai kiemelt szerepet kaptak az
elmult évtizedekben a stresszel valé adaptiv alkal-
mazkodas és a mentdlis egészség fenntartdsanak
vizsgalataban. A reziliencia a pszicholdgiai ellenal-
l6képesség és a nehézségekkel szembeni pozitiv
adaptaci6 képességét jeloli (Rutter, 1985; Bonanno,
2004), és szamos nemzetkézi munka is definialta a
reziliencia tartalmat, egy olyan képességként, amely
lehet6vé teszi, hogy egyénekként vagy kozosség-
ként sikeresen kezeljik a stresszel jar6 helyzeteket
és visszatérjink a korabbi funkcionalis allapotunk-
hoz (Ahern és tsai, 20006; Norris és tsai, 2008).

A fogalom a fejlédéslélektani kutatasokbodl indult
ki, ahol a kutatok azt vizsgaltak, hogy egyes gyere-
kek hogyan képesek nehéz kortlmények ellenére is
egészségesen fejlédni. A reziliencia mara a pozitiv

pszicholégia egyik alapfogalmava valt, és egyre
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inkabb elbtérbe keril a stresszel valé megbirkézasi
képességek Osszefiiggésében (Szabd és tsai., 2019).

A megkiizdési stratégidk (coping) olyan kognitiv
és viselkedéses valaszok, amelyek célja a stress-
helyzetek kezelésére iranyul (Lazarus és Folkman,
1984). A coping lehet problémaké&zpontd, érzelem-
koézponta vagy elkerild, attdl fliggben, hogy a
személy a stressz forrasat, érzelmi hatdsait vagy
azok elkertlését célozza meg. A proaktlv meg-
kiizdés (Schwarzer és Knoll, 2003) olyan elSrelatd
és jovéorientdlt coping-méd, amely a személyes
erbforrasok mozgositasat hangsilyozza. A rezili-
encia hatdsmechanizmusara hoz példakat az 1.
tablazat.

A fizikai aktivitas kozismerten pozitiv hatassal
van a testi egészségre, azonban egyre tobb kutatas
bizonyitja, hogy a mentdlis egészségre és a pszi-
cholégiai adaptaciora is kedvezéen hat. Caspersen
és mtsai (1985) szerint minden olyan mozgasforma
fizikai aktivitasnak tekinthet6, amelyet a vazizom-
zat végez, és energiafelhasznalassal jar. Laczko és
Rétsagi (2015) hangsulyozzak, hogy a fizikai akti-
vitds rendszeressége és intenzitasa Osszefliggésbe
hozhaté a negativ stressz-szint csokkenésével, a
hangulati 4llapot javulasaval és a kognitiv funkciok
fenntartasaval.

A fizikai aktivitas fontos szerepet jatszhat a

megkiizdés és a reziliencia fejlesztésében. Szamos
kutatas igazolja, hogy a rendszeres sport (mint a
fizikai aktivitas egyik Osszetevéje) pozitivan hat az
énképre, a szorongis csokkentésére és a pszicholo-
gial immunkompetenciara (Kovacs és Nagy, 2015).
A mozgas elGsegiti az érzelmi stabilitast, az 6nhaté-
konysag érzését, valamint javitja az alvasminéséget
és a koncentracios képességet. A sport révén meg-
tapasztalt sikerélmények novelik az Onértékelést,
ami hozzajarul a jobb stresszkezeléshez és a pszi-
cholégiai rugalmassaghoz (Miiller et al., 2013).

A porzitiv pszicholégiai er6forrasok (mint a rezili-
encia és a proaktiv coping) védSfaktorként miksd-
nek a normativ krizisek (pl. kapunyitasi krizis)
idején is. Szabd és tsai (2019) a fiatal felnSttek
kérében erds korrelaciét mutattak ki a reziliencia és
a proaktiv coping kézott, tovabba megallapitottak,
hogy e tényez6k magas szintje csokkenti a krizisek
sulyossagat.

A coping- és rezilienciakutatisok egyre inkabb
el6térbe helyezik a preventiv szemléletet. A cél nem
csupan a problémak kezelése, hanem a pozitiv
erbforrasok  meger6sitése, amelyek segitik a
személyeket a mentalis jollét megbrzésében. A
tizikai aktivitas ebben fontos szerepet jatszik, mivel
a testl és lelki egészség megbrzését és fejlesztését

egyarant tAmogatja.

1. tablazat. A reziliencia hatdsmechanizmusa. Forrds: Kiss és tsai (2015) alapjdan sajit szerkes3tés

Pozitiv korrelacio

Negativ korrelacio

nyitottsag, baratsigossag és lelkiismeretesség
(Campbell-Sills és mtsai, 2006; Yu és Zhang, 2007)

élettel valé elégedettség (Yu és Zhang, 2007)
porzitiv érzelmek (Bonanno, 2004; Tugade és
Fredrickson, 2004)

TCI (temperamentum-karakter) oniranyftottsag-
faktor (Gy. Kiss és mtsai, 2012)

flow-élmény (Olah, 2005)

neuroticizmus (Campbell-Sills és mtsai, 20006)

negativ affektusok (Shira és mtsai, 2008)

szorongas (Gy. Kiss és mtsai, 2012)

depresszié (Gy. Kiss és mtsai, 2012)
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Osszességében elmondhatd, hogy a reziliencia és
a coping képességek fejlesztése komplex, de kulcs-
fontossagu tényez$ az egészségmegbrzésben és a
sikeres életvezetésben. A sport és a fizikai aktivitas
beemelése a mindennapi életbe hatékony eszkoze
lehet e képességek fejlesztésének Szerdahelyi vizs-
galatai (Szerdahelyi, Kénig-Go6rogh és Laoues-
Czimbalmos, 2019; Szerdahelyi, 2020) ravildgitottak
arra, hogy a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési
és Gydgypedagogia Karanak hallgatéi szamara is
nélkilézhetetlen a fizikai aktivitasi szint névelése
érdekében kidolgozott/maodositott gyakotlat alkal-

mazasa.

Kutatas

Tanulmanyunk része egy — Hajduboszérményre
vonatkozé — pilot kutatasnak, melynek soran egy
(korra és nemre) reprezentatfv vizsgalattal szeret-
nénk feltérképezni a Debreceni Egyetem hallgat6i-
nak fizikai aktivitasi jellemzéit, Osszefuggéseket
keresve a reziliencia kilonb6z6 Osszetevivel. Az
egyetemi hallgatékra vonatkozé kutaté munkank
eredményeit felhasznalva szeretnénk a Debreceni
Egyetem tObbi kardra, illetve mds egyetemekre is
kiterjeszteni vizsgalatunkat. Hosszutava célunk a
kutatas telepiilés-szintd elvégzése, a lakossag kilon-
b6z6 generacidinak (fiatalok — felnéttek — idSsek) a
kutatasi témahoz kapcsolodo, eltéré karakteriszti-
kajat feltérképezve. A kapott eredményeket mind a
fels6oktatasi intézmények, mind a telepilési 6nkos-
manyzati dontéshozék felhasznalhatjdk a célzott
mozgasprogramok kidolgozasdhoz, melyek hatéko-
nyan jarulhatnak hozzd a célcsoport(ok) tagjainak
fizikélis és mentalis egészségvédelméhez.

Hipotézisek

A kutatds soran megfogalmazott kutatasi kérdé-
sek alapjan négy hipotézist allitottunk fel. 1. Felté-
telezéseink szerint, a megkérdezett egyetemi hallga-
tok kozott szignifikans kilénbség mutathaté ki a
levelez6 és a nappali tagozatos hallgatok kozott, a
reziliens magatartas szintje kozott. 2. Feltételezzik,
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hogy a szabadidGs sporttevékenységek pozitivan
befolyasoljak a vizsgalt mintdhoz tartoz6 személyek
problémamegoldé képességeit. 3. Ugy gondoljuk,
hogy a valaszadok tobbsége esetében a reziliencia-
Osszetevok kozil a rezisztencia terlleteit befolya-
solja leginkabb a fizikai aktivitis magasabb szintje.
4. Azt gondoljuk, hogy a vizsgalt mintahoz tartozo
személyek lelki ellenalld képességének Osszetevéi
kozott a spiritualitds szerepe kisebb, mint a t&bbi
faktornak.

Anyag és modszer

A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalaton
alapul, amelynek célja a fizikai aktivitas és a rezili-
encia kapcsolatanak feltarasa volt. Az adatgy(jtés
kérdo6ives formaban zajlott, online felilleten keresz-
til. A minta a Debreceni Egyetem Gyermekne-
velési és Gyogypedagdgiai Kar hallgatéibdl tevo-
dott 6ssze (n=303 £6). A kutatds nemre reprezen-
tativ, a résztvevlk 97,7%-a né, 2,3%-a férfi volt. A
hallgatok életkora 18 és 46 év kozott mozgott (atlag
=233 ¢év,SD =34).

A fizikai aktivitas
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) hossza
verzidjat alkalmaztuk. A kérd6iv négy teriiletre

mérésére az International

bontva méri a fizikai aktivitast: munkavégzés, kdz-
lekedés, haztartasi tevékenységek, valamint szabad-
id8s sporttevékenységek. A reziliencia méréséhez a
Connot-Davidson Resilience Scale (CD-RISC-25)
magyar valtozatat hasznaltuk (Kiss és tsai, 2015). A
skala 25 tételt tartalmaz, és 5 foka Likert-skalan
értékeli a pszichologiai ellenalld képességet, hat fak-
tor koré csoportositva a kérdéseket (személyes
kompetencia, érzelmi stabilitas, a valtozasok elfoga-
dasa, korabbi stresszhelyzetek kezelése, lehetGség
az er6sodésre, egyén teherbirasanak fejlédése).
Mindkét kérd6iv validalt és széles korben alkal-
mazott eszkdz a nemzetkézi kutatasokban is.

Az adatok elemzéséhez SPSS 29.0 statisztikai
programot alkalmaztunk. Leird statisztikat, Pear-
son-féle korrelaciot és khi-négyzet probat végez-
tink, a szignifikdns esetében

kapcsolatok a
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kapcsolatok erésségének és iranyanak megallapitasa
soran a gamma egyltthatot vettitk figyelembe.

Eredmények

A reziliencia egyéni szintl jellemz6i és a fizikai
aktivitas szubjektiv és objektiv Gsszetevéi kozott
meglévé  kapcsolatok vizsgalata hasonlé  ered-
ményeket hozott. A mintankhoz tartozé adatok
elemzése alapjan megallapithat6, hogy mind a sajat
fizikai aktivitds szubjektiv megitélése, mind az ob-
jektivebb tényezé - sporttevékenység tipusa — szig-
nifikdns kapcsolatot mutat a reziliencia kiilénb&z6
dimenzibival (2. tablazat).

A sajat fizikai aktivitds megitélése 12 kilénbo6zs

rezilienciatényezével mutatott szignifikans Ossze-
fuggést. Ezek kozil kiemelkednek az ,,egyén teher-
birdsa”, a ,lehetéség az er6sddésére”, valamint a
»személyes kompetencia” faktoraiban megjelend
jellemzok.
Azok, akik porzitivan itélik meg sajat fizikai ak-
tivitasukat, jellemz&en kezdeményezébbek a prob-
lémamegoldasban, céltudatosabbak, sikeresebbek a
stresszhelyzetek kezelésében, és erés emberként te-
kintenek 6nmagukra, valamint nagyobb valdszi-
nlséggel érik el kitlzott céljaikat (3. tablazat).

2. tabldzat. Szubjektiv és objektiv viltozdk kapesolata a reziliencia jellemzdivel (n=303). Forrds: sajat szerkes3tés

valtozé faktorok jellemzék N_sig.rel.
sajat fizikai az egyén teherbirisa - kezdeményezd a problémamegoldasban 12
aktivitas megitélése - céltudatos
lehetdség az erdsddésére - megbirkozik azzal, ami éri
- erés emberként gondol magara
személyes kompetencia - a kudarcok nem térik le
- kénnyen eléri a céljait
sporttevékenység lehetSség az erésédésére - megbirkoézik azzal, ami éri 9
tipusa - kezdeményez6 a problémamegoldasban

az egyén teherbirasa -

dolgozik, hogy elérje a céljait

- szereti a kihivasokat

személyes kompetencia

3. tablazat. A sajit fizikai aktivitds megitélésének Rapesolata a reziliencia jellemzdivel (n=303). Forrds: sajdt szerkesztés

CD-RISC allitasai p<0,05 gamma
Biiszke vagyok az eredményeimre 0,049 0,101
Dolgozom, hogy elérjem céljaim 0,004 0,176
Nagyon céltudatos vagyok 0,002 0,263
Mindennek megvan az oka 0,017 0,02
A megérzéseim alapjan kell cselekednem 0,029 0,061
Meg tudok birkézni azzal, ami ér 0,041 0,232
A stresszel val6 megkiizdés megerdsit 0,037 0,171
Szeretem a kihivasokat 0,255 0,049
Erés emberként gondolok magamra 0,001 0,212
El tudom érni a céljaimat 0,007 0,203
A kudarcok nem tornek le kénnyen 0,005 0,204
Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban 0,017 0,271
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A valaszaddk sporttevékenységeinek tipusa szin-
tén relevans tényezéként jelent meg, kilenc rezili-
enciatényezGvel mutatott szignifikins kapcsolatot
(4. tablazat). Ezek t6bbek kozott a ,lehetSség az
erésOdésére”, az ,egyén teherbirdsa” és a ,,szemé-
lyes kompetencia” faktoraithoz kapcsolédnak, azaz
a szubjektiv tényezSkkel azonos faktorok esetében
mutathaté ki szignifikans kapcsolat, csak a kap-
csolatok erésségét illetGen eltérd sorrendben.

Azok, akik rendszeresen sportolnak (verseny-,
illetve szabadidésport), nagyobb valdszindséggel
vallaljak a kihfvasokat, aktfvan dolgoznak céljaik
eléréséért, s hatékonyabban birkéznak meg a

mindennapi stresszel, és némileg kezdeménye-
z6bbek a problémamegoldas terén .

Az 1. dbra adataibdl vilagosan latszik, hogy a CD-
RISC hat faktorat két, jol elkiilonitheté csoportba
lehet sorolni aszerint, hogy a fizikai aktivitds Gssze-
tevéivel mekkora a szignifikans kapcsolatok szama.
Ez alapjan elmondhatjuk, hogy mig a személyes
kompetencia, az érzelmi stabilitds és a valtozasok
elfogadasa faktorai esetében kevesebb kapcsolatot
tudtunk azonositani, addig a korabbi stress-
helyzetekkel valé megbirkézas, a lehetSség az erd-
sOdésre és az egyén teherbirasa faktorokkal jéval
tobb szignifikans kapcsolat mutathaté ki.

>

4. tablazat. A vdlasgadik sporttevékenység-tipusanak kapesolata a reziliencia jellemzdivel (n=303). Forrds: sajdt

SgerkesLes
CD-RISC allitasai p<0,05 gamma

Dolgozom, hogy elérjem céljaim 0.02 0,223
Nagyon céltudatos vagyok 0,008 0,139
Latom a dolgok humoros oldalat 0,001 0,182
Meg tudok birkézni azzal, ami ér 0,02 0,319
Szeretem a kihivasokat 0,04 0,214
Er6s emberként gondolok magamra 0,001 0.119
Mindig a legnagyobb erébedobassal cselekszem 0,04 0,190
El tudom érni a céljaimat 0,05 0,175
Szeretek kezdeményez6 lenni a problémamegoldasban 0,01 0,226

1. dbra. A reziliencia faktorai és a fizikai aktivitds Oss3etevdi kit szignifikdns dssefiiggéseke jellemzii (n=303).

Forrds: sajat szerkesztés

25 i
s
g 20 I
3 I
g 15
= <
2 & 10 8
< 4
=R 3
g
%0 0
’ személyes érzelmi valtozasok korabbi lehetSség az egyén
kompetencia stabilitas elfogadasa  stresszhelyzetek erésodésére teherbirdsa

faktorok (CD-RISC alapjan)
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A harom tényez6 koz6s vonasa az a pszicholdgiai
adaptaciés mechanizmus, amely az egyén multbeli
megkiizdési tapasztalataira épitve elésegiti a teher-
bir6 képesség fejlesztését és a pozitiv iranyd pszi-
chés fejlédést a stresszhelyzetek soran. Tehat, az
egyén rezisztencia szintjét befolyasoljak leginkabb
pozitiv iranyban a fizikai aktivitas pillérei.

Az eredmények azonban arra is ravilagitanak,
hogy nem lehet altalanossagban pozitiv hatast tulaj-
donitani a fizikai aktivitisnak, mert a rendszeres
testmozgas jellege eltéré mértékben és iranyban
befolyasolhatjak az egyén reziliencia szintjét. Az 5.
tablazat adatai azt a feltételezéstinket erdsiti, hogy a
fizikai aktivitas alapvetéen pozitiv hatassal van a
lelki ellenalloképességre, de megleps eredmény,
hogy a legtobb ,,pozitiv szallal” a haztartashoz kot-
heté (bent végzett nem nehéz, kint végzett nem
nehéz/nehéz) mozgasformak kapcsolédnak. Figye-
lemre méltd, hogy a kéznyelvben népszert ,,ami
nem 6l meg, az megerdsit” gondolatat cafoljak az
eredményeink, hiszen a nem megerdltet§ szabad-
id6s mozgastormaknak joval nagyobb az ,,er6sité”
szerepe.

A pozitiv kapcsolatokon tdl érdemes a negativ
kapcsolatokat is szemiigyre venni. Ebben az eset-
ben gy gondoljuk, hogy nincs varatlan eredmény,
hiszen a munkahelyhez kothet6 fizikai munka és a
hétkéznapokon torténd ulés (tétlenség) bizonyult
,»Zyengit6” tényezbknek. Nem tudtunk szignifikans
kapcsolatot igazolni a szabadidés és a kozlekedési
célu gyaloglas, valamint a hétvégente tiléssel toltott
id6 (megérdemelt pihenés) és a reziliencia szintje
kozott. Talan a szabadidSs gyaloglas semleges sze-
repe okozhat meglepetést azok szamara, akik a gya-
loglas pozitiv élettani hatdsaira gondolnak. Frde-
mes azonban belegondolni abba is, hogy a szabad-
1d&s gyaloglas jelentSsége az életkor el6rehaladtaval
novekedhet, mig a vizsgalatot jellemzéen a fiatal
felnSttek és a feln6tt korosztaly tagjai kozott vé-
geztiik.

A reziliencia-skala 25 tétele kozul a legmagasabb
elkotelez6dés  (M=4,5;

értéket a célkitlizés és

SD=0,0), a legalacsonyabbat a kudarcttirés (M=3,3;
SD=0,9) kapta. A fizikai aktivitds szintje pozitiv
Osszefiiggést mutatott az alkalmazkoddképességgel
(¢=0,19, p<0,05), onkontrollal (+=0,13, p<0,05),
valamint célirinyossaggal (r=0,13, p<0,05). Az id6-
sebb hallgaték magasabb rezilienciaértékeket mu-
tattak, kilondsen az érzelmi stabilitas (+=0,29,
p<0,05) és problémamegoldas (+t=0,23, p<0,05) di-
menziokban.

5. tablazat. A fizikai aktivitds és a regiliencia oss3etevdi
kit sgignifikdns 0ss3efiiggéser jellemzdi (n=303). Forras:
sajdt szerkestés

fizikai aktivitas tipusa N_sig.rel.

13
10
8
-

nem nehéz munka (lakas)

nehéz munka (kert/udvar/haz)

nem megerdlteté mozgas (szabadidd)
nem nehéz fizikai munka
(kert/udvar/haz)

nehéz fizikai munka (munkahely)
biciklizés (kbzlekedés)

nem nehéz fizikai munka (munkahely)
megerdlteté mozgas (szabadidd)
gyaloglas (munkahely)

ilés a hétkéznapokon

gyaloglas (szabadid6)

gyaloglas (kbzlekedés)

SO OO =, ~, NSO

tlés a hétvégi napokon
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Kovetkeztetések

A kutatas egyik legfontosabb megallapitasa, hogy
a pozitiv 6nértékelésnek fontos szerepe van a lelki
tampilléreink megerdSsitésében és 4j pillérek ki-
épitésében. Tovabbi lényeges eredmény annak iga-
zolasa, hogy az életkor és a megkiizdési képességek
kozott pozitiv kapesolat all fenn, mely indokolja a
fiatalabb korosztalyra torténé fokozottabb oda-
figyelést, a korabbi pedagogiai gyakorlatunk médo-
sitasat. Ezzel 6sszefliggésben kijelenthet, hogy a
levelez6 tagozatos hallgatok erésebb megkiizdési
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képességekkel rendelkeznek, mely nem figg Gssze a
tizikai munkavégzés jellegével, hiszen a valaszaddk
tobbsége szellemi munkat végez. Az egyetemi moz-
gasos tevékenységek (szervezett és szabadidds) ese-
tében pedig informativ, hogy a nem megerdltets
szabadid6s mozgasformak (a nem kell ,,belehalni”
tipustak) bizonyultak a legnagyobb hatastaknak a
lelki ellenalléképességfejlesztés tertletén, a kézleke-
dési céla kerékparozast megelézve. A vizsgalat
eredményei (hétkéznapon iléssel t6ltétt idé ne-
gatlv iranya kapcsolata a reziliencia tényezoivel) azt
is igazoljak, hogy fontos 6szténdzni a hallgatokat a
szabadidé hasznos elt6ltésére (akar a haztartashoz
kapcsolédé munkavégzés formajaban). A kutatas
hasznosithatosaganak esélyét néveli, hogy a Debre-
ceni Hgyetem Gyermeknevelési és Gyogypedago-
giai Karanak hallgatéit szélitottuk meg, igy az ered-
mények alapjan karunkra szabott stratégiat és kon-
cepciét dolgozhatunk ki, figyelembe véve szerve-
zetl egységiink adottsagait (pl. nemek ardnya, cam-
pus clhelyezkedése, feltételrendszere). Pozitiv ered-
ménynek tartjuk, hogy a fizikai aktivitas 6sszetevéi
kozil a legerésebb kapcesolatok a rezisztencia terii-
letét érintik leginkabb. A fizikai aktivitas magasabb
szintje az egyén teherbirdsa, a lehetéség az erd-
sOdésre és a korabbi stresszhelyzetekkel valé meg-
birkézas teriileteit befolyasoljak leginkabb. Vélemé-
nyunk szerint a spiritualitds elenyészé szerepének
erbsitésére is nagyobb hangsulyt lehetne fektetni, a
valldsi tematikaji ismeretek, mediticidés és relaxa-
ciés technikak, valamint az integral pszichologia
tébb jellemzo6inek hallgatokkal térténé megismer-

tetésével.

Osszegzés

Az eredmények megerdsitik, hogy a fizikai ak-
tivitas, kilonosen annak szubjektiv megitélése és
mindségl jellemz6i, jelentds hatassal vannak a pszi-
chologiai ellenalléképesség (reziliencia) szintjére. E
megallapitasok alatamasztjak a preventiv és egész-
ségfejlesztS (intézményi és telepiilési szintli) straté-
giadk és koncepciok fontossagat, amelyek célja a
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fizikai aktivitds Gsztonzése a pszichés jolét elémoz-
ditasa érdekében.

A szabadid6s testmozgast végzG hallgatok tobb
rezilienciafaktor mentén is magasabb értékeket
értek el. Ezek az Osszefiiggések arra utalnak, hogy a
mozgas szerepe tulmutat a fizikai egészségen: a
mentalis jollét, a stresszel valé megklizdés és az
Onszabalyozis fejlesztésének is hatékony eszkoze
lehet. A kutatas ujdonsiga, hogy hazai hallgatoi
mintan, komplex méréeszkozokkel igazolja a kap-
csolatot a reziliencia szintje és a mozgas Gsszetevél
kozott.

A vizsgalat keresztmetszeti jellege miatt nem
vonhaté le drnyaltabb oksagi kévetkeztetés a fizikai
aktivitas és a reziliencia viszonyar6l. A nemek ké-
z6tti aranytalansag (a minta kézel 98%-a nd) torzit-
hatja az eredményeket. Az 6nbevallison alapuld
adatoknal a tarsadalmi elvarasok torzité hatisa is

megjelenhetett.
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This study investigates the evolving dynamics of ethical leadership within Jordan’s public sector,
focusing on the Ministry of Water and Irrigation as a representative case. Through an ethnographic
methodology involving in-depth interviews and participant observation, the research explores how leaders
navigate the intersection of traditional socio-cultural norms and modern managerial frameworks. The
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by—informal obligations tied to tribal loyalty, kinship networks, and communal expectations. Gender and
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generational shifts further complicate this ethical landscape, as younger and female leaders increasingly
advocate for transparency, meritocracy, and gender equity. The study highlights the necessity of adopting
a culturally responsive, pluralistic understanding of ethical leadership that reflects the complex realities of
Jordanian organizations. These insights have practical implications for leadership development programs
and contribute to the broader discourse on ethical leadership in non-Western contexts.
Keywords: Ethical Leadership; Tribalism; Socio-Cultural Values; Gender and Generational Shifts
Discipline: Cultural Anthropology, Ethnography

Absztrakt
HAGYOMANY ES MODERNITAS KOZOTT: AZ ETIKUS VEZETES UTJA JORDANIA
HIBRID SZERVEZETI KULTURAJABAN
A tanulmany a jordaniai kozszféraban az etikus vezetés fejl6dé dinamikajat vizsgalja, a Viziigyi és
Ontozési Minisztériumra, mint reprezentativ esetre Gsszpontositva. A mélyinterjikat és résztvevé meg-
figyelést magaban foglal6 etnografiai médszertan segitségével a kutatds azt vizsgalja, hogyan navigalnak a
vezetSk a hagyomanyos tarsadalmi-kulturalis normak és a modern vezetési keretek metszéspontjaban. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a jordaniai etikus vezetés egy hibrid erkdlesi rendszerben mikodik, ahol a
formalis értékek, mint példaul az eljarasi méltanyossag és az intézményi elszamoltathatdsag, egytitt 1éteznek
a torzsi lojalitishoz, a rokoni héalézatokhoz és a kozbsségl elvarasokhoz kapesolédd informalis ko-
telezettségekkel — és gyakran megkérddjelezik azokat. A nemi és generaciés valtozasok tovabb bonyolitjak
ezt az etikai tajképet, mivel a fiatalabb és néi vezetSk egyre inkabb az atlathatésagot, a meritokraciat és a
nemek koézotti egyenlSséget szorgalmazzak. A tanulmany kiemeli az etikus vezetés kulturdlisan érzékeny,
pluralista értelmezésének szikségességét, amely tlikrézi a jordaniai szervezetek Osszetett valdsagat.
Ezeknek a felismeréseknek gyakorlati kévetkezményei vannak a vezetSfejlesztési programokra nézve, és
hozzajarulnak az etikus vezetéstél sz616 szélesebb kort diskurzushoz a nem nyugati kontextusokban.
Kulcsszavak: etikus vezetés; torzsiség; szociokulturalis értékek; nemi és generaciés valtozasok
Diszciplina: kulturalis antropolégia, néprajz

Introduction individual responsibility, formal procedures, merit-

Leadership is not a culturally neutral pheno- based systems, and rule-based accountability
menon. The ways in which leadership is under- (Brown & Trevifio, 2006; Trevifio et al., 2003). In
stood, enacted, and evaluated are profoundly sha-  contrast, in more collectivist and tradition-oriented
ped by the socio-cultural and historical contexts in  societies, such as those in the Arab wotld, ethical
which organizations operate (House et al., 2004; leadership often derives its legitimacy from collec-
Northouse, 2018). This cultural embeddedness is  tive obligation, relational trust, social mediation,
particularly evident in the realm of ethical leader- and loyalty to kinship or tribal networks (Hut-
ship, where values such as justice, integrity, respon-  chings & Weir, 2006; Muna & Zennie, 2010). While
sibility, and legitimacy are filtered through different  global leadership research is expanding, most empi-
cultural logics and social expectations (Den Hartog — rical studies still reflect Western-centric assump-
et al., 1999; Resick et al., 2006). In Western socie-  tions, which may obscure or misrepresent how
ties, ethical leadership is typically rooted in ethical leadership actually functions in other socio-
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cultural contexts. To build more inclusive theoties,
it is essential to account for how different societies
prioritize parallel values—for example, where Wes-
tern frameworks emphasize merit and procedural
fairness, non-Western frameworks may prioritize
social equity and relational balance.

There remains a significant gap in cross-cultural
leadership research that systematically explores
how ethical leadership is conceptualized and practi-
ced in non-Western contexts (Hofstede, 2001;
Gelfand et al,, 2007). Scholars have increasingly
called for leadership studies that not only compare
cultures but also reveal the unique, context-specific
mechanisms that shape organizational life and ethi-
cal decision-making in various parts of the world
(Jepson, 2009; Jackson, 2012). The Middle East,
and Jordan in particular, remains underrepresented
in this literature despite its distinct socio-political
landscape, where Islamic ethical norms, tribal loyal-
ties, and the pressures of globalization coexist and
frequently collide.

In Jordan, ethical leadership operates within a
hybrid cultural and institutional framework. On
one side, leaders are expected to uphold Islamic
values such as justice (‘adl), trustworthiness (ama-
na), and consultation (shura), which continue to
inform both public discourse and community ex-
pectations (Kamali, 2008; Abou El Fadl, 2001).
Additionally, tribal affiliations and relational obliga-
tions exert considerable influence, often shaping
leadership behavior through informal social norms
and expectations of loyalty (Clark, 2018; Yom,
2014). On the other side, the increasing penetration
of global managerial standards, economic liberali-
zation, and the rise of urban professional classes
have introduced formalized expectations of trans-
parency, procedural fairness, and merit-based
governance (Harrigan & El-Said, 2009; Baylouny,
20006). These competing value systems create a
unique ethical terrain where Jordanian leaders must
navigate dual moral logics: one rooted in tradition
and relational obligations, and another aligned with
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modern organizational principles and global ethical
standards.

The central aim of this article is to explore how
Jordanian leaders negotiate these tensions and how
ethical leadership is both enabled and constrained
within this hybrid socio-cultural landscape. By fo-
cusing on Jordan as a case study, this research
contributes to a more differentiated understanding
of ethical leadership that moves beyond univer-
salist models and foregrounds the importance of
cultural specificity. Through this analysis, the article
also seeks to inform leadership practice in similarly
complex cultural environments where tradition and

modernity coexist, often in tension.

Ethical Leadership Across Cultures:
The Influence of Socio-Cultural Values

Ethical Leadership in Western Theoretical
Frameworks

The dominant models of ethical leadership are
largely developed within Western societies, where
ethical behavior in organizations is frequently fra-
med through formal structures that emphasize uni-
versal principles such as honesty, fairness, trans-
parency, and accountability (Brown & Treviflo,
20006; Resick et al., 2006; Northouse, 2019). Ethical
leaders are expected to promote consistent rule-
following, demonstrate integrity, and treat follo-
wers with dignity and fairness (Eisenbeiss, 2012).
These models often derive from deontological and
consequentialist ethics that prioritize individual
accountability and codified organizational policies
over relational obligations (Resick et al., 2011;
Kalshoven et al., 2011).

The GLOBE study (House et al., 2004) is among
the most comprehensive investigations of leader-
ship across cultures and reveals that while certain
dimensions of ethical leadership—such as integrity,
altruism, and collective motivation—are widely va-

lued across societies, their interpretations and
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expressions are shaped by local cultural logics.
Leadership models associated with modern, institu-
tionalized societies tend to emphasize low power
distance, individual responsibility, and formal pro-
cedural fairness, often discouraging favoritism or
personal influence (Resick et al., 2000). In contrast,
leadership practices in societies that retain stronger
ties to traditional value systems—such as those
found in parts of the Arab world and other collec-
tivist cultures—are often grounded in relational
ethics, social obligation, and communal trust. The-
se differences suggest that while ethical leadership
may share universal dimensions, its enactment is
deeply embedded in the socio-cultural contexts that
define legitimacy and authority.

Western-centric theoretical frameworks of ethical
leadership—particularly those rooted in individua-
listic, low power distance, and procedural value
systems—often overlook localized leadership
forms that emphasize family ties, kinship obliga-
tions, and communal responsibility. These frame-
works, while influential in shaping global leadership
discourse, may inadequately capture the normative
expectations and moral logics that guide leadership
behavior in more collectivist and tradition-oriented
societies (Hutchings & Weir, 2006; Al-Husan et al.,
2014). As a result, their universal applicability has
been increasingly questioned in non-Western con-
texts, where ethical leadership is frequently defined
by social harmony, informal mediation, and rela-
tional accountability rather than formal rules and
abstract principles.

Relational Ethics and Leadership in Arab
Societies

Ethical leadership in Arab societies is deeply
entwined with communal, religious, and tribal
structures that emphasize relational ethics, loyalty,
and social harmony (Hutchings & Weir, 2000;
Yom, 2014). Unlike the individual-centric models
of the West, Arab cultures tend to prioritize
collective well-being and the fulfillment of social
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obligations, often embodied in practices such as
wasta (Cunningham & Sarayrah, 1993; Hutchings
& Weir, 2006). Wasta, frequently mischaracterized
as nepotism in Western discourse, is perceived lo-
cally as a moral duty that reinforces social solidarity
and affirms a leader’s commitment to their familial
and tribal networks (Loewe et al., 2008).

In Jordan, leadership within tribal frameworks is
evaluated by a leader’s capacity to mediate disputes,
secure resources for their community, and uphold
obligations rooted in kinship and social reciprocity.
These expectations form an unwritten system of
mutual support and loyalty, where leaders are
judged not only by their formal authority but by
their ability to maintain social cohesion and fulfill
communal responsibilities.

Relational ethics in Jordanian organizations are
further reinforced by religious values that em-
phasize the leader’s duty to act with compassion,
justice, and loyalty to their community (Al & Al-
Owaihan, 2008). However, as Al-Husan et al
(2014) argue, the interpretation of these Islamic
ethical principles is often shaped by tribal norms
and local power structures, which may prioritize
family and social obligations over institutional fair-

ness.

Islamic Ethical Foundations and Leadership
Responsibilities

Islamic ethical thought, as derived primarily from
the Quran and the teachings of the Prophet
Muhammad (Hadith), provides a distinctive frame-
work for leadership. It emphasizes core principles
such as moral accountability before God, justice
(‘adl), consultation in decision-making (shara), and
trustworthiness (amana) (Beekun & Badawi, 2005;
Kamali, 2008). These values are not only rooted in
religious scripture but have also been reinforced
through centuries of Islamic legal and moral philo-
sophy. Together, they promote a holistic vision of
leadership that aligns personal conduct with both
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spiritual responsibility and the well-being of the
broader community.

However, the practical application of Islamic lea-
dership ethics in Jordan is not uniform. Scholars
such as Abou El Fadl (2001) and Kamali (2008)
highlight that while Islamic texts advocate for
fairness and accountability, local cultural practi-
ces—particularly those related to tribalism—can
influence how these ideals are operationalized in
organizations. For example, leaders may justify pre-
ferential treatment of family or tribe as fulfilling
Islamic obligations of community care, even when
such practices conflict with formal institutional
procedures (Ryan, 2010; Yom, 2014).

Islamic leadership is also closely tied to the leg-
itimacy of moral authority. In Jordan, this is often
mediated by state religious institutions such as the
Ministry of Awqaf, which regulates public religious
discourse and promotes moderate interpretations
of leadership ethics (Clark, 2018). Nonetheless,
tensions persist between the religious ideals of
justice and the practical realities of tribal loyalty,
social ~ stratification,
(Baylouny, 20006 ).

and political patronage

Emerging Generational Shifts and the Rise of
Procedural Ethics

Recent empirical studies reveal a significant shift
in ethical leadership expectations among younger
generations and urban professionals in Jordan. Da-
ta from the World Values Survey (2014-2018) and
the Arab Barometer (2022) indicate that Jordanians
under 30 are increasingly prioritizing meritocratic
principles, procedural fairness, and institutional
transparency over traditional kinship-based and
religious leadership criteria. Specifically, the Arab
Barometer (2022) reports that only 37% of Jorda-
nians under 30 believe that religious leaders should
influence government decision-making, compared
to 55% of those over 50. Furthermore, the Center
for Strategic Studies (2019) found that 58% of

young Jordanians prioritize professional compe-

&9

tence over religious credentials when evaluating
ethical leadership.

These generational shifts are also reflected in
organizational life. Harrigan and El-Said (2009)
argue that the growth of multinational corporations
and international NGOs in Jordan has fostered the
adoption of more formalized human resource prac-
tices, performance-based evaluations, and transpa-
rent promotion mechanisms. Additionally, the Jor-
danian Department of Statistics (2021) documents
a steady increase in female workforce participation,
which has further accelerated demands for gender
equity, procedural clarity, and merit-based decision-
making in leadership structures. These trends sug-
gest that the traditional moral economy of leader-
ship is being challenged by a growing segment of
the population that values institutional integrity and
ethical consistency over social allegiance.

Hybridization of Ethical Leadership in
Jordan

The coexistence of traditional relational ethics
and emerging procedural fairness has produced a
hybrid ethical leadership model in Jordan. Leaders
now operate within dual moral frameworks that of-
ten present conflicting expectations (Baylouny,
2006; Ryan, 2010; Clark, 2018). In multinational
corporations, international NGOs, and urban pri-
vate-sector organizations, leaders are increasingly
held to global ethical standards that prioritize meri-
tocracy, accountability, and transparent governance
(Harrigan & El-Said, 2009). Conversely, in rural
areas, family businesses, and public institutions
with entrenched tribal influence, leaders continue
to be evaluated based on their ability to honor
social commitments, manage informal networks,
and provide preferential access to resources for
their community (Cunningham & Sarayrah, 1993;
Hutchings & Weir, 20006).

Ryan (2010) describes this as a form of moral
flexibility where leaders strategically navigate bet-

ween formal institutional ethics and informal
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relational obligations. In many Jordanian organiza-
tions, formal processes such as competitive hiring
and objective performance evaluations coexist with
behind-the-scenes negotiations that accommodate
social expectations tied to family, tribe, or religious
affiliation.

This ethical pluralism not only shapes leadership
behavior but also influences employee perceptions
of fairness and organizational justice (Al-Husan et
al,, 2014; Moussawi & Jawad, 2020). In some con-
texts, employees may accept or even expect rela-
tional decision-making as part of ethical leadership,
while in others, especially among younger and
urban employees, such practices are increasingly

perceived as unjust or corrupt.
Methodology

Research Design

This study employs a qualitative ethnographic re-
search design to explore how ethical leadership is
perceived and practiced within the Ministry of
Water and Irrigation in Jordan. Ethnography is
particularly suited for this investigation as it faci-
litates an immersive, holistic understanding of
organizational culture, social interactions, and un-
derlying values in their natural setting (Hammersley
& Atkinson, 2019). Unlike quantitative methods
that might measure ethical attitudes or perceptions,
ethnography allows the researcher to observe and
interpret the subtle, often tacit, ways that cultural
norms and institutional policies intersect in every-
day leadership practices (Emerson, Fretz, & Shaw,
2011).

Site Selection and Rationale

Water management is a strategically vital sector
in Jordan, and the Ministry of Water and Irrigation
is characterized by a complex organizational
environment where political, social, and cultural
factors converge (Al-Ali, 2014; Yom, 2014). This

setting offers a unique vantage point to analyze

90

how ethical leadership unfolds amid the tensions
between modern managerial ideals and traditional
relational expectations.

Focusing on a single organization permits the re-
searcher to engage in prolonged fieldwork, building
trust with participants, and capturing detailed,
contextualized accounts of leadership dynamics.
This depth-over-breadth approach is ideal for un-
packing the hybrid ethical frameworks that shape
behavior in Jordanian public institutions.

Data Collection Methods

To ensure a rich and multifaceted understanding
of ethical leadership practices within the Ministry
of Water and Irrigation, data were collected
through multiple qualitative methods designed to
capture a wide spectrum of experiences, percep-
tions, and behaviors.

Participant Observation: The researcher was embed-
ded within the organization over a sustained
period, attending leadership meetings, staff brie-
fings, and informal social settings such as coffee
breaks and departmental gatherings. This method
generated a wealth of data on both verbal and
nonverbal communication, hierarchical interac-
tions, implicit norms, and the informal handling of
ethical dilemmas. Field notes were used to docu-
ment how ethical tensions manifested in real-time
decision-making, interpersonal negotiations, and
conflict resolution processes.

Semi-Structured Interviews: A total of ten in-depth
interviews were conducted with a purposive sample
that included senior leaders, mid-level managers,
technical experts, and frontline staff. These inter-
views aimed to generate nuanced insights into how
individuals perceive ethical leadership, how they
reconcile formal organizational rules with tribal or
familial obligations, and how they experience di-
lemmas at the intersection of traditional and mo-
dern value systems. Each interview lasted between
45 and 90 minutes, was audio-recorded with infor-
med consent, and followed a flexible guide to allow
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participants to elaborate on personal experiences
and interpretations.

Data Analysis

Data analysis followed an iterative thematic app-
roach as outlined by Braun and Clarke (20006).
Initial coding was informed by the literature on
ethical leadership and socio-cultural values in Jor-
dan (e.g., Kamali, 2008; Yom, 2014). Codes were
then refined and supplemented by emergent the-
mes identified during fieldwork, such as the role of
wasta (social mediation), gender dynamics, and
leadership adaptability.

The study is guided by the following four re-
search questions, which also structure the results
and analysis chapters:

1. How do leaders in Jordanian public organiza-
tions navigate tensions between formal insti-
tutional rules and informal socio-cultural obli-
gations?

How do leaders reconcile multiple ethical fra-
meworks—including religious, tribal, and bu-
reaucratic norms—when making leadership
decisions?

How are gender roles and expectations nego-
tiated in the perception and practice of ethical
leadershipr

How do generational differences shape undet-
standings of ethical leadership in a transfor-
ming bureaucratic culture?

By organizing the empirical findings around these
four questions, the study seeks to illuminate the
cultural underpinnings of ethical leadership and the
ways in which leaders mediate between competing

moral demands in a hybrid organizational context.

Results

This study explores how ethical leadership is
enacted within Jordan’s Ministry of Water and Irri-
gation, focusing on four interrelated themes that
correspond directly to the research questions:
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navigating formal and informal obligations, ethical
pluralism and leadership flexibility, gender dyna-
mics in leadership, and generational shifts in ethical
expectations. These themes reveal the complexity
of ethical leadership in a hybrid organizational
context shaped by both bureaucratic norms and
traditional social structures. Each theme highlights
the tensions leaders face in balancing institutional
rules with tribal customs, religious ethics, gendered
expectations, and intergenerational perspectives.
Grounded in ethnographic observation and inter-
view data, the results reflect how ethical leadership
is contextually negotiated and culturally embedded,
offering insight into the distinctive leadership
landscape of Jordan’s public sector.

Navigating Formal Institutional Rules and Informal
Social Expectations. A central theme that emerged is
the persistent tension between formal institutional
policies and informal social obligations. In the
Jordanian public sector, ecthical leadership is not
assessed solely by adherence to codified rules and
procedures, as commonly emphasised in Western
ethical leadership models (Brown & Trevifio, 2006;
Trevifio et al.,, 2000). Rather, leaders are expected
to uphold relational obligations tied to family, tribe,
and broader social networks (Clark, 2018; Yom,
2014). This dual expectation creates a space where
leaders must constantly weigh the consequences of
privileging formal institutional integrity over infor-
mal communal responsibilities. The interview ques-
tion, "Can you describe a situation where you had
to choose between following formal procedures
and honoring social or tribal obligations?" consis-
tently elicited narratives that demonstrated this
ethical tension. The importance of this question
lies in its capacity to reveal the lived complexities
that are often obscured by formal organizational
charts or policy manuals. It became evident that
ethical leadership in this setting is as much about
managing relational risks as it is about enforcing

procedural standards First, we write down the
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method, then the result. Interview participants
frequently described situations where they were
compelled to balance procedural fairness with
social loyalties, particularly in hiring, promotions,
and resource allocations. For example, one partici-
pant explained the social repercussions of rejecting
employment requests from tribal leaders, noting
that such refusals could damage long-term alliances
critical for organizational harmony and social
capital.

Participants frequently described ethically ambi-
guous situations where upholding formal rules
came at the cost of alienating powerful social
actors. One senior official recounted, “I'here was a
time when 1 refused to hire someone recommended by a tribal
sheikh becanse they didn’t meet the qualifications. For
months after that, my relationship with the local community
suffered. 1 was seen as disrespecting the tribe, even though I

»

was just following the law.” Another participant
remarked, “Sometimes the ‘right’ thing to do officially is
the ‘wrong’ thing socially. If I ignore a tribal favor, I risk
losing trust, and that can lead to bigger conflicts later, both
in the ministyy and in my own neighborhood.” These
excerpts exemplify how ethical leadership decisions
are often negotiated between institutional account-
ability and the informal moral economy of tribal
and communal expectations.

This theme underscores that in hybrid gover-
nance systems like Jordan’s, ethical leadership
cannot be understood through procedural com-
pliance alone. It requires cultural fluency and rela-
tional sensitivity, where moral authority is built
through a continuous negotiation between formal

norms and social legitimacy.

Ethical Pluralism and Leadership Flexibility. A se-
cond emergent theme is the prevalence of ethical
pluralism and the need for leadership flexibility in
navigating competing moral frameworks. Leaders
in the Ministry of Water and Irrigation often

operate within a complex ethical landscape where
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formal state regulations, tribal customs, Islamic
values, and personal moral judgments coexist and
sometimes conflict. Unlike universalist models that
emphasize a single ethical code (e.g., integrity, fair-
ness, transparency), leadership in this context in-
volves adapting to diverse moral expectations and
dynamically selecting the most contextually appro-
priate ethical approach (Beekun & Badawi, 2005;
Hutchings & Weir, 2006). To explore this, partici-
pants were asked the question: "How do you decide
what is the "right' thing to do when formal rules, religions
valwes, and social expectations conflict?" This question
proved essential for uncovering the cognitive and
ethical strategies leaders use to reconcile divergent
obligations. The importance of this question lies in
its ability to illuminate not only what leaders value
but also how they prioritize competing ethical
standards under pressure.

Interviewees shared that ethical decisions are
rarely straightforward and often involve “weighing
values” depending on who is involved and what is
at stake. One mid-level manager explained, “Ihere
are times when the law says one thing, but my religion or my
conscience tells me something else. For example, delaying a
decision to avoid harming someone’s dignity—even if it’s
inefficient—feels more ethical to me.” Another par-
ticipant said, ‘I #y to follow Islamic valnes and govern-
ment rules, but if my community expects something else, 1
must find a middle path. That's what leadership means
here—~balancing, not just enforcing.”

These reflections highlight how ethical leadership
in Jordan is not based on rigid adherence to a
single moral code but on interpretive judgment that
takes into account the specificities of each situa-
tion. The ability to adapt while maintaining credi-
bility across various constituencies—state, religion,
and society—emerges as a core ethical competency
in this context. This finding challenges the applica-
bility of standardized ethical leadership models and
underscores the importance of culturally respon-
sive leadership practices in hybrid organizational
environments.
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Gender Dynamics and Ethical Leadership. A third
significant theme that emerged from the ethno-
graphic and interview data concerns the influence
of gender on ethical leadership practices and pet-
ceptions. In Jordan's hybrid organizational environ-
ment, gender remains a central axis along which
power, responsibility, and ethical expectations are
negotiated. Although formal policies support gen-
der

rooted socio-cultural norms continue to shape how

inclusion and non-discrimination, deeply
male and female leaders are perceived and how
they navigate ethical dilemmas (Al-Khalidi, 2020;
Hutchings et al., 2010). To investigate this dimen-
sion, participants were asked: "Do you think male and
Sfemale leaders face different expectations when mafking
ethical decisions? Can you give an example?”" This ques-
tion was critical in revealing not only disparities in
expectations but also the strategies women use to
assert ethical leadership within constrained spaces.
The importance of this question lies in its ability to
surface the subtle, and often unspoken, gendered
dimensions of ethical authority and credibility.

Several female participants recounted experiences
where their ethical decisions were scrutinized more
harshly than those of their male counterparts. One
temale senior officer shared, “When I refused a tribal
recommendation that violated the policy, 1 was told I was
being ‘too rigid’ and that a man in my position wonld have
handled it more diplomatically.” Conversely, another
woman explained that being perceived as morally
upright sometimes worked in her favor: “They expect
me to be more honest, so I use that to build trust. But I have
to be twice as careful because any mistake can be wused
against me.”

Male participants also reflected on the differential
burdens placed on female colleagues. One manager
commented, “Women here must prove themselves not only
as competent but also as morally impeccable—any perceived
bias or mistake is magnified.” These accounts under-
score the gendered asymmetries in ethical expec-
tations and reveal how ethical leadership is not a

neutral role, but one embedded in existing gender
hierarchies.

Opverall, the findings suggest that gender not only
influences the petrception of ethical behavior but
also shapes how leaders interpret and respond to
ethical challenges. In this context, ethical leadership
for women often involves navigating a narrower
moral path, requiring heightened awareness and
strategic communication. This theme reinforces the
argument that ethical leadership cannot be fully
understood without attention to intersectional di-
mensions like gender, which mediate access to
legitimacy, authority, and moral voice.

Generational Shifts in Ethical Leadership Perceptions.
The fourth and final theme that emerged from the
data concerns the generational differences in how
ethical leadership is understood, evaluated, and
enacted within the Ministry. These shifts reflect
broader changes in Jordanian society, especially in
attitudes toward authority, accountability, and insti-
tutional transparency. While older generations of
leaders often emphasize loyalty, discretion, and hie-
rarchical respect, younger professionals increasingly
value procedural justice, meritocracy, and clarity of
institutional norms (Barakat & Fakoush, 2020). To
explore this evolving dynamic, participants were
asked: "Have you noticed differences between older and
younger employees in how they perceive ethical leadership?
How do these differences influence your work or leadership
decisions?"" 'This question was central to identifying
the impact of intergenerational value systems on
ethical decision-making and leadership legitimacy.

Interview data revealed consistent contrasts bet -
ween generational cohorts. A mid-level manager
observed: “The older generation tends to handle things
quietly, bebind the scenes—they think that's respectful. But
the younger staff want transparency. They ask, Why was
this person promoted? What criteria were wused?’” Such
comments highlight the tension between tradition-
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bound leadership styles and emerging expectations
for openness and accountability.

A young engineer shared: “When I reported a minor
procedural violation, my supervisor told me, We don't matke
a big deal ont of such things.” But for me, rules matter—not
Just personal connections.” This quote illustrates how
younger employees are more likely to associate
ethical leadership with fairness and institutional
integrity, often clashing with informal norms that
prioritize relational harmony or deference to
seniority.

Senior leaders, meanwhile, acknowledged the
shift but expressed concern about what they per-
ceived as impatience or idealism among younger
staff. One director remarked: “I'hey [the youth] don’t
understand that flexibility is necessary. Not everything can
be solved by the book, especially in a society where
relationships matter.” Such reflections underline the
friction between a generation shaped by traditional
ethical codes and a newer cohort advocating refor-
mist principles grounded in rule-based thinking.
This generational divergence indicates that ethical
leadership in Jordan is not a static concept but a
contested and evolving practice. The coexistence
of traditional values and modern institutional
norms generates a dynamic ethical landscape where
leaders must continuously negotiate legitimacy ac-
ross age groups. Recognizing these generational
shifts is essential for understanding both current
challenges and future trajectories of ethical leader-
ship in hybrid organizational cultures.

Conclusion

This study explored how ethical leadership un-
folds within Jordan’s hybrid organizational culture,
shaped by both formal institutional demands and
informal social obligations. The findings reveal that
ethical decision-making is deeply relational, as lea-
ders must balance organizational rules with expec-
tations rooted in kinship, tribal loyalty, and com-
munity norms. These dynamics are further com-

plicated by emerging generational and gender
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shifts, which challenge traditional leadership pat-
terns and introduce calls for greater transparency
and equity. As such, ethical leadership in this con-
text cannot be fully understood through Western-
centric frameworks alone. The study underscores
the need for culturally grounded leadership models
that reflect the moral complexity of local contexts.
By foregrounding everyday ethical dilemmas, this
research contributes to a more nuanced and inclu-
sive understanding of leadership in non-Western
settings.
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Absztrakt

LUCIDUM INTERVALLUM ES BUNTETOJOGI FELELOSSEG: MENTALIS ZAVAR
ERTEKELESE EGY DEBRECENI BUNTETOUGYBEN, 1768-1769-BEN

A buntetSjogtorténeti tanulmany egy a Debrecen szabad kiralyi varos 18. szazadi joggyakorlataban eddig
még részletesen nem vizsgalt emberdlési tigyet allit az elemzés kézéppontjaba. Az 1768-ban Debrecen
szabad kiralyl varos magisztratusa el6tt indult bintetGeljaras levéltari iratanyagat feldolgozva a tanulmany
egyrészt attekinti az eljards f6bb mozzanatait, masrészt az esetet arra tekintettel mutatja be, hogy az
eljarasban a bintetSjogi felel6sségrevonas szempontjabél hogyan értékelték azt, hogy a terhelt
bizonyithatéan valamilyen mentalis zavarral kiizdoétt. A jogeset alaposabb feldolgozasa azon tdl, hogy
szemléletes betekintést enged abba, hogy buntetSjogi szempontbdl milyen relevancidja volt a terhelt
elmeallapotanak, konkrétan a Jucidum intervallum fogalmanak alaposabb vizsgalatira és az annak
bizonyitasaval jaré nehézségek megvilagitasara is alkalmat kinal.

Kulcsszavak: Jucidum intervallum, mentdlis betegségek, buntetSjogi felel6sség, magyar bintetSjog-
torténet, joggyakorlat, Debrecen, 18. szazad, koratjkor, jogtérténet

Diszciplina: jogtudomany

Introduction: An Assessment of Mental matter, as God does not hold them responsible for
Disorder under Eighteenth-Century Hunga- the sins they have committed (Michnay & Lichner,
rian Law, with Particular Focus on Criminal 1845; Relkovi¢, 1905; Blazovich & Schmidt, 2001;
Responsibility Pauler, 1869).

Within the realm of private law, the Tripartitum, Regarding criminal responsibility, the Praxis Cri-
recognised as the principal manual of Hungarian  minalis warrants particular attention, as it was incut-
customary law compiled by Werb8czy Istvan, porated into Hungarian criminal law as customary
included special provisions for individuals with law in the early decades of the eighteenth century
various mental disorders. It delineated four cate- and became an important source for contemporary
gories: the raving mad (furiosus), the senseless domestic legal practice. The Praxis Criminalis was
(amens), the deranged (mente captus), and the lunatics  originally issued in German by Ferdinand III on 30
(lunaticus) (M. Bak et al., 1517/2005; cf. Markus, December 1656 for Lower Austria (Newe peinliche
1900). However, the Trpartitum did not define the — Landgerichts-Ordnung in  Oesterreich unter der Ennfs),
characteristics of these mental disorders or differ-  providing a set of regulations for criminal courts,
rentiate among them. Individuals classified within  detailing procedures for for the administration of
these categories were not permitted to be released — criminal justice. This Landgerichtsordnung was trans-
from paternal power and were required to remain lated into Latin in 1687 and appended to the Corpus
under guardianship even after attaining lawful age  Juris Hungarici, a non-official compilation of Hunga-
(M. Bak et al., 1517/2005; Prileszky, 1743; Both  rian laws, in 1697. As an appendix to the Corpus
1963; cf. Degré, 1936; Quadripartitum, 1798).  Juris Hungarici, the Praxis Criminalis gained wide
Notably, prior to the compilation of the Tripartitum  recognition and application in Hungarian courts
in 1514, Article 374 of the Buda Law Book (Ofuner  (Laszlo, 2022).

Stadtrech?), drafted between 1403-1404 and 1421, In consideration of establishing criminal respon-
stipulated that no feeble-minded, foolish, or sibility, the Praxis Criminalis explicitly addressed

mentally challenged person should be judged in any  cases involving offenders suffering from some kind
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of mental disorder. For instance, it regarded melan-
choly or profound sadness (Praxis Criminalis, 1697,
p- 22. “magna tristitia’) prior to or during the
commission of a crime as a mitigating circumstance
1657; Praxis
1697). Similarly, in his renowned work entitled Ju-

(Landgerichtsordnung, Criminalis,
risprudentia Criminalis secundum praxim & constitutiones
Hungaricas in partes duas divisa, Bodé Matyas classi-
fied “sickness of the soul,” (morbus animi) or melan-
choly, as a mitigating factor. He also referred to a
particular case in which he defended a nobleman
accused of adultery; the magistracy of Hont County
acquitted the defendant on the grounds of
melancholy — a judgment later approved by Chatles
III Bodo, 1751).

The Praxis Criminalis also mentioned mania and
complete insanity (Praxis Criminalis, 1697, 22. “ple-
ne amens’) among the listed mitigating circumstan-
ces. If it could be proven that a crime was commit-
ted in such a state, the perpetrator was exempt
from punishment. These forms of mental disorder
thus constituted grounds for exclusion from crimi-
nal liability. The sole exception was where the act
was proven to have been committed during a mo-
ment of lucidity (ucidum intervallum) (Bonis, 1962;
Both, 1963). However, if the judge harboured
doubts as to whether the crime was perpetrated
during such a lucid interval, the Praxis Criminalis
prescribed that the more lenient interpretation
should prevail (Landgerichtsordnung, 1657; Praxis
Criminalis, 1697; Pauler, 1869).

A similar position appears in Gochetz Gabor’s
Systema praxis criminalis inclyti Regni Hungariae, Par-
tinmgque  eidem  adnexarum, which was probably
strongly influenced by the Praxis Criminalis.

Gochetz stated that those suffering from in-
sanity, dementia, or mania — being deprived of all
reason — could not be punished, even with a lesser
penalty than death. Yet, consistent with Section 4,
Article 44 of the Praxis Criminalis, he also held that
if a crime were committed during a lucid interval,

when the mind was free from insanity or mania,
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and if this could be proven in coutt, the defendant
could be held criminally responsible. Still, if any
doubt remained as to whether the crime was
committed in such a lucid state, the defendant was
to receive the more lenient judgment (Gochetz,
17406).

According to Gochetz’s interpretation, if perpet-
rators suffering from multiple types of mental
disorder acted during their lucid intervals — when
their minds were temporarily clear — they could be
held fully criminally responsible. Actions perfor-
med during lucid intervals were therefore judged in
the same manner as those of sane persons. Con-
temporary authors further concluded that an indi-
vidual in such a state could, for example, serve as a
witness (Prileszky, 1743; Huszty, 1745; Bodo,
1751), appoint a plenipotentiary (Szegedy, 1730;
Huszty, 1745), or make a will (Prileszky, 1743;
Huszty, 1745).

Further research is required to determine the
extent to which, following the gradual reception of
the Praxis Criminalis in the eighteenth-century
Hungarian legal practice, various mental disorders
were treated as grounds for exclusion from punish-
ment or as mitigating circumstances. A prominent
Hungarian legal historian, Bonis Gyérgy, who exa-
mined the judicial practice of the free royal cities of
Buda and Pest between 1686 and 1708, concluded
that there were few examples of this phenomenon
in the legal practice of the two cities (Bonis, 1962;
Both, 1963).

The present study seeks to expand the number of
those eighteenth-century criminal cases in which a
defendant’s mental disorder was regarded as either
excluding criminal responsibility or mitigating
punishment. It focuses on a homicide case (Causa
Fisci Magistratualis, 1768) tried before the magis-
tracy of the free royal city of Debrecen in 1768.
Drawing on archival materials preserved in ex-
cellent condition in the Hungarian National Archi-
ves Hajdu-Bihar County Archives, the study recon-

sttructs how the defendant’s mental state was
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assessed during the criminal proceedings and how
the prosecutor, defence counsel, and the city
magistracy (i.e., the judicial body of Debrecen)
sought to establish the presence or absence of a
lucid interval. The case offers a vivid snapshot of
how mental disorder was assessed in relation to
criminal responsibility before a Hungarian court in
the second half of the eighteenth century.

The Indictment: Case Facts and the Prose-
cutor’s Proposed Sentence

On 1 October 1768, Szombati Istvan, the prose-
cutor of Debrecen, before the city magistracy
against Istvan Kajtor, a thirty-six-year-old local
resident. Kajtor was accused of murdering Vasar-
helyi Janos, a fourteen-year-old boy from Debre-
cen. According to the facts reconstructed by the
prosecutot, on the night of 2 September 1768 the
defendant, without any apparent reason, began a
quarrel with Vasarhelyi at the threshing floor of
Anyok Janos in Pac. Kajtor bonked the boy on the
head with his large club and broke the skull, legs,
and other members. During the altercation, Kajtor
struck the boy on the head with a large club,
fracturing his skull, legs, and other limbs. The
following day, around four o’clock in the after-
noon, the victim died after a long and painful
agony resulting from the lethal injuries inflicted
during what the prosecutor described as a “beating
or intentional murder” [verés vagy szantlszandékos
gyilkossag| (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p.,
[The prosecutor’s indictment]).

According to Szombati, these facts were unde-
niably supported by the victim’s testiimony, the de-
fendant’s confession, and the medical report. Since
such homicide was punishable by death under
Hungarian law — specifically, Chapter 15 of Part I
of the Trpartitum (M. Bak et al., 1517/2005) and
Article 19 of 1495 (Markus, 1899) — the prosecutor
moved that the defendant be sentenced to capital

punishment aggravated by various pains.

Arguments of the Prosecution and the
Defence

After the prosecutor presented the indictment,
the defendant stated, “I really beat him, 1 don’t care
what you do.” [bizony meg ltéttem én, nem banom
akar mit csinallyanak| (Causa Fisci Magistratualis,
1768, n.p., [I. in vinculis personaliter adftans res-
pondet]). The city magistracy then appointed Hat-
vani Mihaly (Hatvani Mihaly Senator és Colegii
Curator életrajza, ca. 1800), the younger brother of
the renowned polyhistor Hatvani Istvan, to repre-
sent Kajtor in his defence during the next phase of
the criminal proceedings. In his response to the
indictment, the defence counsel observed that, had
the prosecutor brought such an indictment in a
different case and against a different individual, the
defendant might have raised legal objections in his
defence. Howevet, since both the commission of
the act and its fatal outcome were undeniable, there
was no basis for denying the crime itself. Accor-
dingly, the defence argument focused solely on the
foundation of the prosecutor’s claims.

Hatvani identified the first problematic assertion
in the indictment as the allegation that the defen-
dant had acted intentionally. While the defence did
not dispute the causal link between the defendant’s
blows and the victim’s death, it argued that it could
not reasonably be maintained that the defendant
struck the victim with the specific intention of
killing him. Hatvani contended that even intelligent
individuals may, in moments of human frailty and
passion, lose control over the number or force of
their blows — sometimes with fatal consequences.
Although the defence counsel acknowledged that
the defendant’s actions were not “without fault or
any sin” [hiba és minden vétek nélkil] (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [The defence counsel
submitted a reply to the prosecutor for the first
time.]), he maintained that they did not amount to
intentional or premeditated homicide, since such a
charge presupposes prior advice to act, undying
hatred, mortal other

hostility, or provable
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circumstances. In the present case, however, no
such circumstances existed. On the contrary, until
the quarrel over food arose, the defendant and the
victim had been on good terms. The defendant’s
anger was provoked by the victim’s verbal insults,
and he beat the child - that

unfortunately resulted in death.

an  assault

However, according to legal scholars, when adju-
dicating crimes, one must examine not only their
outcomes but also the perpetrator’s anger, intent,
and purpose. This principle follows equally from
domestic law (Markus, 1899), the Praxis Crininalis
1657; Praxis

1697), and the Practica nova imperialis Saxonica rerum

(Landgerichtsordnung, Criminalis,
criminalinm, the Saxon seventeenth-century autho-
rity, Benedikt II Carpzov’s extremely influential
work (Carpzov, 1677b). If these factors were not
taken into account in adjudicating an act, then, in
the opinion of the defence counsel, every homicide
resulting from misadventure or even the causing of
a major fire, would necessarily have to be punished
by death.

Hatvani explained that if involuntary mans-
laughter (bomicidinm causale) (see, e.g., Bodd, 1751) is
considered without regard to the emotions of the
perpetrator at the time of the act, the case might
also be classified as intentional homicide. Conver-
sely, if intent is taken into account in adjudicating
the act, it becomes possible to draw clear distinc-
tions among different categories of crimes. Accot-
ding to the defence counsel, the prosecutor must
likewise acknowledge the principle that, in investi-
gating crimes, particular attention should be paid to
the perpetrator’s will and intent (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [The defence counsel
submitted a reply to the prosecutor for the first
time.|, “principaliter animus & intentio delingventis
Jpectari debeant”). On this basis, the defendant’s
mental state and emotions should also be examined
in the present case.

The defence counsel further argued that the

defendant is to be regarded as unfortunate not only

because a child died as a result of his beating but
also pitiable, inasmuch as he is a mentally deranged
person who is not in control of his own actions.
Hatvani acknowledged that the prosecutor might
contend that the defendant at times experiences
lucid intervals and occasionally behaves rationally;
however, in Hatvani’s view, this question should be
addressed at a later stage of the criminal procee-
dings.

Hatvani concluded by requesting that the court
summon and examine the defendant’s employers
from the previous year; specifically, that Didszegi
Mihaly should appear as a witness before the court,
together with all the members of his household
and his neighbours. At the request of the defence,
these residents were to testify regarding the defen-
dant’s conduct during the previous year and there-
after — what he said, and what foolish or irrational
acts he committed. In addition, the witnesses were
to report on the defendant’s nocturnal wanderings
in forests, fields, and other alarming places, as well
as on his abandonment or burial of clothing and
other foolish acts that disturbed those around him.
According to the prosecutor, the defence’s argu-
ment rested on two main points: first, that Kajtor
did not commit the murder with deliberate and
determined intent; and second, that he was men-
tally disturbed and irrational. In reply to the first
point, the prosecutor contended that the inten-
tional nature of the crime was evident both from
the defendant’s own confession and from the vic-
tim’s testimony during interrogation, which descry-
bed repeated, cruel, and ultimately fatal blows
(Carpzov, 1677a; cf. Carpzov, 1635, 1739/2000).
As Carpzov observed, intent to kill is not always
required for the punishment of homicide (Causa
Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The prosecutor
submitted a reply to the defence counsel for the
first time.|, “ad infligendam homicidy poenam non femper
requirit]...| animus occidends;” cf. Carpzov, 1677a, p.
18; Carpzov, 1635, 1739/2000, p. 30.). The
prosecutor further cited twelve additional passages
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from Carpzov’s Practica in support of the view that
homicide committed with a weapon likely to cause
death must be punished capitally, even in the
absence of express intent to kill, since the use of
such an instrument necessarily implies homicidal
intent (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The
prosecutor submitted a reply to the defence
counsel for the first time.|, “Homicidium armis ad
occidendum verifimiliter aptis perpetratum, morte punitur,
¢fto NB  animus occidendi de  fit. In ordine autem
instrumentor|...), fen armor|...| ad occidendum aptor|...]
unde dolus occiforis pfumeret]...];” Carpzov, 1677a, pp.
16-17; Catrpzov, 1635, 1739/2000, pp. 27-29). On
this basis, the prosecutor contended that the club
presented in court as material evidence — a club
with a large, heavy head — qualified as a lethal
weapon capable of taking another person’s life.

With regard to the second part of the defence’s
argument, Szombati maintained that the defen-
dant’s alleged insanity had not been demonstrated.
In his view, no one would employ a truly insane
person to work on a threshing floor, even for a
short period. Furthermore, even if even if the de-
fendant were to be considered insane (furiosus), his
own confession indicated that he experienced lucid
intervals;  therefore, according to Carpzov
(Carpzov, 1677b), he could not be exempted from
the ordinary punishment prescribed for homicide.
On the strength of these arguments, Szombati
concluded that the defence’s position had been
fully refuted and requested that the city magistracy
impose upon the defendant the punishment speci-
fied in the indictment.

In response to the prosecutor’s argument, Hat-
vani — again citing Carpzov — contended that
mental instability is difficult to establish and that, in
Carpzov’s view, a medical examination (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [The defence counsel
submitted a reply to the prosecutor for the second
time.|, “Phyficum examen”) would therefore be re-
quired (Carpzov, 1677b). The defence counsel also
requested that the witnesses be examined before

the court concerning the circumstances of the case.
Accordingly, on 18 February 1769, the city magis-
tracy ordered the witnesses to appear in court on
23 February for the purpose of being heard concer-
ning the defendant.

According to the subsequent entry in the criminal
the
although several reputable residents of the city had

trial record, defence counsel noted that
been summoned to testify on the defendant’s
behalf, they could not be questioned at that time
owing to other obligations. However, on 22 April
1769, Anyok Mihaly, Anyok Janos, Czeczei Janos,
and Szappanos Nagy Mihaly, who could testify in
favour of the defendant, were present; accordingly,
Hatvani requested that the court hear their tes-
timony.

After the court heard the witnesses under oath
concerning the defendant’s irrational actions and
words, the defence counsel argued that, on the ba-
sis of these testimonies — also attached to the case
file — the city magistracy could clearly conclude that
Kajtor had lost his reason, even if he occasionally
experienced lucid intervals. Referring once more to
Carpzov (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p.,
[The defence counsel submitted a reply to the
prosecutor for the third time.], “Furiosus ex delicto
Juo nec obligatur nec poena aliqua tenetur |...| referantur
amentes, infani & mente capti &¢;’ cf. Carpzov, 1677b,
pp. 367-368.), the defence maintained that the
punishment sought by the prosecutor in the indict-
ment could not be imposed on the deranged defen-
dant.

Hatvani further acknowledged that it could not
be denied that Kajtor was not at all times irrational
or insane; nevertheless, in his view, the defendant
was not of sound mind when he committed the
homicide. On this basis, and once again invoking
Carpzov (Carpzov, 1677b), the defence argued that
the prosecutor was required to prove that Kajtor
had committed the homicide during a lucid inter-
val, since, in Hatvani’s opinion, had been driven to
the act described in the indictment by madness
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(furor). The defence counsel concluded by reques-
ting that the court exempt the defendant from the
ordinary punishment prescribed for homicide, on
the grounds he had set forth.

In reply to the defence’s argument, the prose-
cutor maintained that the opinions of Carpzov
(Carpzov, 1677b) cited by the defence were not
applicable to the present case. According to the
prosecutor, these passages from the Practica refer-
red to madmen who were in such a state of insanity
that they were deprived of all reason by the conti-
nual agitation of their minds (Causa Fisci Magistra-
tualis, 1768, n.p., [The prosecutor submitted a reply
to the defence counsel for the second time.|, “gu/ in
eo Furore funt, ut continna mentis alienatione, omni
intellectu caren?”). The prosecutor argued that it was
evident from both the defendant’s confession and
the defence’s own reasoning that Kajtor was not
invariably a raving madman or fool. Citing several
opinions of Carpzov (Carpzov, 1677b), he conclu-
ded that the defendant should not be exempted
from the ordinary capital punishment for homicide.
Szombati sought to reinforce his argument by
invoking Scripture, employing a a minore ad mains
line of reasoning. In his interpretation, if the Scrip-
tures command that even irrational animals that kill
human beings must be put to death (Bible, New
King James Version, 1982, Genesis 9:5; Bible, New
King James Version, 1982, Exodus 21:28-29), then,
a fortiori, a rational human being who commits such
an act must likewise be punished by death. The
prosecutor further argued that the defendant’s
flight from the scene of the crime demonstrated
that he acted during a lucid interval, since he cleatly
understood the gravity of his actions and feared
their consequences.

Szombati the words the
defendant had spoken to the innkeeper, Munkacsi

also referred to
Istvan, when he was apprehended and bound.
According to the prosecutor, the defendant con-
fessed his guilt and stated that he had found no

peace since the act, being constantly fearful

whetever he went. From this, Szombati concluded
that the defendant had lucid intervals not only on 2
September 1768, when the crime was committed,
but also on 5 September, when he confessed to it
upon arrest. In the prosecutor’s view, had the
defendant not been in a lucid interval, he would
not have been able to describe his act to the inn-
keeper in such a coherent and detailed manner — a
confession, Szombati added, that would have been
sufficient even from the most intelligent of men.
On this basis, the prosecutor maintained that the
defendant was not an irrational fool and that he
had indeed experience lucid intervals. Accordingly,
he once more requested that the court impose the
punishment specified in the indictment.

In reply, the defence counsel sought to refute
Szombati’s arguments. Hatvani first emphasised
that although the defendant spoke openly about his
actions to the innkeeper, he did so while in a state
of mental disturbance and madness (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [The defence counsel
submitted a reply to the prosecutor for the third
time.], “in statu mentis perturbato atque furore”). In Hat-
vani’s view, Kajtor’s declaration in court, delivered
after the reading of the indictment and in which he
admitted the act without expressing remorse (Cau-
sa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The defence
counsel submitted a reply to the prosecutor for the
tourth time.), “That is to say: he really beat him, but he
hasn’t repented’ [Hogy tudniillik: bizony megtitotte 6,
de 6 nem bannya]), should be accorded greater evi-
dentiary weight than the report recorded by the
innkeeper of Arokrét upon Kajtor’s arrest on 5
September 1768, which contained the defendant’s
statements at that time. Nevertheless, Hatvani
maintained that even this declaration, and still less
the innkeeper’s report, failed to prove that the
defendant recalled beating the child to death
because he left the scene of the crime to avoid
arrest; that is, that he acted during a lucid interval
(Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The defen-

ce counsel submitted a reply to the prosecutor for
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the fourth time.], “iz /o actn patrati homicidy lucidum
intervalluma volt”).

Finally, Hatvani contended that, on the basis of
the defendant’s answer to the final question during
interrogation (Causa Fisci Magistratualis, 1768,
n.p., [The defence counsel submitted a reply to the
prosecutor for the fourth time.], “I didn’t pity him, so
why didn’t be pity me when he attacked me with the knife”
[Bizony nem [zantam én, hat 6 mért nem [zant
engemet mikor 4 késsel nekem jott]), declaration in
court, delivered after the reading of the indictment,
and his confession explaining why he had beaten
the child (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p.,
[The defence counsel submitted a reply to the
prosecutor for the fourth time.], “/:I burt hin:/
becanse he said that I will be hung like a counterweight of a
shadoof, and NB he cut off my spring’ [Azért
/:bantottam:/ mert azt mondotta hogy Kit ko-
loncznak kétnek, és NB a Forralomat el vagjal), it
was evident that Kajtor remained irrational, as he
was incapable of pitying the victim or of regretting
his actions. According to Hatvani, if the defendant
behaved in this manner after committing the act,
then, a fortiori, he must have been still more
irrational in the sudden rage (Causa Fisci Magistra-
tualis, 1768, n.p., [The defence counsel submitted a
reply to the prosecutor for the fourth time.], “in
Sfurore & |...] iracundi@”) that drove him to commit
it. In the this
demonstrated by the fact that the defendant was

defence counsel’s view, was
unable to restrain himself in the particularly cruel
manner of the assault and in the number of blows
he inflicted,
perpetration of the crime.

The defence further argued that the defendant’s

showing no mercy during the

partial return to his senses after committing the act
and his flight from the scene of the crime did not
necessarily indicate the existence of a clear and
deliberate malicious intent to commit homicide
(Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The defen-

ce counsel submitted a reply to the prosecutor for
the fourth time.|, “positiva és definita ad patrandum
homicidium malitia’). Hatvani reasoned that even
irrational animals often leave the scene after a fit of
madness (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p.,
[The defence counsel submitted a reply to the pro-
secutor for the fourth time.|, “post furoren”), as
though out of fear of punishment, even though it is
well known that such animals lack reason.

In response to the prosecutor’s biblical argument,
the defence counsel maintained that the scriptural
passages cited — which referred to irrational ani-
mals that kill humans — could not be applied to the
present case of homicide. According to legal scho-
lars, an animal cannot commit the crime of
homicide, since the grammatical and legal interpre-
tation of the term homicidium denotes the killing of
a human being by another human being (Causa
Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The defence coun-
sel submitted a reply to the prosecutor for the
fourth time.|, “Homicidium; eft hominis per hominem
Jfacta interemptio”). By contrast, an act committed by
an animal constitutes “dammni illatio” or “pauperies”’
(Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [The defen-
ce counsel submitted a reply to the prosecutor for
the fourth time.]) — that is, the infliction of damage
or loss.

In his final reply to the defence’s arguments, the
prosecutor sought to demonstrate, by referring to
certain statements (Causa Fisci Magistratualis,
1768, n.p., [The prosecutor submitted a reply to the
defence counsel for the third time.|, “I didn’t pity
bim, so why didn’t he pity me etc. I really beat him, but 1
basn’t not repented’ |Bizony nem [zantam én, hat 6
miért nem [(zant engemet etc. Bizony meg tGtdttem,
de én nem banom]|) made by the defendant, that
these words did not reflect mental agitation but
rather, on the contrary, indicated a mind steeped in
malice — which not only failed to mitigate but, in
fact, aggravated the adjudication of his crime.
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Medical Findings — Examination of the
Victim’s Corpse and the Defendant’s Mental
State

Among the documents contained in criminal case
files, the medical expert opinions prepared to
determine the cause of death and to examine the
mental state of the defendant were of particular im-
portance. To ensure a more accurate and thorough
examination and deliberation of homicide cases,
the Hungarian Royal Locotenential Council (Coznsi-
lium Reginm Locumtenentiale Hungaricum) issued an in-
timation (éntimatum) on 4 February 1726, trans-
mitting the rescript of Chatles III dated 28 January
1726. This intimation stipulated that the noble
counties and free royal cities were obliged to ini-
tiate an investigation immediately upon the occur-
rence of a homicide within their jurisdictions. The
bodies of the murdered persons were to be
thoroughly examined by competent surgeons
according to specific criteria, and criminal procee-
dings were to be initiated against the perpetrator of
such crimes to ascertain the facts of the act. When
examining the bodies, the surgeons were first re-
quired to determine the nature of the blow or
wound inflicted on the victim, and whether death
resulted from this injury or from some other
unexpected cause (Linzbauer, 1852; Prothocolon,
1720).

According to the thirteenth point of the instruct-
tion issued by the Chief Judge and Senate of the
Free Royal City of Debrecen to the city physicians,
Weszprémi Istvan and Csapd Jozset (Herpay,
1925), on 4 April 1768, city doctors were required
to examine corpses, wounds, patients, and any
infirm persons whenever instructed to do so by the
magistracy. They were also obliged to respond to
medical questions addressed to them, and to pro-
vide their opinions conscientiously and with proper
reasoning. These opinions had to be submitted in
writing and presented in the appropriate form to
the city magistracy (Szodoray, 1960).

According to the report summarising the medical
examination of the cotrpse (visum repertum) dated 4
September 1768 (Meznerics, 1933), the city’s physi-
cian, Csapd Joézsef (Herpay, 1925), together with
the surgeons Czenky Daniel and Nyilas Istvan
(Herpay, 1925), examined the body in the presence
of Senator Timary Gyorgy (Hetpay, 1925). The
Hungarian-language report addressed to the city
magistracy clearly states that the victim’s death was
caused by extremely severe injuries, primarily to the
skull (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [Post-
mortem examination report by Csapd Jozsef,
Czenky Daniel and Nyilas Istvan].

Since the city magistracy concluded, based on the
investigation and the case files, that Kajtor Istvan
did not always possess sound judgment, it reques-
ted the opinion of two city physicians concerning
his current mental state, specifically whether he was
of sound mind or suffering from a mental disorder.
Accordingly, the city physician, Csapé Jozsef, re-
ported to the city magistracy in a document dated
25 July 1769 that he had visited on multiple occa-
sions and engaged in extended conversations with
him. Csap6 noted that Kajtor sometimes provided
coherent responses, but at other times answered
inconsistently. From this, the physician concluded
that the defendant experienced intermittent agita-
tion and periods of delirium (Causa Fisci Magis-
tratualis, 1768, n.p., [Csap6 Jézsef’s opinion on the
defendant’s mental state|, “delirium periodicunt”).

Hatvani Istvan provided a more detailed account
of his examination of the defendant’s mental state
in an opinion (Causa Fisci Magistratualis, 1768,
n.p., [Ad Stephani Kajtor captivi, tamquam homi-
cidae in carcere detenti calum. Responfum Medi-
cum|) written in Latin, dated 28 July 1769. Hatvani
visited the defendant at regular intervals, examining
him twice alone and once together with the city’s
physician, Csap6 Jozsef.

According to Hatvani’s report, he merely obser-
ved Kajtor during the first examination; however,
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on the second occasion, he was able to make motre
detailed observations. As he put it, the defendant
did not appear to be of sound mind, and yet, after
about an hour of conversation, Kajtor twice made
remarks whose tone could not be cleatly deter-
mined — whether they were uttered in jest or
stemmed from his crude, uneducated, and insolent
disposition. When Hatvani asked him what had
happened to the boy with whom he had threshed
the previous autumn, Kajtor replied, “I beat [him]
into bis branches” |Le veregettem az agaiba] (Causa
Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [Ad Stephani Kajtor
captivi, tamquam homicidae in carcere detenti
cafum. Responfum Medicuml]). He then stated that
he had fractured the boy’s arms and legs. On
another occasion, the defendant asserted that he
had acted correctly in beating the boy, whom he
claimed had insulted him and attempted to stab
him with a knife. He repeated this statement a
second and third time during his final interro-
gation. When Hatvani reproached him on 28 July
1769 that it was a sign of evil thing when a man felt
no remorse for such a cruel act, the defendant
replied, “I bave already sufficiently repented, but no one
gave me six oxen” |Mar eleget bankodtam én masz-
szotis, de azért fenki sem adott hat 6kr6t] (Causa
Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [Ad Stephani Kajtor
captivi, tamquam homicidae in carcere detenti
calum. Responfum Medicum]). Hatvani responded
by adding that one should not seek forgiveness in
expectation of reward — such as receiving an ox or
anything else — but because sinners receive mercy
from God. The defendant then answered, “Bu? even
[De azért ha banko-
domis: azzal fel nem tamad] (Causa Fisci Magis-
tratualis, 1768, n.p., [Ad Stephani Kajtor captivi,

if 1 repent: he won’t resurrect’

tamquam homicidae in carcere detenti calum.
Responfum Medicum]).

During the second examination, Hatvani first
observed Kajtor alone, but about half an hour later,
as previously arranged, Doctor Csap6 unexpectedly
arrived. While Hatvani was speaking with him

privately, the defendant did not say anything to
suggest mental disturbance. However, when Doc-
tor Csap6 entered, Kajtor appeared somewhat
startled; yet as long as Hatvani continued to speak
with him, he seemed calmer. Nevertheless, even
when displaying occasional signs of lucidity, he did
not remain consistently calm. He repeatedly asser-
ted that there was no reason for him to concern
himself with any decisions regarding his fate. He
expressed a desire to be released from captivity,
stating that he would willingly serve those capable
of securing his release, as he wished to work.

Finally, on the morning of 28 July 1769, Hatvani
spoke alone with the defendant, though two
Hajduks, who had been present at prior examina-
tions, remained in the room. When the conver-
sation concerned matters unrelated to Kajtor per-
sonally, he remained composed. However, when
Hatvani addressed issues directly concerning the
defendant, he became visibly confused and extre-
mely restless. He initially exhibited signs of despair
typical of a frightened individual, but after a brief
petiod, he displayed behaviours consistent with a
calmer and more rational state.

Drawing on these observations, Hatvani compa-
red his examination with the preliminary exami-
nation conducted by the city officers. He conclu-
ded that Kajtor’s mental state prior to the homicide
required further assessment to form a sound judg-
ment. In any case, he believed that the results of
his thorough examination raised the question of
whether the defendant had been subject, at least
intermittently, to mania or delirium (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [Ad Stephani Kajtor cap-
tivi, tamquam homicidae in carcere detenti calum.
Responfum Medicum|, “ve/ Maniacus, vel Delirus”)
prior to committing the crime. He also suggested
investigating whether Kajtor had committed any
prior offences, as such an incident could have
disturbed his conscience — a possibility supported
by the testimonies of Didszegi Mihaly and others.
Hatvani further noted that an individual would
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rarely exhibit persistent fear of arrest and impti-
sonment unless they had committed a serious cti-
me. If both of these circumstances — a manic or
delirious state and a previous crime — were indeed
present, it would not be surprising that a disturbed
man, in a recurring fit of illness, regarded the boy’s
life as scarcely more valuable than that of a hissing
goose or growling dog.

However, Hatvani argued that, if Kajtor had
been of sound mind not only prior to the crime but
also during the previous summer and autumn, any
faults of the soul (Causa Fisci Magistratualis, 1768,
n.p., [Ad Stephani Kajtor captivi, tamquam homi-
cidae in carcere detenti calum. Responfum Medi-
cum|, “errores anmimi’) arising at the time of the
crime would not, in his view, constitute grounds
for exoneration. He further noted that it was un-
surprising that awareness of one’s crime and fear of
punishment could cloud right reason (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [Ad Stephani Kajtor
captivi, tamquam homicidae in carcere detenti

calum. Responlum Medicum|, “rectam rationens”).

The Judgment of the City Magistracy

Almost a year after the crime, on 12 August
1769, the court rendered its judgment in the case of
Istvan Kajtor (Causa Fisci Magistratualis, 1768,
n.p., [In Caa Fisci Magr contra Stephanum Kajtor
L]). The city magistracy’s protocol book, do not
contain the text of the judgment, it merely indicates
that it is appended to the case file (Protocollum
iuridicum et criminale, 1769, n.p., [Die 122 Aug In
Senatu|, “Sententiam finalem contra Stephanum Kajtor
inde in Processi”’) The judgment is reported to be
detailed, in that the court carefully considered
whether the defendant had committed the crime
during a lucid interval.

In establishing the facts of the case, the court
primarily relied on the victim’s and the defendant’s
statements. Vasarhelyi Janos was questioned on 3
September 1768, shortly before his death, by
Timary Gyorgy, a senator deputed by the city

magistracy this purpose. According to the victim’s
deposition, on 2 September 1768 he had been left
alone with Kajtor at the threshing floor of Anyok
Janos in Pac, as the farmer had taken the old
coachman to bring grain into the city. Towards
evening, Vasarhelyi informed the defendant that he
was preparing meat. After cooking, he invited
Kajtor to eat, but the latter refused and prevented
him from eating as well, cursing him and saying,
“There’s the gooseberry too, you dammned’ [Ott az egreles
ebadta] (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [In
Caa Fisci Magr contra Stephanum Kajtor 1.]). The
boy stated that he nevertheless intended to eat one
piece of meat and reached for it, whereupon Kajtor
struck him on the head with a large club and
continued beating him for neatly two hours, in-
flicting severe injuries to his head and legs and
causing intense pain. Afterward, Kajtor reportedly
shouted at the birds in the threshing floor before
leaving the injured boy alone.

Kajtor’s interrogation was conducted on 6
September 1768 by Fay Ferenc, the deputy clerk.
According to the interrogation record, on 2 Sep-
tember some food had been brought to the thre-
shing floor, and Anyok Janos, before leaving for
the city, instructed Kajtor and Viasarhelyi, who
were to remain there, to cook it and keep it for his
return at midnight. While the defendant went into
the forest to gather wild pears, the boy ate some of
the food. Upon his return and observing this,
Kajtor told him to stop, but the boy continued
eating. The defendant then became angry and
struck him with a large club. He first delivered a
blow to the victim’s head; when the boy stood up,
Kajtor struck him again. The victim then drew a
knife and attempted to attack him, whereupon
Kajtor struck a third time, after which the boy
collapsed and did not rise.

As he lay on the ground, the child reportedly
cursed loudly and said to Kajtor, “wel, just wait,
becanse tomorrow you will be hung like a counterweight of a
shadoof for this’ |no varj meg, mert bizony ezért
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hoélnap kat koloncznak kotnek] (Causa Fisci
Magistratualis, 1768, n.p., [In Caa Fisci Magr contra
Stephanum Kajtor 1.]) enraged again and resumed
the assault. After inflicting fractures to the boy’s
head and legs, Kajtor left the scene and went into
the forest of Nagycsere. However, he returned at
midnight to see whether the child was dead; the
victim merely looked at him, holding his head up
but remaining silent. The defendant then departed
again, heading toward Arokrét. He wandered in the
forest of Nagycsere for three days before being
apprehended at the inn of Arokrét.

The court examined Kajtor’s defence as presen-
ted in his confession, according to which he had
beaten the boy because the latter disobeyed him,
ate the food despite his warning, and cursed and
threatened him, saying, “romorrow he will be hung like
a counterweight of a shadoof” [hélnap kut koloncznak
kotik] (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [In
Caa Fisci Magr contra Stephanum Kajtor L]). After
Kajtor struck him a second time with the large
club, the victim reportedly rose and attempted to
attack him with a knife. Prior to the incident, the
victim and several companions had allegedly moc-
ked and ridiculed Kajtor. In the court’s judgment,
however, such slight provocations — including the
child’s mocking of him, confirmed by the testi-
mony of Anyok Janos, on whose threshing floor
the victim and the defendant and the boy’s
disobedience in eating the food — did not justify
Kajtor’s striking the victim on the head with a club
and inflicting fatal injuries. The court further con-
cluded that the defendant had not sufficiently
demonstrated that the child had insulted, threa-
tened, or attacked him with a knife.

Even if these circumstances had been proven,
the court held that they could not be regarded as
mitigating factors warranting a lower assessment of
his culpability. The alleged insults and threats —
particularly if they occurred during the beating, as
the defendant himself admitted — did not constitute

grounds for continuing the assault. If the victim

drew his knife after the second blow, he did so in
self-defence, perceiving that Kajtor was about to
beat him to death. In the court’s opinion, the de-
fendant could have protected himself against the
knife-wielding child, who was physically weaker
than he, without resorting to a fatal beating.

The city magistracy duly examined the defence
counsel’s argument that the defendant had not
acted with a sound mind when committing the
ctime, but had assaulted the victim in a state of
rage (furor) and mental disturbance. In assessing the
defendant’s mental condition, the court emphasi-
zed that his former employers had testified under
oath during the criminal proceedings that they had
on numerous occasions observed him behaving
irrationally. He frequently rambled incoherently,
alleging that Hajduks were pursuing him. Out of
fear, he sometimes hid on the roof, in the granary,
or even inside the soap-making oven, where he
might have suffocated had he not emerged in time.
While working at the threshing floor of the farmer
Anyok Janos, both the farmer and his coachman,
Nagy Andras, testified that the defendant regarded
the rustling of trees as a sign of superstition and
consequently felled three or four of them with an
axe, which then had to be hidden from him to
prevent further damage. At night he cried out that
people were surrounding the threshing floor and
attempting to capture him. On another occasion,
he expressed a wish to discover “who were the wives of
the Saints” |kik voltak a Szentek feleségei] (Causa
Fisci Magistratualis, 1768, n.p., [In Caa Fisci Magr
contra Stephanum Kajtor 1.]) believing that such
knowledge would bring him peace. On the day of
the crime, he again uttered incoherent statements,
asserting that the poplar trees were bewitched and
that they were casting a spell upon him.

From this evidence, the court concluded that the
defendant suffered from a form of mental disorder,
though he had not entirely lost his reason. It deter-
mined that prior to the crime he had not succum-
bed to madness or mania but instead exhibited
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intermittent irrational and delusional ideas arising
from a kind of melancholic disposition. However,
on many other occasions he appeared entirely sane,
as demonstrated by his conduct and speech.
Although he sometimes behaved foolishly in
prison after his arrest, during his interrogations
before the court he was able to recount his actions
and the surrounding circumstances several times
with consistency, indicating that he was not
delirious at the time.

In its judgment, the court emphasised several
circumstances from which it concluded that Kajtor
had been of sound mind at the time of the crime.
The defendant was able to recount his actions in
detail and to provide specific reasons for his anger
toward the child. Furthermore, as he stated that he
had left the scene after committing the act but later
returned at midnight to ascertain whether the
victim had died, the court inferred that he was
aware he had committed a prohibited act. Upon his
return, he inflicted no further harm upon the boy,
who merely stared at him in silence. Thereafter,
Kajtor fled the scene and concealed himself in a
stack of straw. According to the testimony of the
innkeeper Munkacsi Istvan, when he apprehended
the defendant, the latter reportedly confessed, sta-
ting that since the assault he had been unable to
find peace and lived in constant fear wherever he
went.

Prior to these events, Kajtor had never exhibited
violent tendencies or injured anyone. On the con-
trary, when reproved for improper words or beha-
viour, he would immediately desist. Following his
arrest, he was examined several times by physicians
at the instruction of the city magistracy. During
these examinations, he occasionally spoke incohe-
rently, though primarily when the doctors mention-
ned the deceased victim; otherwise, his responses
were coherent and rational.

Despite these findings, the court ultimately held
that credible witness testimonies indicated that the
defendant had long displayed signs of mental

instability, including during his employment at
Anyok Janos’s threshing floor, and that he had
spoken incoherently on the day of the crime.

Although the victim had previously taunted him
on several occasions, the defendant bore him no
grudge. The court therefore found it more plau-
sible that Kajtor was not of sound mind when he
committed the act, but rather that he became enra-
ged and suddenly fell into a state of madness (furor),
as is characteristic of individuals afflicted by mental
derangement. The court further noted that the de-
fendant’s behaviour after the act — specifically,
shouting at birds — demonstrated that he had acted
without reason.

Based on all these considerations, the court ruled
that the defendant could not be subjected to the
ordinary punishment for homicide, but should in-
stead receive two hundred lashes, to be adminis-
tered weekly over a period of four weeks, after
which he was to be banished from the city.

Another noteworthy aspect of the judgment is
that, following the establishment of the facts, nu-
merous corrections and additions appear through-
hout the text. A close reading suggests that the
court initially concluded that the defendant had
committed the crime during a moment of clarity.
This interpretation arises from the fact that the
considerations which, in the court’s view, made it
probable that the defendant acted during a lucid
interval are included in the main body of the
judgment, whereas the circumstances indicating
that Kajtor was not of sound mind at the time of
the act appear only as later additions on the left
half of the sheet folded in half lengthwise. It
therefore seems that the court faced a genuine
dilemma in determining whether the defendant had
committed the act during a lucid interval.

The numerous additions and corrections suggest
that the court at first held that the defendant had
acted while of sound mind, but then reversed its
position immediately after enumerating the factors

supporting that conclusion. This interpretation is

109



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

reinforced by the fact that, after listing the circum-
stances implying that the defendant perpetrated the
act in a lucid interval, the main text of the
judgment states that, since the defendant was not
insane when he committed the crime, he was
therefore to be sentenced to death as an intentional
murderer, according to the laws of God and the
“Homeland’ (Causa Fisci Magistratualis, 1768, n.p.,
[In Caa Fisci Magr contra Stephanum Kajtor L]) —
that is, the Kingdom of Hungary. However, this
paragraph is crossed out with a vertical line and
followed only by the final paragraph prescribing a
more lenient sentence, consistent with the later
additions in which the court enumerated the
grounds for concluding that the defendant did not
commit the act during a lucid interval.

Conclusion

From the corrections and additions in the text of
the judgment, it appears that the city magistracy
confronted the same dilemma noted in Praxis
Criminalis, Gochetz’s Systema, and Carpzov’s Practica
— the latter work being frequently cited by both the
prosecutor and the counsel during the criminal
proceedings. Specifically, it was difficult to deter-
mine whether the defendant had committed the
crime during a lucid interval: where, precisely, does
one draw the line between insanity and lucidity?
According to Carpzov, once an individual is
declared insane (furiosus), they must be presumed to
remain so, since their previous mental condition is
presumed to persist. Thus, even if an individual
suffering  from mental disorder experiences
occasional moments of lucidity, in cases of doubt it
must be presumed that the act was committed in a
state of continuous insanity. Consequently, anyone
asserting that an individual acted lucidly bears the
burden of proving beyond reasonable doubt that
the act occurred during a lucid interval (Carpzov
1677b).

The judgment suggests that the city magistracy
difficulty in taking a clear position on whether the

defendant committed the crime during a moment
of clarity, given the circumstances of the case. Cer-
tain additions to the judgment, as well as the
sentence imposed, indicate that the coutt, i dubio,
adopted the solution more favourable to the defen-
dant: treating mental disorder as a mitigating cir-
cumstance, it imposed corporal punishment and
banishment on Kajtor.

The concept of fucidum intervallum persisted in
Hungarian jurisprudence and legal practice for a
considerable period, even though the emerging
science of modern psychiatry had already surpassed
the early modern legal understanding on which the
concept was based. As the eminent psychiatrist
Erné Emil Moravcsik observed at the turn of the
nineteenth and twentieth centuries, mental illness is
a continuous process, with a beginning, a deve-
loped stage, and an end. Either the illness has been
cured — rendering discussion of lucid intervals
unnecessary — or it has not, in which case, even if
the intensity of pathological symptoms diminishes
and consciousness becomes clearer, the signs of
illness remain recognisable, and the individual
continues to be influenced by the pathological pro-
cess in the brain (Moravcesik, 1914).

Nevertheless, the conclusions drawn from this
case study not only highlight the potential for fur-
ther research in legal history but also invite a
broader socio-historical inquiry into how eigh-
teenth-century Hungarian society treated indivi-
duals suffering from mental disorders.

References

Bak, M. J., Bany6, P., Rady, M. (with Péter, L.). (Eds.).
(2005). The Customary Law of the Renowned Kingdom of
Hungary: A Work in Three Parts Rendered by Stephen
Werbéezy (The “Tripartitum”). Chatles Schlacks, Jr.,
Publisher, Idyllwild CA, Department of Medieval
Studies Central European University. (Original work
published 1517)

Blazovich, L., & Schmidt, ]J. (Eds.). (2001). Buda vdiros
Jogkinyve 11. Szegedi Kozépkorasz Mihely.

110



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

Bodo, M. (1751). Jurisprudentia Crininalis secundum praxin
& constitutiones Hungaricas in partes dunas divisa. Bx
typographia Joannis Michaelis Landerer.

Bonis, Gy. (1962). Buda és Pest birdsagi gyakorlata a tirok
kidizése utan 1686-1708. Akadémiai Kiado.

Both, O. (1963). A beszamitast kizaré és a biintetést
megsziinteté okok Szeged varos reformkori biinteté-
jogaban: 1790-1848 [Monograph|. Acta Universitatis
Szegediensis: Acta juridica et politica, 10(7), 1-127.

Carpzov, B. (16772). Practice nove Imperialis Saxonica re-
rum criminalium Pars 1. quastionum fere universarum in
materia cujusque generis Homicidiorum, Fractw Pacis publi-
@, lefe  Majeftatis,
ne,Falfificationis Monetarnm, Blafphemiarum, Perjurii &
Sortilegiorum, ex jure Civili Romano, Imperiali, Saxonico,
Ordinat. & Conftitut. Electoral. Decisiones Absolutas, Res-
ponfis Scabinorum  Lipfenfinm — approbatas, & ufu ac
obfervantia Fori Saxonici confirmatas, exhibens (Tth ed.).
Sumptibus Haredum D. Tobiz Mevii et Elerdi
Schumacheri, Typis Balthasaris Christophori Wustii.

tam  bumane,  quam  divi-

Carpzov, B. (1677b). Practicw nove Imperialis Saxonice
rerum criminalinm Pars 111 quastionnm fere universarum in
materia Proceffus Criminalis, tam ordinarii quam inquifitorii,
Torture, Executionis, & Remiffionis ac Mitigationis pana-
rum, exc_jure Civili Romano, Imperiali, Saxonico, Ordinat.
& Conftitut. Electoral. Decisiones Absolutas, Responfis
Scabinorum Lipfenfium approbatas, & ufu ac obfervantia
Fori Saxonici confirmatas, exhibens (7Tth ed.). Sumptibus
Hazredum D. Tobiz Mevii et Elerdi Schumacheri,
Typis Balthasaris Christophori Wustii.

Carpzov, B. (2000). Strafrecht nach neuer kurfiirstlich-
sdchsischer Prascis, Teil 1, davon die Totungsdelikte, die den
allgemeinen Leil enthalten, aus der ersten Auflage von 1635
und der vorletzten Auflage von 1739 (D. Oehler, Trans.
and new introduction). Keip Verlag. (Original work
first published in 1635, last republished in 1739)

Causa  Fisci  Magistratnalis  Liberae  Regiwq...| Civitatis
Debreczen ut A. contra & adverfus Stephanum Kajtor velut
Criminis Homicidy Reum, adeoque 1. Anno 1768. die 17
8" mota ac fuscitata [Case file]. HU-MNL-HBVL-
1V.1018.2.40.d.B9/1768. Debrecen Vdros Torvényszé-
kének iratai (1604-1869), Vegyes iratok (Acta miscellanea)
(1604-1774), 40.d. (1767:6-1768:20),
National Archives Hajdu-Bihar County Archives,

Hungarian

Debrecen, Hungary.

Degré, A. (1936). A Négyeskinyv biintetdjogi elvei. Attila-
Nyomda R-T.

Der Romifchen Kayferlichen/ anch zu Hungarn und Bobaimb/
ete. Koniglichen Majeftit Ferdinandi Deff Dritten/  ete.
Ertzhertzogens zu Oefterreich: Unfers allergnddigften Herr.
Newe peinliche Landigerichts-Ordnung in Oefterreich unter
der Ennfs: Erfter und Anderter Theil. 1657. bey Johann
Jacob Kiirner.

Forma processus judicii criminalis, sen praxis criminalis Sere-
nissimo Regni Apostolico Hungariee Josepho 1. dicata, sump-
tibus Eminentissimi Principis Cardinalis a Kollonicz (2nd
ed.). 1697. Typis Academicis per Joannem Andream
Hoérmann.

Gochetz, G. (1746). Systema praxis criminalis inclyti Regni
Hungariae, Partinmqune eidem adnescarum, in duas partes di-
visum, quarum Prima, Maleficiis et Malefactoribus in genere,
altera, de Criminibus in Specie continet, articulos. 'Tyis
Veronica Notten[teinin Viudza.

Hatvani Mihdly Senator és Collegii Curator életrajza [Manu-
script copy, ca. 1800]. DRKNK R585/39. 1 folio.
Kézirattir, Grand Library of the Debrecen Reformed
College, (Debreceni Reformdtus Kolléginm Nagykinyvtdra),
Debrecen, Hungary.

Herpay, G. (1925). Nemes csalidok Debrecenben. Debreczen
Sz. Kir. Varos és a Tiszantali Reformatus Egyhaz-
kertilet Kényvnyomda-Vallalata.

Huszty, 1. (1745). Jurisprudentia practica seu commentarius
novus in_jus Hungaricum compositus. Tyis Veronica
Notten(teinin Viudz.

Laszl6, B. (2022). Az 1811. évi erdélyi biintetikidex-javaslat.
Biintetitorvény a biincselekmeényekre megfelelden rovandd mél-
10 biintetéseket illetden, hogy az Erdélyi Nagyfejedelemség és a
hozzd tartozd Partium minden birdsiginak szabilyként
szolgaljon. Gondolat Kiadé.

Linzbauer, F. X. (Ed.). (1852). Codex Sanitario-Medicinalis
Hungariae. Tomus II. Typis Caesareo-Regiae Scientia-
rum Universitatis.

Markus, D. (Ed.). (1899). Magyar Torvénytar 1000-1895.
1526-1608.  évi
Magyar Irod. Intézet és Kényvnyomda.

Markus, D. (Ed.). (1900). Magyar Torvénytir 1000-1895.
1657-1740.  évi
Magyar Irod. Intézet és Kényvnyomda.

torvényezikkek  Franklin-T4arsulat

torvényczikkek  Franklin-T4arsulat

Meznerics, 1. (1933). A megyei biintetd igazsagszolgdltatas a
16-19. szizadban. Sarkany-Nyomda R.-T.

111



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

Michnay, E., & Lichner, P. (Eds). (1845). Buda virosinak
torvénykinyve MCCXLIV- MCCCCXXI-bdl.  Ofuer
Stadtrecht von MCCXLITV-MCCCCXXI. Wigand Ka-
roly Frigyes bettvel és koltségén, Druck und Verlag
von Cail Friedrich Wigand.

Moravesik, E. E. (1914). Elmekdr- és gydgytan (2nd ed.).
Universitas Koényvkiad6 Tarsasag,.

New King James Version. (1982). The Holy Bible
containing the Old and New Testaments (Reference edi-
tion center-column references, translation notes, sig-
nificant textual variants, concordance, and maps),
Thomas Nelson.

Pauler, T. (1869). Tivadar: Bintetjogtan. 1. Kitet. Bevezetés,
Anyagi  biintetdjog dltalinos része (2nd  ed.). Kiadja
Pfeifer Ferdinand.

Prileszky, P. (1743). Quadripartitum juris consunetndinarii
inclyti Regni Hungariae ad elaborandum susceptum, in suos
libellos redactum, et tractans Parte prima De perfonis, Parte
secunda De rebus earumque acquirendo Dominio, Parte tertia
de Actionibus, Parte quarta De juribus, & Jurisdictionibus
Dominorum  Terreftrium. Typis Joannis Phillippi
Rennau.

Prothocolon (1725, June 201727, November 18) [Proto-
col book]. HU-MNL-PVL-1V.1.a13.k., Pest-Pilis-Solt

vdrmegye Nemesi Kozgyilésének iratai (1446-1789), Koz-
és  Risgyilési jegyzokimyvek (1638-1789), Hungarian
National Archives Hajda-Bihar County Archives,
Budapest, Hungary. (Link) [11.10.2025]

Protocollum inridicum et criminale [Protocol book]. (1769,
July 1-October 23). HU-MNL-HBML-IV.1011.a.-
64.k., Debrecen Viros Tandesanak iratai (1518-1905),
Tandcsiilési  és Rozgyiilési jegyzikinyvek  (1547-1850).
Hungarian National Archives Hajdu-Bihar County
Archives, Debrecen, Hungary.

Quadripartitum  opus juris consvedudinarii regni Hungariae.
1798. Typis Calareo Regiz privilegiate Novosze-
lianz.

Relkovi¢, D. N. (1905). Buda wviros jogkinyve (Ofuer
Stadtrecht). Stephanum Nyomda R. T.

Szegedy, J. (1736). Tripartitum juris Hungarici Tyrocininm,
Juxcta ordinem Titulorum Operis Tripartiti, complures etiam
Juris Canonici, Civilis & Hungarici Decifiones combinans, &
per Aphorifmos, utilitati Patrie  Juventutis accomodans.
Typis Sumptibus Joannis Michaelis Sattner.

Szodoray, L. (1960). Debreceni orvosok, gyogyitok és
korhazak a XVII-XVIIIL. szazadban. Ag Orszdgos
Orvostirténeti Konyvtar kozlemeényei, 18, 132-145.

112


https://archives.hungaricana.hu/hu/lear/PMLJegyzokonyvek/27133/view/?image=0&pg=102&bbox=-569%2C-2326%2C3982%2C41

KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

EDUCATIONAL POLICY RESPONSES TO SUPPORT ROMA STUDENTS

Nora Veronika Németh (PhD)!
University of Debrecen (Hungaty)

Cite: Németh, Nora Veronika (2025). Educational Policy Responses to Support Roma Students.
Idézés:  Kiilonleges Bandsmdd Interdiszeiplindris folydirat [Special Treatment Interdisciplinary Journal], 11(4),
113-121. DOI https://doi.org/10.18458 /KB.2025.4.113

@@@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-

BY NC_ND NoDetrivatives 4.0 International License.
EP / EE: Ethics Permission / Etikai engedély: KB/2025/0046

Reviewers:  Public Reviewers / Nyilvanos Lektorok:
Lektorok: 1. Balazs Molnar(PhD), University of Miskolc (Hungary)
2. David Rabai (PhD), University of Debrecen (Hungary)

Anonymous reviewers | Anonim lektorok:
3. Anonymous teviewet (PhD) / Anonim lektor (PhD)
4. Anonymous teviewer (PhD) / Anonim lektor (PhD)

Abstract

This study examines Hungarian educational policy measures implemented between 2015 and 2025 to
improve the academic success of Roma students. Education is viewed not only as a means of knowledge
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term measures can effectively reduce educational inequalities and foster genuine social inclusion for Roma
communities.
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Absztrakt

OKTATASPOLITIKAT MEGOLDASOK A ROMA DIAKOK TAMOGATASA CEILJABOL

A tanulmanyban a 2015 és 2025 kozott végrehajtott magyaroktataspolitikai intézkedéseket vizsgalatara
kerill sor, amelyek célja a roma tanulék tanulmanyi eredményeinek javitasa. Az oktatdst nem csupin a
tudasatadas eszkozeként, hanem a tarsadalmi mobilitds és egyenlGség egyik legfontosabb mozgato-
rugobjaként is tekintik. A roma didkok olyan komplex kihivasokkal szembesiilnek, amelyek tarsadalmi
hatranyokbdl, kulturalis kiilonbségekbdl, illetve olyan rendszerszinti problémakbol fakadnak, mint a
szegregaci6 és az intézményidiszkriminacié. A tanulmany attekintést ad a legfontosabb oktataspolitikai
beavatkozasokrol, beleértve a kételezé 6vodai nevelést, a komplex oktatasi programot (CIP), a k6z6sségi
alapt tanoda kezdeményezéseket, az Utravalé 6sztondijprogramot és a roma szakkollégiumokat. Bar ezek
a programok, kezdeményezések pozitiv helyi eredményeket hoztak — példaul javult az egyuttmikodés,
csokkent a lemorzsolédas aranya és javult a felsGoktatashoz valé hozzaférés — hossza tava hatasukat
kotlatozza az alulfinanszirozottsig, a projektalapu megkozelités és a rendszerszintl integracié hianya. A
tanulmany kritikus szemsz6gbdl kézeliti meg a kérdést, kiemelve a fenntarthatd stratégiakat, a peda-
gogusképzés nyitottsagat a probléma irant, a kozOsségi részvételt és az atfogd monitoring rendszerek
szitkségességét. Az ajanlasok kozott szerepel a tanarképzés erSsitése, az integralt tarsadalmi timogatas
elémozditasa és a romak déntéshozatalban vald részvételének biztositisa. Az eredményekbél kiolvashatd,
hogy csak rendszerszintd, hosszd tava intézkedésekkel lehet hatékonyan csokkenteni az oktatasi-

egyenl6tlenségeket és el6segiteni a roma kozosségek valddi tarsadalmi befogadasat.

Kulcsszavak: roma didkok, oktatdspolitika, tarsadalmi befogadas, szegregacié, inkluziv oktatas

Diszciplina: neveléstudomany

Introduction

The academic success of Roma students is crucial
for social integration and equal opportunities (Ra-
dé, 2020). We firmly believe that education not
only conveys knowledge but also promotes social
mobility. It has the potential to reduce exclusion
and provide disadvantaged groups with opportu-
nities for advancement. A successful educational
trajectory shapes individual life paths and has long-
term effects on labour market participation, health
status, and community engagement (Hives, 2015).
Education, therefore, is not merely a means of
personal development but also plays a key role at
the societal level in reducing structural inequalities
(Bicz6, 2019). Our experience suggests that the
progress of Roma students is influenced by many
interrelated factors. From a social perspective,
extreme poverty, housing difficulties, and parents’

low levels of education pose significant barriers.
These factors not only affect academic performan-
ce but also limit access to learning. According to
Fehérvari (2015), at the cultural level, differing
value systems, language difficulties, and identity
conflicts hinder school integration. Cultural differ-
rences often lead to misunderstandings, which fur-
ther deepen students’ sense of isolation. From an
educational standpoint, segregation, low pedagogi-
cal expectations, and the lack of teacher compe-
tencies required for inclusive education exacerbate
inequalities (Kertesi & Kézdi, 2016). Therefore,
preparing and supporting teachers is essential for
creating an inclusive educational environment.
Systemic issues are also present, such as institu-
tional discrimination, inadequate funding, and
project-based approaches that are often unsustain-
nable (Farkas, 2023). These problems not only
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hinder the functioning of educational institutions
but also limit the long-term impact of programmes.
Due to the lack of sustainability, many initiatives
fail to achieve lasting results. The aim of our study
is to provide an overview of Hungarian educational
policy measures implemented between 2015 and
2025. These measures were intended to improve
the academic success of Roma students. Based on
academic literature and policy documents, we exa-
mine what programmes and strategies were deve-
loped. We explore their impact on the educational
trajectories of Roma students and the challenges
Particular

attention is paid to how these measures contri-

encountered during implementation.

buted to social integration and to what extent they
addressed the real needs of Roma students. The
study consists of four main parts. First, we present
the educational situation of Roma students and the
key challenges they face. Next, we categorise the
educational policy measures from early childhood
education to higher education. In the third part, we
analyse the effects of the programmes. Finally, we
adopt a critical approach to formulate recommend-
dations for the future. Our goal is to contribute to
the development of an educational policy mindset
that is sensitive to social differences and capable of

bringing about real, sustainable change.

Context and Challenges

We believe it is essential to understand the fac-
tors that influence the academic success of Roma
students. Only with such understanding can educa-
tional policy measures be applied in a targeted and
effective manner. When planning interventions, it
is crucial to consider not only the internal workings
of the education system but also the social environ-
ment of the students. According to Hives (2015),
without understanding the territorial and structural
correlations of social disadvantage, it is impossible
to design effective interventions, as students’ atti-
tudes towards school and their performance are
closely linked to the quality of their living

environment, family background, and community
relations. Research and statistical data from the
past ten years—such as the analyses by Téth
(2020)—show that Roma students’ opportunities
still significantly lag those of their peers from the
majority society. According to data from the Hun-
garian Central Statistical Office in 2021, 60.8% of
Roma youth left school prematurely. In the general
population, this rate was only 12% (Infojegyzet,
2023). This disparity not only calls into question
the effectiveness of the education system but also
has serious social consequences. Low educational
attainment narrows labour market opportunities,
reduces the chances of establishing an independent
livelihood, and hinders social mobility (Farkas,
2023; T6th, 2023).

Segregation remains a serious issue. Research by
Bihari (2021) indicates that in some regions, the
number of segregated schools has not decreased
but increased. The spread of so-called “ghetto
schools” and the phenomenon of “white flight”—
the departure of non-Roma families from ethnically
mixed schools—further deepens social divisions.
This hinders the integration of Roma students and
perpetuates social exclusion in the long term. Seg-
regated educational environments not only dimi-
nish the quality of education but also sustain disad-
vantages over time (Forray, 2022). Our experience
shows that many Roma students live in deep po-
verty, which creates numerous educational barriers.
Housing problems, lack of basic infrastructure—
such as internet access, heating, or a suitable space
for learning—and limited parental support all make
school participation more difficult. Students often
struggle to engage properly in schoolwork, which
can lead to dropout in the long term. This was par-
ticularly evident during the COVID-19 pandemic.
Many Roma children virtually “disappeared” from
education because they lacked the tools and condi-
tions necessary for digital learning. This situation
highlighted the extent to which digital inequalities
affect access to education.
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One of the deepest-rooted causes of Roma stu-
dents’ educational disadvantage is systemic anti-
Roma bias. According to Kertesi and Kézdi (2016),
this bias is present not only in education but also in
employment, housing, and healthcare. Prejudices
and discriminatory practices hinder the implement-
tation of inclusive education. They often result in
low pedagogical expectations, segregated place-
ment, and the undervaluation of Roma students.
The principle of equitable education—that every
student should have an equal chance of success—is
often not realised in practice. Without a shift in
mindset, sensitisation of teachers, and the dismant-
ling of social prejudices, the education system can-
not become a truly opportunity-creating environ-
ment (Rado, 2020).

Educational Policy Measures and Prog-
rammes

Over the past ten years, several educational po-
licy measures and programmes have been launched
in Hungary with the aim of promoting the aca-
demic success of Roma students. These interven-
tions have appeared at various levels — from early
childhood education to higher education. Accor-
ding to Farkas (2023), these programmes have
sought to address both structural and pedagogical
challenges, while also attempting to consider the
specific social and cultural circumstances of Roma
students. The introduction of compulsory nursery
education from the age of three in 2015 was a
significant step. It supported eatly development
and school readiness. The goal was to ensure that
all children—particularly those from disadvantaged
backgrounds—had access to quality early child-
hood education. Bihari (2021) highlights that this
stage is fundamental for the development of langu-
age and social skills and lays the foundation for
academic success. Participation in early education is
especially important for Roma children, as in many
cases this is their first encounter with formal lear-

ning within an institutional framework.

Several legislative and methodological initiatives
have been launched to reduce segregation. A pro-
minent example is the Complex Instruction
Programme (CIP), based on a methodology deve-
loped at Stanford University. The programme aims
to ensure that every student experiences success,
regardless of their social background. According to
Bihari (2021), CIP is now implemented in more
than 150 schools. It reduces status differences, im-
proves cooperation, and enhances academic pet-
formance. The programme is particularly effective
in heterogeneous classrooms, where students’ vary-
ing abilities and backgrounds make inclusive peda-
gogical approaches especially important. After-
school programmes known as fanoda also play a
vital role in supporting Roma students. A fanoda is
a community-based, extracurricular educational
programme in Hungary, primarily aimed at
supporting disadvantaged children, especially Roma
students. These learning centres offer personalised
tutoring, skill development, mentoring, and social
activities outside regular school hours. They provi-
de a safe and supportive environment where stu-
dents can strengthen their academic performance,
build self-confidence, and experience positive so-
cial interactions. These extracurricular activities not
only improve academic outcomes but also aid
socialisation. Tanoda programmes offer individual
development, tutoring, skills enhancement, and
community activities. They boost students’ self-
confidence and motivation (Bihari, 2020). Tanodik
often provide a safe and supportive environment
where students receive affirmation and can develop
their abilities.

Based on our own experience, the Neville Tanoda
in Nagyrabé exemplifies the principles of inclusive
education. Its pedagogical practice focuses on per-
sonality development, talent nurturing, and equa-
lising opportunities. This demonstrates that civil
initiatives can also provide effective and long-term
support for Roma students. The involvement of lo-

cal communities and the use of personalised
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development plans have proven particularly
successful. The Utravali Scholarship Programme
2005) is

outstanding initiative. The Ufravald Scholarship

(Government of Hungary, another
Programme is a Hungarian government initiative
designed to support disadvantaged students, inclu-
ding a significant number of Roma youth, through-
hout their educational journey. The programme
offers financial assistance and mentoring from the
upper grades of primary school through to uni-
versity graduation. Its aim is to promote equal
opportunities and social mobility by helping stu-
dents stay in education and achieve academic
success. Mentors play a key role by providing both
academic guidance and emotional support, tailored
to the individual needs of each student. Through
several sub-programmes, it supports disadvantaged
students, most of whom are Roma. The support
extends from the upper grades of primary school
all the way to university graduation. The prog-
ramme provides mentoring and financial assistance
to help students progress. Its aim is to make lear-
ning a genuine tool for social mobility. The role of
mentors is especially important, as they can
support students’ development and motivation
through personal relationships.

Hungary has committed to ensuring equal educa-
tional opportunities through the National Social
Inclusion Strategy. The European Union’s new
Roma Strategic Framework (2020-2030) sets out
three main educational goals: reducing disparities in
early childhood education, decreasing the propot-
tion of children attending segregated schools, and
narrowing the gap in upper secondary attainment
(Té6th, 2025). These objectives reflect the aspiration
to make education truly inclusive and opportunity-
enhancing for all children, regardless of their back-
ground or social status.

Impacts and Outcomes
We are convinced that evaluating the impact of

educational policy programmes is essential. Only

through such assessments can we gain a realistic
picture of how effective the measures supporting
Roma students truly are. Although many initiatives
have been launched over the past decade, the re-
sults are mixed. There are promising developments,
but systemic issues continue to limit effectiveness.
The lack of impact assessments makes it difficult to
determine which programmes yield genuine, long-
term results and which remain local, short-term
interventions.

Compulsory nursery education from the age of
three has helped increase Roma children’s partici-
pation in eatly development. This is particularly
important, as experiences and skills acquired in
early childhood fundamentally shape educational
trajectories. However, as noted by Bocsi, Varga and
Fehérvari (2023), the quality and accessibility of
services remain uneven, especially in disadvantaged
regions. Significant disparities can be observed in
teacher qualifications, institutional resources, and
family involvement. Efforts to reduce segrega-
tion—especially the Complex Instruction Program-
me (CIP)—have had positive local effects. Student
cooperation has improved, status differences have
decreased, and motivation has increased. In our
experience, CIP works particularly well in mixed-
ability classrooms, where inclusive pedagogy is cru-
cial. The programme’s success is partly due to its
emphasis on active student participation and the
deliberate use of students’ strengths by teachers.

Tanoda programmes also play an important role.
They help reduce dropout rates and socialisation
disadvantages. According to Bihari (2020), fanoda
activities improve academic performance, boost
self-confidence, and support further education.
Among participating Roma students, improve-
ments have been observed in both academic achie-
vement and behaviour. The community-building
role of fanodik is also significant, as in many cases
they provide the only supportive learning environ-
ment available to children. In the 2024/2025 aca-
demic year, the Utravali Scholarship Programme
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supported more than ten thousand disadvantaged
students, including many Roma youth. Through its
four sub-programmes, it assists students from pri-
maty school to higher education, offering mento-
ring and financial support. According to Németh
(2009), the programme is most effective when
mentoring is personalised and continuous. Among
participants, eatly school leaving has decreased, and
more students have attained upper secondary quali-
fications. Mentors provide not only academic but
also emotional support, which is especially impor-
tant for young people living in difficult circum-
stances.

Despite these successes, systemic problems—
such as segregation, discrimination, and underfun-
ding—continue to hinder broader effectiveness.
Toth (2025) also emphasises that these factors can
limit the outcomes of even the most successful
programmes. Many initiatives are project-based,
time-limited, and rarely become embedded in the
education system. This reduces sustainability and
long-term impact. Due to the lack of systemic in-
tegration, many initiatives fail to achieve the
desired social change. The Roma Special College
network was launched in 2011 at the initiative of
four historic churches. Today, 11 institutions ope-
rate, eight of which are church-run and three
university-run. These institutions serve as talent
development hubs. Their aim is to support Roma
and disadvantaged students in successfully partici-
pating in higher education and preventing dropout.
The colleges offer not only academic support but
also community experiences, identity-strengthening
programmes, and cultural events.

At least 60% of students in these colleges are of
Roma origin. The colleges play an important role in
strengthening Roma-Hungarian dual identity and
preserving cultural heritage. Teaching the Romani
language and promoting cultural diversity are key
objectives. The Association of Roma Special Colle-
ges acts as an advocacy organisation, supporting

the network’s operation and drawing attention to

the low number of Roma graduates and the social
significance of the colleges (Biczé, 2021). The
example of the special colleges clearly shows that
Roma youth’s participation in higher education is
not only possible but can be successful with ade-
quate support and a strong community back-

ground.

Critical Approach

When analysing educational policy measures, we
consider a critical perspective essential. It enables a
deeper understanding of the programmes and helps
uncover structural shortcomings. A critical app-
roach allows us to examine not only the outcomes
but also the underlying processes. According to
Hise (2015), the study of Roma students’ attitudes
towards school can only be meaningful if the
effects of the social and institutional environment
are considered, along with the hidden mechanisms
that shape students’ educational experiences. Al-
though many initiatives have been launched to
support Roma students, their effectiveness is often
limited. This is partly due to systemic issues and
partly to the way these programmes are imple-
mented. Most initiatives—such as Zanodik, scholar-
ships, and methodological developments—operate
with project-based funding. This type of financing
is time-limited and rarely becomes embedded in
the education system. Many programmes lack long-
term strategies and do not integrate organically into
institutional structures, which hinders sustainable
development.

Due to the lack of sustainability, these prog-
rammes often have only local and temporary
effects. Systemic change is absent, so positive im-
pacts cannot be realised on a broader scale.
Another concern is that the effects of many prog-
rammes are not examined thoroughly. A unified,
nationwide monitoring system is missing, which
makes it difficult to compare measures, track re-
sults, and provide feedback. Without impact
lack  sufficient

assessments,  decision-makers
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information to improve or adapt programmes in a
well-founded manner. Without this, it is difficult to
determine which programmes have truly been
effective. Although Roma special colleges play an
important role in preserving cultural heritage, there
is often a lack of genuine dialogue and interest in
Roma culture within the wider society. This limits
the impact of these programmes (Varga & Gyorgyi,
2024). The opportunities offered by the colleges
can only generate real social change if society
becomes more open to embracing Roma identity
and values.

Inclusive education is not only a methodological
issue but also a challenge of attitude. In our expe-
rience, teacher training often lacks the content and
practices needed to address the specific needs of
Roma students. Without a shift in mindset—
dismantling prejudices and developing cultural sen-
sitivity—the impact of measures remains limited.
Teachers play a key role, as they shape students’
school experiences and directly influence the inclu-
siveness of the educational environment. It is
important to highlight that Roma communities are
rarely meaningfully involved in the planning and
implementation of programmes. This lack of parti-
cipation reduces trust and results in measures that
do not reflect the real needs of Roma students.
Without the involvement of those affected, intet-
ventions often remain “top-down” solutions (Kan-
tor, 2011), which are unable to bring about
genuine, lasting change (T6th, 2025). Community
participation not only increases the effectiveness of
programmes but also contributes to social integra-

tion and the empowerment of Roma communities.

Recommendations for the Future

We firmly believe that educational policy measu-
res aimed at improving the academic success of
Roma students can only be truly effective if they
initiate systemic change and become embedded in
the education system over the long term. These

measures must not only respond to current

challenges but also be capable of shaping institu-
tional culture and pedagogical practice in a lasting
way. Based on the findings and challenges dis-
cussed in previous chapters, we offer the following
recommendations for the future. First and fore-
most, we consider the strengthening of teacher
training and continuing professional development
to be of key importance. A stronger emphasis on
the principles and methods of inclusive education
is essential. Only in this way can teachers respond
sensitively and effectively to the diversity of lear-
ners. Renewing the content of teacher education
and developing the methods used in practical trai-
ning can help future educators approach the spe-
cific needs of Roma students with preparedness
and openness. Wider application of methods such
as the Complex Instruction Programme may help
reduce status differences among students and sup-
port the creation of inclusive school environments.

At the same time, we recognise that education
alone cannot solve the problems arising from deep
poverty. Therefore, an integrated approach is nee-
ded, in which educational, social, health and hou-
sing services operate in a coordinated manner.
Bocsi, Varga and Fehérvari (2023) also emphasise
that alongside zanoddk, mentoring programmes and
scholarships, it is important to support families,
involve parents, and mobilise local community re-
sources. Community-based approaches, built on
the cooperation of local stakeholders, may offer
more sustainable and effective solutions in the long
term. We believe that the success of Roma students
cannot be imagined without the active participation
of their communities. It is important that involve-
ment in decision-making, the training and employ-
ment of Roma educators, and the strengthening of
cultural identity are not merely supplementary ele-
ments, but integral parts of interventions. Partici-
pation, in this sense, is not only a means but also a
goal. Empowering Roma communities through
education is key to social integration. Community

involvement not only increases the acceptance of
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programmes but also ensures that they respond to
local needs and real problems.

Finally, monitoring and evaluating the effective-
ness of programmes is indispensable. Indicators
and data collection methods are needed that are
sensitive to ethnic differences but do not stigma-
tise. Data-driven decision-making can help ensure
that resources are directed where they are most
needed. In addition, it is important that evaluation
systems do not rely solely on quantitative indicators
but also consider the experiences and feedback of
students and their families, thereby ensuring the
social embeddedness and relevance of the prog-
rammes.

Summary

In this study, we presented the educational policy
measures in Hungary aimed at improving the aca-
demic success of Roma students between 2015 and
2025. We highlighted that education is not merely a
system for transmitting knowledge, but one of the
most important tools for promoting social mobility
and equal opportunities. The progress of Roma
students is influenced by a range of interconnected
social, cultural, and educational factors, while
systemic issues such as segregation, discrimination,
and underfunding continue to limit the effect-
tiveness of interventions. We provided a detailed
analysis of key programmes, including the Complex
Instruction Programme, fanodik, the Utravalé Scho-
larship Programme, and Roma special colleges.
Through a critical lens, we examined the impacts of
these initiatives and offered recommendations for
the future, emphasising the importance of im-
proving teacher training, increasing community
involvement, and developing feedback and evalu-
ation systems that allow for the monitoring of
programme impacts and ensure that support
reaches the areas of greatest need. We are convin-
ced that only systemic, long-term sustainable mea-
sures can bring about real change in improving the

educational opportunities of Roma students.
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optimize the use of music therapy in clinical and educational settings. Such efforts are essential for
enhancing cognitive functioning, emotional regulation, social interaction, and overall well-being among
individuals with ID.

Keywords: intellectual disability, music therapy, long-term effects, narrative review, therapeutic
interventions

Discipline: Educational Science

Absztrakt

A ZENETERAPIA HOSSZU TAVU HATASAINAK FELTARASA AZ ERTELMI FOGYATE-
KOSSAGGAL ELO SZEMELYEK KOREBEN: ATFOGO NARRATIV ATTEKINTES

Jelen narrativ attekintés a zeneterapia hosszi tavi hatasait vizsgalja az értelmi fogyatékossaggal (EF) él6
személyek korében, beleértve a tarsbetegségekkel rendelkezSket is. A Scopus és a Web of Science
adatbazisokban végzett szisztematikus keresés 684 publikaciét azonositott; ezek kozil a szigord
longitudindlis és médszertani kritériumoknak megfelel6 empirikus tanulmanyok keriiltek bevalogatasra. Az
elemzés 6t 6 dimenziora épiil: (1) a résztvevék jellemz6i, az EF sulyossaga és a tarsulé allapotok; (2) a
kutatasi tervek és alkalmazott modszertanok; (3) a zeneterapias intervencidk tipusai és hosszu tavu
hatékonysaguk; (4) a célzott kognitiv, érzelmi és szocialis készségek; valamint (5) a zeneterapia Osszesitett,
hosszi tavu eredményessége. Emellett az attekintés feltarja a kontextudlis valtozdkat és a
valtozasfolyamatokat is, arnyalt képet adva a zeneterapia hosszi tava hatdsairél. Az eredmények
ramutatnak a szakirodalom jelent6s hidnyossagaira: kiléndsen kevés a hosszd tava és utankdvetéses
vizsgalat, ami megneheziti a tartés hatdsokra vonatkozé megalapozott kévetkeztetések levonasat. Az
attekintés hangsulyozza az atfogd, hosszu tavu kutatdsok szitkségességét a bizonyitékalap meger&sitése és a
zeneterapia klinikai és pedagdgiai alkalmazasanak eredményesebbé tétele érdekében. Az ilyen iranyu
kutatasok alapvetd fontossaguak az EF-fel é16 személyek kognitiv mikodésének, érzelmi szabalyozasanak,
tarsas interakcidinak és altalanos jollétének timogatasahoz.

Kulcsszavak: értelmi fogyatékossag, zeneterapia, hosszu tava hatds, narrativ attekintés, terapids
intervenciok

Diszciplina: neveléstudomany

Introduction

The therapeutic potential of music has gained
considerable recognition in disability studies for its
role in supporting cognitive, emotional, and social
development among individuals with intellectual
and developmental disorders (Kalgotra & Warwal,
2017; Wigram & Gold, 2006; Gooding, 2011;
LaGasse, 2014). When implemented in educational
settings, music therapy transcends its function as a
tool for skill acquisition, emerging as a transfor-

mative practice that responds to diverse learner

needs while also countering the social margi-
nalization often experienced by individuals with
intellectual disabilities (Baranauskiené & Latakiené,
2023; Rickson, 2014; McFerran & Shoemark,
2013). In this context, it operates simultaneously as
an inclusive pedagogical strategy and as a mediator
of psychosocial autonomy and identity formation.
Intellectual disability (ID) is defined by the Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(5th ed., text rev.; American Psychiatric Asso-
ciation [APA], 2022) as a neurodevelopmental
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condition characterized by significant limitations in
both intellectual functioning and adaptive behavior.
These limitations typically emerge eatly in deve-
lopment and persist across the lifespan, mani-
festing as marked difficulties in language acqui-
sition, attention, memory, and environmental pro-
cessing—factors that directly affect learning, com-
munication, and social integration (Schalock et al.,
2021; Tassé et al.,, 2019; del Corsso, 2024). Such
developmental constraints fundamentally shape
how individuals with ID think, learn, solve prob-
lems, and manage everyday life.

In response to these challenges, music therapy
has been explored as an effective modality for fos-
tering emotional, cognitive, and social development
(Geretsegger et al, 2012; Blanky-Voronov &
Gilboa, 2022; Pater et al., 2023). A growing body
of research underscores music therapy’s capacity to
enhance both emotional and cognitive functioning
in individuals with neurodevelopmental conditions.
Gu (2024) reported improved empathy and emo-
tional comprehension in adolescents following
structured musical activities, while Yum et al
(2024) observed gains in self-regulation and enga-
gement among young children, including those
with autism spectrum disorder. Shek and Lee
(2024) turther emphasised that personalized music
therapy can support emotional well-being alongside
cognitive skills such as working memory, attention,
and verbal expression.

These converging findings reinforce music the-
rapy’s role in fostering neurocognitive resilience
and emotional self-regulation in individuals with
ID. Skills such as recognizing social cues, managing
affect, and engaging in meaningful interaction
contribute to improved daily functioning and a
deeper sense of identity and belonging (Baranaus-
kiene & Latakiene, 2023; Wilson et al., 2017). Yet
despite consistent short-term benefits, the dura-
bility of these outcomes remains unclear—parti-
cularly regarding adaptive behavior and psycho-

social development.

Given the chronic and complex nature of ID, lon-
gitudinal approaches capable of capturing the
maintenance of therapeutic gains are essential.
However, extended follow-up studies remain
scarce, especially for individuals with comorbidi-
ties. This narrative review seeks to address this gap
by synthesizing current evidence on the long-term
effects of music therapy in individuals with ID,
including those with co-occurring conditions such
as autism spectrum disorder or genetic syndromes
(e.g., Down syndrome, Rett syndrome), which may
influence responsiveness and developmental trajec-
tories (Matson & Shoemaker, 2009; Hackett et al.,
2013).

To guide this inquiry, the following research
questions are proposed: 1. Which populations have
been studied in research on music therapy for indi-
viduals with ID, particularly in relation to severity
of impairment and comorbid conditions? 2. What
research designs and methodological frameworks
have been employed? 3. Which functional domains
(e.g., behavioral, emotional, cognitive) have been
targeted, and how have they been assessed? 4.
What types of music therapy have been applied in
clinical and educational settings? 5. What evidence
exists regarding the long-term effectiveness and
sustainability of music therapy outcomes for these
populations?

Intellectual Disability: A Contemporary
Overview

The understanding of ID has undergone signifi-
cant evolution, shifting from static psychometric
models to dynamic, multidimensional frameworks
that focus on functioning within a specific context.
The three main contemporary diagnostic sys-
tems—the American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities (AAIDD) system,
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed., text rev.; American Psychiatric
Association, 2022), and the International Classifica-
of Diseases (11th World Health

tion rev.;
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Organization, 2019)—have aligned on a unified
definition that identifies ID through concurrent
limitations in both intellectual functioning and
adaptive behavior (Schalock et al., 2021; Tassé et
al., 2024), with assessment based on age and
sociocultural expectations. Although an 1Q below
70 remains a key diagnostic criterion, modern app-
roaches emphasize evaluating practical, conceptual,
and social skills that affect an individual's ability to
function in everyday life (Tassé et al., 2019).

Etiologically, ID develops from a complex inter-
action of genetic, biomedical, psychological, and
environmental factors throughout the lifespan
(Schalock, 2019; Bochis, 2021). While conditions
such as Fragile X syndrome, Rett syndrome, or
Down syndrome have become increasingly detec-
table through genetic testing (Hou & Zheng, 2024),
a large portion of cases—especially those in the
mild range—lack a clearly identified cause (del
Corsso, 2024). These profiles are often complicated
by co-occurring diagnoses, including autism spec-
trum disorder (ASD), which add extra difficulties
in emotional regulation and social cognition (Akash
et al., 2024). Additionally, prenatal adversity, mal-
nutrition, and socioeconomic disadvantage conti-
nue to serve as significant factors influencing
cognitive development globally (Das, 2024).

Epidemiological data indicate that 1D affects bet-
ween 1% and 3% of the population, with about
85% of cases classified as mild (Harris, 2000;
Soltani et al., 2015). The severity level directly rela-
tes to support needs in areas such as personal
independence, time and money management, and
basic literacy (del Corsso et al., 2024; Koper et al.,
2024). Adding to these challenges are common
deficits in expressive language and emotional self-
regulation, often appearing as limited verbal output
or dysregulated emotional responses (Wilson et al.,
2017; Merrells et al., 2019).

In this complex landscape, music therapy provi-
des a unique pathway for expression, cognitive
stimulation, and social connection in individuals

with ID, especially when verbal communication
and emotional regulation are impaired. Guided by
trained therapists, rhythm, improvisation, and sha-
red musical experiences can access inner dimen-
sions often beyond the reach of traditional verbal
or pharmacological interventions (Bansal, 2024,
Guo et al., 2024).

Music therapy: Description of the Interven-
tion

Music therapy (MT) is a specialized field that
involves the evidence-based and clinical application
of music interventions to achieve personalized out-
comes in health, functioning, and well-being. The
World Federation of Music Therapy (WEFMT)
describes it as “the professional use of music and
its elements as an intervention in medical, educa-
tional, and everyday settings... to enhance health
across physical, social, communicative, emotional,
intellectual, and spiritual areas” (WEFMT, 2011).
The American Music Therapy Association
(AMTA) also characterizes MT as “the clinical and
evidence-based use of music interventions to
achieve individualized goals... by a credentialed
professional” (AMTA, 2020). These definitions
agree that music is the key medium for change,
supported by various theoretical models including
psychodynamic approaches, neurologic music the-
rapy (NMT), cognitive-behavioral frameworks, and
developmental theories (Bruscia, 2014; Thaut &
Hoemberg, 2014).

Although there are some surface similarities,
music therapy and music education have distinct
goals, methods, and approaches to assessing prog-
ress. Music therapy emphasizes personalized thera-
peutic results, whereas music education concen-
trates on musical development. For children with
ID, this distinction is fundamental, as therapeutic
approaches often focus on facilitating communi-
cation or developmental progress rather than per-
formance skills (Oldfield, 1995; Wigram & Gold,
2000).
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Evidence-Based Music Therapy Practices for
Individuals with Intellectual Disabilities

Recent years have seen a proliferation of rigorous
clinical trials and single-case designs exploring the
efficacy of MT in supporting individuals with
intellectual and developmental disabilities (IDD).
The following modalities are particularly support-
ted:

a) Active Music-Making. Activities include singing,
drumming, body percussion, and simple in-
strumental play. These interventions have been
linked to improved executive function, social
interaction, and adaptive behavior (Smeets et al.,
2023; Bugos & DeMarie, 2017).

b) Structured and Improvised Music. Improvi-
sational models such as Nordoff-Robbins or
Alvin’s free music foster self-expression, turn-
taking, and spontaneous communication, espe-
cially for non-verbal or minimally verbal
individuals (Bruscia, 1987; Hackett et al., 2013).

¢) Neurologic Music Therapy (NMT). Aimed at
addressing sensorimotor and cognitive deficits,
NMT techniques like Rhythmic Auditory Stimu-
lation (RAS) have proven effective for children
with autism and developmental delays (Williams
et al., 2024).

d) Music-Assisted Language Learning. The MAP
feasibility RCT (Williams et al., 2024) demon-
strated that preschool children with autism and
minimal verbal language achieved statistically
significant gains in word learning and social
responsiveness through parent-mediated music
sessions paired with app-based song repetition.
Improvements were maintained at 3-month
follow-up, highlighting music’s potential to
scaffold early vocabulary acquisition.

¢) Multi-Sensory Music Drama (MSMD) combines
storytelling, touch, visuals, and rhythm in inclu-
sive classroom settings. It is effective for stu-
dents with profound intellectual and multiple
disabilities, supporting symbolic representation
and engagement (Johnels et al., 2024a, b).

Methods

Search Strategy. A systematic literature search was
conducted to identify studies examining the long-
term effects of music therapy in individuals with
ID. The search was conducted using Scopus and
Web of Science, two major databases chosen for
their comprehensive coverage of peer-reviewed
literature across relevant disciplines, including
health sciences, social sciences, and the arts. The
final search syntax applied in both databases was:
("music" OR "music therapy" OR "melotherap*"
OR '"therapeutic* music" OR "musical intet-
vention") AND ("intellectual disabilit*" OR "men-
tal retardation" OR "intellectual developmental
disorder*") AND ("long-term impact" OR "long-
term efficacy” OR "longitudinal study" OR "long-
term outcomes" OR "sustained effects" OR "fol-
low-up" OR "retest" OR "re-test") To refine the
results and ensure relevance, the search was limited
to peer-reviewed journal articles published in
English, specifically within the subject areas of
psychology, sociology, neuroscience, arts, health
professions, nursing, and multidisciplinary fields.
No date restrictions were applied in order to en-
sure comprehensive coverage of all relevant
studies, including eatlier publications that may still
hold conceptual or empirical value.

Criteria for Considering Studies for This Review

Types of Studies. This review included empirical
studies examining the long-term effects of music
therapy on individuals with ID. Eligible study de-
signs included randomized controlled trials (RCTs),
quasi-experimental studies, longitudinal cohort stu-
dies, and pre-post studies that involved follow-up
assessments. Studies were excluded if they were
non-empirical (such as conceptual papers, expert
opinions, or narrative case reports), did not include
a longitudinal component or follow-up assessment,
or did not involve participants with a diagnosed
ID. Only studies published in English were
considered. A key inclusion criterion was the
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provision of a clear and detailed description of the
music therapy intervention protocol.

Types of Participants. The review considered studies
involving participants of any age with a formal
diagnosis of ID, as defined by standard diagnostic
systems, DSM-5 and ICD-11. Studies that included
individuals with ID and co-occurring conditions—
such as genetic syndromes (e.g., Rett syndrome,
Down syndrome) or autism spectrum disorder
(ASD)—were also eligible. To ensure a compre-
hensive analysis, studies representing all levels of
ID severity (mild, moderate, severe, and profound)
were included.

Types of Interventions. Eligible interventions were
structured music therapy programs delivered by a
qualified music therapist. These encompassed both
active music-making (e.g., instrumental play, sin-
ging, improvisation) and receptive methods (e.g.,
music listening). Studies were included only if they
provided a detailed description of the inter-
vention’s duration, frequency, and therapeutic
content. Research comparing different music the-
rapy approaches or contrasting music therapy with
control conditions (e.g., treatment-as-usual, wait-

list) was also considered eligible.

Study Selection Process. Search results from all data-
bases were exported to Zotero software for de-
duplication and organization. The selection process
was conducted independently by two reviewers.
First, titles and abstracts were screened against the
eligibility criteria. Full-text articles of potentially
relevant studies were then retrieved and thoroughly
assessed (see Fignre 7). Any disagreements at either
stage were resolved through discussion until a
consensus was reached.

Data Extraction and Synthesis

Data were systematically extracted and organized
according to five pre-defined analytical dimensions:

Dimension 1: Participant Characteristics. This dimen-
sion documented participant demographics and

clinical characteristics—including age, gender, 1D
se-verity, and co-occurring conditions such as
ASD, psychiatric comorbidities, and genetic syn-
dromes (e.g., Rett or Williams syndrome). Studies
were categorized by diagnostic clarity: strong (ID
confirmed via DSM-5/ICD-11), moderate (deve-
lopmental delays without formal diagnosis), or li-
mited (no explicit ID reference, e.g., ASD-only
samples).

Dimension 2: Research Designs and Methodologies. This
dimension assessed the methodological framework
and overall rigor of the included studies. Designs
were categorized as randomized controlled trials
(RCTs), quasi-experimental studies, longitudinal
cohort studies, or pre-post studies incorporating
follow-up assessments. Outcome measures em-
ployed across studies included standardized instru-
ments, observational tools, and self-report mea-
sures.

Dimension 3: Targeted Abilities and Bebaviors. This
dimension synthesizes the functional improve-
ments attributed to music therapy, revealing four
core domains of impact. Cognitive interventions
primarily targeted executive functions, attention,
and memory, while emotional approaches focused
on well-being, affect regulation, and self-esteem.
Social domains emphasised communication skills
and relational building, and behavioral strategies
addressed both internalizing and externalizing
challenges.

Dimension 4: Dypes of Music Therapy Interventions.
This dimension examined the structure, objectives,
and comparative effectiveness of music therapy in-
terventions. Interventions were classified as: pri-
mary music therapy (music as the core modality
delivered by a certified therapist); integrated music
therapy (music incorporated into a broader thera-
peutic framework); or non-music therapy (lacking a
dedicated therapeutic music component), with the
latter category excluded from synthesis.

Dimension 5: Overall Long-Term Effectiveness of Music
Therapy. This dimension evaluated the long-term
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effectiveness of music therapy outcomes, analyzing
follow-up duration, effect maintenance, and con-
textual influences, including setting, therapist quali-
fications, and participant involvement. To standar-
dize assessment across studies, long-term effect-
tiveness was categorized into three tiers: strong,
characterized by a follow-up period of= 4 months
and outcomes measured using standardized instru-
ments; moderate, with a follow-up period of 2-3
months and evidence of sustained effects; and
limited, defined by a follow-up period of < 1
month or the absence of post-intervention data.
Quality Assessment.Although no formal scoring
system was applied, the methodological rigor of the
included studies was carefully evaluated throughout
the data extraction and synthesis process. The
assessment did not rely on rigid thresholds but
instead analyzed the extent to which each study

contributed to the core objective of this review: to

document the long-term effects of music therapy
in individuals with a confirmed diagnosis of ID.

Results

This section offers a structured overview of the
selected literature, organized around five key ana-
Iytical areas: participant profiles, research design,
intervention features, targeted functional domains,
and evidence of long-term therapeutic effects. The
analysis aims to map both the extent and the depth
of current empirical findings on the lasting benefits
of music therapy for individuals with ID. Tabl 1
offers a systematic comparison of the included stu-
dies, detailing follow-up timelines, population cha-
racteristics, therapeutic protocols, and documented
outcomes. Furthermore, it evaluates the degree of
alighment between each study's focus and this
review's central aim: investigating long-term effica-

cy in populations with formally confirmed 1D
(Appendix).

Figure 1. Flowchart of study selection for scoping review. Source. Authors.
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Analysis of 18 studies reveals a fragmented yet
promising evidence base for music therapy's long-
term effects in ID. The most robust findings come
from four high-relevance studies. Hackett et al.
(2013) and McFerran & Shoemark (2013) demon-
strated sustained gains in communication and
engagement in profound ID, while Smeets et al
(2023, 2024) showed maintained behavioral and
social benefits in adults over 16+ weeks. Other
studies, such as those by Johnels et al. (2024b),
provided valuable insights through adapted app-
roaches; however, shorter follow-ups limited the
conclusions regarding long-term efficacy. A sig-
nificant portion of the literature, including that of
Pater et al. (2023), was excluded from synthesis due
to unclear ID diagnosis or absence of follow-up,
highlighting a key methodological challenge in the
field. The following section outlines the four high-
relevance studies that provide the most substantial
evidence for long-term impact.

Dimension 1: Across
Reviewed Studies

Table 2 provides demographic and diagnostic

Participant ~ Characteristics

details of study participants, highlighting variations
in age, clinical presentation, and the presence of
which both
intervention planning and therapeutic respon-

comorbidities, collectively shape

siveness.

The reviewed studies reflect a diverse population
of individuals with ID, spanning a broad deve-
lopmental range—from early childhood to adult-
hood. While many investigations focus on adults
with mild to moderate ID (Smeets et al., 2023;
2024), others explore more complex presentations,
including a young child with Rett syndrome (Hac-
kett et al., 2013) and an adolescent with profound
multiple disabilities (McFerran & Shoemark, 2013).
Across the board, participants often presented with
co-occurring conditions—neurological, psychiatric,
or genetic—that added to the complexity of both
diagnosis and intervention. Difficulties in executive
functioning, such as reduced working memory and
limited cognitive flexibility, were frequently repor-
ted and contributed to challenges in everyday adap-
tive behavior (Smeets et al, 2024). Challenging
behaviors, including aggression and self-injury,
were also common, often linked to underlying psy-
chological distress (Smeets et al., 2023). As a result,
many participants led socially restricted lives, with
limited access to meaningful leisure or community
activities—typically engaging in solitary, passive
routines within institutional or highly structured
settings. Taken together, these findings portray a
population facing multifaceted vulnerabilities, for
whom therapeutic interventions must be thought-
fully adapted to match their unique developmental,
cognitive, and emotional profiles.

Table 2. Participant Characteristics Across Reviewed Studies. Source: Authors.

Authors Population Characteristics Sample Size
Hackett et al. 4-year-old female diagnosed with Rett syndrome (confirmed via 1 participant
(2013, genetic testing). Initially showed normal development until 12

months, followed by regression in motor and social skills.
McFerran & 16-year-old male with spastic cerebral palsy (quadriplegia), 1 participant

Shoemark (2013)

epilepsy, and cortical vision impairment.

Smeets et al.

(2023)

Adults aged 18+ with mild, borderline, or moderate ID.
Recruited from residential facilities; able to consent and
participate in group-based intervention.

29 participants
(randomized into
music or leisure
intervention groups)

Smeets et al.

(2024)

Adults aged 18+ with mild to moderate ID and internalizing or
externalizing challenging behavior. Excluded if unable to
participate for at least 1 hour or with medical contraindications.

97 participants (44
intervention, 53
control)
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Dimension 2: Research Designs and Methodologies

The examined studies employ diverse research
designs tailored to investigate music therapy’s im-
pact on individuals with ID, each offering unique
methodological strengths. Table 3 below provides
an overview of the methodological approaches
employed across studies, highlighting the diversity
of designs and the use of both standardized and
adapted tools for assessing music therapy out-
comes.

The reviewed studies showcase a range of
methodological approaches that reflect both the
complexity of ID and the evolving sophistication
of music therapy research. Designs span from in-
depth single-case studies to rigorously controlled
trials, each offering distinct insights into thera-
peutic outcomes. At one end, Hackett et al. (2013)
conducted a retrospective single-case analysis using
video recordings and Statistical Process Control
charts to track subtle changes in a child with Rett
syndrome. McFerran and Shoemark (2013) em-
ployed a hermeneutic phenomenological approach,
using multi-perspective video analysis to explore
non-verbal engagement in a profoundly disabled
adolescent. At the other end, large-scale trials by
Smeets et al. (2023; 2024) adopted randomized

controlled designs, comparing music therapy to
leisure activities or standard care. Both studies app-
lied linear mixed models and multiple validated
instruments to assess behavioral, emotional, and
executive function outcomes over time. A key
strength across these studies lies in the thoughtful
adaptation of assessment tools to the cognitive and
of individuals with ID.
Several studies employed standardized instruments

communicative needs

with strong psychometric properties, such as the
Adult Behavior Checklist (ABCL), the Basic Psy-
chological Need Satisfaction and Frustration Scale
— Intellectual Disability (BPNSFS-ID), and the
Personal Wellbeing Index — Intellectual Disability
(PWI-ID), each demonstrating high internal con-
sistency (e.g., Cronbach’s a ranging from 0.84 to
0.92).

In parallel, researchers also developed tailored
instruments—such as computer-based executive
function games—to increase accessibility and eco-
logical validity. Additionally, researchers developed
accessible tools such as custom executive function
Qualitative
plementary

games. strategies played a

com-

role by capturing affective and

relational dimensions often missed by quantitative

measures.

Table 3. Research designs and assessment instruments in music therapy studies for individuals with 1D. Source: Authors.

Study Research design ~ Assessment instruments Key methodological features

Hackett et al. Single-Case Design ~ Video Analysis Retrospective practice-based evaluation;

(2013). Statistical Process Control charts for trend
analysis

McFerran & Qualitative Study Video Analysis Multi-voice perspectives; Hermeneutic

Shoemark (2013). phenomenological approach

Smeets et al. (2023). Cluster Randomized ABCL (x = 0.84); BPNSFS-ID Linear mixed models for data analysis

Controlled Trial

(o = 0.92); SPPA (e > 0.70);
Custom EF games

Comparison of music vs. leisure activities
interventions

Smeets et al. (2024). Randomized
Controlled Ttrial
games

PWI-ID; Anxiety, Depression, Pretest, posttest, follow-up design;
and Mood Scale; Custom EF ~ Comparison of individual music sessions vs.

care as usual

Note: ABCL. = Adult Behavior Checklist; BPNSFS-ID = Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale - ID; SPPA
= Self-Perception Profile for Adolescents; EF = Executive Function; PWI-1D = Personal Wellbeing Index-Intellectual Disability; a =

Cronbach's alpha
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Dimension 3: Targeted Abilities and Bebhaviors

Table 4 synthesizes the key cognitive, emotional,
social, and behavioral domains targeted by music
therapy interventions across the reviewed studies,
along with their specific measures and associated
research.

Analysis indicates that music therapy activates
specific mechanisms across key developmental do-
mains in individuals with ID. In the cognitive
domain, it supports executive functioning—inclu-
ding inhibitory control, cognitive flexibility, atten-
tion, and working memory—while functional hand
use during musical engagement serves as a proxy
for cognitive-motor integration (Smeets et al.,
2023; Hackett et al., 2013). In the emotional doma-
nin, music therapy significantly enhances subjective
well-being, affect regulation, and self-esteem, con-
sistently outperforming standard care or leisure-

based interventions, as measured through tools like
the PWI-ID (Smeets et al., 2023; 2024). Socially, it
fosters relational engagement through non-verbal
communicative forms—such as vocal imitation and
rhythmic turn-taking—particularly in individuals
with profound ID, where conventional communi-
cation is limited (McFerran & Shoemark, 2013;
Hackett et al., 2013).

Additionally, sustained participation has been
associated with notable reductions in internalizing
and externalizing behaviors, reinforcing its value
for adaptive functioning and behavioral regulation
(Smeets et al., 2023; 2024). Together, these findings
establish music therapy as a multidimensional and
clinically relevant intervention, capable of fostering
integrated cognitive, emotional, and social develop-
ment—even in populations with severe or complex
neurodevelopmental profiles.

Table 4. Multidimensional outcomes in music therapy for intellectual disabilities: cognitive, emotional, social, and

behavioral. Source: Authors.

Domain Specific Abilities Targeted Measurement Operationalization  Key Studies
Cognitive  Executive functioning (inhibitory Custom executive function games Smeets et al. (2023),
control, cognitive flexibility) Frequency of object/instrument Hackett et al. (2013)
Attention & working memory holding
Functional hand use (motor- Task performance metrics
cognitive integration)
Emotional  Subjective well-being Personal Wellbeing Index-ID (PWI-  Smeets et al. (2024),
Depression & Anxiety 1D) Smeets et al. (2023)
Self-esteem Anxiety, Depression, and Mood
Scale
Self-Perception Profile
Social Social acceptance Frequency of vocalizations/eye- McFerran & Shoemark
Communication skills pointing (2013). Hackett et al.
Relationship-building (therapist- Observational analysis of interactions  (2013)
client) Social participation metrics
Turn-taking behaviors
Behavioral Internalizing behaviors (e.g., Adult Behavior Checklist (ABCL) Smeets et al. (2024),

withdrawal)
Externalizing behaviors (e.g.,
aggression)

Challenging behavior frequency logs

Smeets et al. (2023)
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Dimension 4: Dypes of Music Therapy Interventions and
Dimension 5: Overall Long-Term Effectiveness of Music
Therapy

This section synthesizes four core studies that
exemplify the diversity of music therapy inter-
ventions for individuals with ID and their sustained
impact over time. Methodologically, they span
from randomized controlled trials to in-depth qua-
litative inquiries, offering a multidimensional per-
spective on therapeutic effectiveness. Hackett et al.
(2013) described a longitudinal single-case study
involving a child with Rett syndrome. Weekly,
structured sessions over six months led to signi-
ficant improvements in voluntary hand use and
social turn-taking, as confirmed by parental reports
and sustained over time. This case illustrates how
personalized, sensorimotor-focused music therapy
can lead to measurable and lasting behavioral
changes, even in individuals with complex neuro-
developmental profiles. Smeets et al. (2023) con-
ducted a pilot cluster-RCT comparing group-based
music engagement with leisure alternatives among
29 adults with mild-to-moderate ID. While im-
provements in executive control (inhibitory tasks)
favored the control group, the music group sho-
wed greater gains in emotional expressiveness and
social inclusion, especially among younger parti-
cipants. However, these effects demonstrated limi-
ted durability after the intervention—highlighting

the temporary nature of some group-based out-
comes. Expanding this line of research, Smeets et
al. (2024) initiated a large-scale RCT (n = 97)
involving 16 individual sessions, with outcome
measures targeting emotional well-being, challen-
ging behavior, and executive functioning. Although
results are forthcoming, the study design—featu-
ring a delayed follow-up—demonstrates increased
methodological rigor and a clear orientation toward
assessing longitudinal impact.

McFerran & Shoemark (2013) offered a
relational, duo-ethnographic case analysis of a non-
verbal adolescent with profound multiple disabi-
lities. Through video microanalysis of improvised
musical dialogue, the study illuminated how thera-
pist responsiveness and musical attunement facili-
tated affective synchrony, perceived agency, and
non-verbal  relational development—outcomes
that, while not conventionally “measurable,” reflect
enduring psychological significance. Nonetheless,
limitations persist: modest sample sizes (Hackett,
McFerran), heterogeneity of measures, and in-
complete follow-up data reduce external validity.
Furthermore, relational gains—though meaning-
ful—are underrepresented in standardized assess-
ments.

Across these studies, Table 5 distills key features:
intervention format, duration,

effects.

and long-term

Table 5. Comparative summary of intervention types and long-term ontcomes. Sonrce: Authors.

Study Intervention Duration & Format Long-term Effects Reported

(Author, Year) Type

Hackett et al., 2013 Individual music 6 months, weekly 1:1 Improved voluntary hand use and turn-taking;
therapy sessions sustained through follow-up.

Smeets et al., 2023 Group-based

active music small groups

making

16 weeks, structured

Gains in emotional expression for younger
participants with mild ID; limited durability.

Smeets et al., 2024
(protocol)

Individual active
music therapy

Planned: 16 sessions
over 8-10 weeks

Outcomes are pending; follow-up is
scheduled for 8 weeks post-intervention.

Relational music
engagement
(Educational)

McFerran &

Shoemark, 2013 length

Ongoing, unspecified

licitation of agency and affective synchrony;
enduring relational effects over time.
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that
individualized and structured music therapy—parti-

Findings converge on the conclusion
cularly when responsive and sustained—yields the
most consistent benefits in emotional regula-tion,
adaptive behavior, and social connec-tedness. Gro-
up interventions, while beneficial for some, showed
more vatiable and short-lived results.

Future research should adopt longitudinal mixed-
methods frameworks that balance quantifiable
outcomes with nuanced analyses of therapeutic
interactions. Greater attention to contextual mode-
rators (therapist training, cultural setting, and inter-
vention fidelity) and the inclusion of participant
and caregiver perspectives will be essential for
developing a more ecologically valid and ethically
grounded evidence base. Taken together, these
studies consolidate music therapy’s role as a multi-
domain, enduring intervention—especially for indi-
viduals with complex and profound disabilities.

Conclusions

Among the 18 studies reviewed, four demon-
strated the highest methodological alignment: Hac-
kett et al. (2013), Smeets et al. (2023, 2024), and
McFerran & Shoemark (2013). These studies stood
out for their diagnostic clarity, structured music
therapy protocols, and commitment to assessing
longer-term effects. Together, they provide com-
pelling evidence of music therapy’s capacity to
enhance emotional well-being, motor behavior, so-
cial engagement, and executive functioning in
individuals with ID.

Hach study yielded distinct yet complementary
outcomes: improved motor coordination and com-
municative intent (Hackett et al.), reductions in
psychological distress and challenging behaviors
(Smeets et al, 2024), increased emotional ex-
pression and group participation (Smeets et al.,
2023), and relational synchrony in profound disa-
bility contexts (McFerran & Shoemark). These
findings reinforce the relevance of tailored, sus-
music

tained interventions—especially ~ for

populations with limited access to conventional
therapies. Nonetheless, limitations persist. Two of
the four studies employed single-case designs, and
several lacked standardized outcome measures,
which affected generalizability and cross-study
comparability. Participant heterogeneity and limited
long-term follow-up further constrain conclusions
about the durability of effects.

Despite these constraints, the reviewed work
reflects a growing effort to combine method-logi-
cal rigor with clinical sensitivity. Music therapy
emerges as a flexible and multidimensional app-
roach, adaptable to complex developmental profi-
les and diverse communication needs. Future re-
search should focus on larger, more diverse sam-
ples, standardized metrics, and longer follow-up
periods. Mixed-methods approaches are bene-ficial
for capturing both numerical results and personal
experiences. Further investigation into therapist-
related factors, environmental influences, and parti-
cipant agency will enhance understanding of long-
term effectiveness.

The conclusions of this review support the view
that music therapy effectively addresses the core
dimensions of adaptive behavior—cognitive, emo-
tional, and social. We propose an integrative
conceptual model in which these dimensions are
dynamically interdependent. For instance, impro-
ved emotional regulation (emotional) can enhance
turn-taking and relational synchrony (social), which
in turn facilitates greater cognitive engagement
(cognitive).

Through its inherently multimodal structure,
music therapy is uniquely positioned to activate
and reinforce these interconnected pro-cesses,
promoting long-term adaptive develop-ment—
even in individuals with complex clinical profiles.
In summary, although the evidence base is still
developing, these key studies confirm music the-
rapy’s potential as an inclusive and effective
psychosocial intervention for individuals with
consistent, and

ID—especially when tailored,
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assessed through rigorous and contextually relevant

frameworks.
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al. (2013) follow-up Rett syndrome  sessions; function and and sustained
using video (severe/profou  structured intentional outcomes
analysis nd ID) improvisation and  communication
repetitive songs
Smeets etal.  16-18 weeks;  Adults (18+) 16 group sessions;  Enhanced motor High: ID confirmed,;
(2023) parent- with music-making vs.  skills and social long-term effects
reported mild/moderate leisure activities interaction reported
effects 1D
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(2024) planned with sessions; challenging behavioral outcomes
longitudinal mild/moderate manualized but behavior; with follow-up
analysis ID and adaptable improved well-
challenging being
behavior
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(2024) short-term no ID observed
observation diagnosis
Johnels etal.  20-month Severe/profou  Integrated music,  Increased Moderate: confirmed
(2024a) follow-up via  nd ID and drama, and engagement and ID and extended
teacher multiple multisensory motor duration
reports disabilities approaches coordination
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tools
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Prégent et duration; ASD and musical regulation and emotional/communicat
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some technology coordination
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al. (2022) follow-up; nd ID; non- and play-oriented ~ synchrony and empirical results
theoretical verbal music interaction  turn-taking
framework participants
Blanky- School-year Children with ~ Group-based Gains in Moderate: relevant
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Johnels, L. 2-month Severe/profou  MultiSensory Improved Moderate: confirmed
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(2024b) with staff verbal (music, drama, method adopted production
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approach)
Williams, T.  3-month ASD-only; Receptive and Vocabulary and Moderate: ASD with
L etal follow-up; limited active music tasks  social short-term results
(2024) standardized vocabulary over 18 weeks responsiveness
measures gains
Ockelford, 8-month Children with ~ 'All Join In!' Improvementsin ~ Moderate: music
A.etal program; profound ID program with musical therapy not delivered as
(2011) behavioral and global integrated music engagement and primary, stand-alone
coding developmental  therapy sensory processing  intervention, ID
delays confirmed
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Absztrakt

A TARSADALMI MEGHATAROZOTTSAG ES AZ ELOITELETEK: A ROMA SZARMAZA-

SUAK INTEGRACIOS KIHIVASAI

A tanulmany a hazankban él6 romakkal szemben gyakran megfogalmazott, el6itéleteken alapulé hat-

ranytényez6k determinacios hatdsanak elemzésével foglalkozik. Ehhez az AntRom Filmmuhelyben késziilt

dokumentumfilmek néhany f6hésének egyéni sorstorténetét és egy-egy lokalis tarsadalom kozosség-

folyamatainak elemzésére keriil sor. A nevezett hatranytényezSk (pl. az etnikai szarmazas, nem, csaladi és

szociokulturalis hattér, iskolazottsag, munkaerG-piaci stitusz, lakhatds) kilon-kilon és egylttesen is

determinaljak az érintettek jOvéjével és lehetdségeivel kapcsolatos varakozasokat. A tanulmany célja

lathat6va tenni, hogy miként lehetséges és milyen feltételek mentén az ,,elvarttol” eltéré élet.

Kulcsszavak: hitranyos helyzet, interszekcionalitas, dokumentumfilmek

Diszciplina: néprajz

Introduction

Since the system change in Hungary, most aca-
demic writings that address issues related to the
social situation of the Roma have approached the
topic from the perspectives of education, employ-
ment conditions, and the closely associated sub-
topics of deprivation, segregation, and isolation. In
addition, the authors often rely on the approach
that examines how the stereotypes operate in the
discrimination against the Roma. These are impor-
tant dimensions of the thinking about ethnicity,
and I do not accentuate that these circumstances
have to be ignored. In this study, I would only like
to draw attention to the fact that understanding the
social situation of the Roma communities in Hun-
gary is the precondition for any practical approach
aimed at reducing the stereotypes and the dis-
crimination based on them. In connection with
this, the study begins with a brief outline of a life
situation, and the readers are invited to reflect to
the questions internally that may arise in the mean-
time.

Imagine a young woman in her early thirties who
is married, has a beautiful young daughter and,
besides these, who works. She found her place in
her profession, in her case, she made a reliable
existence for her family with her degree as a

kindergarten teacher. She met her husband at a
young age, just after turning 20, and after their
marriage (during the second half of their twenties),
they bought a house in need of renovation in a
small town using their savings. They created the fi-
nancial background consciously, the young woman
worked in a night shift during her university studies
in order to cover her expenditure and spare money
for her eatly carrier years. Besides work, they spent
all their free time renovating their place of residen-
ce, and once it was completed, they started a fami-
ly. Their daughter was born into a well-arranged
home. After reaching preschool age, both are
“going to” the kindergarten again, the mother to
work, while the child to play. The husband conti-
nuously pursued further education to provide a
stable and secure life for his family.

Can we imagine such a story? Of course!

It follows an idyllic scheme, and we know count-
less similar stories of young people starting their
lives under similar circumstances. But we may also
ask whether we can imagine the same situation
once we know that the briefly described case is the
story of a Roma family in Hungary?

Specifically, the young mother is Roma, while her
husband is Hungarian. To what extent would we

consider such a life path as a plausible scenatio if
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we are aware of her ethnic background or her
subsequent life circumstances and the system of
majority prejudices against the largest ethnic
minority in the country?

And if we reveal that the young woman is a
Roma who spent her first five years in a children’s
home and was then raised by a foster family? In
this context, how does all this relate to the story of
an average young person just starting out in life?

If the answer is yes, then everything in the world
is in order, the society is not divided by conflicts
marked by prejudices, we live in a world free from
inequalities where discrimination driven by status
envy does not shape our everyday lives.

If the answer is yes, but she is the exception, then
we are approaching to the reality. The story out-
lined above is not typical but rather the exception
that proves the rule: according to our common
expectations, a young Roma woman who grew up
in a children’s home in Hungary would owe her
success in life solely to chance.

If we would like to summarize the disadvantage
factors which can characterize the life path pre-
sented in our example, then the Roma origin, years
spent in the child protection system then in a foster
family, financial instability at a young age and
uncertain housing conditions, moreover life and
management difficulties makes the list. Each of the
disadvantage factors described above can, on its
own, act as a circumstance that strongly shapes a
person’s life. Their accumulation can effectively
determine an individual’s life course, making it
seem predestinated. We are all aware of the public
attitudes and the negative prejudices prevailing in
the media and in the public discourse which are
expressed in connection with the perspectives of
children who grew up in public care and/or in a
foster family or their Roma ethnic background —
often referred to by a pejorative colloquial term
“foundlings”. (Csepeli, Fabian és Sik 1998; Marian
2013; Enyedi, Fabian és Sik 20006.)

The concept of intersectionality, introduced in
the 1970s, provides a framework for analysing the
accumulation of multiple disadvantage factors. The
cumulative effects of the multiple mutually rein-
forcing disadvantages helps explain, why the
situation outlined above so strongly determines the
fate of young people facing similar circumstances.
The intersectional analyses does not give an exam-
ple why the life path of the above mentioned
“protagonist” is not an average story. Why was she
successful in something in which her fellows, most
of the disadvantaged are usually not?

It would be an oversimplified answer to say that
the detailed intersectional disadvantage factors
either separately or collectively determine the futu-
re, the possibilities and chances of the persons con-
cerned — their opportunities on the labour market,
their possibilities for advancement, or even their
ability to integrate into society. In this study, I
attempt to demonstrate, through some cases deve-
loped in the AntRom Filmmihely (documentary
filmmakers workshop) at the University of Debre-
cen, how and why individual life stories can unfold
in ways that serve as counterexamples to the

determinism associated with social disadvantage.

Determination effect of prejudice on the
community

In the following, through the analyses of some
case examples, we attempt to present the role of
stereotypical practices arising from prejudiced thin-
king in the community processes of local societies.
Moreover, we aim to make visible how the deve-
loped local coping practices act against the deter-
mining forces of macro-social structures.

In the last ten years I examined the issue of
Roma-Hungarian coexistence in nearly 30 settle-
ments, one of the key influencing factors of which
is prejudice and its result in negative discrimina-
tion. Primarily rural, disadvantaged, peripheral
settlements made the location of the examination
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in the eastern and north-eastern region of Hungary.

The widespread perception about the countryside
and even the area where the researches took place
is the aging local society, the growing conflict
characterizing the majority—minority coexistence
the shifting demographic balance among coexisting
ethnic groups within settlements, the unemploy-
ment, the depravation and generally the hopeless
future prospects. The listing is the collection of
prejudices. At the same time, if we take a closer
look at the small worlds, we can see numerous
positive initiatives, organized to preserve or revive
elements of local traditions, and traditionalist
communities who regard their surroundings as the
centre of the world, ,,a place where a whole life is
worth living.” (Magris, 2002) The traveller’s first
impressions of the place rather evoke the sense of
disadvantage and deprivation. A closer examination
of these local communities reveals a complex and
micro-levelly dynamic countryside that seeks to
adapt to macro-level social changes.

The two local sites selected as the basis for our
case studies are rural, peripheral, multi-ethnic
settlements with similar environmental (physical
and geographical) characteristics, where the long-
term coexistence of three local sub-communities —
the Hungarians, the Olah Roma, and the Rom-
ungros — can be observed. The general determining
factors operates very different casual social pro-
cesses which challenges the schematic viewpoint.

The works of AntRom Filmmuhely demonstrate
that, in contrast the absolutist approach of deter-
mining factors, numerous creative solutions emer-
ged in the local contexts. In consequence, they
symbolically dethrone the prejudices that shaped
perceptions of local societies and the inhabiting
Roma and/or disadvantaged local communities.
According to our experiences, it is important to
examine the civil community processes in the rural,
disadvantaged settlements to understand the ethnic
coexistence since these are influential to the Roma-

Hungarian coexistence. The homogenous Roma or

Hungarian associations of the so called ethnic civil
communities or the transethnic civil communities,
which is considered as a distinct type, makes great
influence on the coexistence (Szab6 H., 2023).

Researches showed that in places where the local
traditions have been more strongly preserved as the
part of the everyday life, the civil communities de-
veloped on this basis, had a positive impact on the
coexistence of the local ethnic groups. For instance
in the movie A hidon il — Nagyecsed (Across the bridge
— Nagyecsed) the fourth episode of the series Kisvi-
ldgok (Small worlds), we examine, for instance with
the role of Gypsy dance and the significance for
social coexistence (Biczé és Szabd, 2019).

The nine sites explored in the AntRom Film-
mihely documentary seties Kisvildgok (Small worlds),
represent local environments that, at first glance,
seem to fit the previously described depravation ru-
ral area. Furthermore, in every examined settle-
ment, phenomena can be observed that may be
interpreted as signs of a “rural revival,” thereby
challenging the exclusive role of determinative fac-
tors in the interpretation of social processes. The
cases, the coping practices are thought-provoking
examples that there are peripheral rural commu-
nities where the local societies makes progressive
sociocultural patterns as living conditions based on
the situational rules. The situational practices reve-
aled through field research challenge the approach
that social coexistence can be interpreted within
general, pre-established theoretical frameworks.

Oppositional Hungarian-Roma coexistence
situation

The first research (2017 and 2021) example to
dethronement of determination is Nyirvasvari, a large
village near Nyirbator. The situation of the society
of the settlement is determined by the oppositional
relationship of the Hungarian majority and the two
local Roma communities. It is interesting, that the
settled Romungros (Roma with Hungarian mother

tongue) identification shows strong similarities with
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the autochthonous local Olah Roma community
(Roma people speak a dialect of the romani langu-
age, cerhari in Nyirvasvari). This unusual integra-
tion practice — the literature and the field studies
consider the mixture of Romungro and Olah Roma
as an exception — strengthened the isolation efforts
of the Hungarian community against the Roma. In
Nyirvasvari, we can describe the relationship of the
ethnic groups in the frames of the so called
dynamic model of oppositional and dissimilative
coexistence (Szab6 H., 2023). The model aims to
define the relationship among the three coexisting
ethnic communities as interactions between groups
that, in everyday social practice, perceive and
interpret each other’s positions in terms of mutual
opposition. According to this, the relationship of
the local Hungarian majority and the two local
Roma communities is oppositional and the cultural
distance between them are deepening as a result of
dissimilation processes. All these greatly materialize
in social, cultural and economic differences.

The consequences of the local social processes
can be clearly observed in the features of the ethnic
spatial arrangement. In case of Nyirvasvari, neigh-
bourhood relationship exists between the two Ro-
ma communities, and the local Hungarian society
tries to keep the physical distance against the
Roma. This segregative, isolative practice would
result in local social groups that are mutually largely
exclusive and do not maintain any relationship.

During the research Kisviligok (Small worlds), the
local football club was identified as a connection
and meeting point of the ethnic communities. In
terms of the members, this is the largest civil asso-
ciation of the settlement with an ethnically diverse
composition. Regarding its impact on coexistence,
the significance of the club goes beyond an ethni-
cally diverse membership. Through their joint
efforts in sport, their struggle for the common
goal, and the shared successes and failures, they
learned that skin colour, ethnic background are

secondary compared to the value of the purpose

which holds the community together. ,,80 #his a win-
win situation for everybody. And the settlement is proud of
them for what they achieved. So there is a champion celeb-
ration, I remember when we won the County 111 champion-
ship, and that was a sensational party. There were the whole
world and bis wife and celebrated together. So I think that is
an immensely great place and possibility for integration.
And nevertheless, they do not notice we now are integrating
very intensely and unprecedentedly. But they are there with
their happiness and passion to the game and give good
exanple of integration.” (Biczd és Szabd, 2021)

We portrayed the operation and social impact of
the Nyirvasvari 16 FC on local community pro-
cesses in the movie Egy fecske is csindlhat nyarat
(Even one swallow can make a summer) (Biczé és
Szabo6, 2021). Based on the physical and socio-
cultural distances of the settlement’s ethnic groups,
and on the determinative logic of the mutual iso-
lating practices, it might seem that no form of
cooperation could exist in the community. How-
ever, as can be observed through the above-men-
tioned example, the materialised relationship ex-

tends expectations.

The case of the harmonious coexistence and
its social consequences

The second settlement selected for analyses is
Hodasz, a large village in north-eastern Hungary,
located in the district of Matészalka where the
ethnic relations can be described as affirmative in
character. That means that sub-community relati-
ons result in a harmonious local coexistence, consi-
dering the ethnic parameter.

We interpreted the situation of coexistence in the
tramework of the affirmative model of interethnic rela-
tions that mutually balance ethnocnltural differences (Szabd
H., 2023). Unlike Nyirvasvari, in Hodasz — where
three ethnic group live as well — the coexistence is
not oppositional. The relationship between the
three sub-communities is controlled by the %cal
Hoddsz ethos’ instead of ethnic specific determinacy,

which is based on the long-standing experience of
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a common destiny (comp. Bicz6, 2013). The daily
coexisting practices of the local society overwrites
the ethnic cultural, and lifestyle differences. In re-
gards of relationships, the constant traverse of the
boarders of ethnic community can be seen in order
to operate the coexistence, instead of highlighting
the differences. That is an important value of the
settlement’s social life and takes shape in a dis-
tinctive local model.

The affirmative practice of coexistence observed
in Hodasz can be effectively described by the usage
two operational concepts: structural integration and
amalgamation. These processes create the so-called
“transethnic corridors” between the ethnic sub-
communities, facilitating communication, coopera-
tion, and positive intergroup relations. These fac-
tors ensure that the inter-ethnic coexistence is not
merely “living side-by-side” but a locally func-
tioning interpersonal social network which inter-
weave the village community. Through numerous
mixed marriages, a “bridge” is created between the
ethnic sub-communities which ease the borders
that separate the cultures. Based on the results of
research conducted in the settlement, the institu-
tion of mixed marriage does not primarily function
as a means of social mobility, and it does not imply
that either spouse enters the relationship in pursuit
of potential social prestige gains. That also results
that the mixed marriage does not automatically
mean the abandonment of the ethnic identity and
the persons concerned do not become victims of
social exclusion by any of the ethnic sub-commu-
nity involved.

In summary, we can observe that the affirmative
relational ties — specifically the effect of mixed
marriage — bring the groups to a structurally similar
level, while culturally they continue to follow dis-
tinct patterns.

We made the movie Sokar tanulhatunk egymdstdl
(We can learn a lot from each other) in Hodasz in which
we give an example how an effective and coope-

rative co-worker relationship can be possible

between a Roma and a non-Roma kindergarten
teacher. An important scene in the movie being
presented occurs when the manager of the rural
kindergarten — surprised by the question — explains
that it is not unusual to employ a Roma pedagogue
at the institution. According to them, it is a natural
process.

Another important scene in the movie occurs
when the Hungarian mother shares her experiences
when she first realised that her preschool child
learns the Romani language at the kindergarten.
Her reaction was positive about this situation be-
cause at the settlement, Hungarians and Roma live
side-by-side, so why cannot her child learn their
language so they can make connection with the
Roma easier.

The movie also features a couple in a mixed rela-
tionship, who suggest that we can learn a lot from
each other. Their coexistence, which can be des-
cribed as an affirmative relational tie, originates
partly from mutual dependence and partly from
experiencing similar life situations in comparable
ways. The movie shows that, according to the cha-
racters, people are not as different from one ano-
ther as they usually perceived to be from an exter-
nal perspective and through stereotypical assump-
tions.

If we put the example on a national level, we can
see that alongside the growing awareness of the
need for social integration among members of the
majority society, perceived uncertainty and threat
regarding the minority group also intensify. These
are described as potential risk to their group iden-
tity, value system and norms or rather the source of
uncertainty. The fear in this context serves as a
psychological self-reflection that reinforces preju-
dice (Bahns, 2017).

In Hungarian—Roma coexistence context, the
functioning majority community is typically shaped
by active and symbolic practices aimed at main-
taining higher social status and leadership posi-
tions. seeks, both

Accordingly, the majority
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consciously and unconsciously, to preserve their in-
tegrity by ensuring, through all available means, the
hierarchical relation with the coexisting Roma
minority considered as a “threatening group”.

If the majority society is confronted somebody
from a prejudicially stigmatized group achieving a
position that contradicts biased expectations and
implies a comparable social status — as in the Ho-
dasz example, a Roma person becomes a kinder-
garten teacher —, two kinds of reaction are induced.
On the one hand, the feeling of uncertainty is in-
tensified because approaches different from the
existing stereotypes should be introduced to under-
stand the process successfully, which is rarely
possible because of the information deficit of the
majority about the minority. The example which
challenges prejudices often induces the opposite
effect: the social mobility and the associated higher
social status, considered as the precondition for
integration, can intensify the prejudice-based atti-
tude within the majority society. Based on field
research, the majority does not perceive the posi-
tive changes in the minority’s social status as an
incentive to reconsider prejudice-based attitudes.
Rather, such changes often lead to reinforced
exclusionary strategies, generate social closure in-
stead of prompting reflection on the potential
benefits of the positive shift (Szabé H., 2024).

The majority often interprets the successful mo-
bility and the higher social status of minority mem-
bers through the lens of “the exception proves the
rule” principle. Some “good examples” may fit into
their prejudiced attitude they maintain and enact.
We can see a challenging example in the society of
Hodasz.

The constructed Roma image and its impact
on social integration, or the determining im-
pact of the prejudice on the individual

The general Roma image, widespread in the
majority society and shaping everyday perceptions,

and often detectable even in the scientific thinking,
is a constructed scheme that, although partly based
on real expetiences, presents the status of Roma
communities in a simplified and disfigured manner.

Hence, it is difficult to overcome the habitual
patterns of thinking rooted in generalization and
everyday experience, and to resist the tendency to
identify an individual, based on their outward
appearance, with the characteristics attributed to
their group.

The thinking of the majority is shaped by stereo-
types not only at the community level but also at
an individual level, which determine the content of
the opinion. Perceptions of an individual who
appears as a Roma are shaped by the beliefs we
hold about the Roma as a group. The extension of
general characteristics attributed to a community
onto individual, in the case of Roma people, the
description of stereotypical stigmatization is not a
new phenomenon. It represents a recurrent and
well-documented theme in the social sciences,
recalling for instance Edward Said’s concept of
Orientalism (Said, 2000). On the contrary, its actu-
ality is unquestionable if we approach to the issue
from the perspective of its impact on social life.

Regarding to the story outlined in the intro-
duction, this reflects the expectation, based on the
first impressions, it is supposed that the young
Roma woman will have a baby at her teenage years,
remain uneducated, live in miserable housing is
conditions, be unable to have an ordinary life since
this is determined by her origin, and her children’s
home and foster family background. However, eve-
ry aspect of the young woman’s story contradicts
the constructed Roma image which is ascribed to
her. It is reasonable to ask how and why this is
possible.

In the following, we analyse some conse-quences
of prejudiced thinking for individuals as illustrated
by the documentary seties: “Kik va-gyunk... és
miért?” (“Who we are... and why?”) made by AntRom
Filmmuhely.
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The social expectations and Roma female
fate

The protagonist’s life path and the immediate
environment as presented and analysed in the do-
cumentary A hagyomdny drnyékaban (In the shadows of
the tradition) (Biczd és Szabo, 2018) challenges the
average expectations regarding the advancement,
integration, and labour market status of Roma
living in our country. The protagonist is a young
woman with Olah Roma background, who could
shape her future using the opportunities given by
the musical career with her talent, exceptional
voice, and only focusing solely on making money,
but she decided to act differently. She demon-
strates awareness, perseverance, and determination
when she resists the temptation of an easier career
and the advantages of fame, choosing instead the
more difficult path, marked by further prejudices
based on her previous experiences, and pursues
higher education.

In her case, the social disadvantage factors based
on her status and background can be observed in
the majority stereotypes. A non-exhaustive list: ear-
ly parenthood, marriage, eatly school-leaving, social
exposure and exclusion, unemployment, and its
transmission, inequality of opportunities, and a
future without prospects (comp. Janky, 1999;
Janky, 2005; Maszlag, 2022; Durst, 2007; Szabo L.,
2022). At first, the determinations may seem
exaggerated, but based on field experiences and
research results, the accumulation of the attributed
stereotypical expectations attributed to Roma wo-
men living in a closed, traditional community is not
an exaggeration. In such communities, the exter-
nally imposed system of expectations deeply influ-
ences women’s life paths, coming not only from
the majority society but also from men of their
own minority environment (comp. Biczo, 2019).

However, the protagonist of the movie in the
example resists the stereotypical expectations to-
wards her, deliberately concentrates on her educa-

tion. She attended a secondary school where she

had to persist as the only student with a Roma
background. Her immediate family provided signi-
ficant support: even the grandparents’ generation
also encouraged her to continue her education and
be persistent that they regarded the foundation of
stable existence and freedom. However, as the
movie reveals, her story was far from smooth. Her
endurance by her decision was not easy as it
challenged the expectations of the external envi-
ronment, and even the values system of her own
broader micro environment (segregate). That was
not easy.
The
attempt, followed by a repeated final exam, logi-

first unsuccessful university entrance
cally fits into the challenges arising from her per-
sonal life choices. The movie traces the consistent
pursuit of these goals all the way to the point of
graduation, when the dreams of the protagonist
and her family are realized: “We are all now focu-
sed on getting that degree, being the first Roma in
Nyirvasvari to do so.” (Biczé és Szabd, 2018)

The story of her life path is the dilemma of deter-
mination factors and its result as inner conflict.
The narrative is the conscious attitude against the
known stereotypes which is supported by the de-
sire for individual prosperity and the social res-
ponsibility. The protagonist’s argument and atti-
tude against the determinations are constantly ex-
pressed. For instance, she interprets the intense
prejudice expressed by the majority in social media
(in the form of negative comments) as one of the
factors that contributed to the strengthening and
conscious affirmation of her Roma identity. “We
are considered different”; so in her interpretation,
the stereotyping practices of the majority evoke
and render inevitably a conscious assertion of iden-
tity as a form of resistance to the expectations
associated with prejudice (Bicz6 és Szabo, 2018).
Her proud reference to her mother tongue (cerhari
dialect) and to the wonderful culture is the con-
scious refusal of the stereotypes which partly refer
to these.
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The story draws attention to the fact that resis-
tance to determinism carries significance not only
on the level of individual personality, but also in a
broader social and cultural context. The consis-
tently expressed social responsibility toward her
whole community is also important in the prota-
gonist’s argument.

In a scene, the young Roma university student
visits her formal school where she speaks about her
fate at a homeroom at her formal teacher’s class.
She expresses an important thought to the students
about a successful university career, besides the
support of the environment. The commitment to
deliberate planning and consistent pursuit of life
goals also represents a denial of determinism, ser-
ving as an example for the children sitting in the

classroom.

Determinant impact of social expectations
on Roma men

The researches deals with examining the situation
of Roma women in a larger rate than the situation
of Roma men. The aim of this brief subsection is
not to reveal the reasons behind this phenomenon,
rather we would like to the fact draw attention to
the possibilities of Roma men to integrate and
succeed in society are equally shaped by prejudice
as in the case of women.

The person selected to present our example is
the protagonist of the documentary movie Mi lett
volna ha (What if) made by AntRom Filmmuhely.
(Bicz6 és Szabo, 2022) His life path is a model
example of the accumulation of the intersectional
disadvantage factors. His father was imprisoned, he
lost his mother at a young age, he experienced ex-
clusion and serious segregation based on his back-
ground which resulted in harsh living conditions
for a period of time. Not going into details, we
would expect a life based on the difficult fate ex-
perienced since the eatly period of socialization
that was also expressed by his teachers about his

future as a determinant expectation: “I was

constantly confirmed in the belief that I will be a
jailbird. I wouldn’t achieve anything in my life. And
this was expressed several times publicly in the
class.” (Bicz6 és Szabd, 2022)

The majority perception in this case manifested
in the teacher’s prejudice-driven interpretation, did
not become a self-fulfilling prophecy regarding the
student’s future. It did not become a determination
in spite of the origin, the discrimination based on
the family and social background, the vulnerability
and repression which was sometimes followed by
physical violence.

The protagonist’s fate in the movie completely
contradicted the version which was imagined based
on assumptions and prejudiced ex-pectations. In
the movie, the viewers can follow how he success-
fully completed his higher education, find a job,
and began an independent life after earning a uni-
versity degree. It could be described as an excep-
tional story of success, as many interpret it that
way. However, that is more than a mere excep-tion
or coincidence.

The life story of the young Roma man is the nar-
rative of constant struggle which subject is the
method how he could manage with the prejudices
based on his background and its consequences. In
his case, the distinct external anthropological racial
features appeared as a recurring disadvantage, even
at the very beginning of his independent adult life,
when he first started looking for a job. He has to
face the fact that, as a Roma, he is judged not by
his knowledge, abilities or his professional compe-
tence by his background and the deterministic
stereotypes prevalent in the majority. He says that
once he applied to a hotel as a receptionist, he did
not get the job because of his appearance; how-
ever, he met all the requirements for applicants.
The employer did not conceal the reason of the
rejection: he was afraid “if a Hungarian family
arrives and sees that a black gypsy lad is sitting
behind the counter, they may rather leave.” (Biczo
és Szab6, 2022)
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Despite all this, the protagonist did not give up,
and after earning a degree, he looked for a job mo-
re closely connected to his university studies, and
eventually finding employment as a social pedago-
gue. The movie narrative reveals the long term
process that makes visible how the individual can
overcome the social and environmental determi-
nants. All of this occurs with the awareness that his
struggle is a continuous process, never fully conclu-
ded, as racist stereotypes reappear in each new life
situation, regardless of how successfully he may

have managed them previously.

Summary

The outlined social and individual examples, the
cases of dethronement of determination, sounds excep-
tions, and this is partly true. Moreover, beyond
their exemplary nature, the presented stories de-
monstrate that, in coexistence situations of varying
characteristics, both the individuals and the com-
munities are capable of overcoming the constraints
imposed by circumstances. The cases of the briefly
analysed local social examples and individual life
paths proves that the structure of the coexisting
situations determined by the particular circum-
stances of the ethnicity may be similar, however,
they produces the diverse practices of adaptation.

At the AntRom Filmmdhely, and in our work as
sociologists, we see our task as presenting these in-
dividuals and giving voice to those who have little
opportunity to do so. Discovered and interpreted
the community processes that characterize the co-
existence situations of the Roma and/or dis-
advantaged, we think that practice of managing the
determinants, attributed to their life, contains im-
portant information for the majority. The indivi-
dual and community stories treated in the movies
of the AntRom Filmmihely draws attention to and
assign the themes which we have to (or should)
talk about in connection with the Roma-Non-
Roma coexistence. The patterns of ethnic coexis-
tence are differ fundamentally. Analyses conducted

using an anthropological approach and from an
emic position have practical significance. They may
contribute to the development of effective policies
aimed at improving the quality of ethnic coexis-
tence. Furthermore, they can inform applied social
science research and development initiatives. Fi-
nally, the results may help redefine the phrasing
through which the issue of Roma—non-Roma co-
existence is approached, taking as a starting point
cases capable of dethroning determinism. The true
story of the case study, presented in the intro-
duction and later referred to in the analyses, makes
visible an example of overcoming of social deter-
minants. It also shows that such cases are not ex-
ceptional due to the absence of a general theory
explaining when and how people can overcome
social determinism, but simply because the very
fact that it can happen is exceptional in itself.
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éneklést, improvizativ tincot és vizudlis alkotast - magaba foglal. Ez a technika véltoztatassal alkalmas
lehet az értelmileg akadalyozott tanuldok nyelvi fejlesztésére. A muvészeti programbol a Kokas modszer
kreatfv komponensei kéziil az improvizativ mozgas, tinc megtartasra kertlt, a kokasi instrukcioktol eltéré
motivalé és bevoné elbzetes éneklést kovetben. A kreatlv éneklés helyett az érintettek  specialis
képességeinek strukturdjahoz illeszkedd, a néphagyomanybdl atvett ritudlis elemek beépitésére helyez6dott
a hangsaly. A népi mondokak és gyermekjatékok zeneisége és katartikus hatisa a Kokas pedagdgianak
nem mond ellent, inkabb azzal harmonizal, ismétlésiik a résztvevéknek biztonsagot nyujt, a visszatérd
elemek a rdismerés 6romével hatnak. A vizualis alkotast az iskolai 45 perces keretek miatti id6hiany okan
elhagytuk. A tanulmany korszerti elméleti keretekre éptl, pl. a transzfer elve, az Embodied Cognition
elmélete, az OPERA elmélet.

Kulcsszavak: mavészeti adaptacio; Embodied Cognition; esélyegyenléség; észszerl alkalmazkodas.
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Abstrakt

I MOVE, THEREFORE I AM: AN ARTS PROGRAMME FOR EQUALITY OF OPPORTUNITY

The study presents the adaptation and investigation of an art program tailored to the developmental
focus of children/students with intellectual disabilities. Klara Kokas's music reception method is well-
known to music teachers. The structure of the ritual-like sessions is constant, while the content varies, and
it includes several creative elements—creative singing, improvisational dance, and visual creation. With
modifications, this technique may be suitable for the language development of students with intellectual
disabilities. From the art program, the improvisational movement and dance—among the creative
components of the Kokas method—were retained, following motivating and engaging preliminary singing
that differed from the original Kokas instructions. Instead of creative singing, the emphasis was placed on
incorporating ritual elements adopted from folk tradition, which are tailored to the structure of the
specific abilities of the participants. The musicality and cathartic effect of folk rhymes and children's
games do not contradict Kokas pedagogy; rather, they harmonize with it. Their repetition provides
security for the participants, and the recurring elements act with the joy of recognition. Visual creation was
omitted due to time constraints imposed by the 45-minute school class structure. The study is based on
modern theoretical frameworks, e.g., the principle of transfer, the theory of Embodied Cognition, and the

OPERA theory.

Keywords: art adaptation; Embodied Cognition; equal opportunity; reasonable accommodation.

Discipline: Educational Science

Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a tipikus fejl6-
dést személyek kiloénféle — példaul kognitiv, szo-
cialis, érzelmi - képességeinek fejlédése és a kiemelt
zenei képzés k6zott Osszetiiggés van. (Kokas, 1972;
Barkoécezi és Pléh, 1977; Janurik, 2008, 2020; Degé
és Schwarzer, 2011; Besson, Chobert és Céline,
2011; Koelsch, 2012; Patel, 2008; 2011; 2012; 2014;
Arbib, 2013; Gévayné, 2010; ) Ugyanakkor Mun-
tean és Bochis (2025) atfogd narrativ értékelése
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az értelmileg
akadalyozott tanulokra vonatkozéan etekintetben
csak néhany vizsgalat kerilt felszinre a hazai és a
nemzetkézi szakirodalomban.

A tanulmany bemutat egy olyan, az értelmileg
akadalyozottsaggal él6 tanulok fejlesztési fokusza-
hoz adaptalt, komplex, mozgasalapi zenei pedago-
glai fejleszté programot, amelyet az eddigi tapasz-
talatok szerint eredményesebbnek véliink a hagyo-
manyos ének-zene 6raknal. Emellett ismertetésre

keriilnek a programra vonatkozé vizsgalat kezdeti

eredményei is. A program szemléletmoddja elémoz-
dithatja a sajatos nevelési igényd gyermekek/tanu-
16k integraciéjat, valamint betekintést nyujt az
egyenls részvétel biztositasanak lehetséges mod-
jaba.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk fejlesztési £6-
kuszahoz alakitott komplex zenei pedagogiai fej-
leszté program elméleti hattere komplex, mely a
kovetkez$ tartalmakat foglalja magaba: 1. Embo-
died Cognition, 2. Konstruktiv pedagogia, 3.
Transzfer, 4. OPERA elmélet.

Embodied Cognition

A fejleszt6 program egyik bazis elmélete az
Embodied Cognition (magyara forditani nehéz, ta-
lan a ,,megtestesiilt megismerés” a legpontosabb),
mely egy, a mozgas és megismerés kapcsolodasarol
sz6l6 paradigma, amit a zene befogadasa esetén
Marc Leman (2010) ,,Embodied Music Cognition”

elméletként aposztrofal.
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Eszerint a zene megismerése testi szinten tor-
ténik, a zenész és a zenehallgat6 is mozgassal, tér-
ben-idében megjelend gesztusokkal fogja at a
dallamot, ritmust, harmoniat. A zenét hallgat6 gyer-
mek gesztusai a gyermek zeneérté mozdulatai, a
zene testi-mozgasos kifejezése. Leman (2012) sze-
rint a zenei atélés gesztusai legaldbb harom szinten
értelmezenddk és elemezhetSk: kontextus, gesztus-
repertoar és szenzomotoros kontroll szintjén. Le-
man kontextusként irja le a fizikai teret, és a hang-
visszaverédéseket. Mas hangok begylrizé hatdsat
zenei korlatként értékeli: a hallhaté kérnyezet hang-
jathoz alkalmazkodik a gesztus. A zenei atélést kisé-
r6 gesztusok masik szintje a gesztusrepertoar, amit
memoriankban, a gesztustarban tartunk készen-
létben. Zenehallgataskor a zenei inger hatdsara ki-
valasztjuk a tarbol a megfelel6 gesztust, és valtoz-
tatassal Uj gesztust is hasznalhatunk. A gesztusok-
nak van id6i dimenziéja, minden gesztus idében
tart ,,valameddig”, mondhatjuk, hogy ,,megtestestilt
o6rakkal” mozgason keresztil mérjiik az id6t (Le-
man, 2012). Minden gesztusnak van valtoz6 nagy-
sagu amplitadoju téri kiterjedtsége is. Buzsaki és
Tingley (2024) irja, hogy az ,,agy és a test partneri
viszonyban van...Az agy egy Onszervez6d6
rendszer, amely mar eleve meglévé kapcsolatokkal
és dinamikaval rendelkezik, és amelynek £6 feladata
a cselekvések generalasa, valamint e cselekvések
kovetkezményeinek vizsgalata és el6rejelzése. Ez az
elgondolas — beltlrdl kifelé (inside-out) - eltér az
idegtudomany féaramlataban mai napig uralkodd
keretrendszertSl, amely azon a feltevésen alapul,
hogy az agy feladata a vilag észlelése és reprezen-
taldsa, az informaciéfeldolgozas, és annak eldon-
tése, hogy hogyan reagiljon a vilagra a ,kiviilrél-
befelé” (outside-in) utvonalon.” (Buzsaki és
Tingley, 2024:17.). Végil a harmadik jellemzé a
szenzomotoros ciklus, mely érzékletek és tanult
mintdk alapjan mikédik. Leman a favés hangsze-
ren jatszo zenész szajmozgasat hozza példaként, de
barmely hangszeren a hangot el6idéz6 mozgast,
mozdulatot, gesztust is szenzomotoros ciklusként

értelmezziik. A zenehallgaté akkor is szenzomoto-
ros tevékenységet végez, amikor atélve a zenét mo-
toros megnyilvanulasok jelét (dobbantds, séhajtas,
hajlongas, stb.) adja.

Konstruktiv pedagogia

A fejleszté program masik alapjat a konstruktiv
pedagogia képezi. A konstruktiv pedagdgia az okta-
tasi rendszerrel szemben jelentkez6 4j igények ki-
szolgaldsara sziiletett meg. Hagyomanyosan a tudo-
manyos megismerés induktiv logikdju folyamat,
amely soran a résztvevék el6bb az egyszert dol-
gokkal foglalkoznak a tanulék, onnan jutnak el az
Osszetettebbekig: az egyestdl az altalanosig, a konk-
réttél az elvontig, az egyszerltSl az Osszetettig. Az
induktiv logikaval szemben a konstruktivizmus sze-
rint az atfogd tudasrendszereink valnak egyre kidol-
gozottabba. A konstruktivizmus elmélete szerint
agyunk mar sziletéstinkkor rendelkezik olyan alap-
vet6 struktdrakkal, amelyek késébb a kornyezeti
hatasokra tovabbi fejlédésre és differencialodasra
képes. Nem ,,tabula rasa”-val és nem is teljesen
kész, kialakult halézatos aggyal kertilink kap-
csolatba a vilaggal, hanem valahol a kett6é kozotti
életink kezdetén. A
gyermek fejében van egy vilagkép, és ez a vilagkép

struktiraval rendelkeziink

fog kibontakozni, részletesebbé valni, mikézben
fogalmi valtas zajlik (Nahalka, 2013; 2023; Korom,
2005).

A konstruktivista szemlélet a pedagdgiai megko-
zelitésbdl a tudas megkonstrudldsara utal. Az egyén
felépiti bels6 vilagat, fogalmainak szerkezetét,
amely befogadja, szervezi és értelmezi tapaszta-
latait, {gy a tanulds maga az informacidk feldolgo-
zasa, szervezése és értelmezése. A tanulds ered-
ményeként 1étrej6vs tudasnak nem igaznak vagy
hamisnak, hanem adaptivnak kell lennie. A kon-
struktivista pedagoégia 6 fogalmai a tudaskon-
strualas, az el6zetes tudas meghatarozé szerepe, a
tanarszerep facilitatorra alakulasa, a tobbféle meg-
kozelités elve. A tanulas egylittmiikédésen alapul,
komplex feladatokon keresztil, érdemi pedagdgiai
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differencialassal, a tanuldk szamara jol ismert kon-

textusban.

Transzfer

A program alapjaul szolgalé harmadik tedria, a
transzferhatds elmélete, mely a zenei képzés hate-
konysagat igazolhatja. A teoria szerint az egyik ta-
nulasi vagy végrehajtasi helyzetben szerzett tudas,
képesség befolyasolni tud egy masik tanulasi vagy
végrehajtasi helyzetben szitkséges tudast, képessé-
get (Tiszai, 2019). A transzfer irodalma széleskord,
itt a transzfermodellek fejlédését mutatjuk be ré-
viden. A behaviorizmus el6tti transzferfelfogasra a
»mentalis eréfeszités” koncepcidja volt elfogadott.
Eszerint az intellektualis képességek tertletfiigget-
lenek, és a nehéz ismeretek elsajatitasara forditott
eréfeszités a mentalis képességek fejlédését idézik
el6 minden tertileten.

A tudastranszfer elsé modellje Atherton (2007)
szerint Hoffdingtél (1892) szarmazik. Lényege,
hogy egy kiilsé esemény belsé reprezentacidja kap-
csolatban all egy masik megjelend kilsé ese-
ménnyel. A behavioristak eleinte a kiilsé esemény
azonos elemeire, azok mennyiségére Gsszpontosi-
tottak, nem a belsé reprezenticidkra vagy a késébb
fontossa valo kontextualitasra. Az elképzelés fényé-
ben a transzfer a feladatok kozottl kozos elemek
szamatdl fuggden jon 1étre. Exzt egészitette ki Judd
(1908, in Atherton, 2007) vizsgalata, ami szerint az
altalanos fogalom megtanitasaval segithet6 az at-
vitel (példaul az optikai térés elvének ismeretében
kénnyebb megtalalni a viz alatti célpontot).

A kognitivizmus transzfermodellje a belsé repre-
zentacié kapcsolatanak elemzésén, a szemantikus
halézatokon vagy séman alapul: a halézatok cso-
mépontjainak (fogalmak, adatok) aktivalodasa mas,
a halézatban kilonb6z6 erdsséggel kapcesolodo
csomoépontokat aktivalnak. Az aktivalas akkor sike-
resebb, ha a tanult anyagot megértette a tanuld. A
megértés szitkséges, de nem elégséges feltétele a
tudastranszfernek, a ,hallgatélagos” vagy ,,vilagtu-
das”-hoz kapcsolddnia kell a bemeneti informa-

cidknak. Transzfer esetén a tudasstruktira haléza-
tanak atkutatisa zajlik mindaddig, amig a relevans
informacié meg nem talalhaté (Royel, 1978).

A harmadik generaciés transzfermodell kitetjesz-
tette az atvitel kontextusat: a transzfer akkor jon
létre, ha a tanulé észreveszi, hogy az eredeti tudas
és az Uj helyzet k6z6tt van azonos elem, a kritikus
1épés egy tudaselem vagy képesség visszakeresése a
tanulé aktivitasaval (Atherton 2007).

Royel (1978) szerint két csoportja van a transz-
ferelméleteknek. Az egyik szerint az atvitel akkor
valosul meg, ha az eredeti és a transzferalt esemény
k6z6s ingertulajdonsagokkal rendelkezik. A masik
csoport azt a véleményt képviseli, hogy a segité
transzfer a memoria sikeres keresési folyamatanak
terméke. Ugyanakkor Carraher ¢és Schliemann
(2002) szerint, ha elfogadjuk az el6zetes tudas és ta-
pasztalat jelentéségét a tanulasban, akkor el kell
utasitani magat a transzfer elméletét. Ezt erdsiti,
hogy tébb kutaté (Reed, Ernst, & Banerji, 1974;
Hayes & Simon, 1977; Gick & Holyoak J., 1980;
Beveridge & Parkins, 1987) transzfervizsgalata
végz6dott kudarccal, ha egymastdl tavol allo terii-
leteket vizsgalva keresték az atvitelt. A keresésiik
azért volt sikertelen, mert az adott kutatisban az
adott téméban a tanulék nem timaszkodtak tanu-
lasi helyzetekre, amire a kutaték szerint timasz-
kodniuk kellett volna. Ha emlékeztetés torténik egy
hasznalhat6 elGzetes tanulasi szitudcidra, tapaszta-
latra, mérheté lesz a megvalosuld transzfer is.
Carraher és Schliemann (2002) szerint ez a tanulas
és gondolkodas transzfer dilemma kontextusa.
Ezek alapjan a transzfert nem egyszerd tudasatvi-
telként, hanem egy ujfajta tanulasi modellként tart-
hatjuk szamon.

OPERA elmélet

A fejlesztéprogram negyedik és egyben utolsé
alapozé elmélete az OPERA elmélet. A Patel
nevéhez f4z6d6 OPERA, az Overlap (atfedés),
Precision (pontossag), Emotion (érzelem), Repeti-
tion (ismétlés), és az Attention (figyelem) szavak-
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bél alkotott mozaiksz6. A hipotézis alapfogalmai
szerint atfedés van az agyi halézatban a zenei és a
beszédfeldolgozé rendszerek kozott, és a zene
feldolgozasa nagyobb kévetelményeket tamaszt az
aggyal szemben, mint a beszéd. A zenchallgatis és
zenélés tevékenysége pontosabb észlelést, nagyobb
hallasi feldolgozasi precizitast var el, tobb ismét-
lésre ad lehetéséget - példaul refrén, vagy kilon-
b6z6 révidebb, hosszabb szévegrész ismétlése - és
jelentés figyelmet is igényel. Mindemellett emo-
ciondlis jutalmat - a zene élvezetét, 6romet, katar-
zist - nyujt a személynek. Az 6t feltétel megléte ese-
tén az agy plaszticitasa révén a beszédfeldolgozas
alkalmazkodik a zenefeldolgoz6 rendszer elvara-
sathoz.

A beszéd tobb részképesség megtelel6 mikodése
esetén fejlédik jol. A halldsi észlelés, a fonetikai
megkiillénboztetés képessége, a ritmus idSbelisé-
gének érzékelése, a szerialitas és a szokincs egyarant
fontos a j6 beszédértéshez. A zene és a nyelv kap-
csolatit tobb kutats jarta mar koril, szamos hazai
és nemzetkdzi vizsgalat megjelent a zenei képes-
ségeknek a prozodiaval, a fonoldgiaval, az olvasasi
képességekkel valé 6sszefiiggés bizonyitdsara (Kra-
us és Chandrasekaran, 2010; Patel és Iversen, 2007,
Moreno és tsai, 2009), de a mechanizmus médjara
nem adnak magyarazatot.

Az OPERA elmélet (Patel, 2008; 2011; 2012) arra
adja meg a valaszt, miért lehetséges, hogy a zene
jotékony hatast gyakorol a nyelvi szintekre.

A bemutatott elméletek szorosan kapcsolédnak
egymashoz. A tanuldk aktivitisa, a megoldaskere-
sO-tevékenység egy lehetséges 14, a modern idegtu-
domany (inside-out) 4ltal igazoltnak latszé tanulds-
elméletbe (transzfer dilemma) torkollanak. ,,Nem a
szenzorainkon keresztiil kapcsolédunk a vilaghoz,
(bar ezek is elengedhetetlenek), hanem a cselekvé-
seinken keresztiil. Az agy f6 funkcidja nem az
objektiv vilag veridikus észlelése és reprezenticioja
annak 6sszes, t6bbségében semmitmond6 részle-
hanem az, hogy agy

teivel, tanuljon az

cselekvéseinek
2024:80).
A hagyomanyos nézetektdl eltavolodé paradigma

kovetkezményeibdl”

(Buzsaki,

masfajta nevelési-oktatasi programok megvaldsula-
sat varja el a gyogypedagogiai nevelés teriiletén is.
Ezért szitkséges az értelmileg akadalyozott tanulok
fejlesztési fokuszahoz igazodd, komplex, mozgas-
alapu zenei pedagogiai fejleszté programok eseté-

ben is az Gjdonsagot keresni.

Az értelmileg akadalyozott tanulok szamara
kidolgozott zenepedagdgiai program gyokerei

Az értelmileg akadalyozott tanuldk fejlesztési £6-
kuszdhoz illesztett komplex zenei pedagdgiai fej-
lesztéprogram a Kodaly koncepcién alapulé Ko-
kas-pedagdgia szerint éptl fel. A néphagyomany
ritualis és mozgasos elemeit hasznalva, klasszikus
zenei részletek hallgatasaval, improvizativ mozgasra
lehet6séget adva célozza meg a kognitiv, szocialis
és kommunikaciés képességeket, végsé soron a
teljes személyiségfejlédést. A Kodaly koncepciot és
a Kokas pedagogiat a kovetkez6kben réviden

ismertetem.

A Kodaly koncepeid. A magyarorszagi zenei nevelést
jelentés mértékben meghatirozta Kodaly Zoltan
munkassaga és eszméi. A valtozé torténelmi és
kulturalis kornyezetben, a bizonytalan, idénként
valsagban 1évé, felgyorsult és elgépiesedett vild-
gunkban lett csak igazin id6szerd a Kodaly-i
pedagdgia. A széles latokort, hatalmas muveltségl
zeneszerz6, nyelvész, népzenckutat és zenetudos
koncepcisjat Adam Jend alkotta modszertanna,
mas kivalé zenepedagogusokkal egyiitt. A modszer
alapvetése, hogy a ,zene mindenkié¢” (Kodaly,
1952), és a zenel nevelést mar az anya megsziletése
el6tt 9 hoénappal kell kezdeni (Kodaly, 1966a).
Elképzelése szerint a monddkakkal, népdalokkal,
népi gyermekjatékokkal jatékon, mozgason keresz-
till lehet megszerettetni a gyermekekkel az éneklést
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mar egészen kicsi korban (IKKodaly, 1966b; 1941b).
Kodaly (Kodaly,
1960), elinditotta az Enekls ifjisdg mozgalmat
(Kodaly, 1961; 1962), és a tudatos zenei nevelés
elkezdését javasolta (Kodaly, 1961; 1964) . A zene
megismeréséhez vezeté uton fontosnak tartotta a

fellenditette a koéruséneklést

zenei iras-olvasas hasznalatat (Kodaly, 1941c), a
relatfv szolmizacié megismerését (Kodaly, 1942;
1963; 1965a), a szolfézstanulast (Kodaly, 1953), a
belsé hallas, a ritmusérzék és a tiszta intonicid
kifejlesztésére torekvést (Kodaly, 1941a; 1954), a
transzponalas megtanulasat (Kodaly, 1965b). Hang-
versenyek szervezésével, koncertlatogatasokkal ta-
mogatva segitette a zeneismeretet és zeneélvezetet.
A hagyomanyos Kodaly pedagégia mostanra kie-
gésziilt Gj meglatasokkal, eljarasokkal is. Igy példaul
Antal-Lundtstrém Ilona Lathaté hangok maédszere
a kornyezet hangjainak grafikus abrazoldsabdl kiin-
dulva alakitja ki a zenei és anyanyelvi {ras-olvasas-
hoz szikséges készségeket (Antal-Lundstrém,
2011), Kokas Klara (1992) programja a harmonikus
személyiségfejlesztést célozza meg zenén keresztil.

A Kokas pedagdgia. A Kokas-pedagdgia felépitése
ritudlis jellegi: a keretei allanddk, a tartalma val-
toz6. Bz a keret alkalmassa teszi az értelmileg aka-
dalyozott tanuldk fejlesztésére: a visszatérd, ismét-
16d6 elemek biztonsagot nydjtanak a résztvevoknek
és a raismerés 6rémét nyujtjak. A Kokas foglal-
kozas a résztvevik névéneklésétdl kezdbdben, kre-
atfv énekes-dalos jatékokon at klasszikus zenei
részletekkel ismerteti meg a résztvevoket, impro-
vizativ tanccal és kreativ rajzos, festés alkotassal
élik at a gyerekek a muzsikat. Egyéni tancokra és a
zeneélmények és mozgasimprovizaciok narracidjara
is lehetSség van. A foglalkozas mindig zaré dal
eléneklésével, gyetyaftjassal ér véget. A programon
semmi nem koételez$ a résztvevOknek, csak a han-
goskodastol, egymas zavarasatdl kell tartézkod-ni.
Szabaly, hogy a zenehallgatis mindig csendbdl in-
dul, és minden gyermek Otlete, tanca, alkotdsa
egyéni figyelmet kap a k6z0sségtdl.

»Mivel tanftisomban nem a tananyagra, hanem a
gyerekekre figyelek, felfedeztem, hogy mas az ar-
cuk, tekintetiikk, ha betanitott mozdulatokat pré-
balnak és mas, amikor a maguk szabad akarat-
hullimain élnek. Onkifejezésiiket akadilyozza, ha
memoridjukra kell timaszkodniuk. Ha a tanulasra
koncentralnak, elzarjdk szabad Osvényeiket, és csak
a megadott korlatok kozt jarnak. Ha ezeket meg-
szokjak, akkor Onkifejezésiik 6svényeit késébb sem
talaljak meg, nem is keresik, még kifejlett hang-
szeres, énekes vagy mozgasi képességiik birtokaban
sem. Ugy latszik, a szabad mozgis maés idegpai-
lyakon fut, més testi készenlétet kér, és mas lelki-
allapotot teremt, mint a tanult mozgas (IKokas,
1992: 20.).

A Kokas-pedagogia bekertilt a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi Prog-
ramjaba, és a kbznevelésben vald kiprébalasa soran
tipikus fejl6dést tanulok korében hatdsvizsgalata
2016 és 2020 kozott lezajlott (Honbolygd és tsai,
2021).

Az értelmileg akadalyozott tanulok szamara
kidolgozott zenepedagogiai program keretei és
tartalma

A kovetkez8kben egy olyan mozgasalapu zenei
pedagdgiai fejleszté program keriil bemutatasra,
amely az értelmileg akaddlyozott tanuldk zenei
nevelése soran is alkalmazhato.

Az értelmi akadalyozott tanuldk a sajatos nevelési
igényd személyek egyik csoportja (Megjegyzés: a
2011. évi kéznevelési torvény értelmezése szerint
»sajatos nevelési igényd gyermek, tanuld: az a ki-
l6nleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld, aki a
szakért6l bizottsag szakértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiit-
tes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kizd (CXC. t6r-
vény a nemzeti kbzneveléstdl, 2011. 4.§ 25).
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Az értelmi akadalyozottsig pontosabb megra-
gadasahoz az intellektualis képességzavar fogalma-
nak ismerete jarulhat hozza. Lanyiné (2012) szerint
az intellektudlis képességzavar ,azokra a szemé-
lyekre alkalmazhato, akik az intellektualis-kognitiv
mikodések, valamint a kortars csoportokhoz vi-
szonyitott adaptiv magatartas jelentGs akadalyozott-
sagaval jellemezhetSek. Az intellektualis képesség-
zavarral él6 emberek az emberi létezés egy lehet-
séges valtozatat képviselik. Fejlédésre, tanulasra,
tarsadalmi integraciéra minden életkorban képesek,
ehhez tarsadalmi segitséget igényelnek az esély-
egyenl6ség biztositasa érdekében.”(Lanyiné, 2012:
13.).

Az intellektualis képességzavarral él6 emberek
enyhe, mérsékelt, sulyos és igen silyos fokban le-
hetnek érintettek. Az enyhe fokud érintettségli em-
berek a tanuldsban akadalyozott személyek, az ér-
telmi akadalyozottsig fogalmi korébe pedig a
koézépsulyos, sdlyos és igen sulyos fokban érintett
személyek tartoznak (Dunas-Varga és tsai, 2021).

A sajatos nevelési igényd tanuldk iskolai oktatasa-
nak iranyelvei (2020) szerint az értelmileg akadalyo-
zott személyek esetében ,,az intelligenciahanyados
50 korili vagy ennél alacsonyabb, és jelentGs
nehézségek mutatkoznak az adaptiv jartassagok te-
rén, azaz a kiloénféle életvezetési feladatok megol-
dasaban, az altalanos tarsadalmi, kérnyezeti elvara-
sokhoz val6 alkalmazkodasban. Az érintettek sza-
mara a megfeleléshez tartds tamogatasra van szik-
séglik felnSttkorban is. Fontos tudni, hogy aka-
dalyozottsaguk mértéke fligg a kilsé kornyeze-
titktSl és személyes tulajdonsagaiktol (Hatos, 2015).
Differencialdiagnosztikajukban jellemz§ jegy a téri
tajékozodas zavara, a bonyolultabb gondolkodasi,
absztrahal6 funkcidk hianya, a finommotorika
gyengesége, a figyelem, emlékezet karosodasa. Ké-
pességeik valtozatos konfiguricidban 6sszegzéd-
nek, amennyire nem hasonlitanak tipikusan fejl6dé
tarsaikra, annyira egymasra sem (Csanyi, 2013).
Tamogatasi sziikségleteik fogalmi, szocialis és gya-
kotlati készségek tertiletein vannak.

A bemutatni kivant, az értelmileg akadalyozott
tanulok fejlesztési fokuszahoz igazodd, komplex,
mozgasalapi zenei pedagdgiai fejleszté program
egy ,.korben Ul6s” foglalkozas, a kérben ugy kell
elhelyezkedni, hogy mindenki mindenkit j6l lasson.

Az értelmileg akadalyozott gyerekek magyaror-
szagl iskolaiban az az dltalanos gyakorlat, hogy egy
csoportot (osztalyt) 6-12 tanul6 alkot. A vizsgalat-
ban megjelend fejlesztésen két-harom csoport vesz
részt, minden csoporttal érkezik az osztalyfénoke
és az asszisztens, illetve barki johet még segitének
(ének-zene tanar, szild, gyermekfeligyelSk, stb.),
aki raér és szivesen énckel. JellemzGen annal jobb,
minél tdbb partner személy vesz részt rajta. Tanév
elején, a tantargyfelosztasndl a vezetSség figyelem-
be veszi az ,FEnekes orikat” és az adott oszti-
lyoknak ugyanazon idépontra ftja be az Enek-zene
tantargyat.

A sportban mar régbéta létezik az értelmi fo-
gyatékos és a neurotipikus személyek kozos tevé-
kenysége egy célért. Az n. egyesitett versenyeken
neurotipikus partnerjatékosok egészitik ki az értel-
mileg akadalyozott tanuldk csapatat. Asztalitenisz-
ben, labdarigasban, kézilabdaban és kosarlabdaban
mar rendszeresen igy versenyeznek a sportolok
(Exlitz, 2020). A Kokas-pedagdgia adaptaciéjaban
az egyesitett sporthoz hasonléan neurotipikus part-
nerek énekelnek, jatszanak egyltt az értelmileg
akadalyozott tanulékkal. Tgy kénnyebben bevonéd-
nak a gyerekek, a szépen sz6l6é dalok, monddkak
motivaljak a részvételiket és az aktivitasukat. A
gyermekjatékok, dalos jatékok funkcionalis mozga-
sai (kor alakitds, parvalasztas, sikdlds, atbujas,
forgas, ugras, stb.) is kénnyebben mennek, ha van,
aki atlendit a nehézségeken és van mozgasos minta
is.

Raadasul a gyermekjatékok sajatossaga, hogy
orommel és sokszor ismételhet6k, ez a gyakorlas
funkcidjat tolti be. A segitGkkel, partnerekkel éne-
kelni, tancolni olyan, mintha a tirsadalom kicsi-
nyitett masat élnénk at: ez egy tagabb értelmd
integracios (inkluziv) helyzet.
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A programban az eredeti Kokas-pedagogia kb.
fele részben valtoztatasra kerilt, a résztvevé gyere-
kek fejlesztési fokuszahoz illesztve. A bevezets
névéneklés és improvizativ éneklés helyett a nép-
hagyomany ritualis elemeinek (mondodkak, népi
gyermekjatékok, dalos jatékok) alkalmazasara kertl
sot, ismétl6do jelleggel. Egy-egy mondokat és dalt
tobbszor eljatszunk, eléneklink, mozgasokkal ki-
sérjiik, idénként valtoztatva a tempodt, hangszint,
hangerésséget. Ezzel egyrészt ,felébresztjik” a
gesztusokat, masrészt a kilénféle helyzetekbdl ér-
kezbket ,,k6z6s nevezbre hozzuk”, szinkronizaljuk
az alaphangulatot. Minden csoport més helyzetb6l
érkezik. Az egyik erés mozgasos aktivitasbol, a ma-
sik lehet, hogy nehéz kognitiv feladatokkal foglal-
kozott el6z6leg, a harmadikban lehet, hogy konflik-
tushelyzet volt. A kéz6s hangulati ,,alapallds” meg-
teremtése fontos, a gesztusok ébresztésével kivald-
an megvalosithato.

A Kokas-adaptacié fontos eleme az improvizativ
tanc, ekkor rovid klasszikus zenei részletekre szaba-
don mozognak a résztvevs tanuldk, motivald,
Otletkelt6 instrukcié (nem befolydsolva) adhaté az
improvizacié segitésére. A ,,szabad mozgasra szo-
cializal6” elemekkel foglalkozni kell, az énckelt da-
lok egyes szakaszait, elemeit, szerepl6it gesztu-sok-
kal fejezziik ki, mozogjuk el. Egy hangsilyos sort,
fontos tartalmi elemet szavakkal is bemutatok,
mozgassal teszem ismerGssé. A zenerészletet t&bb-
szOr is meghallgatjuk, a gesztusokat és mozdula-
tokat egyre ,,szélesitjiik”, batoritjuk. Mozgassal kap-
csolodast, egylitt tancolast kezdeményezink a gye-
rekekkel. Néhany zenei ismétlés utin elcsende-
sedink és 6nallé elSadasra is lehetSséget biztosi-
tunk. Aki szeretne, egyéni, vagy tarssal egylttes im-
provizativ tancat is bemutathatja a tSbbieknek és
szavakkal is elmondhatja, mit tancolt, mivé val-
tozott.

Az eredeti Kokas-pedagdgia a foglalkozas végén
kreativ alkotasra is lehetéséget ad, rajzolassal, fes-
téssel is feldolgozzak a résztvevék az élményeket.
Az alkalmazott programban a 45 perces tanorai

keret miatt a rajzolds-fest6s alkotds mar nem fér

bele az id6be, ezért ezt elhagytam.

Az értelmileg akadalyozott tanul6k szamara
kidolgozott zenepedagogiai program hatas-
vizsgalatanak célkitiizései

A bemutatott fejlesztéprogram hatasvizsgalatara
készilink, kiemelt tekintettel a nyelvi funkcidkra.
Két csoportos keresztez6 eljarassal (a vizsgalati és a
kontroll csoport 8 foglalkozas utan szerepet cserél-
nek), kvantitativ és kvalitativ médszerekkel tervez-
ziik a kutatast. Résztvevéi (pedagdgus) interjuk, pe-
dagégusok jegyzeteinek tartalomelemzése, tamo-
gatott felidézés kvalitativ vizsgalataval keressiik
azokat a keresztmetszeteket, ahol a fejleszté prog-
ramnak a tanulék nyelvi funkcidira gyakorolt joté-
kony hatasa igazolhaté. Kvantitativ eszkdzként be-
szédhanghallas vizsgilatot (DIFER beszédhanghal-
las részteszt), receptiv szokincsvizsgalatot (Peabo-
dy), expressziv-receptiv grammatikai tesztet (Csa-
nyi, 2016), PAC-1 kommunikaciés kvadransanak
vizsgalé eljarasat és kérdoSivezést terveziink alkal-
mazni. A foglalkozasok kezdete el6tt bemeneti, za-
raskor kimeneti méréseket fogunk végezni mindkét
csoportnal mindkét foglalkozassorozatnal. A nagy
tanuldi  képességbeli kiilonbségek miatt, ezeket
kiegészitendben esettanulmanyokat is készi-tunk.

A tanulmany {rdsanak idején a kutatds elsd, pilot
szakasza zajlott le, a vizsgalati és kontroll csoport
sOsszehasonlitisa ezutin kovetkezik. Az eddigi
Peabody teszt eredménye alapjan gy tdinik, hogy a
foglalkozason részt vevs vizsgalati csoport tanuloi-
nak receptiv szokincse jobban fejlédik, néhany ta-
nulénal szignifikansan jobban. A PAC-1 eljaras
kommunikaciés kvadransa azt mutatja, hogy job-
ban fejlédik azoknak a fejleszté programon részt-
vevé tanuloknak a kommunikacios képessége, akik-
nél a kiindulé kommunikaciés képesség is jobb
volt. Az résztvevdi partnerek interjdja szerint né a
tanulok motivaltsaga a mavészeti foglalkozast ko-
veté napszakban, valamint nagyon egyéni, hogy az

egyes tanuléknal milyen terlileten — mozgasallapot,
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viselkedés, érdekl6dés, egyes részképességek — mu-
tatkozik pozitiv fejlédés. A DIFER résztesztre és
az BErG tesztre a kutatds pilot szaka-szaban nem
kerilt sor.

Osszegzés

Egy iskolai nevelés és oktatatds akkor j6, ha
minden gyermek fejlédését szolgalja. A tanulok fej-
16dése akkor eredményes, ha a tarsadalomba valé
beilleszkedés megvalosul. Ertelmileg akadalyozott
személyeknél az intellektualis-kognitfv. muikodés
akadalyozott, az adaptiv magatartds, a tirsadalmi
beilleszkedés nehezitett, de folyamatos fejlédésre és
tanulasra képesek, a tirsadalomba be tudnak illesz-
kedni. Ennek elérése neveléstik, oktatasuk célja.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk ének-zene
o6raiban t6bb lehetéség van, mint amennyit jelenleg
kiaknazunk. Ebbdl fakadban a t&bbségi pedagdgia-
ban mar elfogadott, a t&bbségi iskolak kerettan-
tervébe beilleszteni tervezett Kokas-pedagdgia a
specialis szitkségletl személyek fejlesztési fokusza-
hoz illesztetten pilot programként kerilt alkal-
mazasra.

A tanulmanyban bemutatott komplex, mozgas-
alapu zenei fejleszt6é program hatékony moédja lehet
a tarsadalmi inklazié elérésének. Partner személyek
részvételével jelentGs részt vallalhat a tanuldk tarsa-
dalmi beilleszkedésére valé felkészitésben, kultu-
ralis (zenei) ismeretek és aktivitasok elsajatitasat,
kommunikaciés és szocializacios fejlédést tesz le-
het6vé. Hatasvizsgalati kutatassal lehetséges azono-
sftani azokat a nyelvi terlleteket, amelyek az
alkalmazas kévetkeztében j6 iranyt vesznek a sze-
mélyiségfejlédésben.

A gybgypedagogiaban alkalmazott modszerek
gyakran tudomanyos, empirikus megalapozas nél-
kil keriilnek ,,bevetésre”. Az értelmileg akadalyo-
zott tanuldk fejlesztési fokuszahoz illesztett, kom-
plex, mozgasalapt zenei pedagdgiai fejleszté prog-
ram hatasvizsgalata nem teljes kérd, de a tudoma-
nyos alatimasztas legmagasabb szintjéhez probal
keresztmetszeti

kozeledni a kontrollcsoportos,

vizsgalat altal, kvalitativ és kvantitativ méréesz-
kozokkel.
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Absztrakt

A gyermekvédelmi szakellatisban ¢él6 serdilSk fejlédését gyakran korai traumatikus élmények,
veszteségek ¢és instabil kot6dési mintak befolyasoljak, ami fokozott érzelmi stresszhez és nchezitett
Onszabalyozashoz vezethet. A tanulmany célja egy stresszkezelésre és Onismeret-fejlesztésre iranyuld
csoportfoglalkozas bemutatisa 14-18 éves kamaszokkal. A csoportmunka a fesziltség csokkentése, a
személyes eréforrasok tudatositisa és a megktizdési készségek fejlesztésére iranyult. A foglalkozas elméleti
keretét a személyiség 6nszabalyoz6 modellje, a csoportfejlédés pszichodinamikus megkdzelitése, valamint
Amundson és mtsai (2013) csoportfejlédési modellje adta. Nemzetkézi kutatasok, killénésen a trauma-
fokusza kognitiv viselkedésterapia (TF-CBT) csoportos alkalmazasardl szolé metaanalizisek alatimasztjak
a csoportmunka hatékonysagat. Tapasztalataink szerint a strukturdlt csoportkeret elésegitette az
érzelemkifejezést, az Onreflexiot és a tarsas timogatds megtapasztalasat, igy hozzajarulva a kamaszok
személyiségfejlesztéséhez és pszicholdgiai jollétéhez.
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Abstract

EXPERIENCES OF STRESS MANAGEMENT GROUP SESSIONS WITH ADOLESCENTS
LIVING IN THE CHILD PROTECTION SYSTEM

The development of adolescents living in the child protection system is often shaped by early traumatic
experiences, losses, and unstable attachment patterns, which may result in heightened emotional stress and
impaired self-regulation. The aim of the present study is to present a group-based intervention focusing
on stress management and the development of self-awareness among adolescents aged 14—18. The group
work was designed to reduce tension, increase awareness of personal resources, and enhance coping skills.
The theoretical framework of the program was grounded in the self-regulatory model of personality, the
psychodynamic approach to group development, and the group development model proposed by
Amundson et al. (2013). International research findings—particularly meta-analyses on the group-based
application of trauma-focused cognitive behavioral therapy (TF-CBT)—support the effectiveness of
group interventions. Our experiences indicate that a structured group setting facilitated emotional
expression, self-reflection, and the experience of social support, thereby contributing to the adolescents’
personality development and psychological well-being.

Keywords: child protection system, adolescents, stress management, group work, self-awareness,

trauma

Discipline: educational sciences, sociology

Bevezetés

A gyermekvédelmi szakellatasban él6 gyermekek
és serdiil6k gyakran korlatozott kommunikacios ké-
pességekkel rendelkeznek, amely mogott traumati-
kus életesemények és szegényes szokincs allhat. A
gyermekvédelmi rendszerbe keriilés soran a fiatalok
egy veszteségekkel terhelt csoport részévé valnak,
élethelyzetiiket korabbi traumak, identitas- és koté-
dési nehézségek befolyasoljak (Herczog, 2013;
Veczko, 2007; Rako, 2014). A célorientalt csoport-
foglalkozasok lehetSséget teremtenek a belsé vildg
feltardsara, az érzelmek kifejezésére, a személyes
erforrasok és az Onszabalyoz6 képességek fejlesz-
tésére (Bagdy & Telkes, 1988; Kirdly & Szakaly,
2011). A 14-18 éves serdilSk kilénosen sériiléke-
nyek a kordbbi krizisek Ujra aktivalodasa és az
identitaskeresés miatt (Erikson, 2002; Huse et al.,
2016). A negativ életesemények fokozott érzelmi
stresszt okoznak, amelyet a szakellatas specialis ko-

rilményei tovabb sulyosbithatnak (Domszky, 2004;
Simonik & Trembulydk, 2019). A toxikus stressz
maradand6 idegrendszeri karosodasokhoz vezethet,
torzitja az érzelemszabalyozast és a tarsas tanuldst
(Varga, 2011; Bredacs & Takacs, 2020; Harvard
Center on the Developing Child, 2025). Ugyan-
akkor a pozitiv szocialis kornyezet és a minGségi
nevel6i kapesolat védéhatasu. Nemzetkozi kutata-
sok alatamasztjak, hogy a csoportos trauma-foku-
sz kognitiv viselkedésterapia (TF-CBT) és Onis-
mereti programok hatékonyak a poszttraumas
stressz, az érzelmi szabalyozas és a tarsas készségek
fejlesztésében (Johnson & Davis, 2020; Barto et al.,
2021; Davis et al., 2023). A csoportmunka pszic-
holbgiai jelent6ségét erdsiti, hogy az egyén tarsas
fejlédése alapvetSen csoporthelyzetekben zajlik, a
koz6s élmények és interakcidk tanuldsi folyamatot
inditanak el, és a tamogat6 légkér a problémak
megosztasat, valamint 4j megkiizdési technikak el-
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sajatitasat segiti (Fonyé & Pajor, 2000; Bugan,
2003; Konig & Schattenhofer, 2017; Yalom &
Leszcz, 2020).

A tanulmanyban bemutatasra kertilé program cél-
ja a gyermekvédelmi szakellatasban €15, t6bbszoro-
sen sériilt serdiil6k bevonasa, személyiségfejlesz-
téstik és pszichologiai jollétik timogatisa. A cso-
portmunka sorian a résztvevék strukturalt, kettSs
vezetési  foglalkozasokon ismerkedhettek meg
stresszoldd és relaxacios technikdkkal, fejlesztették
onelfogadasukat, tarsas empatidjukat és 6nérvénye-
sité készségeiket (Homoki et al., 2016; Kecskeméti,
2021). A csoportfejlédést az Amundson és munka-
tarsai (2013) altal kidolgozott modell hat szakasza —
tervezés, kezdet, atmenet, munka, lezards, utdoko-
vetés - segitette, biztositva a folyamat strukturalt-

sagat és a fejlédés kovethetSségét.

A stresszkezel6 csoportmunka moédszertani
keretei és célcsoportja

Tanulmanyunk a gyermekvédelmi szakellatisban
¢él6 kamaszokkal végzett, stresszkezelésre és Onis-
meret-fejlesztésre iranyulé csoportmunkat mutatja
be. A program célja a korabbi traumak feldolgozasa
és a mindennapi stresszhelyzetekkel valé megkiiz-
dés tamogatisa volt. A foglalkozdsok soran a
pszichoedukaciés és relaxaciés elemek jatékos, él-
ményszerd formaban épiltek be a gyakorlatokba. A
gyermekvédelmi ellitasban ¢él6k tobbsége alacsony
szociokulturilis hattérbdl érkezik, és életiik soran
gyakran tapasztaltak bizonytalansigot, veszteséget
és érzelmi elhanyagolast. Gondozasi formajuk (la-
kasotthon vagy nevel6szilsi ellatds) tovabbi tarsas
kilonbségeket eredményez, ami identitasbeli zavart
és tarsas nehézségeket okozhat. A csoportmunka
kiemelten foglalkozott az 6nelfogadas, tarsas empa-
tia, agresszidkezelés és Onérvényesités fejlesztésével
(Homoki et al., 2016; Kecskeméti, 2021). A stress-
kezel6 foglalkozasok elsédleges célja a kilénb6z6
relaxacios technikak és megkiizdési stratégiak meg-
ismerése és gyakorlasa a mindennapi feszlltségek

csOkkentése érdekében. Nemzetkézi kutatasok
(Leenarts et al., 2018; Brady et al, 2020) alata-
masztjak, hogy a traumat atélt fiatalok szamara a
strukturalt, csoportos pszichoedukacié hatékony a
pszichés terhek mérséklésében és a reziliencia fej-
lesztésében.

A programba érzékeny, t6bbszorésen sérilt,
gyakran zarkozott fiatalok kertltek, akik a gyermek-
védelmi rendszerben élnek. A kivalasztis a nevel6-
szil6i tanacsadd, lakasotthoni nevel és a gyermek-
védelmi gyam kézremtkodésével tortént. A terve-
zés soran figyelembe vettlik a résztvevék aktudlis
érzelmi allapotat, és személyre szabott médszereket
alakitottunk ki szamukra. A csoport 12 f6bdl allt,
2023 februarjaban indult, kétheti rendszerességgel,
szombatonként. A foglalkozasok egy jol felszerelt
intézményi targyaldban zajlottak, amely idealis kor-
nyezetet biztositott mozgasos, kiscsoportos és ple-
naris tevékenységekhez. A program a Hajdu-Bihar
Megyei Csigahaz Alapitvany palyazati tamogata-
saval indult, és a 2022-es ,,Tapasztalom magam”
Onismereti csoport folytatasa volt. A részvételre ki-
zarolag azok a fiatalok jelentkezhettek, akik a ko-
rabbi csoportban mar részt vettek, igy a tematikat a
stresszkezelés és a relaxaciés technikak tovabb-
fejlesztése hatarozta meg. A foglalkozasokat min-
den alkalommal k6z3s étkezés és szabadidés prog-
ram zarta, ami segitette a csoportkohézi6é alaku-
lasat.

A foglalkozasokon strukturalt technikakat alkal-
maztunk a koherens felépités és a résztvevok inter-
akcibinak mélyitése érdekében (Kissné, 2013; Ho-
moki et al., 2016). A kognitiv, kreativ, mozgasos és
érzelmi kifejezést tdimogatd feladatok véltakoztak,
elGsegitve a szabad véleménynyilvanitast, az érzel-
mek verbalizalasat és a fesziltségek konstruktiv
megélését. A csoport miikodését Amundsonék
(2013) csoportfejlédési modellje alapjan szerveztiik
(tervezés, kezdet, atmenet, munka, lezaris, utd-
kovetés), amely biztositotta a strukturalt haladast és
a fejlédés kovethetdségét. A csoportvezetdként ref-
lektiv, facilitalé szerepiink erdsitette a bizalmi lég-

165



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

kort és a pozitiv csoportdinamikat (Homoki et al.,
2016; Varga et al., 2020).

A stresszkezelS csoport 12 fével (5 fig, 7 lany)
indult, kétheti rendszerességgel, szombatonként
09:00—14:00 kozott, kezdb- és zardkorrel. A kdzos
étkezések és szabadid6s programok (pl. bowling,
csocsO) tamogattak a biztonsagos 1égkort és az ér-
zelmi kotédést. A foglalkozasok szerkezetét a val-
tozatossag és fokozatossag jellemezte: bemelegités,
légzbgyakorlatok, révid elméleti rész, személyiség-
fejleszt6 feladatok és megbeszélés, hazi feladat ér-
tékelése, relaxaciés technikak, majd lezaras. Erze-
lem- ¢és szimbolumkartyakat, valamint projektiv
modszereket is alkalmaztunk a pozitiv tulajdon-
sagok felismerésére és a realis Onértékelés kiala-
kitasara.

A strukturalt, rugalmas csoportfelépités, a biz-
tonsagos 1égkor és a fiatalok aktiv bevondsa elen-
gedhetetlen a hatékony mikodéshez. King és mun-
katarsai (2022) szerint a tarsfacilitaitorok erdsitik az
elkotelezédést és onkifejezést, Mahoneyék (2020)
hangsulyozzak az autonémia szerepét a motivacié
fenntartasaban, mig Salazar és munkatarsai (2021)

az autentikus bevonddas fontossagat emelik ki.

A program atfogd célja a pszichés stabilitas és
reziliencia fejlesztése volt, részletesen:

o lelki egészség és érzelmi stabilitas erGsitése,

e Onismeret és redlis énkép kialakitasa,

e tarsas identitas és csoportkohézio fejlesztése,

e kommunikdcids és konfliktuskezelési készsé-
gek fejlesztése,

e  stresszold6 és relaxaciés technikdk elsajati-
tasa,

e biztonsagérzet és kiszamithatosag ndvelése a

mindennapokban.

A nemzetkozi szakirodalom (Costa et al., 2021;
Stone & Jackson, 2021; Blakeslee et al., 2023)
hangsulyozza, hogy a csoportkohézi6 és a megkiiz-
dési 6nhatékonysag fejlesztése kulcsfontossagu a

gyermekvédelmi ellatott fiatalok mentalis egészsé-
gének javitasaban, és a strukturalt, traumaérzékeny
csoportos beavatkozasok hatékonyan tamogatjak
az érzelmi alkalmazkodast, Onbizalmat és tarsas
kapcsolatokat.

A csoportfoglalkozasok, mint jégyakorlatok
részletes bemutatasa

A bemutatott moédszertani keret és szervezeti
struktdra olyan alapot teremtett, amely lehet6vé
tette a résztvevik fokozatos bevonddasit, az érzel-
mi biztonsdg megteremtését és a csoportfolya-
matok organikus kibontakozasat. A jol felépitett, is-
métlédé elemekkel dolgozé foglalkozasok hozza-
jarultak ahhoz, hogy a fiatalok megtapasztaljak a
rendszeresség, a kiszamithatésag és a kozos élmé-
nyek pszichés védShatasat. A kévetkezSkben a cso-
portalkalmak konkrét tematikajat, menetét és ta-
pasztalatait mutatjuk be, kilonos tekintettel arra,
hogyan valésultak meg a gyakorlatban a korabban
megfogalmazott stresszkezelési és onismereti célok,
valamint milyen valtozasokat tapasztaltunk a részt-
vevSk viselkedésében, érzelemkifejezésében és kap-
csolodasi mintaiban.

EI5d esoportalkalons - bevezetés, ismerfkedes, hangolddds

Az elsé alkalom célja a biztonsagos 1égkér meg-
teremtése, a csoportszabalyok k6z6s kialakitasa és a
résztvevlk fokozatos bevonasa volt. A 12 £6s cso-
port minden tagja pontosan érkezett, igy z6kkend-
mentesen megkezdhettik a munkat. A kérben el-
rendezett tér elGsegitette a nyitottsagot és az egyen-
rangusag érzetét. A keretek (pl. titoktartds, egymas
meghallgatasa, telefonhasznalat mell6zése) és a
célok k6zos megfogalmazasa megalapozta a bizal-
mat és a kiszamithatésagot. A bemutatkoz6 kérben
a fiatalok megosztottak aktualis élethelyzetiiket,
koztik iskolavaltast, gondozasi hely valtozasat,
csaladi konfliktusokat. Egyikiik arrél szamolt be,
hogy kézeledé nagykorusiga miatt vérszerinti szi-
lei rendszeresen keresik és kérik, hogy az ott-
honteremtési timogatasb6l nekik vegyen hazat.
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Egy masik résztvevd, akinek tizenkét testvére van,
elmondta: ,,nagyon aggédom a ndvéremért, mert a napofk-
ban drog tiladagoldssal keriilt kdrbdzba”. Az dnfeltarast
segitette, hogy csoportvezetéként is részt vettink a
korben, ezzel is modellalva a nyitottsagot.

A bemelegité feladat Bagdi Bella ,,Pozitiv gyerek
vagyok” érzelemkartyaira épilt, amelyek megero-
sité allitasokat tartalmaztak. Néhdny elhangzott
mondat: ,, Mindig van lehetdségem kijavitani a hibdimat.”
o Lebetséges vagyok, sok basznos képességgel rendelkezen.”
,,Hdlds vagyok mindenért, amin van.” A feladat hozza-
jarult a pozitiv 6nértékelés és az optimizmus akti-
valasahoz.

Az elméleti részben a stressz fogalmat a gyerekek
meglévé tapasztalataibdl kiindulva dolgoztuk fel. A
legtoébben az ,idegesséogel”, ,,méreggel” azonositottak.
A, Beldled dgysem  lesz semmi!” mondatra adott
spontan reakciok (,,beleverek a falba”, ,visszaszélok ne-
ki”, magamban sgidom, de nem mondom ki hangosan”)
jol tukrozték a fesziltségkezelés nehézségeit. Az
ezt kovetS érzelemfeltaras soran a résztvevék a
szomorusagot, dihét és félelmet nevezték meg
dominans érzésekként, majd negativ 6nértékels
gondolatokat fogalmaztak meg: , Tebetetlen vagyok.”
,Buta vagyok.” ,,Hiilye vagyok.” |, Tennem kellene vala-
mit.” A gyakorlat célja az volt, hogy a gyerekek
felismerjék a stressz és az Onértékelés kozotti kap-
csolatot. A negatfv , trigger” mondatot a kévetkezd
alkalommal kézdsen atkereteztiik. A stressz kettOs
természetének bemutatdsakor a csoport megis-
merte az eustressz fogalmdt, amelyet sajat példakkal
llusztraltak (, focimeccsen jatéR”, ,tibor”, a3 elején
szerelmesnek lenni”). Ezt kbvetGen minden résztvevs
kitoltotte az Endler-Parker-féle Megkiizdés stressz-
helyzetekben kérdéivet, amelynek kiértékelésére a
kovetkez tlésen kerilt sor.

A foglalkozas zar6é szakaszaban relaxacids és
onreflexios technikdkat vezettink be. A ,,4-es lég-
z¢s” gyakorlat soran mindenki aktivan részt vett;
szamolassal segitettiik az itemes, nyugodt 1égzést.
A ,Hol van a te nyugodt helyed?” feladatban a
legtébben sajat szobajukat, agyukat jelSlték meg,

egy lakasotthonban él6 fit pedig azt mondta, hogy
wa WC-ben érzem magam a legnyugodtabbnak, mert ott
tndok  egyediil lenni”. A DIXIT-kartyas gyakorlat
segitette az érzelmek nonverbalis kifejezését, mig a
hazi feladat (,,minden este irjak le, mi miatt voltak
dihések, és mi tette Gket jokedvivé”) a tudatos
Onreflexiot erdsitette.

A zarékorben a gyerekek egy-egy érzéssel jelle-
mezték a napjukat: |, bdtorsdg”, ,jé”, ,vidimsag”,
orom’”, , konnyil”, ,,melegség” - ezek a szavak jol tik-
r6zték az elsé alkalom oldott, pozitfv hangulatat.

Masodik  alkalom — trauma, onértékelés és pozitiy
dtkeretezés

A misodik csoportalkalom soran a fiatalok mar
biztonsagosabban mozogtak a csoporttérben: jel-
lemzé volt, hogy az el6z6 ilésen elfoglalt helyeiket
keresték, ami a kialakul6 csoportkohéziét jelezte. A
foglalkozast az el6z6 alkalommal megismert 4-es
inditottuk, tobben
beszamoltak, hogy hétkéznapi fesziltséghelyzetek-

légz6gyakorlattal amelyrél
ben 1is alkalmaztik. Egyikiik kreativ Otletként
felvetette, hogy a technikardl TikTok-vide6t készit,
ami j6l mutatta a generacids Onkifejezés bevonasat
a tanult technikdk internalizalasaba.

A hangolédas utin a gyerekek a MACI-kartyak
segitségével fejezték ki aktudlis érzelmi allapotukat.
A feldolgozas természetes atvezetést teremtett az
aznapi elméleti blokkhoz, amelyben a trauma
témdja spontan médon kertlt elétérbe. Egyik részt-
vevé osztotta meg, hogy lakétarsa sulyos balesetet
szenvedett: ,,a felndttek igy tesgnek, mintha semmi sem
tortént volna.” Az eset kapcsan kézdsen tisztaztuk,
miben kiilénbozik a trauma a stressztdl - el6bbi
olyan esemény, amely ,megrengeti a biztonsagos
vilagképiinket, kontrollérzetiinket”, és amelyre a
megszokott megkiizdési eszkozeink nem elegen-
déek. A téma lehet6séget teremtett a feldolgozatlan
élmények verbalizalasara, ami a csoport egyik leg-
fontosabb pszichologiai funkcidja volt.

A tovabbi feladatok a pozitiv onértékelés erd-
sitését céloztak. A ,,Pozitiv-negativ’ gyakotlat so-
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ran mindenki hdrom-harom tulajdonsagat gytjtotte
Ossze, majd a negativ jellemzGket kbzbésen pozi-
tivva kereteztik. Az atkeretezés modszere segitette
az Onreflexiot és a redlisabb énkép kialakitasat. Ezt
kovette a ,,Negativ gondolatoktdl vald szabadulas”
feladat, amelyben a gyerekek egy-egy fajdalmas
gondolatukat irtak le (,Te is a bortonbe fogod végezni,
mint apdd!”, ,,Hidba tannlok, akkor sem tudok jo jegyet
kapni.”), majd azokat egy talban ritualisan elégették.
A szimbolikus cselekvés erés emociondlis hatast
valtott ki, legtébben megkénnyebbulésrdl szamol-
tak be.

A csoportmunka tovabbi szakaszaban visszatér-
tink az el6z6 alkalom ,,Beldled ilgysem lesz semmi”
trigger-mondatara. Kiscsoportos munkaban a fiata-
lok megkiilonboztették, mi az, amit ilyen hely-
zetben kontrollalni tudnak, és mi az, amire nincs
rahatasuk. A gyakorlat célja az 6nhatékonysag-érzés
erbsitése volt. A hazi feladat ezuttal az érzelmek
testi megélésének feltérképezésére iranyult: a test-
korvonalon jel6lni kellett, hol és hogyan érzékelnek
kiilénb&z6 érzelmeket.

A masodik alkalom relaxaciés zaroblokkjaban a
gyerekek megismerkedtek a progressziv relaxdcid
alapjaival. Bar kezdetben nehézséget okozott a
szem becsukasa és a kilvilag kizarasa, a gyakorlat
hozzajarult a testtudat és az ellazulasi képesség
fejlesztéséhez. A zarékorben minden résztvevd egy
szinnel fejezte ki az aznapi érzését, ami egyszerre
adott keretet a nap lezarasahoz és visszajelzést a
csoportdinamika alakulasarol.

Harmadik alkalom - onmegnyugtatas, konfliktuskezelés
és imagindcid

A harmadik csoportalkalom soran két beteg gyer-
mek hianyzott, de a jelenlévlk pontosan érkeztek,
és mar rutinszerlen elfoglaltdk megszokott he-
lyeiket. A csoportot a korabbi alkalmakrol ismert 4-
es 1égzbgyakorlattal inditottuk. A résztvevsk besza-
moldi szerint a gyakorlatot tobben is alkalmaztak,
részben az el6z6 tlésen emlitett TikTok-video

hatasara, ami elGsegitette a technika népszerGsitését

és a kortars megerésitést. Eayik gyerek elmondta,
hogy egy nap, amikor nagyon ideges volt, a buszra
felszallva hasznalta is a médszert, ami segitett neki
megnyugodni. Ugyanakkor a progressziv relaxacio
gyakorlasa tovabbra sem épiilt be a mindennap-
jaikba.

A hangolddast kévetSen a gyerekek a Pozitivity
tarsasjaték ,,Ez igen!” kartyacsomagjabol huztak
kartyat, majd megosztottak élményeiket olyan hely-
zetekrol, amikor segit6készek, szorgalmasak vagy
becsiiletesek voltak. A pozitiv cselekedetek tudato-
sftasa és elismerése a proszocialis viselkedés meg-
erbsitését szolgalta.

Az elméleti rész integraltan épilt be a napi fela-
datok kozé, és a stresszhelyzetek értelmezésére, va-
lamint a kontroll- és koncentracioképességre ira-
nyult. Kiemelt figyelmet kapott az, miként értel-
mezik a fiatalok a stresszhelyzeteket, és mennyiben
érzik, hogy befolyasolni tudjak azokat. A kévetkez6
gyakorlat, a ,pillang6dlelés”, egy 6nmegnyugtatd
technika elsajatitasat célozta. A résztvevék kereszt-
be tett karokkal, ritmikus érintéssel végezték a
mozdulatsort, amely arra Osztonzi az elmét, hogy
feldolgozza a kellemetlen eseményt, informdciot.
CsoportvezetSként demonstraltuk a technikat, ez-
zel segitve a helyes kivitelezést és ritmusérzéket.

A ,,Szabad akarat kapcsolé” gyakorlat sorin
ismét elSkeriilt a korabbi trigger-mondat (,,Beldled
dgysem lesz semmil”). A gyerekek szimbolikus kap-
csolo bekapcsolasaval (,,dtkapesolva™ jatszottak el,
hogyan lehetne a helyzetet problémamentesen ke-
zelni. A jatékos dramatizacié erésen motivalo
hatast volt, és a szerepjaték segitette a rugalmas
gondolkodast, valamint a stresszhelyzetek djra-
értelmezését. A csoport megbeszélte, hogy a ,,kap-
csol6” gondolatban barmikor ,,bekapcsolhatd” va-
16s élethelyzetekben is. A csoportmunka elmé-
lyitését segitette Jorge Bucay A bumerangtégla cimu
meséje, amelynek lzenete szerint a fel nem dol-
gozott fesziltségek és elfojtott harag ellentink for-
dulhat, és autoagressziv viselkedésbe, példaul 6n-
kabitészerhasznalatba

sebzésbe, tilzott evésbe,
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vagy depresszioba torkollhat. A mese utan a gyere-
kek sajat konfliktuskezelési stratégiaikat osztottak
meg: |, Betirim az  diveget”,
OFkdllel  beleverek

valamit.” A koz6s feldolgozas soran alternativ,

o Belerdgok  valamibe”,
valamibe”, ,,sirok”, , megolele
egészséges feszlltségesOkkenté modokat is gydj-
tottek: ,sport”, |, zenehallgatis”, | futds”, ,foc”, ,vers-
irds”. Hazi feladatként a résztvevéknek kedvenc ze-
néjik hallgatasa koézben kellett rajzolniuk, bar-
milyen formaban kifejezve az altaluk megélt érzel-
meket. A relaxaciés gyakorlat ezdttal imaginativ ele-
meket is tartalmazott: a gyerekek csukott szemmel
elképzelték, hogy a ,,tovauszo levelek elviszik min-
den kellemetlen gondolatukat és érzéstiket.” Bar
tobbiik szdmara nehézséget okozott a szem becsu-
kasa, a feladat soran fokozatosan oldédott a bizal-
matlansag és a kontrollkényszer. A zarokérben a
gyerekek ismét a MACI-kartyak kozil valasztottak,
és a valasztott kartyaval fejezték ki az aznapi
érzelmi allapotukat, ami lezarta és szimbolikusan is
Osszefoglalta a nap élményanyagat.

Negyedik alkalom - tudatos jelenlét, stresszfeldolgozds és
elmélyiilés a relaxdcidban

A negyedik csoportalkalomra a létszam ismét tel-
jes volt, minden gyermek pontosan érkezett. Killén
o6romot jelentett, hogy az egyik kislany, aki az el6z6
foglalkozast betegség miatt kihagyta, érdeklédott a
torténtek irant, s6t a hazi feladatot is elkérte és
elkészitette. Bz a gesztus jol mutatta a csoporthoz
valé tartozas élményének megerésédését.

A foglalkozas a pillang66leléssel kezd6dott, ame-
lyet mar a korabbi alkalommal is megtanultak. T6b-
ben elmondtak, hogy azota otthon is alkalmaztak,
egyiklik példaul az iskolai stresszhelyzetben (,,amsi-
kor a tandr leszidott, mert nem wvolt rendben a hazi
Sfeladatom”) diszkréten végezte a mozdulatsort, hogy
,»a tobbiek ne vegyék észre”. Bz a visszajelzés jol
példazza a technika adaptaldsat a mindennapi élet-
helyzetekbe. A csoporthangolddas ezittal a DI-
XIT-kartyak segitségével tortént. A gyerekek egy-
egy kartyat valasztottak, amely kifejezte, milyen

érzésekkel érkeztek a csoportba. A képi szimbo-
lumok segitették az érzelmek nonverbalis megje-
lenitését és a csoporttagok kozotti kapesolodast. Az
elméleti rész a mindfulness technika ismertetésére
iranyult, amely a tudatos jelenlét gyakorlasanak
alapjait mutatta be. A beszélgetés soran kiemeltik,
hogy ez a médszer arra hivija fel a figyelmet, hogy
képesek vagyunk kozvetlenil, odafigyelni arra, amit
éppen csinalunk, és tudatosan hangolédhatunk ar-
ra, ami az elménkben, a testiinkben és a kiilvilagban
torténik. A gyerekekkel kézbsen gydjtottik Ossze a
technika ,,fizikai” és ,lelki” hatasait: fajdalomcsilla-
pitas, stresszcsOkkentés, szorongasmérséklés, em-
patia- és koncentraciofejlesztés, valamint 6nelfoga-
das. A ,,t6kmag-gyakorlat” a tudatos figyelem gya-
korlati megtapasztalasat segitette el6. A résztvevok
egy-egy tokmagot tartottak a keziikben, amelyet
alaposan megfigyeltek - megnézték, ahogy ravetil a
tény, megérintették, forgattak, jellemezték. A gyere-
kek spontin megjegyzései (,z0ld, sotétszind”, ,nem
beszél”, ,,dis3”, ,,poloskdhoz hasonlit”, ,,egyik vége s3sir”)
azt jelezték, hogy a figyelmiik fékuszalt maradt.
Amikor pedig képzeletben ,,bele kellett bujniuk” a
tokmagba, olyan valaszok sztlettek, mint: ,,mzeleg van
benne”, , kicsi benne a bely”, ,,eqyediil érezném magam, ha
belebiijnék”. A gyakotlat segitette az élményszerd
tudatositast és az érzékszervi fokusz kialakitasat. A
»ozabadulj a stresszt6l” imaginaciés gyakotlat so-
ran a gyerekeknek egy stresszt okozo helyzetet
kellett allatta formalniuk képzeletben, majd ,,becso-
magolni” és ,elkiildeni” valakinek. A feladat soran
mindenki szabadon alkothatott, a gyakorlat végén
pedig a gyerekek szivesen osztottak meg az
allatokrol és azok ,,utjarél” szolo torténeteiket. A
narrativak mogott jol kirajzolédott az egyéni élet-
torténet és a stresszhez, illetve a csaladi kapcso-
latokhoz valé viszony:

o | Egy fekete, biidis kis patkdny volt, ami miég
vinmyogott is. Egy dobozba csomagoltam  és
anydmnak kiildtem. .. amikor megldtta, mar nem
driilt. Nekem ez jo érzés volt.”
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o En egy csiiszis kis 300d gyikot képzeltem, amit
papirba tekertem és elkiildtenr a tesomnak. .. jo
érzeés volt ez nekem.”

o En egy ponilovat képzeltem, ami fekete volt...
Anydmnak kiildtem, aki eldszor oriilt, de a poni
1megdiiglott. Nekem ez jo érzés volt, anydm megér-
demelte, a ponit sajndltan.”

A gyakorlat soran biztonsagos médon fejezhették
ki dihiiket, csalédottsagukat és ambivalens érzel-
meiket a szil6i kapcsolatokrol, ezdltal a belsd
fesziiltségek szimbolikus feldolgozasa valésulhatott
meg. A foglalkozas masodik felében Zalka Csenge
Virdg Hés6k és pimaszok cimd gydjteményébdl a
»Iekete cica” cim@ mesét dolgoztuk fel, amelyben
a kedvesség, a tiirelem és a gondoskodds motivuma
jelenik meg. A mese tizenete - ,,a macska simoga-
tasa a lélek simogatasa” - a nyugalom és az 6nelfo-
gadas szimbolikus megjelenitése volt, amely jol
illeszkedett a foglalkozas témajahoz. Hazi feladat-
ként a gyerekek egy 6romteli cselekvéseket tartal-
maz6 listat kaptak. A tevékenységeket z6lddel, kék-
kel és pirossal kellett jelSlnitik aszerint, hogy
gyakorlott, kiprobalni vagyott, vagy épp szamukra
nem OSrémteli élményt jelentenek. Ez a feladat az
Onreflexiot és a pozitiv érzelmi tudatossagot fej-
lesztette. A relaxacios gyakorlat ez alkalommal j
kereteket kapott: jogamatracokon, zenével és fiisto-
16vel kisért imaginaciéval tortént. A résztvevsk a
korabbi tapasztalatokbdl tanulva ezuttal fekvé hely-
zetben, egymastol megfeleld tavolsagban végezték a
gyakorlatot. A ,tengerparti kép” imaginacidja soran
minden gyermek ,aktivan” részt vett a folya-
matban. A csoporttagok a kézés ebédnél spontin
moédon is megerSsitették: ez nagyon jo volt”. Ez a
visszajelzés a relaxacios gyakorlat sikeres beéptilését
és az érzelmi biztonsdg tovabbi névekedését
jelezte. A zarokor ismét a MACI-kartyak segitségé-
vel valosult meg, az instrukcié ezuattal: ,,Milyen
érzések vannak benned?” A valasztasok és meg-
osztasok a csoportkohéziét tovabb erdsitették,
mikézben lezartak az alkalmat egy érzelmileg
tudatositott allapotban.

Otidik alkalom - hila, tudatos jelenlét és lezdrds

Az 6t6dik alkalmon a csoport ismét teljes 1ét-
szammal vett részt, minden gyermek pontosan ér-
kezett. A foglalkozast a korabbi alkalmakbodl mar
ismert pillangdoleléssel kezdtiik, amelyet ezuttal a
gyerekek maguk valasztottak a nap inditasaként.
Tobben elmondtik, hogy a gyakotlatot otthon is
alkalmazzak, amikor fesziltséget, szorongast vagy
haragot élnek meg, ami a technika spontan beépt-
1ését jelzi a mindennapi stresszkezelésbe.

A bemelegité blokkban 4jra Bagdi Bella ,,Pozitiv
gyerek vagyok” személyiségtejleszté kartyacsomag-
jat hasznaltuk, ezuttal is a pozitiv érzelmek és 6n-
megerdsitések aktivizalasara. A felidézett gondola-
tok és rovid megosztasok a hangulatot oldottak, és
tamogattak a csoporttagok kozotti kapcesolddast.
Az elméleti rész a hala témajat jarta kordl. Beve-
zettitk a résztvevOket abba a szemléletbe, hogy a
hala nem csupan egy pillanatnyi érzelmi allapot, ha-
nem olyan pozitiv pszicholégiai attitid, amely a
mindennapi élet minéségét is meghatarozza. A be-
szélgetés soran megfogalmazodott, hogy a hala
gyakorlasa segithet a szenvedés, a negatfv érzelmek
és a kilatastalansdg enyhitésében, mivel a figyelmet
a pozitiv élményekre és er6forrasokra iranyitja. A
foglalkozason elhangzottak szerint ,,agyunk abban
gondolkodik, amire riahangolédik” - ha tehat a
gyerekek tudatosan figyelnek az aprd 6rémokre,
fokozatosan erésédhet a pozitiv érzelmi beallito-
das. A hala megélésének pszicholdgiai és fiziologiai
elényeit is érintettiik, hivatkozva Ferenczi (2021)
megallapitasaira, miszerint a rendszeres halaélmény
javitja a stresszel valé megklzdést, ndveli a pszi-
chés tartalékokat, és el6segiti a rezilienciat. A ,,po-
gicsa-gyakorlat” a tudatos jelenlét (mindfulness)
élményszerd megtapasztalasara szolgalt. A gyerekek
a feladat instrukciéi mentén - érzékszervi foku-
szalassal - vizsgaltak, tapintottak, szagoltak, hallga-
ttak, majd {zlelték a pogicsat. A gyakorlat célja az
volt, hogy a figyelmiiket teljes mértékben a ,,jelen
pillanatba” rogzitsék, igy élve at, hogy az apro,
hétkéznapi cselekvések is lehetnek forrasai a meg-
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nyugvasnak és a tudatos 6rémnek. A csoporttagok
lathatéan elmélyilten és nyitottan végezték a
feladatot, néhanyan kifejezetten megfogalmaztak,
hogy ,,ilyen lassan még sosem ettem semmit”. A feladat
egyuttal a halatéma élményszintli megerdsitését is
szolgalta. A relaxacios gyakorlat az el6z6 alkalom
bevalt formédjaban zajlott: jégamatracokon, zenével,
fustolvel és kiilsG vezetéssel. A gyerekek maguk
kérték, bogy ,minden ugyanigy tirténjen, mint legutobb”,
ami azt mutatta, hogy a relaxacios ritualé a csoport
szamara biztonsagos, kiszamithaté élménnyé valt.
Az imaginacié soran a mélyebb elmélyiilés észlel-
het6 volt, a testtartas, a légzés és a mimika is a bel-
s6 nyugalom allapotat tiikrézte. A csoportzaras ré-
szeként minden gyermek ,,halanaplét” kapott ajan-
dékba, amelybe azt kértik, hogy minden este je-
gyezzenek fel harom dolgot, amiért halat éreznek.
A koz6s megbeszélés soran a gyerckek meg-
fogalmaztik, hogyan tervezik ezt beépiteni a nap-
jaikba, ezzel is segitve a héla gyakorlasanak rutinjat.
A zardkor soran a gyerekek a kévetkezé mondatot
egészitették ki: ,,Halas vagyok..., mert...” - ez a
feladat nemcsak az alkalom, hanem a teljes cso-
portfolyamat érzelmi lezarasanak is része volt. Az
elhangzott mondatokban egyszerre tikr6z6dott a
humor, a szeretet és a kapcsolodas élménye:

e Hdlds vagyok a nevelinek, hogy rdam erdltette a

csoportot!

o Hdlds vagyok anyunak, hogy megsziiletten!”

o Hdlds vagyok anydnak, hogy 4gy szeret, mint a sajdt

gyerekeét!”

A foglalkozas végén a kézosen reflektaltak a cso-
portélményre, tObben jelezték, hogy szivesen ven-
nének részt k6z6s meditacios alkalmon a jévében.
A bucsu benséséges, meghitt hangulatban zajlott,
amelyben egyszerre volt jelen a kapcsolddas, az
onreflexio6 és az érzelmi lezaras.

Tapasztalatok, kévetkeztetések

A csoportfolyamat az Amundson-féle (2013)
modell alapelvei szerint szervezédott, a bizalomra,
egylttmiikodésre és kolesénbs tamogatasra épitve.

A kitdzott célok - stresszkezelési technikdk elsa-
jatitasa, Onreflexié és redlis énkép fejlesztése,
valamint érzelmi stabilitds erdsitése - a foglalko-
zasok soran fokozatosan megvaldsultak. A kezdeti
ismerkedési fazist kbvetSen a résztvevék kapcso-
lata bizalommal teli egyiittmikodésbe fejlédott,
nyilt kommunikacié és kolesonos tisztelet jellemez-
te a csoportdinamikat. Idénként el6fordultak ki-
sebb félreértések vagy érzékeny megjegyzések, de
ezek minden esetben azonnali tisztizast nyertek,
ami 6nmagaban is fejlesztette a konfliktuskezelési
és empatikus készségeket. A foglalkozasok soran a
stresszkezelés mellett kiemelt figyelmet kapott az
empatia, az el6itéletek felismerése és az Onér-
tékelés. A gyerekek kezdetben hajlamosak voltak
egymast cimkézni, de a kéz6s munka sordn meg-
tapasztaltak a pozitiv fékusz hatasit. A csoport-
élmény lehetéséget adott arra, hogy fokozatosan
bels6vé tegyék a pozitiv visszajelzéseket, és redli-
sabb, elfogadébb képet alakitsanak ki énmagukrol.
A gyakorlatok, példaul érzelemkartyak, mindful-
ness-jellegti feladatok és relaxacios technikak, szim-
bolikus és élményszintd tanulast biztositottak. A
résztvevok nemcsak kognitfv szinten értették meg a
stresszkezelés alapelveit, hanem testileg és érzelmi-
leg is megtapasztaltak a megnyugvas, az elfogadas
és a kapcsolodas élményét. A visszajelzések alapjan
sokan otthon is alkalmaztak a tanult technikikat,
ami a csoport hatisanak egyik legerSsebb jele. A
folyamat hozzajarult a pszichés jollét és a szocialis
kompetenciak fejlédéséhez, javult a kommunikacio,
nétt az Onreflexié, és a résztvevék jobban tudtak
verbalizalni érzéseiket. A csoport egyben védéfak-
tor is volt, biztonsigos teret nyujtott, ahol meg-
tapasztalhattak a kozOsséghez tartozas és az elfo-
gado kapcesolddas élményét.

A vezet6i 6nreflexiod szerint a tervezett struktira
iranytiként szolgalt, de a gyakorlatban gyakran
rugalmas adaptaciéra volt sziikség a résztvevsk
életkori és érzelmi sajatossagai miatt. A sponta-
neitas nem gyengitette, hanem er@sitette a csoport

hitelességét és a vezetSi jelenlétet. A rendszeres
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részvétel, a mobiltelefonok hittérbe szoruldsa és a
hianyzasok alacsony aranya a belsé motivacio jelei
voltak. A nevel6szil6ktdl és lakasotthoni nevel6k-
tol érkezett visszajelzések egyértelmien pozitivak, a
gyerekek nyugodtabbak, kiegyensuilyozottabbak,
jobban kommunikaltak és tobb empatiat mutattak
tarsaik irant. A csoportmunka hatdsa a kognitiv
pszicholbgia szempontjabdl is értékelhetd, a pozitiv
tokusz gyakorlasa kozvetlentl alakitotta a gondola-
tokat, érzelmeket és viselkedést. Mindezek utin
elmondhaté, hogy a program elérte céljat, hiszen a
gyermekvédelmi szakellatasban él6 kamaszok érzel-
mi stabilitdsa, 6nismerete és megkiizdési képessége
fejl6dott. A tapasztalatok megerdsitették, hogy a
hosszd tavd, személyre szabott timogatas nélkil a
tartés fejlédés nem biztosithatd, ugyanakkor a cso-
portfoglalkozasok képesek megtérni a bizalmat-
lansag és elszigetel6dés korét, és eszkozt adni a
fiatalok kezébe sajat életiik alakitasdhoz. Az ilyen
programok tarsadalmi jelentSsége is kiemelt, a rezi-
liencia, mentalis egészség és Onhatékonysag erdsi-
tése hosszi tavon csékkentheti a kirekesztettség,
lemorzsolodas és felnSttkori marginalizacié kocka-

zatat.
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Absztrakt

A népi kultira fontos jellemzéje, hogy nem passziv, befogadé jellegl, hanem aktiv, teremté és cselekvo
jellegd. A ma ismert népi jatékok generacidkon keresztiil formalédtak olyanna, amilyennek ma ismerjik
Oket, hiszen a gyermekek aktivan hasznaltdk, alakitottak Gket. Ahhoz, hogy a népi jatékok a nevelés és a
hagyomany6rzés szempontjabdl felhasznalhatdk legyenck, olyan rendszerezési elvet kellett taldlni a
kutatéknak, amelynek alapjan a népi jatékok minden fajtdja egységes rendszerbe foglalhatd. A felmeriilt
rendszerezési elvek a tanulmanyozott anyagok esetében tobbféle szempontot vizsgaltak: a széveg-, a
dallam-, a térforma-, az életkor-, a foldrajzi szempontok szerinti rendezést. 1. Kerényi Gydrgy a
jatékcselekményben talalta meg a népi jatékok minden fajtijanak egységes rendszerbe foglalasat, s a
Magyar Népzene Tara . kotetében Jardanyi Pal zenei rendje utdn a jatékcselekmény szerinti rendszerezést
is kozolte. 2. A Gazda Klara szerinti felosztast a Gyermekvilag Esztelneken cim@ néprajzi monografiaban
taldlhatjuk meg. 3. Az 1980-as évektdl azonban a t6bb mint tizendtszordsére duzzadt jatékanyag miatt Gjra
szitkségessé valt az alkalmazott elvek és a jatékrend ismételt attekintése. Az olykor szerteagazd cselekmény
helyett célszertbb volt a jaték lényegét, — ,,dallammag” mintdjara — a jatékmagot tekinteni alapnak. A
Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének kutatdja, Lazar Katalin készitette el a népi
jatékok ma is hasznalatos 4j tipusrendjét. 1. Eszk6z0s jatékok; 2. Mozgasos jatékok; 3. Szellemi jatékok; 4.
Parvalaszté jatékok; 5. Mondokak; 6. Kiolvasék. Enekes jatékokat a mozgasos, a szellemi és a parvalaszté
jatékok, mondokak kozott egyarant talalunk. Népi jatékaink ismertetGjelei  szerkezetiikben és
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hangkészletiikben is eltéréek a feln6ttek dallamainak stréfaszerkezetéhez képest, ,,hisz a gyermekdal ott ér
véget, ahol a feln6ttek dalai kezd6dnek.”

Kulcsszavak népi kultdra, népi jatékok, népi jatékok rendszerezési elvei, népi jatékok

Diszciplina neveléstudomany,

Abstract

,HERE'S THE BASKET, WHAT'S IN IT?” — THE SYSTEM AND COMPONENTS OF FOLK
GAMES

An important feature of folk culture is that it is not passive and receptive, but active, creative, and
dynamic. The folk games we know today have been shaped over generations into what we know them as
today, as children have actively used and shaped them. In order for folk games to be used for educational
and traditional purposes, researchers had to find a systemization principle that would allow all types of
folk games to be included in a unified system. The systematization principles that emerged examined
several aspects of the studied material: classification according to text, melody, spatial form, age, and
geography. 1. Gyorgy Kerényi found a unified system for all types of folk games in the game plot, and in
Volume I of the Hungarian Folk Music Collection, he also published a classification based on the game
plot, following Pal Jardanyi's musical order. 2. The classification according to Klara Gazda can be found
in the ethnographic monograph entitled Gyermekvilag Esztelneken (The World of Children in Esztelnek).
3. However, from the 1980s onwards, due to the more than fifteenfold increase in the amount of game
material, it became necessary to review the principles applied and the order of games. Instead of the
sometimes rambling plot, it was more practical to consider the essence of the game, the "melody core," as
the basis. Katalin Lazdr, a researcher at the Hungarian Academy of Sciences' Institute of Musicology, has
compiled a new classification system for folk games that is still in use today. 1. Games with props; 2.
Movement games; 3. Mental games; 4. Matching games; 5. Nursery rhymes; 6. Reading games. Singing
games can be found among movement games, intellectual games, matchmaking games, and nursery
thymes. Our folk games differ in structute and sound from the verse structure of adult melodies, "because
children's songs end where adult songs begin."

Keywords: folk culture, folk games, principles of folk game classification, components of folk games

Discipline: educational science,

Az egyetemes gyermekjaték-kincs az egyes nem-
zetek népi gyermekjatékaibdl tevSdik 6ssze, gy te-
hat egy-egy orszag tertletén belil a tdjegységek sa-
jatos viszonyai kozott kialakult népi jatékok alkot-
jak a nemzeti gyermekjaték-kincset. Magyarorszag
kilonbo6z6 tajegységeinek masok a foldrajzi adott-
sagai, és masként érték a térténelem hullamverései
is. Novelte a k6z6s vonasok szamat a tajegységek
strdbb érintkezése, a j6 és a balsorsok kédbe vesz6
kozos emlékei, az Gsi nemzeti szokasok maradva-

nyai, de igy is maradt még j6 néhany kisebb-

nagyobb eltérés. Kodaly Zoltan 1949. junius-julius
2-1 naptarlapjaira ceruzaval irt sz6vegében olvashat-
juk: ,,Még aki személyében nem is élte at ezt a dalos
gyermekkort, lehetetlen, hogy ne szemlélje elragad-
tatassal gazdagsagat. Van itt minden, régi varazs-
1gékt6l a szazadok folyaman felmerilt dal-flora
minden rétegének nyoma, egész a legtjabb korig”
(Kodaly, 1993, 220.). A népi kultdra fontos jellem-
z6je, hogy nem passziv, befogad6 jellegli, hanem
aktiv, teremt6 és cselekvé jellegli. A teljes ember-
nek mindkettére sziiksége van. A befogadé jellegd
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tevékenységek mellett pedig volna helye a mara
egyre inkabb elsikkadé cselekvd, alkotd tevékeny-
ségformaknak is. ,,A kilénbség jelentSs, ugyanis az
utdébbi esetben nem masok tincat nézem, hanem
én tancolok, nem masok hangszerjatékat vagy éne-
két hallgatom, hanem én zenélek vagy énckelek,
nem masok jatékat nézem, hanem én jatszom.”
(Lazar, 2002, 9.)

Mai vilagunkban nemcsak a felnéttek élete gyor-
sult fel, hanem gyermekeink élete is megvaltozott.
Még néhany évtizeddel ezelStt is a gyermekkor
megkiilénbézteté vonasa volt a jaték, ma azonban
a gyermekek a feln6ttekétdl alig eltéré életet élnek.
Pedagdgiai, pszicholdgiai, etolégiai kutatasok bizo-
nyitjak, hogy az ember kiteljesedésében a jatéknak
egyenrangu szerepe van a tanuldssal és a munkaval.
Az emberi értékek megtanuldsara és megbrzésére a
jaték kivalé moédszer, eszkoz, sajatos tevékenységi
forma. Nem véletlen, hogy a masra, Gjra, jobbitasra
térekvé 6vodai, iskolai nevelési programok minde-
gyikében valamilyen formaban helyet kap a jaték
projektként, népi jaték, dramajaték, babjaték forma-
jaban. ,,A jatékok is feladatokat allitanak a gyerekek
elé, de azokat maguk talaltak ki maguknak, tehat
olyanok, hogy meg is tudjak oldani Gket. Ezen ke-
resztil pedig kialakul 6nértékeléstik, raijénnek, hogy
miben tigyesebbek és miben kevésbé. Kideriil, hogy
mi mindenre képesek, de az is, hogy nem mindig és
mindenben ugyanaz a gyerek a legjobb és a leg-
tgyesebb. Mindez segiti az egészséges Onbizalom
kialakulasat, ami nagyon fontos a személyiség fejlé-
désében.” (Lazar, 2002, 11.)

Mindezek mellett ma is sziikségiink van a jaték és
az egyuttlét biztositotta 6romre, kikapcsoldédasra. A
jaték raadasul sokoldalian a nevelés, oktatas, fej-
lesztés szolgalataba allithatd, és Oriasi elénye min-
den egyéb fejlesztési programmal szemben, hogy
nem didaktikus. A motivaciot az 6romszerzés és a
kikapcsolddas jelenti, s a jatszo gyermek kézben
észre sem veszi, hogy mennyit fejlédik a mozgasa, a
kéziigyessége, az éncklése, az egyiittmiikodési kész-
sége, a viselkedési kulturaja, a kreativitasa. Az

eddigiekbdl az is kévetkezik, hogy a jaték szerepe
igen sokoldald, egyetlen Osszetevéjét sem emel-
hetjiik ki a t6bbi rovasara. A jaték nem arra szolgal,
hogy el6képzdje legyen az ének vagy a tanc tanula-
sanak, vagy a sportolasnak. Mindegyik tertilethez
tud adni valamit, de elsésorban akkor, ha egészként
kezeljitk a maga teljes komplexitdsaban. Elégedjink
meg annyival, hogy kézben éneklésiik, ritmuskész-
ségitk és mozgaskulturajuk, erejik és tgyességiik is
fejlédik minden gyermeknél kiilénb6z6 mértékben,
s ez j6 alapot ad a tovabbi fejlesztéshez.

A népi jatékok rendszerezésének adaptacioja

A ma ismert népi jatékok generaciokon keresztiil
formalddtak olyanna, amilyennek ma ismerjiik Sket,
hiszen a gyermekek aktivan hasznaltak, tehat nyil-
vanvaléan alakitottak is Sket. Egy-egy jaték dallama
vagy szovege az egyes vidékeken sokszor eltérd,
bar a kilénbségek nem akkorak, mint példaul a
népzene vagy a néptanc esetében (jatékdialek-
tusokrol ezért nem beszélink). Két szomszédos
falunak vagy egy falu két utcajanak jatékai kozott is
sok helyen léteznek killonbségek. Frdemes ezeket
meg6rizni és tigyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen el az egész orszagban, hanem minden
vidéken maradjanak meg az ott kialakult valtozatok.
Ahhoz, hogy a jatékok a nevelés, a fejlesztés és a
hagyomanyérzés szempontjabdl felhasznalhatok le-
gyenek, olyan rendszerezési elvet kellett talalni a
kutatéinknak, amelynek alapjan a népi jatékok min-
den fajtdja egységes rendszerbe foglalhaté. A mult
szazadban gydjtott hatalmas jatékanyag rendszere-
zésére tObben is kisérletet tettek. A felmertlt rend-
szerezési elvek a tanulmanyozott anyagok esetében
tobbféle szempontot vizsgaltak:

A szoveg szerinti rendszerezés kezdettSl fogva
fontos volt a jatékokban. Ez nem véletlen, hiszen
az elsé jatékgytjtemények nagy része csak a szo-
vegre Osszpontositott, mint a nemzeti 6nazonossag
kifejez6jére. Az 6sszegytlt szOvegek f6ként nyelvé-
szeti folyoiratokban (pl. a Magyar Nyelv6rben) és
népkoltési

gyljteményekben jelentek meg, a
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dallamra, jatékmédra t6rténd utalds nélkil. A MTA
Zenetudomanyi Intézet Archivumaban azonban je-
lent6s mennyiségd olyan jatékadat is van, amelynek
nincsen szovege.

A dallam szerinti rendszerezés elve is egyértel-
miunek tdnt, annal is inkabb, mivel a jatékok dalla-
mai lényegesen kilonboéznek stréfikus népze-
nénktSl. Jardanyi Pal a Magyar Népzene Tara 1.
kotetében dallam szerinti csoportositasban adta
kozre a jatékokat. A teljes jatékanyag rendszerezé-
sére azonban a dallamok még kevésbé alkalmasak,
mint a szOvegek, hiszen amelyik jatéknak nincsen
szovege, annak dallama sem lehet, amelyiknek pe-
dig van szévege, annak nincs mindig dallama.

Az énekes-tancos jatékok #rforma szerinti csopot-
tositasaval Igaz Maria foglalkozott (1980). Térfor-
maja még kevesebb jatéknak van, mint szévege és
dallama, ezt jelzi a jatékanyagnak a cimben is t6t-
tént szikitése. A munka kifejezetten csak a jatékok
egy csoportjat vizsgalta, tudva, hogy a teljes jaték-
anyag csoportositasira ez a szempont nem alkal-
mas.

Felmertlt az életkor szerinti csoportositas igénye
is. A pedagégusnak ugyanis fontos tudnia, hogy
melyik jaték valé kisebbeknek, melyik nagyobbak-
nak. Az életkor szerinti csoportositis tehdt ilyen
célra nagyon hasznos volna, s a mult szazad egyik
legfontosabb kiadvanyaban, Kiss Aron kényvében
(1891) talalkozunk is ilyen torekvéssel. Az életkor
szerinti rendszerezésnek azonban komoly akadalyai
vannak, mert viszonylag kevés adat van arrél, hany
évesek jatszottak az egyes jatékokat. Azonkivil az
életkor nem eléggé objektiv és kordl hatarolhatod
kategéria ahhoz, hogy rendszerezés alapjaul szol-
galjon.

A tanitas szempontjabdl szintén fontos lehetne a
Joldrajzi szempont, hogy melyik jaték hol, melyik
régiéban ismert. A hozzd nem ért6k szamara az
egyes vidékek jatékvaltozatai k6zott nincsenek nagy
kilonbségek, azonban két szomszédos falu népda-
lai vagy jatékai is hatdrozott valtozatossagokat
mutatnak a szakember szimara. Azonban az a cél,

hogy a jatékoknak a sokszindsége, valtozatossaga a
lehet6 legnagyobb mértékben megmaradjon. E té-
nyezbket figyelembe véve lathatd, hogy a foldrajzi
szempont is alkalmatlan, hogy a rendszerezés és
kutatas alapja legyen. (Lazar, 2002)

A Magyar Népzene Tara elsé kotete elsGként fog-
lalta Gssze népi jatékaink és monddkaink dallamait
Jardanyi Pal (zeneszerz8, zenepedagdgus, népzene-
kutatd) rendszerezésében, az egyes dallamokra leg-
inkabb jellemz8 , dallammagok”, azaz jellegzetes
dallamfordulatok szerint. Népi jatékainknak szerke-
zetiikben és hangkészletiikben is eltérd ismertetSije-
lei vannak, mint a felnSttek dallamainak strofaszer-
kezete, ,,hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a fel-
néttek dalai kezd6édnek.” (Hovanszki, 2008, 113.)
Enekes jatékokat a mozgasos, a szellemi és a par-
valaszto jatékok kozott egyarant talalunk.

Kerényi Gyorgy (magyar zeneszerz6, népzeneku-
tato, tanar) a jdtékeselekményben talalta meg a népi
jatékok minden fajtajanak egységes rendszerbe fog-
lalasat, s a Magyar Népzene Tira 1. kotetében Jdrddnyi
Pdl zenei rendje utan a jatékcselekmény szerinti
rendszerezést is kozolte (1.tablazat. Lasd: Figge-
1¢k).

A Gazda Kldra (erdélyl magyar muzeoldgus, nép-
rajzkutatd, egyetemi oktatd) szerinti jatékfelosztast
a Gyermekuvildg Esztelneken ciml néprajzi monogra-
fidban talalhatjuk meg(Gazda, 1980, 494-496.).
Ezek a kovetkezSk: 1. Dajkarimek, mondodkak, da-
locskéak a) Feln6ttek jatékai Slbeli gyermekekkel; b)
Kicsi gyermekek egyszemélyes mondokai; ¢) Tarsas
gyermekmondékak. 2. Egyszer jatékok. 3. Jaték-
szerek. 4. Enekes-tincos jatékok. 5. Mozgasos vagy
testedz6 jatékok. 6. Ertelemfejleszté és szorakoz-
tat6 jatékok. 7. Unnepi szokasok koltészete.

Az 1980-as évektdl azonban a t6bb mint tizendt-
sz6rosére duzzadt jatékanyag miatt Gjra szitkségessé
valt az alkalmazott elvek és a jatékrend ismételt
attekintése. Az olykor szertedgaz6 cselekmény he-
lyett célszertbb volt a jaték lényegét, — ,,Dallam-

mag” mintajara — a jidtékmagot tekinteni alapnak.
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A népi kultdra minden része, igy tehat a jaték is
valtozatokban él. Ez azt jelenti, hogy ahogyan min-
den népdalnak, tgy minden jatéknak is van egy
»tipikus” forméja és tdbb-kevesebb valtozata. A ti-
pusrendszer alapegysége, ennek megfeleléen egyet-
len jatékforma valtozatait foglalja magaba. A tipus-
rendnek az alapfajtii: az eszk6zds, a mozgasos, a
szellemi és a parvalaszté jatékok. A jatékmag, mint
6 rendszerezési elv mellett, kisebb-nagyobb jelen-
téséggel szerepel a széveg, dallam, életkor, térfor-
ma ¢és foldrajzi szempont szerinti csoportositas is.
(Lazar, 2002)

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudo-
manyi Intézetének kutatdja, Lazar Katalin készi-
tette el a jatékok 4j tipusrendjét (2.tablazat):

2. tablazat. A népi jatékok 7j tipusrendje Lazdr Katalin
alapjan. Forrds: Lazdr, 1990, 544-648.

Eszk6z6s - Targykészitd
jatékok - Esgkizos igyesség

- Sport jellegit
Mozgasos - Olbeli jatékok
jatékok - Ugyességi és erdjtékok

- Fogieskdk

- Vonuldsok
Szellemi - Szellenmi-igyességi
jatékok - Beugratisok

- Kitaldlés

- Retd-keresd

- ¢ Tilts
Parvalaszto - Parvilaszto korjitékok
jatékok - Lednykérd jdtékok

- Parvilaszto tarsas jitékok
Monddkak - Termiészet

- Novény

- Allat

- Egyéb bangutinzok

- Cuifolok

- Bilesd-dalok
Kiolvasok,
Kiszamolok

Tobb érv is szolt Lazar Katalin rendszerének
applikalasa mellett. Egyrészt tovabb fejlesztette Ke-
rényi Gyorgy jatékrendjét, masrészt pedig az altala
létrehozott csoportositas nyitott, Uj tipusokkal, ja-
tékfajtakkal bévithet6. E kritériumok szerint ren-
dezték a Zenetudomanyi Intézet kézel 30000 adat-
bél all6 jatékgydjteményét.

Eszkoz0s jatékok

Magatol értet6dd az eszkozos jatékokhoz tartozo
targykészitd jatékok funkcidja a jaték tanitasban. Ké-
szithetink nad vagy flzfa sipot, nemezlabdat,
rongybabat, tojas- vagy famadarat, kereplSt, dobot,
ritmuspalcat, stb. Egyértelml az ebbdl szarmazé
érzelmi haszon, hiszen a gyerekek szeretik azt, amit
csinalnak, hasznaljak, jatszanak vele, és a késGb-
biekben is szivesen alkotnak ilyesmit. A gyermekek
megtanuljak felismerni a jatékkészités soran, hogy
melyik anyag mire alkalmas, megtanulnak banni a
faval, az agyaggal, a gipsszel, az tres tojashéjjal, stb.

A mozgasfejlesztés alkalmain példdul az eszk6zds
lgyességi és a sportjellegli jatékokat alkalmazhatjuk,
gyakorolhatjuk. A mozgaskészlet szinesitheté az
eszk6z6s jatékok kozil a kidobds labdajatékokkal
(nemzetes, kandszos métajaték). A legismertebbek
és legnépszertibbek kozé tartozik a sport jellegd
népi jatékok alapformai kozil a bigézés (dolézds, pi-
linckdzds), a csiilkiZés, a kandszos, a gorelés, a tekézés és
a métazas (Hajdu, 1980) E népi jatékunk a gbrog-
rémai eredetd métajatékbdl szarmazik. Eszkozik
egy UtSfa és egy labda, ezért gyakran labdajatékként
emlegetik. A falu népe megérizte és alakitotta, s igy
nagyon sok ,,kapos” és , kifutds” valtozata sziletett
és 6r6klédott tovabb. E torténelmi jaték tovabb élt
a népi jatékokban.

Az egymassal valé egyiittmikodést tanuljak meg
a gyermekek az eszk6zos jatékokban, melynek egy
része csapatjaték. Ehhez az sziikséges, hogy egy-
szerre tudjanak figyelni a k6zOsség mas tagjaira, a
masik csapatra és az eszkozre is. Ugyanigy a meg-

osztott figyelmet fejleszti, ha pl. egy egyszert
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elkap6s jatékot (pl. ,,Foldre terits") két labdaval jat-
szanak.

Az eszk6z06s tgyességl jatékok nagyban fejlesztik
a nagymozgasokat, az egyensulyérzéket, a finom-
motorikat, a szem-kéz, szem-lib koordiniciét. A
motoros képességek kozil a kondicionalis mozgé-
konysagot (er6, gyorsasag, alloképesség), a testi
képességek kozil pedig az lgyességet, gyorsasagot,
rugalmassagot. Egyes fajtai alkalmasak a metrum és
ritmusérzék fejlesztésére is. (Wirkerné, 2008)

Mozgasos jatékok

A mozgasos jatékokban az elsédleges szempont,
hogy valamilyen mozdulatot, mozgasformat a gyer-
mekek el tudnak-e végezni (mozgaskoordinacio
életkor szerinti fejlettsége). Négy tipuscsoportba
foglaljuk e jatékokat: 1) az 6lbeli gyermek jatékai, 2)
a mozgasos Ugyességi és erdjatékok, 3) a fogdeskak
¢és 4) a vonulasok.

A mozgisos jatékok egy részében a jatékmag, a
kézponti eleme valamely mozdulat, mozgas elvég-
zéséhez szitkséges tgyesség vagy erd, gyakran
mindketté egyszerre. Mindegyikre érvényes azon-
ban, hogy a mozgas a {6 funkcidja, és a mozgisos
jatékok témbijébe tartozé tébbi tipuscsoportba nem
illenek bele.

A 3 éves gyermek szamara még nagyon fontos a
testkOzelség, s ez az érzés legjobban az dlbeli jité-
kokkal oldhat6 fel, hiszen ennél a korosztalynal az
4j kozegbe vald keriilés fesziiltséget, szorongast
valthat ki. ,,A gyermek figyelmét koénnyen elterel-
hetjiik egy-egy r6vid dalocskaval, mondodkaval,
olinkbe iltetve, killonb6z6 testrészeit megérintve
megteremthetjiik a szamara oly fontos testi kontak-
tust (hintdzas, tapsolas, ringds, ugralas stb.).”
(Wirkerné, 2008) Igy a gyermekek megismerkednek
testrészeikkel, fejlédik egyensulyérzékik, térlatasuk,
szem-kéz koordinacidjuk.

Az digyességi és erdjatékok egy része erbt, mas részik
Ugyességet igényel a gyermekektSl a mozgas koz-
ben. Az ligyesség a lényeg pl. a guggolds jaté-
kokban (Eg a gyertya ég..., Mit jatsszunk

lanyok...), amelyekben dgy kell leguggolni és fol-
allni, hogy kézben nem esik el a gyermek. Nyil-
vanvald, hogy a kisebbek jatékardl van szé, négy-
évesek mar szivesen jatsszak az ilyen jatékokat. A
kifordul6s jatékokban (Lanc, lanc eszterlanc...,
Kiskacsa flrdik..., stb.) a k6rbdl kifordulva is kell
tudni jarni, ez is a kisebbek, 4-5 évesek kedvelt
jatéka.

Mozgasfejlesztésként nemcsak a sétérés vagy a
bakugras alkalmazhaték kivaléan, hanem ugyanigy
felhasznalhat6 a fiirgeség és az erd fejlesztésére pl.
az ,,Adj kiraly katonatl..." jaték is. A szép mozgas
kialakitasaban a vonulds jitékokat és a mozgasigény
levezetésére alkalmas fogdeskdkat is ki lehet hasz-
nalni. E jatékok hathatésan elGsegitik a kondicio-
nalis mozgékonysag, a nagymozgasok, a szem-kéz,
szem-lab koordinaci6, a lateralitds, az egyensuly-
érzék fejlédését. 4-5 éves kortdl a gyermekek leg-
kedveltebb jatékai kozé tartoznak.

Szellemi jatékok

A szellemi jatékok talan a legsokoldalibban fel-
hasznalhaté jatékcsoport. A néphagyomanyban is
az a szerepe, hogy a gyermekek gondolkodasat,
szellemi képességeit fejlessze. A beszédfejlesztés
eszkozei lehetnek a nyelvtorék, a memoriafej-
lesztést segitik a hosszu lancversek. Az a gyermek,
aki hozzaszokott, hogy a monddkak széles valaszté-
kat hamar megjegyezze, verseket is kénnyebben
fog tanulni. Konkrét ismereteket is lehet tanftani a
szellemi jatékok segitségével: pl. a szamok sorrend-
jét (pl. Egy, megérett a meggy..., Szervusz, tiz...)
vagy a hét napjait (pl. Hétf6 hetibe...). Szdkincs-
fejlesztésre is alkalmas pl. a Mit visz a kis hajo....
Jatszasahoz a gyermekeknek tisztaban kell lenniiik
azzal, hogy melyik hanggal kezd6dik és melyikkel
végzbdik a sz6. Bz nem magatdl értet6dd, amelyet
a dyslexias gyermekek sziilei és a tanarai tudjak.

Az dnfegyelem fejlesztésére alkalmasak a #/d jité-
kok, melynek lényege, hogy nem szabad nevetni
(Mély kutba tekintek...), pislogni (farkasszemné-
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z€s), megmozdulni (szobrosdi), megszdlalni (csend-
kiraly) stb.

Ot tipust kiilénbéztetiink meg: 1) a szellemi jigyes-
ségi jatékok, 2) a bengratisok, 3) a kitaldlds, 4) a rejtd-
keresd és 5) a tiltd jatékok.

Parvalaszto jatékok
A térformak tekintetében nagyon gazdag csopot-
tot alkotnak a parvalaszté jatékok. Elsédlegesen az
egymas iranti szimpatian, az érzelmi és a barati
kapcsolatokon alapulnak, a vonzédasok fidk és
lanyok kozott, ebben az életkorban még nem jat-
szanak donté szerepet. Ovodas korban a parva-
laszté jatékokba sokszor a fitk is szivesen beallnak.
Az 5-6 éves gyermekek a térben mar jol tudnak ta-
jékozédni, s a kilénb6z6 mozgasrajzolatokat nagy
o6rommel jatsszak. Ebbe a tipuscsoportba azok a
jatékok tartoznak, melyeknél a gyermekeknek kort
kell alakitaniuk. A kérforma alakitasa, megtartasa, a
kézfogassal torténd elmozdulds valamelyik iranyba
esztétikus mozgassal nehézséget okoz. Ezért eleinte
korformaban  allnak, énekelnek, mondodkaznak.
Majd ezek utan kovetkezhet a jaras kézfogassal,
melyben a tenyerek &sszekapcsolédasa az eggyé
valas szimboluma. A kézfogas segiti az azonos rit-
musu mozgast, valamint fegyelmet, ugyességet,
odafigyelést kivan a gyermekektol.
o kifordulds korjaték: Lanc, lanc, eszterlanc. ..
(Lazar, 2008)
®  guggolds kiraték: Gyertek lanyok jatszani...
(Lazar, 2008)
o pdreseréld korjaték: Z61d paradicsom... (Forrai,
20106)
o  Jednykérd jaték: Most viszik, most viszik Ibor-
kané lanyat... (Barsi, 2001)
o wponulds jaték: Hej, a salyi piacon... (Barsi, 2001)
®  fanyargd sor. Sussunk, stssink valamit...
(Forrai, 2016)

A korjatékoknal a gyermekek allhatnak, mozog-
hatnak; mozgd korrel ellentétesen jatszhatnak;

szikithetik, tagithatjdk a kort; labirintusjatékot
jatszhatnak; két korben is mozoghatnak ellentétes
iranyban. E mozgasformak gyakorldsa segiti a téri
tajékozodast, a szem-kéz, szem-lab koordinaciét, az
egyensulyérzék (szembek6tdsdi), a nagymozgasok,
a jobb-bal fogalom (kend§s, tards jaték), a latera-
litas, a testtudat kialakulasat, fejlédését.

Mondodkak

»Ha a népkoltési mifajokat megszemélyesitendk,
akkor a gyermekmondéka valamilyen kis Hamupi-
pbke volna" (Faragé-Fabidn, 1982, 5.) A népi mon-
dékak hattérhelyzetét igen szemléletesen illusztralja
a fenti idézet, hisz a szakirodalom sokaig nem is
kezelte 6nallé mufajként. A népkoltészeti gydjte-
ményekben altaldban a gyermekjatékok kézé vegyit-
ve jelentek meg.

A hangfelvételekkel egybekétott gydjtéutak hoz-
zéjarultak ahhoz, hogy az 6sszegytjtétt mondokak
bévebb forrisanyagot kinaljanak, egyre viligosabbd
valjanak a mifaji sajatossagaik és elhatirolédjon
minden mas népkoéltési mifajtdl. Bz a jelentSs
mennyiségi fejlédés mindségi valtozast is jelentett.
Eredményként pedig elkényvelhets, hogy a mon-
déka 6nallé mifaj lett.

A monddka meghatarozasa a Magyar Néprajzi
Lexikonban: ,,A gyermekek koérében hasznalatos,
erésen ritmikus, dallamos hanglejtést vagy sokszor
énekelt versike.” (Lajos, 1980, 641.)

Az archaikus koltészeti megnyilvanulasokra jel-
lemz3, hogy bennilk a szdveg, ritmus, dallam és
mozdulat egyittesen jelentkezik. Tehat ,,komplex
milfajrol’ van szb, s a felsorolt komponensek min-
degyike fontos szerepet jatszik. A népi jatékok
cselekményével szemben a mondokaknak meghata-
rozott funkcigiuk van. Egy-egy alkalomhoz kapcso-
lédnak, egy-egy bizonyos célra iranyulnak, s minde-
gyik funkcidhoz egy vagy tébb jellegzetes mozdulat
tartozik. (fecskekdszont6k koézbeni arcdérzsolés,
héja, kanya clhessegetése, stb.) Mondokaink régi
id6k varazsénekeibdl, igézéseibdl, raolvasasaibol
Oriznek archaikus elemeket (pl. a sippal-dobbal
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gyogyitott golya, es6kérd, termékenység-biztositd
mondoékak, hajnvesztd, szepl6hanyé mondokak,
stb.) A szbveg-ritmus-dallam-mozdulat egylittesen
jelen van mindegyikben. Ugyanezt a négyes egysé-
get figyelhetjik meg a dajkarimekben is, melyeket
Olbeli gyermekeknek felnéttek, vagy nagyobb gyer-
mekek egy meghatarozott céllal mondanak (altatds,
gyogyitas, stb.). Ezekben a szévegekben a mondé-
kak funkcidja csak attételes formaban jelentkezik.
(Szapu, 1996)

A gyermekkor kéltészetének egyik jellegzetes vo-
nasat jelentik a wiifolék, amelyek a bizonyos fokd
gatlastalansag, székimondas kévetkeztében alakul-
tak ki. A tdrsadalmi kérnyezettel valé ismerkedés,
kilonbsen az ember- és foglalkozastipusokkal, a
csufolokon keresztill tortént. Még a legtjabb gytj-
teményekben is killén fejezetben szerepelnek a
csufolok, gunyolok, s igy nem lehet szétvalasztani,
hogy kézilik mi tartozik a felnbtt-, s mi a gyer-
mekfolklér kérébe. A nemzetiség-, nép-, mester-
ség-, foglalkozascsufolok kifigurazzak példaul a
nyelvi idegenséget, mint pl. a ciganycsufolok, vagy
az el6itéletek taplalta tulajdonsagokat, életmoddot,
mint a nemzetiségcsifolok, vagy a kézosségl ité-
letet megfogalmaz6, esetleg csupan bosszantani
akar6 foglalkozascsufolok.

Falucsufolok, utcacsufolok is éltek a gyermekek
korében, s6t vallascsufolok is. Egymas kilsé és
belsé tulajdonsagait kiilldndsen éles szemmel figyel-
ték. Rengeteg valtozata ismert a névcsufoloknak,
melyek gyakran durvak is lehetnek.

A mondodkakat a régebbi szakirodalmak csak sz6-
veggel kozolték és rigmus, vers, versike elneve-
zéssel illeték. Ezért a koztudatban ugy élt, hogy a
monddkanak csak szovege van, annak ellenére,
hogy Kodaly Zoltan mar a Magyar Népzene Tara L.
kotetének elészavaban (1951) a kévetkezSkre hivta
fel a figyelmet: ,,Van okunk hinni, (...) hogy a
dallamtalanul k6z6lt mondékak nagy része dallam-
mal jart, akkor is, ha a k6216 szerint csak mondjak
(népink az éneket is mondja).” A kés6bbi

hangfelvételek mar bizonyitjak, hogy a gyermek-

mondokikat az ének és beszéd hatiran allo, a két-
fajta el6adasmodot gyakran vegyité vagy valtogato
sajatos hanglejtés jellemzi, amit a kévetkez6képpen
lehet értelmezni. Deklamadlo hanglejtésnek nevezhetjik
a mondokik eladisiban azokat az eseteket, ame-
lyekben a beszédszerliség dominal: igazi zenei
hangrél nincs sz6, hanem beszéd dal-lamrdl, ame-
lyet kottafejek helyett kis x-ekkel jel6l-tek, a ritmus
feltintetésével, kottavonalakon az iranyt és a ko-
rilbeltli tivolsagot jelezve. (Borsai, 1980)

1.kép. Példa a deklamaild hanglejtésre. Forrds. Borsai,
1980.

1 1 T 1 T lk\ T 1
—= = = E =L == i
Ma - dé - fal - vi ko - po,

f ' f ' —N } ,
= % = i = == !
Bé - ka vi csog ta - 6

[—— Y ]
1 i I t —N T 1
Nagy ha ran - got lo - pott,

1§ T 1| I T T I i |

Av val ha ran - go - zott.

Gyakoti jelenség azonban, hogy a monddka el6-
adasa véglg megmarad dallamosnak. ,,Mondoka-
dallamaink leggyakoribb, s orszagszerte barhol el6-
fordulé motivumai a f6lhajlé nagy szekund és a
lehajlé kisterc hangkészletébdl formalédnak" (Bot-
sai, 1980, 568.) Gyakran egészilnek ki //m-r-d//
vagy //s-f-m-r-d// zar6 motivumokkal.

Mondokainknak a sajatos hanglejtés mellett a 7
mus is dominans komponense. Egy-egy ritmus-
egység kétszer kétnegyedes ttembdl all, amit rit-
musmotivumnak neveziink. A ritmusmotivumon-
kénti négyes luktetés alatt egy verssor hangzik el a
mondokabél. A ritmusmotivumok szdma nincs
meghatarozva egy mondékan beldl, addig tart,
ameddig a gyermeknek van mondanival6ja. Minden
egyes liktetése hangsulyos, amit mozdulatokkal
fejeznek ki a gyermekek. A mondékak tempodja
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altalaban percenként 108-125 kéz6tt mozog. A
ritmus mozgashoz kotottsége nyilvanvald, egyetlen
alapképletre redukalhaté: az Utemparra, amely 4
liktetésbdl, a sulyos és silytalan viszonyt képviseld
két-két 1épés egymasutanjabol all. Az alapképlet
ismételgetésével, a negyed hangok nyolcadokra vald
felbontasaval, varialasaval hihetetlen ritmusgazdasa-
got kap a gyermekek dallamkincse. (Laszl6 és Bakk,
1970).

Természetesen a mifaji sajatossagokon tdl azt is
meg kell emliteni, hogy a gyermekmonddkak a
gyermekek nélkil, a gyermekkor vildgan kivil nem
élnek. A magyar folklérban az utébbi évtizedek
gyijté és rendszerez6 munkéja nagy segitséget je-
lentett az alkalmaz6 szilk és pedagégusok sza-
mara, hogy a kis ,,HamupipSke" rangosabb funk-
ciét vivjon ki maga szamadra. ,,..nélkilik az embe-
riség folklérja, ha nem is a legnagyobb, de bi-
zonnyal egyik legbtibdjosabb részével szintelenebb,
s szegényebb lenne." (Faragé és Fabian, 1982, 5.)

Kiolvasok

A kiolvas6 mondokak azonban 6nall6 mufajt
képviselnek, amely bizonyos jatékok f6szerepléinek
a kivalasztasara szolgal (hunyo, kergets, kor ko-
zepén all6 stb.). A sors utjan val6é dontés Gsi szoka-
sanak a tovabbélése ez minden nép gyermekeinél.
Sajitos eléadasmddja a kiolvasé mozdulatnak meg-
felels, a szoveg értelmétdl és a szé természetes
hangsulyatol fiiggetlen, ,,negyedértékenként egyen-
letesen liiktet6 hangsulyozas”. (Borsai, 1984, 50.)
Ez a hangsilyozas dallamos hanglejtéssel torténik,
mely egy tengelyhang kortli 1épegetést jelent, egy
vagy tobb alsé vagy felsé hangkdzzel. Egyik leg-
gyakoribb valté hangkéz az alsé nagy szekund,
amely id6nként 6sszeszikil kis szekundda. A dalla-
mos hanglejtés gyakran valt at deklamaciéba és
forditva. Zarasként gyakori az alsé nagyszekundra
ereszkedés, vagy egy felkialtas. Kodaly Zoltan t6bb
gyermekkari mivében is taldlhatunk kiolvasé szo-
vegeket: ,,Egyetem-begyetem”; ,Isten kovacsa”;
»Madarak voltunk”.

Konkluzié

A jatékossag, a jatszadozas és minden olyan szo
(alakitas, jaték, produkcid, szereplés, gyermekjaték,
jatékszer, jatszadozas, jatszas, stb.), amely evvel a
fogalommal rokonsagban all, tomoren kifejezhetd.
Igen eltér6, sokrétl tevékenységet feltételez, amely-
nek azonban mindnek k6z6s gydkere van. Olyan
egyéni tevékenységi forma, amely végsé soron a
pszichikus funkcidk Osszehangolasat szolgalja (az
eredményességre térekvés kényszere nélkil), s az
egyik legfontosabb 6rémforras a gyermek szdmara.
A jaték tehat nem csak egy 6nallé tevékenységi for-
ma, hanem mindegyik a nevel6-fejleszté tevé-
kenység része. Ebbdl is kitdnik, hogy a jatékot a
felnéttek a legtébb esetben a gyermeki 1ét nagyon
fontos megnyilvanulasanak gondoljak, ugyanakkor
a feln6tt kort elérve kissé megmosolyogni valénak
tartjak, s a ,,nagykorusag” viselése mellett elnézd,
megbocsaté pillantassal szemlélik. Pedig a jaték, a
jatékossag olyan fontos eleme az emberi 1étnek,
hogy a fejlédés soran az eltérd jatékossagi formak
adnak olyan felkészitést az elkovetkezendd élet-
helyzetek megoldasara, amelyek kikertilhetetlenek
és mindenképpen megoldast csikarnak ki belSlink.
A megoldasok helyessége pedig nagyban fiigg a
kialakult készségektdl, sztereotip vagy eltérd lehet6-
ségeket kinalva a valaszra. Példaul, mint az élhe-
téség, a jolét helyett a j6l 1ét, illetve a maradandd
pozitlv életmindség kialakitasanak igénye, amely
nem nélkilézhetd egyik tarsadalmi viszonylatban
sem (Tamasiné, 2010).

A pedagbgia a gyermeki jatékot a kévetkez6-
képpen foglalja Ossze: ,,A kisgyerek a kilvildgbodl és
a sajat belsé vilagabdl szarmazé tagolatlan benyo-
masait jatékcselekvéseivel tagolja. A gyermeki jaték
kiemelt jelentSségt tajékozodo tevékenység, a gyer-
mek legfontosabb tevékenységrendszere, fejl6dé-
sének kulcsa.” (Pedagdgiai Lexikon II. 1997, 136.)

A hétkbznapi széhasznalatban a gyermekek sz6-
rakozasképpen végzett szabad tevékenysége a jaték,
valamint a tanulds els6 megjelenési formaja. Lé-

nyege a valosagnak a tikrozése. A jatékban nem
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teljesitményre torekszik a gyermek, hanem maga a
tevékenység folyamata koti le az érdekl6désé.
Szamara ez valdsag, mégpedig sokkal érdekesebb
val6sag, mint az, amely 6t kortl veszi. A gyermek a
jatékban €l, s ennek az életnek a nyomai mélyebben
megmaradnak benne, mint a valésagos életé. Alkal-
mat ad nemcsak az 4j készségek, szokasok, erkdlesi
tulajdonsagok elsajatitasara, hanem kapcsolatok ki-
alakitasara is. A gyermek szamara 6romforras, fe-
gyelmez6 erével bir, néveli a kézbsségl érzést, fo-
kozza az alkalmazkodd készséget, és hattérbe szo-
ritja az Onzést és az egoizmust. Mindezeket tudva a
népi jatékok léte és a nevelésben kiemelt szerepe az
emberi fejlédésben nem lehet kérdéses senki

szamara.
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Absztrakt

A kéros elvaraskeriilés (Pathological Demand Avoidance — PDA) a rendelkezéstre allé leirasok alapjan
olyan viselkedéses mintazat, amely az elvarasokkal szembeni szélsGséges, szorongassal atszott ellenallasban
és oppozicios viselkedésformakban nyilvanulhat meg. A leirt ,.tiineteit” tekintve sok terlileten atfedést
mutathat az autizmus spektrumzavar sajatossagaival, mely miatt tanulmanyunk fékuszaba kertlt. A PDA
nem része a hivatalos diagnosztikai rendszereknek (DSM-5, ICD-11), igy gyakran mas zavarokkal —
elsGsorban autizmussal, oppozicids viselkedészavarral vagy ADHD-val — keveredhet és meggondolatlan
hasznalata kifejezetten megtéveszté lehet. Hiszen ez a fajta keveredés vagy potencidlis félreértelmezés nem
csupan diagnosztikai zavart okozhat, hanem hatraltathatja az érintettek szamara megfelel6 pedagogiai és
terapias beavatkozasok kialakitasat is. Az inkluziv nevelés elvei alapjan minden tanulénak joga van az
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egyéni szitkségleteire szabott timogatashoz. A PDA azonban jelenleg kivill esik a gyogypedagdgiai és
pszicholégiai ellatérendszer kategéridin, igy az érintettnek vélt gyermekek és csaladjaik gyakran margi-
nalizalt helyzetbe kertlnek vagy kés6bb juthatnak adekvat diagnosztikara alapozott intervenciéhoz. A
tanulmany amellett érvel, hogy a PDA tudomanyos alapt megkdzelitése, felismerése és értelmezése nem-
csak kizarolag etikai kérdés, hanem a méltanyossag, a pedagdgiai rugalmassag és a tirsadalmi befogadas
aspektusabdl is szikségesen definidlandd. Meglatasunk alapjan érvelhet§, hogy a PDA ,diagnoézisa”
tudomanyos fékusza vizsgalat tirgya legyen. A tanulmany célja, hogy elemezze a rendelkezésre allo
forrasok megillapitasait, hogy egyaltalin mit érthetiink PDA-nak, illetve, hogy az, mint 6nallé viselkedési
profiltipus miképpen vehet6 figyelembe.

Kulcsszavak: PDA, ASD, diagnosztika, dokumentumelemzés

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

Reality or illusion? A scientific focused examination of pathological expectation avoidance, or
PDA, based on domestic literature

Pathological Demand Avoidance (PDA) is a behavioural pattern that, based on available descriptions,
can manifest itself in extreme, anxiety-ridden resistance to expectations and oppositional behaviour. In
terms of its described "symptoms," it may overlap with many areas of autism spectrum disorder, which is
why it became the focus of our study, as PDA is not part of the official diagnostic systems (DSM-5, ICD-
11) and is therefore often confused with other disorders, primarily autism, oppositional defiant disorder,
or ADHD, and its indiscriminate use can be particularly misleading. This kind of confusion or potential
misinterpretation not only causes diagnostic problems but can also hinder the development of appropriate
educational and therapeutic interventions for those affected. Based on the principles of inclusive
education, every student has the right to support tailored to their individual needs. However, PDA
currently falls outside the categories of special education and psychological care, so children are believed
to be affected, and their families are often marginalised or may not receive adequate diagnosis-based
intervention until later. This study argues that a scientific approach to PDA, its recognition and
interpretation, is not only an ethical issue but can also be understood from the perspective of fairness,
pedagogical flexibility, and social inclusion. Based on our findings, it can be argued that the "diagnosis" of
PDA should be the subject of scientific research. The aim of this study is to analyse the findings of
available sources to determine what we can understand by PDA and how it can be considered as a
separate behavioural profile type.

Keywords: PDA, ASD, diagnostics, document analysis

Disciplines: Education Science

Bevezetés és fogalmi lehatarolas mus spektrumzavarral él6 gyermekek egy alcso-
Pathological Demand Avoidance (PDA), magyarul  portjanal (Newson, Le Maréchal és David, 2003). A
kdros elpdrdskeriilés, valojaban egy viselkedéses profil-  PDA kézponti jellemzdje ez alapjan dgy hatarol-
tipusként értelmezhetd, amelyet elséként Elizabeth — hat6 le, hogy az elvarasok — még a mindennapi,

Newson azonositott az 1980-as években az autiz- semlegesnek tiné utasitisok is — extrém és
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szorongasvezérelt elkeriilése, amely olykor manipu-
latfiv format is Olthet (Christie, Duncan, Fidler és
Healy, 2012). Bar a tanulmanynak nem fékusza az
ASD klasszikus meghatarozasa, de tekintettel atra,
hogy atfedések tapasztalhatok a két csoport leira-
sara szolgalo tinettan kozott, érvelheté annak meg-
emlitése, hogy a PDA esetében nem a valtozasoktdl
val6 félelem dominal, ahogy tobb esetben az ASD
tekintetében, hanem az autonémia elvesztésétdl va-
16 szorongas generalhatja mindezt (O’Nions et al.,
2014).

A fogalom jelenleg nem része sem a DSM-5, sem
az BNO-11 hivatalos diagnosztikai rendszerének,
igy a tudomanyos konszenzus sem feltétlendl egy-
séges (Greenhalgh, 2014). A nemzetkozi szakiroda-
lomban ugyan bévill az elméleti és gyakorlati isme-
retanyag, de a hazai nyelvii feldolgozasok szima
igen korlatozott. A rendelkezésre allé6 magyar nyel-
vi forrasok dontéen alkalmazott szemlélettiek, gya-
korlati segédanyagokként vagy ismeretterjesztd sz6-
vegként jelennek meg, nem ritkin sziirke zénaba
sorolhaté médiumokban (Skatulya.hu, 2021; Cse-
metefejleszto.hu, 2021).

A nemzetk6zi forrasok koztl Phil Christie és
Zara Healy munkassaga tekinthet6 abbdl a szem-
pontbdl relevansnak, hogy megprébalja egyértel-
mien lehatirolni a PDA-val kiizd6 gyermekek
korét. (Christie és tsai, 2012). A hazai irodalom
ezzel szemben erbteljesen publicisztikai vagy alkal-
mazott szemléletd. A Csemetefejleszt6.hu (2021)
négy részes cikksorozatdban kisérletet tesz a diag-
nosztikai kritériumok meghatarozasara, mig a Ska-
tulya.hu (2021) a polivagilis elmélet (Porges, 2023)
alapjan idegrendszeri hatteret vazol. A Raabe.hu
kiadvanya (Balazs, 2022) gyakotlati pedagdgiai stra-
tégiakat is felvonultat, emiatt feltételezhetGen jol
alkalmazhat6 és komoly segitség lehet a probléma-
val kiizd$ csaladok, szakemberek szamara egyarant.

Hazai forrasok és a tudomanyos igényd gyogy-
pedagdgiai diskurzus a tanulmany {rasanak idépont-
jaban még nem érintették a témat, mely 6vatossagra

int. Ezzel szemben azonban elmondhaté, hogy a

témat érinté nemzetkdzi kutatdsokhoz kdthetSen
széleskord szakirodalom érhetS el. A nem feltétle-
nil tudomanyos igényd hazai forrasok meglatasunk
szerint ennek ellenére is értékes informacidkkal
szolgalhatnak a fogalmi tisztazas, a tlineti lefras és a
nevelési gyakorlat szempontjabél.Igy a problémaval
kiizd6 magyar csalaidok szamara mas anyanyelvi
forras nem érhetd el.

A fogalmi lehatarolas meglatasunk szerint ezért is
clengedhetetlen, mivel a PDA gyakran dtfedést mu-
tathat mas fejlédési zavarokkal — leggyakrabban az
autizmus spektrumzavarral, az oppoziciés magatar-
taszavarral (ODD), valamint az ADHD-val (Chris-
tie és tsai, 2012; O’Nions et al.,, 2015). A differen-
cialdiagnosztikai bizonytalansig nem csupan a
szakért6i dontéshozatalban okozhat zavart, hanem
kihathat a pedagégiai beavatkozasokra, az inkldzié
mértékére és a gyermekek jogainak érvényesiilésére
is Mez8, 2023).

Jelen tanulmany célja, hogy a magyar nyelvi for-
rasanyag kritikai attekintésére épitve fogalmi keretet
adjon a PDA értelmezéséhez, és egyben hozzija-
ruljon egy olyan tudomanyos diskurzus kialakitasa-
hoz, amely a diagnosztikai, pedagdgiai és etikai
szempontokat egyarant figyelembe veszi.

Osszefoglalva a PDA egyik legjellemzSbb vonasa
az lehet, hogy az érintettek szélsGséges, szorongas-
sal terhelt médon kertlhetik az elvarasokat, legye-
nek azok kiilsé utasitasok vagy akar bels6 készte-
téseck. A PDA igy nem egyszerden engedetlenség
vagy dacos viselkedés, hanem egy olyan oppozicids
elkeriil6 magatartas, mely manipulaciés elemeket is
tartalmazhat, példaul szerepjatékot, tagadast, hu-
moros elterelést, passzivitast vagy akar dithkitorést
is az érintett részérdl. A viselkedés mogott gyakran
magas szintl szocialis megértés és intenziv szoron-
gas huzédhat meg (Christie, Duncan, Fidler és
Healy, 2012; O'Nions et al., 2015).

A PDA ugyan jelenleg nem szerepel hivatalos
diagnosztikai kategériaként sem, szamos szakember
az autizmus spektrum egy altipusaként kezeli (PDA
Society, 2023). Emellett egy masik diskurzus
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kilonallé profiltipusként tekint rd, mely azzal ma-
gyarazhatd, hogy a PDA-val kizdé gyermekek
gyakran nem mutatjak a tipikus autisztikus rigiditast
vagy tarsas elzarkozast, ugyanakkor a szocialis elva-
rasokkal szembeni tulérzékenységliik miatt mégis
sulyos adaptaciés nehézségekkel kizdhetnek. A
Raabe.hu kiadvanya (Baldzs, 2022, o.n.) a kévet-
kez6 megfogalmazast alkalmazza: ,,Az autizmus
spektrum zavaron belill egyre t6bbszor allapitanak
meg egy kilonallé profilt, melynek réviden PDA a

neve”

Alkalmazott moédszertan

Jelen tanulmany kvalitativ forraselemzésre (docu-
mentary review) épll, amelynek célja a magyar és
relevans, angol nyelvd, nyflt hozzaférésti tudoma-
nyos és gyakorlati szovegek szisztematikus attekin-
tése volt a Pathological Demand Avoidance (PDA)
témakorében. A modszer elméleti alapjait a narrativ
bizonyitékbsszegzés (narrativ evidence synthesis -
Popay és tsai, 2006), valamint a leiré feltard at-
tekintés (descriptive scoping review- Arksey és
O’Malley, 2005; Levac és tsai, 2010) megkdzelité-
seit hasznaltuk fel. E keretek lehet6vé tehetik, hogy
az elemzés fokusza ne csupan a tartalmak jelenlé-
tére, hanem a fogalmi hdl6zatok alakuldsara, disz-
kurziv stratégiakra és értelmezési keretekre is kiter-
jedhessen.

A vizsgalat soran céliranyos, inkluziv forraskiva-
lasztasi stratégiat alkalmaztunk, azaz olyan szévege-
ket gyGjtottiink és elemeztink, amelyek a PDA fo-
galmat a hazai szakmai, gyégypedagdgiai vagy
pszicholégiai diskurzus részeként jelenithetik meg.
A szelekcié soran szerettiink volna arra fokuszalni,
hogy relevans és a tarsadalmi inklizid, pedagogiai
méltanyossag és diagnosztikai hatarzéonak kulcsfo-
galmait is tematizalhassuk, akar implicit, akar ex-
plicit médon, azonban a megfelel6 forrasok hianya
ezt megakadalyozta.

A forrasok tobbsége ugyanis nem formalis kon-
textusbol szarmazik (online publikaciok, gyakorlati
segédanyagok), amely sajatos hibrid diskurzustér

kialakulasat jelezheti a PDA értelmezésében és ha-
tassal volt a megvalasztott kutatdsmodszertani stra-
tégiara is. A vizsgalat egyik implikaciéja, hogy a ma-
gyar nyelvi forrdsok tudomanyos lektoralas nélkiil
kozvetitenek diagnosztikai és pedagogiai értelem-
ben érvényesnek allitott ismereteket. Ez részben
illeszthet6 a gyakorlatorientalt tudomanyossag pa-
radigmajaba (Greenhalgh, 2014), ahol a ,sziirke z6-
na” forrasai is érdemi hozzajarulast nydjtanak a pe-
dagégiai stratégiak formalasahoz.

Meglatasunk alapjan azonban ez a legenyhébb
megfogalmazas alapjan is minimum kockazatos. A
forraskészlet formai heterogenitasa, a tudomanyos
lektoraltsag hianya, valamint a témakér marginali-
tasa alapjan a kvalitatfv kutatasi stratégiak kozil igy
a dokumentumelemzésre (document analysis) val-
tottunk, ugyanis ez a médszertan bizonyult a leg-
inkabb adekvatnak. A dokumentumelemzés mint
6nallé moédszer a tarsadalomtudomanyi kutatasban
mara alkalmazhat6 és elterjedt eszkbznek nevezhe-
t8, valasztasunkat tovabba az is érvelte, hogy elsé-
sorban akkor nyerhet relevanciat, amikor az elem-
zend$ jelenség vagy probléma egység még nem
rendelkezik stabil empirikus operacionalizaldssal,
vagy amikor a szakmai-tarsadalmi diskurzus maga
is vizsgalati targgya valik (Bowen, 2009; Rapley,
2007).

A dokumentumelemzés sordn a szévegek nem
pusztan adatforrasként funkcionalhatnak, hanem
jelentéshordozé kontextusokként is, amelyek meg
is konstrualhatjak és kozvetithetik a vizsgalt fogal-
mat — jelen esetben a PDA-t — (Prior, 2003). A
médszer lehet6vé teheti, hogy a kutaté reflektaljon
a forrasok keletkezési kornyezetére, célk6zonsé-
gére, normativ elGfeltevéseire, valamint arra is,
hogy milyen diskurzusformalé hatdsokat gyakorol-
nak a szakmai térben (Atkinson & Coffey, 2011).

A jelen vizsgalatban a dokumentumelemzést hib-
rid stratégiaként alkalmaztuk: egyszerre végeztiink
deskriptiv feltarast, azaz a szOvegek metaadatainak
(pl. szerz6i hattér, kiadoi kornyezet, célk6zonség)
tartalomelemzést

elemzését, valamint tematikus
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(Braun & Clarke, 2006), fokuszalva a PDA kon-
ceptualizalasanak moédjaira, metaforikus struktirai-
ra és diszkurziv elhelyezkedésére. Az elemzés soran
arra tOrekedtiink, hogy a dokumentumokat ne csu-
pan informacidhordozoként, hanem diskurziv ak-
torokként értelmezzik, amelyek részt vesznek a
PDA fogalmanak szakmai térben valé ,létrehoza-
saban” (Phillips & Hardy, 2002).

A dokumentumelemzés modszertani beagyazott-
saga lehet6vé teszi, hogy egy olyan témakor ese-
tében is érvényes kovetkeztetéseket vonjunk le,
amely nem rendelkezik kiterjedt empirikus kutatasi
multtal, de egyre tObb szakmai, gyakorlati és tarsa-
dalmi narratfvaban jelenik meg, mint diagnosztikai
kihfvas és inklazids kérdés. A PDA ilyen érte-
lemben nemcsak kutatdsi tirgy, hanem kialaku-
l6ban 1évé diszciplinaris hatarfogalom, amelynek
értelmezéséhez elengedhetetlen a dokumentumok
kritikai és kontextualis elemzése.

Minta
A jelen kutatds dokumentumelemzésen (Bowen,
2009; Prior, 2003) alapul, amelynek célja a Pat-
hological Demand Avoidance (PDA) magyar és
nemzetkézi diskurzusbeli megjelenéseinek feltarasa.
A mintavétel elve céliranyos, elmélet vezérelt stra-
tégiat kovetett (Patton, 2002), amely a téma szem-
pontjabdl informativ és relevans dokumentumok
bevalogatasara iranyult. A minta kivalasztasat befo-
lyasolta, hogy a PDA a magyar szakirodalomban
marginalizalt jelenségként van jelen, igy a forma-
lisan nem lektoralt, un. ,szirke irodalom” (Grey
Literature) is elemzési egységként szolgalt (Paez,
2017).
A bevalogatasi kritériumok a kdvetkez6k voltak:
1. A dokumentum kézvetlenil vagy kézve-
tetten foglalkozik a PDA fogalmaval.
2. A a gyogypedagogia,
pszicholégia vagy neveléstudomany kon-

szoveg relevans

textusaban.
3. A szbveg magyar nyelv, vagy nemzetkdzi,
de nyilt hozzaférést tudomanyos forras.

A végleges minta négy klaszterbe sorolhato:

1) hazai online ismeretterjeszté és szakmai
oldalak (pl. Csemetefejleszto.hu, Skatulya.
hu),

2) nem lektoralt, de fogalmi szinti hazai ref-
lexiok

3) nemzetkézi tudomanyos forrasok (pl.
Newson et al., 2003; Christie et al., 2012;
O’Nions et al., 2014, 2015),

4) tamogaté modszertani és elméleti keretek

(pl. Porges, 2021; Greenhalgh, 2014).

Adatelemzés

Az adatok elemzése a mar emlitett tematikus do-
kumentumelemzés formajaban tértént, a Braun és
Clarke (20006) altal javasolt fazisok szerint: 1. is-
merkedés az adatokkal, 2. kezdeti kodolas, 3. tema-
tikus egységek kialakitasa, 4. témak attekintése és
yjrakontextualizalasa.

A dokumentumokat nemcsak tartalmi, hanem
diskurzusalapi szempontok mentén is értelmeztiik,
figyelembe véve a szerz6i célokat, a publikacios
kornyezetet, és a feltételezett befogadokdzonséget
(Atkinson & Coffey, 2011; Phillips & Hardy, 2002).

Az elemzés soran harom els6dleges elemzési
dimenzi6é alakult ki: 1. Fogalmi pozicionalas (pl.
PDA mint az autizmus altipusa, hatarzavar). 2.
Pedagégiai értelmezések (pl. viselkedésszabalyozas,
elkeriilési stratégiak). 3. Diskurzusfunkciok (pl.
legitimacio, szil6i tapasztalat, szakmai érzékenyités)

Az elemzés soran a Braun és Clarke (20006) altal
kidolgozott tematikus elemzés lépéseit kovettik.
Relevans lehet annak ismételt kiemelése, hogy a té-
mak attekintése utan ujrakontextualizaltuk azokat a
tanulmany fékuszahoz igazitva. A dokumentumo-
kat tartalmi és diskurziv szempontbdl vizsgaltuk,
kilonos tekintettel a szerz6i poziciokra és a befoga-
dokozonség feltételezett karakterére, melybdl az
értelmezési dimenzidkat megrajzoltuk. Az elemzés
tehat nem csupan informaciét kozvetit és leird
jellegli Gsszesités, hanem a PDA-fogalom tarsa-
dalmi épitkezésének hazai mintazataira is utal.
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Eredmények

A dokumentumelemzés soran azonositott négy
forrastipus mind eltéré6 médon jarulhat hozza a
PDA fogalmanak gyakorlatorientalt értelmezésé-
hez. A hazai forrasokrél elmondhato, hogy pedagé-
giai gyakorlatra épiilnek, erételjes gyakorlati érzéke-
nyitést nydjthatnak, de tudomanyosan nem érvé-
nyesitett modszertanra alapozottak és emiatt Ova-
tossaggal kezelenddk, illetve kimarad bel6lik az
elvarhat6 limitaciok pontos leirasa.

A fogalmi reflexidk, bar kevésbé terjedtek el,
fontos elméleti keretet adhatnak az dtmeneti diag-
nosztikai zénak értelmezéséhez. A nemzetkdzi
irodalom empirikusan megalapozottabb, diagnosz-
tikai eszkozoket és érvényességi kereteket hataro-
zottabban biztosit. A mddszertani és elméleti kere-
tek — mint a polivagalis elmélet vagy a dokumen-
tumelemzés metodolégidja — megalapozhatjak a
kutatas reflexiv és etikus megkozelitését és kiter-
jesztését. Az eredményekbdl meglatasunk alapjan
kirajzolédik, hogy a magyar nyelvi PDA-diskurzus
strukturalatlan, de egyre aktivabb, és erés gyakorlati
igényt kozvetit a tudomanyos értelmezés felé.
Viszont sokkal inkabb k&zosségi oldalakon zajlik
mindez (pl.: Kéz a kézben sziilcsoport — facebook
stb.). Meglatasunk szerint a hazai, tudomanyos
igényl gybgypedagdguskdzosség megnyilvanulasa
és tovabbi kutatisok megkezdése a témaban érvel-
het6, hiszen nemzetkézileg elfogadhatonak itélhetd
tudomanyos vita zajlik a témardl, Magyarorszagon
pedig a szil6i csoportokban mar felmertlt az igény
a PDA-val kapcsolatos képzésekre és informa-
cidkra, valamint a szakmai segitségnyujtasra.

A dokumentumelemzés eredményeként tehat
négy £6 diskurzustipust azonosithatunk:

1. Hagai online forvisok: jellemzGjik a gyakor-
lati orientacid, tapasztalati példak és az
edukaciés célzat. Nem lektoraltak, azon-
ban erételjes jelentésalkotd szereppel bir-
hatnak a hazai gyégypedagdgiai gyakorlat-
ban, sziil6i csoportokban

2. Hazai sgakmai reflexidk: kevés szamban

elérhetdk, és inkabb fogalmi dtmeneti kate-
goriaként jelenitik meg a PDA-t, gyakor-
latilag szakmai, tudomanyos lenyomat nél-
kili elméleti keret, amely a viselkedési ha-
tarzavarokat targyalja és az ASD ala so-
rolja.

3. Nemzetkizi tudomdnyos irodalonr: a leginkabb
strukturalt, empirikus hattérrel rendelkez6
forrascsoport. A PDA konceptualizalasa itt
diagnosztikai kérdéssé valik, és kapcsolat-
ban all az autizmus spektrum rugalmassa-
gaval és az elvarasoktol valé autoném szo-
rongasos elkertiléssel (Newson et al., 2003;
O’Nions et al., 2015).

4. Tdmogatd elméleti keretefe: idegrendszeri hat-
térként a polivagalis elmélet (Porges,

2021), mig médszertani alapként a gyakor-

latorientalt tudomanyossiag (Greenhalgh,

2014) és a diskurzuselméleti dokumentum-

elemzés szolgaltak (Bowen, 2009; Prior,

2003).

Konklaziok

A dokumentumelemzés eredményei alapjan a
PDA a magyar nyelvhasznalatban fogalmilag jelen
van, de a tudomanyos konszolidaci6, diagnosztikai
validaci6 és intézményi integracié még nem tortént
meg. A szévegek hibriditdsa — gyakorlati és elméleti
elemek keveredése — egy sajatos diskurzustér kiala-
kulasat jelzi, amelyben a nem formalis forrasok is
érdemi szereplévé valnak. A dokumentumelemzés
lehet6vé tette, hogy a forrasokat nem csupan adat-
kozléseik, hanem jelentésteremt$ szerepiik alapjan
vizsgaljuk, ami kilonésen fontos egy olyan fel-
torekvs, de nem kodifikalt terilet esetén, mint a
PDA. A megkozelités segitett felismerni, hogy a
PDA hazai értelmezései kozott egyensulytalansag
tapasztalhaté a gyakorlati felismerés és a tudo-
manyos feldolgozottsag kozott — ez pedig az in-
klazié és méltanyossag szempontjabol hossza
tavon kritikus kérdéssé valhat. A kutatas egyik leg-
tébb kovetkeztetése, hogy a PDA fogalma a
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magyar szakmai kozOsségben 1étez6, de nem for-
malizalt konstrukcié. A forrasok hibriditisa — a
gyakotlati tudas és az elméleti keretek keveredése —
arra utal, hogy a PDA-t nem lehet kizardlag diag-
nosztikai kategériaként értelmezni. Ehelyett tarsa-
dalmi és pedagogiai fogalomként kell kezelni, amely
az inklizié, méltanyossig és gyermekjogok szem-
pontjabdl is relevans. A dokumentumelemzés iga-
zolta, hogy a PDA kérili diskurzusban nemcsak
hiany, hanem lehet6ség is rejlik. Annak a lehe-
tésége, hogy egy marginalizalt problémat tudoma-
nyos koézegbe helyezve tegylik lathatéva, igy is
tamogatva az érintettek tarsadalmi és oktatasi
integraciojat.

Személyes reflexid: Jelen tanulmany nem csupin
tudomanyos érdekl6désbdl sziiletett, hanem szemé-
lyes érintettségbdl fakadd, gyakorlati tapasztalatra
éptil6 kutatasi szandékbol is. A szerzSk sziil6ként
éltek meg olyan helyzeteket, amelyek sorin gyer-
mekeik viselkedése nem illeszkedett a hagyomanyos
fejlédési normakba vagy diagnosztikai kategdriak-
ba, mégis vilagosan érzékelhetS volt az elvarasokkal
szembeni szélsGséges érzékenység, az autonémia-
harc és az ebbdl fakadd szorongis. Ez az élmény
vezette a szerzGOket arra, hogy keressék azokat a
fogalmi és gyakorlati kapaszkoddkat, amelyek segit-
ségével értelmezhetévé valik a viselkedés, és ame-
lyek lehetéséget nyujtanak a pedagdgiai timogatasra
— nem megbélyegz6 médon, hanem méltanyosan,
érzékenyen. A dokumentumelemzés soran vilagos-
sa valt, hogy a PDA fogalma egyelére periférian
helyezkedik el a hazai tudomanyos diskurzusban,
keveredik az ASD fogalmaval, ugyanakkor szil6i és
pedagbgusi kozosségekben mar formalédik egy
olyan nyelv és tapasztalati tudas, amely érdemes a
tudomanyos figyelemre. E tanulmany elsé 1épés-
ként kivan hozzajarulni ahhoz, hogy a PDA — mint
diagnosztikai hatarkategéria, pedagogiai kihivas és
tarsadalmi valésag — lathatéva valjon a magyar
gyogypedagogiai és pszichologiai térben. Bizunk
benne, hogy ez az irds nemcsak segitséget nyujt
mas érintetteknek — sziloknek, szakembereknek,

pedagdgusoknak —, hanem Oszténzést is ad a to-
vabbi tudomanyos vizsgalatok és parbeszédek elin-
ditasahoz. Meglatasunk, hogy bar a diagnosztizalas
nem nyujt minden esetben segitséget sem a szl-
16knek sem pedig a szakemberek szamara, azonban
a megalapozott és tudomanyos igényd ismeretkoz-
vetités mar 6nmagaban is elérelépés lehet.

Tamogatok

A kutatast a Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomdnyi Karain mdkéds Kwvalita-
tiv- és Kevert Eljarasok Modszertani Kutatdceso-
port tamogatta a fiatal kutatokat és a posztdoktori
kutatasokat is tamogaté muhelytevékenységei kere-
tein beldl.
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Dr. habil. Hegedls Roland az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem oktat6ja, a neveléstudomanyok
doktora, tébb mint 60 tudomanyos kozlemény ird-
ja, melyek kozil 2 6nallé monografia. Tudomanyos
munkassaga terén az utébbi években jellemzéen a
gyogypedagogia iranyaba fordult, érdeklédésének
fokuszaba a tanulasi nehézségek, tanulasi zavarok
és a tanulasi akadalyozottsag kapcsolatos témak 4ll-
nak.

A jelen recenzidéban bemutatisra kerild, 2024-
ben megjelent kdtete a tanulasi zavarok és az iskolai
teljesitmény Osszefiiggéseinek atfogd vizsgalatat
nyyjtja, kiilénos tekintettel a magyarorszagi oktatasi
kornyezetre. A szerzé célja, hogy rendszerszinten
feltarja, hogy miként hatnak a specifikus tanulasi
zavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) a tanuldi
kompetencidk fejlédésére, és milyen tarsadalmi,
csaladi, intézményi tényez8k befolyasoljak ezeket
az iskolai eredményeket. A kényv egyértelmiien
kettSs célt szolgal: egyrészt részletes elméleti atte-
kintést nyujt a tanulasi zavarok fogalmardl, diag-
nosztikai kategoriairdl és térténeti hatterérél; mas-
részt egy nagymintas empirikus kutatds eredményeit
is bemutatja, amely a tanulasi zavarral kizdé ta-
nulék orszagos kompetenciamérési adataira épil.

A koényv megirasa kifejezetten idészerd annak
tudatiban, hogy Magyarorszagon a sajatos nevelési
igényd tanuldk aranya 2010 és 2020 kozott fo-
lyamatosan emelkedett (b6vebben Mez6 és Mezd,
2022; Hegedts, 2023), és ez kiléndsen jellemzé a
tanulasi zavarokkal él6 tanulok csoportjara. Hege-
dds érvelése szerint a tanuldsi zavarral €16 tanulok
ellatasahoz sziikséges tarsadalmi fejlédéshez alap-
veté az oktatdsi rendszer adaptivitisa, mert a ta-
nulasi zavar nem az értelmi képességek hianyabdl,
hanem specifikus részképesség-problémakbdl fa-
kad, amelyek megfelel6 pedagogiai kornyezetben
kompenzalhatok. Eppen ezért fontos megismerni
azokat a tényezGket, amelyek a tanulasi zavarokat
és ezzel egyitt az iskolai eredményességet is jelen-
tésen befolyasoljak.

A kotet nem csupan elméleti attekintés a téma
megértéhez, hanem empirikus adatokat is k6zol a
cimben felvetett tartalmak magyarorszagi viszo-
nyaira vonatkozéan. A magyar kontextus kiléné-
sen értékes, mert a sajatos nevelési igényti tanulok-
r6l sz6l6 magyar oktatasi kutatdsok szama vi-
szonylag csekély, s raadasul a fellelhetS szakirodal-
mak kevésbé koncentralnak a tanulasi zavarok és az
iskolai teljesitmények kozotti komplex Osszefiig-
gésekre.

Tartalom és felépités

A kotet szerkezete a kovetkez6 nagyobb egy-
ségekbdl all: 1) bevezetés, 2) tanuldsi zavarok elmé-
leti-t6rvényi lehatarolasa, 3) a tanuldi teljesitményt
befolyasol6 tényezbk (bels6-kilss), 4) a sajatos ne-
velési igényd tanulok helyzete Magyarorszagon, 5) a
kutatds bemutatisa, és 6) az eredmények — a tanu-
lasi zavarral kiizdS gyermekek orszagos kompe-
tencia mérésének eredményei.

Az elméleti hattér elsé nagyobb egysége a tanuldsi
zavarok tipusaival és diagnosztikdjaval foglalkozik.
A szerz6 jogi és tudomanyteriileti lehatarolast is ad
(példaul sajatos nevelési igény kategéridjaban), ki-
16n kitérve a DSM-5 és BNO-11 rendszerekre,
valamint ismerteti a magyar jogi kontextust is. A
szerz6 hangsilyozza, hogy a ,,specifikus tanulasi
zavar” fogalma a nemzetkézi diagnosztikai rend-
szerekben egységesedett, de a gyakorlatban tovabb-
ra is heterogén megjelenést kategériakat fed le. A
fejezet értéke, hogy vilagosan bemutatja a diszlexia,
diszgrafia és diszkalkulia kozti kiillonbségeket, vala-
mint ezek neuropszicholdgiai hatterét. Pontosan
bemutatja a tanulasi zavarok diagnosztizalasanak
folyamatat, valamint kitér az egyes tanulasi zavarok
jellemzG6inek részletes bemutatasara is. Kilon fi-
gyelmet érdemel, hogy a szerzé a tanulasi zavarokat
nem patologizalja, hanem a gyogypedagbgiai és
neveléstudomanyi ismereteket Stvozve a tanuldsi
problémakat tdgabb, funkcionalis kontextusban
kezeli.
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A teoretikus megalapozas kdvetkez6 egységében
a szerzé a tanulasi zavarok és az iskolai teljesitmény
kapcsolatat rendszerszinten értelmezi, a teljesit-
ményt befolyasold tényezGket pedig a belsé (sze-
mélyes) és kiilsé (csaladi, szocialis, intézményi) ha-
tasok alapjan értelmezi. A belsé tényezék kozott a
motivacié, a szorongas és az Onértékelés szerepe, a
tartargyi kedveltség kertl el6térbe. A szerz6 ramu-
tat, hogy a tanulasi zavarral él6 tanulok korében
gyakoribb a krénikus stressz és a szorongis, ame-
lyek akadalyozzék a teljesitményt és a tarsas integ-
raciot. A kils6 tényez6k kozil a csaladi hattér és
iskolai kérnyezet hatasat részletes empirikus ada-
tokkal tamasztja ald. A csaladi szocio6kondémiai sta-
tusz, a szul6k iskolai végzettsége, a tanulasi attiti-
d6k és a sziiléi kommunikacié minésége mind erd-
sen korrelalnak a gyermek teljesitményével.

A szerz$ hangsilyozza, hogy a tanulasi zavarok
nem fuggetlenek az oktatasi egyenlStlenségektdl,
utalva arra, hogy a hatranyos helyzetd csaladokban
gyakoribb a diagnosztizalatlansag és a fejlesztési le-
het6ségek hianya. Ezzel a szerzé a nemzetkdzi
szakirodalomhoz (példaul Noble et al., 2000) illesz-
kedve az oktatasi esélyegyenléség kérdését is integ-
ralja a tanulasi zavarok diskurzusaba. A fejezet
telhivja a figyelmet arra, hogy a tanuldsi zavarokkal
kiizdé gyermekek helyzete nem fiiggetlen a rend-
szerszintl 6szténzéktdl és korlatoktol, igy a diag-
nosztikus folyamatok soran e tényezSk feltarasa is
elengedhetetlen.

Az elméleti rész utolsé egységében, a konyv
negyedik fejezete torténeti és oktataspolitikai kon-
textusban elemzi a sajatos nevelési igény tanulok
magyarorszagl helyzetét. A szerzé attekinti a kiilon-
nevelés és egyiittnevelés fejl6dését Comeniustdl
napjainkig, majd bemutatja az integralt oktatas jogi
és gyakorlati kereteit. A fejezet kifejezett értéke,
hogy a szerzé Gsszevetéseket tesz a statisztikai ada-
tok és az inkldzié6 megvalésitasanak lehetGségire
vonatkozéan. A Nemzeti Szakképzési és Feln6tt-
képzési Hivatal (NSZFH) adatai alapjan megallapi-
tasra keril, hogy a 2021-es tanévben a tanuldok

6,7%-a (18 490 f6) sajatos nevelési igényd, akik
kozil 6,1% integraltan vett részt a kéznevelésben.
A megfelel6 inkluziv kornyezet megteremtéséhez
az intézményi és a pedagdgiai felkésziltség elen-
gedhetetlen. Ugyanakkor a pedagdgusok felkésziilt-
ségével kapcsolatos vizsgalatok (Papp, 2004; Jaszi,
2013) azt mutatjak, hogy az egyiittnevelés sikeres-
ségét nemcsak az intézményi struktara, hanem a
tanarok attitdje és szakmai tuddsa is megha-
tarozza. A szerz6 hangsulyosan kiemeli, hogy a va-
16di iskolai inkldzié6 megvalésuldsahoz szemlélet-
valtasra, rugalmassagra és vezetli elkotelezettségre
is szitkség van.

Empirikus kutatas és eredmények

A konyv masodik egységében egy kutatds rész-
letes bemutatasara keriil sor. A kutatds kézponti
kérdése arra iranyul, hogy a tanulasi zavarral kiizd6
tanulék milyen teljesitményt érnek el az Orszagos
kompetenciamérésben, és ezt milyen tényezék be-
folyasoljak. A kutatisban a szerzé a 2019. évi Or-
szagos kompetenciamérés (OKM) 6. osztalyos ta-
nuléinak adatbazisat vizsgalta SPSS program fel-
hasznalasaval. A minta 99 615 £f6bdl allt, akik kozil
1771 fének volt tanulasi zavara. A leggyakoribb
kombinacié a diszlexia és diszgrafia egyiittjarasa
(783 £6).

A kutatasban résztvevé tanulasi zavarral ¢él6
tanulok kozott a nemi killonbségek jelentSs eltéré-
seket mutatnak, hiszen a tanulasi zavarral él6k
68%-a fia, 32%-a lany.

A szerzé az eredményeket négy dimenziéban
elemzi:

e személyes és csalddi dimenzidk — a szocio-
Okonomiai statusz erds hatassal van a telje-
sitményre;

e teriileti dimenzié — a jarasok kozotti eltéré-
sek akar 16 szazalékpontos kiillonbséget is
mutatnak a sajatos nevelési igényd tanulok
aranyaiban;

e intézményi dimenzidk és kilonorak — az

iskolai tipus és a pedagdgiai timogatas

199



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

mértéke meghatirozé6 a tanuldi  ered-
ményekben.

e t6bb tényez$ egylittes hatdsainak vizs-
galata.

Az adatok alapjan a tanulasi zavarral él6 diakok
kompetenciaeredményei minden teriilleten szignifi-
kansan alacsonyabbak, kilondsen szévegértés és
matematika terén. A szerz6 ugyanakkor kiemeli,
hogy a teljesitmény kilonbsége nem determi-
nisztikus, mivel megfelelé tanulasi kornyezetben a
hatrany mérsékelhetd.

A kutatasi tapasztalatok szamszerden is alata-
masztjak az el6z6 fejezetek allitasait, a vizsgalat
multidimenzionalisan szemléli a tanulasi zavarral
él6 tanuldk kompetencia-eredményeit, s megalla-
pitja, hogy az iskolai teljesitményeket nemcsak a
tanulasi zavar tipusa, hanem a csaladi hattér, intéz-
ményi jellemzdk, tertleti kilonbségek is befo-
lyasoljk, igy ezek vizsgalata is elengedhetetlen és
kihagyhatatlan tényez6k a diagnosztikus és fej-
lesztési folyamatokban.

Tudomanyos hozzajarulas

és alkalmazhatosag

A kotet értéke abban rejlik, hogy hazai viszony-
latban rendszerbe helyezi a tanuldsi zavarok és az
iskolai teljesitmény kapcsolatat. Tekintettel arra,
hogy a sajatos nevelési igényd tanulok oktatdsa — és
az & teljesitményiik vizsgalata — a hazai kutatasban
nem volt mindig kelléen arnyalt, ez a md olyan
hianyt pétol, amely fontos hozzijarulas a neve-
léstudomdnyi, azon belil gybgypedagdgiai kutata-
sok elbre haladasihoz. A heterogenitas hangsulyo-
zasa (azaz, hogy ,,a tanulasi zavarral €16 tanul6k”
csoportjat, nem lehet egységes, homogén témeg-
ként kezelni) kilonésen el6remutatd, s a konyv
alapjan minden olvasé szamara tisztan kirajzolodik
a tanulasi zavarok komplex, rendszerszinti meg-
kozelitése és a kiillonbozEségek ismeretének fontos-
saga is.

Az alkalmazhatésag szempontjabdl a nagymintas,
orszagos adatbazison alapulé empirikus elemzés

eredményei segithetik az iskolai szakembereket ab-
ban, hogy figyelembe vegyék a tanulasi zavarral él6
tanulék teljesitményének komplex hatterét — nem
csupan a zavar tipusat, hanem a csaladi, intézményi,
teriileti dimenzidkat is. Emellett a kotet ravilagit
arra, hogy az egylittnevelés (integraci) hatékony-
saga nagyban fligg az iskolai kdrnyezettdl, a peda-
gogus felkésziltségétdl és kilondsen az attitddjétdl.

Hegedlis Roland monografidgja kiemelked6en
rendszerezett, médszertanilag megalapozott mun-
ka, melyet a kés6bbickben a hazai tapasztalatokat a
nemzetk6zi eredményekkel Gsszevetve tovabb le-
hetne gondolni. Bar a kétet célszerfien nem tdzi ki,
de mégis érdemes lehet azon is elgondolkozni,
hogy a tanulasi zavarokkal él6 tanulék szamara mi-
lyen beavatkozasi, fejlesztési javaslatokat lenne ér-
demes hangsuilyozni a sikeres inklizié megvaldsi-
tasahoz, s gyakorlé pedagdgusok nehézségeinek
teloldasahoz.

Osszegzés és ajanlas
Hegedls Roland monografidja  korszerd, jol
szerkesztett, tudomanyos mu, amely értékes hozza-
jarulast jelent a tanulasi zavarokkal és iskolai tel-
jesitménnyel foglalkozé hazai nevelési- és gyogy-
pedagbgiai szakirodalmak tarhazanak béviléséhez.
A szerz6 alaposan feltérképezte az elméleti hatteret,
majd sajat kutatdsi eredményeket felhasznalva
elemzi a tanulasi zavarral €16 tanuldk teljesitményét
és az azt befolyasol6 tényezéket. A mi killéndsen
ajanlhaté  oktataskutatoknak, gydgypedagbgusok-
nak, tanarképzésben résztvevéknek, valamint azon
pedagégusoknak és iskolai szakembereknek, akik
tanuldsi zavarral é16 diakokkal dolgoznak.

Ajanlom tovabba az Olvasoknak, hogy a mi el-
olvasasat kovetGen a gyakorlati fejlesztés szintjén is
vizsgalédjanak, fontoljak meg, hogy milyen haté-
kony modszerek alkalmazhatok a tanulasi zavarral
¢él6 tanuldk iskolai teljesitményének javitasahoz.
Gondoljak at, hogy hogyan lehet a kényvben fellel-
het6 szamos kutatasi eredményt beépiteni az iskolai
gyakorlatba, illetve miként segithet az intézményi
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keretrendszer abban, hogy a tanulasi zavarral él6
tanulok a lehet§ legjobb iskolai teljesitményt ér-
hessék el.

A mi f6 uzenete, hogy a tanuldsi zavar nem
deficit, hanem fejlesztési kihivas. Egy nevelési-
/oktatdsi rendszer mindsége azon mérhets, hogy
hogyan képes ezt a kihivast timogatassa alakitani.
Ennek szellemében kivinom minden Olvasonak,
hogy alaposan mélyedjen el Hegedls Roland e
remek kényvében, és fogalmazzon meg kérdéseket
a sajat inkluzfv ismereteivel kapcsolatban!

Tisztelettel és szeretettel ajanlom a kényvet:

Dr. Mez6 Katalin

DE GYGYK

a tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakirany
és a fejlesztépedagdgia szakirany felelSse
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