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Dr. habil. Hegedls Roland az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem oktat6ja, a neveléstudomanyok
doktora, tébb mint 60 tudomanyos kozlemény ird-
ja, melyek kozil 2 6nallé monografia. Tudomanyos
munkassaga terén az utébbi években jellemzéen a
gyogypedagogia iranyaba fordult, érdeklédésének
fokuszaba a tanulasi nehézségek, tanulasi zavarok
és a tanulasi akadalyozottsag kapcsolatos témak 4ll-
nak.

A jelen recenzidéban bemutatisra kerild, 2024-
ben megjelent kdtete a tanulasi zavarok és az iskolai
teljesitmény Osszefiiggéseinek atfogd vizsgalatat
nyyjtja, kiilénos tekintettel a magyarorszagi oktatasi
kornyezetre. A szerzé célja, hogy rendszerszinten
feltarja, hogy miként hatnak a specifikus tanulasi
zavarok (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia) a tanuldi
kompetencidk fejlédésére, és milyen tarsadalmi,
csaladi, intézményi tényez8k befolyasoljak ezeket
az iskolai eredményeket. A kényv egyértelmiien
kettSs célt szolgal: egyrészt részletes elméleti atte-
kintést nyujt a tanulasi zavarok fogalmardl, diag-
nosztikai kategoriairdl és térténeti hatterérél; mas-
részt egy nagymintas empirikus kutatds eredményeit
is bemutatja, amely a tanulasi zavarral kizdé ta-
nulék orszagos kompetenciamérési adataira épil.

A koényv megirasa kifejezetten idészerd annak
tudatiban, hogy Magyarorszagon a sajatos nevelési
igényd tanuldk aranya 2010 és 2020 kozott fo-
lyamatosan emelkedett (b6vebben Mez6 és Mezd,
2022; Hegedts, 2023), és ez kiléndsen jellemzé a
tanulasi zavarokkal él6 tanulok csoportjara. Hege-
dds érvelése szerint a tanuldsi zavarral €16 tanulok
ellatasahoz sziikséges tarsadalmi fejlédéshez alap-
veté az oktatdsi rendszer adaptivitisa, mert a ta-
nulasi zavar nem az értelmi képességek hianyabdl,
hanem specifikus részképesség-problémakbdl fa-
kad, amelyek megfelel6 pedagogiai kornyezetben
kompenzalhatok. Eppen ezért fontos megismerni
azokat a tényezGket, amelyek a tanulasi zavarokat
és ezzel egyitt az iskolai eredményességet is jelen-
tésen befolyasoljak.

A kotet nem csupan elméleti attekintés a téma
megértéhez, hanem empirikus adatokat is k6zol a
cimben felvetett tartalmak magyarorszagi viszo-
nyaira vonatkozéan. A magyar kontextus kiléné-
sen értékes, mert a sajatos nevelési igényti tanulok-
r6l sz6l6 magyar oktatasi kutatdsok szama vi-
szonylag csekély, s raadasul a fellelhetS szakirodal-
mak kevésbé koncentralnak a tanulasi zavarok és az
iskolai teljesitmények kozotti komplex Osszefiig-
gésekre.

Tartalom és felépités

A kotet szerkezete a kovetkez6 nagyobb egy-
ségekbdl all: 1) bevezetés, 2) tanuldsi zavarok elmé-
leti-t6rvényi lehatarolasa, 3) a tanuldi teljesitményt
befolyasol6 tényezbk (bels6-kilss), 4) a sajatos ne-
velési igényd tanulok helyzete Magyarorszagon, 5) a
kutatds bemutatisa, és 6) az eredmények — a tanu-
lasi zavarral kiizdS gyermekek orszagos kompe-
tencia mérésének eredményei.

Az elméleti hattér elsé nagyobb egysége a tanuldsi
zavarok tipusaival és diagnosztikdjaval foglalkozik.
A szerz6 jogi és tudomanyteriileti lehatarolast is ad
(példaul sajatos nevelési igény kategéridjaban), ki-
16n kitérve a DSM-5 és BNO-11 rendszerekre,
valamint ismerteti a magyar jogi kontextust is. A
szerz6 hangsilyozza, hogy a ,,specifikus tanulasi
zavar” fogalma a nemzetkézi diagnosztikai rend-
szerekben egységesedett, de a gyakorlatban tovabb-
ra is heterogén megjelenést kategériakat fed le. A
fejezet értéke, hogy vilagosan bemutatja a diszlexia,
diszgrafia és diszkalkulia kozti kiillonbségeket, vala-
mint ezek neuropszicholdgiai hatterét. Pontosan
bemutatja a tanulasi zavarok diagnosztizalasanak
folyamatat, valamint kitér az egyes tanulasi zavarok
jellemzG6inek részletes bemutatasara is. Kilon fi-
gyelmet érdemel, hogy a szerzé a tanulasi zavarokat
nem patologizalja, hanem a gyogypedagbgiai és
neveléstudomanyi ismereteket Stvozve a tanuldsi
problémakat tdgabb, funkcionalis kontextusban
kezeli.
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A teoretikus megalapozas kdvetkez6 egységében
a szerzé a tanulasi zavarok és az iskolai teljesitmény
kapcsolatat rendszerszinten értelmezi, a teljesit-
ményt befolyasold tényezGket pedig a belsé (sze-
mélyes) és kiilsé (csaladi, szocialis, intézményi) ha-
tasok alapjan értelmezi. A belsé tényezék kozott a
motivacié, a szorongas és az Onértékelés szerepe, a
tartargyi kedveltség kertl el6térbe. A szerz6 ramu-
tat, hogy a tanulasi zavarral él6 tanulok korében
gyakoribb a krénikus stressz és a szorongis, ame-
lyek akadalyozzék a teljesitményt és a tarsas integ-
raciot. A kils6 tényez6k kozil a csaladi hattér és
iskolai kérnyezet hatasat részletes empirikus ada-
tokkal tamasztja ald. A csaladi szocio6kondémiai sta-
tusz, a szul6k iskolai végzettsége, a tanulasi attiti-
d6k és a sziiléi kommunikacié minésége mind erd-
sen korrelalnak a gyermek teljesitményével.

A szerz$ hangsilyozza, hogy a tanulasi zavarok
nem fuggetlenek az oktatasi egyenlStlenségektdl,
utalva arra, hogy a hatranyos helyzetd csaladokban
gyakoribb a diagnosztizalatlansag és a fejlesztési le-
het6ségek hianya. Ezzel a szerzé a nemzetkdzi
szakirodalomhoz (példaul Noble et al., 2000) illesz-
kedve az oktatasi esélyegyenléség kérdését is integ-
ralja a tanulasi zavarok diskurzusaba. A fejezet
telhivja a figyelmet arra, hogy a tanuldsi zavarokkal
kiizdé gyermekek helyzete nem fiiggetlen a rend-
szerszintl 6szténzéktdl és korlatoktol, igy a diag-
nosztikus folyamatok soran e tényezSk feltarasa is
elengedhetetlen.

Az elméleti rész utolsé egységében, a konyv
negyedik fejezete torténeti és oktataspolitikai kon-
textusban elemzi a sajatos nevelési igény tanulok
magyarorszagl helyzetét. A szerzé attekinti a kiilon-
nevelés és egyiittnevelés fejl6dését Comeniustdl
napjainkig, majd bemutatja az integralt oktatas jogi
és gyakorlati kereteit. A fejezet kifejezett értéke,
hogy a szerzé Gsszevetéseket tesz a statisztikai ada-
tok és az inkldzié6 megvalésitasanak lehetGségire
vonatkozéan. A Nemzeti Szakképzési és Feln6tt-
képzési Hivatal (NSZFH) adatai alapjan megallapi-
tasra keril, hogy a 2021-es tanévben a tanuldok

6,7%-a (18 490 f6) sajatos nevelési igényd, akik
kozil 6,1% integraltan vett részt a kéznevelésben.
A megfelel6 inkluziv kornyezet megteremtéséhez
az intézményi és a pedagdgiai felkésziltség elen-
gedhetetlen. Ugyanakkor a pedagdgusok felkésziilt-
ségével kapcsolatos vizsgalatok (Papp, 2004; Jaszi,
2013) azt mutatjak, hogy az egyiittnevelés sikeres-
ségét nemcsak az intézményi struktara, hanem a
tanarok attitdje és szakmai tuddsa is megha-
tarozza. A szerz6 hangsulyosan kiemeli, hogy a va-
16di iskolai inkldzié6 megvalésuldsahoz szemlélet-
valtasra, rugalmassagra és vezetli elkotelezettségre
is szitkség van.

Empirikus kutatas és eredmények

A konyv masodik egységében egy kutatds rész-
letes bemutatasara keriil sor. A kutatds kézponti
kérdése arra iranyul, hogy a tanulasi zavarral kiizd6
tanulék milyen teljesitményt érnek el az Orszagos
kompetenciamérésben, és ezt milyen tényezék be-
folyasoljak. A kutatisban a szerzé a 2019. évi Or-
szagos kompetenciamérés (OKM) 6. osztalyos ta-
nuléinak adatbazisat vizsgalta SPSS program fel-
hasznalasaval. A minta 99 615 £f6bdl allt, akik kozil
1771 fének volt tanulasi zavara. A leggyakoribb
kombinacié a diszlexia és diszgrafia egyiittjarasa
(783 £6).

A kutatasban résztvevé tanulasi zavarral ¢él6
tanulok kozott a nemi killonbségek jelentSs eltéré-
seket mutatnak, hiszen a tanulasi zavarral él6k
68%-a fia, 32%-a lany.

A szerzé az eredményeket négy dimenziéban
elemzi:

e személyes és csalddi dimenzidk — a szocio-
Okonomiai statusz erds hatassal van a telje-
sitményre;

e teriileti dimenzié — a jarasok kozotti eltéré-
sek akar 16 szazalékpontos kiillonbséget is
mutatnak a sajatos nevelési igényd tanulok
aranyaiban;

e intézményi dimenzidk és kilonorak — az

iskolai tipus és a pedagdgiai timogatas
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mértéke meghatirozé6 a tanuldi  ered-
ményekben.

e t6bb tényez$ egylittes hatdsainak vizs-
galata.

Az adatok alapjan a tanulasi zavarral él6 diakok
kompetenciaeredményei minden teriilleten szignifi-
kansan alacsonyabbak, kilondsen szévegértés és
matematika terén. A szerz6 ugyanakkor kiemeli,
hogy a teljesitmény kilonbsége nem determi-
nisztikus, mivel megfelelé tanulasi kornyezetben a
hatrany mérsékelhetd.

A kutatasi tapasztalatok szamszerden is alata-
masztjak az el6z6 fejezetek allitasait, a vizsgalat
multidimenzionalisan szemléli a tanulasi zavarral
él6 tanuldk kompetencia-eredményeit, s megalla-
pitja, hogy az iskolai teljesitményeket nemcsak a
tanulasi zavar tipusa, hanem a csaladi hattér, intéz-
ményi jellemzdk, tertleti kilonbségek is befo-
lyasoljk, igy ezek vizsgalata is elengedhetetlen és
kihagyhatatlan tényez6k a diagnosztikus és fej-
lesztési folyamatokban.

Tudomanyos hozzajarulas

és alkalmazhatosag

A kotet értéke abban rejlik, hogy hazai viszony-
latban rendszerbe helyezi a tanuldsi zavarok és az
iskolai teljesitmény kapcsolatat. Tekintettel arra,
hogy a sajatos nevelési igényd tanulok oktatdsa — és
az & teljesitményiik vizsgalata — a hazai kutatasban
nem volt mindig kelléen arnyalt, ez a md olyan
hianyt pétol, amely fontos hozzijarulas a neve-
léstudomdnyi, azon belil gybgypedagdgiai kutata-
sok elbre haladasihoz. A heterogenitas hangsulyo-
zasa (azaz, hogy ,,a tanulasi zavarral €16 tanul6k”
csoportjat, nem lehet egységes, homogén témeg-
ként kezelni) kilonésen el6remutatd, s a konyv
alapjan minden olvasé szamara tisztan kirajzolodik
a tanulasi zavarok komplex, rendszerszinti meg-
kozelitése és a kiillonbozEségek ismeretének fontos-
saga is.

Az alkalmazhatésag szempontjabdl a nagymintas,
orszagos adatbazison alapulé empirikus elemzés

eredményei segithetik az iskolai szakembereket ab-
ban, hogy figyelembe vegyék a tanulasi zavarral él6
tanulék teljesitményének komplex hatterét — nem
csupan a zavar tipusat, hanem a csaladi, intézményi,
teriileti dimenzidkat is. Emellett a kotet ravilagit
arra, hogy az egylittnevelés (integraci) hatékony-
saga nagyban fligg az iskolai kdrnyezettdl, a peda-
gogus felkésziltségétdl és kilondsen az attitddjétdl.

Hegedlis Roland monografidgja kiemelked6en
rendszerezett, médszertanilag megalapozott mun-
ka, melyet a kés6bbickben a hazai tapasztalatokat a
nemzetk6zi eredményekkel Gsszevetve tovabb le-
hetne gondolni. Bar a kétet célszerfien nem tdzi ki,
de mégis érdemes lehet azon is elgondolkozni,
hogy a tanulasi zavarokkal él6 tanulék szamara mi-
lyen beavatkozasi, fejlesztési javaslatokat lenne ér-
demes hangsuilyozni a sikeres inklizié megvaldsi-
tasahoz, s gyakorlé pedagdgusok nehézségeinek
teloldasahoz.

Osszegzés és ajanlas
Hegedls Roland monografidja  korszerd, jol
szerkesztett, tudomanyos mu, amely értékes hozza-
jarulast jelent a tanulasi zavarokkal és iskolai tel-
jesitménnyel foglalkozé hazai nevelési- és gyogy-
pedagbgiai szakirodalmak tarhazanak béviléséhez.
A szerz6 alaposan feltérképezte az elméleti hatteret,
majd sajat kutatdsi eredményeket felhasznalva
elemzi a tanulasi zavarral €16 tanuldk teljesitményét
és az azt befolyasol6 tényezéket. A mi killéndsen
ajanlhaté  oktataskutatoknak, gydgypedagbgusok-
nak, tanarképzésben résztvevéknek, valamint azon
pedagégusoknak és iskolai szakembereknek, akik
tanuldsi zavarral é16 diakokkal dolgoznak.

Ajanlom tovabba az Olvasoknak, hogy a mi el-
olvasasat kovetGen a gyakorlati fejlesztés szintjén is
vizsgalédjanak, fontoljak meg, hogy milyen haté-
kony modszerek alkalmazhatok a tanulasi zavarral
¢él6 tanuldk iskolai teljesitményének javitasahoz.
Gondoljak at, hogy hogyan lehet a kényvben fellel-
het6 szamos kutatasi eredményt beépiteni az iskolai
gyakorlatba, illetve miként segithet az intézményi
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keretrendszer abban, hogy a tanulasi zavarral él6
tanulok a lehet§ legjobb iskolai teljesitményt ér-
hessék el.

A mi f6 uzenete, hogy a tanuldsi zavar nem
deficit, hanem fejlesztési kihivas. Egy nevelési-
/oktatdsi rendszer mindsége azon mérhets, hogy
hogyan képes ezt a kihivast timogatassa alakitani.
Ennek szellemében kivinom minden Olvasonak,
hogy alaposan mélyedjen el Hegedls Roland e
remek kényvében, és fogalmazzon meg kérdéseket
a sajat inkluzfv ismereteivel kapcsolatban!

Tisztelettel és szeretettel ajanlom a kényvet:

Dr. Mez6 Katalin

DE GYGYK

a tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakirany
és a fejlesztépedagdgia szakirany felelSse
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