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Absztrakt

A kéros elvaraskeriilés (Pathological Demand Avoidance — PDA) a rendelkezéstre allé leirasok alapjan
olyan viselkedéses mintazat, amely az elvarasokkal szembeni szélsGséges, szorongassal atszott ellenallasban
és oppozicios viselkedésformakban nyilvanulhat meg. A leirt ,.tiineteit” tekintve sok terlileten atfedést
mutathat az autizmus spektrumzavar sajatossagaival, mely miatt tanulmanyunk fékuszaba kertlt. A PDA
nem része a hivatalos diagnosztikai rendszereknek (DSM-5, ICD-11), igy gyakran mas zavarokkal —
elsGsorban autizmussal, oppozicids viselkedészavarral vagy ADHD-val — keveredhet és meggondolatlan
hasznalata kifejezetten megtéveszté lehet. Hiszen ez a fajta keveredés vagy potencidlis félreértelmezés nem
csupan diagnosztikai zavart okozhat, hanem hatraltathatja az érintettek szamara megfelel6 pedagogiai és
terapias beavatkozasok kialakitasat is. Az inkluziv nevelés elvei alapjan minden tanulénak joga van az
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egyéni szitkségleteire szabott timogatashoz. A PDA azonban jelenleg kivill esik a gyogypedagdgiai és
pszicholégiai ellatérendszer kategéridin, igy az érintettnek vélt gyermekek és csaladjaik gyakran margi-
nalizalt helyzetbe kertlnek vagy kés6bb juthatnak adekvat diagnosztikara alapozott intervenciéhoz. A
tanulmany amellett érvel, hogy a PDA tudomanyos alapt megkdzelitése, felismerése és értelmezése nem-
csak kizarolag etikai kérdés, hanem a méltanyossag, a pedagdgiai rugalmassag és a tirsadalmi befogadas
aspektusabdl is szikségesen definidlandd. Meglatasunk alapjan érvelhet§, hogy a PDA ,diagnoézisa”
tudomanyos fékusza vizsgalat tirgya legyen. A tanulmany célja, hogy elemezze a rendelkezésre allo
forrasok megillapitasait, hogy egyaltalin mit érthetiink PDA-nak, illetve, hogy az, mint 6nallé viselkedési
profiltipus miképpen vehet6 figyelembe.

Kulcsszavak: PDA, ASD, diagnosztika, dokumentumelemzés

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

Reality or illusion? A scientific focused examination of pathological expectation avoidance, or
PDA, based on domestic literature

Pathological Demand Avoidance (PDA) is a behavioural pattern that, based on available descriptions,
can manifest itself in extreme, anxiety-ridden resistance to expectations and oppositional behaviour. In
terms of its described "symptoms," it may overlap with many areas of autism spectrum disorder, which is
why it became the focus of our study, as PDA is not part of the official diagnostic systems (DSM-5, ICD-
11) and is therefore often confused with other disorders, primarily autism, oppositional defiant disorder,
or ADHD, and its indiscriminate use can be particularly misleading. This kind of confusion or potential
misinterpretation not only causes diagnostic problems but can also hinder the development of appropriate
educational and therapeutic interventions for those affected. Based on the principles of inclusive
education, every student has the right to support tailored to their individual needs. However, PDA
currently falls outside the categories of special education and psychological care, so children are believed
to be affected, and their families are often marginalised or may not receive adequate diagnosis-based
intervention until later. This study argues that a scientific approach to PDA, its recognition and
interpretation, is not only an ethical issue but can also be understood from the perspective of fairness,
pedagogical flexibility, and social inclusion. Based on our findings, it can be argued that the "diagnosis" of
PDA should be the subject of scientific research. The aim of this study is to analyse the findings of
available sources to determine what we can understand by PDA and how it can be considered as a
separate behavioural profile type.

Keywords: PDA, ASD, diagnostics, document analysis

Disciplines: Education Science

Bevezetés és fogalmi lehatarolas mus spektrumzavarral él6 gyermekek egy alcso-
Pathological Demand Avoidance (PDA), magyarul  portjanal (Newson, Le Maréchal és David, 2003). A
kdros elpdrdskeriilés, valojaban egy viselkedéses profil-  PDA kézponti jellemzdje ez alapjan dgy hatarol-
tipusként értelmezhetd, amelyet elséként Elizabeth — hat6 le, hogy az elvarasok — még a mindennapi,

Newson azonositott az 1980-as években az autiz- semlegesnek tiné utasitisok is — extrém és
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szorongasvezérelt elkeriilése, amely olykor manipu-
latfiv format is Olthet (Christie, Duncan, Fidler és
Healy, 2012). Bar a tanulmanynak nem fékusza az
ASD klasszikus meghatarozasa, de tekintettel atra,
hogy atfedések tapasztalhatok a két csoport leira-
sara szolgalo tinettan kozott, érvelheté annak meg-
emlitése, hogy a PDA esetében nem a valtozasoktdl
val6 félelem dominal, ahogy tobb esetben az ASD
tekintetében, hanem az autonémia elvesztésétdl va-
16 szorongas generalhatja mindezt (O’Nions et al.,
2014).

A fogalom jelenleg nem része sem a DSM-5, sem
az BNO-11 hivatalos diagnosztikai rendszerének,
igy a tudomanyos konszenzus sem feltétlendl egy-
séges (Greenhalgh, 2014). A nemzetkozi szakiroda-
lomban ugyan bévill az elméleti és gyakorlati isme-
retanyag, de a hazai nyelvii feldolgozasok szima
igen korlatozott. A rendelkezésre allé6 magyar nyel-
vi forrasok dontéen alkalmazott szemlélettiek, gya-
korlati segédanyagokként vagy ismeretterjesztd sz6-
vegként jelennek meg, nem ritkin sziirke zénaba
sorolhaté médiumokban (Skatulya.hu, 2021; Cse-
metefejleszto.hu, 2021).

A nemzetk6zi forrasok koztl Phil Christie és
Zara Healy munkassaga tekinthet6 abbdl a szem-
pontbdl relevansnak, hogy megprébalja egyértel-
mien lehatirolni a PDA-val kiizd6 gyermekek
korét. (Christie és tsai, 2012). A hazai irodalom
ezzel szemben erbteljesen publicisztikai vagy alkal-
mazott szemléletd. A Csemetefejleszt6.hu (2021)
négy részes cikksorozatdban kisérletet tesz a diag-
nosztikai kritériumok meghatarozasara, mig a Ska-
tulya.hu (2021) a polivagilis elmélet (Porges, 2023)
alapjan idegrendszeri hatteret vazol. A Raabe.hu
kiadvanya (Balazs, 2022) gyakotlati pedagdgiai stra-
tégiakat is felvonultat, emiatt feltételezhetGen jol
alkalmazhat6 és komoly segitség lehet a probléma-
val kiizd$ csaladok, szakemberek szamara egyarant.

Hazai forrasok és a tudomanyos igényd gyogy-
pedagdgiai diskurzus a tanulmany {rasanak idépont-
jaban még nem érintették a témat, mely 6vatossagra

int. Ezzel szemben azonban elmondhaté, hogy a

témat érinté nemzetkdzi kutatdsokhoz kdthetSen
széleskord szakirodalom érhetS el. A nem feltétle-
nil tudomanyos igényd hazai forrasok meglatasunk
szerint ennek ellenére is értékes informacidkkal
szolgalhatnak a fogalmi tisztazas, a tlineti lefras és a
nevelési gyakorlat szempontjabél.Igy a problémaval
kiizd6 magyar csalaidok szamara mas anyanyelvi
forras nem érhetd el.

A fogalmi lehatarolas meglatasunk szerint ezért is
clengedhetetlen, mivel a PDA gyakran dtfedést mu-
tathat mas fejlédési zavarokkal — leggyakrabban az
autizmus spektrumzavarral, az oppoziciés magatar-
taszavarral (ODD), valamint az ADHD-val (Chris-
tie és tsai, 2012; O’Nions et al.,, 2015). A differen-
cialdiagnosztikai bizonytalansig nem csupan a
szakért6i dontéshozatalban okozhat zavart, hanem
kihathat a pedagégiai beavatkozasokra, az inkldzié
mértékére és a gyermekek jogainak érvényesiilésére
is Mez8, 2023).

Jelen tanulmany célja, hogy a magyar nyelvi for-
rasanyag kritikai attekintésére épitve fogalmi keretet
adjon a PDA értelmezéséhez, és egyben hozzija-
ruljon egy olyan tudomanyos diskurzus kialakitasa-
hoz, amely a diagnosztikai, pedagdgiai és etikai
szempontokat egyarant figyelembe veszi.

Osszefoglalva a PDA egyik legjellemzSbb vonasa
az lehet, hogy az érintettek szélsGséges, szorongas-
sal terhelt médon kertlhetik az elvarasokat, legye-
nek azok kiilsé utasitasok vagy akar bels6 készte-
téseck. A PDA igy nem egyszerden engedetlenség
vagy dacos viselkedés, hanem egy olyan oppozicids
elkeriil6 magatartas, mely manipulaciés elemeket is
tartalmazhat, példaul szerepjatékot, tagadast, hu-
moros elterelést, passzivitast vagy akar dithkitorést
is az érintett részérdl. A viselkedés mogott gyakran
magas szintl szocialis megértés és intenziv szoron-
gas huzédhat meg (Christie, Duncan, Fidler és
Healy, 2012; O'Nions et al., 2015).

A PDA ugyan jelenleg nem szerepel hivatalos
diagnosztikai kategériaként sem, szamos szakember
az autizmus spektrum egy altipusaként kezeli (PDA
Society, 2023). Emellett egy masik diskurzus
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kilonallé profiltipusként tekint rd, mely azzal ma-
gyarazhatd, hogy a PDA-val kizdé gyermekek
gyakran nem mutatjak a tipikus autisztikus rigiditast
vagy tarsas elzarkozast, ugyanakkor a szocialis elva-
rasokkal szembeni tulérzékenységliik miatt mégis
sulyos adaptaciés nehézségekkel kizdhetnek. A
Raabe.hu kiadvanya (Baldzs, 2022, o.n.) a kévet-
kez6 megfogalmazast alkalmazza: ,,Az autizmus
spektrum zavaron belill egyre t6bbszor allapitanak
meg egy kilonallé profilt, melynek réviden PDA a

neve”

Alkalmazott moédszertan

Jelen tanulmany kvalitativ forraselemzésre (docu-
mentary review) épll, amelynek célja a magyar és
relevans, angol nyelvd, nyflt hozzaférésti tudoma-
nyos és gyakorlati szovegek szisztematikus attekin-
tése volt a Pathological Demand Avoidance (PDA)
témakorében. A modszer elméleti alapjait a narrativ
bizonyitékbsszegzés (narrativ evidence synthesis -
Popay és tsai, 2006), valamint a leiré feltard at-
tekintés (descriptive scoping review- Arksey és
O’Malley, 2005; Levac és tsai, 2010) megkdzelité-
seit hasznaltuk fel. E keretek lehet6vé tehetik, hogy
az elemzés fokusza ne csupan a tartalmak jelenlé-
tére, hanem a fogalmi hdl6zatok alakuldsara, disz-
kurziv stratégiakra és értelmezési keretekre is kiter-
jedhessen.

A vizsgalat soran céliranyos, inkluziv forraskiva-
lasztasi stratégiat alkalmaztunk, azaz olyan szévege-
ket gyGjtottiink és elemeztink, amelyek a PDA fo-
galmat a hazai szakmai, gyégypedagdgiai vagy
pszicholégiai diskurzus részeként jelenithetik meg.
A szelekcié soran szerettiink volna arra fokuszalni,
hogy relevans és a tarsadalmi inklizid, pedagogiai
méltanyossag és diagnosztikai hatarzéonak kulcsfo-
galmait is tematizalhassuk, akar implicit, akar ex-
plicit médon, azonban a megfelel6 forrasok hianya
ezt megakadalyozta.

A forrasok tobbsége ugyanis nem formalis kon-
textusbol szarmazik (online publikaciok, gyakorlati
segédanyagok), amely sajatos hibrid diskurzustér

kialakulasat jelezheti a PDA értelmezésében és ha-
tassal volt a megvalasztott kutatdsmodszertani stra-
tégiara is. A vizsgalat egyik implikaciéja, hogy a ma-
gyar nyelvi forrdsok tudomanyos lektoralas nélkiil
kozvetitenek diagnosztikai és pedagogiai értelem-
ben érvényesnek allitott ismereteket. Ez részben
illeszthet6 a gyakorlatorientalt tudomanyossag pa-
radigmajaba (Greenhalgh, 2014), ahol a ,sziirke z6-
na” forrasai is érdemi hozzajarulast nydjtanak a pe-
dagégiai stratégiak formalasahoz.

Meglatasunk alapjan azonban ez a legenyhébb
megfogalmazas alapjan is minimum kockazatos. A
forraskészlet formai heterogenitasa, a tudomanyos
lektoraltsag hianya, valamint a témakér marginali-
tasa alapjan a kvalitatfv kutatasi stratégiak kozil igy
a dokumentumelemzésre (document analysis) val-
tottunk, ugyanis ez a médszertan bizonyult a leg-
inkabb adekvatnak. A dokumentumelemzés mint
6nallé moédszer a tarsadalomtudomanyi kutatasban
mara alkalmazhat6 és elterjedt eszkbznek nevezhe-
t8, valasztasunkat tovabba az is érvelte, hogy elsé-
sorban akkor nyerhet relevanciat, amikor az elem-
zend$ jelenség vagy probléma egység még nem
rendelkezik stabil empirikus operacionalizaldssal,
vagy amikor a szakmai-tarsadalmi diskurzus maga
is vizsgalati targgya valik (Bowen, 2009; Rapley,
2007).

A dokumentumelemzés sordn a szévegek nem
pusztan adatforrasként funkcionalhatnak, hanem
jelentéshordozé kontextusokként is, amelyek meg
is konstrualhatjak és kozvetithetik a vizsgalt fogal-
mat — jelen esetben a PDA-t — (Prior, 2003). A
médszer lehet6vé teheti, hogy a kutaté reflektaljon
a forrasok keletkezési kornyezetére, célk6zonsé-
gére, normativ elGfeltevéseire, valamint arra is,
hogy milyen diskurzusformalé hatdsokat gyakorol-
nak a szakmai térben (Atkinson & Coffey, 2011).

A jelen vizsgalatban a dokumentumelemzést hib-
rid stratégiaként alkalmaztuk: egyszerre végeztiink
deskriptiv feltarast, azaz a szOvegek metaadatainak
(pl. szerz6i hattér, kiadoi kornyezet, célk6zonség)
tartalomelemzést

elemzését, valamint tematikus
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(Braun & Clarke, 2006), fokuszalva a PDA kon-
ceptualizalasanak moédjaira, metaforikus struktirai-
ra és diszkurziv elhelyezkedésére. Az elemzés soran
arra tOrekedtiink, hogy a dokumentumokat ne csu-
pan informacidhordozoként, hanem diskurziv ak-
torokként értelmezzik, amelyek részt vesznek a
PDA fogalmanak szakmai térben valé ,létrehoza-
saban” (Phillips & Hardy, 2002).

A dokumentumelemzés modszertani beagyazott-
saga lehet6vé teszi, hogy egy olyan témakor ese-
tében is érvényes kovetkeztetéseket vonjunk le,
amely nem rendelkezik kiterjedt empirikus kutatasi
multtal, de egyre tObb szakmai, gyakorlati és tarsa-
dalmi narratfvaban jelenik meg, mint diagnosztikai
kihfvas és inklazids kérdés. A PDA ilyen érte-
lemben nemcsak kutatdsi tirgy, hanem kialaku-
l6ban 1évé diszciplinaris hatarfogalom, amelynek
értelmezéséhez elengedhetetlen a dokumentumok
kritikai és kontextualis elemzése.

Minta
A jelen kutatds dokumentumelemzésen (Bowen,
2009; Prior, 2003) alapul, amelynek célja a Pat-
hological Demand Avoidance (PDA) magyar és
nemzetkézi diskurzusbeli megjelenéseinek feltarasa.
A mintavétel elve céliranyos, elmélet vezérelt stra-
tégiat kovetett (Patton, 2002), amely a téma szem-
pontjabdl informativ és relevans dokumentumok
bevalogatasara iranyult. A minta kivalasztasat befo-
lyasolta, hogy a PDA a magyar szakirodalomban
marginalizalt jelenségként van jelen, igy a forma-
lisan nem lektoralt, un. ,szirke irodalom” (Grey
Literature) is elemzési egységként szolgalt (Paez,
2017).
A bevalogatasi kritériumok a kdvetkez6k voltak:
1. A dokumentum kézvetlenil vagy kézve-
tetten foglalkozik a PDA fogalmaval.
2. A a gyogypedagogia,
pszicholégia vagy neveléstudomany kon-

szoveg relevans

textusaban.
3. A szbveg magyar nyelv, vagy nemzetkdzi,
de nyilt hozzaférést tudomanyos forras.

A végleges minta négy klaszterbe sorolhato:

1) hazai online ismeretterjeszté és szakmai
oldalak (pl. Csemetefejleszto.hu, Skatulya.
hu),

2) nem lektoralt, de fogalmi szinti hazai ref-
lexiok

3) nemzetkézi tudomanyos forrasok (pl.
Newson et al., 2003; Christie et al., 2012;
O’Nions et al., 2014, 2015),

4) tamogaté modszertani és elméleti keretek

(pl. Porges, 2021; Greenhalgh, 2014).

Adatelemzés

Az adatok elemzése a mar emlitett tematikus do-
kumentumelemzés formajaban tértént, a Braun és
Clarke (20006) altal javasolt fazisok szerint: 1. is-
merkedés az adatokkal, 2. kezdeti kodolas, 3. tema-
tikus egységek kialakitasa, 4. témak attekintése és
yjrakontextualizalasa.

A dokumentumokat nemcsak tartalmi, hanem
diskurzusalapi szempontok mentén is értelmeztiik,
figyelembe véve a szerz6i célokat, a publikacios
kornyezetet, és a feltételezett befogadokdzonséget
(Atkinson & Coffey, 2011; Phillips & Hardy, 2002).

Az elemzés soran harom els6dleges elemzési
dimenzi6é alakult ki: 1. Fogalmi pozicionalas (pl.
PDA mint az autizmus altipusa, hatarzavar). 2.
Pedagégiai értelmezések (pl. viselkedésszabalyozas,
elkeriilési stratégiak). 3. Diskurzusfunkciok (pl.
legitimacio, szil6i tapasztalat, szakmai érzékenyités)

Az elemzés soran a Braun és Clarke (20006) altal
kidolgozott tematikus elemzés lépéseit kovettik.
Relevans lehet annak ismételt kiemelése, hogy a té-
mak attekintése utan ujrakontextualizaltuk azokat a
tanulmany fékuszahoz igazitva. A dokumentumo-
kat tartalmi és diskurziv szempontbdl vizsgaltuk,
kilonos tekintettel a szerz6i poziciokra és a befoga-
dokozonség feltételezett karakterére, melybdl az
értelmezési dimenzidkat megrajzoltuk. Az elemzés
tehat nem csupan informaciét kozvetit és leird
jellegli Gsszesités, hanem a PDA-fogalom tarsa-
dalmi épitkezésének hazai mintazataira is utal.
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Eredmények

A dokumentumelemzés soran azonositott négy
forrastipus mind eltéré6 médon jarulhat hozza a
PDA fogalmanak gyakorlatorientalt értelmezésé-
hez. A hazai forrasokrél elmondhato, hogy pedagé-
giai gyakorlatra épiilnek, erételjes gyakorlati érzéke-
nyitést nydjthatnak, de tudomanyosan nem érvé-
nyesitett modszertanra alapozottak és emiatt Ova-
tossaggal kezelenddk, illetve kimarad bel6lik az
elvarhat6 limitaciok pontos leirasa.

A fogalmi reflexidk, bar kevésbé terjedtek el,
fontos elméleti keretet adhatnak az dtmeneti diag-
nosztikai zénak értelmezéséhez. A nemzetkdzi
irodalom empirikusan megalapozottabb, diagnosz-
tikai eszkozoket és érvényességi kereteket hataro-
zottabban biztosit. A mddszertani és elméleti kere-
tek — mint a polivagalis elmélet vagy a dokumen-
tumelemzés metodolégidja — megalapozhatjak a
kutatas reflexiv és etikus megkozelitését és kiter-
jesztését. Az eredményekbdl meglatasunk alapjan
kirajzolédik, hogy a magyar nyelvi PDA-diskurzus
strukturalatlan, de egyre aktivabb, és erés gyakorlati
igényt kozvetit a tudomanyos értelmezés felé.
Viszont sokkal inkabb k&zosségi oldalakon zajlik
mindez (pl.: Kéz a kézben sziilcsoport — facebook
stb.). Meglatasunk szerint a hazai, tudomanyos
igényl gybgypedagdguskdzosség megnyilvanulasa
és tovabbi kutatisok megkezdése a témaban érvel-
het6, hiszen nemzetkézileg elfogadhatonak itélhetd
tudomanyos vita zajlik a témardl, Magyarorszagon
pedig a szil6i csoportokban mar felmertlt az igény
a PDA-val kapcsolatos képzésekre és informa-
cidkra, valamint a szakmai segitségnyujtasra.

A dokumentumelemzés eredményeként tehat
négy £6 diskurzustipust azonosithatunk:

1. Hagai online forvisok: jellemzGjik a gyakor-
lati orientacid, tapasztalati példak és az
edukaciés célzat. Nem lektoraltak, azon-
ban erételjes jelentésalkotd szereppel bir-
hatnak a hazai gyégypedagdgiai gyakorlat-
ban, sziil6i csoportokban

2. Hazai sgakmai reflexidk: kevés szamban

elérhetdk, és inkabb fogalmi dtmeneti kate-
goriaként jelenitik meg a PDA-t, gyakor-
latilag szakmai, tudomanyos lenyomat nél-
kili elméleti keret, amely a viselkedési ha-
tarzavarokat targyalja és az ASD ala so-
rolja.

3. Nemzetkizi tudomdnyos irodalonr: a leginkabb
strukturalt, empirikus hattérrel rendelkez6
forrascsoport. A PDA konceptualizalasa itt
diagnosztikai kérdéssé valik, és kapcsolat-
ban all az autizmus spektrum rugalmassa-
gaval és az elvarasoktol valé autoném szo-
rongasos elkertiléssel (Newson et al., 2003;
O’Nions et al., 2015).

4. Tdmogatd elméleti keretefe: idegrendszeri hat-
térként a polivagalis elmélet (Porges,

2021), mig médszertani alapként a gyakor-

latorientalt tudomanyossiag (Greenhalgh,

2014) és a diskurzuselméleti dokumentum-

elemzés szolgaltak (Bowen, 2009; Prior,

2003).

Konklaziok

A dokumentumelemzés eredményei alapjan a
PDA a magyar nyelvhasznalatban fogalmilag jelen
van, de a tudomanyos konszolidaci6, diagnosztikai
validaci6 és intézményi integracié még nem tortént
meg. A szévegek hibriditdsa — gyakorlati és elméleti
elemek keveredése — egy sajatos diskurzustér kiala-
kulasat jelzi, amelyben a nem formalis forrasok is
érdemi szereplévé valnak. A dokumentumelemzés
lehet6vé tette, hogy a forrasokat nem csupan adat-
kozléseik, hanem jelentésteremt$ szerepiik alapjan
vizsgaljuk, ami kilonésen fontos egy olyan fel-
torekvs, de nem kodifikalt terilet esetén, mint a
PDA. A megkozelités segitett felismerni, hogy a
PDA hazai értelmezései kozott egyensulytalansag
tapasztalhaté a gyakorlati felismerés és a tudo-
manyos feldolgozottsag kozott — ez pedig az in-
klazié és méltanyossag szempontjabol hossza
tavon kritikus kérdéssé valhat. A kutatas egyik leg-
tébb kovetkeztetése, hogy a PDA fogalma a
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magyar szakmai kozOsségben 1étez6, de nem for-
malizalt konstrukcié. A forrasok hibriditisa — a
gyakotlati tudas és az elméleti keretek keveredése —
arra utal, hogy a PDA-t nem lehet kizardlag diag-
nosztikai kategériaként értelmezni. Ehelyett tarsa-
dalmi és pedagogiai fogalomként kell kezelni, amely
az inklizié, méltanyossig és gyermekjogok szem-
pontjabdl is relevans. A dokumentumelemzés iga-
zolta, hogy a PDA kérili diskurzusban nemcsak
hiany, hanem lehet6ség is rejlik. Annak a lehe-
tésége, hogy egy marginalizalt problémat tudoma-
nyos koézegbe helyezve tegylik lathatéva, igy is
tamogatva az érintettek tarsadalmi és oktatasi
integraciojat.

Személyes reflexid: Jelen tanulmany nem csupin
tudomanyos érdekl6désbdl sziiletett, hanem szemé-
lyes érintettségbdl fakadd, gyakorlati tapasztalatra
éptil6 kutatasi szandékbol is. A szerzSk sziil6ként
éltek meg olyan helyzeteket, amelyek sorin gyer-
mekeik viselkedése nem illeszkedett a hagyomanyos
fejlédési normakba vagy diagnosztikai kategdriak-
ba, mégis vilagosan érzékelhetS volt az elvarasokkal
szembeni szélsGséges érzékenység, az autonémia-
harc és az ebbdl fakadd szorongis. Ez az élmény
vezette a szerzGOket arra, hogy keressék azokat a
fogalmi és gyakorlati kapaszkoddkat, amelyek segit-
ségével értelmezhetévé valik a viselkedés, és ame-
lyek lehetéséget nyujtanak a pedagdgiai timogatasra
— nem megbélyegz6 médon, hanem méltanyosan,
érzékenyen. A dokumentumelemzés soran vilagos-
sa valt, hogy a PDA fogalma egyelére periférian
helyezkedik el a hazai tudomanyos diskurzusban,
keveredik az ASD fogalmaval, ugyanakkor szil6i és
pedagbgusi kozosségekben mar formalédik egy
olyan nyelv és tapasztalati tudas, amely érdemes a
tudomanyos figyelemre. E tanulmany elsé 1épés-
ként kivan hozzajarulni ahhoz, hogy a PDA — mint
diagnosztikai hatarkategéria, pedagogiai kihivas és
tarsadalmi valésag — lathatéva valjon a magyar
gyogypedagogiai és pszichologiai térben. Bizunk
benne, hogy ez az irds nemcsak segitséget nyujt
mas érintetteknek — sziloknek, szakembereknek,

pedagdgusoknak —, hanem Oszténzést is ad a to-
vabbi tudomanyos vizsgalatok és parbeszédek elin-
ditasahoz. Meglatasunk, hogy bar a diagnosztizalas
nem nyujt minden esetben segitséget sem a szl-
16knek sem pedig a szakemberek szamara, azonban
a megalapozott és tudomanyos igényd ismeretkoz-
vetités mar 6nmagaban is elérelépés lehet.

Tamogatok

A kutatast a Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomdnyi Karain mdkéds Kwvalita-
tiv- és Kevert Eljarasok Modszertani Kutatdceso-
port tamogatta a fiatal kutatokat és a posztdoktori
kutatasokat is tamogaté muhelytevékenységei kere-
tein beldl.
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