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Absztrakt

A népi kultira fontos jellemzéje, hogy nem passziv, befogadé jellegl, hanem aktiv, teremté és cselekvo
jellegd. A ma ismert népi jatékok generacidkon keresztiil formalédtak olyanna, amilyennek ma ismerjik
Oket, hiszen a gyermekek aktivan hasznaltdk, alakitottak Gket. Ahhoz, hogy a népi jatékok a nevelés és a
hagyomany6rzés szempontjabdl felhasznalhatdk legyenck, olyan rendszerezési elvet kellett taldlni a
kutatéknak, amelynek alapjan a népi jatékok minden fajtdja egységes rendszerbe foglalhatd. A felmeriilt
rendszerezési elvek a tanulmanyozott anyagok esetében tobbféle szempontot vizsgaltak: a széveg-, a
dallam-, a térforma-, az életkor-, a foldrajzi szempontok szerinti rendezést. 1. Kerényi Gydrgy a
jatékcselekményben talalta meg a népi jatékok minden fajtijanak egységes rendszerbe foglalasat, s a
Magyar Népzene Tara . kotetében Jardanyi Pal zenei rendje utdn a jatékcselekmény szerinti rendszerezést
is kozolte. 2. A Gazda Klara szerinti felosztast a Gyermekvilag Esztelneken cim@ néprajzi monografiaban
taldlhatjuk meg. 3. Az 1980-as évektdl azonban a t6bb mint tizendtszordsére duzzadt jatékanyag miatt Gjra
szitkségessé valt az alkalmazott elvek és a jatékrend ismételt attekintése. Az olykor szerteagazd cselekmény
helyett célszertbb volt a jaték lényegét, — ,,dallammag” mintdjara — a jatékmagot tekinteni alapnak. A
Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudomanyi Intézetének kutatdja, Lazar Katalin készitette el a népi
jatékok ma is hasznalatos 4j tipusrendjét. 1. Eszk6z0s jatékok; 2. Mozgasos jatékok; 3. Szellemi jatékok; 4.
Parvalaszté jatékok; 5. Mondokak; 6. Kiolvasék. Enekes jatékokat a mozgasos, a szellemi és a parvalaszté
jatékok, mondokak kozott egyarant talalunk. Népi jatékaink ismertetGjelei  szerkezetiikben és
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hangkészletiikben is eltéréek a feln6ttek dallamainak stréfaszerkezetéhez képest, ,,hisz a gyermekdal ott ér
véget, ahol a feln6ttek dalai kezd6dnek.”

Kulcsszavak népi kultdra, népi jatékok, népi jatékok rendszerezési elvei, népi jatékok

Diszciplina neveléstudomany,

Abstract

,HERE'S THE BASKET, WHAT'S IN IT?” — THE SYSTEM AND COMPONENTS OF FOLK
GAMES

An important feature of folk culture is that it is not passive and receptive, but active, creative, and
dynamic. The folk games we know today have been shaped over generations into what we know them as
today, as children have actively used and shaped them. In order for folk games to be used for educational
and traditional purposes, researchers had to find a systemization principle that would allow all types of
folk games to be included in a unified system. The systematization principles that emerged examined
several aspects of the studied material: classification according to text, melody, spatial form, age, and
geography. 1. Gyorgy Kerényi found a unified system for all types of folk games in the game plot, and in
Volume I of the Hungarian Folk Music Collection, he also published a classification based on the game
plot, following Pal Jardanyi's musical order. 2. The classification according to Klara Gazda can be found
in the ethnographic monograph entitled Gyermekvilag Esztelneken (The World of Children in Esztelnek).
3. However, from the 1980s onwards, due to the more than fifteenfold increase in the amount of game
material, it became necessary to review the principles applied and the order of games. Instead of the
sometimes rambling plot, it was more practical to consider the essence of the game, the "melody core," as
the basis. Katalin Lazdr, a researcher at the Hungarian Academy of Sciences' Institute of Musicology, has
compiled a new classification system for folk games that is still in use today. 1. Games with props; 2.
Movement games; 3. Mental games; 4. Matching games; 5. Nursery rhymes; 6. Reading games. Singing
games can be found among movement games, intellectual games, matchmaking games, and nursery
thymes. Our folk games differ in structute and sound from the verse structure of adult melodies, "because
children's songs end where adult songs begin."

Keywords: folk culture, folk games, principles of folk game classification, components of folk games

Discipline: educational science,

Az egyetemes gyermekjaték-kincs az egyes nem-
zetek népi gyermekjatékaibdl tevSdik 6ssze, gy te-
hat egy-egy orszag tertletén belil a tdjegységek sa-
jatos viszonyai kozott kialakult népi jatékok alkot-
jak a nemzeti gyermekjaték-kincset. Magyarorszag
kilonbo6z6 tajegységeinek masok a foldrajzi adott-
sagai, és masként érték a térténelem hullamverései
is. Novelte a k6z6s vonasok szamat a tajegységek
strdbb érintkezése, a j6 és a balsorsok kédbe vesz6
kozos emlékei, az Gsi nemzeti szokasok maradva-

nyai, de igy is maradt még j6 néhany kisebb-

nagyobb eltérés. Kodaly Zoltan 1949. junius-julius
2-1 naptarlapjaira ceruzaval irt sz6vegében olvashat-
juk: ,,Még aki személyében nem is élte at ezt a dalos
gyermekkort, lehetetlen, hogy ne szemlélje elragad-
tatassal gazdagsagat. Van itt minden, régi varazs-
1gékt6l a szazadok folyaman felmerilt dal-flora
minden rétegének nyoma, egész a legtjabb korig”
(Kodaly, 1993, 220.). A népi kultdra fontos jellem-
z6je, hogy nem passziv, befogad6 jellegli, hanem
aktiv, teremt6 és cselekvé jellegli. A teljes ember-
nek mindkettére sziiksége van. A befogadé jellegd
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tevékenységek mellett pedig volna helye a mara
egyre inkabb elsikkadé cselekvd, alkotd tevékeny-
ségformaknak is. ,,A kilénbség jelentSs, ugyanis az
utdébbi esetben nem masok tincat nézem, hanem
én tancolok, nem masok hangszerjatékat vagy éne-
két hallgatom, hanem én zenélek vagy énckelek,
nem masok jatékat nézem, hanem én jatszom.”
(Lazar, 2002, 9.)

Mai vilagunkban nemcsak a felnéttek élete gyor-
sult fel, hanem gyermekeink élete is megvaltozott.
Még néhany évtizeddel ezelStt is a gyermekkor
megkiilénbézteté vonasa volt a jaték, ma azonban
a gyermekek a feln6ttekétdl alig eltéré életet élnek.
Pedagdgiai, pszicholdgiai, etolégiai kutatasok bizo-
nyitjak, hogy az ember kiteljesedésében a jatéknak
egyenrangu szerepe van a tanuldssal és a munkaval.
Az emberi értékek megtanuldsara és megbrzésére a
jaték kivalé moédszer, eszkoz, sajatos tevékenységi
forma. Nem véletlen, hogy a masra, Gjra, jobbitasra
térekvé 6vodai, iskolai nevelési programok minde-
gyikében valamilyen formaban helyet kap a jaték
projektként, népi jaték, dramajaték, babjaték forma-
jaban. ,,A jatékok is feladatokat allitanak a gyerekek
elé, de azokat maguk talaltak ki maguknak, tehat
olyanok, hogy meg is tudjak oldani Gket. Ezen ke-
resztil pedig kialakul 6nértékeléstik, raijénnek, hogy
miben tigyesebbek és miben kevésbé. Kideriil, hogy
mi mindenre képesek, de az is, hogy nem mindig és
mindenben ugyanaz a gyerek a legjobb és a leg-
tgyesebb. Mindez segiti az egészséges Onbizalom
kialakulasat, ami nagyon fontos a személyiség fejlé-
désében.” (Lazar, 2002, 11.)

Mindezek mellett ma is sziikségiink van a jaték és
az egyuttlét biztositotta 6romre, kikapcsoldédasra. A
jaték raadasul sokoldalian a nevelés, oktatas, fej-
lesztés szolgalataba allithatd, és Oriasi elénye min-
den egyéb fejlesztési programmal szemben, hogy
nem didaktikus. A motivaciot az 6romszerzés és a
kikapcsolddas jelenti, s a jatszo gyermek kézben
észre sem veszi, hogy mennyit fejlédik a mozgasa, a
kéziigyessége, az éncklése, az egyiittmiikodési kész-
sége, a viselkedési kulturaja, a kreativitasa. Az

eddigiekbdl az is kévetkezik, hogy a jaték szerepe
igen sokoldald, egyetlen Osszetevéjét sem emel-
hetjiik ki a t6bbi rovasara. A jaték nem arra szolgal,
hogy el6képzdje legyen az ének vagy a tanc tanula-
sanak, vagy a sportolasnak. Mindegyik tertilethez
tud adni valamit, de elsésorban akkor, ha egészként
kezeljitk a maga teljes komplexitdsaban. Elégedjink
meg annyival, hogy kézben éneklésiik, ritmuskész-
ségitk és mozgaskulturajuk, erejik és tgyességiik is
fejlédik minden gyermeknél kiilénb6z6 mértékben,
s ez j6 alapot ad a tovabbi fejlesztéshez.

A népi jatékok rendszerezésének adaptacioja

A ma ismert népi jatékok generaciokon keresztiil
formalddtak olyanna, amilyennek ma ismerjiik Sket,
hiszen a gyermekek aktivan hasznaltak, tehat nyil-
vanvaléan alakitottak is Sket. Egy-egy jaték dallama
vagy szovege az egyes vidékeken sokszor eltérd,
bar a kilénbségek nem akkorak, mint példaul a
népzene vagy a néptanc esetében (jatékdialek-
tusokrol ezért nem beszélink). Két szomszédos
falunak vagy egy falu két utcajanak jatékai kozott is
sok helyen léteznek killonbségek. Frdemes ezeket
meg6rizni és tigyelni arra, hogy ne ugyanaz a forma
terjedjen el az egész orszagban, hanem minden
vidéken maradjanak meg az ott kialakult valtozatok.
Ahhoz, hogy a jatékok a nevelés, a fejlesztés és a
hagyomanyérzés szempontjabdl felhasznalhatok le-
gyenek, olyan rendszerezési elvet kellett talalni a
kutatéinknak, amelynek alapjan a népi jatékok min-
den fajtdja egységes rendszerbe foglalhaté. A mult
szazadban gydjtott hatalmas jatékanyag rendszere-
zésére tObben is kisérletet tettek. A felmertlt rend-
szerezési elvek a tanulmanyozott anyagok esetében
tobbféle szempontot vizsgaltak:

A szoveg szerinti rendszerezés kezdettSl fogva
fontos volt a jatékokban. Ez nem véletlen, hiszen
az elsé jatékgytjtemények nagy része csak a szo-
vegre Osszpontositott, mint a nemzeti 6nazonossag
kifejez6jére. Az 6sszegytlt szOvegek f6ként nyelvé-
szeti folyoiratokban (pl. a Magyar Nyelv6rben) és
népkoltési

gyljteményekben jelentek meg, a
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dallamra, jatékmédra t6rténd utalds nélkil. A MTA
Zenetudomanyi Intézet Archivumaban azonban je-
lent6s mennyiségd olyan jatékadat is van, amelynek
nincsen szovege.

A dallam szerinti rendszerezés elve is egyértel-
miunek tdnt, annal is inkabb, mivel a jatékok dalla-
mai lényegesen kilonboéznek stréfikus népze-
nénktSl. Jardanyi Pal a Magyar Népzene Tara 1.
kotetében dallam szerinti csoportositasban adta
kozre a jatékokat. A teljes jatékanyag rendszerezé-
sére azonban a dallamok még kevésbé alkalmasak,
mint a szOvegek, hiszen amelyik jatéknak nincsen
szovege, annak dallama sem lehet, amelyiknek pe-
dig van szévege, annak nincs mindig dallama.

Az énekes-tancos jatékok #rforma szerinti csopot-
tositasaval Igaz Maria foglalkozott (1980). Térfor-
maja még kevesebb jatéknak van, mint szévege és
dallama, ezt jelzi a jatékanyagnak a cimben is t6t-
tént szikitése. A munka kifejezetten csak a jatékok
egy csoportjat vizsgalta, tudva, hogy a teljes jaték-
anyag csoportositasira ez a szempont nem alkal-
mas.

Felmertlt az életkor szerinti csoportositas igénye
is. A pedagégusnak ugyanis fontos tudnia, hogy
melyik jaték valé kisebbeknek, melyik nagyobbak-
nak. Az életkor szerinti csoportositis tehdt ilyen
célra nagyon hasznos volna, s a mult szazad egyik
legfontosabb kiadvanyaban, Kiss Aron kényvében
(1891) talalkozunk is ilyen torekvéssel. Az életkor
szerinti rendszerezésnek azonban komoly akadalyai
vannak, mert viszonylag kevés adat van arrél, hany
évesek jatszottak az egyes jatékokat. Azonkivil az
életkor nem eléggé objektiv és kordl hatarolhatod
kategéria ahhoz, hogy rendszerezés alapjaul szol-
galjon.

A tanitas szempontjabdl szintén fontos lehetne a
Joldrajzi szempont, hogy melyik jaték hol, melyik
régiéban ismert. A hozzd nem ért6k szamara az
egyes vidékek jatékvaltozatai k6zott nincsenek nagy
kilonbségek, azonban két szomszédos falu népda-
lai vagy jatékai is hatdrozott valtozatossagokat
mutatnak a szakember szimara. Azonban az a cél,

hogy a jatékoknak a sokszindsége, valtozatossaga a
lehet6 legnagyobb mértékben megmaradjon. E té-
nyezbket figyelembe véve lathatd, hogy a foldrajzi
szempont is alkalmatlan, hogy a rendszerezés és
kutatas alapja legyen. (Lazar, 2002)

A Magyar Népzene Tara elsé kotete elsGként fog-
lalta Gssze népi jatékaink és monddkaink dallamait
Jardanyi Pal (zeneszerz8, zenepedagdgus, népzene-
kutatd) rendszerezésében, az egyes dallamokra leg-
inkabb jellemz8 , dallammagok”, azaz jellegzetes
dallamfordulatok szerint. Népi jatékainknak szerke-
zetiikben és hangkészletiikben is eltérd ismertetSije-
lei vannak, mint a felnSttek dallamainak strofaszer-
kezete, ,,hisz a gyermekdal ott ér véget, ahol a fel-
néttek dalai kezd6édnek.” (Hovanszki, 2008, 113.)
Enekes jatékokat a mozgasos, a szellemi és a par-
valaszto jatékok kozott egyarant talalunk.

Kerényi Gyorgy (magyar zeneszerz6, népzeneku-
tato, tanar) a jdtékeselekményben talalta meg a népi
jatékok minden fajtajanak egységes rendszerbe fog-
lalasat, s a Magyar Népzene Tira 1. kotetében Jdrddnyi
Pdl zenei rendje utan a jatékcselekmény szerinti
rendszerezést is kozolte (1.tablazat. Lasd: Figge-
1¢k).

A Gazda Kldra (erdélyl magyar muzeoldgus, nép-
rajzkutatd, egyetemi oktatd) szerinti jatékfelosztast
a Gyermekuvildg Esztelneken ciml néprajzi monogra-
fidban talalhatjuk meg(Gazda, 1980, 494-496.).
Ezek a kovetkezSk: 1. Dajkarimek, mondodkak, da-
locskéak a) Feln6ttek jatékai Slbeli gyermekekkel; b)
Kicsi gyermekek egyszemélyes mondokai; ¢) Tarsas
gyermekmondékak. 2. Egyszer jatékok. 3. Jaték-
szerek. 4. Enekes-tincos jatékok. 5. Mozgasos vagy
testedz6 jatékok. 6. Ertelemfejleszté és szorakoz-
tat6 jatékok. 7. Unnepi szokasok koltészete.

Az 1980-as évektdl azonban a t6bb mint tizendt-
sz6rosére duzzadt jatékanyag miatt Gjra szitkségessé
valt az alkalmazott elvek és a jatékrend ismételt
attekintése. Az olykor szertedgaz6 cselekmény he-
lyett célszertbb volt a jaték lényegét, — ,,Dallam-

mag” mintajara — a jidtékmagot tekinteni alapnak.

178



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/4.

A népi kultdra minden része, igy tehat a jaték is
valtozatokban él. Ez azt jelenti, hogy ahogyan min-
den népdalnak, tgy minden jatéknak is van egy
»tipikus” forméja és tdbb-kevesebb valtozata. A ti-
pusrendszer alapegysége, ennek megfeleléen egyet-
len jatékforma valtozatait foglalja magaba. A tipus-
rendnek az alapfajtii: az eszk6zds, a mozgasos, a
szellemi és a parvalaszté jatékok. A jatékmag, mint
6 rendszerezési elv mellett, kisebb-nagyobb jelen-
téséggel szerepel a széveg, dallam, életkor, térfor-
ma ¢és foldrajzi szempont szerinti csoportositas is.
(Lazar, 2002)

A Magyar Tudomanyos Akadémia Zenetudo-
manyi Intézetének kutatdja, Lazar Katalin készi-
tette el a jatékok 4j tipusrendjét (2.tablazat):

2. tablazat. A népi jatékok 7j tipusrendje Lazdr Katalin
alapjan. Forrds: Lazdr, 1990, 544-648.

Eszk6z6s - Targykészitd
jatékok - Esgkizos igyesség

- Sport jellegit
Mozgasos - Olbeli jatékok
jatékok - Ugyességi és erdjtékok

- Fogieskdk

- Vonuldsok
Szellemi - Szellenmi-igyességi
jatékok - Beugratisok

- Kitaldlés

- Retd-keresd

- ¢ Tilts
Parvalaszto - Parvilaszto korjitékok
jatékok - Lednykérd jdtékok

- Parvilaszto tarsas jitékok
Monddkak - Termiészet

- Novény

- Allat

- Egyéb bangutinzok

- Cuifolok

- Bilesd-dalok
Kiolvasok,
Kiszamolok

Tobb érv is szolt Lazar Katalin rendszerének
applikalasa mellett. Egyrészt tovabb fejlesztette Ke-
rényi Gyorgy jatékrendjét, masrészt pedig az altala
létrehozott csoportositas nyitott, Uj tipusokkal, ja-
tékfajtakkal bévithet6. E kritériumok szerint ren-
dezték a Zenetudomanyi Intézet kézel 30000 adat-
bél all6 jatékgydjteményét.

Eszkoz0s jatékok

Magatol értet6dd az eszkozos jatékokhoz tartozo
targykészitd jatékok funkcidja a jaték tanitasban. Ké-
szithetink nad vagy flzfa sipot, nemezlabdat,
rongybabat, tojas- vagy famadarat, kereplSt, dobot,
ritmuspalcat, stb. Egyértelml az ebbdl szarmazé
érzelmi haszon, hiszen a gyerekek szeretik azt, amit
csinalnak, hasznaljak, jatszanak vele, és a késGb-
biekben is szivesen alkotnak ilyesmit. A gyermekek
megtanuljak felismerni a jatékkészités soran, hogy
melyik anyag mire alkalmas, megtanulnak banni a
faval, az agyaggal, a gipsszel, az tres tojashéjjal, stb.

A mozgasfejlesztés alkalmain példdul az eszk6zds
lgyességi és a sportjellegli jatékokat alkalmazhatjuk,
gyakorolhatjuk. A mozgaskészlet szinesitheté az
eszk6z6s jatékok kozil a kidobds labdajatékokkal
(nemzetes, kandszos métajaték). A legismertebbek
és legnépszertibbek kozé tartozik a sport jellegd
népi jatékok alapformai kozil a bigézés (dolézds, pi-
linckdzds), a csiilkiZés, a kandszos, a gorelés, a tekézés és
a métazas (Hajdu, 1980) E népi jatékunk a gbrog-
rémai eredetd métajatékbdl szarmazik. Eszkozik
egy UtSfa és egy labda, ezért gyakran labdajatékként
emlegetik. A falu népe megérizte és alakitotta, s igy
nagyon sok ,,kapos” és , kifutds” valtozata sziletett
és 6r6klédott tovabb. E torténelmi jaték tovabb élt
a népi jatékokban.

Az egymassal valé egyiittmikodést tanuljak meg
a gyermekek az eszk6zos jatékokban, melynek egy
része csapatjaték. Ehhez az sziikséges, hogy egy-
szerre tudjanak figyelni a k6zOsség mas tagjaira, a
masik csapatra és az eszkozre is. Ugyanigy a meg-

osztott figyelmet fejleszti, ha pl. egy egyszert
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elkap6s jatékot (pl. ,,Foldre terits") két labdaval jat-
szanak.

Az eszk6z06s tgyességl jatékok nagyban fejlesztik
a nagymozgasokat, az egyensulyérzéket, a finom-
motorikat, a szem-kéz, szem-lib koordiniciét. A
motoros képességek kozil a kondicionalis mozgé-
konysagot (er6, gyorsasag, alloképesség), a testi
képességek kozil pedig az lgyességet, gyorsasagot,
rugalmassagot. Egyes fajtai alkalmasak a metrum és
ritmusérzék fejlesztésére is. (Wirkerné, 2008)

Mozgasos jatékok

A mozgasos jatékokban az elsédleges szempont,
hogy valamilyen mozdulatot, mozgasformat a gyer-
mekek el tudnak-e végezni (mozgaskoordinacio
életkor szerinti fejlettsége). Négy tipuscsoportba
foglaljuk e jatékokat: 1) az 6lbeli gyermek jatékai, 2)
a mozgasos Ugyességi és erdjatékok, 3) a fogdeskak
¢és 4) a vonulasok.

A mozgisos jatékok egy részében a jatékmag, a
kézponti eleme valamely mozdulat, mozgas elvég-
zéséhez szitkséges tgyesség vagy erd, gyakran
mindketté egyszerre. Mindegyikre érvényes azon-
ban, hogy a mozgas a {6 funkcidja, és a mozgisos
jatékok témbijébe tartozé tébbi tipuscsoportba nem
illenek bele.

A 3 éves gyermek szamara még nagyon fontos a
testkOzelség, s ez az érzés legjobban az dlbeli jité-
kokkal oldhat6 fel, hiszen ennél a korosztalynal az
4j kozegbe vald keriilés fesziiltséget, szorongast
valthat ki. ,,A gyermek figyelmét koénnyen elterel-
hetjiik egy-egy r6vid dalocskaval, mondodkaval,
olinkbe iltetve, killonb6z6 testrészeit megérintve
megteremthetjiik a szamara oly fontos testi kontak-
tust (hintdzas, tapsolas, ringds, ugralas stb.).”
(Wirkerné, 2008) Igy a gyermekek megismerkednek
testrészeikkel, fejlédik egyensulyérzékik, térlatasuk,
szem-kéz koordinacidjuk.

Az digyességi és erdjatékok egy része erbt, mas részik
Ugyességet igényel a gyermekektSl a mozgas koz-
ben. Az ligyesség a lényeg pl. a guggolds jaté-
kokban (Eg a gyertya ég..., Mit jatsszunk

lanyok...), amelyekben dgy kell leguggolni és fol-
allni, hogy kézben nem esik el a gyermek. Nyil-
vanvald, hogy a kisebbek jatékardl van szé, négy-
évesek mar szivesen jatsszak az ilyen jatékokat. A
kifordul6s jatékokban (Lanc, lanc eszterlanc...,
Kiskacsa flrdik..., stb.) a k6rbdl kifordulva is kell
tudni jarni, ez is a kisebbek, 4-5 évesek kedvelt
jatéka.

Mozgasfejlesztésként nemcsak a sétérés vagy a
bakugras alkalmazhaték kivaléan, hanem ugyanigy
felhasznalhat6 a fiirgeség és az erd fejlesztésére pl.
az ,,Adj kiraly katonatl..." jaték is. A szép mozgas
kialakitasaban a vonulds jitékokat és a mozgasigény
levezetésére alkalmas fogdeskdkat is ki lehet hasz-
nalni. E jatékok hathatésan elGsegitik a kondicio-
nalis mozgékonysag, a nagymozgasok, a szem-kéz,
szem-lab koordinaci6, a lateralitds, az egyensuly-
érzék fejlédését. 4-5 éves kortdl a gyermekek leg-
kedveltebb jatékai kozé tartoznak.

Szellemi jatékok

A szellemi jatékok talan a legsokoldalibban fel-
hasznalhaté jatékcsoport. A néphagyomanyban is
az a szerepe, hogy a gyermekek gondolkodasat,
szellemi képességeit fejlessze. A beszédfejlesztés
eszkozei lehetnek a nyelvtorék, a memoriafej-
lesztést segitik a hosszu lancversek. Az a gyermek,
aki hozzaszokott, hogy a monddkak széles valaszté-
kat hamar megjegyezze, verseket is kénnyebben
fog tanulni. Konkrét ismereteket is lehet tanftani a
szellemi jatékok segitségével: pl. a szamok sorrend-
jét (pl. Egy, megérett a meggy..., Szervusz, tiz...)
vagy a hét napjait (pl. Hétf6 hetibe...). Szdkincs-
fejlesztésre is alkalmas pl. a Mit visz a kis hajo....
Jatszasahoz a gyermekeknek tisztaban kell lenniiik
azzal, hogy melyik hanggal kezd6dik és melyikkel
végzbdik a sz6. Bz nem magatdl értet6dd, amelyet
a dyslexias gyermekek sziilei és a tanarai tudjak.

Az dnfegyelem fejlesztésére alkalmasak a #/d jité-
kok, melynek lényege, hogy nem szabad nevetni
(Mély kutba tekintek...), pislogni (farkasszemné-
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z€s), megmozdulni (szobrosdi), megszdlalni (csend-
kiraly) stb.

Ot tipust kiilénbéztetiink meg: 1) a szellemi jigyes-
ségi jatékok, 2) a bengratisok, 3) a kitaldlds, 4) a rejtd-
keresd és 5) a tiltd jatékok.

Parvalaszto jatékok
A térformak tekintetében nagyon gazdag csopot-
tot alkotnak a parvalaszté jatékok. Elsédlegesen az
egymas iranti szimpatian, az érzelmi és a barati
kapcsolatokon alapulnak, a vonzédasok fidk és
lanyok kozott, ebben az életkorban még nem jat-
szanak donté szerepet. Ovodas korban a parva-
laszté jatékokba sokszor a fitk is szivesen beallnak.
Az 5-6 éves gyermekek a térben mar jol tudnak ta-
jékozédni, s a kilénb6z6 mozgasrajzolatokat nagy
o6rommel jatsszak. Ebbe a tipuscsoportba azok a
jatékok tartoznak, melyeknél a gyermekeknek kort
kell alakitaniuk. A kérforma alakitasa, megtartasa, a
kézfogassal torténd elmozdulds valamelyik iranyba
esztétikus mozgassal nehézséget okoz. Ezért eleinte
korformaban  allnak, énekelnek, mondodkaznak.
Majd ezek utan kovetkezhet a jaras kézfogassal,
melyben a tenyerek &sszekapcsolédasa az eggyé
valas szimboluma. A kézfogas segiti az azonos rit-
musu mozgast, valamint fegyelmet, ugyességet,
odafigyelést kivan a gyermekektol.
o kifordulds korjaték: Lanc, lanc, eszterlanc. ..
(Lazar, 2008)
®  guggolds kiraték: Gyertek lanyok jatszani...
(Lazar, 2008)
o pdreseréld korjaték: Z61d paradicsom... (Forrai,
20106)
o  Jednykérd jaték: Most viszik, most viszik Ibor-
kané lanyat... (Barsi, 2001)
o wponulds jaték: Hej, a salyi piacon... (Barsi, 2001)
®  fanyargd sor. Sussunk, stssink valamit...
(Forrai, 2016)

A korjatékoknal a gyermekek allhatnak, mozog-
hatnak; mozgd korrel ellentétesen jatszhatnak;

szikithetik, tagithatjdk a kort; labirintusjatékot
jatszhatnak; két korben is mozoghatnak ellentétes
iranyban. E mozgasformak gyakorldsa segiti a téri
tajékozodast, a szem-kéz, szem-lab koordinaciét, az
egyensulyérzék (szembek6tdsdi), a nagymozgasok,
a jobb-bal fogalom (kend§s, tards jaték), a latera-
litas, a testtudat kialakulasat, fejlédését.

Mondodkak

»Ha a népkoltési mifajokat megszemélyesitendk,
akkor a gyermekmondéka valamilyen kis Hamupi-
pbke volna" (Faragé-Fabidn, 1982, 5.) A népi mon-
dékak hattérhelyzetét igen szemléletesen illusztralja
a fenti idézet, hisz a szakirodalom sokaig nem is
kezelte 6nallé mufajként. A népkoltészeti gydjte-
ményekben altaldban a gyermekjatékok kézé vegyit-
ve jelentek meg.

A hangfelvételekkel egybekétott gydjtéutak hoz-
zéjarultak ahhoz, hogy az 6sszegytjtétt mondokak
bévebb forrisanyagot kinaljanak, egyre viligosabbd
valjanak a mifaji sajatossagaik és elhatirolédjon
minden mas népkoéltési mifajtdl. Bz a jelentSs
mennyiségi fejlédés mindségi valtozast is jelentett.
Eredményként pedig elkényvelhets, hogy a mon-
déka 6nallé mifaj lett.

A monddka meghatarozasa a Magyar Néprajzi
Lexikonban: ,,A gyermekek koérében hasznalatos,
erésen ritmikus, dallamos hanglejtést vagy sokszor
énekelt versike.” (Lajos, 1980, 641.)

Az archaikus koltészeti megnyilvanulasokra jel-
lemz3, hogy bennilk a szdveg, ritmus, dallam és
mozdulat egyittesen jelentkezik. Tehat ,,komplex
milfajrol’ van szb, s a felsorolt komponensek min-
degyike fontos szerepet jatszik. A népi jatékok
cselekményével szemben a mondokaknak meghata-
rozott funkcigiuk van. Egy-egy alkalomhoz kapcso-
lédnak, egy-egy bizonyos célra iranyulnak, s minde-
gyik funkcidhoz egy vagy tébb jellegzetes mozdulat
tartozik. (fecskekdszont6k koézbeni arcdérzsolés,
héja, kanya clhessegetése, stb.) Mondokaink régi
id6k varazsénekeibdl, igézéseibdl, raolvasasaibol
Oriznek archaikus elemeket (pl. a sippal-dobbal
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gyogyitott golya, es6kérd, termékenység-biztositd
mondoékak, hajnvesztd, szepl6hanyé mondokak,
stb.) A szbveg-ritmus-dallam-mozdulat egylittesen
jelen van mindegyikben. Ugyanezt a négyes egysé-
get figyelhetjik meg a dajkarimekben is, melyeket
Olbeli gyermekeknek felnéttek, vagy nagyobb gyer-
mekek egy meghatarozott céllal mondanak (altatds,
gyogyitas, stb.). Ezekben a szévegekben a mondé-
kak funkcidja csak attételes formaban jelentkezik.
(Szapu, 1996)

A gyermekkor kéltészetének egyik jellegzetes vo-
nasat jelentik a wiifolék, amelyek a bizonyos fokd
gatlastalansag, székimondas kévetkeztében alakul-
tak ki. A tdrsadalmi kérnyezettel valé ismerkedés,
kilonbsen az ember- és foglalkozastipusokkal, a
csufolokon keresztill tortént. Még a legtjabb gytj-
teményekben is killén fejezetben szerepelnek a
csufolok, gunyolok, s igy nem lehet szétvalasztani,
hogy kézilik mi tartozik a felnbtt-, s mi a gyer-
mekfolklér kérébe. A nemzetiség-, nép-, mester-
ség-, foglalkozascsufolok kifigurazzak példaul a
nyelvi idegenséget, mint pl. a ciganycsufolok, vagy
az el6itéletek taplalta tulajdonsagokat, életmoddot,
mint a nemzetiségcsifolok, vagy a kézosségl ité-
letet megfogalmaz6, esetleg csupan bosszantani
akar6 foglalkozascsufolok.

Falucsufolok, utcacsufolok is éltek a gyermekek
korében, s6t vallascsufolok is. Egymas kilsé és
belsé tulajdonsagait kiilldndsen éles szemmel figyel-
ték. Rengeteg valtozata ismert a névcsufoloknak,
melyek gyakran durvak is lehetnek.

A mondodkakat a régebbi szakirodalmak csak sz6-
veggel kozolték és rigmus, vers, versike elneve-
zéssel illeték. Ezért a koztudatban ugy élt, hogy a
monddkanak csak szovege van, annak ellenére,
hogy Kodaly Zoltan mar a Magyar Népzene Tara L.
kotetének elészavaban (1951) a kévetkezSkre hivta
fel a figyelmet: ,,Van okunk hinni, (...) hogy a
dallamtalanul k6z6lt mondékak nagy része dallam-
mal jart, akkor is, ha a k6216 szerint csak mondjak
(népink az éneket is mondja).” A kés6bbi

hangfelvételek mar bizonyitjak, hogy a gyermek-

mondokikat az ének és beszéd hatiran allo, a két-
fajta el6adasmodot gyakran vegyité vagy valtogato
sajatos hanglejtés jellemzi, amit a kévetkez6képpen
lehet értelmezni. Deklamadlo hanglejtésnek nevezhetjik
a mondokik eladisiban azokat az eseteket, ame-
lyekben a beszédszerliség dominal: igazi zenei
hangrél nincs sz6, hanem beszéd dal-lamrdl, ame-
lyet kottafejek helyett kis x-ekkel jel6l-tek, a ritmus
feltintetésével, kottavonalakon az iranyt és a ko-
rilbeltli tivolsagot jelezve. (Borsai, 1980)

1.kép. Példa a deklamaild hanglejtésre. Forrds. Borsai,
1980.
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Gyakoti jelenség azonban, hogy a monddka el6-
adasa véglg megmarad dallamosnak. ,,Mondoka-
dallamaink leggyakoribb, s orszagszerte barhol el6-
fordulé motivumai a f6lhajlé nagy szekund és a
lehajlé kisterc hangkészletébdl formalédnak" (Bot-
sai, 1980, 568.) Gyakran egészilnek ki //m-r-d//
vagy //s-f-m-r-d// zar6 motivumokkal.

Mondokainknak a sajatos hanglejtés mellett a 7
mus is dominans komponense. Egy-egy ritmus-
egység kétszer kétnegyedes ttembdl all, amit rit-
musmotivumnak neveziink. A ritmusmotivumon-
kénti négyes luktetés alatt egy verssor hangzik el a
mondokabél. A ritmusmotivumok szdma nincs
meghatarozva egy mondékan beldl, addig tart,
ameddig a gyermeknek van mondanival6ja. Minden
egyes liktetése hangsulyos, amit mozdulatokkal
fejeznek ki a gyermekek. A mondékak tempodja
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altalaban percenként 108-125 kéz6tt mozog. A
ritmus mozgashoz kotottsége nyilvanvald, egyetlen
alapképletre redukalhaté: az Utemparra, amely 4
liktetésbdl, a sulyos és silytalan viszonyt képviseld
két-két 1épés egymasutanjabol all. Az alapképlet
ismételgetésével, a negyed hangok nyolcadokra vald
felbontasaval, varialasaval hihetetlen ritmusgazdasa-
got kap a gyermekek dallamkincse. (Laszl6 és Bakk,
1970).

Természetesen a mifaji sajatossagokon tdl azt is
meg kell emliteni, hogy a gyermekmonddkak a
gyermekek nélkil, a gyermekkor vildgan kivil nem
élnek. A magyar folklérban az utébbi évtizedek
gyijté és rendszerez6 munkéja nagy segitséget je-
lentett az alkalmaz6 szilk és pedagégusok sza-
mara, hogy a kis ,,HamupipSke" rangosabb funk-
ciét vivjon ki maga szamadra. ,,..nélkilik az embe-
riség folklérja, ha nem is a legnagyobb, de bi-
zonnyal egyik legbtibdjosabb részével szintelenebb,
s szegényebb lenne." (Faragé és Fabian, 1982, 5.)

Kiolvasok

A kiolvas6 mondokak azonban 6nall6 mufajt
képviselnek, amely bizonyos jatékok f6szerepléinek
a kivalasztasara szolgal (hunyo, kergets, kor ko-
zepén all6 stb.). A sors utjan val6é dontés Gsi szoka-
sanak a tovabbélése ez minden nép gyermekeinél.
Sajitos eléadasmddja a kiolvasé mozdulatnak meg-
felels, a szoveg értelmétdl és a szé természetes
hangsulyatol fiiggetlen, ,,negyedértékenként egyen-
letesen liiktet6 hangsulyozas”. (Borsai, 1984, 50.)
Ez a hangsilyozas dallamos hanglejtéssel torténik,
mely egy tengelyhang kortli 1épegetést jelent, egy
vagy tobb alsé vagy felsé hangkdzzel. Egyik leg-
gyakoribb valté hangkéz az alsé nagy szekund,
amely id6nként 6sszeszikil kis szekundda. A dalla-
mos hanglejtés gyakran valt at deklamaciéba és
forditva. Zarasként gyakori az alsé nagyszekundra
ereszkedés, vagy egy felkialtas. Kodaly Zoltan t6bb
gyermekkari mivében is taldlhatunk kiolvasé szo-
vegeket: ,,Egyetem-begyetem”; ,Isten kovacsa”;
»Madarak voltunk”.

Konkluzié

A jatékossag, a jatszadozas és minden olyan szo
(alakitas, jaték, produkcid, szereplés, gyermekjaték,
jatékszer, jatszadozas, jatszas, stb.), amely evvel a
fogalommal rokonsagban all, tomoren kifejezhetd.
Igen eltér6, sokrétl tevékenységet feltételez, amely-
nek azonban mindnek k6z6s gydkere van. Olyan
egyéni tevékenységi forma, amely végsé soron a
pszichikus funkcidk Osszehangolasat szolgalja (az
eredményességre térekvés kényszere nélkil), s az
egyik legfontosabb 6rémforras a gyermek szdmara.
A jaték tehat nem csak egy 6nallé tevékenységi for-
ma, hanem mindegyik a nevel6-fejleszté tevé-
kenység része. Ebbdl is kitdnik, hogy a jatékot a
felnéttek a legtébb esetben a gyermeki 1ét nagyon
fontos megnyilvanulasanak gondoljak, ugyanakkor
a feln6tt kort elérve kissé megmosolyogni valénak
tartjak, s a ,,nagykorusag” viselése mellett elnézd,
megbocsaté pillantassal szemlélik. Pedig a jaték, a
jatékossag olyan fontos eleme az emberi 1étnek,
hogy a fejlédés soran az eltérd jatékossagi formak
adnak olyan felkészitést az elkovetkezendd élet-
helyzetek megoldasara, amelyek kikertilhetetlenek
és mindenképpen megoldast csikarnak ki belSlink.
A megoldasok helyessége pedig nagyban fiigg a
kialakult készségektdl, sztereotip vagy eltérd lehet6-
ségeket kinalva a valaszra. Példaul, mint az élhe-
téség, a jolét helyett a j6l 1ét, illetve a maradandd
pozitlv életmindség kialakitasanak igénye, amely
nem nélkilézhetd egyik tarsadalmi viszonylatban
sem (Tamasiné, 2010).

A pedagbgia a gyermeki jatékot a kévetkez6-
képpen foglalja Ossze: ,,A kisgyerek a kilvildgbodl és
a sajat belsé vilagabdl szarmazé tagolatlan benyo-
masait jatékcselekvéseivel tagolja. A gyermeki jaték
kiemelt jelentSségt tajékozodo tevékenység, a gyer-
mek legfontosabb tevékenységrendszere, fejl6dé-
sének kulcsa.” (Pedagdgiai Lexikon II. 1997, 136.)

A hétkbznapi széhasznalatban a gyermekek sz6-
rakozasképpen végzett szabad tevékenysége a jaték,
valamint a tanulds els6 megjelenési formaja. Lé-

nyege a valosagnak a tikrozése. A jatékban nem
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teljesitményre torekszik a gyermek, hanem maga a
tevékenység folyamata koti le az érdekl6désé.
Szamara ez valdsag, mégpedig sokkal érdekesebb
val6sag, mint az, amely 6t kortl veszi. A gyermek a
jatékban €l, s ennek az életnek a nyomai mélyebben
megmaradnak benne, mint a valésagos életé. Alkal-
mat ad nemcsak az 4j készségek, szokasok, erkdlesi
tulajdonsagok elsajatitasara, hanem kapcsolatok ki-
alakitasara is. A gyermek szamara 6romforras, fe-
gyelmez6 erével bir, néveli a kézbsségl érzést, fo-
kozza az alkalmazkodd készséget, és hattérbe szo-
ritja az Onzést és az egoizmust. Mindezeket tudva a
népi jatékok léte és a nevelésben kiemelt szerepe az
emberi fejlédésben nem lehet kérdéses senki

szamara.
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A NEPI JATEKOK JATEKCSELEKMENY SZERINTI FELOSZTASA ES FOBB TIPUSAI

I. Egy-két gyermek

A jatszas kezdetei.
Kiépil6 k6zosség.

A) Egyszemélyes dalok

. Id&jaras

. Allatvilag

. Cstfolok (Embervilag)
. Kilénboz6 alkalomkor
. Novényvilag.

B) Egyik jaték a masikkal

. Csak széval

. Az egyik kezdé mozdulataval
. A masik is mozdul

. Ketten egyforman

. Ketten egy harmadikkal

Ii. Egyik a masik helyébe

Mikrokozmos

A) Szetrepjatszo és valto jatékok

. Sima valtas

. Kend@s jaték. Turos jaték.
Fogodceska

. ,,C)zvegy kacsa”

. Szembek6tSsdi

. Gytrtsdi

. Kiilonféle szerepcsere

B) Parcseréls jatékok.
(Parnatanc)

. Parcseréls, kendével, tinc nélkil
. Paros tinc cserél6dé tincosokkal
. Paros tanc, harom szereplével

. Kivételes mozdulatok, tincok

. Sors-kijel6lte par

. Parvilasztas, csere nélkil.

C) Verseng6 valtas
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4
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. Az tgyesebb jatszé

felvaltja a B-t

2

. Akinek sikertl B-t

elnyernie

. Valaki levaltja a B-t.

Iii. Egyik a masik mellé
Fogy6-gyarapodé jatékok. Atalakulé tarsadalom

A) Kiolvasok kifordulok

. Kulonféle kiolvasdk
. Ki- és befordul6 jaték
. ,,Hull a borsé!”

B) Leanykéré jatékok

. Varkor-jaras
. Sor-jatékok

C) Hidasjatékok és rokonaik

. Hidépités.

. Aranyalma, aranykorte
. Pam, pam, paripam

. Viragneves

. Zard-jatékok

D) Ludasjatékok és rokonaik
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. Libasdi. Vaszon-teregetés

. Tytkozas. Erik a dinnye

. Gyarapodé fogbeska

. Igazi (gyarapodd) bujocska

E) A nevetteté-motivum

F) Zalogosok, Zalogot ad

N

. Aki elmosolyodik

. Aki elkésik

. Aki valami egyébben hibazott
. Zalogolas mas jaték keretében

G) Zalog-kivaltas
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