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Absztrakt

A tanulmanyban egy muvészeti program értelmileg akadalyozott gyerekek/tanuldk fejlesztési fokuszahoz
illesztése és vizsgalata kerill bemutatdsra. Kokas Klara zenebefogadasi médszere jol ismert a zenetanarok
szamara. A ritudlis jellegli foglalkozas felépitése allandod, tartalma valtozo, és t6bb kreativ elemet is - kreativ
éneklést, improvizativ tincot és vizudlis alkotast - magaba foglal. Ez a technika véltoztatassal alkalmas
lehet az értelmileg akadalyozott tanuldok nyelvi fejlesztésére. A muvészeti programbol a Kokas modszer
kreatfv komponensei kéziil az improvizativ mozgas, tinc megtartasra kertlt, a kokasi instrukcioktol eltéré
motivalé és bevoné elbzetes éneklést kovetben. A kreatlv éneklés helyett az érintettek  specialis
képességeinek strukturdjahoz illeszkedd, a néphagyomanybdl atvett ritudlis elemek beépitésére helyez6dott
a hangsaly. A népi mondokak és gyermekjatékok zeneisége és katartikus hatisa a Kokas pedagdgianak
nem mond ellent, inkabb azzal harmonizal, ismétlésiik a résztvevéknek biztonsagot nyujt, a visszatérd
elemek a rdismerés 6romével hatnak. A vizualis alkotast az iskolai 45 perces keretek miatti id6hiany okan
elhagytuk. A tanulmany korszerti elméleti keretekre éptl, pl. a transzfer elve, az Embodied Cognition
elmélete, az OPERA elmélet.
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Abstrakt

I MOVE, THEREFORE I AM: AN ARTS PROGRAMME FOR EQUALITY OF OPPORTUNITY

The study presents the adaptation and investigation of an art program tailored to the developmental
focus of children/students with intellectual disabilities. Klara Kokas's music reception method is well-
known to music teachers. The structure of the ritual-like sessions is constant, while the content varies, and
it includes several creative elements—creative singing, improvisational dance, and visual creation. With
modifications, this technique may be suitable for the language development of students with intellectual
disabilities. From the art program, the improvisational movement and dance—among the creative
components of the Kokas method—were retained, following motivating and engaging preliminary singing
that differed from the original Kokas instructions. Instead of creative singing, the emphasis was placed on
incorporating ritual elements adopted from folk tradition, which are tailored to the structure of the
specific abilities of the participants. The musicality and cathartic effect of folk rhymes and children's
games do not contradict Kokas pedagogy; rather, they harmonize with it. Their repetition provides
security for the participants, and the recurring elements act with the joy of recognition. Visual creation was
omitted due to time constraints imposed by the 45-minute school class structure. The study is based on
modern theoretical frameworks, e.g., the principle of transfer, the theory of Embodied Cognition, and the

OPERA theory.

Keywords: art adaptation; Embodied Cognition; equal opportunity; reasonable accommodation.

Discipline: Educational Science

Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a tipikus fejl6-
dést személyek kiloénféle — példaul kognitiv, szo-
cialis, érzelmi - képességeinek fejlédése és a kiemelt
zenei képzés k6zott Osszetiiggés van. (Kokas, 1972;
Barkoécezi és Pléh, 1977; Janurik, 2008, 2020; Degé
és Schwarzer, 2011; Besson, Chobert és Céline,
2011; Koelsch, 2012; Patel, 2008; 2011; 2012; 2014;
Arbib, 2013; Gévayné, 2010; ) Ugyanakkor Mun-
tean és Bochis (2025) atfogd narrativ értékelése
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az értelmileg
akadalyozott tanulokra vonatkozéan etekintetben
csak néhany vizsgalat kerilt felszinre a hazai és a
nemzetkézi szakirodalomban.

A tanulmany bemutat egy olyan, az értelmileg
akadalyozottsaggal él6 tanulok fejlesztési fokusza-
hoz adaptalt, komplex, mozgasalapi zenei pedago-
glai fejleszté programot, amelyet az eddigi tapasz-
talatok szerint eredményesebbnek véliink a hagyo-
manyos ének-zene 6raknal. Emellett ismertetésre

keriilnek a programra vonatkozé vizsgalat kezdeti

eredményei is. A program szemléletmoddja elémoz-
dithatja a sajatos nevelési igényd gyermekek/tanu-
16k integraciéjat, valamint betekintést nyujt az
egyenls részvétel biztositasanak lehetséges mod-
jaba.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk fejlesztési £6-
kuszahoz alakitott komplex zenei pedagogiai fej-
leszté program elméleti hattere komplex, mely a
kovetkez$ tartalmakat foglalja magaba: 1. Embo-
died Cognition, 2. Konstruktiv pedagogia, 3.
Transzfer, 4. OPERA elmélet.

Embodied Cognition

A fejleszt6 program egyik bazis elmélete az
Embodied Cognition (magyara forditani nehéz, ta-
lan a ,,megtestesiilt megismerés” a legpontosabb),
mely egy, a mozgas és megismerés kapcsolodasarol
sz6l6 paradigma, amit a zene befogadasa esetén
Marc Leman (2010) ,,Embodied Music Cognition”

elméletként aposztrofal.
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Eszerint a zene megismerése testi szinten tor-
ténik, a zenész és a zenehallgat6 is mozgassal, tér-
ben-idében megjelend gesztusokkal fogja at a
dallamot, ritmust, harmoniat. A zenét hallgat6 gyer-
mek gesztusai a gyermek zeneérté mozdulatai, a
zene testi-mozgasos kifejezése. Leman (2012) sze-
rint a zenei atélés gesztusai legaldbb harom szinten
értelmezenddk és elemezhetSk: kontextus, gesztus-
repertoar és szenzomotoros kontroll szintjén. Le-
man kontextusként irja le a fizikai teret, és a hang-
visszaverédéseket. Mas hangok begylrizé hatdsat
zenei korlatként értékeli: a hallhaté kérnyezet hang-
jathoz alkalmazkodik a gesztus. A zenei atélést kisé-
r6 gesztusok masik szintje a gesztusrepertoar, amit
memoriankban, a gesztustarban tartunk készen-
létben. Zenehallgataskor a zenei inger hatdsara ki-
valasztjuk a tarbol a megfelel6 gesztust, és valtoz-
tatassal Uj gesztust is hasznalhatunk. A gesztusok-
nak van id6i dimenziéja, minden gesztus idében
tart ,,valameddig”, mondhatjuk, hogy ,,megtestestilt
o6rakkal” mozgason keresztil mérjiik az id6t (Le-
man, 2012). Minden gesztusnak van valtoz6 nagy-
sagu amplitadoju téri kiterjedtsége is. Buzsaki és
Tingley (2024) irja, hogy az ,,agy és a test partneri
viszonyban van...Az agy egy Onszervez6d6
rendszer, amely mar eleve meglévé kapcsolatokkal
és dinamikaval rendelkezik, és amelynek £6 feladata
a cselekvések generalasa, valamint e cselekvések
kovetkezményeinek vizsgalata és el6rejelzése. Ez az
elgondolas — beltlrdl kifelé (inside-out) - eltér az
idegtudomany féaramlataban mai napig uralkodd
keretrendszertSl, amely azon a feltevésen alapul,
hogy az agy feladata a vilag észlelése és reprezen-
taldsa, az informaciéfeldolgozas, és annak eldon-
tése, hogy hogyan reagiljon a vilagra a ,kiviilrél-
befelé” (outside-in) utvonalon.” (Buzsaki és
Tingley, 2024:17.). Végil a harmadik jellemzé a
szenzomotoros ciklus, mely érzékletek és tanult
mintdk alapjan mikédik. Leman a favés hangsze-
ren jatszo zenész szajmozgasat hozza példaként, de
barmely hangszeren a hangot el6idéz6 mozgast,
mozdulatot, gesztust is szenzomotoros ciklusként

értelmezziik. A zenehallgaté akkor is szenzomoto-
ros tevékenységet végez, amikor atélve a zenét mo-
toros megnyilvanulasok jelét (dobbantds, séhajtas,
hajlongas, stb.) adja.

Konstruktiv pedagogia

A fejleszté program masik alapjat a konstruktiv
pedagogia képezi. A konstruktiv pedagdgia az okta-
tasi rendszerrel szemben jelentkez6 4j igények ki-
szolgaldsara sziiletett meg. Hagyomanyosan a tudo-
manyos megismerés induktiv logikdju folyamat,
amely soran a résztvevék el6bb az egyszert dol-
gokkal foglalkoznak a tanulék, onnan jutnak el az
Osszetettebbekig: az egyestdl az altalanosig, a konk-
réttél az elvontig, az egyszerltSl az Osszetettig. Az
induktiv logikaval szemben a konstruktivizmus sze-
rint az atfogd tudasrendszereink valnak egyre kidol-
gozottabba. A konstruktivizmus elmélete szerint
agyunk mar sziletéstinkkor rendelkezik olyan alap-
vet6 struktdrakkal, amelyek késébb a kornyezeti
hatasokra tovabbi fejlédésre és differencialodasra
képes. Nem ,,tabula rasa”-val és nem is teljesen
kész, kialakult halézatos aggyal kertilink kap-
csolatba a vilaggal, hanem valahol a kett6é kozotti
életink kezdetén. A
gyermek fejében van egy vilagkép, és ez a vilagkép

struktiraval rendelkeziink

fog kibontakozni, részletesebbé valni, mikézben
fogalmi valtas zajlik (Nahalka, 2013; 2023; Korom,
2005).

A konstruktivista szemlélet a pedagdgiai megko-
zelitésbdl a tudas megkonstrudldsara utal. Az egyén
felépiti bels6 vilagat, fogalmainak szerkezetét,
amely befogadja, szervezi és értelmezi tapaszta-
latait, {gy a tanulds maga az informacidk feldolgo-
zasa, szervezése és értelmezése. A tanulds ered-
ményeként 1étrej6vs tudasnak nem igaznak vagy
hamisnak, hanem adaptivnak kell lennie. A kon-
struktivista pedagoégia 6 fogalmai a tudaskon-
strualas, az el6zetes tudas meghatarozé szerepe, a
tanarszerep facilitatorra alakulasa, a tobbféle meg-
kozelités elve. A tanulas egylittmiikédésen alapul,
komplex feladatokon keresztil, érdemi pedagdgiai
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differencialassal, a tanuldk szamara jol ismert kon-

textusban.

Transzfer

A program alapjaul szolgalé harmadik tedria, a
transzferhatds elmélete, mely a zenei képzés hate-
konysagat igazolhatja. A teoria szerint az egyik ta-
nulasi vagy végrehajtasi helyzetben szerzett tudas,
képesség befolyasolni tud egy masik tanulasi vagy
végrehajtasi helyzetben szitkséges tudast, képessé-
get (Tiszai, 2019). A transzfer irodalma széleskord,
itt a transzfermodellek fejlédését mutatjuk be ré-
viden. A behaviorizmus el6tti transzferfelfogasra a
»mentalis eréfeszités” koncepcidja volt elfogadott.
Eszerint az intellektualis képességek tertletfiigget-
lenek, és a nehéz ismeretek elsajatitasara forditott
eréfeszités a mentalis képességek fejlédését idézik
el6 minden tertileten.

A tudastranszfer elsé modellje Atherton (2007)
szerint Hoffdingtél (1892) szarmazik. Lényege,
hogy egy kiilsé esemény belsé reprezentacidja kap-
csolatban all egy masik megjelend kilsé ese-
ménnyel. A behavioristak eleinte a kiilsé esemény
azonos elemeire, azok mennyiségére Gsszpontosi-
tottak, nem a belsé reprezenticidkra vagy a késébb
fontossa valo kontextualitasra. Az elképzelés fényé-
ben a transzfer a feladatok kozottl kozos elemek
szamatdl fuggden jon 1étre. Exzt egészitette ki Judd
(1908, in Atherton, 2007) vizsgalata, ami szerint az
altalanos fogalom megtanitasaval segithet6 az at-
vitel (példaul az optikai térés elvének ismeretében
kénnyebb megtalalni a viz alatti célpontot).

A kognitivizmus transzfermodellje a belsé repre-
zentacié kapcsolatanak elemzésén, a szemantikus
halézatokon vagy séman alapul: a halézatok cso-
mépontjainak (fogalmak, adatok) aktivalodasa mas,
a halézatban kilonb6z6 erdsséggel kapcesolodo
csomoépontokat aktivalnak. Az aktivalas akkor sike-
resebb, ha a tanult anyagot megértette a tanuld. A
megértés szitkséges, de nem elégséges feltétele a
tudastranszfernek, a ,hallgatélagos” vagy ,,vilagtu-
das”-hoz kapcsolddnia kell a bemeneti informa-

cidknak. Transzfer esetén a tudasstruktira haléza-
tanak atkutatisa zajlik mindaddig, amig a relevans
informacié meg nem talalhaté (Royel, 1978).

A harmadik generaciés transzfermodell kitetjesz-
tette az atvitel kontextusat: a transzfer akkor jon
létre, ha a tanulé észreveszi, hogy az eredeti tudas
és az Uj helyzet k6z6tt van azonos elem, a kritikus
1épés egy tudaselem vagy képesség visszakeresése a
tanulé aktivitasaval (Atherton 2007).

Royel (1978) szerint két csoportja van a transz-
ferelméleteknek. Az egyik szerint az atvitel akkor
valosul meg, ha az eredeti és a transzferalt esemény
k6z6s ingertulajdonsagokkal rendelkezik. A masik
csoport azt a véleményt képviseli, hogy a segité
transzfer a memoria sikeres keresési folyamatanak
terméke. Ugyanakkor Carraher ¢és Schliemann
(2002) szerint, ha elfogadjuk az el6zetes tudas és ta-
pasztalat jelentéségét a tanulasban, akkor el kell
utasitani magat a transzfer elméletét. Ezt erdsiti,
hogy tébb kutaté (Reed, Ernst, & Banerji, 1974;
Hayes & Simon, 1977; Gick & Holyoak J., 1980;
Beveridge & Parkins, 1987) transzfervizsgalata
végz6dott kudarccal, ha egymastdl tavol allo terii-
leteket vizsgalva keresték az atvitelt. A keresésiik
azért volt sikertelen, mert az adott kutatisban az
adott témaban a tanul6k nem timaszkodtak tanu-
lasi helyzetekre, amire a kutatok szerint tamasz-
kodniuk kellett volna. Ha emlékeztetés torténik egy
hasznalhat6 elGzetes tanulasi szitudcidra, tapaszta-
latra, mérheté lesz a megvalosuld transzfer is.
Carraher és Schliemann (2002) szerint ez a tanulas
és gondolkodas transzfer dilemma kontextusa.
Ezek alapjan a transzfert nem egyszerd tudasatvi-
telként, hanem egy ujfajta tanulasi modellként tart-
hatjuk szamon.

OPERA elmélet

A fejlesztéprogram negyedik és egyben utolsé
alapozé elmélete az OPERA elmélet. A Patel
nevéhez f4z6d6 OPERA, az Overlap (atfedés),
Precision (pontossag), Emotion (érzelem), Repeti-
tion (ismétlés), és az Attention (figyelem) szavak-
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bél alkotott mozaiksz6. A hipotézis alapfogalmai
szerint atfedés van az agyi halézatban a zenei és a
beszédfeldolgozé rendszerek kozott, és a zene
feldolgozasa nagyobb kévetelményeket tamaszt az
aggyal szemben, mint a beszéd. A zenchallgatis és
zenélés tevékenysége pontosabb észlelést, nagyobb
hallasi feldolgozasi precizitast var el, tobb ismét-
lésre ad lehetéséget - példaul refrén, vagy kilon-
b6z6 révidebb, hosszabb szévegrész ismétlése - és
jelentés figyelmet is igényel. Mindemellett emo-
ciondlis jutalmat - a zene élvezetét, 6romet, katar-
zist - nyujt a személynek. Az 6t feltétel megléte ese-
tén az agy plaszticitasa révén a beszédfeldolgozas
alkalmazkodik a zenefeldolgoz6 rendszer elvara-
sathoz.

A beszéd tobb részképesség megtelel6 mikodése
esetén fejlédik jol. A halldsi észlelés, a fonetikai
megkiillénboztetés képessége, a ritmus idSbelisé-
gének érzékelése, a szerialitas és a székincs egyarant
fontos a j6 beszédértéshez. A zene és a nyelv kap-
csolatit tobb kutats jarta mar koril, szamos hazai
és nemzetkdzi vizsgalat megjelent a zenei képes-
ségeknek a prozodiaval, a fonoldgiaval, az olvasasi
képességekkel valé 6sszefiiggés bizonyitdsara (Kra-
us és Chandrasekaran, 2010; Patel és Iversen, 2007,
Moreno és tsai, 2009), de a mechanizmus médjara
nem adnak magyarazatot.

Az OPERA elmélet (Patel, 2008; 2011; 2012) arra
adja meg a valaszt, miért lehetséges, hogy a zene
jotékony hatast gyakorol a nyelvi szintekre.

A bemutatott elméletek szorosan kapcsolédnak
egymashoz. A tanuldk aktivitisa, a megoldaskere-
sO-tevékenység egy lehetséges 14, a modern idegtu-
domany (inside-out) dltal igazoltnak latszé tanulds-
elméletbe (transzfer dilemma) torkollanak. ,,Nem a
szenzorainkon keresztiil kapcsolédunk a vilaghoz,
(bar ezek is elengedhetetlenek), hanem a cselekvé-
seinken keresztiil. Az agy f6 funkcidja nem az
objektiv vilag veridikus észlelése és reprezenticioja
annak 6sszes, t6bbségében semmitmond6 részle-
hanem az, hogy agy

teivel, tanuljon az

cselekvéseinek
2024:80).
A hagyomanyos nézetektdl eltavolodé paradigma

kovetkezményeibdl”

(Buzsaki,

masfajta nevelési-oktatasi programok megvaldsula-
sat varja el a gyogypedagdgiai nevelés teriiletén is.
Ezért szitkséges az értelmileg akadalyozott tanulok
fejlesztési fokuszahoz igazodd, komplex, mozgas-
alapu zenei pedagogiai fejleszté programok eseté-

ben is az Gjdonsagot keresni.

Az értelmileg akadalyozott tanulok szamara
kidolgozott zenepedagdgiai program gyokerei

Az értelmileg akadalyozott tanuldk fejlesztési £6-
kuszdhoz illesztett komplex zenei pedagdgiai fej-
lesztéprogram a Kodaly koncepcién alapulé Ko-
kas-pedagdgia szerint éptl fel. A néphagyomany
ritualis és mozgasos elemeit hasznalva, klasszikus
zenei részletek hallgatasaval, improvizativ mozgasra
lehet6séget adva célozza meg a kognitiv, szocialis
és kommunikaciés képességeket, végsé soron a
teljes személyiségfejlédést. A Kodaly koncepciot és
a Kokas pedagogiat a kovetkez6kben réviden

ismertetem.

A Kodaly koncepeid. A magyarorszagi zenei nevelést
jelentés mértékben meghatirozta Kodaly Zoltan
munkassaga és eszméi. A valtozé torténelmi és
kulturalis kornyezetben, a bizonytalan, idénként
valsagban 1évé, felgyorsult és elgépiesedett vild-
gunkban lett csak igazin id6szerd a Kodaly-i
pedagdgia. A széles latokort, hatalmas muveltségl
zeneszerz6, nyelvész, népzenckutat és zenetudos
koncepcisjat Adam Jend alkotta modszertanna,
mas kivalé zenepedagogusokkal egyiitt. A modszer
alapvetése, hogy a ,zene mindenkié¢” (Kodaly,
1952), és a zenel nevelést mar az anya megsziletése
el6tt 9 hoénappal kell kezdeni (Kodaly, 1966a).
Elképzelése szerint a monddkakkal, népdalokkal,
népi gyermekjatékokkal jatékon, mozgason keresz-
till lehet megszerettetni a gyermekekkel az éneklést
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mar egészen kicsi korban (IKKodaly, 1966b; 1941b).
Kodaly (Kodaly,
1960), elinditotta az Enekls ifjisdg mozgalmat
(Kodaly, 1961; 1962), és a tudatos zenei nevelés
elkezdését javasolta (Kodaly, 1961; 1964) . A zene
megismeréséhez vezeté uton fontosnak tartotta a

fellenditette a koéruséneklést

zenei iras-olvasas hasznalatat (Kodaly, 1941c), a
relatfv szolmizacié megismerését (Kodaly, 1942;
1963; 1965a), a szolfézstanulast (Kodaly, 1953), a
belsé hallas, a ritmusérzék és a tiszta intonicid
kifejlesztésére torekvést (Kodaly, 1941a; 1954), a
transzponalas megtanulasat (Kodaly, 1965b). Hang-
versenyek szervezésével, koncertlatogatasokkal ta-
mogatva segitette a zeneismeretet és zeneélvezetet.
A hagyomanyos Kodaly pedagégia mostanra kie-
gésziilt Gj meglatasokkal, eljarasokkal is. Igy példaul
Antal-Lundtstrém Ilona Lathaté hangok maédszere
a kornyezet hangjainak grafikus abrazoldsabdl kiin-
dulva alakitja ki a zenei és anyanyelvi {ras-olvasas-
hoz szikséges készségeket (Antal-Lundstrém,
2011), Kokas Klara (1992) programja a harmonikus
személyiségfejlesztést célozza meg zenén keresztil.

A Kokas pedagdgia. A Kokas-pedagdgia felépitése
ritudlis jellegi: a keretei allanddk, a tartalma val-
toz6. Bz a keret alkalmassa teszi az értelmileg aka-
dalyozott tanuldk fejlesztésére: a visszatérd, ismét-
16d6 elemek biztonsagot nydjtanak a résztvevoknek
és a raismerés 6rémét nyujtjak. A Kokas foglal-
kozas a résztvevik névéneklésétdl kezdbdben, kre-
atfv énekes-dalos jatékokon at klasszikus zenei
részletekkel ismerteti meg a résztvevoket, impro-
vizativ tanccal és kreativ rajzos, festés alkotassal
élik at a gyerekek a muzsikat. Egyéni tancokra és a
zeneélmények és mozgasimprovizaciok narracidjara
is lehetSség van. A foglalkozas mindig zaré dal
eléneklésével, gyetyaftjassal ér véget. A programon
semmi nem koételez$ a résztvevOknek, csak a han-
goskodastol, egymas zavarasatdl kell tartézkod-ni.
Szabaly, hogy a zenehallgatis mindig csendbdl in-
dul, és minden gyermek Otlete, tanca, alkotdsa
egyéni figyelmet kap a k6z0sségtdl.

»Mivel tanftisomban nem a tananyagra, hanem a
gyerekekre figyelek, felfedeztem, hogy mas az ar-
cuk, tekintetiikk, ha betanitott mozdulatokat pré-
balnak és mas, amikor a maguk szabad akarat-
hullimain élnek. Onkifejezésiiket akadilyozza, ha
memoridjukra kell timaszkodniuk. Ha a tanulasra
koncentralnak, elzarjdk szabad Osvényeiket, és csak
a megadott korlatok kozt jarnak. Ha ezeket meg-
szokjak, akkor Onkifejezésiik 6svényeit késébb sem
talaljak meg, nem is keresik, még kifejlett hang-
szeres, énekes vagy mozgasi képességiik birtokaban
sem. Ugy latszik, a szabad mozgis maés idegpai-
lyakon fut, més testi készenlétet kér, és mas lelki-
allapotot teremt, mint a tanult mozgas (Kokas,
1992: 20.).

A Kokas-pedagogia bekertilt a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatasi Prog-
ramjaba, és a kbznevelésben vald kiprébalasa soran
tipikus fejl6dést tanulok korében hatdsvizsgalata
2016 és 2020 kozott lezajlott (Honbolygd és tsai,
2021).

Az értelmileg akadalyozott tanulok szamara
kidolgozott zenepedagogiai program keretei és
tartalma

A kovetkez8kben egy olyan mozgasalapu zenei
pedagdgiai fejleszté program keriil bemutatasra,
amely az értelmileg akaddlyozott tanuldk zenei
nevelése soran is alkalmazhato.

Az értelmi akadalyozott tanuldk a sajatos nevelési
igényd személyek egyik csoportja (Megjegyzés: a
2011. évi kéznevelési torvény értelmezése szerint
»sajatos nevelési igényd gyermek, tanuld: az a ki-
l6nleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld, aki a
szakért6l bizottsag szakértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiit-
tes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés
fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kizd (CXC. t6r-
vény a nemzeti kbzneveléstdl, 2011. 4.§ 25).
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Az értelmi akadalyozottsig pontosabb megra-
gadasahoz az intellektualis képességzavar fogalma-
nak ismerete jarulhat hozza. Lanyiné (2012) szerint
az intellektudlis képességzavar ,azokra a szemé-
lyekre alkalmazhato, akik az intellektualis-kognitiv
mikodések, valamint a kortars csoportokhoz vi-
szonyitott adaptiv magatartas jelentGs akadalyozott-
sagaval jellemezhetSek. Az intellektualis képesség-
zavarral él6 emberek az emberi létezés egy lehet-
séges valtozatat képviselik. Fejlédésre, tanulasra,
tarsadalmi integraciéra minden életkorban képesek,
ehhez tarsadalmi segitséget igényelnek az esély-
egyenl6ség biztositasa érdekében.”(Lanyiné, 2012:
13.).

Az intellektualis képességzavarral él6 emberek
enyhe, mérsékelt, sulyos és igen silyos fokban le-
hetnek érintettek. Az enyhe fokud érintettségli em-
berek a tanuldsban akadalyozott személyek, az ér-
telmi akadalyozottsig fogalmi korébe pedig a
koézépsulyos, sdlyos és igen sulyos fokban érintett
személyek tartoznak (Dunas-Varga és tsai, 2021).

A sajatos nevelési igényd tanuldk iskolai oktatasa-
nak iranyelvei (2020) szerint az értelmileg akadalyo-
zott személyek esetében ,,az intelligenciahanyados
50 korili vagy ennél alacsonyabb, és jelentGs
nehézségek mutatkoznak az adaptiv jartassagok te-
rén, azaz a kiloénféle életvezetési feladatok megol-
dasaban, az altalanos tarsadalmi, kérnyezeti elvara-
sokhoz val6 alkalmazkodasban. Az érintettek sza-
mara a megfeleléshez tartds tamogatasra van szik-
séglik felnSttkorban is. Fontos tudni, hogy aka-
dalyozottsaguk mértéke fligg a kilsé kornyeze-
titktSl és személyes tulajdonsagaiktol (Hatos, 2015).
Differencialdiagnosztikajukban jellemz§ jegy a téri
tajékozodas zavara, a bonyolultabb gondolkodasi,
absztrahal6 funkcidk hianya, a finommotorika
gyengesége, a figyelem, emlékezet karosodasa. Ké-
pességeik valtozatos konfiguricidban 6sszegzéd-
nek, amennyire nem hasonlitanak tipikusan fejl6dé
tarsaikra, annyira egymasra sem (Csanyi, 2013).
Tamogatasi sziikségleteik fogalmi, szocialis és gya-
kotlati készségek tertiletein vannak.

A bemutatni kivant, az értelmileg akadalyozott
tanulok fejlesztési fokuszahoz igazodd, komplex,
mozgasalapi zenei pedagdgiai fejleszté program
egy ,.korben Ul6s” foglalkozas, a kérben ugy kell
elhelyezkedni, hogy mindenki mindenkit j6l lasson.

Az értelmileg akadalyozott gyerekek magyaror-
szagl iskolaiban az az 4altalanos gyakorlat, hogy egy
csoportot (osztalyt) 6-12 tanul6 alkot. A vizsgalat-
ban megjelend fejlesztésen két-harom csoport vesz
részt, minden csoporttal érkezik az osztalyfénoke
és az asszisztens, illetve barki johet még segitének
(ének-zene tanar, szild, gyermekfeligyelSk, stb.),
aki raér és szivesen énckel. JellemzGen annal jobb,
minél tdbb partner személy vesz részt rajta. Tanév
elején, a tantargyfelosztasndl a vezetSség figyelem-
be veszi az ,FEnekes orikat” és az adott oszti-
lyoknak ugyanazon idépontra ftja be az Enek-zene
tantargyat.

A sportban mar régbéta létezik az értelmi fo-
gyatékos és a neurotipikus személyek kozos tevé-
kenysége egy célért. Az n. egyesitett versenyeken
neurotipikus partnerjatékosok egészitik ki az értel-
mileg akadalyozott tanulék csapatat. Asztalitenisz-
ben, labdarigasban, kézilabdaban és kosarlabdaban
mar rendszeresen igy versenyeznek a sportolok
(Exlitz, 2020). A Kokas-pedagdgia adaptaciéjaban
az egyesitett sporthoz hasonléan neurotipikus part-
nerek énekelnek, jatszanak egyltt az értelmileg
akadalyozott tanulékkal. Tgy kénnyebben bevonéd-
nak a gyerekek, a szépen sz6l6é dalok, monddkak
motivaljak a részvételiket és az aktivitasukat. A
gyermekjatékok, dalos jatékok funkcionalis mozga-
sai (kor alakitds, parvalasztas, sikdlds, atbujas,
forgas, ugras, stb.) is kénnyebben mennek, ha van,
aki atlendit a nehézségeken és van mozgasos minta
is.

Raadasul a gyermekjatékok sajatossaga, hogy
orommel és sokszor ismételhet6k, ez a gyakorlas
funkcidjat tolti be. A segitGkkel, partnerekkel éne-
kelni, tancolni olyan, mintha a tirsadalom kicsi-
nyitett masat élnénk at: ez egy tagabb értelmd
integracios (inkluziv) helyzet.
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A programban az eredeti Kokas-pedagogia kb.
fele részben valtoztatasra kerilt, a résztvevé gyere-
kek fejlesztési fokuszahoz illesztve. A bevezets
névéneklés és improvizativ éneklés helyett a nép-
hagyomany ritualis elemeinek (mondodkak, népi
gyermekjatékok, dalos jatékok) alkalmazasara kertl
sot, ismétl6do jelleggel. Egy-egy mondokat és dalt
tobbszor eljatszunk, eléneklink, mozgasokkal ki-
sérjiik, idénként valtoztatva a tempodt, hangszint,
hangerésséget. Ezzel egyrészt ,felébresztjik” a
gesztusokat, masrészt a kilénféle helyzetekbdl ér-
kezbket ,,k6z6s nevezbre hozzuk”, szinkronizaljuk
az alaphangulatot. Minden csoport més helyzetb6l
érkezik. Az egyik erés mozgasos aktivitasbol, a ma-
sik lehet, hogy nehéz kognitiv feladatokkal foglal-
kozott el6z6leg, a harmadikban lehet, hogy konflik-
tushelyzet volt. A kéz6s hangulati ,,alapallds” meg-
teremtése fontos, a gesztusok ébresztésével kivald-
an megvalosithato.

A Kokas-adaptacié fontos eleme az improvizativ
tanc, ekkor rovid klasszikus zenei részletekre szaba-
don mozognak a résztvevs tanuldk, motivald,
Otletkelt6 instrukcié (nem befolydsolva) adhaté az
improvizacié segitésére. A ,,szabad mozgasra szo-
cializal6” elemekkel foglalkozni kell, az énckelt da-
lok egyes szakaszait, elemeit, szerepl6it gesztu-sok-
kal fejezziik ki, mozogjuk el. Egy hangsilyos sort,
fontos tartalmi elemet szavakkal is bemutatok,
mozgassal teszem ismerGssé. A zenerészletet t&bb-
szOr is meghallgatjuk, a gesztusokat és mozdula-
tokat egyre ,,szélesitjiik”, batoritjuk. Mozgassal kap-
csolodast, egylitt tancolast kezdeményezink a gye-
rekekkel. Néhany zenei ismétlés utin elcsende-
sedink és 6nallé elSadasra is lehetSséget biztosi-
tunk. Aki szeretne, egyéni, vagy tarssal egylttes im-
provizativ tancat is bemutathatja a tSbbieknek és
szavakkal is elmondhatja, mit tancolt, mivé val-
tozott.

Az eredeti Kokas-pedagdgia a foglalkozas végén
kreativ alkotasra is lehetéséget ad, rajzolassal, fes-
téssel is feldolgozzak a résztvevék az élményeket.
Az alkalmazott programban a 45 perces tanorai

keret miatt a rajzolds-fest6s alkotds mar nem fér

bele az id6be, ezért ezt elhagytam.

Az értelmileg akadalyozott tanul6k szamara
kidolgozott zenepedagogiai program hatas-
vizsgalatanak célkitiizései

A bemutatott fejlesztéprogram hatasvizsgalatara
készilink, kiemelt tekintettel a nyelvi funkcidkra.
Két csoportos keresztez6 eljarassal (a vizsgalati és a
kontroll csoport 8 foglalkozas utan szerepet cserél-
nek), kvantitativ és kvalitativ médszerekkel tervez-
ziik a kutatast. Résztvevéi (pedagdgus) interjuk, pe-
dagégusok jegyzeteinek tartalomelemzése, tamo-
gatott felidézés kvalitativ vizsgalataval keressiik
azokat a keresztmetszeteket, ahol a fejleszté prog-
ramnak a tanulék nyelvi funkcidira gyakorolt joté-
kony hatasa igazolhaté. Kvantitativ eszkdzként be-
szédhanghallas vizsgilatot (DIFER beszédhanghal-
las részteszt), receptiv szokincsvizsgalatot (Peabo-
dy), expressziv-receptiv grammatikai tesztet (Csa-
nyi, 2016), PAC-1 kommunikaciés kvadransanak
vizsgalé eljarasat és kérdoSivezést terveziink alkal-
mazni. A foglalkozasok kezdete el6tt bemeneti, za-
raskor kimeneti méréseket fogunk végezni mindkét
csoportnal mindkét foglalkozassorozatnal. A nagy
tanuldi  képességbeli kiilonbségek miatt, ezeket
kiegészitendben esettanulmanyokat is készi-tunk.

A tanulmany {rdsanak idején a kutatds elsd, pilot
szakasza zajlott le, a vizsgalati és kontroll csoport
sOsszehasonlitisa ezutin kovetkezik. Az eddigi
Peabody teszt eredménye alapjan gy tdinik, hogy a
foglalkozason részt vevs vizsgalati csoport tanuloi-
nak receptiv szokincse jobban fejlédik, néhany ta-
nulénal szignifikansan jobban. A PAC-1 eljaras
kommunikaciés kvadransa azt mutatja, hogy job-
ban fejlédik azoknak a fejleszté programon részt-
vevé tanuloknak a kommunikacios képessége, akik-
nél a kiindulé kommunikaciés képesség is jobb
volt. Az résztvevdi partnerek interjdja szerint né a
tanulok motivaltsaga a mavészeti foglalkozast ko-
veté napszakban, valamint nagyon egyéni, hogy az

egyes tanuléknal milyen terlileten — mozgasallapot,
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viselkedés, érdekl6dés, egyes részképességek — mu-
tatkozik pozitiv fejlédés. A DIFER résztesztre és
az BErG tesztre a kutatds pilot szaka-szaban nem
kerilt sor.

Osszegzés

Egy iskolai nevelés és oktatatds akkor j6, ha
minden gyermek fejlédését szolgalja. A tanulok fej-
16dése akkor eredményes, ha a tarsadalomba valé
beilleszkedés megvalosul. Ertelmileg akadalyozott
személyeknél az intellektualis-kognitfv. muikodés
akadalyozott, az adaptiv magatartds, a tirsadalmi
beilleszkedés nehezitett, de folyamatos fejlédésre és
tanulasra képesek, a tirsadalomba be tudnak illesz-
kedni. Ennek elérése neveléstik, oktatasuk célja.

Az értelmileg akadalyozott tanuldk ének-zene
o6raiban t6bb lehetéség van, mint amennyit jelenleg
kiaknazunk. Ebbdl fakadban a t&bbségi pedagdgia-
ban mar elfogadott, a t&bbségi iskolak kerettan-
tervébe beilleszteni tervezett Kokas-pedagdgia a
specialis szitkségletl személyek fejlesztési fokusza-
hoz illesztetten pilot programként kerilt alkal-
mazasra.

A tanulmanyban bemutatott komplex, mozgas-
alapu zenei fejleszt6é program hatékony moédja lehet
a tarsadalmi inklazié elérésének. Partner személyek
részvételével jelentGs részt vallalhat a tanuldk tarsa-
dalmi beilleszkedésére valé felkészitésben, kultu-
ralis (zenei) ismeretek és aktivitasok elsajatitasat,
kommunikaciés és szocializacios fejlédést tesz le-
het6vé. Hatasvizsgalati kutatassal lehetséges azono-
sftani azokat a nyelvi terlleteket, amelyek az
alkalmazas kévetkeztében j6 iranyt vesznek a sze-
mélyiségfejlédésben.

A gybgypedagogiaban alkalmazott modszerek
gyakran tudomanyos, empirikus megalapozas nél-
kil keriilnek ,,bevetésre”. Az értelmileg akadalyo-
zott tanuldk fejlesztési fokuszahoz illesztett, kom-
plex, mozgasalapt zenei pedagdgiai fejleszté prog-
ram hatasvizsgalata nem teljes kérd, de a tudoma-
nyos alatimasztas legmagasabb szintjéhez probal
keresztmetszeti

kozeledni a kontrollcsoportos,

vizsgalat altal, kvalitativ és kvantitativ méréesz-
kozokkel.
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