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Absztrakt

Tanulmanyunkban bemutatjuk a budapesti Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karin a Tarsadalmi
integraciét és Foglalkoztatast tamogatd kutatasi mihely egyik munkajat, amely a konduktiv nevelés és a
csaladok egytittmkodését vizsgalja, valamint a mentalhigiénés sztlécsoportok széleskort tevékenységét és
fontos szerepét Osszegzi. Kvalitativ kutatdsunk egy korabbi kutatas (Kapcsandy et al., 2024) tovabbvitele, a
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Karon mkoéds mentalhigiénés sziilécsoportokat a sziléi tapasztalatokat és véleményeket térképezi fel.
Karunkon két évtizede kezdddtek és jelenleg is zajlanak pszichologus és mentalhigiénés ismeretekkel
rendelkez6 konduktor altal vezetett szilGcsoportos foglalkozasok, ahol a krizisfeldolgozast segitve
nyujtanak timaszt a szil6knek abban, hogy nincsenek egyedill a problémaikkal. Kutatisunk sorin az
elmult 15-20 év segité csoportjait latogato sziilékkel, anyakkal (n=13) készitettiink félig strukturalt interjut.
Célunk, hogy a beszélgetések soran nyert tapasztalatokat Osszegezziik és az eredmények ismeretében mind
a konduktorképzés, mind a gyakotlat felé javaslatokat tegylink a mentalhigiénés megsegitéssel
kapcsolatban. Az interjukat a MAXQDA szoftverrel kddoltuk. Feltartuk, hogy mely tertleteken jelentettek
segitséget a csaladoknak a pszichologus és konduktor altal vezetett sziilécsoportok, miben érezték a
tamogato jellegét. A Kar szamara fontos tizenet, hogy minden szilé pozitivan élte meg a beszélgetéseket,
igy a mentalhigiénés timogatas rendszerének biztositisa a csaladok szamdra olyan igényként jelenik meg,
amellyel foglalkoznunk érdemes. Az interjuk soran tapasztaltuk, hogy az anyak késébbi életére is jelentSs
hatast gyakoroltak ezek a taldlkozasok, tobben segit6 szakmat is valasztottak a csoport hatdsara. A
beszélgetéseken megismertiink olyan eseteket is, ahol a csoportba jird anyak gyermekei is tdmogatd
hivatas tanulasa (pszicholégus, lovasoktat6, pedagogus) mellett dontottek.

Kulcsszavak: konduktiv nevelés, sziilGcsoport, mentalhigiéné, cerebralis parézis

Diszciplina: pszicholdgia, neveléstudomany

Abstract

THE ROLE OF PARENTAL SUPPORT GROUPS IN PROMOTING MENTAL HEALTH
WITHIN CONDUCTIVE EDUCATION

In our study, we present one of the works from the Research Workshop on Social Integration and
Employment Support at the Pet6 Andras Faculty of Semmelweis University, Budapest. This work
examines conductive education and the collaboration with families, summarizing the broad activities and
crucial role of mental health parent groups. Our research continues an eatlier previous study (Kapcsandy,
et al., 2024) aimed at evaluating the mental health parent groups operating within the Faculty. For two
decades now, group sessions have been held here, led by conductors with knowledge in psychology and
mental health, offering support to parents in coping with ctises, ensuring they do not feel isolated in their
struggles. In our study, we conducted semi-structured interviews with parents, specifically mothers (n=13),
who have participated in these support groups over the past 15-20 years. Our aim is to summarize the
insights gained from these conversations and, based on the findings, offer recommendations to both
conductor training and practice regarding mental health support. The interviews were coded using the
MAXQDA software. We explored which areas of family life were supported by the parent groups led by
psychologists and conductors and how participants perceived the group’s supportive nature. An important
message for the Faculty is that all parents had a positive experience with the sessions, highlighting the
demand for a systematic provision of mental health support for families. During the interviews, we
observed that these sessions had a significant impact on the mothers’ later lives, with several choosing a
helping profession as a result of the group’s influence. We also encountered cases where the children of
mothers attending the groups chose to study in supportive fields (e.g., psychology, therapeutic riding
instructor, and teacher).

Keywords: conductive education, parent group, mental health, cerebral palsy

Discipline: psychology, educational science
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Bevezetés

A Peté Andras Karhoz tartoz6 gyakorlointézmé-
nyeinket (szakszolgalat, 6voda, iskola) felvilagosito,
tamogaté attitdd jellemzi. A sziléi megkiizdési
helyzetek megértése, a szakérts, tamogatd tanacs-
adas, a csaladokkal t6rténé pszichoedukaciés mun-
ka a konduktiv nevelés szerves része. A Peté And-
ras Kar intézményegységeiben egyre nagyobb a fo-
kusz a csaladi rendszerszemléleten és a sziilSedu-
kacion.

Evtizedek 6ta mikédtetiink sziiléi segité csopor-
tokat, amelyek kilonb6z6 tartalommal és intenzi-
tassal szervezGdnek. A pszicholégus és mentalhi-
giénés tapasztalatokkal rendelkez6 konduktor talal-
kozasa a sziil6kkel konkrét tervezett program mel-
lett lehet6séget ad a kezdeti kétségbeesés okozta
csaladi bizonytalansagon atsegiteni az ismeretlen
helyzetbe keriilt csaladtagokat, valamint a konduk-
tiv neveléshez kapcsolodo, a gyermek aktualis alla-
potat pozitivan értékelS beszélgetések folytatni. A
szilécsoportos talalkozasok soran javaslatokat te-
sziink a csaladon beliili interakcidkra, a napirendre,
a felmertl6 nehézségek athidalasara. A kommu-
nikacios formak kozil kiemelt hangsulyt kap a szii-
16csoportos beszélgetés (Gruber, 2019).

A konduktiv nevelésben a sziil6k szerepe elen-
gedhetetlen, hiszen a gyermek fejlédésének érdeké-
ben az egyuttmikodés rendkivill fontos. Ezért ku-
tatasunk motivaciojat az adta, hogy az elmult két
évtized soran egészen a napjainkig megszervezett, a
konduktiv neveléssel kapcsolatban allé sztilécso-
portokban végzett mentalhigiénés tevékenység
vizsgalata ramutathat a sziil6k terapias élményfel-
dolgozasanak jelentéségére. A sziilécsoport, és alta-
la segit6 szilévé valas folyamata eddig nem hasz-
nalt tartalékokat hozhat felszinre, ami javithatja a
csaladok kozérzetét és feldolgozasi technikait.

A csaladon belili megkiizdési szituacidk és azok
menedzselése, a kevésbé hatékony megoldasok és
az akadalyokba ltk6ézés témai folyamatosan foglal-
koztatjak az intézményegységeinkben megjelend
szill6ket. A sajatos allapot és annak kovetkezmé-
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nyeire felkészllés eredményesebbé teszi a pedagd-
giai rehabilitdciot. A csaladtagokat is bevonva az
edukacioba, jobban meg tudjuk értetni a csaladon
beltli helyzetek megoldasat. Ezaltal kénnyebben
elfogadjak a kiilonleges allapot tényét és azt, hogy
betegségtudat helyett a prevenciéra és a megkiiz-
dési médokra fokuszaljanak. Mivel a konduktiv ne-
velési rendszer ,,human egység’ holisztikus szemlé-
lete meghatarozo, ezért az intézményeinkbe jar6
gyermekek sziileinek pszichoedukaciés és mentalhi-
giénés tamogatdsa illeszkedik a rendszerszemlé-
letiinkbe.

A konduktiv pedagogia a kézponti idegrendszeri
eredetd mozgaskorlatozott személyek szamara ki-
dolgozott komplex pedagdgiai habiliticié és reha-
biliticié, amely rendszer kidolgozasa dr. Pet6 And-
ras orvos nevéhez kothet6. A konduktiv nevelés
személykozponttd, komplex személyiségfejlesztés-
sel, pedagogiai ravezetéses tanulassal mozgositja a
dominansan mozgassérilt, egyittmikodésre képes
személy tartalékait. A konduktiv pedagdgia olyan
jellegzetes human tulajdonsagokra, jellegzetességek-
re épit, amellyel az egyén a kézponti idegrendszer
karosodasa esetén is rendelkezik (F. Szabo, 2019).

A kondukcié soran megfelels célokat kozveti-
tiink, amelyek komplex tevékenységek utjan raveze-
tik neveltjeinket a belsé szervezésmod kialakitasara,
az idegrendszer koordinacidjara (Hari, 1991). ,,A
konduktiv nevelési rendszer elsédlegesen az egyén
célképzési képességére, aktivitasara, valamint a cso-
porthatdsokra épit, fontos szerepet tulajdonit a
cselekvési szandékok tudatositisanak, a cselekvést
szervez$ és facilitdld ritmusnak, valamint a siker-
élmény motivalé funkciéjanak.” (Féldesi, 2022 8.)
A feladatok megoldasa a sériilt személy aktivitasara
épitve, tevékenységek sorozatiban valésul meg
(Zsebe, 2019).

A konduktor az a személy, aki az egyén és a cso-
port munkajait megtervezi, a komplex programot
homogén vagy akar heterogén teamben Osszeallitja,
a napirendet megvalositja. Egyarant képes vezetni

vagy facilitalni a tevékenységek sorozataban.
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Kutatasunk célja, hogy az intézményegységeink-
ben (szakszolgélat, 6voda, iskola) mikodd szils-
csoportokban végzett mentalhigiénés tevékenység
szerepét megvizsgaljuk. A félig strukturalt interjuk
alapjan kidertlhet, mit jelentett a sziil6knek a k6z6s
beszélgetés, illetve melyek azok a teriiletek, ahol a
csaladok segitséget, megerGsitést kaphattak a min-
dennapi életitkh6z. A vizsgalat soran Gsszegzett ta-
pasztalatok a konduktorok és az érintett felek ko-
z6tti kommunikaciét formalhatja, az egylittmiko-
dést erSsitheti. A vizsgalat lehet6ség a trénerek és a
szil6k kapcsolatanak elemzésére, az egyiittmiko-
dés igényének feltérképezésére. Kirajzolédhat, ho-
gyan muikddnek a szilék egymas kézott tamogatd
er6forrasként. Az eredmények alapjan javaslatot al-
lithatunk Sssze a gyakorloterileten folyé mentalhi-
giénés szolgaltatas fejlesztésére, a konduktor alap-
képzés ez iranyu témaspecifikus tartalombévitésére.
A kutatasunk soran készitett interjukbdl szamos
esetben idéziink azért, hogy a szakirodalmi és szak-
mai szempontokat alatimasszuk.

Szakirodalmi attekintés

A konduktiv nevelési rendszerben a csaladi pszic-
hoedukacié £6 célja a cerebrilis parézissel (tovab-
biakban CP) kapcsolatos ismeretek bovitése, az
ellatasok, juttatasokhoz valo jog és elérhetdséggel
kapcsolatos informacidk atadasa, a csaladi és sze-
mélyes eréforrasok mozgositasa, a praktikus meg-
kiizdési médok sziil6k egymas kozotti atadasa és az
elfogadas elésegitése.

A mentalhigiénés gondozas részeként a felvi-
lagosité munka egyre nagyobb hangsulyt kap a
segité dgazatokban is. A pszichoedukacié alapelvei
alkalmazhatok a Karunk gyakorlétertletein miko-
dé sziilosegité csoportjainkban, ott, ahol a konduk-
tor ¢és a sziil6 talalkozik.

A CP-s gyermeket neveld sziil6k pszicho-szocia-
lis jollétét szamos nemzetkdzi Gsszehasonlitd tanul-
many kutatja. A csalddokkal térténé beszélgetések
soran szinte mindig el6kertlé téma, hogy a napi
rutinb6l adodo  terhek kovetkeztében kimertlté,
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fasultta valnak. A szil6i kiégéssel mi is gyakran
talalkozunk csoportjainkban. Egy tavalyi kutatas azt
vizsgalta (Findling és tsai 2023), hogy a specialis
gyermeket nevel§ édesanydknal megnovekedett a
sziil6i kiégés (parental burnout - PB) kockazata, a
hosszd tava gyermekgondozasbdl eredd kiilonb6zé
Annak
hogy a tarsadalom egyre inkabb elismeri a meg-

nehézségeknek  koszonhetSen. ellenére,
osztott szUl6i szerepvallalas és az egyenl sziildi
felel6sség fontossagat, az anyakat még mindig ugy
tekintik, mint gyermekeik elsédleges gondozdit,
ezért nagyobb valdszinlséggel tapasztalnak menta-
lis és fizikai kimertltséget, mint hazastarsuk. A
specialis sziikséglet(i, akar kronikus fogyatékossag-
gal él6 gyermekek sziiléi gondozasa hossza tava
ellatast igényel. A gondozas terhével valé megbir-
kézas szamos (fizikai, érzelmi, gazdasagi és szo-
cialis) nyomassal jar, és nagyfoku stresszt valthat ki
a szul6kbol, ami a szil6i kiégés (PB) és az élet-
mindség romlasanak fokozott kockazatanak teszi ki
Oket.

A PB-t olyan specifikus kiégési szindrémaként
hatarozzak meg, amely a sziléi szerepekhez kap-
csolédik és azokbdl ered. Ez elsésorban a kiégés
kockazati tényez6i (a folyamatos igénybevételnek
val6 kitettség, a rendszertelen és szokatlan nyoma-
sok, nehézségek és csaladi stressz), valamint a
kiégéssel szembeni védéfaktorok (a megkiizdési
erbforrasok elérhetGsége és mennyisége) kozotti
egyensulyhidny miatt alakul ki. Magaban foglalja a
fizikai és érzelmi kimertltséget, a gyermektdl vald
érzelmi eltavolodast, a szil6i szereptdl vald telitett-
séget és a kordbbi sziiléi énnel val6 ellentétet. En-
nek kdvetkeztében a sziilSi szerep olyan mértékben
valhat diszfunkcidssa, hogy a sziillék gyermekeikkel
valé interakcidja csak a gyakorlati szempontokra
korlatozodik  (Findling Barnoy, Itzhaki, 2023).
Cheng és Lai (2023) tanulmanyaban a specialis
gyermeket nevel6k jollétének kutatasat mutatja be.
Ehhez elengedhetetlen a stressz kockdzati ténye-
z6inek és védbfaktorainak azonositisa. A diagno-
zissal kapcsolatos problémak esetében az egyik
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azonositott kockazati tényezé a gyermek kihivast
jelent6 viselkedésének kezelése. Az ehhez sziiksé-
ges készségek hidnya negatfv megklzdési stra-
tégiakat idézhet elS (pl. diih6s reakcid), ami tovabbi
szorongast és stresszt okoz a sziil6k szamara.

Nemzetkézi, sziilSket segité programok kéziil
fontos megemliteni Helen Bourke-Taylor, ausztral
professzor altal kifejlesztett csoportos lelki segité
szolgaltatast, a “Healthy Mothers-Healthy Fami-
lies” programot, ahol sajatos igényd gyermekek
édesanyai, sorstarsak, inspiralhatjak és segithetik 4t
egymast a nehezebb idészakokon. A Healthy
Mothers Healthy Families (HMHF) programok
szervezGjeként és az online tanitas és tanulas szak-
értbjeként egy Onképzé csomagot hozott létre
fogyatékkal él6 gyermekek édesanyai és anyakkal
foglalkoz6 szakemberek szamara.

Helen Bourke-Taylor és tsai (2021) iranyelve
alapjan édesanyaként a fogyatékossaggal él6 gyer-
mek nevelését jelents tébblet stressz jellemzi.
Ezekrdl az az anydkrdl kéztudott, hogy kénnyen
elhanyagoljak sajat egészségliket és jollétiket. Jelen-
tés kutatasi eredmények gyiltek Gssze, amelyek azt
bizonyitjak, hogy a fogyatékossiggal él6 gyerme-
keket nevelé anyak olyan veszélyeztetett csopott,
akik folyamatos terhelés alatt élnek. Szamukra
elényosek lennének az olyan szolgaltatasok és be-
avatkozasok, amelyek elsédlegesen a mentilis
egészség, a gondozasi képesség javitasat és a stressz
csokkentését célozzak meg. A kutatas szerint a tipi-
kusan fejléd6 gyermekek édesanyai nagyobb valé-
szinlséggel tapasztaltak jobb dltalinos egészségi
allapotot, mint a specialis igényld gyermekek anyai.
Megallapitottak, hogy a fejlédési rendellenességgel
vagy sériiléssel sziletett gyermekek sziileinél szig-
nifikdnsan magasabb volt a depresszié kockazata és
el6fordulasa, mint a tobbi anyanal. Ezek alapjan ki-
jelenthet6, hogy nem csupan a lelki egészséget,
hanem a lelki- fizikdlis egészséget is befolyasolhatja
ez az Elethelyzet.

Az Ontudatossag és az egészségl allapotra vald
ralatas, valamint a valtoztatisra valdé szandék és
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térekvés dénté fontossiagd minden sikeres és tartds
egészségmegbrzéshez. Bzért a specialis nevelési igé-
nyd gyermekeket nevel6 anyak, akik sajat belatasuk
szerint valtoztatasra szorulnak érzelmi jollétik és
egészségiik javitasa érdekében, segithetnek betekin-
tést nyerni abba, hogyan latjdk magukat, milyen
problémakat tartanak fontosnak, megvaltoztathat6-
nak, és hogyan tudnak pozitiv valtozasokat elérni.
Annak ellenére, hogy a fogyatékossaggal él6 gyer-
mekek édesanyait veszélyeztetett csoportként azo-
nositottak, kevés olyan kutatas létezik mely segithet
abban, hogy az egészségiigyi szolgaltatasok hogyan
szOlitsak meg az anyakat, vagy hogyan igényelhet-
nek és juthatnak segitséghez (Helen Bourke-Taylor
és tsal, 2021).

Unvanli és munkatarsai (2024) szerint a szulék
meghatarozé szerepet jatszanak gyermekik egész-
ségének biztositasdban. Mig a sziilék szamara az
idedlis forgatokényv az, ha tandi lehetnek annak,
hogy gyermekiik j6 egészségben sziletik és né fel,
az ezzel ellentétes helyzet szamos tarsadalmi és gaz-
dasagi kihfvassal jarhat. Ezek a korilmények pszic-
holégiai terheket is okoznak, ami kiemeli a lelki
ellenalloképesség, a reziliencia jelentSségét és kulcs-
fontossagu szerepét a szilSk és a sajatos szik-
ségletl gyermekek altal egyarant megélt nehézségek
enyhitésében. A pszichés ellendllé képesség az
egyén azon képességére utal, hogy hogyan tud al-
kalmazkodni, megbirkézni és talpra allni a nem-
kivanatos helyzetekbdl, a kihivasokbdl és stress-
hatasokbdl, érzelmi szilardsagot mutatva, a jollétét
fenntartva. Ebbe beletartozik a kudarcokbdl valo
feléptilés és a stabil pszichés allapot fenntartasanak
képessége. A reziliencia nem a stressz elkeriilését
vagy a negativ érzelmek hianyat jelenti, hanem azok
hatékony kezelését és az azokbdl val6 feléptilést. A
pszichés reziliencia és az Onbecsiilés kozotti
kapcsolat komplex és 6sszefiiggd. A magasabb 6n-
értékeléssel rendelkezé egyének altalaban nagyobb
pszicholégiai ellenallé képességet mutatnak. Ha egy
személy pozitlv véleménnyel rendelkezik 6nma-

gardl, akkor a kihivasokhoz is magabiztosabban és
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pozitivabb attitiddel all. Az elemzés pozitiv Gssze-
figgést mutatott ki a pszichés rugalmassig és az
Onbecsiilés szintje kézott a sajatos nevelési igényt
gyermekek szilei kérében. Ez a tanulmdny is va-
laszt ad a kutatasi kérdéseinkre, mely szerint a
szil6k lelki megerdsitése segit abban, hogy maga-
biztosabban timogassak a gyermekiiket.

2009-ben az ausztral-amerikai molekularis bio-
légus Elizabeth Blackburn (Blackburn, 2010) meg-
osztott Nobel-dfjat kapott a telomerdz enzim fel-
fedezéséért. Ez az enzim képes meghosszabbitani a
kromoszémak végeit véd6 telomereket, melyek hia-
nya a sejtek Oregedéséhez vezet. Sejtélettani szem-
pontbdl a rakkutatisban és az 6regedés kutatisban
4j fejezetet nyitott a felfedezés. A telomerrévidiilés
okait vizsgalva Blackburn professzor és mun-
katarsai a krénikus beteg (tdbbségében CP-vel é16),
illetve tipikus fejlédésmenetli gyermekek édesanyjai
korében vizsgaltak a tartds stressz hatasat. A vizs-
galat eredményeként azt allapitottak meg, hogy az
atipikus fejlédést mutaté gyermekek édesanyainal
szignifikdnsan alacsonyabb telomerazaktivitds és
szignifikans telomerrévidiilés volt kimutathatd, ami
9-17 évvel idbsebb sejtszintl Oregedésnek felelt
meg az egészséges gyermekek édesanyaihoz képest
(Epel, Blackburn, Lin, 2004).

Az Egyesilt Kiralysagban publikalt tanulmany a
szorongasos és depresszidés hangulat emelkedését
emeli ki (Chesire, Barlow, Powel, 2010), egy t6rok
tanulmany a szul6i kiégés szignifikins novekedését
mutatja (Basaran, 2013). Wang és Jong (2004) vizs-
galata kimutatta, hogy a szUl6i stresszpontszam ne-
gativan korreldlt a gyermek rehabilitaciéjanak leg-
korabbi életkoraval és a rehabilitdcids fejlesztések
gyakorisagaval. Ennek oka az lehet, hogy a su-
lyosabban sériilt mozgassérilt gyermekek korabban
kezdik meg a rehabiliticiét és a sziilék is korabban
részesiilnek valamilyen intervenciés programban
(Wang, Jong, 2004). Ez szamunkra is megerdsités
abban, hogy a korai tertileteinkre érkezé sztl6kkel
minél hamarabb érdemes elkezdeni a pszicholégus
és konduktor altal timogatott pszichoedukacios
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munkat. A tdbb tanulmany foglalkozik a CP-s gyer-
meket nevel$ szilék timogaté szitkségleteinek be-
azonositasaval. A mar emlitett Blackburn és Ornish
kutatisa egy komplex életmédvaltd programon ala-
pul. Eredményeik kézil kiemelendd, hogy az inten-
zfv életméd-valtoztatas szignifikinsan (harom ho-
nap alatt 30 %-kal) emelte a telomerdz enzim
aktivitasat, ezaltal segitette a sejtek épségének meg-
Orzését. Az alaluk ajanlott életmodrendszer négy
alapkove a rendszeres mozgas, relaxici6, meditacio,
és a tamogatd csoportban vald részvétel, ahol a
részt vevék megoszthatjak egymassal legbels6bb
érzelmeiket, biztonsagos kérnyezetben tarulkozhat-
nak ki egymas felé, igy a csoport ereje altal és a
csoportdinamika segitségével kozosen léphetnek a
gyogyulas utjara (Ornish és mtsi 2008).

Célok és modszerek

Mivel a szakirodalmi feldolgozas soran is ta-
pasztaltuk, hogy a tanulmanyok tSbbsége a nehéz-
ségekre fokuszal, ezért éreztitk szitkségét, hogy szii-
161 csoport résztvevivel tortént beszélgetések alap-
jan, a csoporttal kapcsolatos révid és hosszatava
hatasokat megvizsgaljuk. A kutatasunk célja, hogy
az elmult két évtized soran napjainkig megszerve-
zett, a konduktiv neveléssel kapcsolatban 4ll6
sziilécsoportokban  végzett mentalhigiénés tevé-
kenység jelentSségét feltérképezze, szerepét a
gyakorlatban megvizsgalja. Tovabba, hogy javasla-
tot tegyiink a témaval Osszefiiggésben a konduktor
alapképzésbe és tovabbképzéseinkbe beemelhetd
tartalmakrol.

Az elemzés soran elézetes hipotézis nélkil dol-
goztunk, a kovetkez6 kutatdsi kérdéseket fogal-
maztunk meg: 1. mit jelentett a sztl6knek a k6z0s
beszélgetés, 2. hogyan mikodhetnek a szilSk
egymas kozott timogatd erdforrasként, 3. melyek
azok tertiletek, ahol a csaladok segitséget, meg-
erbsitést kaphattak a mindennapi életikhoz.

Arra térekedtiink, hogy az interjukbdl kirajzol6do

Osszefiiggésrendszer vezessen benniinket annak
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érdekében, hogy a feltaratlan kapcsolédasokat meg
tudjuk ragadni

A szil8csoport, a terapias élményfeldolgozas és
ezaltal segité szil6vé valas folyamata eddig nem
hasznalt tartalékokat hozhat felszinre, ami javithatja
a csaladok kozérzetét és feldolgozasi technikait. A
vizsgalat alapjan Osszegzett tapasztalatok a kon-
duktorok és az érintett felek kozotti kommunika-
ci6t is formalhatja, az egyiittmtikodést erdsitheti.
Jelen kutatasunkban olyan csalddokat szolitottunk
meg, akik az utébbi hdsz évben legaldbb 6t alka-

lommal részt vettek intézményegységeinkben
szillécsoportos  foglalkozasokon, mentalhigiénés
megsegitéseken.

Harom jelentSs csoport mikédott ebben az idé-
szakban: a 2000-es évek elején, Dr. Pintér Gabor
klinikai szakpszichologus, féiskolai tanar alapitasa-
val és iranyitasaval, valamint 2008-2010 és 2012-
2014 kortl. Ezeknek a csoportoknak a sajatja volt,
hogy klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta és
konduktor koz8s tdmogatisa segitette a szilSket.
Az elemzéshez azért valasztottuk a félig strukturalt
interjat, mivel mélyebb, esetleg korabban meg sem
fogalmazott véleményekre voltunk kivancsiak. Az
interjik sordn a szil6k az egyes témak kapcsan sok
olyan dolgot is kimondtak, amelyre konkrétan nem
kérdeztink ra. A kvalitativ eljarasok soran a félig
strukturalt interju arra hivatott, hogy az interjdalany
nyitott kérdések altal batran kifejtse a véleményét,
mivel az elsédleges cél a nem kvantifikalhat6
adatok gyijtése. Ebben az esetben a kérdezd arra
torekszik, hogy az interjualany az adott témaval
kapcsolatos érzéseit, véleményét kifejtse, amelyet a
kutatas soran fel tudunk tarni (Szokolszky, 2004).

Jelen kutatdsunkban a kutatdsi mihely tagjainak
gyakorlati tapasztalatai alapjan 4allitottuk Gssze a be-
szélgetések témakoreit, melyek a kovetkezok vol-
tak: gyermekem, én és a csaladunk, a konduktiv
nevelés szerepe, a szul6klub, élményfeldolgozo
csoportt, a segitévé valds folyamata, sziil6i segité
munka, valamint a szil6i javaslatokkal kapcsolat-

ban is kivancsiak voltunk a véleménytkre. Fontos

57

szempont volt szamunkra a beszélgetés soran, hogy
rugalmasan alkalmazkodjunk az 4j felvetésekhez,
gondolatokhoz, de tgyeljiink arra is, hogy a beszél-
getést mederben tudjuk tartani az adott téma kor-
vonalazasaval. Ugyanakkor figyeltink arra is, hogy
a szul6k valaszaira esetenként reflektaljunk, igy mé-
lyitve a témakor tartalmat (Szokolszky, 2004).

Huszonhat sztl6t tudtunk elérni emailben és tele-
fonon, tizenharman vallaltak a beszélgetést. Velik a
kutatdsi mdhely tagjai félig strukturdlt interjukat
vettek fel online vagy személyesen, hangrogzitéssel.
A beszélgetések 60-90 percesek voltak. Az adat-
gyljtés 2022. januar és 2022. augusztus koézott
tortént.

Adatfeldolgozas és elemzés

A részletes beszélgetések soran szot ejtettink
tobbek kozott a sziléi szerepekrdl, érzésekrdl, a
szillécsoport jelentéségérdl és a megfelel6 kommu-
nikaciéval kapcsolatos véleménytlikrél, valamint a
konduktiv neveléstdl is. Ezutin készilt a szosze-
rinti atirat, ez a sz6veg adja a kutatds alapjat. Az
adatelemzés soran figyeltiink arra, hogy a kuta-
tasetikai szempontok teljestiljenek. A résztvevéket
el6zetesen informaltuk a kutatds menetérdl és arrdl,
hogy adataikat bizalmasan kezeljik, az anoni-
mitasukat biztositjuk.

A tartalomelemzés soran kédokat hoztunk létre.
Miutan a kutatdcsoport tagjai elolvastdk az Osszes
interjut, felallitottunk egy el6zetes kédrendszert,
amelynek alapjan elkezd8dott a széveg mondatrdl
mondatra torténs elemzésével, induktiv modon
(Santha, 2009, 2015; Horvath, Mitev, 2015) az
interjuk kédolasa. A széveg részletes elemzése so-
ran ujabb f6kédok és alkédok keriiltek kialakitasra.
A kutatasi mihely fontos feladata volt, hogy a
kodokat pontosan meghatarozza és rogzitse. Példa-
ul mit takar a ,,nehézségek” fogalma, mit értink
alatta, mi alapjan sorolunk mondatokat ehhez a
kédhoz. Ugyanakkor elGzetes szakmai tapasztala-
taink hatottak arra, ahogyan az interjukbdl kie-

melkedé mintazatokat értelmezzik és az elemzés
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soran folyamatosan reflektaljunk rajuk. A kédok
megnevezése, vagy megsziintetése, Ujragondoldsa,
finomitasa a szbveg allandé jraolvasasaval alakult
(Frank, 2023).

A kvalitativ kutatasok esetében fontos szempont
a megbizhatdsag és az érvényesség megléte. A meg-
bizhatésagot az adatok tudatos, szisztematikus
kezelésével biztositottuk. Az interjukrél hangfelvé-
teleket készitettiink és a gépelés soran tobb alka-
lommal is ellenériztik a pontossigot. A kodo-
lasunk is konszenzuson alapult és egyértelmien
meghatarozott szempontrendszer alapjan készilt.
A megbizhat6sagat két figgetlen kddold végezte és
£él év elteltével vjrakédolassal ellendriztik a mun-
kankat. A kvalitativ vizsgalatokban alkalmazhat6
triangulacié a kilénb6z6 modszerek, technikak
vagy forriascsoportok egytittes hasznalatat jelenti
annak érdekében, hogy a wvaliditast biztositani
tudjuk a kutatds soran (Szabolcs, 2001 Santha,
2015).

A szbveg feldolgozasahoz a MAXQDA tarta-
lomelemz6 szoftvert hasznaltuk. A szamitégépes
programok pusztan eszk6zok, amelyek arra szol-
galnak, hogy a kutaték hatékonyabban keressenck,
rendszerezhessenek az anyagaikban. Nyomon ko-
vethessék az 4ltaluk alkotott kdédokat, hozza-
férhessenek a jegyzeteihez, visszakOvethessék az
elemzési folyamatot.

Eredmények és kovetkeztetések

Az 1. tablazat egy 6sszefoglalot mutat a kutatasi
mihely dltal sszeallitott kédokkal kapcsolatban. A
tablazatban az is lathat6, hogy mely kédhoz hany
hivatkozas kertlt:

A legtobb hivatkozas a konduktiv neveléssel kap-
csolatos, amellyel egy kés6bbi kutatasban érdemes
lenne foglalkozni (1.tablazat).

Hat szil6 szamolt be arrdl, hogy a sziilécsopot-
tok hatasara elvégezték a mentalhigiénés képzést,

vagy a pszichologia szakot (mindnyajan diplomas

anyak), ezért ennyire transzparens a segitévé valas

folyamatanak emlitése.

1. tiblizat. A Fkddok és  hivatkozdsok  (forrds:
MAXQODA 24 Szerzik)
Kéd Hivatkozas
konduktiv nevelés 93
segitévé valas folyamata 86
nehézségek 77
sziilécsoport 76
csalad 67
a feln6tté valas folyamata 60
egyéb fejlesztések 50
informaciéforrasok 49
krizis 37
tarsadalmi inkluzié 36
szuiléi szerepek 36
szulés, szulés utan 34
gyaszfolyamat 33
szuilé1 javaslatok 20
eréforras 15
felelésség 8
varandossag 7
blntudat 5
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A nehézségek koédhoz az élethelyzetiikbdl adodo
negatfv hatasokat rendeltik. A ,bintudat, varan-
déssag, felel6sség” ritkan kertiltek emlitésre, igy
felmeriilt, hogy megszintetjik a kédokat. Ujra
olvasva az interjukat, ugy dontottiink, hogy azért
maradjon igy a kédrendszerink, mert ez egy fontos
lzenet a szil6csoportokkal kapcsolatban. Mivel a
segitG beszélgetések soran olyan sokszor el6ke-
riltek a témak, hogy az anyak tiz-tizenét év
tavlatabol mar alig emlitik ezeket. A sztilécsopor-
tokban megtanultak, hogy 6k nem hibasak, nem
felel6sek gyermekiik sérilése miatt. Ez megerdsit
benninket abban, hogy a mentalhigiénés kezdemé-
nyezéseket kari szinten is timogatnunk érdemes.
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megtanultuk, hogy magunkat is elfogadiuk. Ebben az
esetben magunkat hibaztattnk, hogy rossg anydk vagyunk,
tiirelmetlenek, hogy ez egy nagy teber, a tirsadalom nem
Jfogad el minket, a gyerekeinket, hogy nebéz beilleszkedni, ez
dgy mind.” (3.interjrialany)

A sziil6csoportok masik fontos feladata, hogy a
sérilt gyermeket nevel6ket segitse a kompetens
sziil6kké valas folyamataban, hiszen mint elsédle-
ges referenciaszemély 6 képes a gyermekével kap-
csolatban mindent doéntést meghozni, a fejleszté-
seken tanultakat otthon alkalmazni, valamint egy
szeretS, érzelmi biztonsagot nyujtéd kdzeget terem-
teni. Ha ezek a kompetencidk nem tudnak kiala-
kulni, akkor olyan masodlagos sértlések, akadalyok
is el6fordulhatnak, amelyek a késGbbi viselkedési és
szocialis problémakhoz vezethetnek (Radvanyi,
1999). Ahogy a szakirodalmi attekintésben Cheng
Lai (2023)

gyermek kihivast jelentS viselkedésének kezelése

és tanulmanyab6l hivatkoztuk, a

sok esetben megoldandé feladatként jelenik meg a
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szil6k szamdra. Az chhez szikséges készségek
hianya negativ megkiizdési stratégidkat idézhet el
(pl. dithds reakcid), ami tovabbi szorongist és
stresszt okoz.

Ezért a diagnozis-specifikus pszichoedukacios
programok (pl. a gyermekek sajatos allapotara vo-
natkozé ismeretek, valamint a szul6i viselkedéske-
zelési, problémamegoldasi és stresszkezelési kész-
ségek) hasznosak lennének a szll6k stressz-szint-
jének csokkentése érdekében.

A Single-Case Model-en jél lathaté a tiz legfon-
tosabb kéd (1.abra). Egy Single-Case Modelben az
elemzésben hasznalt interjukhoz rendelt attribitu-
mok jelenitheték meg dgy, hogy a dokumentum
kézépen van, a tobbi elem pedig csillag alakban
helyezkedik el kériilétte.

Az {gy elkésziilt modell egy nem iranyitott éleket
tartalmazé graf, amelynek csomépontjain az inter-
juk és a hozzijuk rendelt kédok és szegmensek
talalhatok.

dbra. A Single-Case Modell (forrds: MAXQODA 24 Szerzik)
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Az eredmények és kovetkeztetések bemuta-
tasa a sziil6csoportra vonatkoztatva

A Single-Case Model Code Hierarchy abran az
interjik elemzése soran létrehozott kédok hie-
rarchidja lathat6. A 6 legfontosabb kédot és azok
alkodjait jeleniti meg a szoftver a 2. abran.

Miutan megtoértént a széveg kédolasa, vildgossa
valt, hogy a kutatasunk fékusza, a sziilGcsoport, a
negyedik legtobb hivatkozast kapta. Ez azt jelenti,
hogy az anyak a beszélgetések soran gyakran em-
litették a csoporttal kapcsolatos észrevételeiket, ér-
zéseiket. Ezutin alkdédokra bontottuk a témat, ez
j6l lathat6 a 3. abran. Igy tudtuk a szillécsoportok
létjogosultsagat és hasznossagat is feltarni. Fontos-
nak tartjuk kiemelni, hogy a tizentt-husz évvel
ezel6tti sztil6csoportokat kizardlag anyak latogat-
tak, {gy az interjukat is csak anyakkal vettitk fel. A
beszélgetésekbdl kiderilt, hogy probalkoztak az
apakat is megszolitani. ,,Ebben a csoporthan mi nik
voltunk, ag édesanyik voltak benne, de volt egy par alka-
lom, amikor ag apdknak is meghirdettek pdrbuzamosan
csoportot. V'olt, aki lelkesen, volt, aki kevéshé (ezek kiZé
tartozott a gyerekeim apja) elért ezekre. Tdle ez nagyon

tdvol dll. Az érgelmi részével & nem tndott meghkiizdent és
agt gondolta ezt 7 nem is tudja senkivel megosgtani.” (8.
interjualany)

A kévetkez6kben bemutatjuk, mit is jelentett a
sziil6knek a pszicholégus és konduktor altal tamo-
gatott segité csoportok munkajaban térténd rész-
vétel. Az elsé kutatasi kérdéstinkre is valaszt ka-
punk, vagyis mit jelentettek a sziil6knek a kozos
beszélgetések. Az elemzés soran megismert egyik
legfontosabb tényez8, hogy a szilSk pozitivan te-
kintenek a csoportokra, kiemelik a mai napig tarto,
erbs tamogaté jellegét, a feldolgozasban, az elfoga-
dasban torténd segitségét, a kbzosség erejét. A szi-
16csoportok jellemzbje a szilék batoritasa abban,
hogy ebben a védett kbzegben beszéljenek a gya-
szukrol, a gondjaikrdl. A pszichologusi megsegités
pedig része a blokkol6 félelmek, az 6nvad felolda-
sanak és a pozitiv szemlélet erSsitésének (Radvanyi,
2013). A sérult gyermek csaladja tobb krizist él meg
az évek soran, amely sok alkalmazkodast kivan a
csaladtagoktdl. A folyamatos megoldaskeresések
nehezithetik a mindennapokat
Prénay, 2020).

(Géczan-Szabo,

2.dbra. A kddok bierarchidja (forrds: MAXQDA 24 Szerzik)
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A sztl6csoportok a krizisek megoldasaban tamo-
gattak az anyakat, amelyekrdl be is szamoltak. ,,FEz
ag dsszetarto erd elég pdratlan. Az, hogy azxt éretiik egyi-
kiink sem érezte magdt egyediil exzel a dologgal.” (3.) En-
nek egy nagyon erds tamogatd jellege volt, vagyis van a mai
napig.” (5.) ,,...0553etartd sildi csapatok voltak ezek. (8.)
WA szidildesoport sokat jelentett, volt kivel megostanunk ag
aggodalmuntkat.” (1.) Biztos, hogy a feldolgozdsban nagyon
sokat segitett, hogy jo hangulatban tudtuk  ezeket ag
alkalmakat megélni” (2.) ,,Talan inkdbb perspeketivi-
kusabban tndtuk kegelni a kriziseket és taldn mdr akkor
éregtitk mekkora segitség ez nekiink.”(10.) ,, Az, hogy ez
egy ilyen természetes kozeg volt. Nagyon elfogadd kizegben
sokkal kinnyebb egy ilyen dtlagtdl eltérd dolgot kezelni,
mint hogyba 4gy érezném, egyediil vagyok az univerzumban
exzel.” (7.)

Az interjukbdl nagyon erbteljesen kirajzolddott,
hogy a szil6csoportban Gszinte beszélgetések/éni-
dék soran tudtak megosztani egymdssal azokat a
gondokat, gondolatokat, amelyekrdl sokszor otthon
se beszéltek. A szakirodalmi szerint az érintett
anyukak a legtébb esetben azt érzik, magukra van-
nak hagyva a feldolgozandé teherrel és nincs, akivel
ezeket az érzéseiket meg tudjak osztani. Az érzelmi
tamogatas az egy védSfaktor, amelyet azonosi-
tottak. A szakemberek lehetGséget biztosithatnak a
sziil6knek, hogy kifejezzék aggodalmaikat, sziikség-
leteiket és gondjaikat. A szocialis csoportok lehet6-
séget biztositanak a szilGknek, hogy megosszak
egyedi torténeteiket masokkal, akik hasonlé tapasz-
talatokkal rendelkeznek (Cheng, Lai 2023).

A szil6csoportokban résztvevok tudtak, hogy a
csoportban elhangzottakat mindenki bizalmasan
kezeli. A pszicholégusi, konduktori tamogatisnak
azért van rendkivil fontos szerepe ezekben a hely-
zetekben, hogy kis lépések kidolgozasaval, szinte
"kézen fogva" vezessék a sziil6ket, a napi felada-
tokon, fejleszté lehetSségek kivalasztasan keresztil
a sajat erGforrasaik megtapasztalasa altal. A csalad
kommunikacidjahoz, problémamegoldd készségé-
hez megfelels illeszkedéssel, lassan tagul a korilot-
tik 1évé tér a kilvilag felé, folyamatosan éreztetve,
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hogy nincsenek magukra hagyva a krizishelyzetben.
Az alapvetben gondos sziil6knek, szerteagazd in-
formaciok utani kutatas helyett igénylik van a kot-
rekt pszichoedukativ felvilagosité szakember jelen-
létére, aki konkrét ismeretekkel, tanacsokkal latja el
Oket, és segiti hasznositani a sorstarsak dltal beho-
zott informacidkat, tapasztalatokat.

Jyee JHEQGES Valami volt, ami visszatérés wolt a normdlis
életiinkhoz. Tudunk egy kicsit beszélgetni, e most divatos
520, de lett egy kis ,,énidd”. Lgy sériilt gyerek mellett az;
énidd” nagyon lecsikken.” (9.) ,Hogy littnk mdis mit
esindl. Hogyan kell exzel megkiizdeni. Hogyan lebet el-
Jogadni. A siilyosabb eseteknél littam, hogy azért nagyon
kiigdenek. Hogyan beszélbet arrdl, hogy ez neki nem olyan
J0. Ki mertek mondani dolgokat, példdaul, hogy firadtak.”
(11.) ,Mindenki nagyon dszintén elmondta ag életét,
nagyon dszinte beszélgetések voltak, de egyik sem volt, hogy
utdna kibeszéiné a mdsikat. o volt nagyon, és erre nagyon
is figyeltek a G-ék, hogy ami ott bent elhangzik, ag ne
keriiljon ki sehova.” (4.) ,Nem wvolt tabu, lehetett
mindenrd] beszéini.” (1.) ,,...milyen fesziiltség van az ember-
nek a pdrjaval szemben, én sgerettem volna testvért, A. a
Jozan ész mellett ment, hogy tudom kibordani, amikor a
mdsik se tud jdarni, voltak olyan gondok, amit meg lebetett
beszémi”  (13.) Az interjurészletekbdl pontosan
kirajzolédik, hogy az anyak szamara milyen sokat
jelentettek a kozOs, tdimogaté beszélgetések, ahol
Oszintén elmondhatjdk megkiizdési helyzeteiket a
bizalmi légkérben.

Kovetkez6 kutatasi kérdésiinkben arra kerestiik a
valaszt, hogyan mikédtek a szilék tamogatd erd-
forrasként. A szilSkkel folytatott beszélgetések so-
ran t6bbszor felmerilt a sorstarsk6zosség szere-
pének fontossiga. Tapasztalat alapjan azt latjuk,
hogy a sériilt gyermekeket nevel$ szilSk izolalva
érzik magukat az ép fejlédésmenetl gyermeket ne-
vel6 csaladoktol. A fejlesztésekkel, gondozassal
Osszefiiggd terhelések miatt a csaladok sok esetben
visszahuzodnak, mindennapjaikat felemésztik a
teend6k. Az anyak t6bbsége nem tud dolgozni, igy
a barati kapcsolatkotések beszikiilnek (Radvanyi,
2013).
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Egy sztl6csoportban, ahol hasonlé problémakat
fogalmaznak meg a jelenlevok, olyan kornyezetben
tarulkozhatnak ki, ahol megért6, befogado6 légkdrre
talalnak, hiszen szinte mindenki talilkozott mar a
felmeriilé gondolatokkal. A sorstarskézésség csok-
kenti az izolaciét, a megbélyegzés érzését, az ezek-
b6l ered6 érzelmi konfliktusokat és a stresszt
(G6czan-Szabd, Pronay, 2020).

s agyon fontos volt. A sorstarssegitd helyzet is, a
sgildesoportok” (1.) ,,Nekem a kozisség érzet volt nagyon
Sfontos. Ext nem is gyozim bangsiilyozni, hogy mi ugyan-
abban a csénakban eveziink és ugyanazokkal a problé-
mikkal kizdiink. Fs ez a mai napig megvan. Nagyon
szeretjiik egymids exzel a kis csapattal.” (8.) “egymdsba ka-
paszkodtunk, a siildk, a sorstirsak, sokdig dssze is_jar-
tunk a gyerekekkel.” (13.) Ez a kizisség erge, é a
sorstdrsak RoZ0ssége a  silyosabb eseteknél is abszolit
megmarad.”(12.) ,,En ennek tulajdonitok nagy jelentdséget,
hogy ez a sorskizisség van, mert az elldtd rendszer, mint
olyan, amikor megsziiletik egy problémdasabb gyerek a siild
viszonylag magdra marad ezzel.” (7.) ,,Ott jott eldszor az;
eld, ami aztin kideriilt, hogy nagyon fontosak a sorstarsafk.
Elsdsorban anyatarsak.” (3.)

A sorstarsi kapcsolat nem professzionalis 6nsegi-
tési mod, de hatékonysaga meghatirozo. Jellegébdl
ad6ddéan nem hivatalos és tekintélyelvi. Azaltal
nydjthat érzelmi tamaszt, hogy tudjak, masok is
megélik a kriziseket. Tapasztaljak azt is, ha mas ké-
pes tuljutni a nehézségeken, akkor ez nekik is sike-
rilhet (Géczan-Szabo, Pronay, 2020). A sorstars-
koz6sség, mint tamogatd eréforras szerepében a
szil6k er6teljesen hangsulyozzak a kzosség erejét,
ami azért iranyad6 szamunkra is, hogy a csoportos
sziléi beszélgetéseknek van létjogosultsaga a Kar
gyakorloteriiletein.

Harmadik kutatasi kérdéstinkben vélaszt keres-
tiink arra, hogy melyek azok tertiletek, ahol a csala-
dok segitséget, megerdsitést kaphattak a minden-
napi életikhéz. Emlitésre kertlt, hogy az ellatd-
rendszer hianyossagaibdl kifolyolag a szilé magara
marad a problémajaval, tehat a csoport informa-

cioforrasként, a tapasztalatok megosztasiban az
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egészségiigyi, a szocialis, az ellatasi, valamint egyéb
terapias elérhetGségek, lehet6ségek tekintetében
segiti az érintett csaladokat. A szilGcsoportbol
tdbben az érintett szilék érdekképviseletében is
aktivan részt vesznek, t6bb jo gyakotlatot is meg-
emlitettek.

Ugy érezték, hogy az informaciéforrast elsédle-
gesen a szUl6i csoportok biztositottak szamukra. A
sziil6knek nagyon sok idejébe és energiajaba kertil,
hogy megtalaljak azokat a szolgaltatasokat, amelyek
nekik a legmegfelel6bbek. Sokan a rengeteg infor-
maciéban vesznek el, masok nem tudjak hol kezd-
jék a keresést.

WA sziiletéskor, vagy az elsd par évben jo informdcidkat
dgazdbil egymdstil kaptuk. Nem volt egy informacids hald-
zat. Vagy dssze lenne szedve mi jar, mi nem jar. Sokdig
nem is tudtam a ,,ki3g)dgyrdl”, a mamds csoportban
mondtdk el nekem, hogy ,,kizgydgyra” jar pelenka. Ilyen
dolgokkal nines egy ilyen csaldd tisgtaban.” (10.) “Igen,
hogy hol kell fejleszteni egy ilyen tipusii gyereket is. Dupla
baszon.” (11.) “Amit egymdsnak adtunk sziilok infor-
mdcidt, azokat a dolgokat csindliuk. gy jitt a balneo-
terdpia, a lovaglds. Hogy hol taldlkoztak ezek a s3illdk?
Ezek a szillik a Petdben taldlkoztak fileg.” (9.) “a
nenroldgiai leletekfeel fapesolathan tobbet megtudtam a
$ziloktd] a Petdben” (13.)

Ezt alatamasztja Kereki (2017) tanulmanya, mely
szerint a kapcsolatokat, az ellatérendszert, a finan-
szirozasi formakat, a fejlesztési lehetSségeket infor-
maciohiany jellemzi, ami a sziil6ket bizonytalansag-
ban tartja. A sziil6k nem latjak at a rendszert, ezért
van fontos szerepe a sziilécsoportoknak, ahol sajat
maguk tapossak ki az utat és segitik egymidst a
megszerzett informacioval. “Ugy segitettem én misok-
nak, hogy dsszeirogattam, hogy kell pl. ag emellett csalddi
potlék  elintézését csindlni, hogy kell a” Kozgydgy” iga-
Rolvdny kivdltdsat, hogy kell ag emelt talpii cipot elkezdent.
Ezt dsszeirtam és kiraktam itt a folyoson. Ilyenekbe kevés
segitséget kaptunk és ezt nehéz volt dsszerakni. It is és
mdshol is kaptunk morgsdkat, de nebhéz volt osszerakni a
biirokriciin dtverni a3 egészet. Evente minden papirt,
igagoldst dijra és  djra.  Ilyenekben  sokat  segitettem
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mdsoknak. Ugy éreztem ext meg kell osgtanom min-
denkivel.” (6.)

Erdekes informacié volt, amird] tébben is beszi-
moltak az az, hogy a sztilécsoport hatdsira megval-
tozott a személyiségilk, sok mindent mashogyan
szemléltek ezek utan. ,,Ugy érzem, hogy az egész szemé-
lyiségem dtformalddott. Sokkal érettebb lettem, odafigyeldbb.
Egy fokuszt kapott. Ilyen odaforduld, odafigyeld bedllitott-
sdgom lett. Joval érzékenyebb lettem ezekre a dolgokra, mint
azok, akiknek nincs érintettsége. Bz kiterjedt ag élet tobbi
résgére is. Nyilvan az, elsd gyerekre is nagyobb figyelem esett
loy. Az én személyiségfejlodésemben egésgen biztosan volt
szerepe ennek a csoportmak.” (10.) ,,Eg a 20 évvel ezelitt
létrebozott csoport dssgehozott benniinket, mennyire megha-
tarogta ag én személyes feflidésemet és nyilvan a M-t is,
mert § jitt velem. Feldle nézve nagyon jo életiit indult el és
megyek vele.” ,arrdl s3olt, hogy én hogyan dllok ebhez ag
egészhez, én hogyan kezelem, ag nagyon hasgnos volt, amire
nekenm is siikségem volt” (9) ,,Megesindltuk et a s3iild-
csoportot, ahol elkegdtiink kigosen képzodni.” (7) ,, Azt
ott tanultam meg, abogy én viselkedem, a gyerekemmel b.
agt kapom vissza.” (3)

Elmondhaté tehat, hogy a sziillécsoport személyi-
ségre haté tanulasi folyamatként mikods kozeg,
amelyet a szUl6k pozitivan éltek meg. A sziil6kben
nincs olyan minta, hogyan is kell a fogyatékos gyer-
meket nevelni. Nincs tapasztalat, nincs egy kulta-
rabol fakadé hagyomany. Ezért is kiemelt fon-
tossagu a szakemberek altal irdnyitott edukacio, egy
minta, mely médokon, milyen formaban tudnak
helyesen kapcsolédni a gyermekeikhez (Radvanyi,
1999). Ezt a mintat egy segité csoporton belil,
egymastol is tanulhatjak a pszicholégus-konduktor
megerésitésével, tamogatasaval

Ami még sajatossaga volt ezeknek a csopor-
toknak, hogy a k6z6sség hatasara hat anya is elvé-
gezte a mentalhigiéné képzést, volt, aki pszicho-
logiat tanult, tehat az érintett anyabol segitd lett.
Ezt egyértelmien a csoport hatisanak tudjak be.
‘It egymds utin mentiink ebbil a csoportbol a mental-
higiénés képzésre.” (10.) Akik elkezdték a mental-
higiéné képzést, 6k utina kérhazak PIC osztilyan
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tamogattak az érintett szilGket, vagy intézmé-
nyekben, intézetekben kezdtek tevékenykedni.
“...0s utina elfezdiink dolgozni a 1l-es Ndgydgydszati
Kiinikdn az intenziv centrumban. Bejdrtunk 2 bhetente
Segitd csoportos besgélgetéseket tartani az ott lévd korasii-
lottes sziiloknek.” (4.) “A korasiilott babdk mellett aggo-
do édesanydkat kellett osszegyijteniink. Inkubdtor melld!
elhozni, bedilni egy kis s30bdba és 4-G-an veliik ngyanigy,
hogy 6k, hogy vannak.” (3.)

Négyen szamoltak be arrdl, hogy egyesiiletet ala-
pitottak, vagy elkezdtek kilonb6zé segité alapit-
vanyoknal dolgozni a csoportban tanultak utan.
Volt, aki tabort szervezett sériilt gyermekeknek,
volt, aki az otthonapolas anyagi megbecstléséért
kiizdott, volt, aki egy Amerikaban hasznalt mutéti
eljaras hazai elfogadasaért harcolt. ,,Létrefitt az ala-
pitvdany és a felesztohaz.” (2) ,Azoknak is segitettiink,
akik it vették igénybe ag SDR-2, mi hoxtuk dssze a
szakembereket”. (13.) ,,A. dtlete volt, hogy csindljunk egy
egyesiiletet a petds sgiiloRbOY, hiszen egy volt a célunk, hogy
exeknek a gyerekeknek minden lebetdséget megteremisiink.
7)

Az interjuk soran t6bb szul6 is elmondta, hogy a
gyermekiik segit6 hivatast valasztott, amelyet azzal
magyaraztak, hogy a gyerekek ebbe a segit$ attitdid-
be néttek bele azdltal, hogy ket ebben a szerepben
lattak. ,,D. pszicholdgus szeretne lenni, pszicholdgidra je-
lentkezett. Nyilvin tudja, hogy én milyen érdeklidésii
vagyok, nem is probdltam 6t befolydasolni” (7.),,...van egy
ilyen kigeg és a pedagigia szakon is, hogy segitsiink a
hétranyos belyzetiieknek” “Abszolit, de most mar alig
lovagol, most mdr inkdbb segitd.” (3.) ,,Nagyon jo érzéke
van ag emberekhez. Szerintem neki ez igy kiskoratol
kezdve ext s3ivta magdba.” (8.)

A “gyermek is segit6vé valik” kod is kés6bb ke-
rult a latékorinkbe. Harman sziamoltak be arrdl,
hogy segit6 hivatast valasztott a gyermekiik, viszont
azért tartottuk fontosnak a kéd megtartasat, mert
szamunkra is novum volt ez az informacio.

Mindezek alapjan tébb terilet is kirajzolédik,
ahol a szil6k segitséget, megerdsitést kaphattak a

mindennapi életikhéz. A sziilécsoport mikodott
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informaciéforrasként, személyiségre gyakorolt ha-
tasként, az anyak Uj szerepének meghatirozéja-
ként, valamint a gyermekeik palyavalasztasaban be-
toltott szerepében is.

Osszegzés

Kutatasunkban megvizsgaltuk a Pet6 Andras Ka-
ron kordbban mikédS mentalhigiénés sziilécso-
portok jelentSségét, tamogatd attitlidjét. Célunk
volt feltarni, hogy mit jelentett az anydknak a
mentalhigiénés és pszichoedukacids megsegités. Ki-
vancsiak voltunk arra, mit jelentettek a sziil6knek a
koz6s beszélgetések, melyek azok a teriiletek, ahol
a csalddok segitséget, megerdsitést kaphattak a
mindennapi életiikhdz, illetve hogyan mikddtek a
szil6k egymas kézott timogatd eréforrasként. Ku-
tatasunkbdl egyértelmien kirajzolédik, hogy a szii-
l6csoportok szerepe nagyon meghatarozé volt a
szil6k szamara. A reziliencia képessége szinte min-
den édesanyanal jelentSsen fejl6doétt a csoport
hatasara.

A feldolgozasi folyamatot védett koézegben,
pszicholégus és konduktor timogatasaval, a cso-
port erejét kihasznalva tudtak megtenni az anyak.
Tudtak, hogy Oszintén beszélhetnek a problé-
maikrodl, hiszen mindenki hasonlé gondokkal kiizd,
megértik egymas nehézségeit fuggetlenil attdl, ki
hol tart a gyaszfeldolgozasban. Mivel az anyak
tobbségének napjait a gyermekikkel torténd fej-
lesztés és ellatas toltotte ki, nagyon halasak voltak
minden egyéb ,,énidének”, amiben sajat magukkal
tudtak foglalkozni. El tudtdk mondani, hogy
faradtak, kimertltek, minden szinten kinyilvanithat-
tak az érzelmeiket. Tudtak beszélni a hizastirssal,
csaladdal val6 konfliktushelyzetekrol, st a testvér-
vallaldssal kapcsolatban is meg tudtdk osztani egy-
massal a tapasztalataikat. Jellemz6, hogy a szil6cso-
portos foglalkozasokat anyak latogattdk, hiszen a
sérilt gyermek ellatasi teend6iben az 6 szerepik a
meghataroz6. Az utébbi években tapasztaljuk,
hogy az apak is aktivabb szerepet vallalnak a fela-
datokban. Rendkiviil jelentéséggel birt a sziil-
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csoportok informaciéforras-jellege, mivel a diag-
nézissal, egyes betegségekkel, az egyéb terapiakkal,
az ellatérendszerrel, a tdmogatasi rendszerrel kap-
csolatban nem volt egy jol 6sszeszedett anyag, amit
a sziilkkel megoszthattak volna. Igy egymastdl
tanultak, egymasnak adtak a megszerzett ,,tudast”.
A mentalhigiénés tamogatas a személyiség valtoza-
saval is jart. Ez a viltozas segitette az anydkat
abban, hogy az életik egyéb teriiletein is sokkal
nyitottabbd valjanak. Képesek legyenek odafordulni
masok felé, timogassak az Gt elején jarokat. Valo-
szinlleg ezzel figg 6ssze, hogy a késébbiekben a
segités barmely formdja az életiik részévé valt, s6t a
gyermekeik is ezt a hivatast valasztottak.

A sziiléesoportok  1étjogosultsaga és tamogatd
szerepe vitathatatlan. A Pet6 Andras Kar Gyakorld
Ovodajan jelenleg is miikédik pszichologus és
mentalhigiénés ismeretekkel rendelkez6 konduktor
altal vezetett tematikus sziilGcsoport. A csoport
sajatja, hogy egy-egy téma alapjan varjak a sziiléket,
nem egy 6sszeszokott csapat dolgozik egyttt, igy az
interjiban emlitett élményfeldolgozé jellegre jelen-
leg nincs lehetéség. A csoport nyitott, barmikor
lehet csatlakozni, hat hetente jarnak koril egy- egy
edukacios jellegli témat. Véleménytink szerint érde-
mes lenne kidolgozni azt a format, ahogyan a szak-
szolgalaton, évodankban és iskolankban megfor-
dul6 sziil6ket meg tudjuk szolitani egy segité cso-
port megszervezésére.

A mentalhigiéné szerepe egyre meghatarozébb, a
lelki egészség fontossiga felértékel6dott. A kon-
duktiv nevelés holisztikus szemléletében nagy sze-
repe van a csaladokkal valé szoros egylttmiko-
désnek, partner kapcsolat kiépitésének, ahol a gyer-
mek-sziil6-konduktor mentalhigiénés allapota egy-
forman fontos és egymasra hatva fejlédik a k6zos
fejleszté folyamatok soran. Kiegésziti ezt a folya-
matot a sziil6kkel val6 szakmailag megalapozott
banasmadd, kélesonos tisztelet és elfogadas, amely a
pszichoedukaciora alapozott, kéz6s probléma f6-
kuszi sziléi csoportjaink alapveté  jellemzbje.
Ezért is

tartjuk nagyon fontosnak, hogy a
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Semmelweis Egyetem Peté Andrds Kar konduktor
BA képzésében és a tovabbképzésiben a mental-
higiénés tartalom megjelenjen. Célunk, hogy kon-
duktor hallgatéink korszerli, modern tudas birto-
kaban kezdhessék meg a konduktori hivatasukat.
Képesek legyenek a sziilSkkel asszertiv mdédon
kommunikalni, empatias, érté figyelemmel tamo-
gatni az érintett csaladokat palyakezds gyakor-
nokként is. Bz a szemlélet tanulhatd, a tapasztalat
altal csiszolédik, mentorok mellett formalodik, de
az alapokat mar a képzés soran érdemes biztositani

hozza.
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Szeretnénk koszonetet mondani Dr. Pintér Ga-
bor, klinikai szakpszichologus, féiskolai tanarnak,
aki a félig strukturalt interji vazat elkészitette és
tamogatdsardl biztositotta a kutatdsi mdhelyt. Az
interjuk felvételében a muihely tovabbi tagjai:
Muzslai-Bizik Hanna, Koronkai Andrea és Domo-
kos Zsolt segitették a kutatast.
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