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Absztrakt

A killonleges banasmoédot igényl6 tanulok szajliregi egészségének feltérképezése hianypotld kutatasi cél,
kutatécsoportunk e célkitlizés soran elsGsorban az egészséghez vald egyenls esélyekre fokuszalt.
Vizsgalatainkat a Miskolci Eltes Matyas EGYMI tanuléi korében, illetve egynapos, altatdsos fogiszaton
megjelen6 paciensek koérében egy miskolci maganegészségugyi intézményben. Adatokat kerestiink a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Fogaszati Klinika Altatasos (DEKK) Fogaszat egynapos sebészeti
osztalyin a fogyatékossaggal ¢él6k korében 2023-ban végzett fogaszati beavatkozasokrdl, korabbi
tanulmanyainkbdl. Minta: a miskolci EGYMI intézményben 104 {6 fogaszati szlrévizsgalata, valamint
diagnozisanak régzitése tortént (atlagéletkor: 10 4,9 év) 2024-ben. Az altatdsos fogiszaton megjelend
specialis igényd gyermekek létszama 2024 évben 28 f6, BNO kéddal, a fogiszati beavatkozasok
régzitésével. A DEKK betegforgalma 2023-ban 301 £6 volt. Az ellatottak kérében 115 gyermek és 186
felnétt, 111 né és 190 férfi volt. Eredmény: leggyakoribb BNO diagndzis az autizmus spektrumzavar
mindhdrom intézményben. A fogaszati vizsgalat eredményei alapjan kiemelkedéen magas a szuvas fogak
szama ¢és minden vizsgalt csoportban nagy szazalékban van jelen inygyulladas is. Az altatisban elvégzett
beavatkozasok soran 42 fogeltavolitas tortént Miskolcon, Debrecenben 768. Fogtoméseket maradd
fogazatban 47 darabot készitettek Miskolcon, Debrecenben 587 darabot. Az inygyulladas fenntartdsat
megeléz6 tevékenység a fogkSeltavolitds, ennek a beavatkozasnak a szdma lényegesen kisebb a fog-
eltavolitaisokéhoz képest jelen vizsgalt mintakban. Bardzdazarast 3 esetben végeztek Miskolcon, Debre-
cenben 87 esetben. Ez szintén egy preventiv beavatkozas gyermekeknél, a fogszuvasodas megel6-zése
érdekében. Kovetkeztetés: ennek a populacidnak a szajiregi egészsége lényegesen rosszabb a Magyar-
orszagi atlagnal, ezért a prevenciénak ebben a csoportban killénésen nagy jelentésége van, mind a dentalis
edukacio, mind a gyakorlatban elvégezheté preventiv tevékenységek terén. Ebben az edukativ munkaban
tudnak szerepet vallalni a gyégypedagdgusok, szocialis szféraban dolgozok egyarant. Tovabb sulyosbitja a
problémat az, hogy a betegutak az allami szféraban bizonytalanok.

Kulcsszavak: killénleges bandsméd, szajliregl egészség, egészségesély

Diszciplina: neveléstudomany, orvostudomany

Abstract

HEALTH RISKS FOR STUDENTS REQUIRING SPECIAL TREATMENT IN RELATION TO
THEIR TEETH AND MOUTH

Mapping the oral health of pupils with special needs is a missing research goal, and our research team
focused on equal access to health in this objective. We conducted our studies among students of the
Miskolc Eltes Matyas EGYMI and among patients attending a day-care dental clinic under general
anaesthesia in a private health care institution in Miskolc. We searched for data on dental procedures
performed in 2023 in the same-day surgery department of the University of Debrecen Clinical Center
Dental Clinic of the Department of Dental Surgery under Anesthesia (DEKK) among disabled patients
from our previous studies. Sample: 104 persons (mean age: 10 + 4.9 years) had their dental screening and
diagnosis recorded in 2024 at the EGYMI in Miskolc. The number of children with special needs
attending anaesthesia dentistry in 2024 is 28, with a BNO code and recording of dental interventions. The
DEKK patient turnover in 2023 was 301. The total number of patients was 115 children and 186 adults,
111 women and 190 men. Result: the most common BNO diagnosis was autism spectrum disorder in all
three institutions. The results of the dental examination showed a high number of cavities and a high
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percentage of gingivitis in all groups studied. During the procedures performed under anaesthesia, 42
tooth extractions were performed in Miskolc and 768 in Debrecen. 47 tooth fillings were made in the
remaining dentition in Miskolc and 587 in Debrecen. The preventive activity for the maintenance of
gingivitis is tartar removal; the number of this intervention is significantly lower than the number of tooth
extractions in the present examined samples. In Miskolc, 3 cases of tooth scaling were performed, and in
Debrecen, 87 cases. This is also a preventive intervention in children to prevent dental caries.
Conclusion: the oral health of this population is significantly worse than the Hungarian average; therefore,
prevention is of particular importance in this group, both in terms of dental education and in terms of
preventive activities that can be carried out in practice. In this educational work, both teachers and social
workers can play a role. The problem is exacerbated by the precarious nature of patient pathways in the
public sector.

Keywords: special treatment, oral health, oral health care

Disciplines: pedagogy, medicine

Bevezetés A WHO 2001-ben 4j klasszifikaciét hozott létre

A kiilénleges bandsmédot igényl6 tanuldk szaji-  ICFE néven (International Classification of Functio-
regi egészségének feltérképezése hidnyptld kutata-  ning, Disability and Health), mely a funkcidké-
si cél, kutatécsoportunk e célkitlizés soran elsGsor-  pesség, fogyatékossag és egészség nemzetkdzi osz-
ban az egészséghez valé egyenlS esélyekre foku- — talyozasat jelenti. Ennek magyarorszagi megfelelGje
szalt. A kulénleges banasméd fogalma magyaror-  az FNO (Fogyatékossagok Nemzetkdzi Osztalyo-
szagl specializacio, nem minden orszagban létezik  zasa): definicidja gytGjtéfogalomként jeldli meg a fo-
ilyen csoportositas a specialis igényd vagy fogya-  gyatékossagot, mely magaban foglalja a kilénb6z6
tékossaggal €16 tanuldk, gyermekek esetében. A testi kdrosoddsokat, a tirdadalomban valé részvétel
2011. évi CXC. Nemzeti Koznevelési Térvényben — korlatozottsagat, cselekedetek, tettek akadalyozott-
»Hkilonleges banasmoda tanulé”-ként régzitett fo-  sagat (Orsoés, Moldvai, Németh, 2019). A fogyaté-
galom tdgabb értelemben a kiemelt figyelmet igény-  kossdg térvényi megfogalmazasa a jelenleg is hata-
16 gyermekek egy csoportjat jeloli, ahova a hatra-  lyos 1998. évi XXVI. torvényben szerepel.
nyos, illetve halmozottan hatranyos helyzetd tanu- Hazankban jelenleg 100 000 olyan értelmi fo-
16k is tartoznak. A kulénleges bandsméd magiban — gyatékossaggal €16 van, akik ,,specidlis orvosi elld-
foglalja a sajatos nevelési igényt (SNI), a beilleszke-  tasra” szorulnak (Szmirnova és tsai, 2023). A szer-
dési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel (BTMN) z6k tanulmanyukban azt tapasztaltak, hogy ameny-
kiizd6, és a kiemelten tehetséges gyermekek és ta-  nyiben a fogyatékossaggal él6k kozott a fokozott
nuldkat is. A nemzetkdzi gyakorlatban a BTMN  szdjhigiénét be tudjdk vezetni, lényeges pozitiv val-
meghatarozast nem hasznaljak, azt a tipikus tarto-  tozast tud hozni ennél a fogaszati szempontbdl is
manyon beldl helyezik el. A nemzetkézi gyakorlat  specialis ellatast igényl6 csoportnal. Ennek érdeké-
(kilonb6z6 megnevezésekkel ugyan) a fogyatékos ben a szakszerl kommunikacié és a rendszeres
— nem fogyatékos tagozddast koveti. motivacié6 mind a betegek, mind a gondozok

A vilagon kozel egymillisrd ember €l valamilyen — szamara fontos és sziikséges.
fogyatékossaggal, a KSH adatai szerint a 2011-es Széleskort, vilagméretl vizsgalati eredmények
népszamlalasi adatokra hivatkozva Magyarorszagon — ugyan nem allnak rendelkezésre, de szamos regio-
500 000 ember érintett (Laki, 2014, Net1). nalis vizsgalat igazolja azt a tényt, hogy a fogyaté-
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kossaggal él6 populaciok szajegészségi mutatdi 1é-
nyegesen elmaradnak az atlagtél (Faragd és tsai,
2023, Szmirnova és tsai,2023). Ennek oka tébb
tényezds: adodik egyrészt a testi, értelmi fogyaté-
kossagukbdl, viselkedési-magatartasi zavarukbol,
pszichés akadalyozottsaghdl, masrészt a fogorvosi
rendel6k nincsenek felszerelve a specialis igényd
betegek ellatasdhoz szitkséges eszkozokkel és tu-
dassal sem birnak ezen a téren, hiszen a fogorvosi
képzés sem foglalkozik ezzel mélységében. Hozza-
jarul még a hianyos szajegészségiik alakulasahoz az
odajutas nehézsége, koltsége és az edukaltsag hia-
nya is a specialis igényd betegcsoportban, akik jo
része a kilbnleges banasméda gyermekek kézil
keril ki.

A szajhigiénés szokasok, fogorvoshoz jarasi szo-
kasok tekintetében sok orszag teljesit alul, Magyor-
szag ezek kozé tartozik (Hermann és tsai, 2011,
Peres és tsai, 2019); a magyar lakossag 68,%-a csak
akkor keresi fel a fogorvosat, ha akut panasza van,
és Madléna és tsai vizsgalatai szerint a lakossig
minddssze 65%-a megy fogorvoshoz egy éven be-
lal Madléna és tsai, 2007), pedig az évenkénti fog-
orvoshoz jaras hozzatartozik a preventiv szemlé-

lethez, amellyel a leggyakoribb oralis megbetegedé-

sek megel6zhetSk (fogszuvasodas, fogagybetegség,
foginygyulladas). A nyugat-eurdpai orszagokban
vagy a skandindv régidéban eljutottak odaig, hogy a
szajuregi egészség megromlott allapotanak gyogyi-
tasa helyett annak megel6zésére forditanak jelentGs
Osszegeket (Székelyhidi és tsai., 2022). Az Egyestlt
Allamokban évente 27 millié lakos keresi fel fogor-
vosat, ezek a szlrévizsgalatok évente 102,6 millio
dollarral csokkentik az egészségiigy koltségeit (Szé-
kelyhidi és tsai., 2022).

Mig az Eurépai Unié tagillamaiban a fogaszati
koltségekre forditott 90 millié eurd a harmadik leg-
magasabb egészségligyre forditott kiadas (Peres és
tsai., 2019), addig Magyarorszagon az egészségiigyi
ellatasokra forditott allami 6sszeg 2013-ban a GDP
7%-a, a fogaszatra a GDP 0,16%-a (CECDO,
2020, Net2).

A probléma tehat Osszetett, fenntartisaban finan-
cialis, preventfv edukaciés hianyossagok, tarsadalmi
egyenl6tlenségek  egyarant szerepet jatszanak.
Mindezek egyenes kévetkezménye az a tény, hogy a
magyar atlag lakossag szajegészségi mutato rosszak,
az Burdpai Unib orszagai kozott az utolsok kézott
szerepel (Hajdu, Kertesi és Fadgyas-Freyler, 2023),

mint ahogyan azt az 1. abra is mutatja.

1. dbra. 5-6 és 12 éves gyermekek  fogainak dllapota (dmft/ DMET értékek) az Eurdpai Unid orszdgaiban
(CAPP, 2022-2019). Forrds: Hajdi, Kertesi és Fadgyas-Freyler (2023, 35.)

A 5-6 évesek
Romdnia (2007) 4
Lengyelorszig (2011) 4
Lettorszag (2011)
Horvitorszag (2013) 4
Bulgiria (2010) 4
Magyarorszig (2017)
Csehorszig (2009)
Ausztria (2011)
Ciprus (2010) 4
Gorogorszig (2011)
Portugilia (2013)
Hollanda (2011)
Olaszorszig (2012)
Németorszig (2013)
Franciaorszig (2006)
Belgium (2008) 4
Spanyolorszig (2015) 4
Anglia (2015)
Svédorszig (2017)
Dinia (2019)
Finnorszig (2009) -
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A kulénleges banasmodot igényéls gyermekek, a
fogyatékossaggal él6k helyzete még ettdl is rosz-
szabb a szdjegészség teriletén (Faragd és tsai,
2023). Egy brit tanulmany a specialis igénytek nyil-
vantartasaban szerepld feln6ttek kérében azt talal-
ta, hogy a vizsgalatban résztvevéknek tobb szuvas
és hianyzé, és kevesebb témétt foguk van, mint az
ADHS (Adult Dental Health Survay) 1988 kereté-
ben vizsgalt feln6tteknek (Cumela és tsai, 2000).

Ebben a tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben egy
specialis populacié fogaszati ellaitisanak lehetSségei
fokozott kihfvast jelentenek mind az ellatok, mind
a paciensek szempontjabdl. Fentiekre valé tekin-
tettel célkitlizéseink kozott szerepel az egyenld
egészségesély létrehozasa a killonleges banasmoda
gyermekek szamara, amihez kutatisaink adataival
igyeksziink taimpontot adni egészségmutatdik fel-
térképezésével és ennek nyoman egy olyan stra-
tégiat felallitani, amelybe a gydgypedagdgusok is
bekapcsolédhatnak, mint az iskolai egészségnevelés
meghatarozé szerepl6i.

Modszer

Vizsgalatainkat tobb terileten végeztik 2024
évben: 1) Miskolci Eltes Matyas Ovoda, Altalanos
Iskola és Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény (EGYMI) tanuldl. 2) egynapos, altatasos
fogaszaton megjelené paciensek kérében (miskolci
maganegészségligyi intézmény) korében.

A DEKK fogyatékossaggal ¢él6 betegek ellatisara
kialakitott Altatisos Fogaszati Egynapos Sebészeti
Osztalyon ellatott paciensek dokumentum elemzé-
se tortént 2023-ban.

Vizsgalohely: ST3 Altatasos fogiszati egynapos
sebészeti Osztaly (0944E1309).

VizsgalatvezetS: dr. Faragd Ildik6 egyetemi ad-
junktus.

A vizsgalat alkalmaval dokumentum elemzés t61-
tént a 2023-as év betegforgalmara vonatkozoéan
anonim moédon, amelyben a demografiai adatokat
(kor és nem szerint), az alap és tarsulé diagnozi-

sokat, fogazati statuszt, valamint az elvégzett
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beavatkozasok szamat vizsgalta Beny6csné Vig
Annamaria szakdolgozatanak elkészitéséhez, kuta-
tasi engedély birtokaban (DE RKEB/IKEB 6780-
2024).

Minta

A miskolcd EGYMI intézményben 104 {6 fo-
gaszati szUrGvizsgalata, diagnozisa (atlagéletkor: 10
14,9 év) tortént, ahol a a legtiatalabb tanul6 3 éves
a legid6sebb 23 éves. Az intézménybe torténd fel-
vételkor minden esetben BNO kéd és DSM (Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
kéd is rogzitésre kerill, ezeket az adatokat az intéz-
mény rendelkezésiinkre bocsatotta a fogaszati szd-
révizsgalaton részt vett tanulék esetében, sziiléi
beleegyezb nyilatkozat birtokaban.

Az altatasos fogaszaton megjelend specialis igé-
nyt gyermekek létszama 28 6 volt, a vizsgalat el6tt
BNO koédot rogzitettek, valamint a fogaszati be-
avatkozasok tipusat. A gyermekek 0-23 évesek
voltak.

A DEKK Fogaszati Klinika Altatasos fogaszat
egynapos sebészeti Osztalyos részleg betegforgalma
2023-ban 301 £6 volt. Az ellatottak kérében 115 £6
gyermek és 186 f6 felnbtt, 31 beteg esetében két-
szer, valamint 1 betegnél haromszor is tortént
2023-ban altatisban fogaszati kezelés.

A miskolci magan intézményben megjelend gyer-
mekek szama nem reprezentativ, elsésorban pénz-

gyl vonatkozasai miatt.

Eszkozok

A miskolci EGYMI tanuléi kozétt fogaszati
szlrévizsgalatot végeztiink egyszerhasznalatos esz-
kozokkel, j6 megvilagitas mellett, egy vizsgalé or-
vos segitségével (dr. Farago 1ldiké, fogszakorvos),
ahol a szuvas, hianyz6 és tomott fogak szamat rog-
zitettik (DMFT érték, amely a WHO altal elfo-
gadott nemzetkdzi vizsgalati érték a kariesz pre-
valenciara vonatkozoéan), valamint az inygyulladas
jelenlétét és annak akut vagy kronikus (régdta
fennalld) tipusat, a fogkd jelenlétét.
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Utobbi elmeszesedett dentalis plakk, él6 bakté-
rium konglomeratum, amely hosszi tavon vissza-
fordithatatlan fogagybetegséghez, majd a fog id6
el6tti elvesztéséhez vezet. A nemek megoszlasa
63,5% fia 36.5% lany volt. Az inygyulladas jelenlé-
tét a szondazasra megjelend vérzés megléte alapjan
rogzitettik.

A miskolci maganegészségiigyi intézményben az
altatasban végzett fogaszati kezeléseket vizsgaltuk
meg, azok kozil kiemelve a fogyatékossaggal él6
pacienseket BNO (Betegségek Nemzetkozi Oszta-
lyozasa) alapjan.

A DEKK Fogiaszati Klinika Altatasos fogaszat
egynapos sebészeti Osztalyos részlegén gy(jtott
adatok szerint a nemek szerinti megoszlas 111 {6
né és 190 £6 férfi volt. A vizsgalt adatok a felvé-
teliikkor régzitett BNO kédok, és az elvégzett fo-
gaszati beavatkozasok koédjaira vonatkoztak. A
BNO koédok kézil kilon vizsgaltuk a kilonleges
banasmaddra, fogyatékossagra utalé adatokat, és kii-
16n az chhez kapcsolédd tarsult betegségeket,
szindréomakat.

Eljaras

A fentiekben alkalmazott vizsgalati eljarasokat
egymastol figgetlentl végeztik, a kézds minde-
gyikben a fogyatékossag, a kilonleges banasmod
diagnézisanak jelenléte volt, valamint a gyermekpo-
pulacié. Mindharom esetben a fogazati statuszuk, a
szajuregl egészséglk vizsgalata allt a fokuszban, az
inygyulladas jelenlétének vizsgilata, valamint az el-
végzett fogaszati beavatkozasok. A kapott adatokat
SPSS rendszerrel dolgoztuk fel.

Eredmények

Az Eltes EGYMI eredmeényei

BINO szerinti kisérd és alapbetegségek

Az intézmény tanuléi k6zott a kdvetkez6 beteg-
ségeket rogzitettek a Betegségek Nemzetkdzi Osz-
talyozasa (BNO) nomenklatirdja szerint: idiopatias
gerincferdiilés, myopia,

spasztikus  tetraplégia,

epilepszia, egyéb, nem meghatarozott mentalis be-
tegség, vizelet inkontinencia, széklet inkontinencia,
agyl rendellenesség, tetraplégia, izom rendelle-
nesség, csecsemOkori agyi bénulas, hydrocephalus
(vizfejlség), féloldali bénulas, spasztikus bénulas,
Down-szindréma. Megjelent még a hypopitui-
tarismus (agyalapi mirigy alulmtikédés), asthma, au-
tizmus, kamrai sovényhiany, mentalis retardacio,
csokkentlatas mindkét szemen, hallisvesztés, disz-
lexia, az ideghartya velesziletett rendellenessége, la-
téideg rendellenesség, iskolai készségek nem meg-
hatarozott zavara, elhizas, strabismus convergens
concomittans (kancsalsag), hypothalamus dysfunc-
tio, aktivitas és figyelemzavar, halléideg rendelle-
nesség, szivritmuszavar, nyelvi és beszédfejlédési
zavar, thymus (csecsemdmirigy) egyéb betegségei,
kozépsulyos értelmi fogyatékossag, gyomorszonda
behelyezés, gégeszikilet. A leggyakrabban az autiz-
mus spektrumzavar, az ADHD, és a kdzépsulyos
értelmei fogyatékossag diagndzisa szerepelt, kiséré-
betegségként pedig az epilepszia és a tetraplégia.

Szdjiiregi egészségre vonatkozd adatok

A WHO szerint elfogadott kariesz prevalencia
mutaté a DMFT érték, ami a szuvas (decayed), t6-
moétt(filled) és hianyz6 (missing) fogak szamanak
Osszegét jelenti a populaciora vonatkoztatva, tejfo-
gazatban kisbetvel megjelenitve. Minél magasabb
az érték, annal gyengébb a szajegészségi allapot. A
vizsgalt mintdban ez az 6sszérték 5,43 volt (2.
abra), akkor, amikor az orszagos atlag 2,4 (CEC-
DO, 2020).

2. dbra. A fogszuvasodis mértéke az Eltes EGYMI
vizsgdlt tanuldi kizott, 2024 (n=104)
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Az iny allapotanak felmérésekor azt tapasztaltuk,
hogy nagy szazalékban (60%) volt akut inygyulladas
korikben, és 14%-ban mar krénikussa vélt a folya-
mat. A krénikus inygyulladas és az életkor kozott
szignifikans Osszefiggés van (p=0,0001), valamint
a kronikus inygyulladas és a DMFET értékek kozott
is (p=0,038). Az egyéb, koéros fogaszati elvaltoza-
sokat a 3. abra szemlélteti.

3. dbra. Az egyéb fogdszati elvdltozisok az Eltesben
vizsgdlt gyermekek kirében (Yo, n=104)
60
50 48
40

30

szdzalék

4 4

fogko traumdsan sériilt

fog

fogszabilyozisi
rendellenesség

pericorinitis

A 4. dbra mutatja az inygyulladds meglétét. Igen
magas a fogké jelenléte (43%) és a kilonb6z6 fog-
szabalyozasi rendellenességek szama is a gyermekek
kozott (48%).

4. dbra. Az imygynlladds jelentéte a vigsgdlt mintdban
(Eltes EGYMI), 2024 (%, n=104)

akut inygyulladds 60%

krénikus inygyulladds

30% 40%  50% 60% 70%

A szocialis hattérre vonatkozoan a vizsgalt popu-
lacié tanuldi kézott 6 hatranyos vagy halmozottan

hatranyos helyzet gyermek volt. Mivel az autizmus
spektrum zavar volt a legnagyobb szazalékban jelen
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1évé csoport az iskolaban, ennek a csoportnak a
szajegészségl mutatdit kiilon megnéztitk: autistak
esetében a DMFT érték 2,4613,84(n=20).

Az egynapos altatdsos sebészeten megjelent gyermekek
eredmeényei

42 fogeltavolitas tortént és 13 esetben fogkdelta-
volitast végeztek a 28 megjelent paciensnél. Fogto-
méseket maradé fogazatban egy- és tébb felszinen,
47 darabot készitettek. Tejfogazatban 30 fogeltavo-
litast, 24 tejfogtémést egy és tobbfelszinen végez-
tek. Az inygyulladds fenntartdsit megel6z6 tevé-
kenység a fogkdeltavolitas: ennek a beavatkozasnak
a szama lényegesen kisebb a fogeltavolitaisokéhoz
képest. Bardzdazarast minddsszesen 3 esetben vé-
geztek, amely szintén egy preventiv beavatkozas a
fogszuvasodas megel6zése érdekében, amikor a fo-
gak ragofelszinén 1évé barazdakat (mélyedéseket)
tényrekotd, fluorid tartalma  folyékony anyaggal
zarjak le, hogy a fogszuvasodas egyik leggyakoribb
helyszinét megvédjiik a karosodastol a fogon.

Az altatasos fogaszaton a leggyakoribb {6 diagné-
zisként az autizmus spektrum zavar jelent meg, de
mellette az ADHD és kromoszéma rendellenessé-
gek is el6fordultak. KisérSbetegség pedig ebben az
esetben is leggyakrabban az epilepszia, mas kilon-
b6z6 problémak mellett (5. és 6. abra).

5. dbra. A miskolci egynapos sebészet altatisos magdn-
Jfogdszatan megjelend [0 diagndzisok (15),2024 (n=28)
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6. dbra. A miskolei egynapos sebésget altatdsos magdin-
fogdszatin megjelend tarsuld diagnizisok (f6),2024 (n=28)

6

5

&

Rett szindréma  Pinik betegség  Enyhe éxtelmi Nem
fogyatékossig  meghatarozott
) © gyermekkori
szocidlis
funkeiézavar

Epilepszia

A DEKK Altatdsos fogdszati osgtdly eredmeénye:

2023-ban a kezel6ben 301 beteg kapott altatasban
fogaszati ellatast. A paciensek nagy része 140 6
mentalis retardacié BNO diagnézissal érkezett az
intézménybe. A betegek donté tEbbsége kbzépsu-
lyos (91), salyos (27), enyhe (14) értelmi fogyaté-
kossaggal él. Itt kell még megemlitentink a somato-
mentalis retardaciét (2), olygophreniat (3) és a hy-
poxias agykarosodast (3) is mint alap diagnozisokat,
melyek orvosi diagnézisként szerepelnek a doku-
mentacidjukban, és amelyek a DSM szerinti beso-
rolasban mar nem léteznek, helyettiik az értelmi
fogyatékossag killonb6z6 silyossagi foka szerepel.
Ezt a megoszlast a 7.abran lathatjuk.

7. dbra. Ertelni fogyatékossigok alapdiagnizis megosz-
ldsa a vizsgdlt mintiban (nw=301). Forrds: Faragd és tsai
(2024. 23.)

100
90
80
70
60
50
40
30
20

91

f8

27

10 2 3 3
0
o oS o 0 g G
o o <P Re & ¥
i & o g &L O
& o o & J &L
& & & & & N
g N . & )
R &9 83 N » 50
> @ S & &
& o N © &
e & e & &
23 & @ & K
o & \\‘0" &
& g & N
~

Az autizmus kiemelkedGen (63 f6) nagy szamban
fordul el6 a vizsgalt betegcsoportban. A kutatasbol
kiderilt az is, hogy az alap diagnézisokhoz sok
esetben tarsul6 betegségek is kapcsolodnak,
leggyakrabban epilepszia és spasztikus tetraplégia
(mind a négy végtag spasztikus bénuldsa), igy még
komplexebb ellatasi kérilményeket kell teremteni a

betegek szamara (BenyScsné, 2024).

A fogdszati stitusgra vonatkozd adatok a DEKK-ben
Mind a kézépsulyos, mind a sulyos értelmi fogya-
tékosok korében nagyrészt koézepes mennyiségi
lepedék és fogkd jelenléte volt a jellemzs. Igen
gyakran fordult el a nagy mennyiségl lepedék és
fogké megléte, ezzel parhuzamosan a minimalis
lepedék és fogkd kevésbé volt jellemzE. A fogaszati
statuszfelvétel soran a vizsgalatot rogziték inde-
xeket nem hasznaltak a gingiva (foginy) allapotanak
lefrasahoz (Beny6esné, 2024). A statuszfelvételt
kévetéen mindharom sulyossagu értelmi fogyaté-
kossaggal €16 csoportban jelen van a fogazat lepe-
dékkel és fogkével fedettsége killonbozé mér-
tékben.

Az elvégzett fogaszati beavatkozasokat a 8.abra
mutatja.

8. dbra. Altatisban elvégzett beavatkozdsok megoszldsa
DEKK Fogdszati Kilinika Altatdsos Fogdszat Egynapos
Sebészeti Osztalyan 2023 (fo, n=301). Forrds: Benydesné
(2024)
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Megpitatis

A fogaszati szempontbdl rizikbcsoportnak szami-
té6 SNI-s gyermekek szama évrdl évre n6 a KSH
adatai szerint (9. abra).

9. dbra. Az SNI gyermekek  szdamdinak  alakulisa
Magyarorsgdgon, 2016-2019 (forrds: KSH)
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A 2023/2024-es fogyatékossagra vonatkozd ada-
tokat a 10. abra (Fuggelék) mutatja.

Ugyanakkor a szajegészségi adataik jelentSsen el-
maradnak az amugy is szegényes magyarorszagi
értékektdl, mint ahogyan azt tébb kutatds igazolta
mind a hazai, mind a nemzetk6zi szakirodalomban
(Szmirnova és tsai, 2021, Peres és tsai, 2019), ezért
a prevenciénak ebben a csoportban kiléndsen
nagy jelent6sége van, mind a dentdlis edukacio,
mind a gyakorlatban elvégezhet6 preventiv tevé-
kenységek terén. Mindezek ellenére az ellatasuk
esetleges, és a kidolgozott betegutak hianya is ko-
moly problémat okoz. Minden altalunk vizsgalt
intézményben az inygyulladds, fogkS jelenléte
dominal a gyermekek kérében, ami a szuvas fogak
kialakulasanak kedvez, és elébb-utébb fogvesz-
téshez vezet. Az elsGdleges inygyulladas kialakuldsa
minden esetben az elégtelen szajhigiéne kévetkez-
ménye, amelyet csak megfelel6 dentalis eduka-
cioval, szajhigiénés szokasok kialakitdsaval lehet
megelézni. Bz a kilonleges bandsmoédot igényld
gyermekek esetében még nagyobb hangsulyt kell,
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hogy kapjon, elsGsorban azért, mert vagy viselke-
dési, magatartasi problémadik miatt nehezebben
kezelhetSk, vagy fogyatékossaguk miatt 6k maguk
nehezebben tudjak kivitelezni a szdjhigiénés pro-
cedura elemeit, vagy a legtobbszor jelenlévé kisé-
r6betegségek nehezitik a megfelelé szdjegészség
kialakitasat (epilepszia, tetraplégia).

Konklazidk

A megoldas olyan prevencids ismeretekkel felvér-
tezett szakemberek megjelenése a gyogypedagd-
gusok, szocidlis szféraban dolgozok kozétt egya-
rant, akik hiteles, elhivatott magatartasukkal a jelen
kutatisunkban t6bb intézményben is beigazolédott
negatlv szdjegészségl mutatdk javitdsan is tudnak
dolgozni a kiilénleges banasmoédu gyermekek koré-
ben.
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10. dbra. Magyarorszdgi fogyatékossdggal éld gyermekek szama 2023/ 2024 -es évben (forrds: KSH)

2023/2024

Osszesen
Sulyos magatartas-szabalyozasi zavarral rendelkezé
gyermekelk, tanuldk szadma az évodakban, altalanos. ..
Sulyos figyelem zavarral rendelkezé gyermekek,
tanuldk szama az évodakban, altalanos és...
Sulyos tanulasi zavarral rendelkezé gyermekek,
tanuldk szama az évodéakban, altaldnos és...
Autizmus spektrum zavarral rendelkezé gyermekek,
tanuldk szadma az dvodéakban, altalédnos és. ..
Siket-vak gyermekek, tanulék szama az évodakban,
altaléanos és kozépfoku iskoldkban
Koézépsulyos értelmi fogyatékos és autizmus
spektrum zavarral rendelkezd gyermekek, tanuldk...
Kbzépsilyos értelmi fogyatékos és mozgasszervi
fogyatékos gyermekek, tanuldk szama az...
Kézépsulyos értelmi fogyatékos és siket gyermekek,
tanuldk szama az évodakban, altalanos és...
Kézépsilyos értelmi fogyatékos és vak gyermekek,
tanuldk szama az évodékban, dltaldnos és...
Enyhén értelmi fogyatékos és autizmus spektrum
zavarral rendelkezé gyermekek, tanulék szama az...
Enyhén értelmi fogyatékos és mozgdsszervi
fogyatékos gyermekek, tanuldk szama az..
Enyheén értelmi fogyatékos és siket gyermekek,
tanulék szama az Gvodakban, altaldanos és...
Enyhén értelmi fogyatékos és nagyothallé gyermekek,
tanuldk szama az évodéakban, altaldnos és...
Enyhén értelmi fogyatékos ésvak gyermekek, tanulak
széma az évodakban, altaldnos és k6zEpfoku...
Enyhén értelmi fogyatékos és gyengénlatd
gyermekek, tanuldk szama az dvodakban, altalénos...
Beszédfogyatékos gyermekek, tanulék szama az
évadéakban, dltalanos és kézépfokl iskolakban
Mozgasszervi fogyatékos gyermekek, tanulék szama
az évoddkban, éltaldnos és kozépfoku iskolakban
Vak gyermekek, tanulék szama az évodakban,
éltalédnos és kozépfokd iskolakban
Gyengénlatd gyermekek, tanuldk szdma az
évodidkban, dltaldnos és kézépfoku iskoldkban
Siket gyermekek, tanulék szama az évodékban,
altaldanos és kozépfoku iskoldkban
Nagyothalld gyermekek, tanuldk széma az
évoddkban, dltalanos és kézépfoku iskoldakban
Kbzépsllyos értelmi fogyatékos gyermekek, tanuldk
szama az évodakban, altalanos és kozépfoku...
Enyhén értelmi fogyatékos gyermekelk, tanuldk
szédma az dvoddakban, dltaldnos és kézépfoku...
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