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Absztrakt

A szakirodalom az 6nszabdlyozé vagy autoném tanulas definialashoz kivétel nélkil aktiv, cselekvé igéket
(pl. iranyit, kontrollal, szabalyoz) haszndl, ezzel érzékeltetve a dontéshozatali felel6sség fontossagat, ami a
nyelvtanulds esetén - 1évén, hogy egy szébeli és irasbeli készségegylittesrdl van sz6 - kiléndsen komplex
folyamatot eredményez. Gyakorolni kell a irott és hallott szévegértést, a beszédprodukciét, a irott sz6-
vegalkotast, illetve fejleszteni a nyelvtani ismereteket és a szokincset. A mesterséges intelligencia alapa
tanulastimogatd eszk6zOk térnyerésével sokan ugy érzik, az autoném nyelvtanulas 100%-osan megval6-
sithaté. Jelen tanulmanyban a hermeneutikai elemzés és a kritikai diskurzuselemzés modszerével 19 tanul-
many vizsgalatara kerill sor, annak érdekében, hogy megallapithatéva valjon, hogy valéban készen allnak-e
a nyelvtanul6 didkok a teljesen 6nallé, Ml-alapd tanulasra. Ezen felil a vizsgalat arra is keresi a valaszt,
hogy a pedagogusok felkésziiltek-e arra, hogy a megfelel6 modszerekkel timogassak ezt a folyamatot.
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Abstract

AI-BASED AUTONOMOUS LANGUAGE LEARNING: REALITY OR UTOPIA?

In the literature, self-regulatory or autonomous learning is invariably defined using active, action-
oriented verbs (e.g. direct, control, regulate), thus highlichting the importance of decision-making
responsibility — a factor that results in a particularly complex process when it comes to language learning,
as it involves both oral and written skill sets. Written and listening comprehension, speech production,
written composition, grammatical knowledge and vocabulary need to be practised. With the rise of Al-
based learning support tools, many people feel that autonomous language learning is 100% feasible. In
this paper, 19 studies are examined using the methods of hermeneutic analysis and critical discourse
analysis to determine whether language learners are indeed ready for fully autonomous Al-based learning.
In addition, the study will also seck to find out whether teachers are prepared to support this process with
appropriate methods.

Keywords: artificial intelligence, autonomous language learning, methodology

Discipline: pedagogy

Bevezetés kozni az 4talakulasokrdl, annal is inkiabb mert a

A mesterséges intelligencia (tovabbiakban MI)  valtozas ideje és mértéke munkakdérénként nagyon
egy rohamosan fejl6dé technolégia, amely az élet  eltérd lesz: nagyobb kockazatinak szamit a keres-
szamos teriiletét atalakitja. Szamtalan esetben nem  kedelemi szektor, mint az orvos- vagy jogtudo-
is tudhaté, hogy éppen Ml-alapi eszkézt hasz-  many, utébbiaknal az emberi vagy éppen gépi fele-
nalatara keriil sor, hiszen a kéztudatban az MI hal-  16sség kérdésének letisztizasa minden bizonnyal
latain a chatbotokra, azokon belil is legf6képp a  hosszu és sszetett folyamat.
2022 novembere 6ta elérheté6 ChatGPT-re asszo- Egy masik szektor, az oktatds is 4] valasz-
cidlnak, pedig a technolégia a hangalapu asszisz-  vonalhoz érkezett: Gjra kell definidlni a tanar és a
tensektSl a hangfelismerd, kép- és szévegelemz6 — didk szerepkorét, a mérés-értékelés folyamatat, az
szoftvereken at a keresémotorokig és az autoném  6rai és az 6ndlléan feldolgozhaté tananyag jellegét.
jarmtvekig mindenhol jelen van (Buda, 2024). Az A neveléstudomanyi diszciplina lassan 6116 malmai
MI elterjedése nem valtott és nem valt ki egyontetd  alig ocsudtak fel a lexikalis tudas és informacio-
porzitiv reakciét, példaul a munkaerépiacon tébben  szerzés 4j mederbe helyezésének feladatibol, amit
potencilis veszélyként tekintenek ra, hiszen a az internet megjelenése kényszeritett ki, az MI
feladatok automatizalasa munkahelyek megsziné- megjelenésével ismét 0j kérdések meriilhetnek fel.
s¢hez vezethet (Dietz, 2020), kilénésen az alacso-  Ilyen kérdés példaul, hogy a szévegértést, a széveg-
nyan képzett munkavallalék esetében (Buda, 2024).  feldolgozast, az informacidszirést, a lényeglatast és
Az optimistabbak igyekeznek felhivni a figyelmet elsGsorban a szévegalkotds készségét hogyan érde-
arra, hogy az MI teremthet munkahelyeket is, azon- mes tanulni és tanitani, mikézben az MI-alapu
ban fél6, hogy ennek mértéke, a specialis készségek  chatbotoknak alig par masodpercbe telik megirni
és a szlkséges digitalis kompetencidk hianya miatt  egy kétoldalas esszét, gyakorlatilag barmilyen téma-
elenyészS lesz. A valtozashoz valé alkalmazkodas — ban és nyelven.
kulcsa minden bizonnyal a tovabb- és atképzésben A kétségek és nehézségek mellett nem hagyhatok
rejlik (Dietz, 2020). Igen nehéz joslatokba bocsat-  figyelmen kivil az MI pozitivumai, mely kiléndsen
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a tanarokra nehezed$ adminisztrativ teher enyhilé-
sében mutatkozik meg,.

A feladatgyartas, az Oratervezés, az értékelési fo-
lyamat automatizalasaval tObb id§ jut a tanari krea-
tivitas kibontakoztatisara, a szakmai elmélytlésre
(Buda, 2024). Ezen tdlmenden ugy tinik, hogy a
mesterséges intelligencia és legf6képp az MI-chat-
botok még a 2l.szazad neveléstudomanyanak
vesszOparipajat, a differencidlast és az autoném,
¢lethosszig tartd tanulast is képesek tamogatni. Fel-
mertl ugyanakkor a kérdés: milyen mértékd auto-
némia a cél, és annak az elérése mennyire realis?
Beszélhetiink-e 100%-o0s, MI-vel timogatott tanu-
16i autonémiardl? Ha igen, milyen szerepet kap a
jovében a tanar? Ha nem, mely folyamatokban lesz
jelen az oktat6, hogyan tudja a leghatékonyabban
tamogatni a tanulét? A pontos valaszt még nem
ismerjiik, de az mar érzékelhetd, hogy a tanari sze-
rep, a tanftott tantargytdl fiiggetlentil vjradefinia-
l6dik. Minden bizonnyal nem a tananyag megtani-
tasa, hanem az optimalis tanulds, informacioszerzés
és -feldolgozas megtanitasa lesz a {6 feladat és a
legnagyobb kihivas.

A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy meddig
terjedhet az Ml-vel timogatott autonémia hatara,
hol huzédik az a vonal, amelyet tallépve a tanari
segitség és tamogatas nélkilozhetetlen. A nyelvpe-
dagégiara helyez6dik a fokusz, mert az autondém
vagy Onszabalyozo6 tanulas Gsszetett dontéshozatali
folyamata a nyelvtanulas esetén - 1évén, hogy egy
szobeli és {rasbeli készségegylittesr6l van sz6 —
kiemelt komplexitassal bir. Gyakorolni kell az irott
szOvegértést, a beszédprodukciot, a hallott széveg-
értést, a frott szOvegalkotast, illetve fejleszteni kell a
nyelvtani ismereteket és a szokincset; mindezt ki-
16nb626 mobdszerekkel; egymassal parhuzamosan;
inspirald, az adott nyelvi szintnek megfelel6 forras-
anyaggal; megvaldsithatd célokkal és keretekkel;
Onellendrzéssel, 6nértékeléssel. A feladat tehat igen
Osszetett, igy kijelenthet6, hogy a mesterséges
intelligencia nagy kihivas el6tt all, ha a 100%-os
tanuléi autonémia a cél.
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Egyes kutatok szerint ,,fontos felismerni, hogy a
technoldgia hasznalata 6nmagaban nem elegendé a
nyelvtanulasi kihivasok lekiizdés¢hez. A jobb ered-
mények elérése érdekében a mesterséges intelligen-
cia alapt eszkézoket mas tanulasi médszerekkel és
tananyagokkal kell kombinalni” (Garzon és mtsai,
2023; Sood és Pattinson, 2023, idézi Porkolab és
Fekete, 2023).

Kialakul6ban van egy olyan kdzvélekedés is, hogy
mivel az MI-alapd rendszerek, példaul a nagy nyelvi
modellek, beszédfelismers technolégiak és inter-
aktiv chatbotok, mar olyannyira fejlettek, hogy ké-
pesek személyre szabott visszajelzést adni, valos
idejt interakciét biztositani és szimuldlni az anya-
nyelvi beszélgetések dinamikajat, akar mar a kozel-
jovében is helyettesithetik, vagy teljesen levalthat-
jak a nyelvtanart. Az eltéré vélekedések azt sugall-
jak, hogy a 100%-os, MI altal tamogatott nyelvta-
nulasi autonémia vagy a technolégiai fejlettségi
szintjének, vagy a modszertannak a fiiggvénye,
azonban feltételezhetd, hogy a nyelvtanuléi auto-
némiat sokkal inkabb a tanulé hozzaillisa és a
tanari tamogatis mértéke hatirozza meg, mintsem
a technoldgiai kérnyezet vagy moédszerek idealis
kombin4cidja.

Elméleti hattér

A mesterséges intelligencia fogalmanak meghata-
rozasa mar csak azért is nehéz, mert az intelligencia
fogalmat sem tudjuk még egyértelmlen definialni
(Horvath, 2023). Arra a kérdésre, hogy mikor
tekinthetlink egy gépet ,,intelligensnek™ egy ,,lehet-
séges valasz az, hogy egy gép akkor tekintheté
intelligensnek, ha sikeresen teljesiti a Turing-tesztet,
vagyis képes megérteni és kifejezni az emberi nyel-
vet a természetes nyelvi feldolgozas segitségével,
mik6zben emlékszik a korabbi beszélgetésekre. A
teljes Turing-teszt magaban foglalja a szamitogépes
érzékelést (a ,latas” és a képek feldolgozasanak
képességét) és a robotikat (a fizikai vilaggal valo
interakcié képességét) is.” (Horvath, 2023, 5.)
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Ennél kozérthetébb és operativabb  definiciét
adott az Burépai Unié: ,,A mesterséges intelligencia
(Al) rendszerek olyan, emberek altal tervezett
szoftveres (vagy hardveres) rendszerek, amelyek
fizikai vagy digitalis dimenziéban cselekednek egy
Osszetett cél alapjan. Ennek soran adatgydjtés révén
érzékelik kérnyezetiiket, értelmezik az 6sszegydjtott
strukturalt vagy strukturalatlan adatokat, érvelnek
az ezekbdl az adatokbdl szarmazé tudas alapjan,
vagy feldolgozzak az informdcidkat, és dontenek az
adott cél eléréséhez sziikséges legjobb cselek-
vés(ek)rol. A mesterséges intelligencia rendszerek
képesek adaptalni a viselkedéstiket azaltal, hogy
elemzik, hogyan befolyasoljdk a kornyezetet a
korabbi cselekvéseik.” (High-level expert group on
artificial intelligence, 2019, 6.; Horvath, 2023
forditasa nyoman)

A mesterséges intelligencianak hdrom f6 szintje
vagy tipusa van: 1) Gyenge vagy szik MI: meghata-
rozott feladatok hatékony elvégzésére tervezték. Ez
a legelterjedtebb MI tipus napjainkban. 2) Erds
vagy altalanos MI: emberi szintd intelligenciaval
rendelkezik, és képes elvégezni barmilyen szellemi
feladatot, amelyet egy ember is. Jelenleg még nem
létezik. 3) Szuperintelligencia: minden teriileten
felilmulja az emberi intelligenciat. Elméleti kon-
cepci6. (Buda, 2024)

A mesterséges intelligencia térténetének kezdetét
sem lehet kétséget kizaréan meghatirozni, ugyanis
az ,,6nmikods” gépek feltaldldsinak gondolata
tobbszaz éve foglalkoztatja az emberiséget. Mar a
17. szazadban felmertilt, hogy gépek képesek lehet-
nek bizonyos feladatokat olyan jol, vagy még job-
ban elvégezni, mint az emberek. Egyesek szerint
mar René Descartes 1637-es mivében felfedezhets
az MI koncepcidja: Descartes elképzelhetének tat-
totta, hogy a gépek bizonyos feladatokat jobban
végeznek el, mint az emberek, ugyanakkor azon a
véleményen volt, hogy a nyelvhaszndlat terén cso6-
d6ét mondananak.

Masok a tudomanyos-fantasztikus irodalomban
latjak az MI gyokereit, olyan szerz&k miveiben,
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mint Jules Verne, Arthur C. Clarke vagy Isaac
Asimov. Asimov 1942-es novellajaban fogalmazta
meg a robotika harom térvényét, amelyek késGbb
az MI etikai kérdéseinek alapjat képezték. Sokan
ugy vélik, hogy az MI igazi térténete 1950-ben
kezd6dott Alan Turing mar emlitett tanulmanyaval,
amelyben felvetette, hogy a gépek képesek lehetnek
emberi intelligenciat szimulalni. Magat a mestersé-
ges intelligencia kifejezést el8szér egy 1956-os
workshopon hasznaltak, ahol a gépek intelligens vi-
selkedésének modellezése volt a 6 téma. Az 1950-
es és 00-as években jelent6s eredmények sztlettek,
am az MI fejlédése idGszakosan megtorpant. A
fejlédés titeme azéta hullimzé, ugyanakkor toret-
len, és az élet egyre tObb tertiletén érezteti hatdsat
(Mez6 és Mez6, 2019; Buda, 2024).

Ha kimondottan az oktatis-nevelés keresztmet-
szetében vizsgaljuk az MI elSretorését, azt latjuk,
hogy a korai id8szakban (2000-2009) az MI-kutatas
a pedagdgiai tervezésre és az online tanulds meg-
valésitasara Gsszpontositott. Az alkalmazasok kézé
tartozott a tanuloi teljesitmény el6rejelzése, az onli-
ne tanuldsi stilusok azonositasa, az intelligens tuto-
ralé rendszerek, az interaktiv tanuldsi kérnyezetek
és a mobil tanuldsi megoldasok. 2010 és 2019
kozotti idészakot pedig a tanuldsi eredmények ja-
vitdsara iranyulé novekvs érdeklédést jellemezte.
Megjelentek a tanuldi profilalkotasi modellek, és az
tanulasanalitika egyre nagyobb jelentGséget kapott.
Emellett megvizsgaltak a kiterjesztett valésag és a
virtualis valésag osztalytermekben valé hasznalatd-
nak lehetéségeit (Horvath, 2023).

A mesterséges intelligencia témakéréhez szamos
olyan alapfogalom tarsul, amelyek ismerete és meg-
értése nélkll nem lehet a témaval mélyrehatéan
foglalkozni. A ChatGPT-t és a nagykézonség sza-
mara elérhet§ chatbotokat (Microsoft Copilot,
Claude, Gemini, Perplexity stb.) generativ MI-esz-
kozoknek is szokas nevezni, hiszen sokrétiien hasz-
nalhat6k tartalomgyartasra (kép, széveg, hang, vi-
deo generalasa) (Horvath, 2023, Rajki, 2023). Mivel

képesek nyelvgeneraldsra és mas természetes nyelvi
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feladatok elvégzésére is, nagy nyelvi modelleknek is
nevezik Sket (Large Language Modell - LLM)
(Horvath, 2023; Rajki, 2023).

Az MI altal végzett szévegelemzést és nyelvi fel-
dolgozast természetes nyelvfeldolgozasnak (NLP,
Natural Language Processing) nevezziik. Az MI-t,
mint timogat6 eszkozt, tudasprotézisnek is hivia a
szakirodalom, hiszen kiegésziti az emberi tudast, és
segiti a dontéshozatali folyamatot (Karvalics, 2024).
Ugyanakkor ahhoz, hogy élni tudjunk a lehets-
séggel és jol hasznaljuk, 4j, eddig nem ismert kész-
séggel kell rendelkezniink, ez az MI muveltség (Al
literacy): olyan kompetenciak 6sszessége, amely le-
hetévé teszi az egyén szamara, hogy kritikusan ér-
tékelje az MI javaslatait és hatékonyan egyuttmu-
kédjon vele (Horvath, 2023).

A MI mitveltség magaban foglalja tovdbba a digi-
talis tartalom tervezését, az adatszerzést, az infor-
macidetikai készségeket (Horvath, 2023). A tar-
talmak, a tartalmakat kezelé hardver- és szoftver-
eszkozok, ezeknek a rendszereknek az Uzemelte-
tése, a rajuk vonatkoz6 szabalyok, rendeletek és
képzetek pedig egyiitt egy 1j fogalmat alkotnak, ez
a digitalis 6koszisztéma (Z. Karvalics, 2024).

A neveléstudomany tertiletén szintén talalkozha-
tunk szamos 4j, az MI megjelenésével parhuzamo-
san létrejott fogalommal, melyek kozil a legfon-
tosabb az automatizalt értékelés és visszajelzés: az
MI azonnali, automatizalt visszajelzést tud nydjtani
a tanulok szamara (Horvath, 2023, Rajki, 2023).
Hasonléan fontosak az adaptiv tanulasi rendszerek,
azaz azok az MI dltal vezérelt platformok, amelyek
személyre szabott tanulasi élményt kindlnak (Hor-
vath, 2023).

Tulajdonképpen, az MI rendszerek automatizalt
és adaptiv jellege teszi lehetévé a mar emlitett diffe-
rencialast, csak ugy, mint az autoném tanulast. Az
MI-alapu tanulasi rendszerekkel parhuzamosan ta-
nulasanalitikarél is beszélhetiink, melynek jelen-
tésége a tanulasi adatok elemzésében és a lemor-
zsolodas kockazatanak kitett tanulék azonosi-
tasaban rejlik.
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Moédszertan

A jelen tanulmanyban megjelend vizsgalatban 19
tanulmany hermeneutikai tartalomelemzésre és a
kritikai diskurzuselemzésre keriilt sor.

A tartalomelemzés fejlédése soran szamos tudo-
manyos vita alakult ki a kvantitativ és kvalitativ
megkozelitések kozott. Az dgynevezett empirikus-
explanativ tartalomelemzés a szévegek statisztikai
alapu rendszerezésére Gsszpontosit, mig a herme-
neutikai-interpretativ médszer a szovegek mélyebb
értelmezését célozza (Bos és Tarnai, 1999).

A hermencutikai elemzés a széveg értelmezésre
és a mogottes tartalom feltarasara fokuszal, amely
eljaras, egyes kutatok szerint, szubjektivitisa miatt
torzithatja a sz6vegek eredeti jelentését, emiatt nem
feltétlentl felel meg az empirikus kutatas kovetel-
ményeinek. A kvantitativ elemzés ellenzéi szerint a
statisztikai megkozelités viszont ott hibazik, hogy
figyelmen kiviil hagyja a szoveg kontextusat, és
nem képes feltarni az implicit informaciokat vagy a
szerz6i szandékokat (Bos és Tarnai, 1999). Pedig a
mélyebb szintd megértés nemcsak a szovegre, ha-
nem annak torténelmi kontextusara és tarsadalmi
valésagara is iranyul, amely folyamatnak készonhe-
téen az elméletek ,,megdrzik rugalmassagukat”, fo-
lyamatosan fejleszthetSk, alakithaték. Ennél fogva
a hermeneutikai tartalomelemzés egy korkoros fo-
lyamat, rész és egész egymasra utaltsaga: a széveg
egyes részeit csak az egész kontextusiaban lehet
megérteni, mig az egész jelentése a részek értel-
mezésébdl épil fel. Az értelmezési folyamatban
kiemelt szerepet kap a tagabb kontextus: ki irta a
szoveget, mikor, milyen (kulturlis, tarsadalmi stb.)
hatasok befolyasoltik a szerzét.

A diskurzuselemzés fogalma magaban foglalja
nemcsak a szintaktikai és szemantikai elemzést, ha-
nem a pragmatikai szempontok vizsgalatat is. Ezért
egy diskurzuselemz6 szamara a szoveg el6fordu-
lasanak kontextusa kiemelt jelentéségl. A kritikai
diskurzuselemzés esetén érdemes kiemelni, hogy a
Hkritikus” sz6 nem a hétkéznapi értelemben ér-
tend6  (,,kritikus”, hanem

»hegativ’), egyfajta
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szkeptikus latismoédra utal, mely nem veszi magatél
értetédonek az elhangzott informaciokat. A kritikai
diskurzuselemzés modszertani szempontbol tehat
egy hermeneutikai folyamatnak tekinthets, amely
Meyer (2001) szerint a jelentésviszonyok megérté-
sének és létrehozasanak moédszerét jelenti (Franck
& Ayodele, 2018).

Az elemzési folyamatban a kovetkezd, a kritikai
diskurzuselemzés elméletébdl kolcsénzott megfi-
gyelési szempontok kévetésére keril sor:

e Székincs: Hogyan hasznaljak a szavakat az el-
mélet bemutatasira? Mely aspektusok keriil-
nek kiemelésre?

Aktualitas, témak hangsilyozdsa: Mely témak
jellennek meg a bevezetésben és a disz-
kussziéban?

El6feltevések: Vannak-e olyan el6feltevések
vagy feltételezések, amelyek nincsenek kifeje-
zetten kimondva, és amelyeket a szerzd termé-
szetesnek vesz?

Homalyossag: Mely kifejezések nem egyértel-
miek, mert nem adnak elegend6 informéciot,
vagy nem deril ki pontosan, mit jelentenek?

A hermeneutikai tartalomelemzés és a kritikai
diskurzuselemzés némiképp eltér6 modszertani
megkozelitéseket alkalmaz, azonban kéz6s céljuk a
szbvegek szoveg mélyebb, kontextualis megérté-
sére. Jelen tanulmanyban a bemutatott két mod-
szertannal olyan tanulmanyok elemzésére kerdl sor,
melyek mesterséges intelligencia alapt eszkoézok
felhasznaldsarél szélnak a nyelvtanulasban és a
nyelvtanitasban.

Vizsgalati kérdések és hipotézisek

A mesterséges intelligencia alapt eszk6zok meg-
jelenése oOta sokan agy érzik végre eljott az auto-
ném nyelvtanulas kora, végre van egy eszkéz a
keziinkben, amelynek segitségével minden nyelvi
készséget 6nalldan fejleszthet a nyelvtanuld, raada-
sul a szoékincsét is bévitheti és nyelvtani kérdé-
sekben is kap segitséget. Felmeril a kérdés, hogy ez
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az idealizalt allapot wvajon valéban elérheté?
Beszélthetiink 100%-ban autoném, MI 4ltal timo-
gatott tanulasi folyamatrdl, amely mell6z minden
tanari intervenciot? Az autoném, MI altal timo-
gatott tanulds csak rovidtavon elképzelheté vagy

hosszutavon is mikodik?

Kutatasi hipotézisek:

Feltételezhet6, hogy a vizsgalat sorin elemzett
tanulmanyok azt fogjak kézvetiteni, hogy...

H1: A 100%-o0s, MI altal tamogatott nyelvtanuldi
autonémia az MI jelenlegi fejlettségi szintjével nem
megvalosithato.

H2: A nyelvtanuléi autonémia, a technolégiatol és
a modszertantol fuggetlentl, tanari timogatds nél-
kil nem valdsithaté meg.

Elemzés

A kérdések megvalaszolasdhoz olyan tanulma-
nyok feldolgozdsaval torténik, melyek mas-mas
szempontbdl és megkozelitésben elemzik az MI-
alapu eszko6zok helyét a nyelvoktatasban és a nyelv-
tanuldsban.

Az MI-t hasznilé didkokkal kapcsolatban gyak-
ran felmertlé aggodalom, hogy bizonyos nyelvi
készségeik nem fejlédnek a megfelelé mértékben
(Baditzné Pélvolgyi és Jakab, 2023): nincs sziksé-
giik frott szovegalkotasi készségekre, és az olvasott
szovegértés készségét sem ,,érdemes” magas szin-
ten tartaniuk, hiszen a MI-chatbotok par mdsod-
perc alatt Osszefoglalnak egy hosszabb széveget, és
pontokba szedve, lényegre toréen prezentaljak. A
nyelvtanulék egyre gyakrabban teszik fel a kérdést:
miért kell ezeket a készségeket elsajatitani, ha egy-
szer ott van a gép, ami megoldja helyettiink? A
valasz az interferencidban rejlik: a nyelvi készségek
nem 6nmagukban fejlédnek, hanem egymassal szo-
ros Osszhangban. Irés kézben fejlédik a szokincs,
ami timogatja a beszélt nyelvi folytonossagot, a
gordiilékeny nyelvhaszndlatot. Javulnak a mondat-
alkotasi készségek, ami segiti az irasbeli kommu-
nikaciés készségeket. Nincs ,,felesleges” nyelvi



KULONLEGES BANASMOD, XI. EVF. 2025/2.

készség, egyontetl szakmai allispont az, hogy mind
a négy készséget tovabbra is hangsulyt kell fektetni.
Ennek tikrében érdekes olvasni Téth (2024, 70.)
kutatasanak eredményérSl: ,,A ChatGPT szintén
angolorai hasznalatat vizsgaltak Ali és tarsai (2023).
Koézponti kérdésiik az volt, hogyan hat a ChatGPT
hasznalata a didkok motivacidjara. [...] A valaszok
clemzése soran azt talaltak, hogy a ChatGPT hasz-
nalata motivalja az olvasasi és frasi készségek fej-
lesztését, azonban nincs hatisa a beszédkészség és
a hallas utani szovegértés fejlesztésére.”

A chatbotok legnagyobb ivben fejl6dé funkcidja
éppen a hangalapt chatelés, mely gordiilékeny, az
emberi beszéd prozédidjat rendkiviil jol imitalo,
kellemes beszélgetStarsat kap a felhasznalé. Min-
den bizonnyal a hangalapt chatelés lesz a legatto-
t6bb, az idegennyelv-tanulasi folyamatot leginkabb
tamogatni tudé MI-funkcio.

A tanulmanyozott szakirodalmak nagy hangsulyt
fektetnek a nyelvtanulast timogaté Ml-eszkoézok
bemutatasara és elemzésére. Tobb tanulmany (Mol-
nar, 2024; Rajki és mtsai, 2024; Rajki, 2023) is
emlitést tesz a ChatGPT-r8l, mint eszkozrél, amely
remekil hasznalhaté a tanulokézpontd nyelvokta-
tasban, t6bbek kozott parbeszédek szimulalasahoz.
Erdekes, hogy Molnar (2024) megnevez néhany
olyan potencialis korlatot is, amelyek ellenmondas-
ban allnak a gyakorlati tapasztalattal: ,,a ChatGPT
akadalyozhatja a kritikus gondolkodas, illetve a
problémamegoldas képességének fejlédését, hiszen
a program véges szamu korabbi szévegen és min-
tan tanult, és ez korlatozhatja a kreativ és fiiggetlen
gondolkodas lehetSségét” (Molnar, 2024, 56.).

Mas vélekedések szerint a chatbotok tudatos
hasznalata, a j6 promptiras készsége éppen el6segiti
a kritikus gondolkodast, az output elemzésének és
értékelésének készségét. A kreativitast sem feltét-
lentil befolyasolja negatfv iranyban az a tény, hogy a
gép maga nem kreativ, hiszen ett6l még az human
kognitiv folyamatokat tdmogathatja, az alkotasi fo-
lyamatot el6segitheti. Rajki és munkatarsai 2023
végén végeztek felmérést a hallgatdk altal a tanul-
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manyaik soran leginkabb hasznalt, mesterséges in-
telligencian alapuld eszk6zokrél a felséoktatasban.
Kiugré helyet ért el a valaszok kézétt a Duolingo
és a ChatGPT, kb. ~ 16%-o0s népszertiségnek O1-
vendett a Grammarly és ugyanennyinek a Deepl
forditoprogram. Rakérdeztek arra is, hogy az MI-
eszk6z6k haszndlata mely tertileteken, milyen prob-
lémak megoldasaban segitette leginkdbb a megkér-
dezetteket. ,,A valaszok alapjan elmondhaté, hogy a
leggyakrabban hasznalt teriiletek az idegen nyelvvel
kapcsolatosak: a nyelvtanulas (99 emlités), a fordi-
tas (75 emlités), illetve a részben ehhez a teriilethez
kothetd nyelvhelyesség-ellendrzés és stilizalas (23
emlités)” (Rajki, 2023, 13.) Ezen felil, egyel6re szé-
les kérben még nem elterjedt, de mar elérhetd sza-
mos virtualis valosag (VR) és kiterjesztett valosag
(AR) (pl. Duolingo AR) alkalmazas is. Segitségiik-
kel a diakok jobban megérthetik a fogalmakat, fej-
16dik a problémamegoldé és mas gyakorlati képes-
ségiik is (Rajki és mtsai, 2023).

Mar az emlitett példak is bemutatjak, hogy teljes-
kord autoném nyelvtanuldsnak nem a gép, hanem a
nyelvtanul6 szab elsGsorban hatart: médszertani is-
meretek és onreflexié hidnyaban nem tudja a sajit
tanulasi folyamataimat megtervezni, irdnyitani és
objektiven értékelni. A nyelvelsajatitds és nyelv-
hasznalat kognitfiv mechanizmusaival nincs tiszta-
ban, igy a kéztudatban terjedd informaciébdl, alta-
lanositasokbdl merit: nem kell tudni fogalmazni, az
eszkéz megoldja helyettink. A nem kévetkezetes
tanuldsra példaként Mar-a hivatkozva Mobser és
Sztts (2023) is kifejti, hogy bizonyos alkalmazasok-
kal csak a szotanulds els6 két fazisan lehet végig-
menni (négy helyett), és a nyelvtanulok gyakran
megelégszenek ezzel: megkeresik a szavak jelenté-
sét egy e-szotarban vagy alkalmazasban, de aztin
nem ismétlik at és nem gyakoroljak produktivan,
pedig ezaltal sokkal hatékonyabb lehetne a nyelv-
tanulds. Raadasul ,,sok alkalmazas kontextus nélkul
tanitja a szavakat, pedig annak nagy jelentSsége
lenne, hiszen minél t6bbféle szovegdsszefiiggésben
talalkozik a tanuld a szé jelentésével, annal jobban
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megérti és megjegyzi — tehat nem csak a talal-
kozasok szama fontos, hanem annak a mindsége
18” (Moser és Szits, 2023).

Vélhetben az eszkézvalasztasban sincs tudatossag
a nyelvtanulék részérdl, az aktualis trendek és a
szamukra vonzoé, jatéknak dlcazott alkalmazasokat
részesitik elényben. A gamifikicié motivaciora gya-
korolt pozitiv hatasa vitathatatlan (Méser és Szits,
2023), nyelvdidaktikai szempontbdl mégis ersen
kétséges modszer, amelyet egy nagyon egyszert
Osszefiggés is megindokol: Reinhardt tanulma-
nyara hivatkozva Moéser és Szits (2023, 169.) ki-
fejti, hogy ,,kevés oktatasi jaték volt sikeres, és en-
nek oka furcsa médon magaban a mdfajban kere-
sendd. Sokan ugyanis a jaték 6roméért jatszanak, és
nem feltétlendl tanulni szeretnének. Az oktatasi
célra fejlesztett jatékoknak illeszkednitk kell a
tantervhez, és ez a fejlesztés soran felilirhatja a
szbrakoztatds szempontjait, az ilyen jatékok viszont
sokszor mar nem motivalok”.

A taloptimalizalt viligban az emberek az egyéb
feladataink és kotelezettségeink mellett, a nyelvta-
nulasban is, ahol lehet, le szeretnék vagni az utat,
hogy gyorsan és hatékonyan tudjanak haladni, napi
pér perc raforditassal magas szintre jutni. Frdekes,
hogy a par évtizeddel ezelStt virdgzé, és nyomok-
ban napjainkban is fellelheté szuperintenziv nyelvi
kurzusok kurdarcainak tanulsagat mintha elfelej-
tettitk volna: nem vessziik észre, hogy a gyors sikert
igér6 és kevés energiabefektetést kér6é nyelvtanuld
alkalmazasokkal a bevés6dott rossz mintizatot
kovetjiik.

Rajkai (2023, 11.) tanulmanyidban olyan jovét
vizional, ahol ,;,a Duolingo AR révén eljutunk az
oktatds valtozasanak egyik lehetséges utjara, amely-
nek soran virtualis tanitok interaktiv modon segitik
a tanuldkat a tananyag megértésében és kérdéseik
megvalaszolasaban. Ezek a taniték lehetnek kilon-
téle karakterek, virtualis asszisztensek vagy mester-
séges intelligencia alapu chatbotok. Segitségiikkel a
diakok azonnal valaszt kapnak a problémaikra, ami
segiti Gket a tovabbhaladasban. Az oktatas teriile-
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tén természetesen alkalmazhaték a mesterséges
intelligencian alapul6 fordité szoftverek, amelyek
leforditjak

szovegeket. Masrészt a mesterséges intelligencia

automatikusan idegen nyelvtél a
segitségével oktatasi jatékok és szimulaciok is ké-
szithet6k.” A mesterséges intelligencia alapt okta-
tas kézponti hivoszavai a személyre szabhatdsag, a
differencidlds és a tanulokdzpontisag, melyek az
optimistabb hangok szerint olyannyira hatékonyak
lesznek, hogy a tanulasi folyamat tanari segitséget
nem is fog igényelni. Ugyanakkor a személyre szab-
hat6sag csak a képlet egyik fele: nyelvtanul6i 6nref-
lexi6 és Onismeret nélkil mit sem ér. A legjobb
algoritmussal rendelkezé alkalmazasok sem fogjak
tudni megmondani a nyelvtanulénak, hogy mi a
szamara idealis tanuldi Gtvonal, haladdsi temp6 és
médszertan, hiszen az MI nem ismeri az egyén ta-
nulasi elémenetelét, a tanulasi szokasait és szamos
személyiségvonast (6nbizalom, motivacid, szorga-
lom), amelyek alapjaiban meghatarozzak a tanulasi
kimenetelt. A probléma az, hogy ezeket az infor-
maciokat a nyelvtanulé sokszor magardl sem tudja,
hiszen tanari diploma hianyaban az esetek dénté
tobbségében nincsen tudatiban annak, hogy a
sikeres (nyelv)tanulasnak milyen 6sszetevéi vannak.
Igy vélheten a 100%-ban MI altal iranyitott
autoném nyelvtanulas sikertelenségének tehat ma-
ga, az Onhibajan kivil ,,amat6r” nyelvtanul6 lesz az
egyik oka.

A 100%-ig autoném, Ml-vezérelte nyelvtanulas
fogalma tovabbi kiegészitésre szorul: felmeril pél-
daul a kérdés, hogy milyen idétavon mikdodhet jol
ez a folyamat? Baditzné Palvolgyi és Jakab (2023,
71.) tanulmanyaban példaul azt irja, ,,ha 6tvozni
szeretnénk az egyéni tanulasi svényeket a tanuldi
autonoémiaval, terveztethetiink a mesterséges intelli-
gencidval sajat magunk igényeire szabott minikur-
zusokat is. Bz igen nagy lehet6séget tartalmaz a ta-
nulas j6véjét illetGen, ugyanis megfelelé prompt-ok
alapjan barki szamara elérhet6vé valik a megsze-
rezni kivant tudas. Elképzelhet6 példaul, hogy egy
nyelvtanulé elkezd beszélgetni a ChatGPT-vel, és
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megkéri, tesztelje le a nyelvtudasat példaul egy
szintfelmérével, amely t6bbsz6rds feladatvalaszta-
sos szetkezetl. Ezek utdn visszajelzést kérhet a
beadott, megvalaszolt kérdések alapjan, és kikérheti
az MI tanacsat a fejlesztend6 tertiletekrSl. Ezt
kovet6en megkérheti, hogy tervezzen szamara egy,
a gyengeségei fejlesztését célzé minikurzust fela-
datokkal, amelyet az MI kijavit.” Ez a folyamat tet-
szet6sen hangzik, de felmeril a kérdés, hogy med-
dig folytathat6. Tegyiik fel, az MI minden fejlesz-
tendé teriiletre készit egy minikurzus, amit a tanulé
el is végez. De vajon mi a koévetkezd lépés? A
nyelvtanulok hany szazaléka tudna erre a kérdésre
valaszolni és konstruktiv javaslattal eléallni? Ha
megkérik a chatbotot, hogy javasoljon egy kévet-
kez& 1épést, vagy fejlédési iranyt, ennek helyénvalo-
sagat mi alapjan fogjak eldénteni? Bokor (2023)
tanulmanyaban arrdl ir, hogy egy kutatasban részt
vevé magyar didkok szerint elképzelhetetlen, hogy
maga a tanar egy Ml-algoritmus legyen. A megkér-
dezettek nem annyira szivesen beszélgetnének ide-
gen nyelven egy Ml-szoftverrel, mint egy human
agenssel. A médszertani ismeretek és a kell§ tuda-
tossag hidnya mellett tehdt minden bizonnyal hu-
man tényezGk is akadalyozndk a 100%-ig autoném,
MIl-vezérelte nyelvtanulas elterjedését.

A tanuldi oldal alapos vizsgalata utan arra kovet-
keztethetlink, hogy a mesterséges intelligencia je-
lenlegi fejlettségi szintén nem alkalmas az autoném
tanulas teljeskort tamogatasara, és a nyelvtanulo
didkok sincsenek (még) felkésziilve a technolégia
integralasara. Bz természetesen korantsem jelenti
azt, hogy a MI-chatbotokat nem érdemes tanulast
kiséré és segité eszkézként szamontartanunk, de
csak azzal a feltétellel, ha ez tanari ,,feligyelet” vagy
kiséret mellett térténik. Ennek tudataban érdekes
attekinteni az oktatdi oldalt is: mit tiikr6z a szak-
irodalom, mennyire vannak a tanarok felkésziilve?
Megvan hozza a hattértudasuk és tapasztalatuk,
hogy didkjaiknak elérhet6vé és kivitelezhet6vé te-
gyék az Ml-alapu nyelvtanulast?

A tanulmanyozott szakirodalmak z6me (Baditzné
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Palvolgyi és Jakab, 2023; Molnar, 2024; Téth, 2024)
erésen eszkoz-orientalt, azaz arra fékuszal, hogyan
tudjak a tanarok kiaknazni az Ml-alapd eszk6zok-
ben (chatbotokban és egyéb alkalmazasokban) rejlé
lehet&séget. A felkésziilés timogatasatol kezdve a
tanorai felhasznalason keresztll az adminisztrativ
és mérés-értékelés feladatok timogatasaig rengeteg
jo gyakorlat kertil megosztasra, arra vonatkozoan
azonban csak elvétve olvashatunk modszertani
ajanlast, hogy hogyan segitse a tanar az MI integ-
ralasat a tanéran tali munkaba. Gyanithatd, hogy a
mesterséges intelligencia-technolégia elfogadasanak
és az oktatisba t6rténd integralasanak még az ele-
jén jarunk. Bokor (2023) is ramutat, hogy egyel6re
végletekben gondolkozunk: mig a felmérésekben
megkérdezett tanarok egy része szerint az MI
visszafordithatatlan hatassal lesz a pedagbgus szak-
ma j6véjére, addig masok a tanitdsban betdltétt
szerepiiket potolhatatlannak és  kivalthatatlannak
tartjak. A legtébb pedagégus felismeri, hogy az MI
az oktatasra és a tanuldsra is hatdssal van, de a két
folyamatot szegregaltan nézi. Aki mégis ugy latja,
hogy a két folyamat valahol 6sszeér, és ad tandcsot
a diakjainak az MI tanulasban torténé felhaszna-
lasardl, legtobbszor tilté kontextusban teszi azt,
kiemelve a potencialis veszélyeket. Kevés tanar latja
meg a mesterséges intelligencidban a partnert, aki
egyfajta asszisztensként kiterjesztheti az & tanari
hataskorét, pedig az igy gondolkozé pedagdgusok
lelkesedése és szaktudasa fog hosszu tivon az MI-
b6l egy olyan tanuldstaimogaté eszkozt csinalni,
amely megfelel6 (tanaril) moédszertani kisérettel
szamos fejlédési lehetSséggel kecsegtet: 6nallosag-
ra, Onreflexiéra nevel, csékkenti az idegen nyelvi
szorongast (Porkolab és Fekete, 2023), épiti a bels6
motivaciét és a kritikus gondolkodast, valamint
nagyban hozzajarul az élethosszig tarté tanulas
készségének fejlesztéséhez.

Diszkusszi6
Az Ml-alapu eszk6zok térnyerésével sokan dgy

gondoljak, hogy elérkezett az autoném nyelvtanulds
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kora. A technoldgia révén a tanuldék 6nalldan fej-
leszthetik nyelvi készségeiket, bévithetik székin-
csiiket és nyelvtani kérdéseik megvalaszolasahoz is
kapnak segitséget. Az elemzés arra keresi a valaszt,
hogy valéban létezhet-e 100%-ban autoném, MI
altal tamogatott, tanari beavatkozastdl fliggetlen
nyelvtanulasi folyamat. A vizsgilatban megjelend
publikaciok alapjan megallapithaté, hogy ennek
elsédleges gatja maga a nyelvtanuld, ugyanis jellem-
z6en nem elég tudatos a tanulasi folyamatban, az
eszk6zok és modszerek kivalasztasaban. A legtbb
tanulé példaul, nincs azzal tisztaban, hogy a kéz-
kedvelt nyelvtanulé alkalmazasok tSbbsége csak a
szétanulas kezdeti szakaszat tamogatja, de nem
biztositja a megfelel6, kontextussal kiegészitett
ismétlést és gyakorlast. Szintén gyakori tévhit, hogy
a Ml-chatbotok megjelenésével nincs tSbbé szik-
ség az {raskészség fejlesztésére, pedig ez egy olyan
nyelvi gyakorlat, amely kival6an fejleszti a sz6-
kincset, tudatositja a nyelvtani szabalyok helyes
haszndlatat és épiti a mondat- és szévegszerkesztési
készségeket, amelyek kozvetleniil hatnak tSbbek
kozott a beszElt nyelvi készségekre. A nyelvtanulasi
modszertan és a nyelvtanulas kognitfv folyamataira
vonatkozé hattértudds mellett mas OsszetevSk is
érezhetéen hidnyoznak: az Onreflexié és a kell6
onismeret (6nbizalom, motivacid, szorgalom), ame-
lyek hidnydban a nyelvtanulé nem tudja megha-
tarozni a szamara idealis tanuléi dtvonalat és hala-
dasi tempét. Ezek hidnyaban pedig egy fontos fel-
tétel, a hossza tavon tervezhetéség, az élethosszig
tart6 tanulas egy fontos épitGkdve séril.
Természetesen azt a tényez6t sem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil, hogy a didkok t6bbsége tovabbra is
igényli a human interakciét, a tanari segitséget a
tanulasi folyamatban. Ennek tilikrében az oktatdi
oldal megvizsgalasara is sor kertlt: vajon a tanarok
felkésziiltek-e arra, hogy kisérjék és segitsék a dia-
kokat az MI 4ltal timogatott autoném tanulasban?
A vizsgalat tapasztalataibdl levonhat6, hogy egye-
l16re sok tanulmany az MI-eszk6zok tanérai alkal-
mazasara fokuszal, és kevés modszertani utmutatis
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érhet§ el a tanéran kivili integracidhoz. A legtobb
pedagdgus még Ovatosan kozelit az Gj techno-
légiahoz, inkabb a veszélyeket latja, mintsem a
lehet&ségeket. Egyel6re kevés tanar tekint az MI-re
valodi partnerként, amely valamennyit ugyan elvesz
az oktatdi szerepkorbdl, de izgalmas 4j elemekkel
ki is egésziti azt. Azok a pedagogusok, akik nyitot-
tak erre a lehet&ségre, lelkesedéstikkel és szakértel-
mitkkel hossza tavon egy hatékony tanulastimo-
gat6 eszkozzé formalhatjak az MI-t, amely elGsegit-
heti a tanulok onallésagat és Onreflexidjat, csok-
kentheti az idegen nyelvi szorongast, valamint ta-
mogathatja a belsé motivaci6 és a kritikus gondol-
kodés fejlédését, hozzajarulva az élethosszig tartd
tanulas készségének kialakitasahoz.

Osszegzésképpen, a 100%-ig MI-vel tamogatott
autoném nyelvtanulas egyel6re nem megvalosit-
hat6. Erdekes médon, ezt nem a technolégia fej-
lettségi szintje, hanem human tényezék indokoljak.
Nehéz kérdés, hogy ki teszi meg az elsé 1épést a
valtozas felé: a diak vagy a tanar? Ha az utdbbi, ak-
kor tudatos pedagdgiai dontésekkel és modszertani
megalapozottsaggal fog megszilletni egy olyan MI-
alapu autoném nyelvtanulasi elmélet, amely alap-
jaiban fogja megvaltoztatni a tanulds gyakorlatat,
mikézben a hangsulyt a hosszutavon fenntarthatd
motivaciora és a nyelvi készségek aranyos fejlesz-
tésére helyezi.

Osszegzés

Az Ml-alapt eszkoz0k fejlédését latva felmeril a
kérdés, hogy létezhet-¢ teljesen autoném nyelvta-
nulas tanari segitség nélkil. A vizsgalat egyik hipo-
tézise az volt, hogy 100%-o0s, MI 4ltal timogatott
nyelvtanuléi autonémia az MI jelenlegi fejlettségi
szintjével nem megvaldsithaté. Ez a feltevés a ta-
nulmanyozott szakirodalmi forrasokbdl kiindulva
érvényt szerzett. A legnagyobb akadalyt érdekes
médon nem a technoldgia, hanem a tanuldk és
tanarok hozzaallasa jelenti. A nyelvtanulok gyakran
nem tudatosan valasztanak és alkalmaznak tanuldsi
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stratégiat, és az Ml-eszkézOket nem mindig megfe-
lel6en integraljak a tanuldsba. A pedagégusok tobb-
sége még mindig fenntartasokkal kezeli az MI-t, és
kevés moédszertani timogatast kap az MI tandran
kivili alkalmazasara vonatkozdan. A vizsgalat ma-
sik hipotézise szerint a nyelvtanuléi autonémia, a
technolégiatdl és a modszertantdl figgetlendl, ta-
nari tamogatas nélkiil nem valésithaté meg, szintén
igazolédott. Valdszintsithetéen az oktatdsi rend-
szertink jellegébdl is kévetkezik, hogy a diakok erd-
sen ,,tanarfiigedk”, s nem tudjak a tanulas folyama-
tat kilsS segitség nélkill megtervezni és végreha-
jtani.

A kutatasnak tobb korlatja is van, amelyek befo-
lyasoljak az eredményeket. Egyfel6l a megallapi-
tasok korlatozott szamu szakirodalmi forrasra ta-
maszkodva fogalmazédtak meg, melynek t6bbsége
révid tavon vizsgalta az MI-t nyelvtanuldsi kon-
textusban. Azt is érdemes figyelembe venni, az MI-
eszk6zok folyamatosan fejlédnek, igy az elemzés
csak egy adott idGszak allapotat titkr6zi. Empirikus
vizsgalatok keretében fontos lenne annak feltér-
képezése, hogy melyek azok az Ml-eszkézokkel
végezhet6 gyakorlatok, melyek hatékonyan hasznal-
haték az autoném idegennyelv-tanulasban. Annak
is kiemelt jelentésége van, hogy longitudinalis vizs-
galatok keretében megnézziik, az egyes gyakorlatok
milyen hatassal vannak hosszd tavon a motivaciora.
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