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Abstract

Palyazati felzarkéztaté program keretében 241 {6 roma identitdsi személy korében végeztiink
életmoddvizsgalatot és igényfelmérést Hajdaboszorményben, amelynek keretében kertlt felvételre a WHO
5 tételbdl all6 jollétvizsgald kérdéssora is. A tanulmany kitekintést tesz a magyarorszagi jollét kutatasokra
is. Kutatasi eredményeink alapjan ugy véljiik, hogy a kisgyermeket nevel6 csaladok esetében az el6z6
generacié mintai tudnak er6t adni akar a példaképvalasztasban is, mig a kisgyermeket nem, vagy mar nem
nevelé csaladok esetében pedig egyfajta jovébe vetett bizalom névelheti meg a jollét szintjét a
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szegregatumban él6k kérében. Ugy véljiik, hogy a kisgyermeknevelés altalaiban magasabb jéllét szinttel jar
egyltt, amelyet tovabb erésithet a fiatalabb életkor, a magasabb iskolai végzettség, az optimalis terheléssel
egylitt jaré munkajovedelem, és a lakéépilet elhelyezkedése. Hangsulyozzuk, hogy a jollét
elémozditasahoz holisztikus megkozelitésre és széles kort tarsadalmi egylttmikodésre, az esélyeket
kiegyenlit6bb rendszerre van sziikség. Kutatasunk segit megérteni a jollét sokrétliségét, és hozzajarul a
problémak feltarasahoz és a megoldasok kereséséhez.

Kulcsszavak: roma, jollét, vizsgalat,

Diszcplina: neveléstudomany, szociologia

Abstract

A WELL-BEING STUDY OF FAMILIES RAISING YOUNG CHILDREN IN THE ROMA
SEGREGATED AREA OF HAJDUBOSZORMENY

As part of a grant-funded inclusion program, we conducted a lifestyle survey and needs assessment
among 241 individuals of Roma identity in Hajdub&szérmény. This study included the WHO’s five-item
well-being questionnaire. The study also provides an overview of well-being research in Hungary. Based
on our research findings, we believe patterns from previous generations for families raising young children
can be a source of strength, even in role model selection. In contrast, for families not currently raising
young children, a sense of trust in the future can contribute to higher well-being levels among those living
in segregated areas. We found that raising young children is generally associated with a higher level of
well-being, which can be further reinforced by younger age, higher educational attainment, stable work
income with optimal workload, and the location of the residence. We emphasize that promoting well-
being requires a holistic approach, broad social cooperation, and a more equitable system that balances
opportunities. Our research helps to understand the multifaceted nature of well-being, contributing to the
identification of challenges and the search for solutions.

Keywords: roma, well-being, research

Disciplines: pedagogy, sociology

Az Eurépai Unib és a magyar allam dltal finan-  tételb6l allé jollétvizsgalé kérdéssora 1is, amely
szirozott TOP-5.2.1-15-HB1-2020-00021 ,,Szegre-  eredményeit jelen tanulmanyunkban mutatjuk be.

galt tertiletek komplex programmal t6rténd felzar- EgyenlGtlenség és szegregaciod
koztataisa Hajduboszorményben” cimd palyazat Ferge (2005) a fizikai életesélyek egyenlétlenségét

nyoman elindult felzarkéztaté programba n=241, a tarsadalmi egyenlGtlenségek egyik alapvets di-
Hajdubo6szérményben €6 roma szarmazasa kliens — menzidjaként hatarozza meg. Ez az egyenl6tlenség
kapcsolodott be. A palyazat lehet6vé tette, hogy a  azt mutatja, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi cso-
programba bekapcsolodé roma kisebbséghez tarto-  portok tagjai milyen eltéré esélyekkel rendelkeznek
z6 személyek korében életmodvizsgalatot és a  a hosszu és egészséges élet, valamint az alapvets
palyazathoz kapcsoléddan igényfelmérést végez-  szikségleteik kielégitése terén. Ide tartozik az
zink. Ennek keretében kertlt felvételre a WHO 5 életkor, az egészségi allapot, a lakhatasi koril-

mények, az élelmiszerbiztonsag, valamint a kdrnye-
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zetl artalmakkal szembeni védelem. Az életesélyek
szoros Osszefuggésben dllnak az egyének tar-
sadalmi-gazdasagi helyzetével, azaz az iskolazott-
saggal, a foglalkoztatottsdggal, a jévedelemmel és a
tarsadalmi statusszal. A hétranyos helyzetd cso-
portok tagjai gyakran rovidebb életre, rosszabb
egészségl allapotra és gyengébb életmindségre sza-
mithatnak, mert a tarsadalmi rendszerek — példaul
az egészségiigy, a szocialis ellatas és a lakaspolitika

nem képesek megfeleléen ellensilyozni a
szegénység és a kirekesztettség hatdsait. Az ilyen
tipusi egyenlStlenségek lekiizdéséhez fontosak a
szocialpolitikai intézkedések, amelyek célzott be-
avatkozasok révén képesek javitani a hatranyos
helyzetlek életesélyeit, és elSsegiteni egy igaz-
sagosabb tarsadalom kialakulasat (Ferge, 2005).

A fizikai életesélyek egyenl6tlensége napjainkban
azt jelenti, hogy a tarsadalmi és a teleptilési hie-
rarchia, a hatalmi helyzet, az elvégzett munka
jellege, a pénz és a kulturaltsig nagymértékben
meg-hatarozzak, hogy ki hany évet élhet. Ezek a
tényez6k meghatirozzak azt is, hogy ki mennyire
beteg vagy egészséges, mennyire kellemes koril-
mények kozott él, azaz hogyan lakik, eszik, alszik.
A tarsadalmi életesélyek egyenlStlenségei még ennél
is sokrétlibbek. Magukban foglaljak azt, hogy sziile-
téstinktd] fogva, a csaladi hattértsl figgben, egyen-
l6tlenek az esélyeink a lakhatas mindségére, az
iskolaztatasra, a j6 munkara és a tirsadalmi t6kével
jar6 ,,j6” kapcsolatokra. Az egyenlStlenségek ese-
tenként a tarsadalmi rétegz6dés valtozasaival, a
gondolkodasmédok, értékvaltozasok hatasaként yj
formakban, mas teriileteken is megjelennek, amely
kifejez6dhet, példaul a lakashelyzet vagy a tér
felhasznaldsaval kapcsolatos egyenl6tlenségekben
(Ferge, 2005).

Vigh (2017) a lakhatasi kértilmények és a tarsa-
dalmi el6itéletek kapcsolatat vizsgalta a leghatra-
nyosabb helyzetd kistérségek példajan keresztil. A
kutatas koézéppontjaban az 4ll, hogy a lakashelyzet
— kiilonGsen a szegregalt, alacsony minéségl lako-
helyek — milyen mértékben alakitjak ki és tartjak
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fenn a tarsadalmi sztereotipidkat. A tanulmany
feltarja, hogy a lakohelyekhez kapcsolédd el6ité-
letek nemcsak az egyéni életkérilményeket és
esélyeket befolyasoljak, hanem a kézdsségi és poli-
tikai szinten meghozott dontésekre is hatassal
vannak. A lakhatasi problémak, kiilébnésen a sze-
génység altal érintett térségekben, napjaink egyik
legégetébb tarsadalmi kérdése. A hatranyos hely-
zetd térségek lakoinak helyzetét nemcsak anyagi
hatranyok, hanem tirsadalmi megbélyegzés is su-
lyosbitja. Ez ravilagit arra, hogy a lakashelyzet és a
tarsadalmi elGitéletek szoros Osszefiggésben allnak
egymassal, kiléndsen a hatranyos helyzetd térségek
esetében. A kutatds eredményei felhivjdk a figyel-
met arra, hogy a lakaspolitikaknak nemcsak a fizikai
korilmények javitasira, hanem a tarsadalmi el6-
itéletek lebontasara is térekednie kell. A tanulmany
felhivija a figyelmet a hatranyos helyzetd térségek
problémaira, valamint arra, hogy a lakohely nem
csupan fizikai, hanem szimbolikus tényez6 is,
amely el6itéleteket generalhat.

A hajdub6szoérményi ciganysag altalanos jel-
lemz6i

Magyarorszag lakossaga 9.603.634 £6 volt a 2022-
es népszamlalasi adatok alapjan, ebbdl 2,2%,
209.909 f6 vallotta magat cigany szarmazasunak,
ezzel Gk jelentik az orszag legnagyobb etnikai
kisebbségét (KSH, 2022). Magyarorszagon teljes
jogegyenlGségben élnek és jogi védelmet élveznek a
ciganyok, azonban a hétkéznapokban megnyilva-
nulé el6itéletesség miatt sokan elhallgatjak a
szarmazasukat. A valos 1étszamuk ezért ett6l joval
nagyobb, a Council of Europe (2010) becslése
szerint 700.000 {6 volt, amely az elmult tizendt
évben tovabb ndhetett (idézi Messing és Papp,
2024). A népességen belilli aranyuk is folyamatosan
né, mivel a fertilitds kortlbelil egy gyermekkel
magasabb (2,4), mint a teljes népességé (1,5). Ezt a
folyamatot azonban fékezi a sziiletéskor varhatod
alacsonyabb életkor (Obadovics, 2022).
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A magyarorszagi ciganysag helyzete szocio6ko-
némiai szempontbdl nehéz: a cigany csaladokra
jellemz6 a magyarorszagi atlagnal alacsonyabb
jovedelem, a magas munkanélkiiliség, a rossz lakas-
viszonyok, a hatranyosabb, nem ritkan szegregalt
lakékornyezet. Mindennek hatterében ott talaljuk
az eltéré kulturalis hattér jelentette nehézségeket, a
tarsadalmi izolaciét, a magyarorszagi atlagnal joval
alacsonyabb iskolai végzettséget és az iranyukban
megnyilvanulé el6itéleteket is (Bocsi, Varga és
Fehérvari, 2024).

Hajduboszorményre is jellemz6, hogy a varos ro-
ma kézOssége szegregaltan €l, amely allandésitja az
egyenl6tlenségeket azaltal, hogy nem egyenlé a
kiilénb6z6 szolgaltatasokhoz valé hozzaférés, az
infrastrukturalis hattér és a csaladok j6vedelme. A
rossz lakaskorilmények, az egészségtelen életmdd,
iskolazatlansag, munkanélkiiliség, szociokulturalis
hatrany napjainkban is meglévé és megoldasra varé
feladatot jelentenek a varosban (Szfics, 2022).

A hajdab6szérményl ciganysag sorsanak ala-
kulasaban meghatirozo6 szerepet jatszott az, hogy a
Virosi Tanacs 1964—ben felszamolta a Danko Pista
romatelepet, amely a 35-0s szamu féut mellett volt,
majd a telep roma lakossagat két terilletre tele-
pitették szét. Az egyik rész a Déli Lucernasnak
nevezett varosrész keleti fele, ahol 4 6nkormanyzati
épuletet épitettek, egyenként 4-5 lakassal, 300
négysz6gol telkeken (Sket nevezik a varosban
,haromszazasoknak™). A masik rész a 35—6s ut bal
oldalan kialakitott 200 négyszégoles telkek sora
volt, amelyet ellenszolgaltatas nélkil kaptak meg a
lakék. A lakhatasi
késébbiekben is megyei és varosi onkormanyzati

problémak megoldasit a
bérlakasprogram segitette az ittlakdk szamara, ami
mind a mai napig tart. A varos ezen terlilete a roma
lakossag betelepitése el6tt is alacsony iskolazott-
sagu, mez6gazdasagbodl él6 népréteg lakohelye volt,
akiknek az érdekérvényesité képessége is igen
kotlatozott volt. Szics (2022) tgy véli, hogy a 35—
Os fout altal kettévagott Déli-Lucernas két teriilete
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nem csak lakossagiban, de problémaiban is
elkiilonil egymastol.

Osszességében tehat azt mondhatjuk, hogy a
tobbségi tarsadalomtdl vald részleges elkiiloniilés
problémait tovabb erésiti egy belsé megosztottsag
is, amely a két helyi ciginy/roma csopott, a ,,két-

szazasok” és a ,,haromszazasok” kozott feszul.

A vizsgalat médszertani hattere

A vizsgalatot 2023 tavaszan személyes formaban
felvett kérdbiv segitségével végeztitk el. A kérdsiv
kitoltésében kérdezsbiztos segitette a klienseket. A
kérdoiv kitdltése 6nkéntes volt, amelyet a 241 £6b6l
212-en villaltak fel. Ez 88,0 %-os valaszadési
aranyt jelent. A magas valaszadasi arany jol mutatja,
hogy a programba bevont kliensek magas elko-
telez6déssel rendelkeztek a projekt (TOP-5.2.1-15-
HB1-2020-00021 ,,Szegregalt teriiletek komplex
programmal térténd felzarkéztatasa Hajduboszor-
ményben”) iranyaban és szivesen mikodtek egyttt
a segité szakemberekkel. A kérdéivek kitSltése név
nélkul tortént, a kérdezdbiztosok titoktartasi kote-
lezettsége mellett.

A kérd6iv 22 f6kérdésbél dllt, amely szamos
alskalat tartalmazott. Jelen tanulmanyunkban a szo-
ciodemografiai alapadatokon til a WHO Ottételes
jollét skalajara (WBI-5) adott valaszokat mutatjuk
be a kisgyermeket, kisgyermekeket (0-6/7 év)
neveld valaszadokat vizsgalva. A 212 valaszadobol
108 £6 élt olyan csaladban a vizsgilat idépontjaban,
ahol iskolaskornal (Magyarorszagon ez hatéves,
bizonyos esetekben hétéves kort jelent) fiatalabb
kisgyermeket neveltek. A tovabbiakban Sket tekint-
juk annak a vizsgilati csoportnak, amelyre a

kutatasunk fékusza iranyul.

A valaszaddk szociodemografiai jellemz6i és
¢életkoriilményei

A 108 kisgyermeket nevelS csaladban €16 valasz-
ad6 kozil 67 né (62,0 %) volt és 41 férfi (38,0 %).
Az életkor 16 és 57 év koz6tt mozgott, az atlag-
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életkor 33,0 év volt (s=9,93). Az interkvartilis 26 és
38 év kozé esett, tehat ez a legjellemz6bb ko,
amikor a vizsgalt személyek csaladjaban kisgyer-
meket nevelnek. A valaszadok kozott 6 6 volt,
akik 20 évesnél fiatalabb, illetve 8 £f6 50 év feletti
volt a valaszadas idSpontjaban. Hangstlyozni kell
azonban, hogy a vizsgalat nem a szUl6i statusziaakra
vonatkozott, hanem atra, hogy az adott csaladban
nevelnek-e kisgyermeket. Ennek megfelelen egy
fiatalabb valaszadé esetében testvérrdl is sz6 lehet,
egy id6sebb valaszadé pedig akar nagysziiléként is
részt vehet a kisgyermek nevelésében.

A vizsgalat kontrollcsoportjat az a 104 valaszado
jelenti, akik csaladjaban nem nevelnek iskolas-
kordanal fiatalabb gyermeket. Ebben a csoportban
67 n6 (64,4%) és 37 férfi (35,6%) valaszadd volt,
igy a nemi aranyok kozel azonosak a két csoport
esetében. Az életkor mar nagyobb szérdst mutat, a
valaszadok 14 és 59 év kozé estek (m= 31,67,
s=11,90). 23 {6 volt 20 év alatti, az 50 évesnél
id8sebb korosztalyt pedig a vizsgalati csoporthoz
hasonléan 8 £6 képviselte.

A vizsgalt haztartasok nagysaga 1 és 13 6 kozott
mozog, az atlag 6,11 f6/haztartas (s=2,57). Mind-
Ossze egy egyedilalldé személy van a mintankban, a
tobbség (107 £6; 50,47%) 4-6 £6s haztartasokban él.

A vizsgalt haztartasokban (n=212) 559 gyermek
él. A gyermekek szama 1 és 7 kozott van;
amennyiben a 0 gyermekes haztartasokat is szamol-
juk, az atlagos gyermekszam 2,64. Ez kortlbeldl 1
fével magasabb az 1,5 gyermek/haztartas kortli
magyarorszagi atlaghoz viszonyitva.

A kisgyermeket nem nevel$ haztartasok esetében
a gyermekszam 0 és 6 kozott mozog (m=2,24), a
kisgyermeket nevelS csaladok esetében ez a szam 1
és 7 kozott van, és atlagosan hiaromnadl is tSbb
gyermeket (m=3,10) nevelnek.

A magyarorszagi iskolazottsagi adatokhoz viszo-
nyitva mindkét csoport esetében nagyon alacsony
iskolai végzettségekkel taldlkozhatunk. Feltind
azonban, hogy a kisgyermeket nevel6 csaladokban

ez még hangsulyozottabb: az érettségivel ren-

delkez8k aranya koriilbelil fele a kisgyermeket nem
nevel6 csaladokban él6kének, diplomat pedig
egyetlen személy sem szerzett (1. tablazat).

1.
rds: Sgerzok

tablazat. A vdlasgadik iskolai véggettsége. For-

Kisgyermeket Nem nevel
Iskolai nevel kisgyermeket
végzettség n=108 n=104
6 % 6 %
Nemgb;fzzzt: 23 21,30 16 1538
8 4ltalanos 68 62,96 62 59,62
Szakmunkas 12 11,11 12 11,54
Erettségi 5 463 10 9,62
Egyetem 0 0,00 4 3,85
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A foglalkoztatottsagi mutatok az iskolai végzett-
séghez hasonléan alacsonyak. A 212 vélaszado
kozil 144 £6 tekinthet6 valamilyen szinten foglal-
koztatottnak. Ebbe beleértend6k azok, akiknek
munkajuk van (akar teljes allas, akar részmunkaidés
vagy alkalmi, napi bejelentéssel térténé munka,
esetleg kozfoglalkoztatott), vagy egyéb munka-
erépiacon kivili hivatalos statusszal rendelkezik (pl.
GYES, GYED, tanul, rokkantnyugdijas stb.).

A valaszaddk harmada, 68 £6 (32,1%) azonban
nem rendelkezik semmilyen foglalkoztatottsaggal,
allaskeres6” vagy egyszerlien azt nyilatkozta, hogy
nem dolgozik. Még a foglalkoztatottak kozil is
csak 54 {6 rendelkezik teljes, nyolcéras féallassal.
Kozilik 7 f6 az, aki tobbé-kevésbé nem fizikai
munkat végez, példaul szocidlis gondozdként
dolgozik vagy alacsonyabb stituszu irodai munkat
végez.

A foglalkoztatottsagi arany mindkét csoportban
hasonl6. A kisgyermeket nevel6 csalidokban él6k
66,7%-a (72 £6) rendelkezik valamilyen munkahoz
kapcsolodé jovedelemmel (beleértve a gyermek-
gondozas utan jaré dijakat is, ami Magyarorszagon
altalaban a gyermek haroméves koraig jar), mig a
kisgyermeket nem nevel$ csaladok esetében ez az
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arany 69,2% (72 f£6). Mindkét csoportban a
valaszadok korilbelil egyharmada él tehat sajat
jovedelem nélkil.

A lakhatds meg van oldva valamennyi valaszad6
esetében, azonban a lakaskoriilmények sok esetben
igen rosszak. A valaszadok (n=212) kozel felénél
(102 £6; 48,1%) nincs hazon belil benti WC, nincs
gyermekszoba (96 £6; 45,3%), kézel harmadanil
firdGszoba vagy furdShelyiség (72 £6; 34,0%), 12
valaszadé (5,7%) esetében nem talalhaté konyha az
éptletben. A melegviz a lakéépiletek 51,4%-bdl
(109 valaszado) hianyzik, és hidegviz sincs bekotve
67 esetben (31,6%). A csaladok harmada tehat kerti
csapbodl, illetve mashonnét (szomszéd, kézkut)
tudja biztositani a vizellatast, amelyet otthon tud
felmelegiteni. A 2. szamu tablazat adatsora jol
mutatja, hogy ezek a hidnyok a kisgyermeket nevel6
csaladokat éppugy sujtjak, mint a kisgyermeket nem
nevel6 csaladokat.

2. tablazat. Hidnyzd lakdépiileti elemefe. Forrds: Szerzd.

Hianyzé Kisgyermeket Nem nevel
lakoéépiileti nevel kisgyermeket
elemek n=108 n=104
6 % 6 %
konyha 7 6,5 5 4,8
furdészoba 36 333 36 34,6
gyerekszoba 53 491 43 413
benti WC 46 42,6 56 53,8
hideg viz 36 33,3 31 29,8
melegviz 58 53,7 51 49,0

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a szegrega-
tumban €l6k a t6bbségi tarsadalom tagjaihoz képest
sokkal alacsonyabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek, munkajévedelmiik gyakran bizonytalan, la-
kaskorilményeik sok esetben rosszak, alapvets
hianyossagokat mutatnak. Mindezek a problémak a
kisgyermekeket nevel6 csaladokat legaldbb olyan
mértékben, de bizonyos esetekben (pl. iskolai
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végzettség) még erdteljesebben is sujtjak, mint a
kisgyermeket nem nevel$ csaladokat.

A kévetkezSkben azt vizsgaljuk meg, hogy ezek a
tényezGk mennyiben befolyasoljak a kisgyermeket
nevel6 csaladokban €16k jollét szintjét.

A gyermekvallalas és a jollét 6sszefiiggései

Az egészséget napjainkban az egyik legfontosabb
értéknek tartjuk. Az Egészségligyi Vilagszervezet
meghatarozasa szerint az egészség a fizikai,
mentalis és szocialis jolét allapotaként irhaté le,
amely ilyen formaban komplex jollét értelme-
zésként foghaté fel. A tarsadalom kilénb6zé cso-
portjai  k6zott ugyanakkor eltérés van a  szo-
cio6konémiai statuszt és az egészségl allapotot
illetéen is (Kiss et al, 2022), amely megmutatkozik
az egyének eltéré életmédjiban is. Az életméd-
elemek kialakitdsaban tovabba igen jelentSs szerepe
van a csalddnak is, mint elsédleges szocializacids
szintérnek. Ez azt jelenti, hogy a jollétet a tarsa-
dalmi helyzet és a csaladok mutkédésmodja is
erGsen befolyasolja.

Az OECD szamos jelentést készitett a kis-
gyermeknevelés minGségérdl és annak hatasardl a
gyermekek jollétére. A Starting Strong Reports
(OECD, 2024, 2025) honlapjan szamos tanulmany
és jelentés talalhat6 a kisgyermeknevelés és a jollét
Osszefiiggéseirdl, amelyek nem csak elméleti hat-
térrel szolgalnak, hanem gyakorlati tanacsokat is
nyudjtanak a jollét fogalomkorének integralasahoz a
kisgyermeknevelés mindennapi gyakorlatdba (UNI-
CEF ECD, 11).

Fodor (2024) a pszichés jollét fogalmat és annak
fontossagat vizsgalja a fenntarthaté tarsadalom és a
jol makods koézosségek kialakitasaban. Hangsu-
lyozza a pszichés jollét szerepét, mint alapvetd
tényez6t a tarsadalmi fejlédésben és a fenn-
tarthatosagban. A pszichés jollétet nem csupan
egyéni szinten, hanem tarsadalmi szinten is elemzi,
és kiemeli, hogy a tirsadalom egészének jolléte

alapvetGen Osszefonddik a tagok mentalis egész-
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ségével. A pszichés jollét nemcsak az egyéni jollét
kulcsfontossagi  eleme, hanem a  kozosségi
egyuttmikodés, az empatia és a tarsadalmi k6t6dés
erbsitésére is hatassal van. Az egészséges mentalis
allapotok alapozzak meg a kozosségi felelGsség-
vallalast, a szolidaritast és a fenntarthat6 fejl6dést.
A tanulmany kilénb6z6 maédszereket is bemutat a
pszichés jollét mérésére, és arra is felhivia a
figyelmet, hogy a tarsadalmi jollét nem csupan
gazdasagi vagy politikai kérdés, hanem szoros
kapcsolatban all a mentalis egészséggel is. A
pszichés jollét mérése és javitasa elengedhetetlen a
fenntarthaté tirsadalom megteremtésében, mivel
kozvetlentl hozzajarul a k6z6sségi harmoniahoz és
az életminGség javitasahoz. A holisztikus meg-
kozelitésben a pszichés jollét fontossagat hang-
sulyozza mind az egyének, mind a tarsadalom
szintjén, és arra 6sztoéndz, hogy a fenntarthatdsagot
ne csupan gazdasagi vagy kornyezeti szempontbdl
vizsgaljuk, hanem figyelembe vegyiik a mentalis
egészséget is (Fodor, 2024).

A hazai j6llétkutatasok az elmult években szamos
fontos eredményt hoztak, amelyek ravilagitanak az
egyéni és tarsadalmi jollét komponenseire és
Osszefiiggéseire. A Magyar Lelkidllapotot felméro
(Hungarostudy)  kutatdssorozatban a  magyar
lakossag mentalis és fizikai egészségére, valamint
tarsadalmi jollétére fokuszaltak (Kopp et al. 2022).
Eredményeik kézéppontjaban a stressz, depresszio,
tarsas tamogatas és vallasossag alltak. Az alta-
lanosabb, tébbnyire felnétt korosztalyt megcélzo
jollét vizsgalatok mellett napjainkban mar egyre
tobb kutatds iranyul a nevelés-oktatds szinterein
megjelené gyermek, serdilé vagy felnétt kor-
osztalyok jolléti jellemz&inek feltarasara is (pl.
Szabé, 2016; Molnar, 2024).

Az OECD jolléti indikatorai szerint Magyaror-
szagon a lakossag altalanos elégedettsége az élettel
alacsonyabb az eurdpai atlagnal, kiléndsen a men-
talis egészség, anyagi biztonsig és tarsadalmi
kapcsolatok terén mutatkoznak kihivasok. Az
oktatasban végzett kutatasok kiemelik, hogy a
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tanulok jollétét jelentGsen befolyasolja az iskolai
légkor, a pedagdgus-didk kapcsolatok minGsége,
valamint a tanuléi terhelés.

Magyarorszagon a kisgyermeket nevelS cigany-
/roma kulturalis identitasd hétterd csalidok jolléte
kiemelten fontos és Osszetett kérdés, amely maga-
ban foglalja a tarsadalmi egyenl6tlenségek, az okta-
tashoz valé hozzaférés, a lakhatasi korilmények és
az egészségiigyi ellatas egylttes problémakdrét és
vizsgalatat. A roma koézosségek gyakran szembe-
stlnek strukturalis hdtrinyokkal, amelyek befolya-
soljak a gyermekek fejl6dését és a csaladok jollétét.
Az alacsony jovedelem és a korlatozott eréforrasok
miatt sok roma csalddnak nehézséget okoz a
mindségi Ovodai és egészséglgyi szolgaltatasok
igénybevétele, ami hatassal lehet a gyermekek
kognitiv, érzelmi és fizikai fejlédésére. Ugyanakkor
az empirikus kutatasok azt mutatjak, hogy a
kozosségi alapt megkdzelitések — példaul a sziildi
tamogatast és a kulturalis identitds megerSsitését
célz6 programok — jelentésen hozzajarulhatnak a
roma csaladok életminéségének javitasdhoz (Vigh,
2017). A roma gyermekek korai fejlesztésének
tamogatasa, az inkluziv nevelési gyakorlatok el6-
térbe helyezése, valamint a csaladokkal valo
partnerség erGsitése alapvets 1épések a fenntarthatd
jollét biztositasahoz.

Magyarorszagon a varhatd atlagéletkor 76 év
(Burostat, 2017),
populacioban egyes szakirodalmak szerint ez 10-15

korili ugyanakkor a roma
évvel alacsonyabb szinten realizalédik, ami igen
nagy egészségdeficitet jelez (Kiss és Laoues, 2022).
Az életmodbeli kiilbnbségek — melyben a kulturalis
hattérnek is meghatirozé szerepe van — az egyik
legmarkansabb egészégdeterminans. Kiss és Laoues
ugy vélik, hogy a roma szarmazasa személyek koré-
ben is fontos lenne az egészséges életmoéd megva-
16sitasa, de anyagi helyzetiik és az életkoriilményeik
nem engedik meg szamukra, ezt az életmddot.
Nagyobb figyelmet kellene forditani a roma
csaladok

megvaldsitasara. Az interaktivitdst is biztositani

szarmazasu egészséges  életmoddjanak
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képes szemléletformald, egészségnevels program-
mokra, tanacsadasokra lenne szitkség esetiikben az
életmdd  kialakitisa érdekében. Az
egészséges ételek fogyasztisara is nagyobb hang-

egészséges

salyt kellene forditani, amit példaul civil szer-
vezetek, esetleg egyhazak altal szervezett kozos
f6zés keretein beltl lehetne megvaldsitani. Ez nem
csak az egyszeri taplalkozast, élelmezést szolgalna,
hanem hosszabb tiavon is hasznosithaté alap-
anyagokkal, receptekkel, eljarasokkal ismertethetné
meg a vendégeket. A szerz6k szerint egyértelm@
attitGdformalds szitkséges annak érdekében, hogy
felkeltédjon és/vagy megerésodjon az igény az
egészséges Eletmoédra  (Kiss és Laoues, 2022;
Laoues et al, 2019).

A kisgyermeknevelés 6sszefiiggései az egyé-
ni és tarsadalmi jolléttel

Heckman (2008) kutatdsai révén jelentés mér-
tékben hozzajarult a korai gyermeknevelés jelent6-
ségének tudomanyos alatamasztasahoz és elismer-
tetéséhez. Kutatasai kézéppontjaban a korai élet-
évekbe torténd gazdasagi befektetések dllnak, kiilo-
nésen a gyermekek kognitiv, szocidlis és érzelmi
fejlédése szempontjabél. Heckman egyik legfonto-
sabb megallapitasa, hogy a korai gyermeknevelésbe
torténd befektetés rendkiviil magas hozamokkal jar,
kilonésen hosszi tavon. A nevéhez fGz6dS
Heckman gérbe azt mutatja, hogy a legjobb id§-
szak a gyermekek fejlesztésére a korai életévekben,
kilénosen a 0-5 éves kor kozott van (Heckman,
2008). Ebben az id6szakban a gyermekek agya
rendkiviilli mértékben fejlédik, és a kornyezet
hatasa, példaul a szil6i timogatas, a tanulasi lehe-
téségek és a szocidlis interakcidk, hossza tava
hatassal lehetnek a gyermek késébbi sikerességére
és jollétére. Azok a gyermekek, akik a korai
években gazdag és timogatd tanuldsi kornyezetben
nének fel, nagyobb eséllyel valnak olyan feln6t-
tekké, akik képesek alkalmazkodni a tirsadalmi és

gazdasagi kihivasokhoz és sikeresekké valnak.
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Ezzel szemben azok a gyermekek, akik nem kapjak
meg ezt a tiamogatast, gyakrabban kiizdenek iskolai
kudarcokkal, munkanélkiliséggel és egészségiigyi
problémakkal. A kutatdsai kiillonésen fontosak a
hatranyos helyzetd kozosségek szamara, ahol a
szil6k nem tudjak biztositani a szitkséges erd-
forrasokat, de a kozosségl és allami tdmogatas
révén ezek a gyermekek is jelentSs el6nyokhoz
juthatnak. Hangsdlyozza, hogy a korai gyermek-
nevelésbe valé befektetés nemcsak gazdasagi
szempontbdl kifizet6ds, hanem tarsadalmi szinten
is jelentds elényokkel jar. A befektetések az iskolai
teljesitmény javitasan, a munkanélkiliség csokken-
tésén, a blindzés megelbzésén és az egészségiigyl
problémak mérséklésén keresztiil pozitiv tarsadalmi
hatasokat eredményezhetnek. A kutatdsok arra is
ramutatnak, hogy a minéségi korai gyermeknevelés
nemcsak a gyermekek szamara el6nyds, hanem
kézvetleniil hozzajarul a tarsadalmi mobilitashoz és
a gazdasagi novekedéshez, hiszen a korai be-
avatkozas
késGbbi intervencié: (Heckman, 2008).

A Heckman-gbrbe azt mutatja, hogy a legma-

koltséghatékonyabb, mint barmilyen

gasabb gazdasagi megtériilés a legkorabbi idészakra
es6, gyermekekbe torténd befektetésekbdl szarma-
zik, kilonosen akkor, ha azokban az években
torténik, amelyek kulcsfontossagiak az alapvetd
képességek fejlesztésében. A legnagyobb hozam
tehat akkor érheté el, ha az eréforrasokat koran,
kilontsen a gyermekek életének els6 néhany
évében fektetik be. Bz az eredmény megkérdéjelezi
azt a hagyomanyos nézetet, miszerint a késébbi
oktatasi szakaszokra valé Osszpontositis hozza a
legjobb eredményeket. A korai fejlesztésbe torténd
befektetés nemcsak az egyes gyermekek szamara
nydjt elényoket, hanem az egész tarsadalom
szamara is elény6s, mert hosszd tavon jobb
akadémiai teljesitményt, magasabb termelékeny-
séget és  javulé tarsadalmi eredményeket s
eredményez. Ennek eredményeként a tarsadalom
Ossztermelékenysége nd, mikozben csokken a

draga tarsadalmi beavatkozasok (példaul potldlagos
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oktatds, egészséglgyl ellitds vagy buntetSjogi
eljarasok) sziikségessége (Heckman, 2008).

A hatranyos helyzetd gyermekek korai oktata-
saba, fejlesztésébe vald befektetés szintén hatékony
stratégia a tarsadalmi koltségek csokkentésére.
Minden gyermeknek szitksége van hatékony korai
gyermekkori timogatasra — és a hatranyos helyzetd
kornyezetbll  szarmazé  gyermekeknek van a
legkevesebb esélyitk arra, hogy ezt megkapjak.
Azokbdl a csalidokbdl, szarmaznak,
hianyoznak az oktatasi, szocidlis és gazdasagi

er6forrasok, igy nem biztositjak szamukra a korai

ahonnan

fejlesztési stimuldciot, amely rendkiviil fontos az
iskolai sikerességben, az egyetemen, a karrierben és
az életben. Rossz egészségi allapot, iskolai
lemorzsolodas, szegénység és bindzés — ezeket a
problémakat kezelhetjiik, és jelentésen csékkent-
hetjuk azok adéfizetSkre harulé koltségeit, ha
fejlesztési lehetSségekbe fektetiink be a hatranyos
helyzetl gyermekek szamara. A minéségi korai

torténé  befektetést a

gyermekkori nevelésbe
hatranyos helyzetl gyermekek szamara elsGbbséget
kell, hogy élvezzen. Minél tovabb var a tarsadalom,

hogy  beavatkozzon helyzetd

egy hatranyos
gyermek életciklusdba, annal koltségesebbé valik a
hatranyok kompenzalasa (Heckman, 2008). Ezért

alapvet6 szemléletvaltas sziikséges, amelynek alapja

a korai évek jelentGségének a felismerése az egyen-
16tlenség kialakulasaban.

Raké (2014) hatranycsdkkentd évodai programok
tapasztalatait gy(jtotte 6ssze (Meséd, Good Start,
Home Pre-School Community Liaison), amelyek
alapjan bizalmi kapcsolat alakult ki a szilék és az
ovodai intézmény kozott, igy ezek a programok
szélesebb kord egyiittmikodés alapjaiva valhattak.
Ez
korantsem eszkoztelen a korai fejlédés-tdmo-

jol mutatja, hogy a modern pedagogia
gatashoz szikséges egylttmikodési halé megte-

remtésében.

A valaszadodk jolléte

A valaszadok jollétét a WHO Jollét Kérdbiv 5
tételes (WBI-5) roviditett
vizsgaltuk. A méréeszkoz 5 allitasara négyfokozatu
(0-3) skalan lehet a valaszokat megadni. Ennek

magyar verzidjaval

megfeleléen maximum 15 pontot lehet elérni a
kérdéssor megvalaszolasaval. Minél magasabb az
elért pontszam, a valaszad6 jollét szintje annal
magasabb. A reprezentativ, nagymintis Hungary-
study vizsgalatok keretében rendszeresen monito-
rozzak a WBI-5 skala segitségével a Magyar-
orszagon €l6k jollétét, amely folyamatos javulast
mutat. Az értékeket az 1. abran kdvethetjiik

nyomon.

1. dbra. Magyarorszagon élok_jolléte a Hungarystudy adatai alapjin (a WBI-5 skdldn elért orsgdgos dtlagok). Forras:

KINCS, 2022 alapjan sajit szerkes3tés.
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A legutébbi, 2021-es vizsgalat alapjan a ma-
gyarorszagi atlag 10,97 volt. A 9, vagy annal
alacsonyabb pontszamot eléréket mentalis beteg-
ségek — elsé sorban depresszié — szempontjabdl
kockazati csoportba soroltak a kutatok (KINCS,
2022).

Vizsgalatunkban a WBI-5 skalat mind a 212
valaszadé kitoltotte (n=212). Az atlagpontszam
9,36 (s=3,08) lett, amely joval alatta marad a
magyarorszagi atlagnak. 94 {6 valaszai mozogtak a
kockazati szinten (0-9 pont), amely a valaszadék
kozel fele, 44,34%-a. Bz sokkal magasabb, mint a
magyarorszagi mintaban meghatarozott személyek
aranya (14,4%). A kisgyermeket nevel$ csaladok-
ban él6k jollét skalan elért eredménye egyértelmien
magasabb volt (m=9,75; $=3,02), mint a kis-
gyermeket nem neveld csalaidokban él6ké (m=8,96;
s=3,1). A kockédzati tartomanyba a kisgyermeket
nevelé csaladokban ¢él6k korilbelil egyharmada
tartozott (37 £6; 34,26%), mig a kisgyermeket nem
nevelSk esetében a valaszaddk tobb, mint a fele (57
t6; 54,81%). Egyértelmlen megallapithat6 tehat,
hogy a kisgyermekes csalaidokban ¢él6k jolléte
magasabb, mint azon személyeké, akik nem élnek
ilyen csaladokban. Minddssze 18 olyan haztartas
keriillt be a kutatasunkba, ahol nem él egyetlen
gyermek sem. Itt a jollét skalan elért atlagpontszam
8,44 (s=3,37) wolt, igy

amely egyértelmiien

alacsonyabb a gyermeket, de nem kisgyermeket
nevel6 csaladok atlagos jollét pontszamanal is
(m=9,06; s=3,03) (2.4bra).

Az adatok azt mutatjdk tehat, hogy a gyer-
meknélkili haztartasokban a legalacsonyabb a jollét
atlagos értéke, ettél valamivel magasabb azokban a
haztartasokban él6 valaszaddk jollét szintje, ahol
legalabb egy gyermeket nevelnek, mig a leg-
magasabb azokban a haztartasokban, ahol kis-
gyermeket is nevelnek. Hangsulyozni kell azonban,
hogy a kisgyermeket nevel$ csalidokban él6k jollét
szintje csak viszonylagosan mutat magas értéket, a
magyarorszagi atlagot itt sem érik el az ered-
mények.

A haztartasokban nevelt gyermekek szama
(p=0,193) és a haztartdsok nagysaga (p=0,568)
sincs szignifikdns Osszefliggésben a jolléttel, tehat
ez a tényez6 mar nem determinansa vagy kévet-
kezménye a valaszadok kérében a jollétnek.

Az orszagos szinti Hungarostudy mérésekkel
Osszhangban a teljes vizsgilati csoportunkban
(n=212) a férfiak jollét szintje (m=9,69) valamivel
magasabb, mint a néké (m=9,17). Ez a kilonbség
megmaradt abban az esetben is, amikor csak a
kisgyermeket nevel6 csaladokban €16 férfiak (n=41,
m=10,15) ¢és «csak a kisgyermeket nevel6
csaladokban €16 nék (n=67, m=9,51) atlagos WBI-
5 6sszpontszamait vetettiik Ossze.

2.dbra. A gyermeknevelés hatdsa a jollétre a vigsgdlati csoportban mért WBI-5 skdla értékek alapjan. Forrds: Szerzok.
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Az adatok azt mutatjak tehat, hogy a gyermek-
nélkili haztartisokban a legalacsonyabb a jollét
atlagos értéke, ettél valamivel magasabb azokban a
haztartasokban €16 valaszadok jollét szintje, ahol
legalabb egy gyermeket nevelnek, mig a leg-
magasabb azokban a haztartasokban, ahol kis-
gyermeket is nevelnek. Hangsulyozni kell azonban,
hogy a kisgyermeket neveld csaladokban él6k jollét
szintje csak viszonylagosan mutat magas értéket, a
magyarorszagi atlagot itt sem érik el az ered-
mények. A haztartasokban nevelt gyermekek szama
(p=0,193) és a haztartdsok nagysaga (p=0,568)
sincs szignifikdns Osszefiiggésben a jolléttel, tehat
ez a tényez6 mar nem determininsa vagy
kovetkezménye a valaszadok kérében a jollétnek.

Az orszagos szintl Hungarostudy mérésekkel
Osszhangban a teljes vizsgalati csoportunkban
(n=212) a férfiak jollét szintje (m=9,69) valamivel
magasabb, mint a n6ké (m=9,17). Ez a kilénbség
megmaradt abban az esetben is, amikor csak a
kisgyermeket nevel6 csalaidokban €16 férfiak (n=41,
m=10,15) és csak a kisgyermeket nevel6 csala-
dokban ¢él6 nék (n=67, m=9,51) atlagos WBI-5
Osszpontszamait vetettiik 6ssze.

Az iskolai végzettséggel is kimutathatd egy
enyhébb (n=212): legfeljebb

altalanos iskolat végzettek atlaga 9,3, a szakmunkas

Osszefiiggés a
végzettségleké 9,5, a legalabb érettségivel rendel-
kez6ké 9,9. A magasabb iskolai végzettség maga-
sabb jolléti szinttel jar egyitt — akarcsak a
Hungarostudy mérésekben —, azonban még a
legmagasabb végzettségi kategoridba tartozok jollét
szintje is elmarad a magyarorszagi atlagoktdl. A
tanulas Onmagiban nem elégséges az egyéb
hatranyok kompenzaciéjahoz.

Nem meglepé médon a munkajévedelem szintén
jollétet novels tényezS. Akiknek nincs munkaja
(allaskeres6, vagy az egyéb kategériaban olyan
valaszt adott, amib6l ez derilt ki), 8,82 atlagos
pontértéket mutattak a jollét-vizsgalaton (n=144;
$=2,80), mig a munkaval rendelkez6k atlaga 9,62
(n=68; s=3406). A hatdsa

munka a
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kézfoglalkoztatottak kérében (n=11) 4ll leginkabb
Osszefiiggésben a magasabb jolléttel (m=10,64;
s=2,34), amelyet a teljes munkaidében foglal-
(n=54) kovet (m=9,69,
$s=2,76). A kozfoglalkoztatottak szama a vizsgalati

koztatottak csoportja

csoportunkban igen alacsony (n=11, 3 férfi, 8 nd;
az atlagéletkoruk 30,45 év; 9 {6 legfeljebb altalanos
iskolai végzettséggel rendelkezik, 5 £6 ¢l kisgyer-
igy
kovetkeztetésecket nem vonhatunk le az ered-

meket nevel6 haztartasban), messzemend
ménybdl, de esetleg a kozfoglalkoztatottsig ma-
gyarorszagi sajatossagaival allhat kapcsolatban. A
kozfoglalkoztatottsag a segélyektSl magasabb, de a
minimalbért nem eléré jévedelmet biztosit, amely-
hez a versenyszféraval 6sszehasonlitva alacsonyabb
kovetelmények parosulnak. Mindemellett a kozfog-
lalkoztatottsig a cigany/roma  kozosségekben
altaldban magasabb presztizst is jelent.

A Hungarostudy mérésekhez hasonléan az
életkor is mérsékelt, negativ irdnya egylittjarast
mutat a vizsgalatunkban a jollét szintjével (r=-
0,323; p=0,000). Minél idSsebb wvalaki, annal
alacsonyabb a jollét szintje. A kisgyermeket nevelS
csaladok esetében ez az Osszefiiggés valamivel
gyengébb (r= -0,292), mint a kisgyermeket nem
nevel6 csaladok koérében (1=-0,371), amely a
kisgyermekes 1ét enyhe védéhatasara is utalhat az
,,id6 mulasaval” szemben.

A 2. tablazatban felsoroltunk hat olyan laké-
éptileti elemet (konyha, fird6szoba, gyerekszoba,
benti WC, hidegviz, melegviz), amely a lakas-
korilmények mindségére utal. Minél t6bb elem
talalhaté egy lakééplletben, valdszindleg anndl
jobb mindségl hazrol van szé. Bz a lakéépiileti
index 0-6 kozotti értéket vehet fel, amelyet a 3.
tablazat foglal ssze. A lakdépiileti index medianja
mindkét vizsgalati csoportban 4 volt. A lakéépiileti
index és a WBI-5 Gsszpontszama kézott nem volt
kimutathat6é semmilyen szignifikans kapcsolat, sem
a teljes vizsgalati csoport (n=212), sem a kisgyer-
meket nevel6k és a kisgyermeket nem nevelSk

alcsoportjai esetében.
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3. tablizat: Lakdépiileti index és a WBI-5 dtlagértékei
(n=212). Forrds: Szerzik.

Lakoépiileti WBI-5
index 6 %o atlag

0 12 5,7 10,17

1 45 21,2 8,71

2 15 7,1 10,00

3 19 9,0 9,68

4 24 11,3 9,79

5 30 14,2 8,67

6 67 31,6 9,58
Osszesen 212 100 9,36

Ugy tinik tehat, hogy a lakéépiilet mindsége és a
jollét kozott nincs Osszefliggés. Szinte mindegyik
valaszad6 (n=211) hozzajarult ahhoz, hogy az utca
neve is bekertljon — hazszam nélkil — a vizsgalati
adatbézisba, ahol lakik. Kilon-kilon a két vizsgalt
csoport  (kisgyermeket nevel6 és nem nevel6
csaladok) esetében a lakohelyszerinti megoszlas
nem tette lehetévé, hogy megalapozottan legyen
kimutathaté &sszefiiggés a jollét és a szikebb
lakéhely (utca) kozétt, de a vizsgilati személyek
teljes korében az utca és a jollét mar szignifikans
Osszefuggésben allt egymassal (p=0,035; n?=0,116).
Az utcak elhelyezkedése azt mutatja, hogy a
szegregatum belsé utcain él6k jolléte alacsonyabb,
mig a szegregatum kiils6, a t&bbségi tarsadalommal
érintkez6 hatarteriiletein él6k jolléte magasabb. A
szegregatumot tehat nem szabad homogén teri-
letként kezelni, vannak magasabb és alacsonyabb
jollétet mutatod részei. Ugy tinik, hogy a tobbségi
tarsadalommal valé érintkezés a lakohely vi-
szonylataban kimutathatéan emelheti a jollét
szintjét: a szegregacio a vizsgalt személyek esetében
negativan befolyasolja a jollétet, ugyanakkor az
integracidhoz koézeli allapotok hozzajarulnak az
egészséges, j6 kozérzethez.

A térbeli viszonyrendszert tovabb arnyalja egy

id&beli, generaciokon ativel§ viszonyrendszer is. A
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valaszadoknak 6tfokozatd skdlan kellett meg-
valaszolniuk azokat a kérdéseket, hogy mennyire
szfvesen élnék nagyszileik, szileik életét (Szzvesen
éném ag, életemet hasonldan, ahogy a nagysziileim élteke/
Szivesen élném az életemet hasonldan, abogy a sziileim
éltek), illetve mennyire szivesen élnének ugy, ahogy
szerintitk a gyermekeik élni fognak (Szsvesen élnék
1gy, ahogy majd szgerintem a gyermekeim éni fognak). A
két vizsgalati csoport eltérd méddon viszonyul az
egyes generaciokhoz.

A kisgyermeket nem nevel6 csalidokban ¢él6k
esetében azok jollét szintje magasabb, akik inkabb
»elére mennének az idében”, azaz a gyermekeik
életét élnék szive-sebben (p=0,02, r=0,233), mig a
masik két kategériaban (mennyire vonzé a sziildk,
nagyszil6k élete) nem volt az 5%-os szignifi-
kanciaszinten belill kimutathaté 6sszefiiggés.

A kisgyermeket nevel6 csalddok  esetében
ugyanakkor a szilék életét (p=0,01, r=0,265)
vonzobbnak talalék koérében magasabb a jollét
szintje, a masik két kategéridban pedig nem volt
kimutathat6 Osszetiggés. A Szivesen élném azg életemet
basonldan, ahogy a sziileim éltek  allitds atlaga a
kisgyermeket nevelSk kérében jelentésen magasabb
is volt (m=3,52; s=1,254), mint a kisgyermeket
nem nevel6k kérében (m=2,83; s=1,175).

Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni —
természetesen szem el6tt kell tartanunk azt, hogy a
kapcsolat korrelativ, a kauzalitdis nem igazolt —,
hogy a kisgyermeket nevelé csaladok esetében a
mult, a gySkerek, az el6z8 generacié mintai tudnak
er6t adni, mig a kisgyermeket nem, vagy mar nem
nevel6 csaladok esetében pedig egyfajta jovébe
vetett bizalom névelheti meg a jollét szintjét a
szegregatumban €16k korében.

A szarmazasi csaladhoz valé nagyobb ragasz-
kodas a példaképvalasztisban is tetten érhets. A
kisgyermeket nevel6 csaladokban kismértékben
nagyobb a csaladbdl valasztott példaképek, kove-
tend6 mintak (pl. sziil6, nagyszild, testvér) aranya,
mint a kisgyermeket nem nevel6 csaladok esetében.
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1. tdblazat. A csalddtagok megielenése a példakép-
vilasztasban. Forras: Szerzdk.
Ni ilsa
Statusz Csaladtag incs/ 'u S0
személy
nem 34 70
nevelnek 104
) (32,69%) (67,31%)
kisgyermeket
nevelnek 44 64 108
kiseyermeket  (40,74%) (59,26%)
Konkluzié

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a kisgyermek-
nevelés altalaban magasabb jollét szinttel jar egyiitt,
amelyet tovabb erésithet a fiatalabb életkor, a
magasabb iskolai végzettség, az optimalis terhe-
léssel egyiitt jar6 munkajovedelem, és a lakdépiilet
elhelyezkedése. A szegregatum szélén, kozel a
tobbségi tarsadalomhoz ,,jobb lakni”, mint a
szegregatum belsejében. A lakéépiilet mindsége
mar nem szignifikans tényezé a jollétben, ahogy
onmagaban a haztartisok nagysiga sem. A vizs-
galatban arra utalé jelek is vannak, hogy a
kisgyermeknevelés egylitt jar az el6z6 generacidhoz
kapcsol6do pozitivabb hozzaallassal, amely egyuttal
a jollét magasabb szintjével is Osszefiiggésben
allhat.

Osszességében azt hangstlyozzuk, hogy a jollét
elémozditisahoz holisztikus megkdzelitésre és
széles korG tarsadalmi egylttmikodésre, az esé-
lyeket kiegyenlitébb rendszerre van szikség.
Generacios szegénységbe sziletett gyermekeknek
szegrealt, leszakad6 térségben, minta és lehe-
kell6 nélkdl

életstratégiat valtani. Ugy véljiik, kutatasunk segit

téségek, azaz ,,municié” nehéz

megérteni a jOllét sokrétlségét, és hozzajarul a

problémak  feltardsahoz és a  megoldasok

kereséséhez. Tudatosan kell figyelniik ezekre a
dimenzidkra a gyermekek fejlédésének tamogatasa
érdekében.
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Koszonetnyilvanitas

A tanulmany az Eurépai Unié és a magyar allam
altal finanszirozott TOP-5.2.1-15-HB1-2020-00021
mwozegregalt terliletek komplex programmal térténd
felzarkéztatasa Hajduboszorményben” cimi prog-
ram keretében valosult meg. Tamogatasukat ezuton
is koszonjuk!
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