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Absztrakt

Tanulmanyunk célja, hogy attekintsiik az iskoldk és a szil6k szerteagazd kapcesolati haldjat a valtozatos
mutatok mentén megvalosult vizsgalatok alapjan kilonb6z6 tarsadalmi csoportokban. Az Orszagos
kompetenciamérés adatbazis elemzésével vizsgaljuk a magyarorszagi 6. és 10. évfolyamban megval6suld,
tanulmanyi eredményre is hatast gyakorlé szil6i bevonddast, és azok Osszefiiggéseit a tanuldk csaladi
hatterével és életkoraval. Mindehhez f6komponens elemzést és kereszttdbla elemzést hasznaltunk. Meg-
allapitottuk, hogy bar az életkor el6rehaladtaval a sziiléi bevonodas mértéke cs6kken, mégis hatassal van a
szil6i részvételre. Tovabba kimutattuk, hogy az alacsonyabb statuszu csaladdok bevonddasi stratégidja mas,
de a bevonddas szintje nem éri el a magasabb szocio6konémiai hatteri csaladokét és ez félreértésekhez
vezethet a csaladok és a sziilGk kozott.

Kulcsszavak: sziil6i bevonddas, Orszagos kompetenciamérés, szocio6konémiai hattér, tanulmanyi
eredményesség, kapcsolattartas

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

The aim of our study is to review the wide-ranging network of relationships between schools and
parents based on investigations carried out along various indicators in diverse social grups. By analyzing
the National Competence Measurement database, we examined parental involvement, a factor known to
influence academic outcomes, particularly in the 6th and 10th grades in Hungary. Principal component
analysis and crosstabulation analysis were used in order to unveil correlations between the gained results
and both the students' family background and age. It was found that although the level of parental
involvement decreases with the child’s age, it still has an impact on parental participation. Additionally, we
have demonstrated that lower-status families have a different involvement strategy, but the level of
involvement is not as high as families from higher socioeconomic backgrounds, leading to
misunderstandings between families and schools

Keywords: parental involvement, National Competence Measurement, socioeconomic background,
academic achievement, maintaining contact

Discipline: pedagogy

Bevezetés

Az iskolaknak és a tanaroknak szamos olyan kihi-
vasnak kell megfelelniiik, amelyek az elmult évtize-
dekben még nem jelentkeztek tarsadalmi igényként.
Ezen kihivasoknak az intézmények 6nmagukban
nagyon nehezen tudnak eleget tenni, ugyanakkor az
iskola céljai eléréséhez szévetségesre is szamithat, a
didk mogott allo szilSre, csaladra. Tanulmanyunk-
ban a sziiléi bevonédast kivanjuk vizsgalni magyar-
orszagi adatok elemzésével. A parental involvement
(tovabbiakban PI) kifejezés fogalma alatt azokat a
szil6i tevékenységeket és erbfeszitéseket érthetjik,

melyek hozzajarulnak az iskolai eredményességhez
(Sad 2012). LaRocque (2011) és munkatarsai gy
hatarozzak meg e fogalmat, mint a sziilSk befek-
tetését a gyermekeik oktatiasaba. Ugyanakkor a pa-
rental involvement szamtalan féleképpen hasznalt
fogalom, s részben a fogalom konceptualizalasanak
és operacionalizalasanak is tulajdonithaté az, hogy
milyen hatassal lesz a didk iskolai elémenetelére,
hogy milyen mértékben jelenik meg a diak életében,
mint befolyasold tényezé.

Tanulmanyunk elsé felében, az irodalmi atte-

kintés soran nagyvonalakban megmutatjuk, hogy
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milyen gazdag kapcsolathalé alakulhat ki a sziilSk
és az iskola kozott, és hogy a kutaték milyen val-
tozatos mutatok mentén vizsgaltik a szil6i bevo-
nbédas témakorét. Ezen mutatdk egyike a csaladok
szocio6konémiai héttere és annak hatasa a szildi
bevonddasra.

A tanulmanyunk empirikus része két adatbazisra
éptl, az Orszagos kompetenciamérés (OKM) 2019.
évi 6. és 10. évfolyamon végzett méréseit hasznal-
tuk fol, azért ezt az évet, mert 2020-ban elmaradt a
mérés, 2021-tS] pedig megtortént az atallas a digi-
talis mérésre, de a 2021-es adatbazisban a hattér-
kérdoivek kitdltottsége nagyon alacsony volt, emi-
att nem tudtuk elemezni az adatokat. Az OKM po-
pulaciés mintaval dolgozik, tehat valamennyi adott
évfolyamon tanul6 diak adatai szerepelnek az adat-
bazisban, részben az olvasas-szGvegértési eredmé-
nyeik, részben egy tanuldi hattérkérdSiv adatai
(megjegyzés: részletesen a hattérkérd6ivrdl: Oktatisi
Hivatal (oktatas.hu) ).

Igy gazdag adathalmaz segitségével tudtuk vizs-
galni, hogy milyen mintazatok jellemz&ek az adott
évfolyamokon. A sziil6i bevonédas tipusok bemu-
tatdsa utan Osszevetjik adatainkat a szakirodalom-
ban feltart kutatasi eredményekkel, amely alapjan
megtigyelhetjiik, hogy Magyarorszagon hogyan ala-
kul az iskola-szil6 kapcsolat. Tanulmanyunk célja
az, hogy adatredukcios vizsgalattal elkiilonitsik a
kilonb6z6 bevonddasi formakat és ezutan meg-
vizsgaljuk, hogy milyen Osszefiiggés van a tanuld
neme, életkora és szocio-kulturalis hattere kozott.
Keressiik azt is, hogy vajon mennyire erés befolya-
sol6 erével bir a bevonédas az iskolai eredmé-

nyességre.

Sziil6i részvétel: 6sszetett tartalom

A gyermek nevelése az elsédleges szocializacié
szinterén, a csaladban torténik, melynek folytatisa a
masodlagos szocializacids szintéren, az iskoldban
valosul meg. A sziilék és az iskola kapcsolata ezért
egy nagyon szoros €s gazdag viszonyrendszer lehet,
amelynek koézéppontjaban a gyermek all. A tanul-

manyi elémenetelre hatast gyakorolnak oktatissal
és neveléssel szembeni sziiléi elvarasok (Epstein,
1991; Fan & Chen, 2001). A két fél kozott kiala-
kul6 partnerségi viszony elengedhetetlen a gyermek
fejlédése érdekében. Az iskolai szocializacié akkor
lesz igazan hatékony, ha épitkezni tud az elsédleges
szocializacios szintérre, és részben vagy egészben
elismeri a hozott minta normait, szokasait. Egytitt-
muikédé kapesolatuk célja a gyermekek fejlédése,
megfelel6 tanulmanyi eredményessége. Ugyanakkor
elsGsorban az iskola részérdl tapasztalhaté az az
attitdd, hogy a sziiléket ,,biztonsagos tavolsagban”
szeretnék tartani az iskolatdl (Oostdam & Hooge,
2013). Azonban azoknak az intézményeknek sincs
koénnyd dolga, amelyek szeretnének €16 kapcsolatot
a szil6kkel, bevonni Gket a programokba vagy a
dontésekbe (Petd, 2022), az oktatasfejlesztésnek azt
a felismerését elfogadva, hogy a szilSk iskolai élet-
be térténé bevonasaval jobban biztosithaté az ok-
tatds egyenlGsége és eredményessége (Imre, 2017).

Coleman (1988) tarsadalmi tékeelmélete szerint a
rendszeresen megvalosuls, tamogatd  szilé-gyer-
mek kapcsolatban rejlik az az er6forras, amely ha-
tast gyakorol a gyermekek iskolai elémenetelére. A
csaladbdl hozott gazdag kulturalis t6kével rendelke-
z6 gyerekek az iskoldban sikeresek, mivel az iskola
ezeket a készségeket, képességeket jutalmazza (Ra-
ko, 2014; Mollegaard és Jager, 2015; Tan és Lyu
(2019); Tan és Peng (2019 Putnam (2004) az iskolai
tarsadalmi hdlézatok kézotti tarsadalmi tékének
megvalosulasat latja a szil6k iskolai dontésekben
val6 részvételében, illetve a kdzosségl és csaladi t6-
keforras gyermek szamara elérheté formaéjaban. A
szil6 és gyermek kapcsolatan kivill a k6zosség sze-
repének vizsgalatara is kitér Epstein (2001, 2011),
aki szerint a csaldd-iskola-k6z0sség partnerhaléza-
tan belll olyan csaladbarat iskolat kell 1étrehozni,
mely az egyes szerepl6k kapcsolatat erdsiti, egy-
mast segiti. Hat teriiletet kiilonit el, amelyek 6ssze-
kapcsoljak a csaladot, az iskolat és a kozosséget,
illetve hatdssal lehetnek a tanuldk iskolai sikeres-
ségére (1. tablazat). (Epstein, 2011).
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1.

tablazat. A csaldd-iskola-kizisség partnerbdlozat teriiletei. Forrds: Epstein, 2011 alapjan a szerzdk.

A csaladot, az iskolat és a kozosséget
osszekapcsold teriiletek

Jellemz6i

szuléi nevelési stilus

a

hatékony tanuldst elésegité biztonsagos

kdrnyezet megvaldsitdsa

sziil6k és iskola k6z6tt megvaldsuld kétoldala
kommunikacié

a

sziikséges informaciok atadasaban jatszanak

kulcsszerepet

szil6k 6nkéntes munkaja

hozzajarulhatnak az iskolai kérnyezet folyamatos
megujulasihoz

a sziill6k otthon megval6sul6 kézvetett és
kozvetlen tanulds segitése

fontos a gyermek tanulmanyi eredményére nézve

a szulok dontési jogkorrel vald felruhazasa

az iskolai dontésfolyamatokban vehetnek részt

iskolan tuli helyi k6z6sséggel vald egytittmikodése

kiilénb6z6 vilagnézeti és formald erével bir és
leginkabb az iskolai programokat erdsiti

Hoover-Dempsey és Sandler 1997-ben, majd egy
2005-0s feliilvizsgalt kutatds eredményeként (1997,
2005) megalkottak azt az Otszintes modellt, mely-
ben bemutatjak, milyen déntéseket hoznak a szilSk
gyermekiik iskolai életébe valé bekapcsolédasanak
mértékére vonatkozdan. (2. tablazat). A kutatasok
igazoljak, hogy az iskolai életbe t6rténd szil6i
bevonédasnak két jol elkilonithetS teriilete van.
Egyik az iskolai életben valé részvételhez kéthetd,

2.
2005; Lavenda, 2011 alapjdn a sgerzdk

masik pedig az otthoni figyelem raforditas, segft-
ségnyidjtas és kommunikacio, mely az iskolai mun-
kara is hatast gyakorol.

A két kifejezést az angolszasz irodalomban a
school-based és a home-based fogalomparral irjak
kortl (megjegyzés: mivel ez a kifejezéspar egyér-
telmtibb és a hazai szaknyelvben is sokat hasznalt,
igy a szévegben mi is az angol kifejezést hasz-
naljuk).

tablazat. Hoover-Dempsey és Sandler (1997, 2005) féle modell. Forrds: Hoover-Dempsey és Sandler, 1997,

Doéntések a sziil6k gyermekiik iskolai életébe
valé bekapcsolédasanak mértékére
vonatkozdéan

Jellemz6i

a szil6k dontéseit befolyasold személyes
motivaciok

szerepet jatszik a felel6sségérzetik, illetve abbéli
hitiik, hogy gyermekiik iskolai eredményességéhez
valamilyen médon 6k is hozza tudnak jarulni

térbeli megvaldsulasa

az otthoni, és az iskolai tAmogatasi formakat is
meg kell vizsgalni

a gyermek iskolaztatasat segité modszerek
szul6i szerepvallalasi tényezSk

a

szul6i mintaadas, timogatas

serkentd vagy mérsékls hatast gyakorolnak a
tanulmanyi eredményre

tanulmanyi eredmény

sikeressége vagy sikertelensége az fent emlitett
szintek megvaldsuldsatol fige

10
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El6bbit erdsiti Li és Fisher (2017) kutatasa, mely
a szil6k iskolaval valé kapcsolattartisat és az in-
tézmény koré szervez6dd kozosségek kialakulasat
vizsgalja, illetve Park és munkatarsai (2017) ered-
ménye, akik a szil6k 6nkéntességére hivjak fel a
figyelmet.

A pedagbgusok és szilok egytittmikodésének se-
git6 vagy gatl6 tényezGje lehet az iskola nagysaga, a
tanul6 életkora, illetve a szilék iskolai végzettsége
és tarsadalmi, gazdasagi statusza (Bauch, 2001;
Lavenda, 2011). Erdener (2016) allami fenntartasu
altalanos és kozépiskolaban végzett kérd6ives kuta-
tast iskolai vezetékkel és tanarokkal, és arra az e-
redményre jutott, hogy a pedagégusok attitiidje és
egyuttmikodésre valé készsége a legjelentésebb
tényez6 a szilbk iskolai részvételében. Emellett fel-
hivija a figyelmet arra, hogy a sziilék iskolai vég-
zettsége befolyasolja a sziiléi bevonodas mértékét,
ugyanis az alacsonyabb végzettségd, alacsony jGve-
delemmel rendelkez6 szil6kre kevésbé jellemzs a
szil6i bevonddas. MegerGsitették Tan (2017), illet-
ve Jager és Karlson (2018) eredményeit, miszerint
a kedvez6bb anyagi helyzetnél fontosabb, hogy
milyen mértékd a csalad kulturalis tGkéje, ami
Osszefiiggésben lehet az iskolazottsaggal.

Epstein (2001, 2010) szerint az édesanyak szere-
pe igen erés meghatarozdja a részvételi hajlan-
désagnak, de hasonlé mértékben szamit befolya-
sol6 tényezdének, hogy a csalad milyen tavolsagban
él az iskolatdl, illetve a részvétel figg attdl is, mi-
lyen programokat szervez az iskola. Ugyanakkor
Epstein és Sanders (2006) kutatasai azt bizonyitjak,
hogy nem dllhatunk meg a sziil6i bevonoédas szik
korl vizsgalatanal, hiszen akkor lesz igazan haté-
kony az egyiittmtikodés a tanuldk fejlédése, iskolai
elémenetele szempontjabol, ha minél tébben vesz-
nek ebben részt és a helyi tirsadalom is bekapcso-
16dik.

Li és munkatarsai (2020) az otthonra alapozott,
home-based szll6i bevonddas targyalasakor szintén
a szociobkonomiai statusz (SES) fontossagara hiv-
jak fel a mivel

figyelmet, kifejezetten erds
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Osszefiiggést talaltak a kett§ koézott. Medialé mo-
delljiik felallitisaval rimutatnak arra, hogy a szocio-
Okonomiai hattér és a home-based szil6i bevoné-
das kozott két tényezének lehet kozvetit szerepe.
Egyik a szil6i hozzaallds, masik a sziiléi elvaras, ez
utobbi killéndsen az alacsony szocidlis- és tarsa-
dalmi statusza tanulék esetében jelentés. Ered-
ményeik azt mutatjak, hogy a kilénb6z6 szocio-
Okonomiai hattérrel rendelkez6 csaladok home-
based szul6i bevonddas stratégiai szintén kilon-
béznek. Bz alapjan négy eltérd tipust azonositottak,
melyre a csalad tarsadalmi hattere hatassal lehet. El-
s6ként a hazi feladat timogatisa, masodszor a szi-
gord szUl6i fegyelmezés, harmadszor a szil6-gyet-
mek koz6tti kommunikacio, végil a szilé gyerme-
kekkel t6lt6tt ideje az, amiben megmutatkozik a
szil6k otthoni bevonddasa a gyermek tanulmanyi
el6re haladasaban. Mig a szigora nevelés — melynek
negatfv hatdsa van —, els6sorban az alacsonyabb
szocio6komoémiai statusza csaladok esetében jel-
lemz6. A masik harom emlitett tényez8 a magasabb
tarsadalmi-, gazdasagi hattérrel rendelkezé csala-
dokban segiti a gyermekek tamogatasat.

Ezt az eredményt erésiti meg Kuru Cetin és
Taskin is, akik kutatasukban ugy talaltak, hogy a
magasabb statuszd szil6ék jobban bekapcsolodtak
az iskolai életbe (Kuru Cetin és Taskin, 2016).

Szamos nevelésszociologiai kutatas iranyul a gyer-
mek tanulmanyi eredményességét befolyasold té-
nyezGk feltarasara (Coleman 1998, Bauch, 2001,
Epstein, 2011; Li és Qui, 2018). A csaladok és
iskola kozotti kapcsolatra, az értékrendre, az
egyuttmikodésre iranyulé neveléstudomanyi kuta-
tasok leginkabb a csalad szerkezetét, méretét, a
szil6k iskolai végzettségét vizsgaljak (Imre 2002;
Pusztai 2004, 2020; Féldes 2005; Bacskai 2015,
2020 ; O’Malley és mtsai, 2015; Azumah és mtsai
(2018); Lyu ¢és Xie (2019); Pusztai és Engler 2020;
Smith és mtsai, 2020). A szil6k szerepvallalasa és a
tanulmanyi eredmény 6sszefiiggésével szamos em-
pirikus vizsgalatot végeztek a kutatok (Domina,
2005; Driessen et al. 2005; Scheldon and Epstein
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2005; Xu et al. 2010; Antonopoulu és mtsai, 2011;
Boonk és mtsai, 2018; Wilder, 2023).

A szul6k tobbsége segiti a gyermekét a tanul-
manyi elére haladasban, de tobb tényezs is meghat-
arozé ennek megvaldsulasaban, melyek kézil ki-
emelkedé az iskolai végzettséglik és tarsadalmi
helyzetiik. A tanulmanyi eredményességre és a csa-
ladszerkezet kozotti Gsszefiiggésre Coleman (1988)
vilagit ra. Ugy véli, a csaladon beliil jelenlévé tar-
sadalmi téke jelentésen meghatarozza, miként tud-
nak hozzajarulni a szilék gyermekeik otthoni és
iskolai munkajanak fejl6déséhez. A tarsadalmi- és
kulturalis t6ke atorokitéséhez nélkiilozhetetlen a
csaladon beltli kommunikacié, a gyermekre val6
odafigyelés (Coleman, 1988; Pusztai, 2004; Engler,
2020). A tanulmanyi eredmény és a szul6k részvé-
tele k6zott szignifikans Gsszefliggéseket mutattak ki
kutaték (Fan és Chen, 2001; Jeynes, 2007; Hill és
Tyson, 2009, Sad 2012). Kilénbség tapasztalhato
azonban a szUl6k k6z6tt az iskolai és otthoni tamo-
gatas mértékében. Desforges és Abouchaar (2003)
korabbi vizsgalatok eredményeib6l arra kovet-
keztettek, hogy a gyermekek iskolai elémenetelére a
legtébb esetben az otthoni tdmogatas van inkabb
pozitiv hatassal. Ugyanakkor Benner és mtsai
(2016) ugy vélik, hogy a sztl6k otthoni bevonoé-
dasa, beleértve a hazi feladatokban és iskolai pro-
jektekben val6 segitségnyudjtast, nem feltétlentl
jelentenek pozitiv hatast a gyermekeik tanulmanyi
eredményének elémozditasaban. Eltér6 lehet jol
teljesitS és gyengébben teljesitd tanulok esetében, a
szocioOkonémiai statusz figgvényében, illetve a
gyermekkel kapcsolatos problémak is eredményez-
hetnek nagyobb szll6i bevonddast (Boonk et al.
2018). Magas SES hitter(, gyengén teljesits, vala-
mint alacsony SES hatterd és jol teljesité tanulok
esetében erdsebb volt a korrelacid, mint magas SES
hatterd, jol teljesité és alacsony SES hattert, gyen-
gén teljesité tanulok esetében. A gyermek iskolai
eredményességének érdekében nyujtott otthoni
segitségaddsra tekintettel Nyitrai és munkatarsai
(2019) az Orszagos kompetenciamérésen mutatott
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olvasas-szOvegértési és matematikai teljesitményt
vizsgalta. A szerz6k kivancsiak voltak arra, milyen
hatassal van a gyermekek fejlédésére, ha a szul6k a
hazi feladatokat ellenérzik és beszélgetnek gyerme-
keikkel arrél, mi tértént az iskoldban, és milyen-
olvasmanyélmények voltak. Nyitrai és mtsai (u.0.)
megallapitottak, hogy a csaladi hattérvaltozok vizs-
galataval kapcsolatban lehet a megfelel6 kévetkez-
tetéseket levonni, mely megallapitast erdsiti meg
Engler és munkatarsai kutatasa (2021) is. A szul6i
bevonddottsag mértékét befolyasolja a sziil6k rész-
vételi szandékanak eréssége gyermekiik iskolai éle-
(Williams mtsai, 2002; Erdener és
Knoeppel, 2018), a tanulé életkora (Nyitrai és
mtsai, 2019), a szilék gazdasagi-tarsadalmi statusza
(Podraczky, 2012; Benner és mtsai, 2016). Sui-Chu
és Willms (1996), Hoover-Demsey ¢és Sandler
(1997), Benner és mtsai (2016), Cheng és Kap-
lowitz (2016) kiemeli, hogy a magasabb iskolai vég-

tében és

zettségl, jobb gazdasagi statusz mutatdkkal rendel-
kez§ szil6kre jellemz3 inkdbb, hogy részt vesznek
gyermekiik iskolai életében.

Hipotézisek

A feldolgozott szakirodalom alapjan az alabbi

hipotéziseket fogalmazzuk meg:

H1 Feltételezziik, hogy az adatredukciés szami-
tasok soran adatvezérelt modon az otthoni és
az iskolai PI tipusok kiléntlnek el.

H2 Feltételezztk, hogy életkoronként kilénb6zs
a szul6i bevonddas mértéke.

H3 Feltételezziik, a tarsadalmi hattér alapjan kii-
16nb626 a sziil6i bevonddas mértéke.

H4 Feltételezziik, hogy a szil6i bevon6das mér-
téke és a tanulmanyi eredményeség kozott po-
zitfv korrelacié van.

Moédszer

Kutatasunkban az Orszagos kompetenciamérés
adatbazisai segitségével végziink masodelemzést.
Az OKM populaciés mintaval dolgozik, egész Ma-
gyarorszagon méri a 6., a 8. és a 10. évfolyamon
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tanul6 didkok eredményét, igy a minta repre-
zentatfvnak tekinthet6. Az els6 kompetenciamé-
résre 2001 novemberében kerilt sor, amely széveg-
értési és matematikai részbdl allt. A tanulok 2008
ota egyedi azonositot kapnak, igy az egyéni fejlédés
is nyomon kévethets. Mindemellett egy hattér-
kérdoivet is kapnak a tanulék, amivel a szociokul-
(SES) hatteriiket
ismerhetjik meg, ez képezi a kutatasunk magyarazé

turdlis és  szocioOkondmiai
valtozoit. Ide soroljuk a csaladi hattérindexet, vala-
mint a szil6i bevonddasra hasznalt gyakorisagi kér-
dések altal képzett két valtozot, melyet fékom-
ponens elemzéssel hoztunk létre: az egyiket atfogd
szul6i szerepvallalas, a masikat alkalmi sziilé1 neve-
lés névvel illettiik. El6bbibe tartozik a hazimunka,
az olvasmanyélmény, a beszélgetés, valamint a hazi
feladat készitése, utébbiba a csaladi nyaralas és a
szul6i értekezlet latogatisa. Ezekre a kérdésekre a
didkok egy 4 foku skalan valaszolhattak: 1=szinte
soha, 4=szinte mindig. Ezen kivill még hasznaljuk
a didk OKM-ben elért standard matematikai és
szOvegértési pontszamat, illetve az el6z6 év végi
tanulmanyi eredményét. A kérdéseknél viszont meg
kell emlitentink, hogy a valaszadas a tanulék 6nbe-
sorolasa alapjan tortént.

Kutatasunkban a 2019. évi 6. és 10. évfolyam
tanuldi, telephelyi és intézményi adatbazisat hasz-
naltuk. A hat adatbazist az iskolak OM azonositdja
segitségével kapcsoltuk dssze. A 6. és 10. osztalyos
didkok matematikai és sz&vegértési pontszamat ha-
rom egyenld részre osztottuk: atlag alatti, atlagos és
atlag feletti, igy minden kategériaba kézel azonos
szamua didk keriilt. Bz képezi a kutatdsunk figgd
valtozo6it. Az egyes kategéridban 6. évfolyamon
kozel 31.000 tanulét, mig 10. évfolyamon kozel
25.000 tanulét tudtunk vizsgalni. A visszaesés 0.
évfolyamrol 10. évfolyamra azért ennyire lathatd,
mert Magyarorszagon a tankételezettségi kort (16.
életév) betoltik 10. évfolyamra, ezért tébb diak
iskolaelhagyova valik vagy lemorzsolédik évfolyam-
ismétlés miatt. Illetve egy harmadik ok lehet, hogy
akar 6., akar 10. évfolyamon nem firta meg a tesztet.
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Alkalmazott médszerek: A tipusok kialakitasahoz
tékomponens elemzést (Principal Component)
hasznaltunk az SPSS 22-es programcsomagban. A
tovabbi vizsgalatokat compare means modszerrel

és korrelaci6 elemzéssel végeztiik.

Eredmények

Az adatok elemzése soran elsésorban tipus-
alkotast tdztink ki célul, hogy megvizsgaljuk, a 6.
és a 10. osztalyos tanulok szilei miképpen vondd-
nak be a gyermekeik életébe, majd ebbdl kiindulva
ezek a szul6i bevonddas tipusok mennyire befolya-
soljak a diakok iskolai eredményességét.

Elemzésiink elsédleges célja az volt, hogy meg-
vizsgaljuk, hogyan fiigegnek Ossze a sziléi bevo-
nbédashoz kapcsolddé egyes tevékenységek az adat-
bazisunkban. Ezek alapjan két csoportot kiléni-
tettiink el az atfogd sziil6i szerepvallalasnak és az
alkalmi szil6i nevelésnek elnevezett fékompo-
nenseket (3.tablazat).

A 3. tablazatban lathat6, hogy az alkalmi szil6i
nevelés valtozécsoportnal a csaladi nyaralas és a
szil6i értekezleten valé részvétel dominal, mig a
tobbi valtozé egylittjarasa nagyon alacsony. Mikoz-
ben az atfogd szll6i szerepvallalas f6komponens-
nél a hiazimunkiba torténd tanuldi bevonddas, az
olvasmany élmények és az iskoldban torténtek meg-
beszélése, valamint a hazi feladatokban valé szul6i
segitség sokkal nagyobb sullyal szerepel, addig a
szil6i értekezlet és a csaladi nyaralas valtozok ki-
sebb sullyal. A hatodikos ¢és a tizedikes faktor-su-
lyokban azonban jelentds, hangsulyos kiilonbségek
nincsenek.

Az elemzéstink soran a tovabbiakban arra keres-
tik a valaszt, hogy mely tanulok sziileire jellemzd
inkabb az alkalmi sziiléi nevelés, és mely tanulok
szilleire az atfogd szul6i szerepvallalas tipusu szi-
161 bevonédas. A tovabbiakban ennek a két f6kom-
ponensnek az Gsszefliggését vizsgaltuk mas jellem-
z6kkel, hogy megtudjuk, a kilénb6z8 valtozokkal
hogyan fiiggnek 6ssze a valtozécsoportok.
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3. tiblazat: Fikomponens elemzés a 6. és 10. osztilyos tanuldk sziileineke iskolai bevonddds tipusai (Principal
Component, None Rotation) (N=104.905) Forrds: OKNM 2019 adatbazis

6. osztalyosok

10. osztalyosok

Bevonédas Atfogé szil6i alkalmi szil6i Atfogé szil6i alkalmi szil6i
szerepvallalas nevelés szerepvallalds nevelés
Csaladi nyaralas 0,405 0,569 0,447 0,551
Hazi munka 0,391 -0,624 0,479 -0,517
Olvasmanyélmény 0,688 -0,303 0,68 -0,238
Beszélgetés 0,7 0,042 0,727 0,056
Hazi feladat 0,622 -0,16 0,617 -0,279
Sziil6i értekezlet 0,499 0,586 0,473 0,622
Kommunalis 51,52% 52,00%
KMO 0,681 0,713

A harmadik tablazat adatai mutatjadk meg, hogy
milyen gyakoriak a mintankban a sziil6i bevonddas
egyes mutatoi, valamint, hogy a kilénb6z6 szuléi
bevonédasok hogyan segitik a tanulék iskolai ered-
ményességét.

A 4. tablazatban lathatjuk, hogy az atfogo sziil6i
szerepvallalas kategoriaba kerilt a hazimunkaba va-
16 tanul6i bevonddas, az olvasmanyélmények ¢és az
iskolaban torténtek megbeszélése a szilékkel, va-
lamint a hazi feladatban valé szilSi segitség. Lat-
haté, hogy a leggyakoribb az iskoldban torténtek
megbeszélése, ami a hatodikos didkoknal gyako-
ribb, mint a tizedikes diakoknal. A hazimunkaiba
valé tanuléi bevonddias a masodik leggyakoribb
eset, ami hatodikrdl tizedikre kevésbé viltozott. Az
olvasmanyélmények megbeszélése és a  hazi
feladatban val6 szUl6i segitség a két legritkabb szi-
161 bevonddas, és ezeknek a gyakorisaga is csOkken

a tanul6 életkoranak el6rehaladtaval hatodik osz-
talyrdl tizedik osztalyra.

Az alkalmi szUl6i nevelés kategoridba két valtozo
kertllt: a sziléi értekezleten valé részvétel és a
csaladi nyaralas. Mind a két kategbria magas gya-
korisagot mutatott, azzal egylitt, hogy a hatodikos
tanuloknal mindkett§ gyakoribb, de mind a két
kategoria gyakorisaga cs6kken hatodikrol tizedikre
(5. tablazat).

A két

elmondhaté, hogy mind az alkalmi szil6i nevelés,

tablazat  eredményeit  Gsszegezve
mind az atfogd szildi szerepvallalas kategoridban
megjelens szUl6i tevékenységek az életkor el6re-
haladtaval folyamatosan cstkkennek, kivétel ez aldl
csak az iskoldban torténtek megbeszélése lehet,
mert a t6bbi tényezével ellentétben ez nem mu-
tatott nagyobb valtozast hatodikrél tizedik osz-

talyra.

4. tablazat: atfogd sziildi szerepvdllalds, vdlaszadok elosglasa (Vo) (IN=104.905) Forrds: OKM 2019 adatbazis

Valtozok Hazimunka Olvasmany-élmény Beszélgetés Hazi feladat
(%) (%) () ()
Vilasz Evf. 6. 10. 6. 10. 6. 10. 6. 10.
Soha 5,3 6,3 27,0 47.8 2,6 5,3 12,3 42,6
Havonta 1% 20,3 21,3 28,0 27,6 5,4 12,1 23,6 342
Hetente 1* 449 45,6 26,9 16,3 12,8 237 35,1 16,4
Minden nap 29,5 26,8 18,0 8,3 79,3 58.9 29.0 6.8
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5. tablazat: alkalmi s2iildi nevelés, vilaszadok eloszlasa (%) (IN=104.905) Forrds: OKM 2019 adatbizis

Valtozok Csaladi nyaralas (%) Szul6i értekezlet (%)
Valasz Evf. 6. 10. 6. 10.
Egyszer sem/szinte soha 7,6 6,8 2,9 5,8
Egyszet-kétszer/néhanyszor 12,8 16,4 10,6 16,6
Tobbnyire 16.8 22.6 16,2 20,1
Minden nyaron/szinte mindig 62.7 542 70,3 57,5

A 6. és 7. tablazatok azt mutatjak meg, hogy mi-
lyen Osszefliggésben vannak a sziiléi bevonddas
egyes tipusai a csalad szocio6konémiai hatterével
és a diak eredményességével.

A csalad szociobkondémiai hatterét az OKM a
csaladi hattérindex segitségével méri. Az Orszagos
kompetenciamérésen 2006 6ta hasznaljak a csaladi
hattérindex (CSHI) valtozot, amely 5 kérdést tartal-
maz: az otthon talalhat6 kényvek szama, az anya és
az apa iskolai végzettsége, talalhat6-e a csalad birto-
kaban legalabb egy szamitogép, vannak-e a didknak
sajat konyvei. 2011 6ta ez az index egy O atlaga, 1
szOrasi mutatd. Az elemzés soran szignifikins
kilonbséget (p<<0,001) talaltunk a sziiléi bevonodas
tipusok és a tanuldk csaladi hattérindexe kézott. A
korrelacios elemzés eredményei szerint minél in-
kabb jellemz6 az atfogd szuléi szerepvallalas és az
alkalmi szUl6i nevelés, annal magasabb a tanulok
csaladi hattérindex pontszama mindkét évfolyamon
(6. tablazat).

Xuefeng és munkatarsai (2020) a home-based
sziléi bevonddas vizsgalatakor a szocio6konomiai
statusz fokozott jelentéségét hangsulyozza. Az elté-
16 szociobkonémiai hattérrel rendelkezd csalidok
home-based szul6i bevonddisa killonbozd, Xue-
feng és munkatarsaihoz hasonléan a hazi feladat ta-
mogatasat és a szll6-gyermek koézti kommuni-
kaciét, a beszélgetést és az olvasmanyélmény meg-
beszélést talaltuk kilénboézonek.
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Li és munkatarsai (2020) a home-based sziil6i
bevonddas vizsgalatakor szintén erés Osszefliggést
talaltak a bevonddas és a sziil6k szocio6kondmiai
hattere kozott. Kutatasuk azt mutatja, hogy a
kiilénb6zé SES hattérrel rendelkezé csaladok be-
vonodasi  stratégiai masok. Hozzank hasonldan
vizsgaltdk a hazi feladat timogatasat és a szild
gyermekével t6ltott idejét. A szlls-gyermek kom-
munikaciét mi az olvasmany-élmények megbeszé-
lése mutatéval vizsgaltuk, hogy ezen tényezSk
miként hatnak a gyermek iskolai el6menetelére. Az
altalunk végzett kutatas, valamint Li és munkatarsai
(2020), tovabba Xuefeng és munkatirsai (2020)
eredményei megegyeznek, miszerint a kedvezSbb
SES hattér pozitivan befolyasolja a home-based
sziléi bevonddast, ami j6 hatassal van a tanuld
tanulmanyi eredményességére. Ezzel szemben Park
és munkatarsai (2017), Benner és mtsai (2010)
leirjak, hogy a csaladok kedvezSbb szocioGkono-
miai statusza akar segité vagy gatlé tényezdje is
lehet mind a pedagdgusok és sziilék egytittmikodé-
sének, mind a diak jobb tanulmanyi eredményének.
Ugyanakkor az alacsonyabb, vagy mads tipust be-
vonddast a tanarok sokszor érdektelenségként érzé-
kelhetik. Ez félreértéshez vezethet és a szil6k és a
pedagdgusok kézott egy olyan konfliktust okozhat,
amely a sajatos élethelyzetbdl vagy a tirsadalmi
hattérbdl eredd szerepértelmezések kiilonbségébdl
fakad (Podraczky, 2012).
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6. tablazat: A 6. és 10. osztdlyos tanulék sziileinek iskolai bevonddds tipusainak és a csaladi bittér index-nek a

korreldcidgia (IN=98.173) Forrdas: OKM 2019 adatbizis

6. osztalyosok

10. osztalyosok

Valtozok atfogd szul6i alkalmi sziil6i atfogd szuléi alkalmi szul6i
szerepvallalas nevelés szerepvallalas nevelés

Csaladi hattér 0,315 0,402 0,270 0,345

index

* p<0,001

Végill elemzésiinkben vizsgaltuk a sziil6k bevo-
noédasanak korrelacidjat a tanuldk iskolai eredmé-
nyességével. Az eredményesség mérésére harom
eredményességi mutatét hasznaltunk, a standard
matematika és szGvegértés pontszamokat, valamint
az el6z6 év végi tanulmanyi atlageredményt (7. tab-
lazat). Mindkét bevonddas tipusnal és mindkét év-
folyamnal minden esetben szignifikins kilénbsé-
geket talaltunk (p<0,001). A korrelacié elemzés
minden esetben azt mutatta, hogy minél inkabb
jellemz6 a szul6k atfogo szildi szerepvallalasa és az
alkalmi szul6i nevelése, annal jobb a tanuldk stan-
dard matematika és szévegértés pontszama, vala-
mint az el6z6 év végi tanulmanyi atlageredménye
(6. tablazat). Az alkalmi szUl6i nevelés magyarazo
értéke erdteljesebb és tizedik osztilyra né a tanul-
manyi eredményesség is. Az altalunk hasznalt ered-
ményességi mutatérol elmondhatd, hogy egy objek-
tiv, kils6é mérés eredményét foglalja magiban
(OKM pontszam), valamint vizsgaltuk a tanulék év

végl eredményét osztalyzatokban kifejezve. A ta-
nulmanyi eredmény korreldcidjanak erGssége az
altalunk vizsgalt két valtozé esetében killonb6z6. A
kilonbség az atfogd sziléi szerepvallalas erétel-
jesebb pozitiv korrelacidja a tanulmanyi atlagok
esetében mutathaté ki. Az alkalmi sziléi nevelés
mind a harom eredményességi mutatéval kapcso-
latot mutat.

Benner és munkatarsai (2016) valamint Boonk és
munkatarsai (2018) azt talaltdk, hogy a szilSk
otthoni bevonddisa, ami esetiikben a hazi felada-
tokban és iskolai projektekben val6 segitségnyujtast
jelentette, nem feltétlentil hatnak pozitivan a gyer-
mekeik tanulmanyi eredményére. Jelen kutata-
sunkban ezzel a megallapitassal ellentétes ered-
ményre jutottunk, esetiinkben a csaladi hattér in-
dexben t6bb ponttal rendelkez6k mindkét bevo-
nbdasi tipusban jellemzébbek voltak, és a tanulok
iskolai eredményességére pozitiv hatast gyako-
roltak.

7. tablazat: A 6. és 10. osgtalyos tanulok siileinek iskolai bevonddds tipusainak és a tanulok eredményességének

korreldcidja. Forrds: OKM 2019 adatbazis

6. osztalyosok

10. osztalyosok

Valtozok atfogd szul6i alkalmi szil6i atfogé szuléi alkalmi szul6i
szerepvallalas nevelés szerepvallalas nevelés

Standard matematikai 0,086 0,302 0,083" 0,321*

pontszam (N=104 100)

Standard szovegértés 0,105 0,311* 0,111~ 0,303

pontszam (N=104 100)

El62z6 év végi tanulmanyi 0,229* 0,360" 0.173" 0,249*

atlageredmény (N=89 367)

* p<0,001
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Hoover-Dempsey és Sandler 1997-es eredmé-
nyeiket feliilvizsgalva (2005) azt talaltdk, hogy a
szil6k gyermekiik iskolai életébe valé bekapcsolo-
dasanak modszereit tekintve a sziiléi mintaadas és a
tamogatas volt a meghataroz6, mig a tényezGket
feltarva, serkent6 vagy mérsékls szildi szerep-
vallaldst kilonbéztetett meg, melyek hatast gyako-
rolnak a tanulmdnyi eredményre.

Osszegzés

Tanulmanyunk célja elsGsorban az volt, hogy ra-
mutassunk a sziléi bevonddas mintazataira, illetve,
hogy megvizsgaljuk, milyen mértékben befolyasolja
a nem, az életkor, és a csaladi hattér a szulSi be-
vonodas mértékét. Elemzéstink ujdonsaga, hogy
adataink nem mintavétel alaptak voltak, és nem
online kérdbivek, amelyek ritkan tudjidk pontosan
reprezentalni a teljes populdciot, hanem az altalunk
felhasznalt adatbazis teljeskérti lekérdezés ered-
ménye, ezért az eredmények megbizhatésaga ma-

gas.
nemzetkézi kisebb vagy parcidlis mintan mar kimu-

Kutatasunk megerésitette korabbi hazai és

tatott eredményt, hogy a magasabb statuszu sziil6k
bevonédasa erételjesebb.  Emiett  fontos, hogy
kiemelt figyelmet forditsanak az iskolak és a don-
téshozok arra, hogy kiillonleges banasmaodot igényl
gyermekek és csaladjaik mellett az alacsony statuszu
csaladokbol szarmazo gyerekek nevelSinek bevo-
nédasat is tamogassak, és erre sziikséges a tanar-
képzésben is hangsulyt fektetni.

Megallapithattuk, hogy az életkor el6rehaladtaval
jelent6sen csokken a sziléi bevonddas mértéke,
ugyanakkor 10. osztalyban a sziiléi bevonddas be-
folyasa, féleg az alkalmi sziil6i nevelés esetében az
eredményességet befolyasold hatisa magas. Emiatt
a kozépiskolaban tanité tanarok szamara elenged-
hetetlen lehet, hogy tudjik, a sztl6k bevonasa fon-
tos, bar ebben a korban mar kevesebb az interakcio
a szul6k és a tanarok, illetve a didkok és sziileik
kozott is, de annak jelent6sége nem cs6kken. Fon-
tos azt is latni, hogy az iskolai eredményesség isko-
lai osztalyzatokkal mért eredményességgel sokkal
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intenzivebben jar egyiitt a bevonddas befolyasold
ereje, mint az objektiven mért kompetencia fej-
lettsége.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany alapjat képez6 kutatast a MTA-
DE-CsAladok és TanarOk Koopericiéja Kutato-
csoport hajtotta végre és a Magyar Tudomanyos
Akadémia Koézoktatas-fejlesztési Kutatasi Prog-

ramja tamogatta.”
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Absztrakt

A Nemzeti Koézszolgalati Egyetem elkotelezett a tarsadalmi felel6sségvallalas irant. A tarsadalmi fele-
16sségvallalas egyik formaja az dnkéntesség, amely tarsadalmi beagyazddasanak hazankban hianyos a kul-
tardja (Fejes és Horvath Sztcs, 2016). Tanulmanyunk az NKE-n jelenleg is zajlé6 mentorprogram elsé id6-
szakanak kutatasi eredményeit mutatja be, amelyben az egyetemi polgarok online formaban heti rend-
szerességl tantargyi segitséget nyudjtottak erdélyi gyermekvédelmi koézpontok lakédi részére. A program
elsGdleges célja, hogy a személyes egyéni kapcsolatok kialakitdsan at az extrakurrikularis tevékenység egy
olyasfajta hatranykompenzaci6 és pszicho-szocialis partfogas legyen (Barath, 2016), amely segiti a nehéz-
sorsu fiatalok iskolai teljesitményének javulasat, hosszu tavon lehet6séget ad olyan megkiizdési stratégiak
kialakitdsara, amelyek timogatjak a résztvevéket az életitk tudatos kezelésében és a tovabbi boldogulasban
(Sz6tsné és tsai, 2007). A 2022/23-as tanév tavaszi félévében a program pilot szakaszaban hiarom gyer-
mekotthon 36 novendéke vett részt, akiknek modszertani felkészités utin 28 mentor nyujtott tanu-
lastamogatast. A mentoralas heti rendszerességgel magyar nyelven valésult meg az igényelt tantargyakbol,
illetve az ehhez kapcsolédd tanulasmoédszertani tanacsadasbol. A mentori munkdhoz biztositott volt a
folyamatos modszertani tanacsadas és a tapasztalatcsere. A tevékenységrél minden mentor haladasi naplot
vezetett. A program végén egyéni és fokuszcsoportos kiértékelés zajlott minden résztvevéi csoportban. A
pilot kutatds eredményeit két részletben mutatjuk be. Az elsé tanulmany a szakirodalmi kutatist és a

! Biro Eva. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem (Magyarorszag). E-mail cim: Biro.Eva@uni-nke.hu

2 Korpics Marta Katalin (PhD). Nemzeti Koézszolgalati Egyetem, Kozszervezési és Infotechnolégiai Tanszék
(Magyarorszag). E-mail cim: Korpics.Marta.Katalin@uni-nke.hu. ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-2971-
4565
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program egyetemi hatterét mutatta be (Biro és Korpics, 2024). Jelen tanulmany tartalmazza a kutatas
eredményeit, a diszkussziot és tovabbi tervezett 1épéseket.
Kulcsszavak: tarsadalmi felelGsségvallalas, felsGoktatas, 6nkéntesség, indirekt kompetenciafejlesztés,
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

SOCIAL RESPONSIBILITY IN HUNGARIAN HIGHER EDUCATION: THE ZSUZSANNA
LORANTFFY MENTORING PROGRAMME AT THE NATIONAL UNIVERSITY OF PUBLIC
SERVICE IL.: THE RESULTS OF PILOT RESEARCH

The National University of Public Service is dedicated to social responsibility. One of its forms is
volunteering, a cultural aspect that is lacking in the societal embedding in our country (Fejes & Szlcs
2016). The study presents the results of an ongoing mentoring program at NUPS, where university
members provided weekly subject tutoring online for residents of child protection centers in Transylvania.
The primary goal of the program is to provide a form of compensation for disadvantages and psycho-
social care through the establishment of personal connections (Barath, 2016), aiding in the improvement
of academic performance for underprivileged youth. In the long term, it aims to provide opportunities for
the development of coping strategies that support participants in breaking through and achieving further
success (Sz6tsné et al., 2007). In the spring semester of the 2022/23 academic year, three children's homes
had 36 students participating in the pilot phase of the program. After methodological training, 28 mentors
provided assistance. Mentoring took place weekly in the requested subjects, including related study
method counseling. Among the mentors were students, university lecturers, and functional staff,
Continuous methodological counseling and experience exchange were provided. Each mentor kept a
progress diary. At the end of the program, individual and focus group evaluations were conducted for all
participant groups. The results of the pilot research are presented in two parts. The first paper (Biro &
Korpics, 2024) presented the literature review and the academic background to the programme. The
second paper will present the results of the research, the discussion and further steps planned.

Keywords: volunteering, higher education, indirect competence development, social responsibility

Discipline: pedagogy

Bevezetés segit6 kezet killonb6z6 erdélyi gyermekotthonok

Jelen tanulmany célja, hogy bemutasson egy o- neveltjeinek. Az aldbbiakban egy mtksdé jogyakor-
lyan alulrdl szervez6d6 Gsszefogast, amely halmo-  lat megosztasat, annak mentoralt gyermekekre és
zottan hatranyos helyzet gyermekek tanuldstimo-  mentoralé hallgatokra gyakorolt hatasait irjuk le az-
gatasat és tarsadalmi hatranyai leklizdésének timo-  zal a nem titkolt szandékkal, hogy ezt a mintat mas
gatasat tlzte ki célul. A program Ujszerlisége abban  hazai felsGoktatasi intézmények is atvegyék, akar
rejlik, hogy az infokommunikacios eszk6zok segit-  kiilhoni, akar belf6ldi célcsoportot valasztva tevé-
ségével tobb, mint 600 km-t és egy orszaghatart  kenységlik alanyaul, illetve, hogy a program a szak-
ativelve, budapesti egyetemistdk, illetve egyetemi mai visszacsatolasok hatdsara folyamatosan fejl6d-

mun-katarsak  koézos — Osszefogasban  nyujtanak  jon. A tanulmdny elméleti megalapozd része
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megjelent a Kilénleges Banasméd — folydirat
2024.10. 3. lapszamaban (Biro és Korpics, 2024),
jelen lapszamban a vizsgalati eredmények bemu-
tatasara kerdl sor.

A kutatas eredményei

A mentoralas 2023 tavaszan pilot-programként
indult. A programban hirom erdélyi gyermek-
otthon 36 ndvendéke vett részt, akik kdrében egy
el6zetes kérddives igényfelmérést végeztiink. En-
nek eredményébdl kiderilt, hogy a résztvevék fele
matematikdbol és egyéb realtudomanyokbodl kérne
segitséget. Emellett egyharmaduk szeretne nyelvi
korrepetalast, de kisebb aranyban megjelent szinte
minden kozismereti targy. A résztvevék mindegyike
tanulmanyi eredményeinek javitasit jelSlte meg
elsédleges célként. A jelentkezék kétharmada nd,
egyharmada férfi volt (1. dbra).

Csiksomlyorol 15 £6, Tusnadfirdérél 14 £6 és
Gyergybszarhegyr6l 7 f6 vett részt a programban
(2. abra).

A mentorilds magyarul folyt. Eletkor szerint
pedig 11 évest6l a 18 évesig minden korosztaly
megtalalhaté volt a programban (3. abra).

Nagyon széleskoriek voltak a tantargyi igények,
amint azt a kovetkezé abra is bemutatja (4. abra).

1. dbra. A Lordantfly Zsugsanna Mentorprogram pilot-
Jdban résztvevd gyermekek nem szerinti megosldsa. Forrds:

Serok.

u férfi mné

2. dbra A Lorantffy Zsuzsanna Mentorprogram pilot-
Jdban résztvevd gyermekek teriileti megoszldsa. Forrds:

Serok

Tinjo
21%

-

» Tusnadfards

= Csiksomlyo

Gyergyoszarhegy

3. dbra. A Lorantffy Zsuzgsanna Mentorprogram pilotidban résgtvevd gyermekek életkor szerinti megoszldsa. Forrds:

Szerzok.

9 fé
°© 816

8 f6
7 6
6 fé

56
© 416

416
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© 26
216

© 116
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0fé

11 éves 12 éves 13 éves 14 éves

416

15 éves
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416

1f6

16 éves 17 éves 18 éves 18+ éves
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4. dbra. A Lorantffy Zsuzsanna Mentorprogram pilotiaban résztvevd mentordltak Rorrepetdlands tantdrgyankénti

megos3lasa. Forrds: Szerzik.
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A mentorprogram hatdsa a mentoraltakra

A pilot program végén a résztvevé mentoraltak
kiscsoportos beszélgetéseken és egy kérdoiv kitdl-
tésén keresztill oszthattak meg tapasztalataikat. Po-
zitfiv eredményként értékelhets, hogy a gyerekek
kozil 31 £6 biztos volt abban, hogy folytatja a
programot és minddssze 5 gyerek mondta, hogy
nem szeretne tovabb részt venni a programban. Az
aldabbiakban bemutatunk néhanyat a Szerenéd-e foly-
tatni a  programot? (Vdlaszodat indokold!) kérdésre
adott, alapvetSen két kategéridba sorolhatd (7gen
vagy nem), valaszok kozil.

Nem akatja/tudja folytatni:

INem folytatom, mert madr elvisznek és megyiink németbe
a testvérembez. Az orik jok voltak, csak a liny, aki
tartotta sokat beszélt, de jo volt. A google nem volt annyira
J0, ugyh bejeliiltem facen és ott jobb volt, mert a googleét nem
haszndlom.” (4. valaszadd 13 éves fin)

JEn nem akartam Jelentkezni, a neveldm irt be. Nem
volt 10553, csak fdaraszto és sok idd. Matekbdl jo volt, csak
nehéz, mert nem nagyon s3eretem. [ovdre nem seretnénm
folytatni, vagy miég nem tudom, mert agt se tudom, hogy itt
leszeke-e még.” (14. valaszadd 17 éves lany)

Szeretné folytatni:

WA tandr jo volt. Sokat segitett ag angolban. 5-re dlltam
beldle, 7-re tudtam javitani a jegyemet. Akarom folytatns,
matekbil és romdnbol is kellene.” (6. valaszad6 15 éves
fid)( Szerz8i megjegyzés: A romaniai iskolarend-
szerben 10-es skalan mérik a tanuldi teljesitményt.
Az 5-6s harmas, a 7-es négyes osztalyzatnak felel
meg)

o INekenr tirténelem volt és nagyon szerettem a tandrurat.
Erdekes volt és jo volt. Akarom jivire is a tandrirral és
mateRbi] is, meg romdnbol, mert a3t nagyon nehezen
tudom. Segitette a nagyobbak, mert nines telom, de adtak
gépet és be tudtam lipni, csak igy nehéz, mert nincs jo
telom.” (17. valaszad6 12 éves lany)

Azt az altalanos mintdzatot lattuk a program
folytatasara vonatkozo szandék kifejezése mogott,
hogy a nem valaszok indokldsa minden esetben a
gyerekek otthonbdl val6 kikeriilése vagy az ettdl
val6é félelem volt, az igen valaszok mogott pedig a
tanulmanyi eredményekben bekévetkezett pozitiv
valtozas, a korrepetalt tantargy kapcsan a szorongas
csokkenése, illetve a tanuldsban szerzett siker-
élmény allt.
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A rovid id6tartam ellenére a didkok tanulmanyi
eredményeiben sok esetben szamszerd javulds je-
lentkezett, amelyet a gyermekeket timogatd neve-
16k is megerdsitettek. A mentoraltak beszamoloi
alapjan a gyerekek sok teriileten fejlédtek, a
legmeghatarozobb és egyben legmegrazébb élmény
mégis az volt, amikor az egyéni to6r6désért mondtak
kdszonetet. A mentorprogramnak tehat nemcsak
az oktatasi teljesitmény javitiasara volt hatdssal,
hanem az életvezetési, szocialis és érzelmi tertile-

teken is jelentSs fejlédést hozott a gyermekott-
honban él6 mentoraltak szamara. A mentoraltakkal
folytatott fokuszcsoportos beszélgetéseket kiegé-
szité hatasmér$ és elégedettségi kérdoSivek ered-
ményei alapjan a kovetkez6 teriileteken volt tapasz-
talhat6 fejlédés (1. tablazat).

A pozitivumok mellett azonban szamos nehézség
is felmertlt, amelyekrSl a fiatalok 6szintén besza-
moltak, illetve ezeket a mentorok is jelezték a folya-
mat kiértékelése soran (2. tablazat).

1. tdblazat. A mentoriltak fejlodésének teriiletei a Lorantfly Zsuzsanna Mentorprogram pilotia eredményeinek elemzése

alapjan (n=36) Forris: Szerzdk.

Fejlédési terilet Konkrét haszon El6fordulasi
gyakorisag/f6

Konkrét targyi A didkok mindegyike beszamolt arrél, hogy a korrepetalt targyakbol 34
tudas, ismeret megnétt az ismereteik mennyisége, tobben a mentoralkalmakon tal is

elkezdtek foglalkozni az adott teriilettel.
Tanulasi Tanulasi modszerek: A mentordltak kilénb6z6  tanulasi moédszereket 23
stratégiak sajatithattak el a mentor program soran, ami segitette ket hatékonyabban

tanulni és megérteni az oktatasi anyagot.

Szervezési készségek: A mentoraltak azzal kapcsolatban is kaptak 15

javaslatokat, hogy hogyan tudjak hatékonyan szervezni az idejiiket és

tervezni a tanulast, ami kulcsfontossagu a sikeresebb iskolai teljesitményhez.
Megkiizdési A mentorok a legtobb esetben sajat stresszel és mindennapi nehézségekkel 18
stratégiak valé6 megkiizdési modjaikat osztottdk meg, illetve segitettek a kisért

fiatalnak, hogy konkrét helyzetekben milyen cselekvési utakat valaszthat.
Szocialis A mentoralt kénytelen volt beszélni, 6nall6 véleményt nyilvanitani az 17
készségek atbeszélt  tananyagrél, ez  altal  fejlesztve  sajat  kommunikacios

kompetenciajat. A mentoraltnak gyakorolnia kellett az egylttm(ikodést és a

vezetd személyéhez val6 alkalmazkodast is.
Onértékelés és Tobben kiemelték azt a megélést, hogy milyen jolesé érzés, amikor valaki 14
6nbizalom egy 6ran keresztil csak rajuk figyel, hogy ugy érzik valakinek fontosak. Ez

altal sajat onértékelésiik és 6nbizalmuk is nétt. A mentor biztatasara mertek

kisebb célokat kittizni és azt el is érték.
Eletvezetési Felelsségvallalas a k6z6s munkaban valo részvételért. 8
készségek Jovébeli tervezés, hosszabb tavi iskolai, szakmai célok kittizése.
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2. tablazat. A mentordltak dltal tapasztalt nebéxségek a Lorantfly Zsuzgsanna Mentorprogram pilotja sorin (n=30).

Forrds: Szerzok.

Nehézség Konkrét tapasztalat Eléfordulasi
gyakorisag/f6
Eszkozhiany A mentoralt nem rendelkezett a hatékony kapcsolattartaishoz megfelel6 IKT 17
eszkozzel vagy internetkapcsolattal.
Bizalmatlansag A gyermekeknek t6bbszér adédott nehézségiik abban, hogy megbizzanak a 5
mentoraikban, és nyitottan kommunikaljanak veliik.
Motivacié hianya Tobben nem sajat elhatarozasbdl, hanem az otthonvezetd utasitisara 13
jelentkeztek, igy kezdetben érdektelenck voltak. Ez idével javult. Olyan is
volt, aki az els6 egy-két alkalom utan vesztette el az érdeklédését, ebben az
esetben a mentor tantargyvaltast javasolt és sikerilt tallendiilni a nehézségen.
Viszont volt hairom mentoralt, aki a program befejezése elétt kilépett.
Kommunikaciés Az erds tajnyelvi, illetve roman nyelvi hatasok, valamint tarsadalmi hattérbeli 5
akadalyok kilénbségek okan tobben nyilatkoztak, hogy nehézkesen ment a mentoruk
egyes gondolatainak megértése, illetve gy érzékelték, hogy a mentor sem
minden esetben érti meg azt, amit mondani szeretnének.
Csaladi Jellemz6, hogy a csalad vagy rokonsag hosszabb-révidebb id6re hazaviszi a 7
kérnyezet gyermekeket. A legtobben ebben az id8szakban nem tudtak bekapcsolédni,
problémai mert nem voltak meg a megfelel6 feltételek, illetve eszk6zok.
Tanulasi Vélhet6en t6bb mentoralt is kizd valamilyen diagnosztizalt vagy 3
nehézségek diagnosztizalatlan  tanuldsi nehézséggel, illetve részképességzavarral,
amelynek kezelésére a mentornak gyakran nem voltak megfelel6 eszkozei,
ezért a probléma lelassithatta a fejlédés folyamatat.
Erzelmi Volt mentoralt, aki azt mondta, hogy a mentori alkalmakon kivil is szivesen 14
kihivasok beszélt volna a mentoraval, tobbszor kereste is. Volt alkalom, hogy
beszéltek, de olyan is, hogy a mentor nem ért rd, ezt elutasitonak érezte.
Iddbeli korlatok A gyermekeknek iskolai kételezettségeik, iskolan kiviili foglalkozasaik, illetve 19
otthonbeli kételességeik (hazimunka, kertimunka stb.) idébeli kotlatokat
jelenthetnek a mentorprogramban val6 részvételik tekintetében.
Hianyz6 Volt, hogy olyan nevel6 volt beosztva, aki érdektelen volt a program irdnt 6
tamogatas vagy egyszerlen nem rendelkezett megfelelé IKT kompetenciakkal, ennél

fogva nem tudott segiteni a kisebb gyermekeknek az alkalmakra val6
becsatlakozasban.

A mentor-hallgatok fejlédése a program
soran

A mentorprogramok hasznosuldasa nemcsak a
mentoraltak szempontjabdl érdekes, de a mentorok
is szamos pozitivumot osztottak meg velink. A
szoros kooperacio, az egymasra figyelés, az intenziv
kommunikacié mindkét félnél hasznosul. Ezen

pozitlv hatisok révén a mentorok szamara a
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mentoralasi program nem csupan egy feladat volt,
hanem kielégité és gazdagité tapasztalat, amely
szélesitette szakmai és személyes horizontjaikat.

A fékuszcsoportos beszélgetés soran a mentorok
a harmadik tablazatban 1év6 kategériakat emelték
ki, mint Sket gazdagit6 elemeket és ezekhez a
harmadik tdblazatban bemutatott konkrét tapasz-
talatokat tarsitottak (3. tablazat).
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3. tablazat. A mentorok fejlodésének teriiletei a Lordantffy Zsuzsanna Mentorprogram pilotia eredményeinek elemzése
alapjan. (n=25). Forrds: Szerzok.

Fejlédési teriilet Konkrét tapasztalat Eléfordulasi
gyakorisag/f6
»JOt tenni j6” A mentoralas soran tapasztalt sikerélmények és a mentoralt személy 21
avagy személyes fejlédése a mentorok szamara 6romet és elégedettséget jelentett.
elégedettség és
6rém
Szakmai fejlédés A program altal a mentorok tovabbi készségeket és ismereteket 12
szereztek, ami hozzdjarult szakmai fejl6désiikhoz
Személyes fejlédés A mentoroknak lehetéségiik volt fejleszteniik kommunikacios és 22
jovébeli vezet6i szerep betSltéséhez szikséges készségeiket, valamint
névelniik kellett empatidjukat és tirelmitket a mentoraltakkal valé
foglalkozas soran.
Mentalis jollét A mentoralasban valé részvétel pozitiv és épité kapcsolatokat hozott 11
létre, ami javitotta a mentorok mentalis egészségét és boldogsagit.
Tarsadalmi A mentorok a program révén elismertséget kaptak a kozosségiikben és 24
elismerés az intézményben, amiért részt vettek a mentoralasban és timogattak a
mentoraltak fejlédését.
Ko6z6sségi és A program lehet6séget teremtett a mentoroknak arra, hogy 25
szakmai kapcsolatokat épitsenek mas szakemberekkel és mentor-kollégakkal
halézatépités
Hosszu tava A mentoraltak sikerei és fejlédéstik hosszu tava pozitiv hatassal lehetnek 19
pozitiv a mentorokra, akik lathatjak partfogoltjaik atalakulasat, és ezaltal azt a
visszacsatolas hatast amelyet mas életére vonatkozoéan gyakoroltak
Tdékekonvertalas A legtdobben az Onkéntes mentori tevékenységet feltintetik 15

onéletrajzukban  vagy a tevékenység végzésérél kapott igazolast
elszamoljak a teljesitményértékelésben, dszténdij palyazatokban.

A mentorok kozlése és a kérddbivek, illetve ref-

fejlesztette a programban valé részvétel (13) (4.
lexi6és naplok feldolgozasa arra is ravilagitott, hogy — tablazat). Ahogy a mentoraltaknal, természetesen a
a kézszolgalati palyan — amelyre a mentorhallgaték — mentoroknal is szamos nehézség mertlt fel. Ezeket
tobbsége készil —, a munkaltatd altali teljesitmény-  a kivalté ok szerint négy csoportba lehetett bon-

értékelés soran értékelt 26 kompetencia legtobbjét  tani, ezt mutatja be az 5. tablazat.
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4. tablazat. A Lordntfly Zsugsanna Mentorprogram pilotidban résztvevd mentorok mentori tevékenységrégzés dltal

Jejlesztett kizszoledlati kompetencidi a ,,10/2013. (1. 21.) Kizgszolgdlati egyéni teljesitményértékeelésrdl” form. rendelet

alapjan dsszedllitott kompetencialista szerint ( n=25). Forrds: Szerzik.

Ertékelend§ kozszolgalati Az adott Ertékelend§ kozszolgalati Az adott
kompetenciak kompetencia kompetenciak kompetencia
fejlédésérdl fejlédésérdl
beszamolok beszamolok
szama/f8 szama/f8
dontésképesség 12 | rendszergondolkodas 7
csoportos iranyitas rugalmassag 21
egyéb ismeretek 7 | stratégiai (analitikus, koncepcionalis) 11
alkalmazasanak képessége gondolkodas
etikus 8 | szabalytudat és fegyelmezettség 12
magatartds/megbizhatésig
felelésségtudat 24 | szakmai ismertek alkalmazasanak 8
szintje
hatirozottsig, magabiztossig 21 | szervezet iranti lojalitas 21
integritas - | szervez8készség 19
kapcsolattartas 25 | teljesitményértékelés készsége 12
konfliktuskezelés 19 | tervez8készség 17
masok megértése (empatia) 24 | ugyfél-orientaltsag 22
(partnerkdzpontusag)
masok motivalasa 19 | valtozasok iranyitasa 9
munkatarsak fejlesztése - | valtozasokra val6 nyitottsag, 17
kezdeményezbkészség
onallésag 13 | vezetési technikdk (tervezékészség, 6
szervezOkészség, vezetés, iranyitas,
dontésképesség,
kovetelménytamasztas, delegalds,
ellenérzés)

5. tablazat. A mentorok dltal tapastalt nebézségek a Lorantffy Zsugsanna Mentorprogram pilotja sordn. Forrds:

Szerzok.

Mentoraltnal Mentornal Kommunikacio Technika

Motivacié Visszajelzés. hianya Eltéré kommunikacio stilus 1d6 szikossége (pilot

ingadozasa (folyamatosan kérik) program hossza,
évzaras, sztrajk)

Erdektelenség Erzelmi terhelés Generacios kilonbségek Online kapcsolédas

Elkételez6dés hianya

Képzés és tamogatas
(kevés, vagy tdl sok)

Kulturilis és nyelvhasznalati ktlénbségek
(tijnyelv, egyes esetekben  roman
jovevényszavak gyakori hasznalata)

Eszkoézhidny

Fejl6dés elmaradasa

Kudarcélmény a vart
eredmények elmara-
désa miatt

Konlfliktuskezelés (a mentordlt nem sajat
elhatarozasbol vett részt a programban)

Személyesség -

kapcsolédas

Elvarasok 6sszeegyeztetése (talzott inten-
zitas mentori kommunikacid, passzivabb
befogad6 mentoralt, illetve tdlzottan kap-
csolatkeresés a mentoralt oldalrél: social
medids megkeresése egyéb ugyekben,
mentor-mentoralt hatarainak

elmosddasa

viszony
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Harom hallgaté hagyta abba zaras el6tt a prog-
ramot. Mindharman a fentiekben emlitett idShiany-
ra hivatkoztak és arra, hogy a feladat sokkal na-
gyobb terhet 6 rajuk, mint azt elézetesen feltéte-
lezték volna.

A program mentoraltakra gyakorolt pozitiv hata-
saként kiemelhet8, hogy valamennyi mentoralt didk
észlelte, hogy a korrepetalt targyakbdl ndvekedett
az ismeretmennyiségiik, és tébben a pilotalkalmak
utan is folytattak az adott teriileten valé elmélyiilést
és kozos munkat a mentorral. A mentoraltak
kilonb6z6 tanulasi moédszereket sajatithattak el,
ami hatékonyabba tette tanuldsi folyamatukat és
segitette az oktatdsi anyag megértését. Emellett
fejlodtek szervezési készségeik, javulas mutatkozott
az id6gazdalkodas és tanulastervezés terén.

Nehézségként a vizsgalat azt mutatja, hogy né-
hany mentoralt motivacié hidnyaban jelentkezett,
és voltak, akik az elsé alkalom utan elveszitették
érdeklédéstiket. Kommunikacios akadalyok is je-
lentkeztek a mentorok és mentoraltak kozott,
kilonféle nyelvi és tarsadalmi tényezék miatt.
Emellett a csaladi kornyezet problémai, diag-
nosztizalt és feltaratlan tanulasi nehézségek, érzelmi
kihfvasok és id6beli korlatok, valamint a hianyos
technikai hattér (eszkoz, internethalézat) mind
olyan tényezOk, amelyek hatraltathattak a mentor-
programban valé részvétel hatékonysagat.

A programban val6é részvétel a mentorok sza-
mara is jelentSs szakmai és személyes kihivasokat
és lehetGségeket teremtett. A mentorok tapasz-
talatokat szereztek, amelyek hozzdjarultak szemé-
lyes és szakmai fejl6déstikh6z. A mentoraltak fejl6-
dése és sikerei elismerést és elégedettséget keltettek
a mentorban.

Kiemelked6 a mentori szerep indirekt kompeten-
ciafejleszté jellege, amely kivaltképp a kommuni-
kaciés és kapcsolatteremtd készségek terén mutat-
kozott meg, de lehet6séget biztositott az empatia és
tirelem névelésére is. A mentorok munkajuk
koézben ¢épit6 kapcsolatokat alakitottak ki, ami
javitotta mentalis egészségitket és névelte bol-

29

dogsagérzetiiket is. A beszamol6kbdl tovabba kide-
rilt, hogy a mentorok a mentoralasban val6 rész-
vételért tarsadalmi elismerést szereztek a kbzossé-
giikben és az intézményben, és a program lehets-
séget nyujtott szamukra kapcsolatok kialakitasara
mas szakemberekkel és mentor-kollégakkal, erésit-
ve szakmai hdlézatukat. A hosszd tavd pozitiv
visszacsatolasok lehetSségek hozzajarultak a men-
torok elégedettségéhez és motivacidjahoz. Ugyan-
akkor a mentoroknak szamos kihivéassal is szembe
kellett néznitik, mint példaul a mentoraltak motiva-
cidjanak ingadozasa, a kommunikaciés kihivasok,
az online kapcsolodas nehézségei és az id6-
szikOsség.

A Lorantffy program hatasat vizsgalva elmond-
hatd, hogy a pilot nemcsak a mentoraltak ismereteit
és képességeit fejlesztette, hanem a mentorok sza-
mara is tanulsdgos tapasztalatszerzési lehet6séget
kinalt, mely olyan, a munkaerépiacon elenged-
hetetlen készségeket és képességeket fejlesztett,
amelyek a hagyomanyos tantermi kornyezetben
egyaltalan nem, vagy csak kis hatasfokkal fejleszt-
het6ek. Ezt lattuk visszaigazolddni a kozigazgatasi
kompetenciak tertiletén is.

A pilot program lebonyolitasa egy személy al-
land6 szervez6i munkajat és a mentorok egy peda-
gbgiaban jaratos személy altali folyamatos modszer-
tani timogatasat igényelte a Kreativ Tanulas Iroda
részérél. llyen szempontbdl megallapithat6, hogy a
program mikdodtetése emberi erGforrast igényel, de
nagyon fontos ehhez a tdimogaté szervezeti kultira
és a vezetdi tamogatas is.

Osszességében a  programrél  megallapithato,
hogy a pilot alapjan tapasztalt pozitiv hatasok és
nehezité tényezOk szambavételének tiikrében a
megfelel6 technikai hattér és a miikodést kivitelez6
emberi eréforras rendelkezésre allasa mellett ma-
kodtethetd és hosszua tavon is fenntarthatoé.

Diszkusszio
A program muikodésére vonatkoz6 eredmé-

nyeinket a korai iskolaelhagyas, a hatranyos
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helyzetl tanulok tamogatasa, tovabba a mentoralas
tudomanyos kontextusaban értelmeztitk. A korai
iskolaclhagyas témaja egyre hangsulyosabb (EU
2020, Martonfi, 2014, OECD, 2012, Varga, 2024),
jelensége egyéni és tarsadalmi szempontbdl is
fontos, ez teszi jelentéssé a megel6zést célzo
beavatkozasokat. Az iskolai eredményesség tamo-
gatdsa ¢és legalabb kozépszintd végzettség meg-
szerzése kulcsfontossagi a tarsadalmi mobilitas
2000; Ferge, 2001,
Varga, 2015). A hagyomanyos iskola nem képes

szempontjabol  (Bereczky,
megadni az ott tanulé hatrinyos helyzetd diakok-
nak azt a tamogatast és egyéni fejlesztést, amely
ezeknek a fiataloknak a sajatos szikségle-teihez
alkalmazkodna, ezért van sziikség vagy eltéré szem-
léletd intézményre, vagy programra (Kerényi,
2005). Az iskolai eredményesség kontextusfiggs, a
tanuldi teljesitmény t6bb tényez6tdl fliigg, hatassal
van ra a csaladi-tarsadalmi hattér, az iskolai tanulasi
kornyezet és az iskolai légkor is (Cohen és tsai,
2009; Lannert, 2006; McMahon, Wernsman
&Rose, 2009, Pusztai, 2009, Széll, 2015). Hazai
viszonylatban erés a kapcsolat a csaladi hattér és a
tanuldi teljesitmény kozott (Andor & Liskd, 2000,
Balazsi és tsai, 2014). A beavatkozas szempontjabol
fontos, hogy ez minél korabban megtérténhessen,
mert az életkor el6rehaladtiaval a segitség hate-
konysaganak hatasfoka fokozatosan csékken.

A kutatasi eredmények tovabbd azt mutatjak,
hogy a tanul6i eredményességre hatassal lehet az
extrakurrikularis foglalkozasokon keresztili tdmo-
gatas (Imre, 2015). Az eredményességet gyengiti,
hogy ez altalaban Onkéntes részvételen alapul,
hozzaférés-fliggs, ennek ellenére az ilyen tipusa
szervezett tevékenységeken vald részvétel j6 hatas-
sal van a fiatalokra (Mahoney ¢és tsai, 2005; Imre,
2015, Pusztai, 2009; Juvoven és tsai, 2012). A
tanulastamogatas mentori keretek kozott is meg-
valésulhat, ez igy zajlott a mi programunkban is. A
mentoralas £6 célja, hogy a fiatalokat hozzasegitsik
a sikeres és problémamentes felnéttléthez (Rhodes,
2002). Itt fontos a személyes kapcsolat és a bizalom
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megteremtése és az interperszonalis kommunikacié
(Russel & Adams 1997).

J6 gyakorlatként, adaptalandé mintaként szolgal-
tak programunkhoz a hazai tanuldstimogatast in-
tézményesitett formaban mikédtetd programok
egyes elemei. A Tanodak extrakurrikularis prog-
ramjai (Fejes & Szdcs, 2016, Németh, 2009) is cél-
zottan a tanulastimogatast szolgaljak, az 6rai mun-
kat fejleszté foglalkozasokkal kiegészitve. A Tanit-
sunk Magyarorszagért Mozgalom eddigi kutatasai
mind a program sikerességére, mind az abban részt
vevé hallgatokra gyakorolt pozitiv hatdsra talaltak
bizonyitékot (Andl és tsai, 2020, Boda & Horvath,
2021, Horvath, 2023) A programokban k&zos,
hogy csoportos mentoralas zajlik (Horvath, 2022),
kozosségi és helyhez kotott (Fejes & Szics, 2016).
Az NKE-n zajlé program ezzel ellentétben egyéni
mentoralassal dolgozik, melynek oka a mentoralas
céljaban és médjaban is keresendS. AlapvetSen on-
line tantargyi fejlesztésrdl volt sz6, igaz, hogy emel-
lett az életvitelben és a mintaadasban is mutat-
koztak eredmények.

A nemzetk6zi szakirodalom is ramutatott arra,
hogy egy mentori folyamatban mindkét £él fejlodik,
mindkét félre hatassal van egy a bizalmon, kommu-
nikacién és szoros egylttmikodésen alapuld prog-
ram (Jones & Blankenship, 2020, Sharp, 2021). A
tanar-jeloltek  kompetencidinak — fejlédésérdl  is
rendelkeziink érvényes kutatasi eredményekkel. A
mentor hallgaték reflexiv esszéinek elemzése azt
mutatta, hogy a hallgaték személyes és szocialis
kompetenciai fejlédtek (Andl és tsai, 2020, Godo,
2021). Kutatasunk kérdéives és interjis adatfelvé-
telének elemzése alapjan megallapithattuk, hogy
mind a mentorok, mind a mentoraltak szerint
hasznos volt a program, annak r6évid id6tartama
ellenére is. Az is igazolédott, hogy pozitiv hatas
csak akkor jelentkezett a programban, ha a mentor
és mentoralt k6zott bizalmi kapcsolat alakult ki. A
hat hét til rovid id6 egy valdédi bizalmi viszony
kialakulasahoz, viszont ahhoz elegendS, hogy a

mentor-mentoralt  kapcsolatanak — milyenségérol
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képet kaphassunk, illetve, hogy a pilot tapasztalatai

¢és  eredményei a  kovetkez6 félévek

alapjan
mentorprogramijat megtervezhessik és kivitelez-
hessiik.

A tanodak harmas célrendszerének megfeleléen
(Fejes & Szics, 2016, Kerényi, 2005) a tamogatas
és a fejlesztés az iskolai sikerességben, a szocialis
hatranybdl fakadé nehézségek csékkentésében és a
gyerekek kulturalis identitdsanak erdsitésében jele-
nik meg. Az NKE mentorprogramja az elsé kett6t
kivanja fejleszteni, bar a kapcsolatokon keresztil az
Erdélyben ¢él6 gyerekek magyar identitisara is
hatassal van a program, de ez inkdbb csak plusz
hozadék, nem egy expliciten megfogalmazott és
megcélzott teriilet. Fejes & Szlcs (2016) tanul-
manya arra is felhivja a figyelmet, hogy a tanodai
program 20 éve alatt a célkitlizések, a modszerek és
a szakmai szinvonal szempontjabdl nagy kilénb-
ségek vannak az egyes tanodak k6zott. A mai napig
nem ismert a szakmaban a tanodamodell. Ez prog-
ramunk eredményei szempontjabdl is figyelem-
felkelt6. Ha azt szeretnénk, hogy kezdeményezé-
stinkh6z tobb egyetem, vagy akar mas intézmény is
csatlakozzon, akkor folyamatosan kell publikalni
eredményeinket.

A tovabbi fejlesztési iranyt meghatarozza, hogy a
program 6nkéntes alapu, ezért a pilotbdl kiindulva
szamolnunk kellett bizonyos mértékd fluktuaciéval
a mentorok oldalarél. Mint ahogyan Lencse (2010)
is leirja, fontos elfogadni, hogy az 6nkéntes munka
nem elsédleges, hiszen a tanulmanyok, a munka-
hely és a csaladd is megel6zi a rangsorban. A
tanulmanyi kotelezettség, a mindennapi teenddk és
a mentori feladat Osszeegyeztetésének nehézsé-
geir6l a mentorhallgatok kozel fele szamolt be. A
késébbiekben a mentorok toborzasanal és felkészi-
tésénél nagyobb hangsulyt kell fektetniink a prog-
rammal jaré megterhelés kommunikalasara és opti-
malizalasara.

A pilot program megmutatta, hogy az 6nkén-
tesség vonzo az egyetemistik szamdra, mint az
informalis  tanulds idealis és

alternativaja a
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tarsadalmi felel6sségvallalas egy kiemelt formija,
igy lépéseket tettiink a tevékenység tanulmanyokba
torténd elszamolasara, ami meg is valosult. A men-
toralas mint Onkéntes tevékenység felkinilhaté a
hallgatok szamara az informalis tanulas idealis alter-
natfvajaként, ennél fogva az 6nkéntesség beszamit-
hat az oklevél megszerzéséhez szitkséges Osszkre-
ditértékbe, illetve a mentorilé oktatok és munka-
tarsak teljesitményértékelésébe az egyetem intéz-
ményfejlesztési célkitdzéseivel Osszhangban (IFT
2020-2025). Az oktatok mentori munkajat a teljesit-
ményértékelési rendszerben van lehetéség elsza-
molni (14).

(")sszegzés

A tanulmanyban egy pilot program eredményei
keriiltek bemutatasra. Az eredmények értékeléséhez
empirikus médszereket hasznaltunk, amelyek révén
a pilot program minden szereplje vonatkozasaban
relevans kijelentéseket lehetett tenni. A program az
extrakurrikularis mentoralas nemzetkézi és Magyar-
orszagi mintathoz csatlakozva hatranyos helyzetben
¢él6 fiatalok szamara ad tamogatast és kovetendd
mintat a feln6tté valashoz. A program specialis
abbdl a szempontbdl, hogy nem jelenléti mento-
ralast kévet és a programba keriil§ fiatalok csoport-
ja évrél-évre valtozik. A program hasznosulasa a
vizsgalatban  szerepl6 felsGoktatdsi intézmény
szempontjabdl is figyelemreméltd. Az intézmény a
programon keresztll erételjesen kifejezi tarsadalmi
felel6sségvallalasat, ezen felil pedig tamogatja a
tarsadalmi szempontbdl is kiemelkedSen fontos
Onkéntesség intézményét, mind hallgatdi, mind
oktatoi oldalrol.

A pilot program eredményeit a vizsgalt intéz-
mény felhasznalta a kovetkez6 félév mentoralasi
gyakotlatdban. A tanulmany a pilot program ered-
ményeirdl és azt vizsgald kutatdsrol ad attekin-tést.
A kézirat leadasa pillanataban azon-ban mar a 3.
téléven vagyunk tul, amely félévekben zajlé munkat

hasonlé moddszertannal kovettiink, igy varhatéan a
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hirom félév eredményeit is révidesen be tudjuk
majd mutatni.
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Absztrakt

A fejlédést veszélyeztetd rizikd negativ hatdsat gyakran mar a korai életévekben kifejti. A riziko
ellensulyozasa, az optimalis fejl6dést veszélyeztetG faktorok hatasainak cstkkentése vagy modositasa
pedagogiai eszkozokkel lehetségesnek tinik. Jelen tanulmany keretei kozott egy olyan program eddigi
eredményet kertilnek bemutatasra, amelynek £6 célkittizése a reziliens mikédés tdimogatasa 6vodas korban
olyan gyermekeknél, akiknél legaldbb 4, konkurensen megjelend rizikétényez6 megfigyelhets. Médszerek:
Az alkalmazott médszerek a kognitiv képességek felmérésére, a magatartasi problémak gyakorisagara és
sulyossagara, illetve a gyermekkel foglalkozé pedagogusok és a sziil6k altal vélelmezett reziliencia
mértékére helyezték a hangsilyt. A programba bekeriilé gyermekek rendszeres foglalkozasokon vettek
részt, amelyek eredményességérél a nevelési év végén kontrollmérésekkel gydjtéttink informacidkat.
Eredmények: A kapott eredmények alapjan a programba bevalogatott populaci6 esetében kismértékd, de
statisztikailag szignifikans javulas volt tapasztalhaté az értelmi képességek tekintetében, illetve csokkent
esetitkben a tanulasi zavar veszélyeztetettség mértéke. Szignifikans cs6kkenés mutatkozott a magatartasi
problémak megjelenésében is. A sziil6k és a pedagdgusok megitélése alapjan a reziliens muikodés
szignifikinsan nagyobb mértékd volt a kontrollmérés sorain a bemeneti méréssel Osszehasonlitva.
Kovetkeztetések: A program hatisa O6sszességében pozitivnak tekinthet6. A minta ugyan nem nagy
létszamu, illetve a megvalésuld foglalkozasokon tul maés tényezOk is befolyasolhattak a résztvevsk
eredményeit, de minden mutatéban sikeriilt pozitiv elérelépést megvaldsitani. A program komplex, a
szokvanyos pedagdgiai szakszolgalatok altal megvaldsitott fejlesztésen tilmutaté modszertani repertoart
alkalmaz, amely az eddigi eredmények alapjan megfelelének mutatkozik a rizikétényezSk ellensilyozasara
6vodas korban.
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Abstract

PROMOTING RESILIENCE IN KINDERGARTEN CHILDREN: FINDINGS FROM AN
ACTION RESEARCH PROGRAM

The negative impact of developmental risk often manifests itself as early as the formative years.
Counteracting these risks and mitigating or modifying the factors that threaten optimal development seem
feasible through pedagogical means. This study presents the initial results of a program whose primary
goal is to support resilient functioning in preschool-aged children who exhibit at least four concurrent risk
factors. Methods: The applied methods focused on assessing cognitive abilities, the frequency and severity
of behavioral problems, and the perceived resilience as reported by the educators and parents. Children
enrolled in the program participated in regular sessions, and the effectiveness of these interventions was
evaluated through follow-up assessments at the end of the school year. Resu/ts: The findings indicated a
slight but statistically significant improvement in cognitive abilities among the selected population. There
was also a notable reduction in the risk of learning disabilities. Behavioral problems showed a significant
decrease. According to both parents and educators, resilient functioning was significantly higher in the
follow-up assessments compared to the initial evaluations. Conclusions: Overall, the program's impact can
be considered positive. Although the sample size was not large and other factors beyond the sessions
might have influenced the participants' outcomes, positive progress was achieved across all indicators. The
program employs a complex methodological repertoire that extends beyond conventional pedagogical
support services, which, based on the initial results, appears suitable for counteracting risk factors in
preschool-aged children.

Keywords: resilience, developmental risk, pedagogical assistance setvices, school readiness

Disciplines: special education, psychology

Jelen tanulmany és annak eredményei egy kuta- amely béviti a szakszolgalati fejlesztés képességekre
totanari program megvalositisanak fontos lépesé-  fokuszald spektrumat.
fokat jelentik. Kordbbi kutatasok (Erdei, 2015; A reziliencia fejlesztését célz6 program legfonto-
Erdei, 2022 soran mar sikertilt a pedagdgiai szak-  sabb célja annak meghatirozasa, hogy lehetséges-e
szolgalatban folytatott diagnosztikus és fejleszt6-  olyan pedagdgiai-pszicholdgiai beavatkozassoroza-
terapias jellegli munka hatékonysdgat bemutatni az  tot megtervezni, amely a rizikonak kitett gyermekek
ovoda-iskola atmenet idGszakaban). A kutatotanari  esetében képes lehet a reziliencia fejlesztésére, en-
program azonban tobb szempontbdl is meg kivanja  nek kovetkezményeként pedig a rizikd hatasainak
haladni azt a feltételezést, miszerint a szakszolgalat — mérséklésére.
felépitett és egymasra épilé mérési adatait hasznald A kutatas legfontosabb célkitizése az volt, hogy a
fejlesztd tevékenysége 6nmagaban és altalaban véve  rendelkezésre 4ll6 mintaban azonositasra kertil-
elegendd a reziliencia fejlesztésére az 6vodas kord  jenek az olyan gyermekek, akik az életiikben jelen
gyermekeknél. Egyre inkdbb relevansnak és sziik- levé kbzepes vagy nagyobb mértékd riziké ellenére
ségesnek tlnt egy olyan, specifikus, holisztikus sem mutatnak majd negativ kimeneteket, megfele-
szemlélet program kidolgozasa és kiprobalasa, 16en fejlédnek, képesek hatékonyan beilleszkedni
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és megfelelGen teljesiteni az 6voda, késébb pedig
az altalanos iskola kézegében. Az optimalis fejlé-
dést veszélyeztets rizikotényez6k a vizsgalatba be-
vont populacié egészénél megtigyelhet6ek, igy a ri-
ziké hatdsaival valo sikeres megkiizdés, a fejlédés
pozitiv lehet6ségét kinalé kézegben vald eredmé-
nyes bevalas fontos indikitora a reziliens miké-
désnek.

A kutatas hipotézisei a kévetkezSk voltak: 1. A
programban valé részvétel hozzajarul a kognitiv
képességek fejlédéséhez, az intelligencia értékének
mérése, az MSSST szlrSteszt eredményei alapjan.
2. A programban val6 részvétel hozzajarul a maga-
tartasi problémak csokkenéséhez, a Conners Gyer-
mek Magatartds kérd6iv eredményei alapjan. 3. A
gyermekek pedagégusok és sziilék altal vélelmezett
reziliencidjanak mértéke a program hatasara javul, a
reziliencia skalak eredményei alapjan.

Szakirodalmi attekintés

A reziliencia meghatirozdsa egyre komolyabb
nehézségbe titkozik, ahogyan a tudomany jelenség-
gel kapcsolatos ismeretei béviilnek és az értelme-
zési keretek szélesednek. Konszenzus mutatkozik
abban, hogy a reziliencia dichotom szemlélete,
amely szerint vagy jelen van ez a fajta mikédésmod
az egyénnél vagy nincsen, mar meghaladott. Fel-
valtja egy kontinuum-jellegd felfogasmod, amely az
élet kilonbozs tertiletein killonbéz6 mértékben
megjelené rezilienciat is képes értelmezni. Egy
adott teriileten megfigyelhet6 reziliens makodés
nem jar automatikusan egytitt azzal, hogy a személy
mas életteriileteken vagy fejlédési feladatokban is
jellemezhets lesz ezzel (Southwick és tsai, 2014).

Masten és Powell (2003) klasszikus értelmezése
szerint a reziliencia megitélésére két alapvets felté-
tel megléte sziikséges, az elsé ezek kozil a jelen
élethelyzetben vagy a multban megfigyelhetd jelen-
tésebb mértékd rizikonak kitettség, a masik pedig a
megfelel6 elboldogulas, a riziké ellenére is. Opti-
mista médon Masten (2001) a rezilienciara ,,hét-

kéznapi magiaként” tekint, amely felvetés szerint
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nem kivételes, hanem sokkal inkabb altalanos,
egyuttal pedig joval tobb egyén szamara elérhetd je-
lenségként és lehetéségként kell a rezilienciara te-
kintentink. Michael Rutter (2000a és 2000b) ennek
ellentmond, meglatasa szerint a reziliencia jéval in-
kabb kivételesnek tekinthetd, semmint altalinos-
nak. Veronese és Castiglioni (2013) szintén megfo-
galmazza a fenntartdsait a reziliencia hétkéznapi je-
lenségként értelmezésével szemben. Ha {gy tekin-
tunk ra, akkor nehézzé vilik a reziliens és a normal,
egészséges mikodés elkilonitése. A kettd kozott
azonban mégis fontos kiilénbséget tenni, mivel a
normal mikdédés esetén nincsen olyan mértékd
kockazatnak kitettség, mint a reziliens mikodés
esetén.

A témaval foglalkozé kutatok kozétt sincsen
egyetértés abban, hogy a rezilienciat vonasként, fo-
lyamatként vagy kimenetként értelmezzék (Glantz
¢és Svoboda, 1999). Garmezy (1993) a rezilienciat
személyes kapacitasként, Rutter (1990) ezzel szem-
ben a pozitiv kimenetek oldalar6l hatirozza meg.
Wolin és Wolin (1993) a rezilienciat hét elktlonit-
het6 vonasként értelmezik, melyek egylittesen egy
személyiségtipust {rnak le. A hét killénféle rezilien-
cia-tipus kozll az elsé az éleslatds, amely nehéz
kérdések feltevésének képességére utal, a masodik a
figgetlenség (a személy tud 6nmaga lenni), ezt ko-
veti a kapcsolatok szerepe (jelentés személyekhez
kot6dés), a kezdeményezSkészség (az iranyitas kéz-
bevétele), a kreativitds (a képzelet hasznalata), majd
a humor (megtalalni bizonyos helyzetek mulatsagos
oldalat), végil pedig az erkoles (a helyes dolgok
cselekvésének képessége).

A reziliencia értelmezése kapcsan egyre nagyobb
jelentGséget kap az a fajta felfogas, amely a defi-
citek helyett inkabb a kapacitdsokra és kompeten-
cidkra helyezi a hangsulyt. Ez a paradigma abbdl a
szempontbdl is szerencsésebb, hogy a reziliencia
fejlesztésére realis lehetéségként tekint (Southwick
és tsai, 2014). A reziliencia fejleszthet6ségének le-
het6ségét szamos mas szerz6 is kiemeli, Sikorska
(2014) példaul hangstlyozza, hogy nem egy vele-
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szilletett vonasként vagy tulajdonsagként kell rate-
kinteniink, hanem megfelelé eszkozokkel és be-
avatkozasokkal megtimogathaté mikodést jelent.
Kiemelhetjik, hogy gyermekek esetén a leghaté-
konyabb fejlesztési lehetSségnek a reziliencia szem-
pontjabdl az bizonyul, ha stabil, biztonsagos és sze-
reté kornyezet veszi Sket koril, amely segiti a
természetes védekezd rendszerek mikodését is.
Ezek képesek hozzajarulni az idegrendszer egész-
séges fejlédéséhez, valamint a kognitiv, érzelmi,
fizikai tertiletek megfelelé alakulasahoz is (South-
wick ¢és tsai, 2014). Sikorska (2014) a sikeresen
megvalosul6 fejlédési feladatokat killéndsen jelen-
tésnek tekinti a reziliens mdkodés megalapozasa
szempontjabol, mivel ezek egyfajta alapot jelen-
tenek a tovabbi feladatokkal val6 sikeres szembené-
zéshez. A fejl6dési feladatok eredményes betdltése
képes a gyermekeket felvértezni olyan kompeten-
ciakkal és képességekkel, amelyek a tovabbi nor-
malis fejlédéshez sziikségesek.

A reziliens mikodés elérése vagy a gyermekekben
mar meglevé reziliencia fejlesztése fontos pedago-
giai célkitlizés lehet. Erre vonatkozdan tébb kutatd
véleménye is egybecseng, {gy példaul Sikorska
(2014) kiemeli a korai életévek hatasat. Ezzel is utal
arra, hogy a reziliencia nem velesziletett képesség
vagy adottsag, hanem az id6 elGrehaladtaval fej-
leszthets egyéni szinten. Példaul a sikeresen bet6l-
tott fejlédési feladatok j6 alapot jelentenek arra
vonatkozéan, hogy az Gjabb feladatokkal, kihiva-
sokkal is eredményesen birkézhasson meg az
egyén. Seiler (2008) ezzel egybehangzéan gy véli, a
reziliencia és a képességek fejlédése a mindennapi
életben el6fordulé nehézségekkel valé megkiizdés-
ben is segiti a gyerekeket. Alvord, Gurwitch és
Palomares (2003) szerint a reziliencia tanulhato,
amely egyuttal nem jelenti azt, hogy az érintett
gyermek nem fog nehézségeket vagy problémakat
megélni.

Az oktatasi-nevelési intézmények bizonyos jel-
lemz6i alkalmasak lehetnek arra, hogy az ott nevel-
ked6 vagy tanulé gyermekeknél facilitdljdk a
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reziliens mikodést, illetve segitsék a nehézségekkel
valé megkiizdést. Fallon (2010) szerint ilyen jellem-
z0k lehetnek az erds vezetés, a tanuldk felé koz-
vetitett magas szintl elvarasok, az alapkészségek
megfelel§ szintli fejlesztése, a tanulasi kornyezet
rendezettsége, illetve a tanulék folyamatos és ala-
pos értékelése.

A reziliencia fejlesztésének pedagdgiai vonatko-
zasal kozott sziikséges arrdl is szot ejteni, hogy az
egyén szintjén milyen kimeneteket, mutatokat,
eredményeket kivanunk elérni. A reziliencia fej-
leszthet6ségébe vetett hit egyuttal azt is magaban
hordozza, hogy megfelelé moddszerekkel, beavat-
kozasokkal valamilyen gyermekeket kivanunk nevel-
ni, akik bizonyos jellemz6kben osztoznak. A rezi-
liens gyermekek legjellemz6bb tulajdonsagaival sza-
mos kilénb6z6  elméletalkoté és kutaté foglal-
kozott, most ezek kozil szeretném a legfonto-
sabbakat kiemelni. Masten (2001) szerint a reziliens
gyermek inkabb hasonlit a Luthar-féle matrixban a
kihifvasmentes gyermekhez, szemben példaul a sé-
rilékennyel. Luthar (2003) hozzateszi, hogy a rezi-
liens gyermek képes a rizik6 hatasat nagyban mér-
sékelni vagy kompenzalni. A reziliens gyermek éle-
tében a sériilékennyel dsszevetve tobb az erbforras
és a védofaktor, ezeket raadasul jobb hate-
konysaggal is képes felhasznalni. Kevésbé er6-
teljesen reagilnak a stresszre, magasabb az Onér-
tékelésiik, inkdbb boldogok (Masten, 2001). Rah-
man (1999) szerint a reziliensek kompetensebbek,
viszont viselkedési problémakat kevésbé mutatnak
a riziko ellenére. Kevésbé hajlamosak a sajat visel-
kedéstik vagy cselekedeteik alapjan problémas hely-
zetekbe keriilni (lasd példaul Werner, 2000). Reed-
Victor (2003) alapjan felelGsségteljes, szeretetteljes,
segit6kész és masok irant érdekl6dé viselkedés jel-
lemz6 rajuk az eddig ismertetetteken tul. Fallon
(2010) szerint képesek masok figyelmét pozitiv
moédon felhivni magukra, problémamegoldé képes-
ségiik jol fejlett. Beale (2020) azt talalta, hogy meg-
6rzik a motivaltsagukat, képesek viszonylag jo telje-
sitményt nyudjtani és

megfeleléen haladni a
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feladataikkal a rajuk harul6 stressz és nehézségek
ellenére is. Biscoe (1999) kiemeli, hogy felismerik,
mikor van sziikségiik segitségre. Képesek megfelel6
moédon kérni és elfogadni azt. Mayr és Ulich (2009)
hozzateszik az eddigiekhez, hogy kitartdak és kon-
centraltak, az Uj tapasztalatokat és élményeket ked-
vezben fogadjak, képesek a szikségleteik kielé-
gllését késleltetni és az érzelmeiket iranyitasuk alatt
tartani, valamint egyfajta alapvet6 nyugodtsig jel-
lemzi Sket.

A reziliencianak azonban bizonyos ara is van,
amit az ilyen mukodéssel rendelkezé gyermekek,
egyének sokszor kénytelenek megfizetni. A rizi-
konak val6 kitettség hatdsa az esetek nagy szaza-
lékdban nem mulik el nyom nélkil. Rahman (1999)
leirasa szerint a reziliens mikodés és a mentalis
egészség kozé nem lehet egyenlGségjelet tenni.
Gyakran jellemzbek rdjuk az internalizalé prob-
lémak, mint a szorongis, alvaszavar, depresszid
vagy az alacsony Onértékelés. A stresszel, nehéz-
ségekkel val6 megkiizdés ahhoz vezet, hogy a ben-
niik rejlé potencial egy része elvész. Masten és
Powell (2003) azt talaltdk kutatasukban, hogy a
komoly traumakat atélt reziliens fiatalok akar poszt-
traumas stressz jeleit is mutathatjak, gyakori naluk
az érzelmi kiegyensulyozatlansag, sokszor élnek at
nagyfoku szomorusagot. Ugyanakkor beilleszked-
nek, barataik vannak, haladnak az életiikkel.

Alvord, Gurwitch és Palomares (2003) szerint az
ilyen reakcidk természetesnek tekinthetSk, kilénd-
sen akkor, ha a rajuk harulé nehézségek mértékét
Osszevetjik a kihivasmentes mintaval. Gordon
Rouse, Ingersoll és Orr (1998) azt talaltak, hogy a
magasabb szintli kompetencia és a kisebb aranyu
részvétel problémas viselkedésekben csak a riziko-
nak kitett, de nem reziliens mintival szemben mu-
tatkozik meg, a kihfvasmentes, jol alkalmazkodd
egyénekkel Gsszehasonlitva kevésbé kompetens a
mikodés és a rizikos viselkedésekben vald részvétel
aranya is nagyobb. Ezzel egyiitt Punamaki, Miller
és El-Sarraj (2011) a reziliens gyermek egyik
legfontosabb jellemz&jeként a mentalis egészséget
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tartjak, amely kiilonosen figyelemremélté a nehéz-
ségek és kihivasok titkrében.

Célok

A program kidolgozasa és megvaldsitisa azért is
sziikséges, mert az elmult évek tapasztalatai mar-
kansan ramutattak a rizikénak val6 kitettség koc-
kazataira. Amikor a program Otlete megsziletett,
még nem is hallottunk koronavirus-jarvanyrol vagy
nem feltételezhettitk azt, hogy habord tér ki egy
szomszédos orszagban. Gyakorlatban dolgozé
szakemberként azonban joggal feltételezhetttiik az
altalunk ellatott jarasban él6 gyermekek és csaladok
nehézségeit, az egyidejileg jelen levd rizikoténye-
z6k nagy szamat és a veliik valo megkiizdés prob-
lémait is. A vonatkoz6 kutatasok is adnak alata-
masztast ehhez a feltételezéshez, amint példaul
Southwick és tsai (2014) utalnak ra, hajlamosak
vagyunk tgy élni az életiinket, hogy minden rend-
ben lesz és ezt az lizenetet kdzvetitjitk gyermekeink
felé is. Ez azonban nincs mindig igy és az elmult
évek tapasztalatai arra is ravildgitottak, miszerint
nem kizardlag a rizikétényez6k hatdsanak hagyo-
manyosan nagyobb mértékben kitett csoportok
keriilhetnek nehéz helyzetbe, hanem gyakorlatilag
barki. Ennek megfelelen fontos lenne felkésziilni
az elég nagy eséllyel bekovetkez6 nehézségekre, ez-
zel is tamogatva az sikeresebb megkiizdést
(Southwick és tsai, 2014). Fay és tsai (2020) hang-
sulyozzak a reziliencia fejlesztésében és fenntar-
tasaban az intézményes nevelés szerepét, amelyhez
a nevel6-oktaté munkan tal szamos mas tényezs is
hozzajarul, mint a gyermekekrél valé gondoskodas,
az intézmények és csaladok egylttmukodése is
példaul. Sok esetben a gyermekek fejlédésében el-
sOdleges szinteret jelent az intézményes nevelés,
még akkor is, ha az otthoni kdrnyezet szetepe is
jelentSs. Az intézményes nevelés szinterei olyan ko-
zGsségi térként is funkcionalnak, amelyek a kap-
csolatok kialakitasat és fenntartasat lehet6vé teszik
a gyermekeknek, akar kortarsakkal, akar mds, sza-
mukra jelent8s személyekkel.
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A program legfontosabb célkitlizései Gsszhang-
ban vannak a relevans kutatasok megallapitasaival
is. Fontos szempont az intézményes nevelés keretei
kozé helyezés, hiszen a pedagdgiai szakszolgalat és
az ovoda kozotti egylittmikodés szoros, {gy a gyer-
mekek a beavatkozds szamara biztonsagos, sza-
mukra ismerds és megszokott keretek kézott elér-
het6k. Southwick és tsai (2014) hangsilyozzak,
hogy a bizonyos szinten toérténé beavatkozasok a
tobbi szinten is éreztetik hatdsukat, igy joggal sza-
mithatunk arra, hogy az 6vodai kontextusban elért
pozitiv eredmények transzferalhaték lesznek akar
az otthoni kozegre, akar késébb az iskolara is.

A program legfontosabb célkitlizései kézé sorol-
hatjuk a rizikétényez6k azonositasat, amelyekkel
szemben a pedagbgiai szakszolgalatban dolgozo
szakemberek a diagnosztikus és fejlesztG-terapias
tevékenységlik soran a leghatékonyabban fel tud-
nak lépni, illetve melyek azok a leginkabb haszno-
sithat6 er6forrasok és legeredményesebben mikod-
tethet$ védStaktorok, amelyek. ..

a) a pedagogiai szakszolgalati ellatison ke-
resztlil eljuttathaték és biztosithatok a ve-
lunk kapcsolatba kertil§ gyerekek szamara,
b) alkalmasak arra, hogy a gyermekek életé-

ben jelen 1év6 rizikéfaktorok vagy nehéz-

ségek hatasait érdemben csokkentsék vagy

modositsak,
©) lehet6vé téve azt, hogy az érintettek ered-
ményesebben tudjanak teljesiteni az okta-
tasi-nevelési intézmények keretein belil,
kevesebb beilleszkedési vagy magatartasi
nehézséggel kiizdjenek, illetve mind egyéni
szinten, mind pedig tarsas kapcsolataikban
hatékonyabbak legyenek és sikeresebben
kiizdjenek meg a rizikbtényezSkkel.

Moédszerek

A vizsgalat médszertana alapvetéen kvantitativ,
azonban nem kizarélag egy adatgydjtési eljarasra
tamaszkodik, igy kvalitativ elemek is jelen vannak

benne. A reziliencia jelenségének vizsgalata és
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értelmezési keretként t6rténé hasznalata atvezeti az
ezzel foglalkozé kutatét a kvalitativ kutatdsok vila-
gaba is. A t6bbféle adatgyljtési modszer lehetdsé-
get biztosit arra, hogy pontosabb és megbizhatobb
képet kaphassunk a vizsgilni kivant jelenségrél
(Babbie, 2010).

A vizsgalatban szereplé minta a szemerei és az
encsi 6voda gyermekei keriiltek ki.

A kutatis sordn hasznalt adatgyijtési eljdrdsok

A bemeneti és kimeneti mutatok kozott szere-
pelnek a kilénb6z6 kognitiv képességek, a szocialis
helyzet, a kilonféle problémakat jelz6 diagnozisok
megléte vagy hidnya (pl. sajatos nevelési igény; beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség; pszi-
chiatriai diagnozis stb.), a gyermeket éré rizikoté-
nyezGk szamanak és jellegének megitélése, az intéz-
ményes nevelésbe torténd beilleszkedés mindsége,
az intézmény és/vagy a szulé altal tapasztalt maga-
tartasi problémak megléte vagy hianya.

A program megvaldsitasaba bekeriilés szempont-
jabol fontos kritérium volt a nagyobb mértékd rizi-
konak, tobb rizikétényezé egylittes hatasanak ki-
tettség. A rizikotényezGk szamat négyben hataroz-
tuk meg, utalva a Jenkins és Keating (1998) altal
leirt rizikdindexre, amely szerint négy egyideji ve-
szélyeztetd tényezé 50%-ra ndveli a negativ kime-
netek valésziniségét. A rizikétényezbk kozott a
kovetkezSk szerepelnek:

- szegénység
- kisebbségi helyzet

alacsony szintd kognitiv képességek
beilleszkedési nehézségek

magatartasi problémak

a koronavirus-helyzettel 6sszefiiggésben
megjelend problémak (pl. haldleset a csa-
ladban, megbetegedés, munkahely elvesz-
tése, a csalad légkorének negativ valtozasa
stb.)

velesziletett vagy betegség, vagy rendelle-
nesség

negatfv énkép, alacsony 6nértékelés
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diagnosztizalt probléma vagy zavar megléte
valas, szUl6 tavolléte, 6rokbefogadas vagy
nevel6szulé altali nevelés

nagy csaladméret, tobb versengé testvér (2
évnél kevesebb az életkori kiilonbség)

tiatal szil6i életkor, szil6i tapasztalatlansag
bantalmazas vagy elhanyagolas
antiszocialis, kriminalis vagy egyéb szem-
pontbdl a fejlédést veszélyeztets sziiléi
viselkedések vagy attitidok (Engle és tsai.,
1996; Reed-Victor, 2003; Vetlinden és
tsai., 2000; Christie és tsai., 2008; Danis és
Szilvasi, 2011.; Blum, 2002; Solt, 2012;
Masten és Powell, 2003; Jenkins és Kea-
ting, 1998; Cox, 2004).

Az o6vodak pedagégusait arra kértik, hogy a
program szempontjabdl potencialisan szamba ve-
het6 gyermekeket itéliék meg ezen tényezSk
mentén. Ezzel egyiitt mas, a bemenet szempont-
jabdl relevans mérések is torténtek. Minden gyer-
mek részt vett a tanév elején végzett MSSST
szirbvizsgalaton, amely a motoros készségek, a
vizuomotoros petcepcid és a nyelvi készségek terén
sz(ri a tanulasi zavarokra vagy nehézségekre ve-
szélyeztetett gyermekeket. Ezen a szdrévizsgalaton
az Encsi Pedagdgiai Szakszolgalatban minden, az
otodik életévét betSltott gyermek részt vesz
minden tanév elején, a nevelési tanicsadas keretén
belil fejlesztést végzé kollégak az MSSST szlrés
eredményei alapjan jelolik ki a fejleszté foglal-
kozasok résztvevSinek korét.

A kivalasztasra kerllt gyermekek intelligencia-
vizsgalaton is részt vettek, a Raven nonverbalis
préba vagy Budapesti Binet teszt hasznalataval
(Rézsa, Nagybanyai Nagy és Olah, 2006). Azt fon-
tos megjegyezni, hogy az intellektudlis képességek
nem jelentettek bevalogatasi kritériumot, hiszen egy
jobb értelmi képességekkel biré gyermek esetében
is el6fordulhatnak olyan rizikétényezék, magatar-
tasi vagy beilleszkedési problémak, amelyek az
optimalis fejlédés ellen hatnak.
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Az értelmi képességek vizsgalata leginkabb azért
volt érdekes a bemenetnél, mivel a program dek-
laralt céljai kozott szerepel a kognitiv képességek
fejlesztése is, ennek pedig egyik legkézenfekvébb
mutatdja az intellektualis képességek vizsgalata. A
bevilogatasnal a Conners Gyermek Magatartas
kérd6iv mind a szilSk, mind a pedagdgusok altal
kitoltott valtozata is szempont volt. Ez az eszkdz
alkalmas arra, hogy az 6vodas korosztily esetén
széles korl magatartasi problémakat feltérképez-
hesstink vele, igy példaul az oppoziciés magatartast
vagy a hiperaktivitisra utal6 jeleket észlelhessiik.
Végiil, de nem utolsésorban, a gyermekek reziliens
mikodésének aktualis szintjét felmérd skalat is
kitoltettem a részt vevé gyermekek szileivel és
6vodapedagbgusaival.

A kutatdsban résgt vevd minta

A programban az Encsi Csoda-Vir Ovoda és a
Szemerei Mesekastély Ovoda és FézSkonyha gyer-
mekei vesznek részt. Osszesen 34 £6 keriilt bevalo-
gatasra a két intézménybdl, 11 gyermek az encsi, 23
a szemerei 6vodabol. Mindannyian nagycsoporto-
sok, tehat a program megvalositasa idején mar
tankoteles korava valnak. 15 lany és 19 fia vesz
részt a programban. A résztvevd gyermekek atlagos
életkora 5,78 év volt a program kezdetén. A
legfiatalabb résztvevé 5,2, a legidSsebb gyermek 7,1
éves volt a program megvalositasanak kezdetén. A
gyermekek heti rendszerességgel megval6suld kis-
csoportos (4-6 £6) foglalkozasokon vettek részt az
encsi és a szemerei 6vodakban. A foglalkozasokat a
szerz6 tartotta, a sziilék és az évodapedagbgusok
csak kozvetett résztvevék voltak. A foglalkozasok
novemberté majusig zajlottak, azt megel6z6en a
bemeneti, a foglalkozisok végeztével a kimeneti

mérések torténtek meg.

Eredmények

A kutatas elsé hipotézise arra vonatkozott, hogy
a résztvevs gyermekek kognitiv képességeinek mé-
részamai javulé tendenciat mutatnak a programban
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val6 részvétel hatisara. Ennek killénb6z6 muta-
toinak vizsgalatara kerllt sor, igy a bemeneti
mérésnél kapott intelligenciaértéket, valamint az
MSSST sztrévizsgalatok alapjan mutatkozo veszé-
lyeztetettség mértékét hasonlitottuk 6ssze. Fontos
megjegyezni, hogy az MSSST szirésnél a gyer-
mekek pontértékei nem alltak teljes mértékben
rendelkezésre, igy mindGssze a tanulasi zavar ve-
sz€élyét, enyhe veszélyét vagy veszélyének hidnyat
lehetett figyelembe venni a bemeneti és a kont-
rollmérés alapjan (1., 2. abra).

1. dbra: A bemeneti mérés és a kontrollmérés soran
kapott intelligenciaériékek. Forrds: Szerzd.

IQ
90
89
88
E B 1. mérés

He Kontroll
85

84
Intelligenciaértékek atlaga

2. dbra. A bemeneti mérés és a kontrollmérés soran ka-
pott javaslatok az MSSST sziirdvizsgilat alapjan. Forris:

Szerzd.
MSSST
3
2
m 1. mérés

f kontrollmérés
0

MSSST

javaslat

*1=a tanulasi zavarra veszélyeztetettség hianya, 2=eny-
he mértékii veszélyeztetettség, 3=veszélyeztetettség.

Mind a bemeneti, mind a kimeneti mérésnél vagy
a Budapesti Binet, vagy a Raven nonverbalis proba
gyermekvaltozata kertlt felhasznalasra.

A gyermekek intelligencidgjanak mérése mutatott
némi javulast. A paros t-préba eredménye alapjan a
bemeneti intelligenciaérték szignifikinsan gyengébb
a kontrollvizsgalat soran kapott értékkel OGssze-
hasonlitva (#=-5,618, df=33, p<.01). A kapott érték
szamszerden nem tdnik kilénésebben jelentsnek
(86,32 versus 89,50), azonban a statisztikailag erds
szignifikans eltérés mégis arra utal, hogy a gyerme-
kek teljesitménye javult a bemeneti és kontroll-
mérés kozott eltelt idészakban.

Az MSSST szarévizsgalat eredménye alapjan
adott javaslatokat Osszehasonlitva lathaté, hogy
szignifikans mértékben csékkent a tanulasi zavar
veszélyeztetettség mértéke (2,35 versus 1,88). Az
fontos informaci6, hogy az MSSST szirés ered-
ményeit természetesen a gyermekek aktualis életko-
ranak megfeleléen értékeltitk. A kapott eredmény
statisztikailag erésen szignifikans (=4,871, 4f=33,
p<.01).

Az eredmények alapjan az elsé hipotézist elfo-
gadhatjuk, hiszen valéban javultak a gyermekek
kognitiv képességei. Ez megfigyelheté volt az in-
telligenciamérés eredményeiben, valamint abban is,
hogy kevésbé mutatkoztak naluk a tanuldsi zavar
veszélyeztetettség jelel.

A miasodik hipotézis arra vonatkozott, hogy a
gyermekek altal mutatott magatartdsi problémak
mértéke cs6kken a program foglalkozasainak hata-
sara. Ennek mérésére a Conners Gyermek Maga-
tartas kérdSiv felvételére kerilt sor, amelynek mind
a szulé1, mind pedig a pedagdgusok altal kitSltott
valtozata rendelkezésre allt. A Conners kérd6ivek
eredményeinek szemléltetése a 3. és 4. abran latha-
t6. A Conners kérd6ivek esetében nem kizardlag az
Osszpontszamok kertltek Osszehasonlitasra, hanem
az egyes alskalak eredményei is, {gy az oppozicios
magatartas, a kognitiv képességek, a hiperaktivitas
és az ADHD is.
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3. dbra. A Conners Gyermek Magatartds kérdiiv bemeneti mérése és a kontrollmérése sordn kapott eredmények, a

pedagdgusok megitélése alapjan. Forrds: Szerzd.
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ADHD Osszpontszam

*A 3. dbra az egyes alskalakat (oppoziciés, kognitiv, hiperaktivitis, ADHD) és a kapott 6sszpontszamot is megjeleniti.

A Conners tanari kérd6iv Osszpontszama alapjan
megallapithaté (28,62 versus 26,65 pont), hogy
szignifikans csékkenés mutatkozott a magatartasi
problémak szaméban a pedagégusok megitélése
alapjan (#=1,044, 4f=33, p<.01).

Az egyes alskaldkat illetben lathatd, hogy az
oppozicids szubteszt eredményében nincsen szigni-
fikans eltérés. A tobbi szubteszt eredménye szigni-
fikans eltérést mutat. A kognitiv alskala eredménye
(3,53 versus 3,32 pont, #=2,508, 4¢/=33, p<.05), a
hiperaktivitas alskala eredménye (7,56 versus 6,97
pont, =3,583, 4f=33, p<.01), illetve az ADHD
alskala eredménye (15,79 versus 14,76 pont, #=3,93,
df=33, p<.01) egyarant jelentésen eltér a bemeneti
¢és a kontrollmérés eredményét Ssszevetve. Minde-
gyik szignifikians eltérés abba az iranyba mutat,
hogy a pontszamok alacsonyabbak voltak a kont-
rollvizsgalat soran.

Ez az eredmény arra utal, hogy a magatartassal,
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viselkedéssel Gsszefliggésben megfigyelheté problé-
mak szama cs6kkend tendenciat mutat. A szilSk
altal kitoltétt Conners kérdéivek eredménye is ha-
sonlé tendencidkat mutat, mint a tanari valtozat.
MegfigyelhetS, hogy a szilék altal adott adatok
szerint szignifikans csokkenés figyelheté meg az
Osszpontszamot illetben a bemeneti és kontroll-
mérés eredményei Osszehasonlitasaban (29,26 ver-
sus 26,88 pont, =6,893, df=33, p<.01). Minden
alskalaban szignifikans cs6kkenés mutatkozott a
szul6k altal adott pontszamokban. Az oppozicios
(4,12 versus 3,76 pont, 1=2425, df=33, p<.05), a
kognitiv (6,71 versus 6,41 pont, =2,052, df=33,
p<.05), a hiperaktivitas (6,85 versus 0,35 pont,
1=3,137, df=33, p<.01), illetve az ADHD (15,26
versus 14 pont, 7=6,489, 4f=33, p<.01) masodik
mérésének eredménye statisztikailag jelent6s mér-
tékben alacsonyabb a bemeneti mérésénél kapott
értéknél.
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4. dbra. A Conners Gyermek Magatartds kérdiiv bemeneti mérése és a Rontrollmérése sordn kapott eredmények, a

Siloke megitélése alapjan. Forrds: Szerzd.
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A 4.abra az egyes alskalakat (oppozicids, kognitiv, hiperaktivitas, ADHD) és a kapott 6sszpontszamot is megjeleniti.

A masodik hipotézis a kapott eredmények alapjan
elfogadhat6, hiszen mind a pedagdgusok, mind a
szil6k dgy {télték meg, hogy a magatartasi prob-
lémak mértéke csOkkent a bemeneti adatokhoz
képest.

A harmadik hipotézis vizsgilata soran a
reziliencia vélelmezett mértékének az Gsszehasonli-
tasa valésult meg a pedagbgusok és a sziil6k altal
adott adatok alapjan. A reziliencia kozvetlenil ke-
vésbé mérhet§, mint az intelligencia vagy mas
képességek, igy ebben az esetben a felnbttek ér-
tékitéletére hagyatkoztunk, a Conners kérdéivek-
hez hasonléan. A kapott eredmények azt jelzik,
hogy a gyermekeknél megfigyelhet reziliencia mér-
téke névekvS tendenciat mutat. A pedagdgusok
altal adott pontértékek (39,09 versus 41,79) és a
szil6k altal adott értékek (46,24 versus 48,59)
egyarant magasabbak a masodik mérésnél. Az ered-
mény mindkét esetben statisztikailag szignifikans
(pedagbgusok megitélésénél 7=-15308, 4f=33,
p<.01, a szil6k megitélésénél 7=5,111, df=33,
p<.01). Az eredményeket az 5. dbra is bemutatja.
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A kapott eredmények alapjan a harmadik hipo-
tézis is elfogadasra keriil, mivel a reziliencia vélel-
mezett mértéke mind a pedagégusok, mind a szi-
16k véleménye alapjan szignifikdnsan jobb volt a
skala masodik kitoltése soran.

5. dbra A reziliencia skdla bemeneti mérése és a kon-
trollmérése sordn kapott eredmények, a pedagdgusok és s3ii-
16k megitélése alapjan. Forrds: Szerzd.
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Néhany olyan eredményt is szeretnék ismertetni,
amelyek ugyan nem a hipotézisekhez kothetSk, de
a kutatas soran nyert adatok alapjan leirhaték. Nem
mutatkozott szignifikans eltérés a pedagoégusok és
szil6k kozott a Conners kérdbivek elsé kitoltésénél
az Osszpontszamot, a hiperaktivitast és az ADHD-t
illet6en.

A szul6k szignifikinsan problematikusabbnak
itélték a pedagégusokndl a kognitiv és az oppo-
zicibs teriileten mutatkozé zavarokat a bemeneti
mérésénél. A Conners kérd6iv kontrollmérésénél
hasonl6 eredmények mutatkoztak. Az Ossztelje-
sitményben, a hiperaktivitisban és az ADHD-ban
nem mutatkozott szignifikans eltérés, mig az oppo-
ziciés és kognitiv teriileteken -hasonléan a beme-
neti méréshez- a sziil6k negativabban {télték meg a
gyerekeket a pedagégusoknal. A szignifikans eltéré-
sek megmaradtak ugy is, hogy a pontszamok csok-
kenése megfigyelhet6 volt (lasd feljebb).

A gyermekeknél vélelmezett reziliencia mértékét
a szil6k a pedagdgusoknal szignifikinsan kedve-
z6bben itélték meg, mind a bemeneti, mind a kon-
trollmérés soran. Ez arra utal, hogy a sziilék na-
gyobb mértékd rugalmassagot, illetve sikeresebb al-
kalmazkodast és megkiizdést feltételeznek a gyere-
keknél a pedagdégusokkal 6sszehasonlitva.

Fontos megemliteni azt is, hogy a 34 részt-
vevénél 7 esetben tartottdk a kollégak szikségesnek
tovabbi, teljes kort vizsgalat elvégzését. Erre leg-
jellemzObben az MSSST szlrSteszt eredménye
alapjan keriilt sor. Ezzel szemben, a fejlesztésben
val6 részvételre 32 gyerek esetében érkezett javaslat
a szlrévizsgalatot végzé pedagogustdl. Megfi-
gyelhetS, hogy az esetek tulnyomé tEbbségében
nem teljesitettek gy a résztvevd gyerekek, ami a
képességek tovabbi fejlesztést nem igényls szintjét
mutatta volna.

Kovetkeztetések

A hipotéziseket illetéen a programban nyert ada-
tok optimizmusra adhatnak okot, hiszen mindha-
rom megfogalmazott hipotézist beigazoltak a
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kapott eredmények. Javultak a kognitiv képességek,
csOkkentek a magatartassal Osszefiiggésben megfi-
gyelheté problémak, illetve a reziliencia szintje is
névekedett a marciusban elvégzett masodik mérési
etapban. Ezzel egytitt hangsulyozni kell azt is, hogy
a kutatasban részt vevé minta nem volt kiil6-
nésebben nagy létszamu, igy altalanos érvényd ko-
vetkeztetések levondsara csak kotlatozottan alkal-
masak a nyert adatok.

Fontos, hogy a program még jelenleg is zajlik, igy
teljes kord, kerek egésznek tekinthetS foglalkozas-
sorozat még nem valosult meg,.

Meg kell emliteni azt is, hogy a javul6 tendenciak
ellenére a résztvevsk életében jelen levs riziko-
tényezok szama és mértéke érdemben nem valto-
zott, a 4-6 kozott rizikétényezé tdlnyomd tobb-
sége nem olyan, amelyen pedagdgiai-pszicholégiai
eszkozokkel érdemben tudunk valtoztatni, mint
példaul a szegénység, kisebbségi statusz, a vér sze-
rinti csaladbdl kikertlés, vagy a sziill6k munka-nél-
kilisége, a csalad szocidlis korilményei.

Emlitést kell tenni arrdl is, hogy ugyan minden
terileten elérelépés volt megfigyelheté a gyerme-
kek mutatéiban, azonban {gy sem tekinthetjik
problémamentesnek a populaciot, akik részt vesz-
nek a programban. A magatartasi problémak szama
igencsak nagynak tlnik, illetve az intelligencia-
értékek sem érik el az atlagos szintet sem. Ez azzal
egyltt is igaz, hogy a résztvevok kozott atlag feletti
vagy akar kiemelked$ intelligencidju gyerekek is
voltak. Ugyanez elmondhat6 a magatartdsi nehéz-
ségekre is.

Bizonyos résztvevek egyszerlien kezelhetd, ma-
gatartasi szempontbdl , kénnylinek” tekinthetd, jol
alkalmazkod6 és j6 természetli gyerekek, masok
azonban j6val nehezebb diét jelentenek, van ko-
z6tttk  ADHD  diagnézisy,
pszichiatriai diagnézissal biré gyermek is. Ezeket a

illetve mas, akar
tényezbket a csoportok alakitdsanal is figyelembe
kellett venni, mivel bizonyos gyerekeket egyszertien
nem lehetett koz6s csoportba helyezni a tevé-

kenységek soran.
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Bizonyos egyéb kihivasokrdl és a programmal
kapcsolatos moédszertani nehézségekrdl is sziiksé-
ges szOt ejteni. A szamitasba vehet$ jatékok, gya-
kotlatok kivalasztasa, kidolgozasa optimista megko-
zelitéssel tortént. Ezek azonban nem minden eset-
ben bizonyultak megfelelének. Nehézséget jelentett
az, hogy az optimalis egyensuly megtalalhaté legyen
a gyermekek fejlettségi szintje, a gyakorlatok
kihivast jelenté mértéke és a program céljainak val6
megfelelés vonatkozasaiban. Bizonyos feladatok,
akar jatékok, tulzottan nehéznek mutatkoztak, gy
ezeket kénytelen voltam elvetni, barmennyire is jo
otletnek tdnt az alkalmazasuk.

A foglalkozasok, tevékenységek soran bizonyos
elemek visszatéréen, ismétlédéen megjelentek, igy
példaul a belépSkod nevi rovid gyakorlatot minden
egyes csoport esetében, minden foglalkozason
megjelent. Hasonloképpen, ha valamelyik jaték
vagy feladat killénésen sikeresnek bizonyult, tehat a
gyerekek 6rommel és érdeklédéssel vettek részt
benne, akkor elképzelhetd volt a hozza vald vissza-
térés a késébbiekben. A gyerekek szamara a fela-
datok, tevékenységek ismerdssége, kedveltsége is
pozitiv hatassal birt.

Amennyiben barmilyen javulas, el6relépés tapasz-
talhatd, az nem kizardlag a foglalkozasok eredmé-
nyének tulajdonithat6. Nagyon fontos lehetSséget
jelent a fejlédésre az 6vodapedagégusok munkija,
akik nap mint nap dolgozhatnak a gyermekekkel a
csoportokban. A programban valé bevonasuk egy
olyanfajta szemléletbeli tobbletet adhat a munka-
jukhoz, amely a rizikétényezék ellenstlyozasanak
szitkségességét még inkabb hangsulyossa teszik
munkdjukban. A kapott eredmények minden korlat
és limitacié mellett is arra utalnak, hogy a reziliencia
fejlesztése relevans és realis pedagdgiai célkitlizés
lehet, amelyben komoly egylttmikodési lehet&sé-
gek nyflnak meg. Az elsé ezek kozil a leginkabb
kézenfekvs, amely a foglalkozast vezet6 pedagdgus
és a résztvevlk kozott kdzvetlenil megvalésul. Ha-
sonléképpen, az 6vodapedagdgusok és a foglalko-
zasvezets, illetve ovodiak vezetSi és

az a
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foglalkozasvezeté kozott is szoros és konstruktiv
egylittmtikodés alakult ki. A programnak nem az a
célja, hogy én legyek az egyetlen személy, aki alkal-
mazhatja. Ennek érdekében jelent6s a torekvés
arra, hogy a megfelel6 szemléletmod atadhato le-
gyen. Ezzel a gyermekekkel kézvetlentil foglalkozd
pedagégusok munkajat is pozitiv modon képes
lehet befolyasolni, f6leg akkor, ha bizonyos elmé-
leti-kutatasi alapvetéseket megértenek. Ilyen példaul
a valahova tartozas érzésének fontossaga, ami az
6vodas korosztaly esetében vagy az otthoni vagy az
6vodai kozegben megtapasztalhatd. Azt tudjuk,
hogy az otthoni kérnyezet erre nem minden gyer-
mek esetében biztosit lehetéséget, igy kilonds je-
lent6séggel bir az 6voda szerepe ebben a vonat-
kozasban.

Szintén fontos annak a megértése, hogy a
fejlédést milyen rizikdtényezSk veszélyeztethetik, s
ebben akar a kdznevelés intézményei is érintettek
lehetnek. Ennek elkertlése fontos lenne, hiszen
nem lehet cél a gyermekek kockazatnak kitevése
intézményes kornyezetben. Ugyanakkor a védéfak-
torok miikodtetése és az er6forrasok biztositisa is
jelentSs. Szitkséges annak tudatositisa, hogy a két
hatasmechanizmus kézotti killonbséget, amely azt
is lehet6vé teszi, hogy a pedagégusok célirinyosan
tervezhessék és végezhessék szakmai munkdjukat a
rizikbnak kitett gyermekek vonatkozasiban. A
feltételek kedvez6 alakuldsa esetén ez egyfajta
elmozdulast eredményez majd a sériilékeny szub-
populacié feldl a reziliens csoport létszamanak no-
vekedése iranyaba, illetve az is elképzelhetd, hogy a
kevés szamu, de annal problematikusabb, rizikonak
nem kitett, de mégis rossz mutatékkal biré gyer-
mek is optimalisabb fejlédési palyara allithato.

Az egyittmkodés lehetdségeinek tovabbi eleme
az is, hogy a fejlesztésben részt vevé szakemberek
is megismerik a reziliencia, riziké és protektiv
faktorok koncepciéit és beépitik ezeket sajat
munkdjukba, meghaladva ezzel a képességfejlesz-
tésen alapuld, nevelési tandcsadas szakfeladat kere-
tein belili tevékenységiiket.
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A program tovabbfejlesztésének lehetGségein
mar lehetséges gondolkodni, ami a jelen tanulmany
tovabbvitelét is jelenti. Elképzelhet6 a korosztaly
kiszélesitése is, akar felfelé, akar lefelé. Bizonyos
szempontbdl szerencsés lenne, ha nem 5-6 évesen
keriilnének be egy ilyen programba a résztvevok,
hanem hamarabb, igy nagyobb eséllyel tudniank a
fennallé rizikotényezbkkel szemben hatast gyako-
rolni. Ugyanigy lehetséges az iskolas korba vald
atmenet idején, az iskolai palyafutas elején kisérni a
gyerekeket vagy Gjabb résztvevéket bevonni, akik
barmilyen okbdl nehézségekkel kiizdenek abban a
kontextusban. Magatdl értetédé médon béviteni a
rendelkezésre 4ll6 tudasbazist, ha nem kizarélag két
intézmény gyermekei vennének részt a program-
ban, hanem t6bb helyrél érkeznének gyerekek.

A kutatéprogram tovabbvitele az altalanos iskolas
korosztalyt is célozza majd. Iskolaba lépve lehe-
téségiink lesz olyan adatok és informacidk birto-
kaba jutni, amelyek a tanulmanyi reziliencia kérdés-
korét is érintik. A reziliencia e specifikus vélfaja
fontos az iskolai alkalmazkodas és el6rehaladas
vonatkozasaban. Tovabbra is lehet6ségiink lesz
arra, hogy a magatartasi problémak mértékét és a
szocialis teriileten mutatkozd fejlédést goresé ala

vegyiik.
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A KISTELEKI KISTERSEGBEN ELO GYERMEKEK, FIATALOK ES CSALADJAIK
HELYZETENEK, IGENYEINEK ES SZUKSEGLETEINEK FELMERESE.
, UTANKOVETO KERDOIVES ADATFELVETEL A GYEREKES CSALADOK KOREBEN?”
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Absztrakt

A hazai gyermekszegénység-kutatds tobb, mint egy évtizedes multra tekint vissza. A szegénység, gyer-
mekszegénység kérdése a hazai szocidlpolitika egyik kiemelked$ kihfvasa, helyes kezelése, megfelel$ szol-
galtatasok biztositasa mellett a szakpolitikai remények szerint cs6kkenthetd, a szegénység Gjratermel6dése.
Az eurépal unids csatlakozasunk 6ta kiemelt figyelem Gvezi a tarsadalmi integracio egyes tertileteit, igy a
hatranyos helyzetl térségek korét, a fejlesztendd jarasok problémijat, illetve a tarsadalmi kiilénbségekbdl
ered6 sajatossagokat. A teriileti killénbségekre és az ebbdl ad6édé szocidlis kihivasokra az egyik valasz a
hatranykompenzalé szolgaltatasok elinditasa volt. Jelen tanulmanyunkban a gyermekszegénység elleni
programhoz kapcsoléds Kisteleki jaras telepiiléseinek eredményeit mutatjuk be, néhany kiemelt
aspektusbol. Bz azért is tekinthet$ jelentGsnek, mert egy korabbi, 2012-es felmérést ismételt adatfelvétele
volt, t6bb jaras - Baktal6ranthazai, Batonyterenyei, Hegyhati, Hevesi, Kisteleki és Szécsényi — vonat-
kozasaban.
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Abstract

ASSESSING THE SITUATION, NEEDS AND REQUIREMENTS OF CHILDREN, YOUNG
PEOPLE AND THEIR FAMILIES LIVING IN THE KISTELEK SUB-REGION. ,,FOLLOW- UP
SURVEY OF FAMILIES WITH CHILDREN”

Poverty research in Hungary has more than a decade of experience. The issue of poverty and child
poverty is one of the most prominent challenges of domestic social policy, and it is hoped that by
addressing it correctly and providing appropriate services, it will be possible to reduce the recurrence of
poverty. Since accession to the European Union, particular attention has been paid to specific areas of
social inclusion, such as disadvantaged areas, the problem of districts to be developed and the specificities
arising from social differences. One response to these territorial disparities and the resulting social
challenges has been to launch services to compensate for disadvantages. In this study, we present the
results of the Kistelek district municipalities of the Child Poverty Programme, with some highlighted
aspects. It is also considered significant because it was a replication of an earlier survey in 2012, with data
from several districts - Baktaloranthazai, Batonyterenie, Hegyhati, Hevesi, Kistelek and Szécsényi.

Keywords: poverty, child poverty, disadvantage,

Discipline: sociology

Bevezetés szazad elsé felében (I1). A kutatas idején rendel-
A Kisteleki jaras 2013-ban j6tt létre Csongrad-  kezésre allé nemzetiségi adatok szerint (2011-es
Csanad varmegyében. Egy varos (Kistelek) és 5 Népszamlalasi adatok) a magyar nemzetiség mellett
kozség tartozik hozza. Lakossaganak szama: 17 626 4,8%-0s a mas nemzetiséghez tartozok egyiittes
t6 (Helységnévtar . — 2022.01.01). Az 1.tablazatban  aranya. Ezen belil egy szazalék feletti aranyban a
foglaltuk Gssze az egyes teleptilések lakossagszamat, roman (1,3%) és a roma/ciginy nemzetiség (2,8%)
valamint az egyes telepiiléseken talalhaté lakdasok — vallotta magit valamely nemzetiséghez tartozoénak.
szAmat. A nem kivant valaszolni kategéria tele-piilésenként
5,3% és 31% kozott mozgott. (IKSH, 2011)

1. tiblizat. A térség telepiiléseinek  adatai. Forrds:

Helységnévtar, 2022. A kutatas koriilményei és ideje

2022.01.01-jei  Lakossagszam  Lakasok A Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a Tarsadalmi

allas szerint szama Esélyteremtési Fdigazgatosiggal (TEF) és kulo-
Klst,elek 7056 3423 nosen a Tarsadalomtudomanyi Kutatkézponttal
Balastya 3301 1899 1K), mint az EFOP-1.4.1-15-2016-00001 _Integ-
Baks 1950 868 At I K szakmai t4 thsa” cim
Csengele 1832 970 rilt gyerme Programo, szakmai timogatisa” cimd
Pusztaszer 1361 75p  kiemelt projekt tovabbi konzorciumi  tagjaival
Opusztaszer 2126 896  egyuttmikodve e projekthez kapcsolédodan ,,Utan-

kovets kérdSives adatfelvétel a gyerekes csaladok
Kistelek kordbban soha nem volt jarasi székhely, —korében” kutatdtdbori kutatisokat végezett 6 ja-
bar szolgabir6i kirendeltség mikodott itt a 20, rasban 2023 julius és szeptember kozott, amely a
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korabbi kutatasi modszertan
(Bauer, 2013)
A 2023. évi utankovetd méréseket - a korabbi

évekhez hasonloan - 10-30 f&s felsGoktatasi hall-

alapjan  készlt.

gatdi kutatétaborok keretében keriiltek megvaldsi-
tasra, egyiittmikodve - egyebek kozott - az ELTE
TaTK, a Milton Friedman Egyetem, a Miskolci
Egyetem, a Debreceni Egyetem szocialis munka,
szociologia tanszékeivel. Az egyes jarasokban kb.
300 haztartas felkeresése tortént meg, ahol a haz-
tartas kérd6iv mellett minden gyermekrdl gyermek-
kérdoiv is kitoltésre kertil. A Kisteleki jarasban a
Milton Friedman Egyetem oktatdi és hallgatéi vet-
tek részt.

A kutatas kérdGive

Az adatfelvétel soran mintaba kerilt csaladok
esetében els6ként a Haztartds kérdGivet vettik fel,
a haztartasban €16 személyek nemérdl, életkorarol,
iskolazottsagarol, a csalad formajardl, illetve szet-
kezetérdl, a gazdasagi aktivitasukrol, jovedelmi vi-
szonyaikrol, valamint a segélyekhez, timogatasok-
hoz valé hozzaférésrél.

A Haztartas kérd6iv felvételét kévetben minden
haztartasban él6 gyermekrdl is készilt egy —
Gyermek kérd6iv -, melynek célja volt feltérképezni
a csaladban €16 Gsszes gyermeknél tObbek kozott
az alabbi témakoroket: 6vodai, iskolai jellemzék,
kilonos tekintettel a sajatossagokra, a szamitégép-
és internethasznalatra, a gyermek-szulé kapcsola-
tara, valamint mindkét kérd6iv esetében fontos kér-
déskor volt a Gyermekszegénység program szolgal-
tatasainak ismertsége és igénybevétele.

A kérdbiv tobbségében a korabbi, 2013-as kér-
déiv kérdéseit tartalmazta, azzal a kiilonbséggel,
hogy az egészségi allapotra vonatkozé adatok he-
lyett a sértetté valasra, valamint az internethasz-
nalatra vonatkozo kérdések kertiltek be. A kérdések
nagy atfedést mutattak tehat a korabbi kérdéivvel.

A vizsgalati minta

A kutatds mintdjat a megbizok altal megkildott
cimlista tartalmazta, ez a 2011-es Népszamlalas
adatain alapult. A cimjegyzék és a lekérdezés kozott
eltelt id6szak eredményeként a cimlista mellett
sziikséges volt tovabbi poétcimeket is bevonni a
mintdba. A lekérdezés tényleges adatait tartalmazza
a 2. tablazat. Az el6zetesen tervezett mintavételhez
képest Baldstyan volt a legnagyobb eltérés, meg kell
jegyezniink, hogy ezen a teleptlésen volt a lekér-
dezéssel kapcsolatban a legnagyobb elutasités is.

2. tdblazat. Megkérdezettek telepiilések, mintaszam és
potmintaszdam (db). Forrds: Szerzik.
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Telepiilés Minta (db) Potminta (db)
Baks 30 11
Balastya 10 27
Csengele 17 20
Kistelek 38 17
Opusztaszer 12 10
Pusztaszer 16 9

Eredmények

Megkérdezett haztartasok - alapadatok

A lekérdezés soran 217 £6 toltotte ki a kérddivet,
telepiilésen €16 gyermekesek aranyanak figyelem-
bevétele mellett. A térség egyetlen varosi rangu te-
lepiilése, Kistelek, mig a tobbi telepiilés kozségi
ranggal rendelkezik. A nemzetiségi megoszlas vo-
natkozasaban fontos megemliteni, hogy legnagyobb
aranyban a jaras teleptilései koziil Bakson volt a
legnagyobb a magukat romanak vall6k aranya, ezen
a teleptilésen taldlhat6 a jaras legkiterjedtebb szeg-
regatuma is (Maria telep). (OSzK — 2011)

A 3. tablazatban a megkérdezettek szamanak sza-
zalékos megoszlasat k6zoljuk telepiilésenként.



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

3. tdblazat. Megkérdezetrek ardnya telepiilésenként (Yo-
os ardny, N:217). Forrds: Szerzik.

Telepiilés A minta szazalékos aranya (%)
Baks 18,89
Balastya 17,05
Csengele 17,05
Opusztaszer 10,14
Pusztaszer 11,52
Kistelek 25,35
100

Demografiai jellemzék

A telepiiléseken megkérdezettek tobb mint fele
(59,45%) hazassagban, illetve hazastarssal él és csak
Ya-e ¢él nétlentl, hajadonon vagy élettarsi kap-
csolatban. (1. abra)

1. dbra. Megkérdezettek csalddi stitusa (Yo-os ardny,
N:217). Forrds: ,,Utdnkivetd kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

NV 1,38
dzvegy, nincs élettarsa 5,07
Nem tudja 0,46

né&tlen, hajadon, élettarssal él 24,88

hdzas, hazastarssal él 59,45

hazas, de kiilén élnek, nincs

élettarsa .84
elvalt, nincs élettarsa 6,45
elvalt, élettarssal él 0,46

Az egyediilallok esetében elmondhatd, hogy 6z-
vegyként, elvaltként élettars nélkal 11,52%-a él,
elsGsorban az id6sebb generacid kérébdl kikerdlve.
Gyakori a masodik vagy harmadik hazassag, mely
magaval hozhatta a tovabbi gyermekvallalast is.

A gyermeket nevel§ csalddokat csaladi allapot
szerint vizsgalva azt lathatjuk (2. abra), hogy a leg-
magasabb gyermekszam a hazas, élettarssal él6 szii-
16k esetében volt a legmagasabb, 2,6. Ugyancsak

kettS felett volt az atlag a hazas, de egymastdl ki-
16n €16 kategoria esetében, itt az atlag 2,25 £6 volt,
mig a hazas, hazastarssal él6k esetében 1,97 volt az

atlag.

2. dbra. Atlagos gyerckszim csalidi dllapot szerint
(N:217). Forrds: ,,Utinkoveti kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

Ozvegy, nincs élettarsa 1,75
nétlen, hajadon, nincs élettarsa 1,91
nétlen, hajadon, élettarssal él 1,74
hazas, hazastérssal él 1,97
hazas, élettarssal él 2,6
hézas, de kiilén élnek, nincs élettarsa 2,25
elvalt, nincs élettarsa 1,79

A mintdban 6sszesen 56 olyan csalad volt, ahol
hiarom vagy ettdl tobb gyermeket neveltek. A vizs-
galt jaras teleptilései kzott nagyobb aranyan voltak
lyen csaladok Kisteleken és Bakson, mindkét te-
leptilés esetében a jarason belili t6bbgyermekes
csaladok kozll koézel negyede-negyede talalhaté a
két teleptilésen. (3. abra)

3. dbra. A hdrom vagy t5bb gyermeket neveld haztar-
tisok megoszldsa telepiilésenként (IN:217). Forrds: , Utin-
kivetd kérddives adatfelvétel a gyerekes csalddok korében”
cimi kutatas. Kocsis és Laki, 2023.

Pusztaszer 12,50%
Opusztaszer 12,50%
Kistelek 23,21%
Csengele 10,71%
Balastya 17,86%
Baks 23,21%
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Kistelek esetében a nagyobb lélekszamot tudhat-
juk a magasabb arany k6zott, mig Baks ese-tében a
telepiilésen talalhat6 szegregatum adhat magyaraza-
tot a magasabb aranyra.

A hirom vagy tobb gyermeket nevel6k iskolai
végzettség szerinti megoszlasat vizsgalva (4. abra) a
legfeljebb altalanos iskolai végzettséggel rendelke-
26k kozel a kérdésre valaszt adok harmadat jelentik
(8,51 és 23,4%). Lathaté azonban az is, hogy a ko-
zéptoku végzettségeel rendelkez8k is kézel hasonld
aranyban ugyancsak harom vagy tébb gyermeket
nevelnek, a szakmunkas, valamint a kozépiskolai
végzettséggel rendelkez6k majdnem a valaszaddk
felét tették ki (25,53, 21,28 és 2,13%).

4.dbra. Megkérdezettek iskolai végzetisége (Yo-os ardny,
N:56). Forrds: ,,Utdnkivetd  kérdiives adatfelvétel  a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

25,53%
23,40%
21,08%

12,77%

8,51%
6,38%

A gimnaziumi érettségivel rendelkezSk esetében
mar csokkent az arany (6,38%), mig a fels6foka
végzettséggel rendelkez6k esetében (féiskola, egye-
tem) a valaszadok koézel nyolcada nevelt harom

vagy ettdl tobb gyermeket.

Iskolai végzettség

Az iskolai végzettséget tekintve (5. abra) a
kistérségi megkérdezettek szakiskolai, szakmunkas
végzettséggel rendelkeznek (60 £6 — 27,65%), illetve
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8 dltalanossal (44 f6 — 20,28%) rendelkezik, ez
Osszességében a valaszadok szinte fele.

5. dbra. Megkérdezettek iskolai végzettsége (Yo-os ardny,
N:217). Forrds: ,,Utdankivetd kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

egyetem
féiskola

felsofoku szakképzés, felsGfoku technikum

érettségi kovetd, nem felsGfoku szakképzés, technikum
gimnaziumi érettségi

szakkdzépiskolai érettség, szakképzést kbvets érettségi 17,51
szakmunksképz6, szakképzés érettségi nélkil 27,65
8 dltalanos

20,28

kevesebb, mint 8 altalinos

Szakkozépiskolai  és  gimnaziumi érettségivel
28,1%, azaz 61 6 rendelkezik. A diplomis;
féiskolai és egyetemi végzettséggel rendelkez6
(14,29% - 31 £6) valaszadok kozil ugyanakkor tébb
esetben megkezdett doktori képzésben résztvevd is
felfedezhetd.

Az iskolai végzettség a valaszaddk és a 17 évnél
id6sebb gyermekek vonatkozasaban eltéré telepii-
lési jellemzSket mutatnak. A teljes népesség vonat-
kozasaban Bakson a legmagasabb azoknak az ara-
nya, akik kevesebb, mint 8 altalanos iskolai végzett-
séggel, vagy 8 dltalanos iskolaval rendelkeznek. Ez
a teleptilés teljes lakossaganak tébb, mint 5 %-a. A
teljes lakossaghoz viszonyitva Balastya, Csengele és
Pusztaszer esetében volt tapasztalhat6, hogy 1 sza-
zalék feletti volt a 8 altalanos iskolai végzettséggel
rendelkezOk aranya, de nem érte el a masfél sza-
zalékot (1,25-1,36 kozott szort).

A felséfoku végzettséggel rendelkez6k aranya, a
telepiilés teljes lakossagahoz viszonyitva Csengelén
volt a legmagasabb, itt egyetemi vagy féiskolai vég-
zettséggel 1,75% rendelkezett, mig a jaras tobbi

teleptilésén ez az arany 1% alatt maradt. Bakson a
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valaszadok koézott nem volt ilyen végzettséggel
rendelkez3, a t6bbi teleptilésen 0,22 és 0,8% kozott
volt az arany. A szakmunkas végzettséggel ren-
delkezGk aranya ugyanezen Osszevetésben Puszta-
szeren volt a legmagasabb (2,65%), Bakson
(2,31%), Csengelén (1,47%), mig a tobbi telepu-
lésen 1% korili vagy az alatti értéket mutatott.

A valaszadok kézul 37 {6 nyilatkozott a roma
nemzetiséghez vald tartozasardl is. A valaszok tele-
pulési megoszlasa azt mutatja, hogy a szegrega-
tummal is rendelkez6 Bakson volt a legmagasabb
arany (62,16%, 23 {8), ezt kovette Kistelek
(16,22%, 6 f6), majd Balastya (13,51%, 5 f£6),
Csengele (5,42%, 2 £6) és Pusztaszer (2,7%, 1 £6),
mig Opusztaszeren a roma kézosséghez valé tarto-
zasrol nem nyilatkozott egyetlen megkérdezett sem.

A magukat romanak vallok iskolai végzettségének
telepiilési megoszlasainak vonatkozasaban 33 {6
adott értékelhet6 valaszt. Ezek Bakson 1 6 rendel-
kezett érettségivel, 8 £6 szakmunkds végzettséggel,
7 16 altalanos iskolai végzettséggel, mig 6 6 ke-
vesebb, mint 8 altalanos iskolai végzettséggel. Ba-
lastya esetében 3 6 szakmunkas, mig egy {6 8
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezett, Csen-
gelén egy-egy f6 rendelkezett szakmunkas és 8
altalanos iskolai végzettséggel, Kisteleken 1 {6 alta-
lanos iskolai, mig 3 f6 ennél kevesebb végzett-
séggel, Pusztaszer esetében pedig egy {6 nyilat-
kozott szakmunkas végzettségérél. A kérd6iv adatai
alapjan Baks esetében beszélhetiink népesebb roma
koz6sségrél, valamint ezen a teleptlésen lathatjuk,
hogy a romak iskolai végzettségében magasabban
reprezentaltak a legfeljebb 8 altalanos vagy ez alatti
végzettséggel rendelkezok.

Foglalkoztatas

A térségben a foglalkoztatottak (6.sz. abra) dénts
tobbségben az alkalmazotti korbdl keriilnek ki
(42,86% - 93 £6). A kutatds szempontjab6l nem
elhanyagolandé csoportot alkotott a gyermekgon-
dozasi segélyen lévék kore is, mely 14,75%-os
aranyt képviselt a valaszadéi kérbél. A korabban
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népszerlnek szamité kozfoglalkoztatottsig egy-egy
telepiilés esetében tovabbra is a megélhetés egyik
biztos pillére, mely a megkérdezettek esetében
12,9%-0s aranyt, azaz 28 f6t tett ki. A vallalkozoi
réteg és a nyugdijas 1ét emlitését szinte azonos
szamaranyban jelenitették meg a valaszadok.

6. dbra- Megkérdezettek foglalkoztatottsigi tipusa (Yo-os
arany, N:217). Forras: ,,Utdnkovetd kérddives adatfelvétel
a gyerekes csalddok kirében” cimii kutatds. Koesis és Laki,
2023.

egyéb okbil nem dolgozik (pleltartott)
apoldsi dijon van
rokkantnyugdijas
munkanékiii (elldtdsban részesi)
haztartisbeli, csalddjat atja el
alkalmi munkit végez, megbizdsokat vallal
villalkoz6, 6nll6, sajat vllalkozsiban alkalmazott
nyugdijas (Gregseégi, Gzvegyi, stb.)
kozfoglalkortatott
gyermekgondozisi szabadsigon, Csed-en, Gyed, Gyes-en, Gyet-... 14,75

alkalmazott 42,86

A megkérdezett munkavallalok tébbsége helyben
dolgozik (133 £8; 80,61%), illetve a kozeli faluban
vagy kisvarosban (11 {8, 6,6%, és 9 {6, 5,4%).
(7.abra)

7.dbra: A megkérdezettek  foglalkoztatottsdga (19,
N:165). Forrds: ,,Utiankivetd kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

atelepiilésen kozeli kisvarosban m ké&zeli faluban
megyeszékhelyen m egyéb telepiilésen m Budapesten

133

11
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Lakasok, ingatlanok — tulajdonviszonyok és
tarsadalmi milié

Az életmindség és a lakokorulmények kozott szo-
ros kapcsolat all fenn. A lakokorilmények, mint
példaul a lakas minésége, a kérnyezet és a szom-
szédok jellege, valamint az infrastruktdira és a ko-
z6sségl szolgaltatasok hozzdjarulnak az emberek
életmindségéhez. J6 lakokornyezet elésegitheti az
egészséget, a boldogsagot és a biztonsigot, mig
rossz korilmények kozott élve az egyének fizikailag
és mentalisan is szenvedhetnek. A szegénység gyak-
ran olyan lakhatasi kériilményekhez vezet, amelyek
alapvet$ sziikségletek hianyat jelentik, és negativan
befolyasoljak az életmindséget és az egészségl
allapotot.

A vizsgalt kistérségben a lakosok jellemz&en
tulajdonosi jogcimen élnek az ingatlanokban. Né-
hanyan vannak azok, akik maganszemélytél (3%),
illetve az 6nkormanyzattdl (2%) bérlik. (8. abra)

8. dbra. A lakdsban élés jogcime (f6, N:218). Forrds:
o, Utdnkovetd  kérdiives adatfelvétel a gyerekes csalddok
korében” cimii kutatis. Kocsis és Laki, 2023.

29 3% 3%
tulajdonos

bérlik a lakast az
dnkormanyzattél

= maganszemélytdl
bérlik a lakast

92% m egyéh

A lakasok nagysagat tekintve (9. abra) a kis-
térségben €él6 valaszadok kozel fele (48,16%) 100
nm feletti ingatlanban él, és kozel egyharmada
(28,89%) 70-80 nm-es éplletben. Ez a minta szinte
megegyezik a Magyarorszag egészére jellemzé lako-
életkorilmények  terileti 12

és jellemz6ivel.
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Az ingatlanok csupan alig négy szazaléka volt
egyszobas ingatlan, tobbnyire — 65%-ban — 2-4 szo-
bas ingatlanokban éltek, amely a tertlet ruralis
épiteszeti jellemz6inek tudhat6 be, a lakiasok mel-
lett kisebb-nagyobb gazdasagi éptletek is talal-
haték.

9. dbra. Lakds-alapteriilet (Yo-o05 megoszlas, N:217).
Forrds: ,,Utdnkivetd  kérdoives adatfelvétel a  gyerekes
csaladok kirében” cimil kutatds. Kocsis és Laki, 2023.

100 nm és feletti 48,16

90-100 nm 7,79
70-80 nm 28,89
20-60 nm 12,38

A lakasok alapvet$ infrastrukturalis ellitottsaga
soran a haztartasok szinte mindegyikében megtalal-
haté a konyha, csupan két esetben nyilatkoztak
ennek hianyarél. A lakdsok tulnyomoé tObbsége
rendelkezik fiirdészobaval és vizéblitéses WC-vel
is, ezek hianyardl a fiird6szoba esetében 7, mig a
WC esetében 5 haztartasban nyilatkoztak a
valaszadok. Az alapvets higiénés korillmények biz-
tositasa a kérdezett lakasok vonatkozasaban bizto-
sitottak, a meglévs, de nem mikoédo firdészoba 11
esetben, mig a hasznalhaté vizéblitéses WC 3 eset-
ben nem allt rendelkezésre. A lakisok, hazak
95,41%-ban halozati vizvezetékrdl érik el a vizet,
4,59%-ban nincs vezetékes viz kozvetlen elérhets
formaban, a kertbdl, tovabba a sajat udvarrdl keril
be viz a lakas kiilonb6z6 szegmenseibe, ez a jellem-
z6 a teleplilések kiterjedt tanyavilaganak tudhato
be. Az ingatlanok allapota és kornyéke tGbbnyire
élhetS, néhany esetben bedzik a teté (23%-ban),
korhadt az ablakkeret, a padlézat (27%), illetve igen
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gyakori a szemétszallitas hidnya (42%). Ez utébbi
szintén a teleptilések kornyékére, valamint a ta-
nyavilagra jellemzé.

Az ingatlanokhoz nagy aranyban kapcsolédik kert
is, ennek hianyardl a héztartasok alig egy6tode
szamolt be. A kerttel rendelkez6 haztartasok eseté-
ben azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok koézel két-
harmada nem termeszt benne zdldséget (63,9%),
vagy gyumolesét (60%), valamint nem jellemzé a
haszonallat-tartas sem (62,6%).

A lakhatasi problémak valamelyikérdl (4.tablazat)
a valaszadok hetede-tizede nyilatkozott. A teljes
mintat megbontva a magukat romanak vallok és
magukat romanak nem vallék csoportjara, akkor
azt latjuk, hogy az ingatlanokkal kapcsolatos prob-
lémak a magukat romanak vallok esetében jellem-
z6en magasabb ardnyban vannak jelen. Igy a la-
kasoknal jelentkez6 tetGbedzas a magukat romanak
vallok esetében Ot és félszerese, mint a nem ebbe a
csoportba tartozok esetében. Kisebb aranyd, de
hasonl6 tendencia figyelheté meg a nedves falak és
padlozat esetében, valamint az elavult nyilas-

zardkkal kapcesolatban egyarant. A lakdsok vilagos-
saga ugyancsak a roma haztartdsokban kedvezGtle-
nebb.

A lakékornyezet zajterhelése, amely a szomszé-
doktdl vagy az utcardl sziirédik be, a roma minta-
ban a mindennapi élet soran kézel a valaszadok
6t6dénél jelentkezett, ez a nem roma mintaban ala-
csonyabb, ott a valaszadok kozel tizede emlitette
ezt problémaként.

A bundzés, erdszak, vandalizmus ugyancsak a ro-
ma haztartasokban fordul el6 nagyobb aranyban
tapasztalatként, ez a haztartasok tobb mint negye-
dénél problémaként jelentkezett, mig a nem roma
haztartasok esetében ez az arany nem érte el a va-
laszadok tizedét.

A szemétszallitas vonatkozasaban nem latunk
lényeges kilonbséget, ez, mint kételezé kdzszolgal-
tatds biztositott a roma haztartasok szamara is. Meg
kell jegyezniink, hogy a teljes mintaban jelentkez6
magasnak tekinthet6 atlag, szintén a teleptilés-
szerkezetet jellemz6 kiterjedt tanyas haztartasoknak
tudhat6 be, ahol ez a szolgaltatds nem biztosithato.

4. tiblizat. Lakbatdsi problémdik. Forrds: ,,Utinkivetd kérddives adatfelvétel a gyerekes csalddok kirében” cimi

kutatis. Kocsis és Laki, 2023.

Nem
. . Roma
Teljes minta ] roma
minta )

minta

Beazik a tet6? 14,7% 44 4% 8,84%
Nedves a padlézat, a falak? 14,2% 33,3% 10,50%
Korhad az ablakkeret, a padlézat? 16,6% 44.4% 11,05%
Nincs elég fény, a lakas tal s6tét? 9,2% 33,3% 4,42%
Zajosak a szomszédok vagy nagy zaj szlr6dik be az utcardl? 12,4% 19,4% 11,05%
Bano6zés, erészak, vandalizmus a kérnyéken? 12,9% 27,8% 9,94%
Nincs szemétszallitas 17,5% 16,6% 17,6%
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Az alkoholizmus és a droghasznalat (10. abra)
tarsadalmi hatésai jelentSs kihivasokat jelentenek az

integraciora és a tarsadalmi befogadasra nézve.

10. dbra. Mennyire jellemzd a drog- és az alkobolfo-
gyasgtis a telepiiléseen? (Yo-os megoszlis, N:217). Forrds:
o Utdnkivetd  kérddives adatfelvétel a gyerekes csalddok
korében” cimii kutatis. Kocsis és Laki, 2023.

W drogfogyasztds alkoholfogyasztas

77,5
61,4

15,5 133
8,2
5:9 2,7 59 ,
] — |
egyaltalan nem részhen jellemzé  nagyon jellemzé
jellemzd jellemzdé

Az ilyen problémékkal kiizd6 egyének gyakran
szembestilnek szamos nehézséggel, amelyek gatol-
hatjak &ket abban, hogy teljes mértékben részt
vegyenek a tarsadalomban. A vizsgalt telepiiléseken
élék korében az alkoholfogyasztias (N217/13,3%)
gyakoribb, mint a drog hasznilata (N217/8,2%).
Utébbi valaszok el6fordulasa legnagyobb aranyban
Bakson jelent meg. A telepiilések szegregatumaban
ez még jobban kimutathat6, bar a valaszadasok
soran ez nem karakterizalédott, inkabb a személyes
benyomis, a terepen térténé kutatds sorin volt
tapasztalhato.

Az alkoholfogyasztast és az alkoholhasznalatot e
telepiiléseken is szamos tényezé befolyasolhatja,
beleértve a helyi kozésség szokasait, az elérhetd
szabadidés tevékenységeket és az életmdd kilon-
bozbségeit. Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban
mar csak a valaszadok 62%-a gondolta Ggy, hogy
nem jellemzS a lakékornyezetben, a valaszadok
otode érzékelte ezt a devianciat a kérnyezetében és
tobb mint nyolcaduk nagyon jellemzének vélte ezt,
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vagyis a valaszadék tobb mint harmada szerint
tapasztalhat6 az alkoholfogyasztas a lakokornyeze-
tikben. A teleptilések kézotti megoszlas ugyancsak
Baks esetében volt a legmagasabb.

A teleptiléseken él6k 94%-a jelezte, hogy még
nem fordult el6 vele, hogy blncselekmény aldoza-
tava valt volna. Attdl azonban a valaszadok Ya-nél
tobben félnek (27,5%), hogy blncselekmény aldo-
zatava valnak. Ilyennek tekinthet$ a lopas, a rablas

vagy a betorés és az erészak/szexudlis zaklatds né-
gyes egysége.

A haztartasok jovedelmi helyzete

A csaladok jovedelme eltéré skalan mozog, fligg
attél, hogy a valaszadok alland6 vagy ideiglenesen
dolgoznak, a masod- és harmadallastdl, a gyerme-
kek szamatdl és életkoratdl, valamint attdl, hogy
koltségtételeik vannak havi szinten.

A térség lakéi pontatlan valaszokat adtak arra
vonatkozoéan, hogy milyen koltségtételeik vannak,
igy csak kovetkeztetni lehet az egyes tételekbdl az
Osszjovedelemre, bevételre. A haztartasok jovedel-
mi helyzete széles tartomanyban mozgott. 150 ezer
forintos havi jévedelem csupan hat haztartasban
volt jellemz6, a haztartasok havi bevétele legna-
gyobb aranyban 300 ezer forint volt havonta, né-
hany esetben kimagaslé jévedelemmel, havi egy-
millié forinttal is talalkoztunk. A haztartas bevételei
rendszerint alkalmazotti foglalkoztatasi viszonybodl
szarmaztak, vagyis a valaszadok doéntS tSbbsége
rendelkezett havi keresettel. A jévedelmeket a szo-
cidlis transzferjévedelmek egészitették ki, a csala-
dok 6téde kapott GyES-t vagy GyED-et, mig csa-
ladi poétlékot a megkérdezett csaladok 70%-a, to-
vabbi ellatasi formik esetében minimalis, 5-10 ko-
z6tti valaszok érkeztek, rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben a csalidok majdnem 6t6de része-
stlt.

A csalddok kiadasai kézott az alapvetd szolgal-
tatasok dijai szerepelnek. Az elektromos aram,
majdnem minden csalad esetében jelentkezett, itt a
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szoras 2500 és 80 ezer forint kézott valtozott.
Utobbi esetében meg kell jegyezniink, hogy a haz-
taji gazdasag energiafogyasztasa sejtheté a hattér-
ben. Viz és csatornadij értelemszerfien azokban a
haztartasokban realizalédott kiadasként, ahol volt
vezetékes viz, ez a megkérdezett haztartasok kozel
haromnegyedében elérhetS volt. A fatés koltségeit
a csaladok jellemz6en 50 ezer forint alatti Gsszegre
becsiilték, bar e folott is volt becsilt 6sszeg, de
szamuk elenyész6, vélhetGen ugyancsak a haztaji
gazdalkodassal hozhat6 Gsszefliggésbe. Gazpalack
felhasznalds a valaszadok 40%-anal jelentkezett
koltségként, jellemzben havi egy gazpalack felhasz-
nalasa jellemezte ezeket a haztartasokat, a gazpalac-
kot fézésre hasznaltak. A haztartasok ugyancsak
haromnegyedénél a szemétszallitas terheli még a
csaladok kiadasait, valamint ezt meghaladé arany-
ban koltenek mobiltelefonra, internetre és televizio
el6fizetésre.

A haztartasok felszereltségét vizsgalva a telefon, a
szines televizi6, valamint a moségép majdnem min-
den haztartasban megtalalhatd, ahol ennek hia-
nyardl nyilatkoztak a valaszadok, ott inkabb tudatos
dontés és nem az anyagiak hidnya keriilt megjel6-
lésre. A gépkocsi esetében mar alacsonyabb ara-
nyokkal talalkozunk, de ebben az esetben is a
héaztartisok 70%-a nyilatkozott a gépkocsi meglé-
térél. Ebben az esetben mar jellemz6en az anyagiak
hianya keriilt megnevezésre, ide tartozott a haztar-
tasok mintegy 15%-a.

Az anyagi deprivaciordl is képet ad6 kérdések
esetében azonban mar kicsit arnyaltabb képet ka-
punk. Mig az alapveté eszk6zok a mindennapi
élethez és szabadidss tevékenységekhez elengedhe-
tetlennek tinnek, az elhasznalédott batorok cseréje
mar csak valaszadok alig t6bb mint felénél volt
realis lehet6ség, 47%-nél anyagi okok miatt ez nem
lehetséges. Az elhaszndlt ruhdzat cseréjénél ez az
arany még nagyobb volt, az 4j ruha vasarlasa a
valaszadok 6t6dénél jelent problémat, nem enged-
heti meg maganak anyagi okokbdl. A tarsadalmi
kapcsolatok  4polasara ugyancsak forditanak a
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megkérdezettek, de itt is a valaszadok 16%-anal
volt tapasztalhat6, hogy nem engedheti meg maga-
nak a havi egy alkalommal t6rténé vendéglatast.
Ahogyan lattuk, a televizié szinte minden haztar-
tasban megtaldlhat6 volt, ez jelentheti a szabadidé
eltoltésének jellemz6 modjat, mert a valaszadok ko-
zel harmada nem engedhet meg maginak olyan
szabadidés tevékenységet, amely anyagi forrasokat
igényelne. Hasonl6 aranyban jelennek meg azok a
valaszadok, akik hetente nem engedhetik meg ma-
guknak azt, hogy kisebb Gsszeget koltsenek ma-
gukra. Megfelel6 labbelivel minden valaszado
rendelkezett, valamint internet-hozzaféréssel is a
csaladok dént6 tébbsége szamara biztositott volt.

A csaladok mindennapjaiban, ahol 18 éven aluli
gyermek van, és minél tébb gyerek van, annal in-
kabb megjelenhet a szegénység. A megkérdezett
haztartasok egyike sem merte azt mondani, hogy
6k biztos anyagi alapokon allnak, annak ellenére,
hogy a jol beosztott fizetéseik talan elegendéek a
havi megélhetésre.

Arra a szubjektlv kérdésre, melyben azt kérdez-
tilk, hogy On mit mondana jelenleg Onok. .. teljes
mértékben szegények, bizonyos értelemben szegé-
nyek, vagy nem szegények, a valaszadok 44,9%-a
azt jelezte, hogy bizonyos értelemben szegények és
13,7%-a pedig, hogy teljesen szegények, &k naprol
napra élnek. Az anyagi helyzetre vonatkoz6 kér-
dések mentén a meglévé jovedelem felhasznaldsara
iranyult az, hogy milyen szinten, takarékoskodassal
tudjak biztositani a havonkénti megélhetést. A 11.
abrabdl lathat6, hogy a kérdésre néhany f6 nem
tudott valaszt adni, a valaszadok tobbsége, majd-
nem fele (44,2%) megfelelé beosztassal, tervezéssel
biztositani tudja a sziikséges kiadasokat.

A valaszadok negyede (25,8%) mar éppen csak
finanszirozni tudja havi j6vedelmébdl a kiadasokat,
mig gondok nélkil és sdlyos anyagi problémak
kozott a valaszadok kozel azonos aranyban voltak
érintettek. El6bbi esetében 13,4%, mig az anyagi
gondokkal és nélkilézésben él6k 12,4%-ban voltak
jelen a valaszadok koézott.
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11. dbra. Hogy érzi Onik.... (N:217, f5). Fords:
o, Utdnkovetd  kérdiives adatfelvétel a gyerekes csalddok
korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki, 2023.

NT 18
nélkiilozések kozott éliink 46
hdnaprdl hdnapra anyagi... 78

gondok nélkil kijdnnek 134

éppen, hogy kijonnek a havi... 258

heosztdssal jol kijinnek 44,2

Az anyagi helyzet romldsa az elmult években volt
tapasztalhato, itt a COVID jarvany és az azzal par-
huzamosan megjelené foglalkoztatasi és inflacids
problémak egyarant okként voltak jelen. Talan az
elmalt évek tapasztalatira alapozva a valaszadok a
jové tekintetében borulaték voltak, gy gondoltak,
hogy anyagi helyzetiik a j6vében sem lesz jobb, s6t
varakozasaik szerint romlik majd.

Gyermekkérd§iv

Demografiai jellemz6k

A gyermekek életkori megoszlasa a kistérségben
(12. — 13. 4bra) a gyermekszamnak az orszagos
trendnél — ahogy a kordbbi kutatds esetében is
megjelent — cs6kkenést mutat. 2022-ben a kistérség
telepiilésein kozel azonos aranyszamot mutat a 0-2
évesek aranya, hasonléan a 0-14 évesek korosztalya

12. dbra. Korcsoport ardany a Kistérség telepiilésein 2022
(Yo-05 megoszlds). Forrds: ,,Utdnkivetd kérdiives adat-

Jelvétel a gyerekes csalddok kirében” cimi kutatds. Kocsis

61

és Lakz, 2023.

m Allandd népességhtl a 0-2 évesek aranya  m Allandd népességhl a 15-59 évesek aranya

Allands népességhdl a 60-x évesek aranya

59,13 59,73 596 S764 6058 58,37

0,93
8,11 8,72 7,59 i
3,49 6,64
38 2,8 2,37 2,84 2,06 2,42
| - - - - -
Baks Balstya Csengele Kistelek Opusztaszer  Pusztaszer

13. dbra. 0-14 ¢évesek ardnya a Kistérség telepiilésein
2022 (Yo-os megosglds). Forrds: ,,Utdnkdvetd kérddives
adatfelvétel a gyerekes csalddok kdrében” cimii fkutatds.
Kocsis és Laki, 2023.

Lakénépességhdl a 0-14 évesek ardnya  m Allandd népességbdl a 0-14 évesek ardnya

11,59
P T 10,69

11,41
I 11,53

Opusztaszer

13,89
I 13,64

1131
I 12,29

13,58
I 13,64

Kistelek
Csengele

Baldstya

18,12

Baks I —— 7,37

A kistérségi megkérdezett haztartasok esetében (N:
217) 167 gyerek él (14. abra), melyek korosztalyi
megoszlasa két évet Osszevontan szinte azonos

szamaranyt mutat.
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14. dbra. A megkérdezettek gyermekeineke siiletési éve
(/o] két év). Forrds: ,,Utankivetd kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.

2 %

= 2005-2006.
2007-2008.
2009-2010.

®2011-2012.

021-2022; 21; 13%
2007-2008.; 26; 16%
y
—— | /

\ 2009-2010; 17; 10%

2013-2014.
2015-2016.
= 2017-2018.
2015-2016.; 21; 13% = 2019-2020.

2021-2022.

A gyermek sziiletésével kapcsolatosan a valasz-
adok minden esetben apré részletre emlékeztek. A
sziiletési silyok pontossaga szinte 100%-os volt. A
gyerekek 26,9%-a sziletett 3000 g alatti sullyal,
0,1% (2 £6) 2000 g alatt, illetve a gyerekek 73%-a
3000 g feletti sullyal.

A gyermekek jOvéjét befolyasolo sajatossagok
nem csak az oktatasi, de a mindennapi életben is
fontos szerepet jatszanak, hasonldan érzékelve a
vizsgalt kistérségi helyzetben is. A kisteleptiléseken
él6 szilSk gyakran kilonleges kihivasokkal szem-
besiilhetnek az életkérilményeik és a kérnyezetik
sajatossagal miatt. A sajatos nevelési igény a vizs-
galt térségben is jelen van, ez gyakran megneheziti
az oktatisban val6é részvételiket, a jovojik ala-
kuldsat. A megkérdezettek gyermekei kozil 59,8%
jart/jar bolcsodébe, 39,5%-a nem és egy f6 nem
tudott valaszolni erre a kérdésre. Biztos Kezdet
Gyerekhazba 25,7%, azaz 43 £6 jart, dominansan 2
éves kora koral.

A "sajatos nevelési igény" kifejezés olyan gye-
rekek vagy didkok csoportjat jeloli, akik egyéni
oktatasi igényekkel rendelkeznek az atlagostdl el-
térd fejlédési ttemd, fizikai vagy mentalis képes-
viselkedési tanulasi

ségeik, problémaik  vagy
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nehézségeik miatt. Az ilyen gyerekek vagy diakok
gyakran kiilénleges figyelmet, tAmogatast és okta-
tasi stratégiakat igényelnek az oktatdsi intézmé-
nyekben. Ez a vizsgilt tertileten 1évé iskoldk ese-
tében nem, vagy csak nehezen tud érvényre jutni. A
megkérdezett haztartasok esetében a gyerekek
10,7%-a BTMN-es, 14,3% pedig SNI-s szakért6i
véleménnyel rendelkezik.

5. tablazat. BIMN-gel kiizdd és SINI gyerekek szdma
(f6). Forrds: ,,Utinkivetd kérddives adatfelvétel a gyerekes
csaladok korében” cimi kutatas. Kocsis és Laki, 2023.

Szamuk/f6 NT/f8
BTMN 18 3
SNI 24 4

A fejlesztések igénybevétele sok esetben attdl
fige, hogy helyben van-e fejleszté. A térség kis-
telepiiléseinek mindegyikére a nagyobb, sok eset-
ben tavoli varosokbdl érkeznek gybgypedagdgusok,
vagy a szilének kell vinnitk gyermekeiket, igy a
fejlesztések jelentés hanyada hidnyosan, nem,
illetve csak részben valésulnak meg.

A fejlesztésre jard gyerekek fejleszté tornat, lo-
gopédiai fejlesztést, pszichologust, valamint a kot-
repetalas jellegti fejlesztést veszik leginkabb igény-
be. Eletkorukat tekintve az elsé életévtdl 12 éves
korig egyarant jelen vannak a fejleszt6i rendszer-
ben. A fejlesztésben érintett gyerekek az 1-8 éves
kor kozott életév szerint 2 és 11 £6 kozott val-
toznak, legmagasabb az 5 évesek (11 f6), mig leg-
alacsonyabb a 4 éveseck (2 f6) korében volt a
kérdezés id6pontjaban.

Kultura — mindennapok

A térségben ¢él6 kisgyerekek integracidjanak meg-
valésulasahoz elengedhetetlen a kulturalis lemara-
dasban val6 segitségnyijtas, valamint azok a torek-
vések, amelyek a csaldd, az iskola és a szabadidére
épul6 intézményekkel egytitt valositanak meg.
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Az egyéni olvasasi szokasok gyakran fliggenek az
egyén olvasasi céloktdl és érdekl6dési korétSl. Né-
hanyan azért olvasnak, hogy tanuljanak vagy tajé-
kozédjanak, mig mdsok szorakozas vagy kikap-
csolodas céljabdl olvasnak. A 0-9 éves korosztaly
vonatkozasaban a térség telepiilésein él6 csaladok
Osszességében fontosnak tartjak gyermekeik kultu-
ralis fejlesztését.

Az érintett korosztalyba tartozé gyerekek sziilei
(IN:83) 81,9%-a olvas gyermekének. Havonta 5 f6,
hetente 24 £6 és minden nap 35 6. A fejbdl 48 6
mesél a gyermekének, mig 35 f6 nem, viszont

kozds jatékot 96,3% -a jatszik gyermekével.

A 3-17 éves korosztaly esetében mar mas egyéni,
illetve koz6sségi kapcesolodasok jellemzbek. (15.
abra) A telepiilések mindegyikén talalhaté évodai,

iskolai  intézményrendszer, kivételt képez a
kézépfoki vagy annal magasabb szinti oktatasi
egység.

Az 6vodai intézményrendszer a kistérség telepli-
léseinek mindegyikében pozitiv megitélés ala kerlt.
Ez fontos szempontot jelent a csaladok kérében,
hiszen a csaladi k6z6sségen tdl, ez adja a masodik
védelmi bazist a gyermekek szamara.

15. dbra. A gyermek jelenlegi dvoddjanak legfobb jellemzd (f3). Forrds: ,,Utdnkivetd kérdiives adatfelvétel a gyerekees

csaladok korében” cimi kutatas. Kocsis és Laki, 2023.

o coyaltaldn nem jellemzé -

inkabb jellemz&

»inkabb nem jellemzé

= te|jesen jellemzd

Jok a pedagdgusok
 Pedd

Az 6vodai berendezés,
elldtottsdg megfelelg 44

33
Tulzsufoltak a csoportok

A gyernekeket nem éri
hatranyos
megkiilonboztetés

3 Partnernek tekintik a

sziil6ket

Sok az erdszakoskoddan
viselked6 gyerek
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A valaszadok szerint az intézményekben nem
jellemz6 a magas roma tanuléi szamarany. Az eset-
leges problémakat az intézményen belil meg-
prébaljak megoldani, hatékony eszkézokkel, mar
bejaratott modszerekkel. Ezen tdlmenden a roma
és nem roma gyerckek egyiittnevelésének, kézos
oktatasainak megitélése egyontetlien pozitiv volt,
vagyis a valaszado szil6k természetesnek vették az
integralt nevelés-oktatds megvalosuldsat a telepiilés

koznevelési intézményeiben.

Internet — okos eszk6z0k hasznalata

Az internet jelentés hatdssal van a mindennapi
életiinkre, és szamos pozitiv lehetéséget kinal az
informacidokhoz valé hozzaférés, a kommunikacié
és az Uzletl tevékenységek terén. Az okostelefonok
hasznalata a gyerekek korében egyre elterjedtebbé
valik, és szamos lehet6séget kinal az oktatas, a szo-
rakozas ¢és a kommunikacié terén. Azonban fontos
megérteni és figyelembe venni a gyerekek okos-
telefon-hasznalataval kapcsolatos kihivasokat és
szempontokat is. A kisteleki kistérségen él6 3-17
éves gyerekek, fiatalok jellemz&en aktivan hasz-
naljak a kiillénb6z6 eszkozoket, eszk6z6k nydjtotta
szolgaltatasokat.

A 142 valaszadd kézil 90 £6 (63,3%) jelezte; a
gyermeke hasznal szamitogépet, okostelefont vagy
és internetet és 51 f6 (35,9%) azt, hogy nem. A
gyerekek/fiatalok egyfeldl az iskolaban/6vodiban
hasznaljak, masfelSl otthon. A kézosségl szintéren
nem annyire jellemzé médon, mint az el6z6 két
helyszinen. Az okostelefon hasznalata ennél még
gyakoribb, 142 f6b6l 124 {6 (87,3%) jelezte, hogy
aktfv kapcsolatban van a telefonjaval, mig 17 {6
(11,9%) azt jelezte, hogy neki nincs, 6 nem hasz-
nalja a mindennapokban. Hasonléan alakul az
internethasznalat is, hiszen aki okostelefonnal ren-
delkezik, az internethozzaféréssel is. (112 f6 —
78,8% fogyasztdja a vilaghalonak).

Az internethasznalok atlagos napi idStartama a
felhasznalok demografiai jellemz3itdl, az orszagtdl
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és az életmddtdl figeben jelentSsen valtozhat. A
gyermekek internethaszndlata komoly figyelmet és
odafigyelést igényel annak érdekében, hogy biz-
tonsagos ¢és felel6s digitalis kornyezetet biztosit-
sunk szamukra. JelentSs el6nyckkel jarhat az ok-
tatas, az informacidohoz valé hozzaférés és a szora-
kozas terén, de ugyanakkor szamos kockazatot is
magaban hordozhat.

A vizsgalt kistérségben ¢él6 gyerekek 1-3 orat
interneteznek napi szinten. (16. abra) A hasznalati
tevékenység sokféle: jellemz&en tanuldsi, jaték és
kapcsolatteremtési célra.

16.

draszdama (haszndlok Yo-os ardnya/dra). Forvis: ,,Utdn-

dbra. Hétkiznapi internethasindlat —  dtlag-
kovetd kérddives adatfelvétel a gyerekes csalddok kirében”
cimii kutatas. Koesis és Lakz, 2023.

e haszn316k %-0s arany
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A gyerekek az internetet elsGsorban jatékra, fil-
mek és videdk nézésére, egyéb online tartalmak
fogyasztasara és tanulasra hasznaljak. Mindezeket
felilmulja — ahogy ez orszagosan is jellemzé — a
koz6sségi médian keresztiili kapcsolattartasban va-
16 szerep.

A megkérdezett szil6k ugy gondoljak, gyerme-
keik legkevésbé az ismerkedésre hasznaljak az on-
line tartalmakat.

A 6-17 éves korosztily internet tevékenységét
még sziileik feliigyelik. Fontos, hogy a szil6k akti-
van felligyeljék és korlatozzik a gyermekek intet-
nethasznalatat, beallitva idSkorlatokat,

példaul
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tartalomsziréket és biztonsagi bedllitisokat az
eszk6zokon.

Minden harmadik megkérdezett sziilék fontosnak
tartja a mindennapi kontrollt gyermeke internet-
hasznalataval kapcsolatban.

A szilok 52,1%-mindig és 16,2%-a gyakran feli-
gyeli a gyereke internetes tevékenységét. Ugyan-
akkor a gyerekek 24%-a soha nem avatja be szileit
az online tevékenységébe. A gyerekek tébbsége az
iskoldban, 6vodaban és a baritoknal részesult a
biztonsagos internethasznalatrél szolo felkészités-
ben, ezt leginkabb a mar megtortént események
hatasara tették, teszik az intézmények. A telepii-
léseken megkérdezett szil6k koézil 153 Y%-a
(N:117) jelezte, hogy gyermekének voltak negativ
¢élményei az online térben, ezek kozott a zaklatas, a
fiok feltorés jelent meg leggyakrabban.

Az iskolaba
gyerekek. A sztl6k tisztdban vannak ennek a

6-7 éves korukban kerlilnek a
torvényi hatterével, az O6vodai és Onkormany-
zati/jegyz6ségi tajékoztatok alapjin. Eltanacsolds-
ban nem volt részuk, évismétlésben sem szamot-
tevé a gyerekek szama — 12,8%-a a gyereckeknek
évismétl§ volt 1, 2. és 4. osztilyban. A gyerekek
90,5%-a (106 £6) normal tanrendl osztilyba jar,
5,9%-a (7 t6) pedig tagozatos osztalyba. 1 £6 nem
jar iskolaba, 1 {6 pedig kisegité osztalyba jar.

Iskolai étkezést a gyerekek 70,5%-a (IN:117) vesz
igénybe, ebbdl kozel fele teljes Gsszeget fizet, 1/3-a
részosszeget és 1/5-¢ pedig nem fizet érte semmit.

Az oktatasi intézményekrdl alkotott vélemények
némileg eltérnek az 6vodaknal tapasztaltaktdl, mi-
vel sok esetben a sziill6k nem helyben, hanem ma-
sik teleptilésre viszi at gyermekeiket a kozoktatas
alsoébb szintjein. Az altalanos iskola végeztével a
kézépiskolai tanulmanyokat nem helyben, hanem a
kdrnyez6 varosokban, nagyobb varosokban végzik
a fiatalok, ennek egyik jellemz6 telepiilése Kistelek,
mint jaraskézpont.

65

Segit6 programok ismertsége

A gyerekesély olyan koncepcid, amely azokat a
lehet6ségeket és korilményeket foglalja magaban,
amelyek lehet§vé teszik a gyerekek szamara, hogy
teljes potencialjukat kibontakoztathassik, egészsé-
gesen fejlédjenek, és sikeres életet éljenek. A
gyerekesély alapvetéen arra tOrekszik, hogy bizto-
sitsa a gyerckek szamara az egyenld esélyeket és a
megfelel6 timogatast az egészséges fejlédéshez és
boldog gyermekkorhoz.

A jaras kilénb6z6 mutatéi indokoltak, hogy a
térségben kialakitasra kertlt a Biztos Kezdet Gyer-
mekhaz, illetve a Gyermekszegénység program
szolgaltatasi a teleptiléseken. A szolgaltatasokrél va-
16 tajékozottsag, ismeret megoszlé volt az erre
vonatkozo6 kérdések alapjan.

A jarasban mikodo gyermekszegénység program
ismertségére vonatkozé kérdésre Gsszesen 209 va-
lasz érkezett. (17. abra) A megkérdezettek tobbsége
ugy nyilatkozott, hogy nem, mig harmada ismerte a
programot. Azokon a telepiiléseken, ahol inkabb
ismerik a programot, ott jellemz6en hasonl6 arany-
ban, a valaszadok harmadanal kicsit magasabb a-

ranyban volt a programnak ismert.

17. dbra. A gyermekszegénység elleni program ismertsége
(IN:209, f3). Forris: ,,Utdnkivetd kérddives adatfelvétel a
gyerekes csalddok korében” cimii kutatds. Kocsis és Laki,
2023.
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Mivel a kérd6ivben nem szerepelt a jarasban
megjelend egyes programelemekrdl szold kérdés-
blokk, igy az sem zarhato ki, hogy egy-egy nagyobb
teleptlésrészi vagy teleptilési program, amely a
gyermekszegénység ellenei program keretein belil
valaszadok

tak/lehettek, de nem e programnak konyvelték el.

valésul meg, a résztvev6i  vol-
Ez kisebb aranyban még Bakson is tapasztalhatd
volt, ahol a szegregatum tertletén miikédott Biztos
Kezdet Gyermekhaz, de az ott él6k nem a
programhoz, hanem inkabb az ott dolgozé szak-
emberekhez kotik a programokat, segitségnyujtast.

Ezt a feltételezést erdsiti az is, hogy csupan 21 {6
valaszolta azt, hogy 0-17 év kézotti gyermeke részt
vett a gyermekszegénység elleni program valamely
rendezvényén, vagy vette igénybe szolgaltatasait

A jarasi gyermekszegénység programrél vald
vélemények azonban azt jelzik, hogy a program
funkciondlis és ugy tanik, szikségletalapu szolgal-
tatasokat is képes biztositani. A kérdéiv a program
ismertsége mellett nyitott kérdéseként a programrol
val6 véleményalkotast is lehet6vé tette. Ezek szam-
szerinti Osszesitése nem indokolt, azonban azt ta-
pasztalatuk, hogy a gyerekeket célzé tevékenységet
emelték ki,
nyezésnek értékelve altalanosan. A valaszadék ko-

jo6 dolognak, hasznos kezdemé-
rében egyértelmd volt, hogy a gyerekeket célzo6
szolgaltatasokat emelték ki, esetenként fordult eld,
hogy a betegségben val6 segitséget (vélelmezhetd,
hogy személyes érintettség miatt), vagy az ado-
manyokat (néhany esetben volt ilyen emlités), vagy
a tanulas segitését emlitették.

Osszefoglalas

A térségi vizsgalatok mindig halds értékel6 be-
mutatdsnak tekinthetGek, hiszen eredményeik,
egyes tartalmaik ravildgithatnak olyan tarsadalmi
jelenségre, amelyeket esetleg nem ismerhettiink,
vagy 4j megkozelitésben lathatjuk. A térségi szere-
pek, a tarsadalmi struktirak, és a szegénység egy-

massal szorosan Osszefligg6 fogalmak, amelyek
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meghatarozzak egy régié fejlettségét, a kdzosségek
életminéségét és a tarsadalmi mobilitis lehet6-
ségeit. A szegénység valdjaban nem feltétlen csak
gazdasagi, hanem tarsadalmi és térbeli jelenség is,
amelyet a regionalis kiilonbségek, a helyi adott-
sagok és az intézményi tAmogatas szintje is nagyban
befolyasol.

A jelen kutatasi 6sszefoglalé legfébb mutatdja a
Kisteleki jaras tarsadalmi problémainak térségi fel-
tarasa volt, a szegénység és annak kezelésére ira-
nyuld stratégiak megismerése.

A kozel 18000 fés kistérség hat telepiilése
szamos, mindennapi problémat tudhat magaénak,
mely a tertleti, térségi és az egyéni, k6z0sségi 1étbol
adédik. A lekérdezés soran 217 £6 bevonasaval va-
l6sult meg, egy varosi és 6t kozségi ranggal ren-
delkez6 kistérségi egység kozott. A kistérségben
élok  kozel 60%-a  (59,48%) hdzastarssal vagy
hazasként él, kivétel nélkil gyermekkel. Iskolai
végezettség vonatkozasiban dominansan az alta-
lanos iskolai, valamint szakmai végzettséggel ren-
delkeznek az ott é16 megkérdezettek és munkajukat
jellemz6en alkalmazottként végzik. Otthonaik sajat
tulajdonban, t6bbnyire 100 nm nagysageal ren-
delkezik és eltér6 mindségi allapotban, melybdl
kiemelendé a roma kozoésségek lakas- és élet-
korilményeinek eltéré mindsége. E helyzetben az
egyéni kulturalis és oktatasi tevékenység meg-
valésulasa némileg esélytelenebb, mint azon egyé-
akik  megfelel6bb
lehetSségek kozott helyezkednek el. Lathatéva

nek, kozosségek esetében,
valtak a vizsgalat soran az alapszintd oktatasban
valé részvétel jellemzGi, a sajatos nevelési igény
kérdése, illetve az olvasas, internethasznalat kér-
dése. Bz utébbi a vizsgalt térségben sem alakul
masképp, mint az 6ssztirsadalom vonalan.

A helyi tarsadalom problémai az adott térség
gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis helyzetétdl
figeben valtozoak, a problémak gyakran egymasra
éptilnek, és egyiittesen befolyasoljak a helyi k6z6s-
ségek életminbségét és fejlédési lehetSségeit. A

segitéprogramok — tobbek k6zott a Gyermekesély
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program — a tarsadalmi timogatottsag évek Ota
megjelend segitGprogramja, amelyet a kistérségben
él6k csak kis hanyada ismert, vagy kapott ,,tSle”
segitséget. Bz mindenféleképpen tovabbgondo-
land6 kérdéseket vet fel a tarsadalmi timogatottsag
szinterén.

A jelenleg vizsgalt helyi tarsadalom problémai
komplexek és egymassal Osszefliiggbek, de meg-
felel6 Osszefogassal és célzott fejlesztésekkel jelen-
tés javulas érheté el. A helyl k6zosségek ereje a
tagjaik egyuttmikodésében rejlik, amelyet a tdmo-
gatasi rendszerek, a civil szervezetek és az allami
intézkedések is segithetnek. A k6z0s cél egy fenn-
tarthatd, élhetd fejl6dé  helyi
kialakitdasa. A kisteleki kistérségben lathaté tarsa-
dalmi-tertileti problémak nem 4j keletliek és sok

és tarsadalom

mas hasonlé mutatéval rendelkezé térségben ha-
sonléan alakulnak.
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A jov6beni kérdés az, hogy vajon milyen megolda-
sokat tudunk talalni a felzarkézasra, az esélyek
novelésére.
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104), 69-79. DOL: https://doi.org/10.18458 /IKB.2024.4.69

Absztrakt

Az integralt nevelés lehetGségének biztositasa mara mar elvart valamennyi kéznevelési intézményben. Az
integraci6 sikeressége elsésorban az integrald nevelést folytatd intézmények inklazios szemléletétél és az
igy kialakitott intézményi inkluzids kulturatdl fiigg, melynek formalédasaban jelentSs szerepe van az in-
tézményi vezetSknek. Jelen tanulmanyban az 6vodak igazgatéinak véleményét tartuk fel a sajatos nevelési
igényl gyermekek integracidjaval kapcsolatban. A vizsgalatban 74 egyhazi, 6nkormanyzati, magan és egyéb
fenntartasban mikods évodai igazgatd megkeresésére keriilt sor. Az adatelemzés egyrészt leird statisztikai
szinten, masrészt matematikai statisztikai megkdzelitéssel tortént. Az alkalmazott matematikai statisztikai
modszerek: khi-négyzet proba, Kruskal Wallis teszt. Eredményeink szerint a fenntartd tipusa hatassal van
az igazgatok sajatos nevelési igényd gyermekek integraciojaval kapcsolatos nézeteire. Az integraciéval kap-
csolatban az igazgatok 75% szazaléka gondolta ugy, hogy a sajitos nevelési igényl gyermekek ellatisa
tobblet terhet jelent az intézményben dolgozé 6vodapedagdgusoknak. Az eredmények arra is ravilagi-
tottak, hogy az évodakban még mindig probléma az integracidhoz szitkséges szaktudas birtoklasanak
hianya. Az intézményvezetSk tObbsége legalabb atlagosan elégedett volt a fenntartok hozzaallasaval az in-
tegraciot segité targyi feltételek biztositdsaban, azonban a személyi feltételek rendelkezésre allasa
tekintetében kevésbé pozitivak.

Kulcsszavak: integracio, 6voda, igazgatd, sajatos nevelési igény

Diszciplina: neveléstudomany
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Abstract

PRESCHOOL LEADERS' (DIRECTORS') OPINIONS ON THE CARE AND INTEGRATION
OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Providing the opportunity for integrated education has become an expectation in all public education
institutions today. The success of integration primarily depends on the inclusive perspective of the
institutions implementing integrated education and the institutional inclusive culture developed as a result,
in which institutional leaders play a significant role. This study explored the opinions of preschool
directors regarding the integration of children with special educational needs. A total of 74 preschool
directors from religious, local goverment, private, and other types of institutions were contacted for the
study. Data analysis was conducted both descriptively and with a mathematical statistical approach. The
applied mathematical statistical methods were the chi-square test and the Kruskal-Wallis test. According to
our results, the type of institution has an impact on directors' views regarding the integration of children
with special educational needs. Regarding integration, 75% of directors believed that the care of children
with special educational needs imposes an additional burden on preschool teachers. The results also
highlighted that a lack of expertise required for integration remains a problem in preschools. The majority
of institutional leaders were at least moderately satisfied with the approach of the institutions' sponsors in
providing material conditions to support integration, but they were less positive about the availability of
personnel resources.

Keywords: integration, preschool, director, special educational needs,

Discipline: pedagogy

A pedagbgiai integracié a kulénb6z6 hattérrel — fektus cimkéje lenne rd aggatva (Réthyné, 2013). Az
rendelkezé — példaul a sajatos nevelési igényl, hat-  integralt, inkluziv nevelés lehetSségét a lehetS leg-
ranyos helyzetld vagy etnikai kisebbségekhez tar-  korabbi id6t6l biztositani kell a gyermek szamara,
tozé — gyermekek kéznevelésbe vald beillesztését, mivel ez az iskolai elére haladas elengedhetetlen
valamint a tanulasi, szocialis és érzelmi fejlédésik  alappillére.
el6segitését célozza meg (Mezb és mtsai, 2015; He- Az Burépai Ugynokség (European Agency, 2014)
gediis, 2019). Az integraciés szemlélet lényege, Ot kulcsfontossagi tzenetet fogalmazott meg az
hogy minden gyermek szamara lehetGséget biztosit  inkluziv neveléssel kapcsolatban: 1) az inkluziv ne-
a ko6zOs tanulasra, fejlédésre, a személyiség teljes  velés a leheté leghamarabb kezd6djon el. Mindez
kibontakoztatasara. A DEI (diversity, equitym in- magaba foglalja a korai felismerést, korai beavatko-
clusion — sokszinlség, méltinyossag, befogadas) zast, dvodai integraciét és az atmenetek segitését is.
alapelv hangsuilyozasa mara mar minden inkluziv ~ 2) Az inkluziv oktatds mindenki szamara el6ny0s, a
kultara része (OECD, 2023), {igy hazankban is egy- méltanyossag (equity) és a magas teljesitmény egy-
re inkabb altalanossa valik a koznevelési intézmé-  szerre megvalosithaté. 3) Magasan képzett szak-
nyekben (Varga, 2015). Az integraci6 és az inkldzi6  emberek sziikségesek az inkluziv nevelés megvalo-
azt koveteli, hogy minden pedagdgiai kornyezet gy  sitdsahoz, ehhez elengedhetetlen a pedagéguskép-
legyen szervezve, hogy mindenki a sajat individualis ~ zésben az egyiittnevelés oktatdsa, az ezzel kapcso-
sajatossagainak megfeleléen fejlédhessen, anélkil, latos kompetencidk fejlesztése, a munkahelyi kép-
hogy a szocidlis kirekesztés, a massag vagy a de- zések fejlesztése. 4) Tamogatasi rendszerek és fi-
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nanszirozasi mechanizmusok beépitésének szik-
ségesek az inklazi6 sikeréhez. 5) Megbizhat6 ada-
tokra van sziikség az inkluziv oktatassal kapcsolat-
ban. Bzen az iranymutatasok az évodak integracio-
ban betoltott helyét és az dvodai integracié sziik-
séges feltételeit is kérvonalaztak.

Az integralas jellegét az individualis szlkségletek,
valamint az adott intézményben fellelhetS nevelési
alternativak hatarozzak meg. Azon gyermekek ese-
tében, akiknek nevelhetGsége eltér, kilonbozik a
tobbi gyermekétdl, a sajatos nevelési igénynek meg-
felel6 kiilonleges banasmoéd biztositasaval teremt-
het6k meg a sikeres 6vodai integracié feltételei (Ba-
loghné Bakk, 2013).

Az egylittnevelés sikerességéhez szamos objektiv
és szubjektiv feltétel megléte sztikséges (Doncsecz,
2015). Az objektiv faktorok kézé sorolhaték elsé-
sorban a kilsS, fizikai kornyezeti tényezk — pl.
gyogyaszati segédeszkozok, kerekesszék, kilonleges
taneszk6z0k—, amelyeket a sajatos nevelési igényd
gyermek szamara készitenek. Azonban szamos ta-
nulmany (Potts, 2002; Papp, 2012; Réthyné, 2013)
ramutat arra, hogy a koz0s tér és az objektiv fel-
tételek biztositdsa 6nmagaban sziikséges, de nem
elégséges feltételei az integraciénak. A szubjektiv
feltételek kozott a személyi feltételek — példaul a
pedagbgus felkészilltsége és motivacidja — a kulcs-
fontossaguak. Az integracioban kiemelt szerepet
jatszik a pedagogus, aki a kozOsség mintaképévé
valik viselkedésével és a sajatos nevelési igényd
gyermekhez valé kozeledésével, valamint a szak-
pedagdgiai tudatossiggal. Ennek elérése a magas
szintd (a sajatos nevelési igényd gyermekek ella-
tasahoz is illeszkedd) nevelési kompetenciak birtok-
lasatol és a folyamatos, megujuld képzés/onképzés
megvalositasatol is fugg.

Az o6vodak igazgatéinak szerepe az egyiitt-
nevelés megvalosulasaban

Az 6voda élén az igazgatd all, a kéznevelési tor-
vény legutobbi 2023-as moddositasa 6ta (2023.évi
LII t6rvény 171 § (56)26.). Az Nkt. 69.§ (1) alap-
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jan, az igazgaté az intézmény felelGs vezetje, aki
munkéjat a Nkt. 69§. vonatkozé el6irasanak megfe-
lel6en latja el. Hataskorébe tartozik az évoda fela-
dataként kijelolt, a sajatos nevelési igény(i gyerme-
kek szamara a szakért6i bizottsag altal javasolt fej-
lesztéseken tal, a tankotelezettség teljesitésének
megkezdéséhez sziikséges értelmi, testi, lelki és szo-
cialis érettség elérésére iranyuld, az évodai nevelés
id6keretébe agyazott célzott foglalkozasok meg-
szervezésének biztositasa is. ,,Az 6vodavezetés fe-
ladata, hogy dominansan pozitiv érzelmi légkort
alakitson ki és tartson fenn az dvodaban, a nevelSk
kozott, a csoportokban, amelyben az évodapedago-
gusok és a gyermekek is jol érzik magukat, ahol a
gyermekek érzelmi karaktere, személyisége optima-
lisan fejlédhet” (Czibere, 2006, 22.).

Az 6vodal integracidhoz kapcsol6dod jogl szaba-
lyozasok fontos szerepet toltenek be az integralt- és
inkluziv nevelés hatékony megvaldsitisaban. Ezek
a szabalyozok altalanos keretet biztositanak a saja-
tos nevelési igényl gyermekek jogainak védelméhez
és az esélyegyenlGség biztositasahoz az 6vodai ne-
velés terén. A legfontosabb torvényi hatterek kozé
tartoznak 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenlségiik biztosita-
sarél, valamint 2011. évi CXC. térvény a nemzeti
koznevelésrdl iranymutatasai. Emellett a sajatos
nevelési igényd gyermekek o6vodai neveléséhez
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajitos nevelési
igényd gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve és
a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai oktata-
sanak iranyelve az iranyadé.

Az 6vodaknak intézményi Alapité Okiratot kell
kidolgozniuk, amelyben rogzitik az 6voda mikoédé-
sének alapvetS szabalyait és elveit, ideértve az in-
tegracioval és az inkluzidval kapcsolatos rendelke-
zéseket is. Az Alapité Okiratot és a Nevelési Prog-
ramot a nevelGtestiilet dolgozza ki, és az 6vodaban
megvalosulé integracié alapelveit is 6k hatarozzak
meg (Boddi és Lakatos, 2010).

Az 6vodavezetSk integraciéval kapcesolatos szem-

lélete mérvadd a sajatos nevelési igényl gyermekek
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6vodai befogadasaval kapcsolatban, hiszen a veze-
téi dontések meghatarozhatjak a befogadas min6-
ségét. Békési és Kasza (2008) korabbi kutatdsaban
megallapitotta, hogy a sajatos nevelési igényd gyer-
meket nehezebben fogadé 6vodak integraciotol
val6 elzarkézasat az ismeretlentdl, az erejitket meg-
haladé feladattél valé félelem is motivalhatja.
Ugyanakkor az is tapasztalhat6é volt, hogy az ,,in-
tegralt nevelés megkezdése mogott az intézmény
legf&bb motivacidja a gyereklétszam névelése, ezal-
tal az 6voda fennmaradisinak biztositasa” (Békési
és Kasza, 2008, 60.). Az intézményvezetSkkel vég-
zett interji alapi vizsgalatban az dvodavezetSk
kihangsulyoztak azon véleménytiket, hogy az integ-
racié noveli az 6vodapedagégusok motivacidjat as
hivatastudatat és elfogadobb iranyba valtoztatja a
pedagdgusok alap beallitédasat. Ugyanakkor nehéz-
ségként élték meg a sajatos nevelési igényd gyerme-
kek neveléséhez sziikséges képzettségek és a tudas
hianyat. Petrikné (2022) kutatdsaban is az jelent
meg, hogy a pedagdgus 96%-a szitkségesnek tarta-
na, hogy az SNI gyermekekkel valé foglalkozas té-
mai nagyobb hangsullyal jelenjenek meg a peda-
gbgus tovabbképzések soran.

Ovodai intézményvezetSk (igazgatok) véle-
ményének vizsgalata a sajatos nevelési igényti
gyermekek ellatasaval és integracidjaval kap-
csolatban

Jelen vizsgalatban o6vodavezeték véleményének
elemzésére keriilt sor az évoda fenntartéjanak ha-
tasat vizsgalva, egyrészt az intézménybe jard sajatos
nevelési igényl gyermekek aranya szempontjabol;
masrészt a sajat intézményben dolgozé 6vodapeda-
gbgusok sajatos nevelési igényd gyermekek fejlesz-
téséhez szitkséges tudasa, felkésziiltsége szempont-
jabol; és harmadrészt az intézménybe jard sajatos
nevelési igényl gyermekek nevelésével és integra-

ci6javal kapcsolatban.
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Minta

A vizsgalatban n=74 6voda igazgatoja vett részt.
Az intézmények fenntartok szerinti gyakorisagi el-
oszlasat a 1. tablazat foglalja 6ssze. A mintavalasz-
tas indoklasa: a kutatas az évodaként miik6ds koz-
nevelési intézményekre fokuszalt, igy ez eleve meg-
hatarozta a vizsgalatba bevonhat6 intézmények ti-
pusat. A mintavalasztas kényelmi mintavétellel va-
l6sult meg.

A vizsgalatban résztvevs 6nkormanyzati, egyhazi,
magan és egyéb fenntartdsi intézmé-nyek aranya
kozel azonos a KSH évodai nevelés 2020/2021-es
adataiban ko6zolt aranyokkal, mely szerint Magyar-
orszagon 4575 db évoda mikodott az adott évben.
Az 6vodak tobbségét, koézel 84%-at a telepi-
lési/kertleti 6nkormdnyzatok, illetve allami fenn-
tartok muikodtették (3835 db), az egyhazi fenntar-
tast 6vodak szama 402 db (8,8%) és 338db egyéb
fenntartasi 6voda mikoédott. 2023/2024-es évben
4577 6voda végez intézményi ellatast. A vizsgalati
minta 77%-a allami, Onkormanyzati fenntartasy,
10,8%-a egyhazi fenntartasd, igy a minta alata-
KSH
2020/2021-es adataiban prognosztizaltak, miszerint

masztja azt, amit a 6vodai  nevelés
az egyhazi fenntartasu 6évodak szama dinamikusan
nétt az utébbi években (KSH, 2020/2021).

Noha a minta nem tekintheté reprezentativnak,
az eredmények mégis hasznos informaciét jelent-
hetnek egy nagyobb mintaszamu késébbi kutatas

esetében.

Modszer

Kisléptékd pilot kutatasunk adatgydjtési mod-
szere: primer adatgy(ljtés sajat Gsszeallitasu, online
kérdoivvel. Az adatgyijtésre 2024 januar-februar
kozott kerdlt sor.

Az adatelemzés egyrészt leird statisztikai szinten,
masrészt matematikai statisztikai megkozelitéssel
tortént. Az alkalmazott matematikai statisztikai
modszerek:  khi-négyzet proba, Kruskal Wallis

teszt.



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

1. tablazat: A vizsgdlathan résgtvevd intémeények gyakorisiga a fenntartok fiiggvényében. Forrds: a Szerzok

Az 6voda fenntartdja

Gyakorisdg Egyhaz Onkormanyzat Magan Egyéb Osszesen
Abszolut (db) 8 57 4 5 74
Relativ (%) 10,81 77,03 5,40 0,76 100,00
Eredmények jan képzett (4*¥3 =) 12 lehetséges kombinaciobol

Az 6voda fenntartdjanak hatasa az intéz-
ménybe jard sajatos nevelési igényli gyerme-
kek aranyara

Vizsgalatunk elsé kérdésében arra voltunk kivan-
csiak, hogy vajon fligg-e az dvodaba jard sajatos
nevelési igényld gyermekek ardnya az intézmény
fenntartéjanak tipusatél? Kiindulé hipotézisiinkben
azt feltételeztik, hogy a fenntarté tipusa hatassal
van az 6vodaba jard sajatos nevelési igényl gyet-
mekek aranyara.

Az eredmények szerint a fenntart6 tipusa hatassal
van az 6vodaba jard sajatos nevelési igényl gyet-
mekek aranyara (1.abra).

A fenntarté négy lehetséges tipusa (egyhaz, on-
kormanyzat, magan, egyéb) és a sajitos nevelési
igényli gyermekek aranya szerint létrehozott harom
kategoria (0-10%, 11-20% és 21% vagy tobb) alap-

kilenc volt regisztralhaté a vizsgalatban (a magan
fenntartasu intézményekben a 11-20% és a 21%-
nal tobb, az egyéb fenntartisi évodakban a 11-
20% esetekre nem volt példa). A megmaradt kilenc
kombinacié esetében az egyenld eloszlas feltéte-
lezése mellett varhaté kb. 8,2/eset gyakorisighoz
képest a megfigyelt gyakorisagok szignifikansan
eltértek (Khi-négyzet = 213,270; df = 8; p<0,001;
lasd: 2. tablazat).

Amint azt a 1. dbra is szemlélteti, a magan fenn-
tartasu ovodakban a legkevesebb a sajatos nevelési
igényl gyermekek aranya (0-10%). Figyelemre mél-
t6, hogy az egyhazi fenntartasu intézmények nyol-
cadaban, az egyéb fenntartasu 6vodak 6todé-ben a
sajatos nevelési igényti gyermekek aranya 20%
feletti — bar hangsulyozand6, hogy a minta nem
reprezentativ, s ezek az aranyok egy egyhazi és egy
egyéb fenntartasi 6vodat jelentenek valéjaban.

2. tablizat: Az intézmeények gyakorisdga ag dvoddba jard sajdtos nevelési igényid (SINI) gyermekek ardnya alapjin

képzett kategiridk szerint ag dvoda fenntartdianak fiiggvényében. Forrds: a Szerzdk

SNI Az 6voda fenntartdja
gyermekek . .
aranya az Egyhaz Onkormanyzat Magan Egyéb Osszesen
6vodaban
db % db % db % db Yo db %
0-10% 6 75,0 47 82,5 4 100,0 4 80,0 61 82,4
11-20% 1 12,5 9 158 0 0,0 0 0,0 10 13,5
21% vagy tobb 1 12,5 1 1,8 0 0,0 1 20,0 3 4,1
Osszesen 8 100,0 57 1000 4 100,0 5 100,0 74 100,0
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1.

abra: Ag intézmények gyakorisdga ay dvodaba jdrd sajitos nevelési igényii (SNI) gyermekek ardnya alapjin

képzett kategdriak szerint ag dvoda fenntartdjanak fiiggvényében. Forrds: a Sersdk
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Az ovoda fenntartoja

Az 6voda fenntartéjanak hatasa az o6vodai
igazgatok véleményére, a sajat intézményeik-
ben dolgozo6 6vodapedagogusok, sajatos neve-
lési igényti gyermekek fejlesztéséhez sziiksé-
ges tudasaval kapcsolatban

Kérdésként merilt fel, hogy vajon az intézmény-
vezetGknek a sajat intézményeikben dolgozé 6vo-
dapedagogusok sajatos nevelési igényl gyermekek
fejlesztéséhez sziikséges tudasardl alkotott vélemé-
nye fiigg-e az intézmény fenntartdjanak tipusatol?
Azt feltéteztiik, hogy a fenntartd tipusa hatassal van
az ovodavezet6i véleményekre a sajat intézmény-
ben dolgoz6 évodapedagoégusok SNI gyermekekkel
kapcsolatos felkésziiltségének vonatkozasaban.

A vizsgalat eredményeibdl dgy tdnik, hogy a
fenntart6 tipusa hatassal van az 6vodavezet6i véle-

ményekre a sajat intézményben dolgozé évodape-
dagogusok SNI tanulokkal kapcsolatos felkésziilt-
ségének vonatkozasaban.

A fenntarté négy lehetséges tipusa (egyhaz, 6n-
kormanyzat, magan, egyéb) és az intézményvezetdi
véleményt kifejez6 két lehetséges (,igen” vagy
»hem”) valasz alapjan (4*2 =) 8 kombinacié adé-
dott, melyek virhaté (9,3 eléfordulds/eset) és meg-
tigyelt gyakorisaga (lasd: 3. tablazat) szignifikinsan
kilonbozik egymastol (Khi-négyzet = 132,270; df
=17, p<0,001).

A 2. abra is szemlélteti, hogy aranyait tekintve a
magan fenntartasi évodak intézményvezetSi a vé-
lekednek gy a leginkabb, hogy évodapedagogusaik
rendelkeznek a sajatos nevelési igényl gyermekek

fejlesztéséhez sziikséges tudassal.

3. tablazat: Intézményvezetdk vilaszainak elosglasa a ,\V élemeénye szerint rendelkeznek-e ag intézményében dolgozd

dvodapedagdgusok a sajdtos nevelési igényi gyermekek fejlesztéséhes sziikséges tuddssale” kérdéssel kapesolatban. Forris: a

Szerzok
Az 6voda fenntartdja
Vialasz Egyhaz Onkormanyzat Magan Egyéb Osszesen
db % db % db % db Yo db Yo
Igen 2 25,0 18 31,6 3 750 3 60,0 26 35,1
Nem 6 75,0 39 684 1 250 2 40,0 48 64,9
Osszesen 8 100,0 57 100,0 4 100,05 100,0 74 100,0

74



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

Azonban itt is hangsilyozandé, hogy a minta
nem reprezentativ, és a magin fenntartasi 6vodak
esetében tapasztalt 75%-os ,,igen” valasz, valéjaban
minddssze hirom magan fenntartasi évoda veze-
t6jének véleményét tikrozi.

Ebbdl a szempontbdl sokkal informativabb, hogy
a vizsgalatban legnagyobb szamban résztvevs
Onkormanyzati fenntartisi 6vodak vezetSinek (57
£6) tobb mint fele (68,4%-a, vagyis 39 £6) szerint az
ovodapedagdgusaik nem rendelkeznek a sajatos
nevelési igényld tanuldk fejlesztéséhez sziikséges
tudassal, s a résztvevé egyhazi fenntartasi 6vodak
vezetSinek 75%-a is hasonloképpen vélekedett, ami
sokkal inkdbb agodalomra ad okot.

Az o6voda fenntartdjanak hatasa az 6vodai
igazgatok véleményére a sajatos nevelési igé-
nyti gyermekek nevelésével és integraciojaval
kapcsolatban

Az utols6 kérdésiink arra vonatkozott, hogy va-

jon az intézményvezetGknek a sajitos nevelési
igényl gyermekek nevelésével és integracidjaval
kapcsolatos véleménye fligg-e az intézmény fenn-
tartéjanak tipusatdl? Hipotézisuink szerint a fenn-
tarté tipusa hatdssal van az ovodavezetSk sajatos
nevelési igényl gyermekek nevelésével és integra-
ciéjaval kapcsolatos véleményére.

A Kruskal Wallis teszt szerint nincs szignifikans
kilonbség a kiilonb6z6 fenntartast évodak intéz-
ményvezetdi k6zott a sajatos nevelési igényl gyer-
mekek ellatasaval és integraciéjaval kapcsolatban (p
> 0,05 minden esetben). Tekintve, hogy az erre
vonatkozé hipotézis tehat nem nyert alatimasztast,
az alabbiakban a fenntart6tol fliggetlentl Osszegez-
zik az Ovodal intézményvezet6k véleményét a
témaval kapcsolatban.

Amint a 3. 4bran lathatd, a sajitos nevelési
igénnyel és integraciéval kapcsolatos kérdésekre
adott valaszok kozott alacsony az ,,Egyaltalan nem”

és a Tobbnyire nem” véleményt kifejez6 valaszok

2. dbra: Az dvodai igazgatok véleménye arrdl, hogy rendelfeeznek-¢ az intézményében dolgozd dvodapedagigusok a sajatos

nevelési igényii gyermekek fejlesztéséhes, sziikséges tnddssal. Forrds: a Szerzik
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szama, s dominans a ,,T6bbnyire igen” és a ,, Teljes
mértékben” jellegi valaszok aranya. Az otfoku
skalan adott valaszlehetéségek varhaté és megti-
gyelt gyakorisiga kozott tobbnyire szignifikans
(p<0,05) killonbséget mutatott a khi-négyzet pro-
ba. Ez aldl kivételt jelent a sajatos nevelési igényd
gyerekek foglalkoztatasdhoz sziikséges személyi
feltételek adottsagara vonatkozé kérdés, ahol p =
0,058 érték adodott (ami csak nyolcezreddel haladta
meg a 0,05-6s hatarértéket).

Kiemelendé ugyanakkor, hogy a valaszadok kb.
75% szerint a sajatos nevelési igényl gyermekek
tobblet nehézséget jelentenek az 6vodapedagdgu-
sok szamara (ami érthetS, hiszen kilénleges banas-
moéd  biztositdsa valdban a szokasostél nagyobb
odafigyelést igényel az 6vodapedagogusok részé-
16l).

Megyvitatas
Az o6vodai integracié sikeressége az Svodaban
dolgoz6 pedagogusok, munkatarsak és kiléndsen

az 6vodai igazgatok befogadd szemléletétdl figg, A
vizsgalatban az 6vodai igazgatdk integraciot is be-
folyasol6 véleményének megismerésére és elemzé-
sére helyeztiik a hangsulyt.

Az elsé hipotézisiink eredményei alatimasztottak
azt, hogy az 6vodavezetSk véleménye szerint a
fenntartd tipusa hatassal van az évodaba jard saja-
tos nevelési igényld gyermekek aranyara. Bar az
adatok nagyon alacsony mintaszamon nyugodnak,
mégis az aranyokat tekintve ugy tdnik, hogy k-
16nbség van a nagyobb létszamu sajatos nevelési
igényli gyermekek befogadasinak tekintetében a
kilonb6z6 fenntartasa intézmények kézott. Mind-
ez egyrészt magyarazhaté Keller és Széke (2022,
422.) azon megallapitasaval, hogy ,,az 6nkormany-
zati és egyhazi fenntartasi 6vodak kézotti finan-
szirozasi aranytalansagok és az ebbdl ad6do eréfor-
ras-egyenlétlenségek  felerdsithetik a  kilonbo6zs
fenntartasu intézmények kozotti versenyt a »meg-
felel6« gyerekekért”. Emellett elindithat egyfajta
szelekcids hatast is.

3. dbra: Ovodai igazgatok (=74 f3) véleménye a sajdtos nevelési igényii gyermekek ellitdsival és integricidjaval

kapesolathan. Forrds: a Szerzok

Az On véleménye szerint:

Az On intézményébe jaré

sajatos nevelési igényli gyermekek mennyire j

tobblet nehézséget az dvodapedagd 1ak? (X2= 46,270*%) - | | ‘

On szerint az inté ényé 6 6 P 6gusok mennyire vannak
felkésziilve a sajatos r Iési igényli gyermekek ellatasra? (X2= 20,595*%) _ | ‘ ‘
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tudasat? (X2= 18,432*%) - | ‘
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0,058, df = 4 **p < 0,05, df = 4
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Masrészt, magyarazatként szolgalhat, hogy az
egyhazi intézményekben jellemzd, a tarsadalmi in-
tegracidhoz kéthets szorgalom és j6 modor értéké-
nek hangsulyozasa, a szolidarisabb gondolkodas-
mod kialakulasa (Pusztai, 2011).

A masodik feltevésink az eredmények alapjan
igazolodott, az eredményeibdl gy tdnik, hogy a
fenntart6 tipusa hatassal van az évodavezetdi véle-
ményekre a sajat intézményben dolgozé 6vodape-
dag6gusok SNI tanuldkkal kapcsolatos felkésziilt-
ségének vonatkozasaban.

Szembetlind, hogy a magin fenntartdsu intéz-
ményekben (ahol az el6z6 eredmények alapjan a
legkisebb valészintséggel talalkozunk sajatos neve-
lési igényt gyermekkel) biznak a leginkabb az intéz-
ményvezet6k abban, hogy 6vodapedagégusaik fel-
késziltek a sajatos nevelési igényli gyermekek ella-
tasara. Az 6nkormanyzati és az egyhazi fenntartasd
ovodak vezetbinek véleménye korantsem ilyen
bizakodé, hiszen az egyhazi és az onkormanyzati
fenntartasu 6vodaknal is szignifikinsan tébben a
nemre szavaztak (azaz, az 6vodai igazgatok ugy
vélik, hogy a munkatarsaik nem rendelkeznek meg-
felel6 tudassal a sajatos nevelési igényd gyermekek
ellatasaval kapcsolatban). Az eredményeink — annak
ellenére, hogy tébb, mint 15 év eltelt — meg-
egyeznek Békési és Kasza 2008-as vizsgalati tapasz-
talataival, tovabbra is nehézséget jelent a szaktudas
birtoklasanak hianya. Az eredmény hatterében az
allhat, az a kedvez6tlen tapasztalat, amire Petrikné
(2022) is ravilagitott tanulmanyaban, melyben egy
2012/2013-as év és 2019/2020-as évben a pedagé-
gus véleményekre alapoz6 kutatds bemutatisra ke-
rllt sor. A vizsgalat kitért a valaszadok pedagdgus
képzés soran a sajatos nevelési igényd gyerme-
kekkel kapcsolatos ismereteire, és az eredmények-
bél az derilt ki, hogy mig a 2012/2013-as években
a diploma megszerzése soran a valaszadék 90%-a
esetében volt az SNI gyermekekkel/tanuldkkal valé
foglalkozassal kapcsolatos studium az egyetemi ta-
nulmanyok alatt, addig a 2019/2020-as években ez
az arany mar 42%-ra cs6kkent. Problémat jelenthet
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az is, hogy azon valaszadok, akik azt mondtak,
hogy volt ilyen jellegli studium 21%-a nyilatkozta
azt, hogy ezek a targyak, csak elméleti ismeretet
nyujtottak. Annak ellenére, hogy 2021 évi 63/2021.
(XII. 29.) ITM rendelet a pedagogusképzés képzési
teriilet egyes szakjainak képzési és kimeneti kdve-
telményeirdl rendeletben szinte minden pedagdgus-
képzés esetében megjelenik az SNI specifikus ké-
pességek kialakitasa — lasd példaul 6vodapedagogus
a) tudasa: tajékozott az integracié és inklizio kér-
déskorében, b) képességei: képes az évodaskord
gyermekek integralt, inkluziv nevelésének szakszerd
tamogatasara, a sajatos nevelési igényd gyermekek —
, mégis a legtdbb képzés esetében az ismeretek a
gyogypedagogiai elméleti alapozé szintjén megall-
nak, és nem nyudjtanak a gyakorlatban is hasz-
nosithaté modszertani stratégiakat.

Eredményeink szerint az 6vodai igazgatok véle-
ményében nem voltak jelentSs killonbségek a saja-
tos nevelési igényl gyermekek ellatdsaval, integ-
racidjaval kapcsolatban, ezért az eredményeket egy-
séges (a fenntart6tdl flggetlen) véleményként ke-
zeltiik. Az 6voda igazgatok 75% szazaléka gondolta
ugy, hogy a sajatos nevelési igényd gyermekek ella-
tasa tobblet terhet jelent az intézményben dolgozo
6vodapedagdgusoknak. Mindez nem kedvez az
inkluziv kultdra kialakulasanak, hiszen, ha az igaz-
gaté teherként érzékeli a sajatos nevelési igényd
gyermekek jelenlétét az évodaban, akkor ez a tipu-
su gondolkodas feltételezhetGen az egész szet-
vezetet athatja. Hasonl6 gondolatok jelentek meg a
Perlusz és Panyik (2023, 21.) magyar iskolai dolgo-
z6k korében végzett vizsgalatiban, ahol meg-
fogalmazddott, hogy ,,a pedagégusok tulterheltek,
sokkal tébb gyégypedagogusra, gydgypedagdgus
asszisztensre, fejlesztépedagogusra, vagy pedago-
glai asszisztensre lenne sziikség »helyben« ahhoz,
hogy a megfelel6 timogatast és segitséget tudjak
nydjtani”. Viszont pozitivumként megfogalmazha-
td, hogy az intézményvezetSk tEbbsége legalabb
atlagos mértékben meg van elégedve a Pedagdgiai
Szakszolgalatokkal valé kapcsolattartassal, ami kife-
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jezetten fontos, hiszen a szakemberek egylittmiko-
dése a sikeres integracié alapja (Szekeres et. al.,
2013). Mig az intézményvezetSk tobbsége legalabb
atlagosan elégedett volt a fenntartok hozzaallasaval
az integraciot segité targyi feltételek biztositasaban,
addig azonban a személyi feltételek rendelkezésre
allasa tekintetében, mar kevésbé pozitivak (a valasz-
adok kézel 70%-a nyilatkozott gy, hogy csak atla-
gos, vagy inkabb az alatti mértékben adottak a sze-
mélyi feltételek az intézményiikkben a sajatos neve-
lési igényd gyermekek elldtisara, 13%-uk szerint
pedig egyaltalan nem adottak a személyi feltételek).

Osszegzés

A tanulminyban az o6vodai intézményvezetSk
(igazgatok) véleményének elemzésével foglalkoz-
tunk a sajatos nevelési igényl gyermekek 6vodai
ellatasaval, integracidjaval kapcsolatban. A tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy az évodak igazgatdi még
mindig kihfvasnak élik meg a sajatos nevelési igé-
nyd gyermekek 6vodai nevelését, melynek elsGdle-
ges oka az, hogy véleménylk szerint az 6voda-
pedagégusok nem rendelkeznek kell6 tudassal,
ismeretekkel a sajatos nevelési igényd gyermekek
nevelésével kapcsolatban, illetve, hogy tobblet fela-
datokat r6 e gyermekek ellatdsa az o6vodara. A
probléma azéta fennall, amidta hazankban az
integraciot lehetévé tették az 6vodak szamara. Mi-
vel t6bb vizsgalat (Mez6 és Mez6, 2019; Hegedds,
2023) is bizonyitja, hogy a sajatos nevelési igényd
gyermekek szama folyamatosan emelkedik, ezért
egyre éget6bb sziikség van a valtoztatasra. A peda-
gogus képzésekbe, és kilonosen az 6vodapeda-
gogus képzésekbe (mivel ez az idGszak a gyer-
id6szaka)

nemhogy csokkenteni kell, hanem névelni kell a

mekek fejleszthet6ségének  szenzitiv
sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésével, gya-
kotlati, moédszertani megsegitésével kapcsolatos
kurzusok, tantargyak, félévek szamat, illetve érde-
mes lenne az ovodapedagégusok tovabbképzési

rendszerét is atdolgozni ebbe az iranyba.
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gyermekek mozgasanak sajatossagaival és a fejlesztések hatékonysagaval foglalkozunk, a sziilSk
szemszOgébol vizsgalva. A személyes interjukon alapuld vizsgalatban (n=28) olyan sziilék felkeresésére
kertlt sor, akik koran diagnosztizalt autizmus spektrum zavarral él6 gyermeket nevelnek. Az interja soran
kapott adatokat kvalitativ és kvantitativ modszerekkel elemeztiik, beleértve a gyakorisagi és tartalmi
elemzéseket, hogy feltarjuk az ismétl6édé mintazatokat és az egyéni eltéréseket. A valaszok tematikus
kédolasaval és kategorizalasaval harom f6 témat azonositottuk: 1) motoros funkcidk sajatossagai, 2) korai
diagnozis jelentGsége: 3) Fejlédés és fejleszté foglalkozasok, melyekre vonatkozé megallapitasok
olvashatok a tanulmanyban.

Kulcsszavak: mozgis, mozgasfejlesztés, autizmus spektrum zavar

Diszciplinak: neveléstudomany, sporttudomany

Abstract

THE EXPERIENCES OF MOTOR DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN
DIAGNOSED EARLY WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER FROM THE PARENTS’
PERSPECTIVE

The movement and the developmental of motor skills is a crucial role for every child, as motor and
cognitive states and development are closely interconnected. Preschool years represent a particularly
important period for motor development, as the motor skills and abilities developed during this time are
decisive for the entire later life. This study addresses the characteristics of movement and the effectiveness
of interventions for children with autism spectrum disorder, examined from the parents' perspective. The
investigation, based on personal interviews (n=28), involved parents raising children who were diagnosed
early with autism spectrum disorder. The data obtained from the interviews we were analyzed using both
qualitative and quantitative methods, including frequency and content analysis, to identify recurring
patterns and individual differences. Through thematic coding and categorization of responses, three main
themes we were identified: 1) Characteristics of motor functions, 2) The significance of early diagnosis, 3)
Development and developmental interventions.

Keywords: movement, motor development, autism spectrum disorder

Disciplines: Education science, Sports science

Az o6vodaskor a mozgasfejlédés szempontjab6l — finommotorika. A mozgas altal a gyerekek felfe-
az egyik legfontosabb szakasz a gyermekek életé-  dezik testiik képességeit, megtanuljak az iranyokat,
ben (Csanyi, 2020; Kiraly és Szakaly, 2011; Hegyi, fejlédik a térbeli- és idébeli orientaciéjuk. Az aktiv
2000). A gyermekek ebben az id6szakban tanuljadk  mozgas, mint példaul a futas, ugralas, labdajatékok,
meg és gyakoroljak be azokat az alapveté motoros  lehetévé teszik az idegrendszer megfelelS fejlédé-
készségeket, amelyek a késbbi életik soran a min-  sét, ami elengedhetetlen a késGbbi iskolai teljesit-
dennapi tevékenységek és a komplexebb mozgis- ményhez is. Emellett a finommotoros készségek
formak alapjaul szolgalnak. A mozgasfejlédés  szintén ebben az id6szakban pontosodnak, melyek
szempontjabdl az 6évodaskor azért killondsen fon-  fontos szerepet jatszanak az iraskészség megalapo-
tos, mert ilyenkor rohamosan fejlédik a mozgis-  zasaban. A strukturalt mozgasos jatékok, a csopot-

koordinacid, az egyensulyérzék, az izomténus és a  tos tevékenységek segitenek abban, hogy a gyere-
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kek jobban megértsék a szocilis normakat, és meg-
tanuljak a masokkal val6 egylittmiikddést, mikoz-
ben a mozgas hatasara feloldédhatnak a minden-
napi stressz al6l. A jatékok altal kialakulhat a
megfelel6 kapcsolédas a tarsaikkal, valamint az ér-
zelmi szabalyozas is fejlédhet, hiszen a mozgas el6-
segiti a fesziiltségek levezetését és a belsé egyensuly
megteremtését.

Az egyénre szabott mozgasfejlesztés a gyermekek
szamara elengedhetetlen. A megfelel6 mozgasfor-
mak kivalasztdsa és alkalmazisa nemcsak a fizikai
fejlédésre van kedvez$ hatassal, hanem a gyerme-
kek kognitfv, érzelmi és szocidlis képességeinek
fejlodését is tamogatja. Az ép fejlédést gyerekek
szamara a szabad jaték és a mozgisos tevé-
kenységek Osztonzése segiti a testi képességek ki-
bontakoztatasat, mig az autizmus spektrumzavarral
él6k esetében a mozgas a mindennapi életlik javi-
tasaban, az 6nallosag és az alkalmazkodoképesség
névelésében is fontos szerepet jatszik. A moz-
gasfejlesztés is hozzajarul azon gyermeki jog ét-
vényesitéséhez mely a személyiség lehet6 leg-
teljesebb kibontakoztatasat segiti el6 (Palfi et al,
2020; Vargané és Palfi, 2021).

Jelen tanulmanyban az O6vodaskoru autizmus
spektrum zavarral él6 gyermekekkel foglalkozunk,
mely soran egyrészt bemutatasra kertilnek azok az
altalanos jellemz3k, amelyek az autizmus hata-
satként értelmezhet6k a gyermekek mozgasfej-
16dése tekintetében, masrészt bemutatunk egy, az
autizmussal koran diagnosztizalt 6vodas gyermekek
szilleinek korében végzett, a mozgasfejlesztéssel
kapcsolatos  tapasztalatokat

magaban  foglalo

interjus vizsgalat tapasztalatait.

Eltérg fejléddés/ motorikus elmaradasok az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
esetében

Az autizmus spektrum zavar (ASD) a fejlédési
rendellenességek egyik legOsszetettebb formaja,
mely prevaziv médon kihat a gyermek teljes
személyiségfejlédésére. Az ASD etoldgiai hatterét
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és jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve
egyarant heterogén jegyeket foglal magiban, me-
lyek egységességét leggyakrabban az ugynevezett
yautisztikus tridsz/diad”-ként emlegetnek (BNO-
10; DSM-5; Mez6, 2023). Bar az autizmus alap-
jellemz6i — tart6s deficit a szocidlis kommunika-
cibban és szocidlis interakcidkban, valamint szik
kord, sztereotip, repetitiv mintaztok a viselkedés-
ben, érdeklGdésben, aktivitisban — korébe nem
minden esetben tartonak bele a mozgasbeli eltéré-
sek, problémak megjelenése, mégis a vizsgalati ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy az autizmussal él6
gyermekek motorikus fejlédése szamos aspektu-
sban eltérhet a tipikus fejlédéstél (Pusponegoro et.
al. 2018). Gyakran megfigyelhetSk kilénb6éz6 mo-
torikus elmaradasok, amelyek t6bb teriiletre is
kiterjedhetnek. A kutatasok szerint (Kirby et al.,
2015; Gandotra et al.,, 2020) az autista gyermekek
gyakran finommotorikai problémakkal kiizdenek,
példaul nehézségekkel az apré targyak kezelésében
és a rajzolasban (Hedgecock et. al. 2018), s gya-
koriak a szem-kéz koordinicids zavarok, és ezek
befolyasolhatjak a pontos manipulacié kialakula-
sanak képességét. BEzen kivil a nagy mozgisos
készségek, mint példaul a futds és ugralas terén
problémak jelentkezhetnek (Kurtz 2007), és gyak-
ran késlekedés tapasztalhaté a természetes moz-
gasok (futas, ugras, kuszas, maszas, jaras stb.) koot-
dinacios képességek megjelenése terén (Puspone-
goro et al, 2016, Todd 2012). A nagy motoros
képességek fejlédésének problémait gyakran kisérik
az egyensulyl feladatokkal kapcsolatos nehézségek,
mint példaul a 1épcsén jaras vagy a kilonféle mo-
zaikszer tevékenységek, ahol a koordinalt moz-
gasok elengedhetetlen. Egyes kutatasok (Fetta et
al., 2021). ravilagitanak arra, hogy az autizmussal
él6 gyermekek gyakran nehezebben koordinaljak
mozgasaikat, ami hatdssal van a mindennapi tevé-
kenységeikre és a szocialis interakcidkra és a kor-
nyezetikben valé tajékozédasra (Fournier, et al.,
2010). A térbeli tajékozddas szintén kihivast jelent-
het. Az autizmussal él6k sokszor nehezen tajéko-
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z6dnak a kérnyezetliikben, és problémaik lehetnek
az olyan alapveté tevékenységekkel is, mint a
jatékokban valé navigalds vagy a kornyezetikben
torténd eligazodas.

A mozgasfejlesztéshez is sziikséges tarsas készsé-
gek és a kommunikacié hidnyossagait is t6bb szer-
z6 nevesiti (MacDonald és mtsai, 2014; Ketcheson
és mtsai, 2017), valamint kiemelik, hogy az ASD
Osszességében kihat a gyermekek tanuldsi képes-
ségeire (Wu et. al. 2021).

Az autizmus széles spektrumu és a diagndzis
gyakran mar korai életkorban, 6vodas korban meg-
torténhet (Rutter 2006). A korai diagnozis és be-
avatkozas jelentGs hatassal lehet a gyermekek fejls-
désére (Bryson et. al. 2003, Ribeiro et. al. 2022), a
gyermekek életminéségére (Hadders-Algra , 2021;
Lloyd, et.al.2013, Strain, et.al. 2011). A korai inter-
vencidéban vezetd szerepet kap a mozgas. A kilon-
féle motorikus fejleszté foglalkozasok, mint a
mozgasterapiak és a szenzoros integracios terapiak
alkalmazasa hatékonyak lehetnek a motorikus kész-
ségek javitasaban, a fejlédés tamogatasaban (Lang
et.al. 2012). A korai diagnézis lehet6séget ad arra,
hogy a szil6k és szakemberek idSben észleljék a
motorikus készségek fejlédésében jelentkez6 prob-
lémakat, és megfelel6 fejleszté programokat alkal-
mazzanak. Az ilyen beavatkozasok célja a gyermek
motorikus képességeinek javitasa, a szocialis inter-
akcibik elGsegitése és a mindennapi feladatok vég-
rehajtasanak megkonnyitése.

Az autizmus spektrumzavarral €16 gyerekek ese-
tében a mozgasfejlesztés specialis figyelmet igényel,
mivel esetiikben a mozgas nemcsak a fizikai, ha-
nem a kognitiv és érzelmi fejlédési tertiletek fej-
16désére is kihatassal van (Miller et al. 2024). Ezek
a gyerekek gyakran eltéréen reagalnak a kérnyezeti
ingerekre, és mozgaskoordinaciés nehézségekkel,
szenzoros feldolgozasi zavarokkal is kizdhetnek.
Az autizmussal érintett gyermekek esetében a korai
életkori szakaszban fellépé motoros fejlédési el-
maradasok (Teitelbaum és mtsai, 1998), valamint a
motoros fejlédés lassabb tteme (Miller és mtsai,
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2024) is meghatarozé a fejlesztés szempontjabol.
Az autizmus spektrum zavarban a szenzoros rend-
szerek (érzékelés, mozgas és egyensily) gyakran
eltér6en mikodnek, ami megnehezitheti a gyermek
szamara a sajat testének, illetve a mozgasnak a
kontrollalasat. Szamukra a célzott, szakember altal
iranyitott mozgasfejlesztés rendkivil fontos, mert
nemcsak a motoros készségeket fejleszti, hanem
segiti az érzékszervi integraciét is, amely a kor-
nyezettel valé hatékonyabb kapcsolatteremtést teszi
lehet6vé.

A koragyermekkori intervenciés szemlélet az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek eseté-
ben is azt suggalja és timogatja, hogy a fejlesztések
megkezdését a leheté legkorabban célszerd meg-
kezdeni a szUl6k és a csalad teljeskort bevonasaval,
hiszen a gyermek fejlédésének biztositéka maga a
csalad. Tgy a mozgasfejlesztés sikeressége is a csalad
tamogatd hozzaallasatol fugg, ezért célszerd azt
koril jarni, hogy a sziil6k milyen tapasztalatokkal
rendelkeznek a gyermekik mozgastejlédésével és
mozgasfejlesztésével kapcsolatban.

Autizmus spektrum zavarral koran diagnosz-
tizalt gyermekek mozgasfejlesztésének tapasz-

talatai a sziil6k szemsz6gébdl

A vizsgalat célja

A vizsgalat célja, hogy feltarja, hogy a szil6k mi-
lyen tapasztalatokkal rendelkeznek az autizmus
spektrum zavarral él6 (ASD), évodas koru gyerme-
keik mozgasfejl6désével és mozgasfejlesztésiiknek
hatékonysagaval kapcsolatban. A vizsgalat a kovet-
kez& kérdések megvalaszolasara iranyult: 1) Milyen
motorikus funkciok teriiletén tapasztalnak elmara-
dasokat a szll6k az ASD-s gyermekiik esetében? 2)
Milyen hatassal van a korai diagnoézis az ASD-s
gyermek fejlédésére? 3) Milyen motorikus fejlesztd
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foglalkozasokat valasztottak a szilSk, és milyen fej-
16dést tapasztaltak az autizmus spektrum zavarral

él6 gyermekeik fejlesztéséhez?

Minta és modszer

A vizsgalatban 28 sziilé vett részt, akik autizmus
spektrum zavarral él6, 6vodas koru gyermeket ne-
velnek. A mintaba vélogatis fontos szempontja
volt, hogy gyermekek autizmus allapotanak meg-
allapitasara koran, azaz a gyermekek 3 éves koruk
el6tt megtorténjen, mivel ugy véljik, hogy a lehets
legkorabbi, rendszeres mozgasfejlesztés pozitiv ha-
tassal van az autizmussal él6 gyermekek teljes sze-
mélyiségfejlédésére.

A vizsgalathoz félig strukturalt kérdéseken alapu-
16 interjik felvételére keriilt sor, amelyek lehe-
téséget biztositottak a résztvevSk szamara, hogy
részletesen kifejtsék tapasztalataikat és véleményu-
ket. Az interjuk kérdéskészlete hat teriiletre Ossz-
pontositott: 1. A diagnézis id6épontja és folyamata.
2. A gyermek motorikus funkcidinak megfigyelése.
3. Korai diagnézis hatasa. 4. Fejleszt6 foglalko-
zasok és programok. 5. Fejlédés a motorikus és
mas terlleteken. 6. SzUl6i tapasztalatok és javas-
latok.

Az interjukat személyesen, olykor telefonon vagy
online videokonferencia keretében végeztik el, a
szil6k kényelmének biztositasa érdekében. A szi-
16k mindegyike az autizmussal él6 gyermekét mo-
toros fejleszté foglalkozasra hordja, igy kényelmi
mintavétel alapjan tortént a minta kivalasztasa. Az
interjuk soran a valaszokat audio felvételre rog-
zitettiik, majd teljes terjedelmiikben leirtuk. Az igy
kapott szOveges adatokat kvalitativ elemzésnek
vetettitk ala. A valaszok tematikus kédolasaval és
kategorizalasaval az alabbi f6bb témakat azono-
sitottuk:

e Motoros funkcidk sajatossagai: finommotori-
kai és nagy motoros készségek, koordinacios
problémak.

Korai diagnozis jelent6sége: elényok és kihiva-

sok a korai diagnézis révén.
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o Fejlodés és fejleszts foglalkozasok: hatékony-

sag és a kulénb6z6 fejleszté foglalkozasok
kapcsan megjelend tapasztalatok.

Az adatokat kvalitatfv és kvantitativ moddsze-
rekkel elemeztiik, beleértve a gyakorisagi és tartalmi
elemzéseket, hogy feltarjuk az ismétl6d6 mintaza-
tokat és az egyéni eltéréseket.

Etikai megfontolasok: A vizsgalat soran kilénds
figyelmet forditottunk az etikai el6irasokra. Minden
résztvev tajékoztatast kapott a vizsgalat céljarol és
a részvétel onkéntességérSl. Az interjukat minden
résztvevl beleegyezésével vettik fel, a személyes
adatok bizalmasan kezeltek voltak. Az adatokat
anonimizaltuk, és azokat csak a vizsgalat céljaira
hasznaltuk fel.

Eredmények

Az interjuk felvételére 28 olyan szil6 esetében
kertilt sor, akik autizmus spektrum zavarral (ASD)
él6, 6vodas kort gyermeket nevelnek. Az interjuk
alapjan  kirajzol6d6 alabbi eredmények azono-
sftottak a motorikus funkcidk terliletén tapasztalt
elmaradasokat, a korai diagnozis elényeit, valamint
a motorikus fejleszté foglalkozasok hatékonysagat.

Motoros funkciok sajatossagai

Az els6 kérdéskorben a motoros funkciok terii-
letén megjelend sziléi tapasztalatok felmérésére
kerilt sor. A sziil6k a motoros funkcidk tertiletén
az alabbi sajatossagokrdl szamoltak be (1. tablazat).

Az interjukbdl az tlnik ki, hogy a motoros funk-
ciok terén a finommotorikai készségek elmaradisa
a legszembetlinébb a sziil6k szamara. A szilSk
jelentés része szamolt be arrdl, hogy gyermekeik
nehezen kezelik az apré targyakat (pl. a ceruzakat
vagy épitGjatékokat). 18 sziild, a valaszadok két-
harmada jelezte ezt a nehézséget. Emellett a raj-
zolas és szinezés terén is problémak tapasztalhatok,
a valaszad6 szil6k tObbsége tapasztalta, hogy a
gyermekeik jelentSs kihivasokkal néznek szembe
ezekben a tevékenységekben.
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1. tablazat. A motoros funkeiok sajitossdgai a s3iildi megfigyelések alapjan (n=28). Forras. Szerzik.

Kérdéskor Sziilbi valasz Elemszam/f6
Motoros funkciék Finommotorikai nehézségek (pl. kéz hasznalata, iraselGkészités) 18
Nagymotorikai problémak (pl. jaras, egyensulyozas, futas) 10
A mindennapi életben jelentkezé motorikus kihivasok 15
Specialis képességek vagy erésségek a motoros készségek terén 7

Az interjuk valaszaibdl kiemeltiink néhanyat, me-
lyek jol illusztraljak a motorikus funkciok elmara-
dasanak tapasztalatait:

INagyon nebéz volt neki megtanulnz, hogyan fogjon meg
egy ceruzat vagy hogyan rajoljon egysgerd formdfkat. Mds
gyerekek mdr sokkal kinnyedebben rajzoltak, de ag én
Sfiamnak minden egyes vonal kiizdelem volt.” (Szil6 2)

A kisfiamnak nagyon nebhéz volt megfogni és hasgndlni
ag aprd targyakat. Példanl a jatékokat gyakran kieftette a
kezébil, és a kirakdzds egy igazi kiizdelem volt. Azt
vettem észre, hogy sokkal lassabban feflodik ezen a téren,
mint a kortdrsai.” (Szul6 4)

WAz evdeszkizok  baszndlata  mindig ds  nebégséget
okozott. Sokdig kégzel evett, mert nem tudta iigy fogni a
villdt vagy a kanalat, hogy agt hatékonyan tudja haszndlni.
Még most is gyakran legjti azokat, amikor probalja
baszndlni 6ket.” (Szil6 10)

WA rajzolis mindig is kibivds wolt. Még akkor is,
amikor a 1bbi - gyerek mdr egysgerd  formdfkat  és
alakzatokat rajzolt, a linyom nebezen fogta meg a cernzat,
és nem igazdn tudott vonalakat higni.” (Szilé 12)

wINagyon lassan feloditt a kéziigyessége. Az dvindk
mindig mondtak, hogy a tobbi gyerek mar sginez és rajzol,
de azg én fiam még mindig csak koroket rajolt, és sokszor
nem is sikeriilt neki megfelelden megtartani a cernzat.”’
(Szils 13)

WAz dndlld Gltogkodés s problémds wolt. A cipzdr
Sfelbiizdsa vagy a gombok begomboldsa egyszerdien til nebéz;
feladat volt sgamdra. Mindig sok iddbe telt, amig egyediil
megprobalkozott vele, és sokszor feladta.” (Szil6, 20)
oA cipd bekitése gyakorlatilag lebetetlen feladat volt
szamdra, pedig probdltuk djra és djra. Eg nem csak a
tiivelmét, de ag onbizalmdt is negativan befolydsolta, mert

gyakran litta, hogy a 19bbi gyerek mennyivel gyorsabban
megy végig az, ltokodes folyamatan.” (Szuls 27)

A nagy motoros készségek tertiletén is hasonld
nehézségek figyelhet6k meg. 10 sziilé szamolt be
arrél, hogy gyermekiik lassabban fejl6dik a futas és
ugralas terén, ami a nagy motoros készségek késle-
kedésére utal. Ezek a készségek alapvets fontos-
saguak a mindennapi mozgas és jaték szempont-
jabol. A koordinaciés problémak is gyakran el6for-
dulnak: 10 szil§ jelezte, hogy gyermekeik mozgasai
Osszességében gyengén koordinaltak, ami befolya-
solja. a hatékony mozgist és tevékenységeik
Osszhangjat.

Ezekre a sztl6k igy emlékeznek vissza:

A fiam mindig is nebezen futott. Mig a tobbi gyerek
Jatszott a parkban, J gyakran csak dllt és néxte dket, mert
nem tudott lipést tartani. Amikor probalt futni, sgy tint,
mintha nem tudnd, hogyan fkell jol lipni. Az wugris is
komoly  kibivds wvolt szamdra. Még a  legegyszeribb
Sfeladatokat, mint a helyben ugrilds, is nehezen végezte el.
Gyakran elesett, és e sokszor nagyon frusgtrdlo volt nekr.”
(Szuls 2)

WA kisfiamnak komoly gondjai voltak ag egyensilyo-
zdssal. Amikor megprobilt kerékpdarozni vagy rolleregnt,
mindig meg kellett tartani, mert nem tudta egyediil stabilan
tartani a jarmiivet.” (Szil6 12)

WAz dvoddban sokszor littam, bogy a gyermekem nem
tudott  megfelelden  egyensiilyozni a  csiszdan.  Awmikor
[felment, csak nézeloditt, és nem merte lecsiisznz, mert félt,
hogy elesik."  (SzUl6 13) ,,.A mdszikak és jatékterek
baszndlata sgamdra mindig is jjesztd volt. Mig a kortdrsai
kinnyedéin mdsgtak fel a mdsgokdkra, a fiam gyakran
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visszabiizddott, mert nem  éregxte magdat biztosnak  a
mozgdsaban.” (Szulé 20)

WA labdajatékokndl is ldttam, hogy nem tudja jol
megfogni a labddt, és amikor dobott, a labda gyakran nem
ment oda, abovd akarta. Eg sokszor elvette a kedvét a
Jdtékoktdl.” (Szul6 24)

A szem-kéz koordinacié gyengesége szintén sok
gyermeket érint: 15 szUl6 tapasztalta, hogy gyerme-
keiknek nehézségeik vannak a targyak pontos
manipulalasaval, ami akadalyozhatja a mindennapi
tevékenységeket. Ezenkivill az egyensily megtar-
tasa is gyakran problémat okoz. A valaszadok fele
(14 szil6) szamolt be arrél, hogy gyermekeiknek
gondot jelent az olyan egyszerd feladatok végre-
hajtasa, mint a lépcsén jards, ami az egyensulyi és
mozgaskoordinaciés problémakra utal.

WA nagy motorikus késgségekkel nehézségek adidtak,
kiilindsen ag egyensily és a lipesén jards terén.” (Szild
12)

A szulSk kozel fele (13 szUlo) tapasztalt a térbeli
tajékozodas terén nehézségeket, a gyermekeiknek
problémat jelent a kornyezetiikben valé eligazodas,
ami a térbeli orientacids képességek hianyossagara
vezethetS vissza. Ezek a nehézségek a gyermekek
mindennapi mozgasaban és a jatékokban val6 navi-
gaci6 soran is megmutatkoznak.

A jatékos és szocialis mozgasokban is megfigyel-
het6k elmaradasok. 12 szil6 szamolt be arrél, hogy
gyermekeik nehezen vesznek részt tarsas és k6zos-
ségi jatékokban, ahol kilénésen fontosak a koot-
dinalt mozgasok. Tovabb4, 11 szilS jelezte, hogy
gyermekeik mozgas elmaradasa befolyasolja a ma-
sokkal val6 egylittmikodést és a kozos jatékokat.

Az egyik szil6 igy nyilatkozott err8l: ,,A jatszite-
refen mindig is nebezen taldlt kapesolatokat a gyerekekkel.
Mivel nem tudott megfelelden résgt venni a mozgasos jaté-
kokban, gyakran egyediil jatszott, ami nagyon elszomo-
ritotta.” (Sz1l613)

A szenzoros integraciés zavarokra utald jelekr6l
10 szil6 szamolt be. Elmondasuk szerint a gyerme-
keik érzékenyen reagalnak a kilénb6z6 szenzoros
ingerekre, mint példaul a hangokra vagy kilonb6z6
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texturakra. Ugyanakkor 9 szilé azt jelezte, hogy
gyermekeik kevésbé érzékenyek az ingerekre, ami
szintén befolyasolja a mozgas-koordinaciét és a
motorikus valaszokat.

A szil6k koztl 7-en jelezték, hogy a gyermekik-
nek specialis képességeik, erésségeik vannak a moz-
gas terén. A specialis képességen az egy-egy részte-
rileten jelentkez6 pontossagot, fegyelmezettséget
értették (pl. a fejlesztésekre érkezés pontos betar-
tasa). Brésségként az egyik szil6 a rutint, és az
egyéni sportokban, pl. lovaglas nyujtott kimagaslo
teljesitményt emlitette.

A korai diagnoézis jelentésége

A kovetkez6 kérdéskérben a korai diagnozissal
kapcsolatos tapasztalatokrol kérdeztitk a sztlSket.
A kérdések két nagyobb tertiletre vonatkoztak: 1. a
diagnézis ideje és folyamata, 2. a korai diagnozis
elényei. A 2. tablazat a szil6i valaszokat foglalja
Ossze.

A korai diagnézis megléte a valaszadok t6bb mint
fele esetében igazolédott. A korai diagnézis fontos-
sagat a szul6k tobbsége (16 szild) hangsilyozta. A
sziil6k tébbsége gy vélte, hogy a korai felismerés
lehet&séget adott a gyermekek korai beavatkoza-
sara, amely jelentGsen javitotta motorikus és szo-
cidlis fejlédésiiket. Ezen tdlmenden 21 szilé ta-
pasztalta, hogy a korai diagnézis révén célzottabb
és hatékonyabb fejleszt6 foglalkozasokhoz jutottak,
amelyek jobban illeszkedtek a gyermek egyéni szik-
ségleteithez, valamint 20 szil6 azt is kiemelte, hogy
igy jobb hozzaférésiik lett a terapias és oktatasi
programokhoz is. A szil6k interju valaszaibdl ezek
egyértelmi megerdsitést nyernek:

Amikor eldszor felmeriilt, hogy a fiam antigmus spek-
trum zavarral élhet, nagyon megijedtiink, de szerencsére
gyorsan  diagnosztizdltik. Eg lehetdvé tette szdmunkra,
hogy azonnal elinditsuke a megfeleld fejlesztésekeet, és lat-
vdnyos javulds tortént a motorikus késgségeiben. Mar ag
elsd évben megtanult olyan dolgokat, amiket addig nem volt
képes." (Szulé 5)
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2. tiblizat. A korai diagndzissal kapesolatos s3ildi tapasztalatok (n=28). Forrds. Szerzok.
Kérdéskor Sziildi valasz Elemszam/f6
A korai diagnézis (a gyermek 3 éves kora el6tt) 16
A diagnézis idépontja és Dlilzlgno:zdlzéi fl)liamat I?C)lssl.{zénakfnehclé,zségei 1;
folyamata Je e.g)ZC es tiinetek vagy jelek megfigyelése ,
Pozitiv  tapasztalatok a  szakemberekkel — val6 14
egylttmikodés soran
Korai fejlesztés megkezdésének lehetésége 21
L. . Szul6k mentalis felkésziilése, timogatas 17
Korai diagnozis elnyei —— —— =
Jobb hozzaférés a terapias és oktatasi programokhoz 20
Hatékonyabb beavatkozasi stratégidk kidolgozasa 14

WA korai diagnizis nagy eldnye, hogy nem  kellett
vdrnunk. Amint tudtuk, hogy mi a probléma, azonnal
elkezdtiink
amelyek segitettek neki a tdrsas késgségek fejlesztésében is.

Specidlis  fejlesztd foglalkozdsokra  jarni,

Mdra sokkal kinnyebben kommunikdl mds gyerekekkel,
mint kordbban." (Szuls 27)

wAmint
Jfoglalkozdsokat taldltunk, amelyek telfjesen a linyunk

meguolt  a  diagndzis,  olyan  specidlis

igényeire voltak szabva. Olyan gyakorlatokat végeztek vele,
amelyek segitették 0t abban, hogy jobban tudja irdnyitani a
testét. Eig nagyon sokat jelentett nekiink.” (Szil6 28)

Fejlédés és fejlesztb foglalkozasok

Az utolsé kérdéskor a mozgasos fejleszté fog-
lalkozasokkal ~kapcsolatos  sziiléi  tapasztalatok
megismerésére vonatkozott (3.tablazat).

A motoros fejleszté foglalkozasok kiilbnésen ha-
tékonynak bizonyultak. A szil6k tébb, mint két-
harmada jelezte, hogy a mozgasterapias programok
jelentSs javulast eredményeztek gyermekeik moto-
rikus készségeiben. Emellett a szenzoros integra-
cids terapia is nagyban hozzajarult az érzékszervi
problémak kezeléséhez és a motorikus valaszok

javitasahoz.

3.tdblazat. A motorikus fejles3td foglalkozdsokkal kapesolatos s3iildi tapasztalatok (n=28). Forrds: Szerzok.

Kérdéskor Sziilbi valasz Elemszam/f6
Gydgytorna és motorikus fejleszté  foglalkozasok 19
valasztasa

Fejleszt6 foglalkozasok és Egyéb fejleszté programok (pl. uszas, lovasterapia, 15

programok tancterapia) valasztasa
A fejleszté programok pozitiv hatdsai a gyermekre 23
Szul6i dontés lehetésége a fejlesztési moddszerek 10
kivalasztasaban

e i . Jelent6s fejlédés a finommotorika terén 16

Fejlédés a motoros és mas - — - —

. Haladas a nagymotorika és egyensuly teriiletén 14

teriileteken T p YT p
Szocialis készségek és kommunikacié javuldsa 18
Komplex fejlédés, killonb6z6 tertiletek Gsszefiiggései 13
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Tovabbi fejleszté programok, példaul zenei és
kreatfv foglalkozasok is segitettek a gyermekek
motorikus és szocialis készségeinek fejlédésében
(18 szils).

WA mozgdsos felesztd foglalkozdsok  valdban  sokat
Segitettek a gyermekem fejlodésében. Amidta részt vesy a
mozgdsterdpids programokban, jelentds javuldst litunk a
motorikus készségeiben. Kordbban nagyon iigyetlen volt, de
mostanra  sokkal magabiztosabban mozog, és a koor-
dindcidja is sokat javult. Olyan feladatokat is konnyebben
rmegold, amelyek kordbban komoly kibivdst jelentettek neki,
példdul a futds, ugrlds vagy a finomabb mozdulatok, mint
a targyak megfogisa. Lidtszik, hogy a teripia igazdn a
Javdra valt.” (Szul6 5)

WINemecsak a mozgdsban, banem a s3ocidlis interakciok-

ban is nagy javuldst littunk. A fejlesztd foglalkozdsok
batdsdra a gyermekem mdr sokkal konnyebben kapesolidik
mdsokhboz. Kordbban nebezen értette meg, hogyan kell résgt
venni a RO0s jatékokban, és gyakran kimaradt beldliik.
Most viszont jobban érti, hogyan mitkidik a csapatmunika,
és kinnyebben taldlja meg a kizos hangot a 16bbi gyerekkel.
Sokkal nyitottabb lett, és a mdsokkal vald egyiittmiikodés
Is gordiilékenyebbé valt.” (§z4ili 17)
WA diagndzis utin a mogdsfelesztd terdpia 530 szerint
megvdltoztatta a linyom életét. Eldtte gondjai voltak a fu-
tdssal, ugrdldssal, de most mdr magabiztosan jitszik a
tobbiekkel a jitszotéren. A sgocidlis késgséger is_jelentdsen
Javultak, mdr nem drkdik el annyira." (Szil6 19).

Az eredmények vilagosan ramutatnak arra, hogy
az autizmussal €16 gyermekek motorikus fejlédése
szoros Osszefiiggésben all a korai diagnézissal és a
célzott fejleszt6 programokkal.

Megbeszélés

A vizsgalat arra iranyult, hogy a szil6k szem-
sz0gébdl ismerjik meg az autizmus spektrum za-
varral él6 6vodas koru gyermekek motorikus funk-
ci6inak sajatossagait, a korai diagnézissal és fejlesz-
téssel kapcsolatos tapasztalataikat. A szil6i tapasz-
talatok fontos szerepet jatszanak abban, hogy
megértstik az autizmussal él6 gyermekek motorikus
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fejlédésének sajatossagait és a kiilonb6zs fejlesztési
programok hatékonysagat. Annak ellenére, hogy az
autisztikus tridd jegyei k6z6tt nem kertilnek fékusz-
pontba a mozgasbeli elmaradasok, a vizsgalat sza-
mos jellegzetességre ramutatott Az eredmények ala-
tamasztottak azon kordbbi kutatasok (Esposito-
Venuti 2009, Jansiewicz et. al. 2000) tapasztalatait,
melyekben ASD-s gyermekek motorikus fejlédési-
ben jelentGs eltérések felszinre kertilésére utaltak. A
szil6i valaszok szerint a finommotorika fejlédési-
ben és a nagy motorikus készségek fejlédése is je-
lent8s elmaradasok tapasztalhatok. A koordinacios
problémak és a térbeli tdjékozddasi nehézségek
szintén kiemelked6 problémdk, amelyek a gyer-
mekek mindennapi életére és szocialis interakcioik-
ra is hatassal vannak.

A finom és nagymo-torikus mozgasok koordina-
cidjaban mutatkozé hidnyossagokat és a megkésett
és lassubb fejl6désében jelentkezé problémakat a
jelen vizsgalathoz hason-léan més nemzetkézi ku-
tatasok is megerSsitenek (Teitelbaum et. al. 1998,
Fournier et. a. 2010, Miller et. al. 2004, Lloyd et a.
2013) A szem-kéz koordi-nacié hidnyossagat, a
manipulacid, a ceruzafogis és aprd targykontroll
hidnyossagait t6bb nemzetk6zi kutatds kiemeli
(Dewey et. al. 2007, Libertus et. al. 2014, Schurink
et. al. 2012), melynek fejlesztése kiemelten fontos
az 6vodas korud gyerekek szamara, hogy kellGen el
lehessen készteni az iskolai tanul-manyokat segité
finom motorikus képességeket.

Mivel a finom- és nagymozgasok egyarant alap-
vetd szerepet jatszanak a tarsas viselkedésben és az
interakciékban, a motorikus készségek fejlesztése
elengedhetetlen ahhoz, hogy megtfelelé alapot biz-
tositsunk a szocialis fejlédéshez, melyet jelen vizs-
galat is megerdsit, de mas szerzok is hasonld ered-
ményre jutottak iskolas kord ASD-s gyerekek min-
tajan (Leonard és Hill, 2014).

A koran diagnosztizalt évodas kord gyermekek
esetében a motoros fejlédés elmaradasa mar 6vo-
das korban kimutathat6, és a mozgis- és fogo-
készség a leginkabb karosodott tertilet, melyet a
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jelen vizsgalathoz hasonléan Fulceri és mtsai (2015)
is megerdsitettek.

A korai diagnézis elényeit hangsulyozé valaszok
alapjan vilagosan latszik, hogy a korai beavatkozas
jelentSs pozitiv hatast gyakorol a gyermekek fejls-
désére. A korai diagnozis szerepét és jelentGségét
mas kutatdsok is igazoltak (Craig et. al. 2018, Elder
et. al. 2017). A korai diagnézis lehetévé teszi a
célzott fejleszté programok alkalmazasat, amelyek
javitiak a motorikus és szocidlis készségeket. Az
eredmények megerdsitik azt a meglatast, hogy a
korai beavatkozas kulcsszerepet jatszik az ASD
kezelésében, mivel az idében térténd intervencidk
jelentésen hozzdjarulhatnak a gyermekek fejlédé-
sé¢hez (Rutter 2000).

Az autizmussal diagnosztizalt gyerekek szamara
meghatarozdak az egyénenként eltéré kilénbozs
fejleszté programok (zene, allatasszisztalt terapia,
mozgasfejlesztés, stb), melynek hatékonysagarol
Makrygianni & Reed (2010) szakirodalmi meta-
analizissel igazolt. A vizsgalatunkban a sziilGk altal
értékelt motorikus fejleszté foglalkozasok, mint a
mozgasterapia és a szenzoros integracids terapia,
egyértelmuen hatékonyak voltak a motorikus kész-
ségek javitasaban. A mozgasterapia killéndsen sike-
resnek bizonyult a motorikus készségek fejlodé-
sében, mig a szenzoros integraciés terapia hozza-
jarult a szenzoros problémak kezeléséhez. A kilon-
b6z fejleszté programok, mint a zenei vagy krea-
tiv programok is szerepet jatszottak a motorikus és
szocialis készségek fejlesztésében, ami ravilagit arra,
hogy a multidiszciplinaris megkézelitések hozzaja-
rulhatnak a gyermekek holisztikus fejlédéséhez.

Osszességében a vizsgdlat megerésiti, hogy a
motorikus funkciék terén tapasztalt elmaraddsok
kezelésében a korai diagnézis kulcsfontossaga té-
nyez6 az autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyerme-
kek fejlodésében. A célzott fejlesztS foglalkozasok
hatékonysaga is hozzajarulhat a gyermekek moto-
rikus és szocialis készségeinek javitasahoz.
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Osszegzés

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
megfelels ellitasaban kiildnGsen nagy szerepe van a
szil6knek, a szilok tdjékozottsaganak. Jelen vizsga-
lat ravilagitott arra, hogy az autizmus spektrum za-
var korai diagnozisa a sziillékben is egy nagyobb fo-
ka ralatast és tudatossagot idéz el6, mely kiraj-
zolodik egyrészt a fejlesztési folyamatokban vald
részvétel fontossaganak hangsulyozasaban, mas-
részt a motoros fejleszté programok igénybevé-
telének a megjelenésében. A megfelels fejleszts
programok alkalmazasa alapvets jelentéségi a gyer-
mekek fejlédése szempontjabol.

A vizsgalat eredményei megerdsitik, hogy a moz-
gasterapia és a szenzoros integracios terdpia jelen-
t&s hatassal van az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek motorikus készségeire. A gyermekek
fejlesztésében résztvevs csecsemd- és kisgyermek-
nevel6k, 6vodapedagégusok és gyodgypedagogusok
ezeket a terapias moédszereket beépithetik a min-
dennapi oktatasi és fejlesztési gyakorlatokba, kil6-
ndsen olyan gyermekeknél, akik motorikus nehéz-
ségekkel kiizdenek. A gyakorlati alkalmazas soran a
pedagdgusok példaul jatékos mozgasos feladatokat,
egyensuly- és koordinaciés gyakorlatokat, illetve
szenzoros eszkozoket hasznalhatnak, amelyek segi-
tik a gyermekek fejlédését. A vizsgalat arra is ra-
mutat, hogy a zenei és kreativ programok pozitiv
hatast gyakorolnak a gyermekek motorikus és szo-
cialis készségeire. Ezeket az informacidkat felhasz-
nalva a pedagégusok kreativ foglalkozasok soran
olyan tevékenységeket vezethetnek be, amelyek
nemcsak a motorikus fejlédést tamogatjak, hanem
a gyermekek tarsas készségeit is javitjak.

Az interjik eredményei hangsulyozzak, hogy a
szul6k visszajelzései alapjan a korai diagnozis és a
fejleszté programok kiemelt szerepet jatszanak a
gyermekek fejlédésében. Ebbdl kdvetkezGen a pe-
dagégusok szamara fontos, hogy szoros egyiitt-
mukodést alakitsanak ki a sziilékkel. A szil6i
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visszajelzések alapjan a pedagogusok segitségével
jobban megérthetik a gyermek otthoni viselkedését
és a motorikus készségek fejl6dését, igy célzot-
tabban tudjak segiteni a gyermek fejl6dését az in-

tézményi és az otthoni kérnyezetben is.

A vizsgalat korlatai

A vizsgalat elsédleges korlatja a minta nagysaga,
valamint az egyes szil6k szubjektiv tapasztalatai,
melyek befolyasolhatjak az eredmények altalanosit-
hatésagat. Tovabbi kutatasok sziikségesek a moto-
rikus fejlédés és a killonboz6 fejleszté programok
hatékonysaganak részletesebb vizsgalatahoz, vala-
mint a hosszu tava hatdsok megértéséhez. Az inter-
jak soran gy(jtott adatok szubjektiv tapasztala-
tokon alapulnak, amelyeket a szil6k egyéni megfi-
gyelései és véleményei formalnak. Ez jelentSs
eltéréseket okozhat a valaszokban, és befolyasol-
hatja az eredmények objektivitasat és megbizhato-
sagat. Emellett a vizsgalat f6ként egy adott foldrajzi
és kulturalis kontextusban zajlott, amely szintén
befolyasolhatja az eredmények altalanosithatosagat.
Emellett a kiilonb6z6 kultdrak és tarsadalmi hattér
eltérései is hatassal lehetnek az autizmussal él6
gyermekek motorikus fejlédésére és a fejlesztési
programok hatékonysagara.

Osszességében, bar a kutatds fontos eredmé-
nyekkel szolgalt az autizmus spektrum zavarral é16
gyermekek motorikus fejlédésével és a fejlesztd
programok hatékonysagaval kapcsolatban, az emli-
tett korlatozasok figyelembevételével kell értékelni
az eredményeket. A jGv6beli kutatisoknak érdemes
nagyobb mintakon, t6bb helyszinen és kilénb6z6
populaciék korében végezni, hogy a motorikus
fejlodés és a fejlesztési programok hatékonysaganak
pontosabb és szélesebb korli megértését elér-
hessiik.
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Absztrakt

Jelen tanulmany célja, hogy egyrészt bemutassa az Ovi-Sport Program kialakuldsat, lényegét és
legfontosabb elemeit, masrészt egy empirikus alapy, pilot jellegti kérd6ives vizsgalat segitségével felmérje
néhany debreceni 6voda 6vodapedagdgusinak (n=52) véleményét a Programrol. Cél, hogy a megkérdezett
6vodapedagdgusok valaszainak segitségével ramutassunk azokra a pontokra, amelyekben megmutatkozik a
Program erGsségeire és hianyossagaira. A kutatds kérdései arra iranyultak, hogy megismerjik, hogy a
megkérdezettek milyen céllal hasznaljak a gyakorlatban az Ovi-Sport palyat, modszertanilag felkésziiltek-e
az Ovi-Sport Program szélesk6rli megvaldsitasadhoz, valamint miket latnak a legfébb erésségeknek és
gyengeségeknek a Program miikédését illetéen. Az eredményeket alapjan elmondhat6, hogy az évoda-
pedagbégusok Gsszességében pozitivnak itélik meg az Ovi-Sport Program meglétét. A megkérdezettek a
pozitlv visszaigazolasok mellett azokra a pontokra is ramutattak, amelyeket tovabbi atgondolasra,
fejlesztésre javasolnak példaul, hogy a Programban rendelkezésre all6 modszertani segédletek nem
elégségesek, azok mindenképpen bévitésre, atdolgozasra szorulnak. Mindemellett a megkérdezett
pedagdgusok igényelnék a tovabbi szakmai tovabbképzéseket és kiilsG szakemberek bevonasat, segitségét.

Kulcsszavak: Ovi-Sport Program, 6vodapedagégusok, kérdSives lekérdezés, pilot

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

A PILOT STUDY OF OVI-SPORT PROGRAM IN SOME KINDERGARTENS IN DEBRECEN

The aim of this study is twofold: first, to present the development, essence, and key elements of the
Ovi-Sport Program, and second, to assess, through an empirical pilot questionnaire survey, the opinions
of preschool teachers (n=52) from several preschools in Debrecen regarding the Program. The goal is to
identify, based on the responses of the surveyed preschool teachers, the strengths and weaknesses of the
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Program. The research questions aimed to explore the following: the practical purposes for which the
respondents use the Ovi-Sport track, whether they are methodologically prepared for the widespread
implementation of the Ovi-Sport Program, and what they perceive as the main strengths and weaknesses
of the Program's operation. Based on the results, it can be stated that preschool teachers generally have a
positive evaluation of the existence of the Ovi-Sport Program. In addition to positive feedback, the
respondents pointed out areas that they suggest require further consideration and development, such as
the insufficiency of the methodological materials available in the Program, which need to be expanded and
revised. Furthermore, the surveyed teachers expressed the need for additional professional training and
the involvement of external experts to provide assistance.

Keywords: Ovi-Sport Program, kindergarten teachers, questionnaire survey, pilot

Disciplines: pedagogy, kindergarten pedagogy

»INagy 1épés kis cipOben”: az idézet az Ovi-Sport  zetbdl érkeznek eltéré mozgasmuiveltségi szinttel.
Program mottéjaként jelenik meg, mely néhany Mozgasmiveltségnek lehet nevezni azokat a moz-
szOban elGrevetiti a Program jelentGségét, lehet6sé-  gasismereteket, amelyeket a gyermekek jartassag és
geit, gyermekiségét, jatékossagat, természetességét készség szinten elsajatitottak (Saringerné, 2015;
és oromteli élményforrasat. Maga a Program 2011.  Wolf, 2022). Hamar (20106) szerint a mozgas hatas-
évi induldsa 6ta t6bb mint 500 6vodaban van jelen, sal van az egészséges életmdd kialakulasara, az 6n-
a kezdeményezés alapjaul szolgalé Ovi-Sport Palya  ismeret fejlédésére, valamint a szocidlis kapcso-
2018-ban Magyar Termék Nagydijat kapott (Netl). latok, az empatia, az értékitélet és a dontésképesség
Az Ovi-Sport Alapitvany altal leirt szamok mu-  alakuldsara. Nonis (2005) elgondolasiban a gyerme-
tatjak (Netl), hogy az 6vodai intézmények részér6l  kek sportolasban vald részvétele fejleszti az egész
van igény a Programra, gyermekek ezrei mozog- életen at tarté kilonféle készségeket a fizikai (az
hatnak szabad levegén, biztonsagos kornyezetben, —egészséges életmodhoz valé pozitiv hozzaallas),
képzett évodapedagogusok feliigyelete mellett. Az kognitiv, érzelmi és szocialis teriileteken. Orban-
intézmények és a csaladok kozti kapcsolat egy uj  Sebestyén és tsai (2018) mindehhez hozzateszik
dimenziéjat nyitja meg a Program az egészséges még, hogy mivel a mai gyermekek gyakran ide-
életmddra nevelés szellemében mind a gyermekek — genkednek a rendszeres sportolastdl, ezért is lenne
részére szervezett mozgas alkalmak, mind a k6z0s — szitkséges megismertetni Gket a sajat testiik miko-
csaladi események altal. Az indulas 6ta eltelt tobb  désével, valamint a koordinaciés és kondicionalis
mint tiz év alatt szdmos tapasztalattal, megva- képességeik fejlesztésével. A koordinacids és kon-
l6sitott médszertani gyakorlattal lettek gazdagabbak — dicionalis tertiletek fejlesztése mellett évodaskor-
a résztvevé o6vodak, melyeket a mindennapokba ban a fizikai aktivitds altal nagyban fejlédik a
épitenek be pedagbgiai programjaikkal Gsszhang- — gyermekek motoros készségszintje is (Temple et al.,
ban. 2014).

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramija

Mozgas helye az 6vodaban az Alapprogram  szerint az évodai nevelés £6 feladata az 6vodaskord
és a kutatasok tiikrében gyermekek testi és lelki szikségleteinek kielégitése

A gyermekek az évodaban taldlkoznak el6szor a (Net2), ezért az 6vodai intézményeknek nagy hang-

mozgas szervezett formajaval, killénb6z6 kornye- stlyt kell fektetniiik 2 gyermekek mozgasigényének
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fejlesztésére. A szabadmozgast kiegészithetik a
szervezett keretek kozotti néhany perces minden-
napos mozgas és tevékenységek alkalmai, megfelel6
id&jarasi korilmények esetén szabad levegén prefe-
rilva azokat. Az Ovodai Nevelés Orszigos Alap-
program 6vodai nevelésre vonatkozé feladatai ko-
z6tt kertl kifejtésre az egészséges életmddra neve-
lés tamogatasa, mely tObbek kozott a gyermekek
mozgasigényének kielégitésével és a testi fejlédés
feltételeinek tamogatasaval valésulhat meg (Net2).
Az 6vodapedagdgusok mobdszertani szabadsaga le-
het6vé teszi, hogy a pedagdgiai programmal Gssz-
hangban a gyermekismeretre alapozva, az 6vodai
intézmény lehetSségeit és a gyermekek érdekls-
dését figyelembe véve ezt a nevelési feladatot
valtozatosan megvalésitsa.

A mozgas a mindennapi 6vodai élet szerves ré-
szévé valt, minden tevékenységben megjelenik jaté-
kos formaban (Gaal, 2019). A mozgas tevékenysé-
gek szervezéséhez az dvodapedagdgus felkésziltsé-
gén tul szikséges a biztonsagos tér kijelSlése, ami
torténhet tornateremben vagy tornaszobaban, ezek
hianyaban csoportszobakban atrendezéssel, illetve
az 1d6jarasi viszonyok figyelembevételével a sza-
badban is. A mozgas tevékenységek gyakori szabad
levegbn térténd megvaldsitasa az immunrendszer
fejlodését és a valtozé korilményekhez vald alkal-
mazkodast segiti el6. Az évodaskor egy intenziv
fejlédési szakasz, az addig megtanult természetes
mozgasformak (mint pl. a jards, maszas, ugras, fu-
tas, szOkkenés, dobas, gurulas) tokéletesedése,
illetve azok kombinaciéinak megjelenése lesz jel-
lemz6 az 6vodas korosztalyok szamara (Gaal,
2019). Farmosi (1990) a mozgasfejlédés harom ira-
nyat {rja le: egyrészt javul a teljesitmény, masodrészt
a mozgas végrehajtasinak mindsége, harmadrészt
ugrasszeren fejlédik a koordinaciés képesség. A
gyermeki szervezetnek folyamatos mozgassal meg-
noévekedett oxigén felhaszndldsa van, ami timogatja
az agy vérkeringését, ezzel elGsegitve az ideg-
rendszer fejlédését (Apor, 1998). Az 6vodas gyer-
mek életében a sport elsésorban ismerkedést jelent,
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hiszen ezen a szintéren talalkozik elGszor a sportot
korilvevé kornyezettel, eszkézokkel és szabalyok-
kal. A gyermekek gondolkoddsara ebben a korban
leginkabb az egocentrikus lataismod jellemz6, mely
szerint csak 6k vannak a kozéppontban, igy a sajat
szemszOgukbdl latjak a vilagot. Bz a gondolkodas
gyakran a jatékszabdlyok alkalmazasanal figyelhetS
meg, legt6bbsz6r ugyanis sajat nézépontjukbdl {tél-
nek meg egy-egy esetet igazsagosnak vagy igazsag-
talannak (Gyombér, Kovacs és Ruzits, 2016). Az
egyltt mozgas 6oromének atélésével, a tarsakhoz va-
16 alkalmazkodassal vagy a tarsak biztatasaval azon-
ban mar nem csak az egyén, hanem a csapat érde-
kei is fontossa valnak. Ezen tapasztaldsok 4ltal fej-
16dik a gyermekek személyisége, egyuttal igy valnak
egy kozOsség tagjava megtanulva alkalmazkodni
masokhoz. A kilénésen érzékeny 6vodas korosz-
talynal a szakirodalom nem ajanlja az egyoldalu
terhelést, de megjegyzi, hogy a gyermekek edzése-
ken valé terhelhet6sége sokkal magasabb, mint a
felnétteké. Edzésnek nevezzik azokat a rendszeres,
célzott fizikai terheléseket, melyek hatasara a szer-
vezet meger6sodik, fejlédik (Vannai, 2019). Az
6vodapedagdgus leginkabb ugy tudja timogatni a
sokoldalt mozgastejlesztést, ha tudatosan felépitett,
a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelé moz-
gastervezetet alakit ki. A legtobb sportszakosztaly
kisiskolas kortdl varja a gyermekek jelentkezését, de
néhany mar az iskolaba készilé 6 éves gyerme-
keknek is lehet&séget ad. Ebbd] tikr6zédik, hogy
az 6vodas korosztaly a felfedezés, az ismerkedés
id6szaka, melynek a csalad és az 6voda a legfon-
tosabb kézege. Az dévodaban a minél t6bb tapasz-
talat altali élményszerzés, a pozitiv érzések atélése
segiti a gyermekeket abban, hogy kés6bb motiva-
cidjukat megtartva aktiv életet éljenek. Vannai
(2019) eredményei ramutatnak arra, hogy amennyi
mozgast a gyermekek 6nalléan végeznek az sem az
elvart mozgasfejlédés eléréséhez, sem az egész-
ségmegbrzéshez nem elegends. Miller és  tsai
(2019) konkrét adatai erre csak raerdsitenek, hiszen
a kutatasaban résztvevé gyermekek 21%-a nem
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végez semmilyen testmozgast, 35 %-uk hetente
egyszer és csupan 19%-uk mozog hetente harom-
nal t6bb alkalommal. A szakirodalomban megfo-
galmazottak arra mutatnak ra, hogy sztikséges lenne
az oOvodaskoruak szisztematikus motivalasa a
mozgas iranyaba, amelyben nagy segitség lehet az
Ovi-Sport Program.

Az 6vodai mozgas témakorében maradva izgal-
mas kérdésként jelentkezik, hogy vajon milyen té-
nyezGk befolyasoljak egy-egy gyermek mozgasfeijls-
dését, melyek azok a faktorok, amelyekre kil6nds
hangsulyt kellene fektetni. A kévetkezSkben erre

keressiik a valaszokat.

Az o6vodaskori gyermek mozgasfejlédését
befolyasolo6 tényezék

A mozgas teljes személyiséget formald tevékeny-
sége az Ovodas gyermeknek, hiszen annak segitsé-
gével fedezi fel a kornyezetét, altala szerez tapasz-
talatokat a vilagrél. Az 6voda kdrnyezetét annyira
kell ingergazdagga alakitani, hogy az a gyermekek
fejlédését szolgalja (Vakil, Freeman és Swim, 2003;
Manera, 2022), emellett az évodai kdrnyezeti ténye-
z6k jelentGsen befolyasolhatjak a gyermekek fizikai
aktivitasat és fizikai fittségét (Huang, Luo és Chen,
2022). Carl Rogers pszichologus szerint a szemé-
lyiség leginkabb ott képes fejlédni, ahol bizalmas,
szeretetteljes légkér van (Budainé, 2016). Palfi
(2002) szerint mivel az 6vodaskoru gyermek nap-
janak jelentSs részét intézményben tolti, ezért az
6voda helyiségeinek alkalmasnak kell lennie egy
jatékkoézpontd, gyermekcentrikus kérnyezet kiala-
kitasahoz. A jatéktamogatd tevékenység altal egy
folyamatosan megujuld, izgalmas tér hozhat6 létre,
Gjabb és Gjabb alapot adva az alakul6 jatékkoncep-
cidkhoz és a mozgashoz. A folyamatos valtozasok
altal a gyermekek t6bb érzékszerviiket is hasznaljak,
az egymashoz val6 alkalmazkodassal és a tudatos
pedagbgiai tervezéssel pedig a nevel6 hatds is
elérhet6. Az o6vodapedagégus tudatos, gyermek-
kézponta szemlélete sziikséges a megfelel$ légkor
megteremtéséhez, ezaltal a gyermekek sziikség-
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leteihez igazodva, a valtozasokra reagilva kellene
megtartani az egyensulyt. Bz azért is lenne égetéen
fontos, mert a gyermekek mozgasszegény éltmaddja
és annak késGbbi lehetséges egészségligyi kockaza-
tai nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurdpaban is
kihivasok elé allitjak a kutatokat. Ide vonatkozéan
érdekes Osszefliggéseket tar fel egy kutatas, mely az
egészséges éEletmod népszerdsitésére kifejlesztett
ToyBox program hatékonysagat vizsgalta. A vizsga-
lat hat orszag (Belgium, Németorszag, Gorogor-
szag, Lengyelorszag, Bulgaria és Spanyolorszag)
részvételével 24 héten keresztiil 309 évodaban és
7056 gyermek bevonasaval ment végbe (Latomme
és tsai, 2017). A résztvevok 1épésszamlalot viseltek,
a cél a lépésszamnovekedés elGsegitése volt, az
eredmények alapjan pedig azokon a helyeken ko-
vetkezett be 1épésszamndvekedés — a résztvevd ot-
szagok kilénb6z6 kulturalis értékeitdl fuggetlenil —
, ahol a program fejlesztésében a szereplSk is részt
vettek, illetve ahol az 6vodapedagégusok azono-
sulni tudtak a céllal és tudatosan kovették a Toy-
Box programot. Ki kell még emelni tovabb4, hogy
a ToyBox Program t6bb szinten timogatta az olyan
pozitiv valtozasok elindulasat, mint a taplalkozas és
vizfogyasztas, az aktiv életmoéd, illetve az 6vodape-
dagégusok és a sziil6k szerves bevonddasat is
(Latomme és tsai, 2017).

Az el6bb ismertetett kutatisbodl lathat6, hogy az
egylttes fellépésnek, a kozbs szilé-pedagdgus
Osszefogasnak lehet a leglitvanyosabb eredménye a
mozgasra valé aktivizal6das tekintetében, hiszen el-
sGsorban ott jelentkeztek pozitiv valtozasok, ahol
az ovodapedagbgusok és a sziil6k azonosulni tud-
tak a programmal. Az 6vodapedagdgus gyermekek-
kel valé kapcsolatanak minésége a bizalmon alapul,
annak kiéptilése lehet a kulcs barmilyen jellegli
egyuttmikodéshez (Budainé, 2016). Az évoda ke-
retein belil az 6vodapedagdgussal egylitt végzett
k6z6s mozgasok magabiztossaggal toltik el a gyer-
mekeket és O6rommel teszik prébara magukat
szamukra eddig ismeretlen mozgashelyzetekben is.
Az biztat, nevel,

6vodapedagogus tamogat,
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ugyanakkor keretet és tudatosan szervezett format
ad a tevékenységnek. Ehhez sziikséges, hogy ismer-
je a gyermekek képességeit, folyamatosan kisérje fi-
gyelemmel fejlédésiiket, segitse elé azok kibontako-
zasat (Budainé, 2016). Fontos, hogy az évodapeda-
gogus legyen elkételezett az egészséges életmdd és
mozgas irant, megjelenésében és tetteiben is tikro-
z6dni kell az értékrendnek. Ehhez kapcsoléddan
Ozturk (2016) 6vodapedagdgusok szabadid6eltol-
tésr6l megkérdez6 kutatdsaban tébbek kozott azt
az eredményt kapta, hogy a kedvelt szabadidGs te-
vékenységitk a sportolas, amelyet a mindennapi
pedagdgusi munkajukba is at tudnak tltetni.

Az 6vodapedagégusok mellett az elsGdleges szin-
téren, a csaladban szintén rendkivil fontos lenne,
hogy a gyermekek pozitiv példakkal talalkozzanak.
Erre a szakirodalom is tesz utalast, melyben olvas-
hatjuk, hogy az anya-gyermek bizalmi kapcsolata
meghatarozé motivaciés tényezSként van jelen a
sportokhoz valé hozzaallashoz (Gyémbér és tsai,
2016), emellett a szul6k befolyasa a gyermek sport-
agvalasztdsara is dont6 hatassal van (Mikulan, 2009;
Rabai, 2024). A szakirodalom elismeri a csaladi
nevelés hatasanak jelentGségét és felelGsségét, erre
tamaszkodva lehet az 6voda és a csalad kapcsolatat
4j alapokra helyezve, egy kolcsénbsen timogatd
formava alakitani az egytittmikddést. Ennek kilon-
b6z6 formai valésulhatnak meg a gyakorlatban,
mint pl. a kéz6s csaladi alkalmak, beszélgetések
és/vagy kiranduldsok. Az évodai intézmények 4ltal
szervezett rendezvények a szilk és gyermekek
szamara is élményforrassa valhatnak, az 6voda a
gyermeken keresztiil hatdssal lehet a sziil6i hozza-
allasra, formalhatja a szemléletet. Ez mind a gyer-
mek, mind a sziil6k érdekét szolgalhatja egy egész-
ségtudatosabb, aktiv életet tdmogaté perspektiva
kialakitdsaban. Uvacsek (2009) kutatasaban a fel-
néttek sportolasi szokasait vizsgalva azt kapta
eredményiil, hogy az altala megkérdezett nék 81,
2%-a, a férfiak 06,8-a semmilyen sportot nem
végez, és a résztvevlk 74%-a gyerekként sem spor-
tolt. Feltételezhet6 ezekbdl a szamokbdl, hogy akik
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nem sportoltak, nem is érzik at a sport és mozgas
adta 6romoét és hasznot, {gy kevesebb valdszinG-
séggel lesz fontos szamukra, hogy megismertessék
azt a gyermekeikkel.

Uvacsek (2009) szerint amennyiben a szilé nem
érdekl6édik gyermeke sporttevékenysége irant, ak-
kor a fiatal motivaciéja kénnyen alabbhagyhat.
Caroli et al. (2011) kutatiasaban hirom orszag 6vo-
daskoru gyermekeinek és azok sziileinek sportolasi
szokasait mérte fel, amelyben Osszességében a dan
gyermekek bizonyultak a legaktivabbnak. A szerz6k
tanulmanyukban szintén hangsulyozzak a szilSk
gyermekeik sportolasi aktivitisara vonatkozé elen-
gedhetetlen szerepét, amely csak erdsiti az el6z6-
ekben leirtakat. A gyermekeknek a sziilSk jelentik
az elsédleges bizalmi kapcsot, 6k adjak szamukra a
mintiat és a védShalot, Gket utanozzak, felnéznek
rajuk. Ezért is lenne elengedhetetlen, hogy a moz-
gas kapcsan pozitiv példat mutassanak a gyerme-
keik szamara, igy a mozgis szervessé valhatna a
kora gyermekkorti és késébbi életitknek is.

Az Ovi-Sport Program bemutatasa

Az Aranycsapat korabbi jatékosa, Buzanszky Je-
né ismerte fel az 6vodas korosztily szervezett
mozgasara vonatkoz6 hianyossagokat, igy ennek
orvoslasara 2011-ben alapitotta meg az Ovi-Sport
Kozhasznt Alapitvanyt. A szakmai program glo-
balis lényege, hogy az évodapedagdgusok egy kel-
16en atfogd tajékoztatist kaphassanak az 6vodas-
kordak személyiség-, mozgas- és képességfejlesztés
anyagardl, szem elStt tartva a sportagspecifikus-
sagot és a holisztikus szemléletmodot (Orban-Se-
bestyén és tsai, 2018). A Program kezdetben a Ma-
gyar Labdaragé Szovetség égiszén belil mikodott,
majd késébb egyre tébb sportig szovetségeivel
alakult szorosabb szakmai egytittmikodés. Manap-
sag az Ovi-Sport Program egy-egy intézményben
palyazatok utjan, a palyazé onrészével és a TAO
tamogatasaval tud megvalésulni. A Program egy

Ovi-Sport  Palyat kindl eszkozokkel, valamint
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szakmai tovabbképzést és moddszertani segédletet
nyudjt az intézményekben dolgoz6 6vodapedagdgu-
soknak. Az elmdlt tiz évben rendkiviil dinamikus
fejlédés mutatkozott, hiszen tébb, mint 500 palya
kerilt atadasra, 3900 évodapedagdgus tovabbkép-
zése valosult meg és kézel 54000 gyermeket ért el a
Program (Netl). Az Ovi-Sport legfontosabb célja,
hogy az évodaskora gyermekek mindennapos moz-
gasa szabad levegén, biztonsagos korilmények ko-
z6tt valosulhasson meg és az egészséges életre vald
neveléshez utat mutasson. A jatékos mozgasgya-
korlasok soran a gyermekek megismerkedhetnek a
labdas sportok alapjaival, tapasztalatokat szerezhet-
nek roluk, emellett megteremthetik a sporthoz valé
korai kotédés kialakulasanak lehet6ségét (Orban-
Sebestyén és tsai, 2018).

Az Ovi-Sport Program esszencidja a komple-
xitasban rejlik, igyekszik minden feltételt biztositani
a mozogni vagyo 3-7 éves gyermekek mozgasigé-
nyének kielégitéséhez egyéni fejlettségi szinttSl flig-
getlentl. Egyik legfontosabb eleme a Programnak
az Ovi-Sport Palya, ami magyar fejlesztésd, 6x12
méter alaptertletd, miftvel boritott, acél szerkeze-
tes, arnyékoloval, védéhaloval ellatott, tébb csa-
patsport jelzésével felfestett, TUV engedéllyel ren-
delkez8, konnyen 6sszeszerelheté épitmény. A
Palyahoz tartozik 2 darab kapu a labdaragishoz,
palankok a kosarlabdazashoz, halé a teniszhez és
egy hosszanti halé a zsinérlabdazashoz (Netl). A
Program szakmai megalapozottsagit timasztja ala
az a kiadvanysorozat, mely az évodapedagbgusok
nevel6 munkajat hivatott segiteni az egymasra épii-
16 mozgasanyaggal és mintafoglalkozasok lefrasaval.
A szakmai tovabbképzés alkalmaval a réplabda, a
kosarlabda, a tenisz, a labdarugas és a tollaslabda
sportagak alapjaival ismerkedhetnek meg az évo-
dapedagogusok, akik igy informacidkat szerezhet-
nek a sportagakrol, a szitkséges eszk6zokrol, kor-
osztalyi ajanlasrél és a sportigalapozasrol. A kép-
zést az Ovi-Sport Programhoz késziilt kézikonyvek
tamogatjak, melyek a Pélya adottsigaihoz és esz-
kozkészletéhez igazodnak az dvodas korosztily

fejlettségi szintjére alapozva (Orban-Sebestyén és
tsai, 2018), a kovetkez6kben ezen koteteket mutat-
juk be kicsit részletesebben.

Az elsé ilyen kiadvany, az OVI-ROPI Szabados
Istvan és Ludvig Zsolt hianyp6tlé miveként ir6-
dott kozértheté formaban, logikusan felépitett
(Szabados, 2018). A
Magyar Roplabda Szévetség 2016-ban csatlakozott

mozgasfejleszté  anyaggal

az Ovi-Sport Programhoz, a népszerisités érdeké-
ben a résztvevd ovodak kozott versenyeket is hir-
dettek, melyeken rendszerint tébb szdz gyermek
vett részt. A kiadvany szakmai értékét néveli a fe-
ladatsorok részletes leirasa, amelyet képekkel is
illusztraltak. A bemelegités, a labdas tlgyességfej-
leszt6 feladatok és jatékajanlasok utan két minta-
foglalkozas is elérheté a kényvben. Ezek mind az
ovodapedagdgus munkajat segitik annak érdeké-
ben, hogy biztonsagos keretek koézott és a jaté-
kossagot f6 iranyvonalként mindig szem el6tt tart-
va professzionalisan tudjon a gyermekek mozgas-
fejlédéséhez hozzajarulni.

A kévetkezé kétet az Ovodaskora gyermekek
mozgasfejlesztése cimet kapta, melynek el6szavat
maga Buzanszky Jend, az Ovi-Sport Kézhasznd
Alapitvany alapitéja irta (Hegediis, Kiraly és Hege-
duis, 2015). A kézikényv a labdarugas sportalapo-
zasara és az 6vodaskoru gyermekek mozgasfejlédé-
sének megértésére fokuszal. Az iras kiemeli, hogy
az intenzfv 6vodaskori fejlédési szakaszban a moz-
gasban lemaradt gyermekek szamara lehetGség van
a hianypotlasra, a kiemelked$ teljesitményt nyujtd
gyermekek részére pedig a gyakorlasra. Az 6vo-
daskorra jellemzé mozgasok megfigyelése alapot ad
az egyéni szintek megallapitisahoz és a folyamatos
nyomon kovetéséhez. Az 6vodas labdardgas leg-
fontosabb eszk6éze a gumilabda, ami hasonlé a
bérlabdahoz mind méretben, mind sdlyban, mégis
kevésbé sériilésveszélyes. A koordinacios jatékok-
hoz tovabbi eszkozoket biztosit a Program, mint
létra, boéjak, gatak, karikak,
szivacslabdak. Ezek az eszk6z6k mas sportagak

pl.  koordinaciés

alapozasihoz, valamint egyéni fejlettségi szinthez
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igazithaté  gyakorlatsorokhoz is  megfelelSek,
koénnyen mozgathatok, a gyermekek méretéhez iga-
zod6 sportszerek. A kdnyv az utolsé fejezetben az
értékeléshez, a fejlédés méréséhez ad utmutatast az
egész nevelési évre vonatkozo indikatorokkal, ez-
altal lehet6ség nyilik egy gyermek 6vodaba keri-
1ésétSl egészen az iskolas évei megkezdéséig a fo-
lyamatos megfigyelésre, aminek kiértékelése ref-
lexi6 az 6vodapedagbgus, az intézmény, a Program
és a szul6 felé is (Hegedus, Kiraly és Hegeds,
2015).

Egy masik segédanyag a tollaslabdazasba hivatott
bevezetni az 6vodapedagégusokat, szerzéje az a
Szlics Zoltan (2015) tollaslabda edzé, aki a sport-
agban szerzett szakmai tapasztalatait igyekezett
megjeleniteni konyvében. A 4-6 éves korosztaly
szamara ajanlja a tollaslabda alapok elsajatitasat, de
emellett biztat a mozgas 6rémének, a jaték izének a
kiprébalasara is. A kotet elészor a tollaslabda esz-
kozeit, majd a sportra jellemz6 mozdulatokat és
azok el6készité munkajat, fejlesztését irja le. BSsé-
ges jatékkinalataval (50 jatékos gytjte-ménnyel), a
hozzatartozé leirasokkal és abrakkal ismerteti a
tollaslabdaval fejlesztend$ teriileteket. Ahogyan a
szerz6 fogalmaz, a tollaslabda alakja, az tit6k hasz-
nalata mar 6nmagaban felkelti a gyermekek érdek-
16dését, a hozza kapcsolodd jatékok pedig siket-
élményt adnak a hasznal6iknak. Kordbban jellem-
z6en iskolas kortol kapesolodtak be ebbe a sportba
a gyermekek, a Program 4ltal viszont egy 4j ut nyilt
meg az 6vodai nevelésben is (Szics, 2015).

A labdas sportagaknal maradva a kézilabdazas
kapcsan is szilletett kézikényv az 6vodapedagdgu-
sok szamara, amelyet az egykori valogatott jatékos,
Kozmané Téth Timea Ovodaskori mozgasfejlesz-
tés a kézilabda vildgaban cimmel irt meg (Kozma-
né, 2017). Kozmané kotetében (2017) hangsilyoz-
za a jaték kulcsfontossagu szerepét az Svodaban,
amelyet a teljes modszertananak fokuszaba helye-
zett. A kézilabdiaban megjelend mozgasformakrol
az 6vodapedagogusok egy Osszefoglalé tablazatban
olvashatnak, mely ismerteti szamukra, hogy az a-

dott korosztalyokra levetitve mik a célok és az alap
fejlettségi szintek. A kézilabdaban nem tdlsagosan
jartas 6vodapedagdgusok igy elsajatithatjak az ala-
pokat az 6vodas kézilabdazas sportagaban, a minta-
foglalkozasok tervei pedig mankoét jelenthetnek
szamukra. A jatékgydjtemény ebben a kotetben is
kilon fejezetet kapott az egyszerltél egészen a
kombinaltabbig, igy az eltérs fejlettségi szinti gyer-
mekek szamara optimalis valasztasi lehet&séget ki-
nal (Kozmané Téth, 2017).

Orban-Sebestyén Kata a Teniszoktatds és moz-
gasfejlesztés ovodasoknak ciml kézikényv (2010)
szerzGje, akirél még azt érdemes tudni, hogy a Ma-
gyar Tenisz Szovetség Iskolatenisz Programjanak
létrehozoja és kozel husz éve gyermekek teniszok-
tatasaval foglalkozik. Ko&tetében hangsilyozza: a
legszerencsésebb az lenne, ha az évodapedago-
gusok rendelkeznének teniszben vald jartassaggal,
de anélkill is képesek lehetnek az 6vodasok te-
nisszel kapcsolatos fejlesztésére. Az irds a teniszben
el6fordul6 mozgasformak bemutatdsaval indit,
majd egy terjedelmes rész foglalkozik a jatékos fela-
datokkal, amelyek helyes kivitelezésére abrak segitik
a hasznalékat (Orban-Sebestyén, 2016).

A modszertani sorozat utolso, specidlis ktete a
Mozgasos tevékenységek Osszetett képességfejlesz-
t6 hatdsa inkluziv évodaskord kézdsségben cimet
viseli, melyet Saringerné (2015) irt a Program sza-
mara. A kézikényv elsésorban ahhoz ad moédszer-
tani ajanlast, hogy hogyan fejlesszék az 6vodape-
dagégusok a sajatos nevelési igényti gyermekeket és
miképpen tegyék szamukra is jatékossa, élménygaz-
dagga a tevékenységeket. A konyv felépitésében je-
lent8s szerepet kap az elméleti alapok tisztazasa és
az ok-okozati Gsszefiiggések feltarasa. Frdekesség,
hogy az ide tartozo jatéktar kevésbé részletes, mint
ahogyan a sorozat t6bbi kétetében tapasztalhato.
Ettdl figgetlentl iranymutatasként hasznos a kiad-
vany, az 6vodapedagogusok fontos informacidkat
gyljthetnek arrdl, hogy a mozgas altal az eltérd

nevelési igényt gyermekek fejlesztése, csoportba
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integralasa miképpen valdésulhat meg az 6vodai
intézményen beltl (Saringerné, 2015).
Osszefoglalva évodas korosztaly szisztematikus
mozgasfejlédésének tamogatasa az egészséges,
aktivan sportolé felnéttkor alapjaként szolgalhat.
Az 6vodal intézményekben megvalésuld tervezett,
mobdszertanilag megalapozott, egyéni banasmédra
épulS pedagogiai munka elésegiti az egészséges fej-
16dést kiegészillve a csaladi neveléssel. Az Ovi-
Sport Program kiadvanyaiban rejlé elemek megis-
merése megtelel6 alapot adhat az évodapedagdgu-
soknak a foglalkozasok megvaldsitasahoz. A kérdés
csupan az, hogy ezt hogyan latjdk a Programot
alkalmazé pedagdgusok, a kutatdsunkban erre is
keresstik a valaszt, melynek eredményeit a kovet-

kez6kben fogjuk ismertetni.

Moédszer

Jelen tanulmany kvantitativ vizsgalataként a kér-
déives lekérdezés modszerét alkalmaztuk, amely
személyes adatfelvétellel-és rogzitéssel valosult meg
(Boncz, 2015). A vizsgalatban szereplé évodapeda-
gogusok lekérdezése az évodak intézményvezetdi-
nek engedélyével ment végbe, a kutatisban vald
részvétel 6nkéntes és anonim volt. A kérd6iv tobb-
ségében zart és félig zart kérdéseket tartalmazott,
de a nyitott kérdések esetén lehetéség nyilt az Ovi-
Sport Programmal kapcsolatos egyéni tapasztala-
tok, vélemények kifejtésére. Az Gsszesen 23 kérdés-
bél allé kérd6iv — a szociodemografiai kérdéseket
kovetéen — az 6vodapedagégusok mozgashoz vald
viszonyat, az évodai tevékenységszervezés megva-
losulasat és az Ovi-Sport Programra vonatkozé
véleményét tarta fel. A kitoltott kérdSivek egysé-
gesen egy Excel tablazatba kerlltek rogzitésre,
majd elemzésre. A kutatast megel6zGen két hipo-
tézist fogalmaztunk meg: 1) Az Ovi-Sport Prog-
ram bevezetését kévetben a pedagdgusok kozott
nétt a mozgas tevékenységek szervezésének gyako-
risaga az Ovi-Sport Palyakon. 2) Az Ovi-Sport
altal ~ kitdzott eléréséhez az

Program célok

ovodapedagdgusok szamara kidolgozott modszer-
tani kiadvanyok és szakemberek megléte nem elég-

séges.

Minta

Az empirikus kutatds soran 6t debreceni 6voda
(Pésa Utcai Ovoda, Margit Téri Ovoda, Debreceni
Szazszorszép Utcai Ovoda, Mesekert Ovoda és
Kemény Zsigmond Utcai Ovoda) 6vodapedago-
gusai (N=52) t6ltotték ki a kérdSivet. A megkér-
dezett évodapedagogusok életkor szerinti eloszta-
sat figyelembe véve kiegyenlitett a minta, am az
ovodak kézotti megoszlast tekintve érzékelhetSk az
intézmények kozti eltolédasok: a Zsigmond Utcai
Ovoda és Debreceni Szazszorszép Utcai Gvodaban
a 21-30 és a 31-40 év koriliek ardnya is magasabb a
harom tovabbi vizsgalt 6voddhoz képest.

Az életkori eloszlas mellett az évodapedagogusok
palyan eltoltétt éveinek szamat fokuszba helyezve
42%-uk (22 £6) 10 évnél kevesebb ideje dolgozik
pedagdgusként. A minta nemek szerinti aranyat te-
kintve a megkérdezettek kozott egyetlen férfi
(N=1) 6vodapedagogus adott valaszt.

Eredmények

Els6k kozott az 6vodapedagégusok életkoraval
és mozgasi gyakorisagaval valo Osszefiiggését vizs-
galtuk, amit az alabbi abran szemléltettiink (1.
abra). A szakirodalom alapjan egy program akkor
tud sikeresen muikodni, ha annak minden részt-
vevGje magaénak érzi a célokat és azonosulni is tud
velik (Latomme és tsai, 2017), igy feltételezhetjik,
hogy az altalunk megkérdezettek szintén rendsze-
resen mozognak.

Jelen esetben a rendszeres testmozgas alatt a
naponta és a hetente t6bbszor valaszok értendéek,
amelyet az 6vodapedagogusok 40 %o-a (21 £6) jelolt
meg, ezzel szemben koézel azonos aranyban a
megkérdezettek 37 %-a (19 £6) egyaltalan nem vagy
csak havi 1-2 alkalommal sportol.
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1. abra: Rendszeres testmozgdst végzd dvodapeda-
gdgusok ardnya a kutatisban az életkornkkal dsszefiig-
gésben (IN=21, forrds: s3erzk)

Ovodapedagégusok szama
L= e N L = . I B -+ - Y = ]

21-30 év 31-40 év 41-50 év 51 év felett

Rendszeres testmozgést végzd dvodapedagdgusok életkora

A rendszeres testmozgast végz6 6ovodapedago-
gusok életkor szerinti eloszlasat tekintve lathato,
hogy a megkérdezettek t6bb mint kétharmad része
a 21-30 és a 31-40 éves korosztilyhoz tartozik,
ezzel szemben a legkevesebben (14%) a 41-50 éves
korosztalyban végeznek rendszeresen testmozgast.
Ide vonatkozdan Pésa (2023) tanulmanyaban leitja,
hogy az o6vodapedagbgusok koézott gyakoriak a
mozgasszervi megbetegedések a  munkakérbdl
ad6dé kényelmetlen testhelyzeteknek, a hosszan-
tarté torzshajlitastoknak, valamint a nem tdl aktiv
életmddnak koszonhetSen. Ozturk (2016) szerint
mindezen problémak megel6zhetSk, ha a pedagd-
gusok elkbtelezettek a mozgas irant és életmadd-
jukba is szervesen beépitik rendszeres a fizikai ak-
tivitast, Budainé (2016) pedig az o6vodapedagd-
gussal egyiitt végzett mozgas gyermekekre gyako-
rolt hatasat emeli ki, amely motivaciés tényezéként
hathat rajuk. Az imént emlitett szerz6k mindegyike
hangsulyozza az aktiv életmoéd fontossagat és kie-
melt szerepét az 6évodapedagdgusok kozott, amely
allitds az erre vonatkozé valaszok mintaeloszlasat
tekintve csak felerésodik, kulondsen az iddsebb
korosztaly fizikai aktivitasat tekintve.

Kovetkezé kérdéstinkben arra voltunk kivan-
csiak, hogy hetente milyen gyakran szerveznek

mozgastevékenységet az é6vodapedagogusok a vizs-
galt 6vodakban, valamint ezen beliil milyen gyakran
szerveznek ilyen jellegl foglalkozasokat az Ovi-
Sport Palyan.

A 2. abra kimutatdsaban lathat6, hogy a meg-
kérdezettek 54%-a (28 £6) naponta, 40%-uk (21 £6
pedig hetente 2-3 alkalommal szervez barmilyen
mozgas tevékenységet. Ezen belil a pedagégusok
37 %-a (19 t6) haszndlja ilyen céllal hetente tébb-
szOr az Ovi-Sport Palyat, viszont a valaszadok z6-
me, 63%-a (33 f6) csupian hetente egyszer vagy
egyszer sem szervez az Ovi-Sport Palyan mozgas-
tevékenységet.

2. dbra: Mozgds tevékenységek szervezésének  heti
gakorisdga a vigsgdlt dvodikban (N=52, forrds: s3er3d)
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Mozgas tevékenységek szervezésének gyakorisaga

m Mozgds tevékenység Mozgas tevékenység az Ovi-Sport Palyan

A szakirodalmat olvasva Baloghné (2015) mozgas
tevékenységek szervezésével kapcsolatosan végzett
kutatasaban a résztvevSk tobb, mint 90%-a hetente
legalabb egy alkalommal mozgas tevékenységet tart
az oOvodaban. Ezen két eredmény ellentmonda-
sanak tobb lehetséges oka is lehet, mint példaul az
eltéré infrastrukturalis alapok vagy éppen az
egészséges életmdd utdbbi években felértékel6dd
jelentSsége. Jelen tanulmany egyik célja, hogy fel-
tarja azokat az okokat, amelyek miatt kevésbé
hasznaljak mozgas tevékenységek szervezésére az
Ovi-Sport Palyakat a pedagdgusok, erre tehat az
iras tovabbi részében keresstik a valaszokat.
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Ide vonatkozéan megkérdeztik az is a valasz-
adoktol, hogy vajon gyakrabban szerveznek-e moz-
gasos tevékenységet azota, midta az intézményik
rendelkezik Ovi-Sport Pélyaval. A vélaszolé 6voda-
pedagégusok (N=52) 56%-a (29 {6) sokkal gyak-
rabban vagy gyakrabban szervez mozgas tevékeny-
séget, miota rendelkezik az intézmény Ovi-Sport
Programmal, 44%-uk (23 £6) pedig ugyanannyiszor
szervez ilyen tevékenységet, mint a Palya megléte
el6tt. Ez az eredmény azért is 1lényeges, mert latha-
téan az Ovi-Sport Program létesitése a vizsgalt
intézményekben nem okozott negativ tendenciat a
mozgasok szervezése soran, sét, a megkérdezettek
tobbsége az Ovi-Sport Palya megléte el6tti allapot-
hoz képest tObbszor szervez mozgastevékenységet.

A kovetkezd kérdéssel azt szerettik volna fel-
mérni, hogy milyen mozgasformakkal veszik igény-
be a megkérdezett pedagdgusok az Ovwi-Sport
Palyakat (3.4bra).

3. dbra: Az Ovi-Sport Pilya legnépszerdbb elfoglaltsd-
gainak arinya a Rutatisban sgerepld dvodapedagdgusok va-
laszaddsa alapjan (IN=173, forrds: szerzd)
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A kérdés tobb valaszlehet6séget is engedett, igy a
pedagbégusok szabadon jelolhettek az alternativak
kozil. A 3. abra adatai k6zott lathatd, hogy mig a
roplabda és a kosarlabda sportagak kevésbé nép-
szerek (érdekesség, hogy mindkett6 az Ovi-Sport
Program sportigai kézé tartoznak), addig a leg-
népszerlibb mozgasformaknak a szabadjaték és a

labdas jatékok bizonyultak. Ez az eredmény az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjit bon-
gészve (Net2) nem meglepd, hiszen a dokumentum
kiemeli a szabadjaték talsulyanak érvényestlését és
el6térbe hozasat, amely tevékenységformat a gyer-
mekek a mindennapok soran is rendkiviil élveznek.
A labdas jatékok népszertsége pedig azért relevans,
mert az Ovi-Sport Program valtozatos eszkoztara a
gyermekek figyelmét és érdeklédését alapbdl fel-
keltik (Netl; Hegedts, Kiraly és Hegediis, 2015;
Orban-Sebestyén és tsai, 2018).

Ide vonatkozoban kérdés lehet még, hogy az Ovi-
Sport Palyakat hasznalé pedagégusok vajon milyen
gyakran forgatjak az ezzel kapcsolatosan megjelent
kiadvanyokat, azokat a koteteket, amelyeket mar az
elméleti részben részletesebben ismertettiink. A
kiadvanyok alapos ismerete nagy segitséget nyudjthat
abban, hogy az évodapedagogusok megismerijék és
elsajatitsak az Ovi-Sportban megjelend sportagak
alapjait. A valaszok azt mutatjak, hogy a megkérde-
zettek 52%-a (27 f6) csak néha hasznalja a kiad-
vanyokat, 11%-uk (6 £6) pedig nem is ismeri a
segédleteket. A valaszadok 6 %-a (3 £6) azonban
szinte mindig, mig 27 %-uk gyakran (14 £6) veszi
kezébe a moédszertani flizeteket. Ebb6l adéddan
kérdésiink volt még, hogy mennyire latjak hasznos-
nak a mar emlitett kiadvanyokat. A valaszaddk 6t-
foku skalan fejezhették ki véleménytket, amely so-
ran 40%-uk (21 £6) nagyon hasznosnak latja a kote-
tek létrejottét, 21%-uk (11 £6) hasznosnak, mig a
megkérdezetettek 38%-a (20 f6) az igen is-nem is
kategoriat ikszelte be. Osszességében tehat az ered-
mények azt mutatjak, hogy nem minden 6voda-
pedagbgus ismeri és/vagy alkalmazza a minden-
napok soran ezeket a kiadvanyokat, amelyeknek
konkrét okait érdemes lenne még tovabbi vizsgalat
ald vonni a j6vGben.

A kovetkezS kérdésben szerettiik volna megis-
merni, hogy a valaszad6 6vodapedagogusok az
Ovi-Sport Program mely tészével/részeivel elége-
detlenek, az eredményeket a 4. abran szemléltettiik.
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4. dbra: Az Owvi-Sport Programmal vald elégedetlenség
okai (N=48, forris: s3erz0)
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Vélaszok szama

Természetesen a valaszadoknak lehetésége nyilt
elégedettségiik kinyilvanitasara is, ezt az 6vodape-
dagdgusok 40 Y%-a (21 £6) meg is tette. Ez az ered-
mény biztatd, hiszen azt mutatja, hogy a meg-
kérdezettek majdnem fele mindennel elégedett,
amit a Program kinal. Az elégedetlenebbek (a minta
fennmaradé 60 %-a) kozil a legtébben (22 {6) az
Ovi-Sport Program eszkozkészletét jelolték meg
okként, ami azért is érdekes, mert egy-egy palya
létesitésekor a fogadd intézmény komoly mennyi-
ségli és minGségl eszkozbazist kap az Alapit-
vanytol (Netl). A mdédszertani kiadvanyok mennyi-
ségével a valaszaddk 25 %-a (12 £6), mig a mind-
ségével 6%-a (3 £6) elégedetlen. Bz az adat sugallja,
hogy a Program altal megjelentetett segédletek vél-
het6en kevésnek bizonyulnak, t6bb szakmai timo-
gatasra lenne szlksége az dévodapedagogusoknak a
fejlédéshez és nem kevésbé az Ovi-Sport Program
tudatos alkalmazasahoz. Az Ovi-Sport Palya min6-
ségével valé problémajat a valaszadék 23%-a (11
£6) jelolte, amely vonatkozhat az esetleges ronga-
lédasokra, kopasokra vagy allapotromlasokra is, de
ennek konkrét indoklasait jelen kutatisban nem
tartuk fel.

A modszertani segédletek kapcsan szerettiink
volna érdeklédni az 6vodapedagdgusoktdl, hogy
amennyiben lenne rd mad, részt vennének-e egy
Ovi-Sporttal kapcsolatos médszertani tovabbkép-
zésen. A megkérdezett 6vodapedagdgusok 61%-a
(32 £6) szivesen részt venne, 33%-a (17 £6) talan

részt venne, mig 6%-uk (3 f8) elzarkézott a to-
vabbképzés lehetSségétSl. Lathatd, hogy a minta
jelentGs része szeretné magat tovabbfejleszteni
ilyen téren, amennyiben nyilna ra lehetGsége, ez is
er6siti azt a modszertani tudasra vonatkozd bi-
zonytalansagot, amely érezhetéen jelen van a meg-
kérdezettek kozott. A bizonytalankoddk konkrét
okait jelen vizsgalat nem hivatott feltarni, viszont
egy kovetkez6 kutatasban érdemes lenne az ezzel
kapcsolatos véleményeket is megkérdezni, {gy képet
kaphatnank a legf6bb elzarkézasi indokokroél.

Az utols6 kérdéstnkben szabad véleményforma-
lasra kértik az 6vodapedagdgusokat az Ovi-Sport
Programrél és hozza tartozéd palyardl, amely gon-
dolatokat az 1. tablazat tartalmazza. Az 6vodapeda-
gogusok altal megirt véleményeket két csoportba
(elégedettségre és hidnyossagra utald vélemények,
fejlesztési javaslatok) killonitettiik el, igy kertltek itt
megjelenitésre.

A tablazatot elemezve a valaszadok t6bbsége po-
zittv  véleményt fogalmazott meg az Ovi-Sport
Program és Palya kapcsin, amelyek kozott tSbb,
pedagodgiai szempontbdl is 1ényeges pontot kiemel-
tek, mint pl. a biztonsagossagot, a sajatos nevelési
igényld gyermekek integracidjat, a tartalmasabb
szabadmozgas lehetSségét vagy a sokoldald moz-
gasfejlesztést. Az Ovodapedagégusok emlitették
még a csaladi kapcsolatok erésédését is a Program
altal, amely erésiti a szakirodalom allaspontjat a
szil6k gyermekiik sportolasara val6 hatasaval kap-
csolatosan, miszerint mind a sportigvalasztasban,
mind pedig a sporthoz valé hozzaallasban jelentés
szereplik van (Uvacsek, 2009; Mikulan, 2009;
Gyombér és tsai, 2016; Rabai, 2024). A pozitiv
vélemények mindenképpen erésitik a Program 1ét-
jogosultsagat és hasznat, hiszen lathatéan olyan ele-
meket hangositanak ki, amelyek a gyermekek moz-
gas-és pedagdgiai fejlédését nagy-ban elésegithetik.
A pozitiv vélemények mellett azonban vannak
negativabb meglatasok is, amelyek azért lehetnek
hasznosak, mert igy a gyakorlé pedagégusok altal

kozolt  problémas teriiletekre vilagithatnak ra.
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1. tdblazat: A kutatisban részvevd dvodapedagdgnsok véleménye az Ovi-Sport Programidl és a hozzd tartozd Palydrdl

(IN=24, forrds: szerzd)

Elégedettségre utal6 vélemények

Hianyossagra utal6 vélemények, fejlesztésre
vonatkozo javaslatok

- biztonsagos

- sokoldaltan fejleszti a mozgast

- tamogatja az egészséges életmodot

- sok gyereket mozgat meg egyszerre

- csaladi napon kedvelt helyszinné valik

- teljes mértékben kielégiti a gyermekek
mozgasigényét

- tartalmasabb szabadmozgasra ad lehet&séget

- tobb tornafelszerelés

- erbsiti a gyermekek motivaciojat a mozgasos
feladatokhoz

- sajatos nevelési igényd gyerekek integraciojat teszi
lehet6vé

- szervezett, tervezett, sokoldala

- idGjarastol fuggetlen

- jol felépitett a Program

- egyfajta jutalom a palyan toltott id6 a gyermekek
részére

- kielégiti az igényeket

- vonzo a szuldknek beiratkozaskor

- halé és oldalfal hamar ténkremegy

- kevés médszertani anyag all rendelkezésiinkre

- nincs szakmai tovabbképzés

- nincs informaciés portal

- eszkozraktarozasi problémak, nincs hely a
tarolasra

- tornaterem hijin gyakran talterhelt a
palyabeosztas

- tObb eszkozre van sziikség

- elvaras a folyamatos karbantartas, felajitas

- képzett szakemberek altali tovabbképzés igénye

- délutani alkalmak, ahol a sztlék és gyerekek
k6z6s sportolasi lehetésége valdsul meg

- kils6 szakember tanicsa

Tobben 1s megfogalmaztak a Program utégondo-
zasanak sziikségességét, a rendszeres karbantartas
igényét vagy a hasznilatbdl ered6 meghibasodott
eszk6z6k folyamatos karbantartasat, javitasat. Ez
azért is fontos meglatas, mert a biztonsagos kor-
nyezet biztositasa kulcsfontossagu nemcsak az Ovi-
Sport Palya, de barmely mozgasos tevékenység
megszervezéséhez (Netl; Budainé, 2016; Orban-
Sebestyén és tsai, 2018; Szabados, 2018; Gadl,
2019). A moédszertani segédanyag mennyiségének
hianya ezen kérdéskor kapesan is el§jott: az dvoda-
pedagégusok megfelel6 modszertani képzettsége
elengedhetetlen az 6vodai nevel6munka soran, ami
alatt nemcsak az irdsos modszertani anyagokat,
hanem egy modern, igényekhez igazodd, egymast
tamogatd informacios portal megalkotasat is értik a

valaszadok. A fejlesztési javaslatok kézott az évo-
dapedagogusok igényelnének szakemberek altali
tovabbképzéseket, szakmai tandcsokat, segitséget.
A palyara vonatkozé hianyossagok felsorolasa mel-
lett jol lathatéan a szakmai humaneréforras és ta-
mogatas igénye a legéget6bb, amely talan hasznos
visszajelzés lehet a Programalkotok szamara is. Egy
Program akkor tud a leghatékonyabban mtkddni,
ha az infrastrukturalis tényez6k mellett a szakmai
bazis is timasz tud lenni szikség esetén, erre a
pedagbgusok részérdl lathatéan meg van az igény.
Kérdéses tehat, hogy az Ovi-Sport Program altal
nyujtott szakmai képzés mennyire elégséges a
gyakotlatban dolgoz6 pedagégusok szamara, a
véleményekbdl kiindulva ez legalabbis kétségesnek
mutatkozik.
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Megvitatas

A kutatasi eredmények alapjan az 6vodapedagé-
gusok Osszességében pozitivan itélik meg az Ovi-
Sport Programot, ezt igazolja, hogy a megkérde-
zettek nagyobb szazaléka (56%) a Program beve-
zetését kovetben tObbszoér szervez mozgas tevé-
kenységet, mint azel6tt, illetve z6mében a szabad-
jatékra fektetik a hangsulyt, amely az Alapprogram
(Net2) szellemiségével Osszhangban van. Ezzel
kissé ellentmondasos azonban, hogy a valaszadok
63%-a csupan hetente egyszer vagy egyszer sem
szervez az Ovi-Sport Palyan mozgas tevékenységet,
tehat bar a mozgas tevékenységek gyakorisaga nétt,
ezek mégsem feltétlen az Ovi-Sport Palyan keril-
nek alkalmazasra. A pedagdgusok tobb pozitiv vé-
leményt is megfogalmaztak a Programmal kap-
csolatosan, ezekben javarészt kiemelték azokat a
pedagdgiai elemeket, amelyek a leginkabb szélesitik
a modszertani municijukat. Tobben elégedettek az
infrastrukturalis hattérrel és kiemelték a Program
altali csaladi Osszetartds erdsitését is, ami szintén
lényeges pontja lehet a hatékony egyiittmiko-
désnek. Vannak azonban olyan teriiletek, amelyeket
fejlesztésre, atgondolasra javasolnak a megkérde-
zettek: ilyen elem példaul a moédszertani kiadva-
nyok mennyisége és mindsége, valamint a szakem-
berek bevonasa és szakmai segitsége. Problémas
z6naként emlitették még az eszkézoket és a kar-
bantartasi lehetGségeket.

Az elsé hipotézistink a kutatasi eredmények alap-
jan részben igazolddott, hiszen bar a Program be-
vezetését kovetben az dvodapedagogusok jelentd-
sebb része (56 %-a) gyakrabban szervez mozgas
tevékenységet, mint azelStt, viszont magan az Ovi-
Sport Palyan a megkérdezettek csupan 37%-a szet-
vez hetente 2-3 alkalommal mozgisos tevékeny-
séget. Az eredmények titkrében igy bar nétt a moz-
gasos tevékenységek szervezésére vonatkozo gya-
korisag, annak jelent8s része mégsem az Ovi-Sport
altal 1étesitett Palyan keriil megrendezésre.

Masodik hipotézisink, miszerint az Ovi-Sport
Program altal kittizott célok eléréséhez az dvoda-

pedagégusok szamara kidolgozott moddszertani
kiadvanyok és szakemberek megléte nem elégséges
az eredmények ismeretében igazolédott. Az Ovi-
Sport Program szerves alkotéeleme a kidolgozott
modszertani csomag, amely kiadvanyokat a dolgo-
zat elméleti fejezete mutatta be. Ennek ellenére a
megkérdezettek 11%-a nem ismeri a kiadvanyokat,
4%-a pedig szinte soha nem hasznalja Sket. Az
Ovi-Sport Programmal kapcsolatos kritikai meg-
latasokat felméré valaszok kozott az évodapedago-
gusok 31%-a a moédszertani segédletekkel elége-
detlen, amelybSl 25%-uk a mennyiséget, 6%-uk
pedig a mindséget jeldlte meg problémas zénaként.
Mindezen eredményekre rderésitenek a szabad vé-
leménynyilvanitdsban megfogalmazottak is, ahol
szintén emlitették a modszertani kiadvanyok hia-
nyat, valamint itt mar megjelent a kilsé szakem-
berre és a tovabbképzésekre valé igény is.

A kutatasnak reményeink szerint tobb gyakorlati
kovetkezménye is lesz, legfébb célunk az lenne,
hogy a Programalkoték atgondoljak féként a hia-
nyossagokra, fejlesztésekre vonatkozé elemeket és
azokon esetleg a jévében valtoztatasokat eszko-
z6ljenek. A legégetébb problémak egyike a Palydk
karbantartasara vonatkozo jelzés, amit azért is kel-
lene mihamarabb orvosolni, hogy ezeket a létesit-
ményeket minél tovabb lehessen egészségesen
hasznalni. Hosszabb tivon viszont a mddszertani
kiadvanyokra és a kilsG szakemberre vonatkozé
hianyossagokat is javitani, fejleszteni kellene, ami-
nek kiklszobolésére vélhetSen tobb 1d6 szlikséges.

Korlatozasok

A kutatds kapcsan felmerilt néhany korlatozé
szempont, amelyek inkabb az adatok elemzésekor
jelentek meg: tObb esetben is kinyilvanitottak ugyan
az 6vodapedagbgusok a véleményeiket, de a miér-
tek, konkrétumok és okok nem minden esetben
keriltek feltarasra. Bz azonban j6 kiindulasi alapja
lehet egy jovObeli kiegészité kutatdsnak, amely
soran az elébb emlitettekre is rd lehet kérdezni. A

tanulmanyiras szempontjabdl szintén korlatozo
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tényezSként jelent meg, hogy mivel az irds egy
szakdolgozat tanulmannya irt valtozataként keriilt
megalkotasra, emiatt sem a kérdéseken, sem pedig
a minta nagysagan nem lehetett valtoztatni. Ezt a
pilot jelleget ezért jeleztiikk a cimben, igy az olva-
sonak is egyértelmivé valik, hogy milyen tipusu

kutatas eredményeirdl olvashat majd.

Konkluziok

A kutatas 6sszefoglaldsaként elmondhatd, hogy a
megkérdezett 6vodapedagégusok tébb Ovi-Sport
Programban megjelené elemmel is elégedettek (pl.
biztonsag, csaladi kapcsolatok erésitése, mozgas-
igény kielégitése, stb.), de emellett vannak olyan
teriletek is, amelyek véleménytk szerint tovabbi at-
gondolasra, fejlesztésre szorulnanak (pl. médszer-
tani kiadvanyok mennyisége és mindsége, kilsG
szakemberek bevonasa, segitsége, stb.). Osszessé-
gében tehdt pozitiv a megitélése a Programnak a
pedagbégusok szemiivegén keresztll, de az altaluk
felvonultatott hidnyossagokra — legalabb az atgon-
dolas szintjén — mindenképpen érdemes lenne fi-
gyelmet forditani a Programalkotéknak.

A tanulmanyban felvonultatott eredmények t6bb
gyakorlati hasznosulassal is jarhatnak. Fontos, hogy
a megkérdezettek maguk a gyakorl6 évodapedago-
gusok voltak, akik valtozé rendszerességgel ugyan,
de hasznaljak az Ovi-Sport Programot és az ehhez
tartoz6 Palyat, igy az 6 véleményiik mindenképpen
mérvad6 a kérdéskérben. Hasznosak lehetnek az
eredmények fgy mas intézmények vezetSi és 6vo-
akiknek a kutatasunk
kovetkeztetéseit latva sajait benyomdsuk, meglata-

dapedagogusai  szamara,

suk erésddhet vagy éppen cafolédhat meg a Prog-
ramot illetéen. A pedagbgusok mellett szintén
hasznos informdcidkat nyujthatnak az eredmények
a szulGknek, féként azoknak, akik még nem ismerik
teljesen a Program erényeit és gyengeségeit. Végtl,
de nem utolsé sorban a Programalkotéknak is 1é-
nyegesek lehetnek az eredmények, hiszen szamukra
egyfajta visszacsatolas lehet a Program gyakorlati

mikodésérdl, az 6vodapedagdgusok altal kiemelt
er6sségekrol és hianyossagokrol.
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Absztrakt

Az elmult mastél évtizedben a fizikai aktivitassal jellemzGit feltardé kutatdsok szama jelentésen ndtt.
Szamos tudomanyos munka vildgitott mar rd a rendszeres mozgas pozitiv hatdsaira. A kutatds soran
Hajduboszormény kozépiskolas korosztalyanak korra és nemre reprezentativ vizsgalatanak elvégzésére
kerilt sor, a fizikai aktivitdst befolyasol6 kiilsé és belsé tényezok figyelembevételével. KérdSives kutatast
alkalmaztunk (N=302). A kérdések a szociodemografiai adatokon tul vizsgaltak a fizikai aktivitas
Osszetevoit, annak kilsé és belsé motivacios hatterét. A kérdGivek adatainak rendszerezéséhez statisztikai
elemz6 programot (SPSS Statistics 25.0) hasznaltunk, és ennek segitségével végeztik el a megfelels
statisztikai probakat. A fizikai aktivitast befolyasold kiils6 tényezSket (oktatdsi intézmények hatasai, szil6i
minta, barati minta, j6vedelmi viszonyok, lakhely adottsagai, szabadid6 mennyisége) a nemek és a
korosztalyon beliili életkori csoportok fliggvényében értelmeztik, sajat készitést kérd6iv felhasznalasaval.
A PALMS (Physical Activity and Leisure Motivation Scale) kérd6iv segitségével térképezhettik fel a
kozépiskolasokra hatd belsé motivacids tényezéket (fizikai allapot, kilsé megjelenés, pszichés allapot,
egyéni fejlédés, tarsas kapcsolatok, masok elvarasai, élvezet, masokkal valé vetélkedés). Kutatasunk soran
Osszefuiggéseket kerestiink a kilénb6z3 motival6 faktorok és az egyén fizikai aktivitdsa kézott. A mozgas
kiils6 motivumainak azonositasat kivanatosnak tartjuk a megel6zés céljabol végzett mozgasprogramok
hatékonysaganak novelése miatt. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az oktatasi intézményekben
(altalanos- és kozépiskola) toltétt idészak hatasai csak kismértékben befolyasoljak a vizsgalt populacid
tizikai aktivitasat, mely int6 jel lehet a testnevelés teriiletén dolgozo6 szakemberek szamara. A vizsgalt minta
jellemz6i az orszagos felmérések eredményeivel Gsszhangban allnak (fizikai aktivitds mértéke, a nemek
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kozott kialakulé kilonbségek jellemz3i). A motivacios tényezbket vizsgalva megallapithatd, hogy az
(elsGsorban a fizikai) egészségi allapot javitasa élvez elsébbséget, mely kiiléndsen fontos, hiszen az elmult
esztendSk kedvez6tleniil befolyasoltak a hajdibdszérményi lakossag fizikai aktivitasat is. A kilsé
tényezGkkel szembeni elutasitas altalanos jelenség, mely a vizsgalt személyek életkori jellemzGivel is
magyarazhat6, magasfokt autonémia-igénnyel allhat Gsszefiiggésben.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kbzépiskolas korosztaly, kiils6 motivacié, belsé motivacio, il életméd
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

RESEARCH OF FACTORS INFLUENCING THE PHYSICAL ACTIVITY COMPONENTS OF
14-18 YEAR OLD SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN HAJDUBOSZORMENY

Over the past decade and a half, the number of studies exploring the characteristics of physical activity
has increased significantly. Many scientific papers have already highlighted the positive effects of regular
physical activity. In our research, we conducted an age and gender representative study of secondary
school students in Hajdiboszérmény, taking into account external and internal factors influencing
physical activity. We used a questionnaire survey (N=302). The questions examined, in addition to
sociodemographic data, the components of physical activity, its external and internal motivational
background. We used a statistical analysis program (SPSS Statistics 25.0) to organise the questionnaire data
and performed the appropriate statistical tests. External factors influencing physical activity (effects of
educational institutions, parental pattern, friendship pattern, income, housing, amount of leisure time)
were interpreted in relation to gender and age groups within the age group, using a self-made
questionnaire. The PALMS (Physical Activity and Leisure Motivation Scale) questionnaire was used to
map intrinsic motivational factors (physical fitness, physical appearance, psychological well-being, personal
development, social relationships, expectations of others, enjoyment, competition with others) affecting
secondary school students. In our research, we looked for correlations between different motivational
factors and an individual's physical activity. Identifying the extrinsic motives for physical activity is
desirable to increase the effectiveness of preventive physical activity programmes. The results suggest that
the effects of time spent in educational institutions (primary and secondary school) have only a small
influence on the physical activity of the population studied, which may be a warning sign for professionals
working in the field of physical education. The characteristics of the study sample are in line with the
results of national surveys (physical activity levels, gender differences). In terms of motivational factors, it
can be concluded that improving health (especially physical health) is a priority, which is particularly
important as the past years have had a negative impact on the physical activity of the population of
Hajdiboszérmény. The rejection of external factors is a general phenomenon, which can also be
explained by the age characteristics of the persons surveyed, and may be related to a high degree of
autonomy.

Keywords: physical activity, secondary school age group, external motivation, intrinsic motivation,
sedentary lifestyle

Discipline: pedagogy
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A fizikai aktivitds szintje és az egyén egészségi
allapota kozotti erds pozitiv kapesolat szamtalan-
szor nyert bizonyitast a nemzetkézi és a hazai tu-
domanyos férumokon egyarant. A gyermekkori
harménikus mozgasfejlédés feltételezi a sziil6k és a
gyermekekkel foglalkozé intézmények (boles6dék,
ovodik és a kézoktatas szinterei) egylttmikodését.
Az intézmények szerepe az elmult évtizedekben
felértékel6dott, az Ossztarsadalmi problémaként je-
lentkez6 fizikai inaktivitasi-szint ndvekedésével
parhuzamosan. Az egészséges életmdd egyik meg-
hatarozé  pilléreként hivatkozunk a rendszeres
testmozgasra, igy ezen a terilileten kulcsfontossaga
lenne a szulok, a testnevelSk (és a testi neveléssel
foglalkoz6 egyéb szakemberek), az egészségiigyi
ellatérendszer képvisel6i, valamint az orszagos és a
helyi politikai déntéshozok, és nem utolsé sorban
maguknak az egyéneknek a konstruktiv egylittm@-
kodésére. Megfelel6 tudomanyos ismeretek nélkiil
azonban nehéz olyan hosszatava stratégiat kiala-
kitani, mely szignifikins javulast eredményezne.
Veszélyeztetett korosztalyként kezelhetjik a fia-
talokat, hiszen a legtjabb technolégiai valtozasok, a
pozitiv gazdasagi hatasok mellett olyan Gsszetett -
és negatfv el6jeli — hatdsmechanizmusokat indu-
kaltak, melyek tobbnyire ellentétes hatast fejtenek
ki a fizikai aktivitas novelését célzé torekvésekkel
szemben. A fiatal korosztaly (objektiv és szub-
jektiv) egészségi allapota, az egyén, a vallalatok és
az allam szempontjabdl is rendkivil fontos té-
nyez6. Az egyén szamara a magasabb szintl egész-
ség-érzet és az egészségligyl ellaitorendszer altal
igazolt jobb egészségi dllapot egyszerre jelenti az
egészségiigyl kiadasok (pl. koltés gyogyszerkészit-
ményekre) minimalizalasat, és a vitalitas szintjének
Villalati

egészségl allapotanak javulasa a tdppénzes napok

novekedését. szinten, a munkavallalo
szamanak csOkkenéséhez, valamint a presenteeism
(a munkavallalé jelen van, de csokkent fizikai
vagy/és mentalis teljesitGképességgel) jelenség mér-
sékl6déséhez vezethet. Mindez pedig a termelés
minéségi  ¢és  mennyiségi

jegyeinek  javulasat

eredményezheti. Allami szinten egyértelmd a tap-
pénzkiadasok és az egészségugyi ellatorendszer
terheltségének varhat6é csékkenése, az allampolga-
rok egészségi allapotanak porzitiv valtozasanak ké-
vetkeztében. Az egészségbe torténd befektetés te-
hat megtérilhet. A ,haszon” mértékét harom fon-
tos tényezG hatirozza meg, melyek kozil az egyik a
befektetés idépontja, a masik annak mértéke, a har-
madik pedig a befektetés folytonossiga. Az el6z6
megallapitas a fizikai aktivitas esetében is érvényes.
A mozgasba — és kiléndsen a szabadid6ben vég-
zett mozgasos tevékenységekbe - torténd befekte-
tés esetében a harom tényezd optimalizalasa soran
megkeriilhetetlen kérdés a motivacié tertilete. El-
képzelhetetlen, hogy megfelelé szintli motivacié
nélkil, 6nként — és megfelel6 intenzitissal — vé-
gezzunk rendszeres szabadidés testmozgast. A
kozépiskolas évek lezarasa utan meredeken zuhan a
tiatalok szabadidSsportolasi hajland6saga, melynek
egyik oka a kézoktatasban — didkként - t6ltott évek
negativ tapasztalatainak visszatart6 ereje.

A 14-18 éves korosztaly tagjai révidesen mun-
kavallalok és csaladalapitok lesznek, igy nem mel-
lékes, hogy mekkora ,egészségtOke-tartalékkal”
rendelkeznek. Babosik Istvan (2004) szerint: ,az
egészség fenntartdsit szolgalé magatartasformak
kozil mindenekel6tt a mozgast kell kiemelni”. 2012
(a mindennapos testnevelés bevezetése) utan jelen-
tés valtozast remélt a szakpolitika a testnevelés
teriletén bekovetkezd mennyiségi valtozasoktol.
Ennek, illetve a médszertani paradigmavaltasnak, a
tanulok fizikai aktivitdsanak pozitiv irdnyd elmoz-
dulasat kellett volna eredményezni, a NETFIT
mérési eredmények szignifikins javulasaval egyiitt.
Ezek a varakozasok részben igazolédtak be, mert
példaul az obesitas mértéke nem valtozott jelen-
tésen. A 2020-2021-es évek COVID-terhelése
Ujabb akadalyokat gorditett a mérési eredmények
javulasanak utjaba. Atfogd, telepiilési szintd
(holisztikus) kezdeményezésektdl varhatjuk a pozi-
tiv iranyu elmozdulast, melyben a szUl6i minta és
az intézményi gyakorlat kiemelt helyet kell, hogy
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elfoglaljanak, a fogyasztasi szokasok észszersitésé-
vel egyidében.

Kutatasunk soran szerettiink volna valaszt kapni
arra a kérdésre, hogy a rendszeres testmozgast be-
folyasold (kiils6 és belsé) motivald tényezEk milyen
erésséggel hatnak a megkérdezettekre. Szerettitk
volna igazolni, hogy a koézépiskolai korosztily a
tobbi korosztalytél jol elkilonitheté motivacios
karakterrel rendelkezik.

Reményeink szerint a kutatdsi eredményekbdl
levont kévetkeztetéseket felhasznalva hatékonyab-
ba tehet6k a mindennapos testnevelés-nyujtotta
mozgasos lehet6ségek. Arra is kivancsiak voltunk,
hogy a koézépiskolai korosztilyon belil milyen
kiilénbségeket tudunk azonositani, ezért a vizsgalt
mintat életévekre vonatkoztatva is gorcsé ala
vettiik.

A kutatasi eredmények hasznosulasa szempontja-
bdl fontosnak tartjuk a telepiilésen testi neveléssel
foglalkoz6 kollégakkal torténd (kdlesénds) tudas-
megosztast, melynek legf6bb haszonélvez6i maguk
a diakok lehetnek.

Elméleti hattér

Az emberi léthez kothetS tevékenységek a fizikai
aktivitas korébe tartoznak: ,,Minden olyan mozgas,
amelyet a vazizomzat hoz létre, és energiafelhasz-
nalds kisér” (Caspersen et al., 1985). Ezt a define-
ciot vette at a WHO is (WHO, 2018). Ez egy széles
skalat jelent, melyen megtaldljuk a munkahelyen
végzett mozgasos tevékenységet, a hazimunka ki-
16nb626  tipusait (pl. kertészkedés, takaritas), a
szabadidésportot, a hivatiasos sportot, az erdki-
fejtést igénylé kozlekedési formakat, és még sza-
mos mozgasformat. A fizikai aktivitaishoz kapcso-
l6do
szerintl rendszerezést mutatja az 1. tablazat.

tevékenységek megvalosulasanak —szintere

A kutatasok t6bb szintéren folytak és folynak
jelenleg is. Mivel az egész emberiséget érint6 kér-
désrdl van sz6, ezért nyilvanvald, hogy a nagy vilag-
szervezetek (WHO, OECD) is bekapcsolodtak a
feltar6 folyamatba, illetve a jelenre és a jovére
(WHO  guidelines on
physical activity and sedentary behaviour, 2020)

vonatkoz6  ajanlasokat

fogalmaztak meg.

1. tablazat: A fizikai aktivitds fobb tipusai Forrds: Febér et al. 2019a

Fizikai aktivitas

megvalosulas szintere

jellemz6i

munkahely

kozlekedés

haztartas

szabadidé

az egyén foglalkozasabdl (munkajabdl) adodo test-
mozgasok lehetnek pl.: kénnyebb vagy nehezebb
targyak emelése, hdzasa, tolidsa vagy anyagmoz-
gatassal Gsszefiiged lapatolas

munkahelyen vagy a munkaba jaras soran jellemz6
(pl. gyaloglas, kerékparozas)

lakas vagy haz korili munkaban jelentkeznek rend-
szeresen (pl. vasalds, teregetés, takaritds, festés,
flnyiras)

szabadiddsport, testedzés, hobbitevékenység
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s s

- fizikai aktivitas fontossaganak népszerisitése

- az U6 életm6dhoz kapcsolédd  szokasok
visszaszoritisa

- olyan kornyezet kialakitasa (infrastruktara, ko-
z6sségl terek), mely biztositja a fizikai aktivitas
lehet&ségeit

- egyenls esélyek biztositasa a fizikai aktivitas-
hoz nemre, korra, jévedelemre, iskolai vég-
zettségre, etnikai hovatartozasra vagy fogyaté-
kossagra valo tekintet nélkiil (Physical activity
strategy for the WHO FEuropean Region
2016-2025).

Allami szinten is megfigyelhetd a fizikai aktivitas
Osszetevoinek kutatdasa (OLEF — Orszagos Lakos-
sagl Egészségtelmérés és ELEF - BEurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatok). A mindennapos testne-
velés (Hamar, 2012) bevezetése (2011.évi CXC.
torvény a nemzeti kdznevelésrdl) a kézoktatasban,
valamint a szabadidsport-tevékenységek timoga-
tasa (részvétel Gsztonzése, infrastruktira fejleszté-
se) egy hosszatavu stratégia elemeinek tekinthet6k
(65/2007. OGY hatirozat a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiarol).

A pedagégusoknak idealis esetben kozponti sze-
repe van a fizikai aktivitds pozitiv hatasainak (fit-
ség, jollét, arousal-szint szabdlyozas) didkok felé
torténd kozvetitésében (Csanyi, 2010; Révész et al.,
2014). Boronyai és munkatarsai megallapitottak
(2014), hogy ezzel szemben, a kozépiskolai kot-
osztaly megitélése szerint a fizikai aktivitas és
egészség kapcesolata kozti 6sszefligeések megismer-
tetésére a testnevelGknek csak negyede fordit fi-
gyelmet. A testnevelés 6rak élményélménykozpon-
tava tételét pedig a testnevel6k harmada kezeli
kiemelt szempontként. Fiziologias hatas szerint is
érdemes megvalasztani a testgyakorlatokat, figye-
lembe véve a jogszabalyi hatteret (NAT, kerettan-
tervek). Kutatdsok (Norris et al.,, 1992) szerint a
kozépiskolai korosztaly esetében a nagy intenzitdsa

aerob testmozgas €s a jOllét, valamint a stressz-szint
kozott erds negativ kapcsolat mutathaté ki.

A fizikai aktivitassal kapcsolatos vizsgalatok lebo-
nyolitisat megkonnyitheti a szamszerGsithets (és
Osszehasonlithatd) adatok gyljtése. Az elmult évti-
zedtdl a fizikai aktivitas szintjének (intenzita-sanak)
meghatarozasakor a MET, azaz metabolikus ekvi-
valens mutatéjat alkalmazzak leggyakrabban (2.
tablazat).

2. tablazat: A fizikai aktivitds felosztdsa, intenzitds
szerint (MET) Forrds: Poor, 2019: 3.

Fizikai aktivitas MET
Ko6nnyt intenzitasu (Light Physical <3
Activity, LPA)

Alvas 0,9
Ulés nyugalomban (tv-nézés) 1
[réasztali munka 1,5
Nagyon lasst séta (2,7 km/6ra) 23
Lasst séta (4 km/6ra) 29
Kozepes intenzitasi (Moderate or 3-6
Vigorous Physical Activity, MVPA)

Szobabiciklizés (50 W) 3
Gyorsabb séta (4,8 km/6ra) 3,3
Gimnasztika kdzepes intenzitassal 3,5
Gyors séta (5,5 km/61a) 3,6
Biciklizés (16 km/6ra) 4
Szobabiciklizés (100 W) 5,5
Szexualis aktivitas 5,8
Erés intenzitasu (Vigorous Physical >0
Activity, VPA)

Kocogas

Gimnasztika erds intenzitassal (pl. 8
ugralas, helybenfutas)

Ugrékotelezés 10

A MET mutaté segitségével az egyes fizikai
aktivitasok intenzitasat tudjuk viszonyitani a nyuga-
lomban sziikséges oxigén felhasznaldasinak mérté-
kéhez (Csanyi, 2010; Poor, 2019). A legmodernebb
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fitnesz eszk6z6k mar folyamatosan monitorozzak a
mozgas intenzitasahoz tarsithaté MET értéket, még
pontosabba téve a pulzusmérésre és a felhasznalt
kaloridkra vonatkoz6 eredményeket. Harom cso-
portba sorolhatjuk az aktivitasokat: a kénnyd- (1,5-
3 MET - LPA), a kézepes- (3,0-6,0MET - MVPA)
és a nehéz (6,0 MET £616tt - VPA) fizikai aktivitas
tipusokba. A nemzetk6zi ajanlasok szerint (Tudor-
Locke et al., 2009) heti 3000 MET/perc/hét fizikai
aktivitas szlkséges az egészségi allapot megbrzé-
séhez/fejlesztéséhez. A 2. tablazat a leggyakrabban
el6fordul6 aktivitisokon keresztiil szemlélteti a
MET értékek rendszerét.

Az egyes életkori csoportok szamara mas-mas
ajanlasokat fogalmaznak meg a szakemberek (3.
tablazat). Ezek az ajanlasok négy {6 indikator koré
(Pfau, 2019) csoportosulnak:

- frekvencia (gyakorisag)

- intenzitas (terhelés nagysaga)

- id6tartam (terjedelem)

- tipus (motorikus

képességek  alapjan,

biokémiai folyamatok)

Ezek a tényez6k azért is fontosak, mert meg-
felel6 kombinacijuk esetén fejti ki az aktivitds a
legpozitivabb hatasait. Az aktivitds motivaciés hat-
terének azonositasa (Frederick és Ryan, 1993; Pel-
letier et al., 1995; Piko et al., 2004; Neulinger, 2009;
Zach, 2012;) pozitiv valtozasokat eredményezhet az
inaktivitas csokkentésének folyamata soran (Szabo,
2014). Az emberi cselekvésekre haté tényezsk
megismerése altal konnyebben megérthetjik az
egyén dontéshozatali mechanizmusat, akar pozitiv,
akar negativ hatasu dontésekrdl legyen sz6. Ezt a
bels6 tudatallapotot szamos tudomanyos munka
vette mar goéresé ala (Rooz és Hendrich, 2013). A
motivumokat két nagy csoportra oszthatjuk: az
egyik a primer (biolégiai), a masik pedig a sze-
kunder (személyes és tarsas) motivumok csoportja.
Tovabbi felosztasi lehetGséget kinal, ha a motivu-
mokat organikus és pszichés, valamint tudatalatti és
tudatos motivumok szempontjai szerint vizsgaljuk
(Fehér et al., 2019a, 2019b). A killsé (extrinzik) és a
belilrél fakad6 (intrinzik) motivacié meghatiroz-
hatja a fizikai aktivitdis mindségi és mennyiségi
jegyeit is.

3. tiblazat: A WHO fizikai aktivitisra vonatkozd ajanldsai, korosztalyonként Forrds: WHO guidelines on physical

activity and sedentary behaviour, 2020

Atlagosan napi 60 perc kézepes-erds intenzitasu, tulnyomorészt aerob mozgas,

FIATALOK

tovabba hetente 3 alkalommal erds intenzitast és izomerSsité mozgas javasolt

Atlagosan heti 150-300 perc idStartamu, kbzepes intenzitast vagy heti 75-150

perc erds intenzitasa fizikai aktivitas vagy ezek egyenértékd kombinacidja ajanlott

FELNOTTEK

hetente legalabb 2 alkalommal javasolt beiktatni kézepes vagy annal erésebb

intenzitasy, valamennyi nagyobb izomcsoportot megmozgato izomerGsité edzést.

Az idGsek fizikai aktivitasara vonatkozo ajanlasok megegyeznek a felnGttek fizikai

aktivitasara vonatkozé ajanlasokkal kiegészitve az alabbiakkal: Hetente legalabb

IDOSEK

haromszor ajanlott Gsszetett, kiemelten a funkcionalis egyensuly fejlesztését célzo

és izomer0sitS gyakorlatokbdl all6 testmozgast végezni a funkcionalis kapacitas

fejlesztése és az elesés megel6zése érdekében.
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Az id8beliség is meghataroz6 lehet az aktivitds
ok-okozati dimenzidinak feltérképezése soran. Az
egyik esetben a rendszeres mozgas a korabban be-
kovetkezS események okozata (kauzalis megkoze-
lités), mig a masik esetben az aktivitas maga az ok,
melynek okozata a jovOben jelentkezik, annak
Osszes pozitivumaval egyiitt — finalis megkozelités
— (G6siné és Banyai, 2000).

Kutatas

Jelen tanulmany része egy — Hajdub6szérményre
vonatkoz6 — atfogé kutatasnak, melynek soran egy
(korra és nemre) reprezentativ vizsgalattal térké-
peztiik fel a hajdubdszérményi lakossag kilonb6z6
generacioinak (fiatalok — felnéttek — idések) fizikai
aktivitasi jellemz6it, kilénds tekintettel annak
mindségi és mennyiségi jegyeire. Hzekkel 6sszeflig-
gésben a fizikai aktivitast befolyasold belsé és kiilsé
tényez6k rendszerezé vizsgalatat is elvégeztik, el-
kilonitve a vizsgalt célcsoportra leginkabb hatd,
motival6 faktorokat. A kézépiskolas korosztalyra
vonatkoz6 kutaté munkank tovabb arnyalta az
egyes €Eletévekhez kotheté motivaciés faktorokhoz

kapcsol6do ismereteket.

Hipotézisek

A kutatds soran megfogalmazott kutatasi kér-
dések alapjan négy hipotézist allitottunk fel. 1)
Feltételezéseink szerint, a megkérdezett kozépis-
kolai tanulok fizikai aktivitasi szintje nem éri el a
nemzetkézi (WHO) ajanlasokban megfogalmazott
mértéket. 2) Feltételezziik, hogy a kozépiskolas
tanulokra hat6 bels6 motivaciés tényezok kozil az
élményszerzéshez kapcsolédd faktorok a meghata-
rozok. 3) Feltételezziik tovabba, hogy a vizsgalt
mintahoz tartozé személyek fizikai aktivitasi szint-
a kozoktatas

jét befolyasolé tényezok kozil

szintereinek (altalanos- és kozépiskola) hatasa
elmarad a t6bbi kiilsé befolyasold tényezs hatasa-
nak erdsségétél. 4) Ugy véljikk, hogy az altalunk

vizsgalt kozépiskolas korosztalyon belil szignifi-

kans kilonbség mutathaté ki a belsé és kilsé
motivacios faktorok hatds-erésségét illetGen.

Anyag és modszer

A vizsgalat alapjat hirom hajdib&szérményi ko-
zépiskola (Bocskai Istvan Gimnazium, FEszaki
ASzC Széchenyi Istvan Mezbgazdasagi és Flelmi-
szeripari Technikum, Szakképzé iskola és Kollé-
gium, BSZC Veress Ferenc Szakképzé Iskola) helyi
allando lakcimmel rendelkezé tanuléi kérében vég-
zett adatgyijtés képezi. A 14-18 év koz6tti korosz-
taly vizsgalatara az intézményvezetok, illetve a szi-
16k hozzajarulasaval keriilt sor. A mintihoz tartozé
valaszadok (N=302) 58 szazaléka lany, 42 szazaléka
fid. A kilénb6z6 életkort tanuldk szazalékos meg-
oszlasa is megfelel az alapsokasagnal tapasztalt
adatoknak, {gy a minta reprezentativnak mindstl
nemre és korra vonatkoztatva. Az atlagéletkor: 16,9
év. A megkérdezettek mindegyike nappali tagoza-
tos kozépiskolai tanulé. A kutatds soran 6nkitSltés
kérdéivet alkalmaztunk. A kérdéiv 22 kérdésbdl all,
kérdések
Osszeallitaisakor nemzetkozileg validalt kérdSiveket
(IPAQ- International Physical Activity Question-
naire — short form, PALMS - Physical Activity and
Leisure Motivation Scale), valamint sajat szerkesz-

melyben a motivaciéval kapcsolatos

tést kérdéseket is felhaszndltam. A kérdések a szo-
ciodemografiai adatokon tdl vizsgiltdk az egyén
tizikai aktivitassal kapcsolatos motivacios tényezoit.
Az ordinalis valtozok esetében 6tfokozatu Likert-
skalan adhaté meg a valaszadora jellemz6 érték. Az
adatok elemzéséhez SPSS 25.0 statisztikai program-
mot hasznaltunk. A lefr6 statisztikai eredményeken
tul, a motivacios tényezGk hatas-erGsségének vizs-
galata esetében Spearman-féle rangkorreldcid-sza-
mitast végeztiink.

Eredmények

A fiatalok életkori csoportjara vonatkozé kuta-
tasban 302 6 (N=302) vett részt, akik mind hajdu-
bészorményi allandé lakcimmel rendelkeznek. A
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kérdbives lekérdezésre 2020-ban kerilt sor. A
valaszadok kozil 175 n6, 127 pedig férfi. Az élet-
kor minimuma 14 év, a maximuma pedig 18 év
volt. A fiatalokra vonatkozé adatokat mas korosz-
talyok eredményeivel is Osszevetettik. A Hajdu-
bészérményre vonatkozé (korra és nemre repre-
zentativ) mintank 6sszesen 878 f6bdl all (N=878).

A megkérdezettek sporttevékenységeinek tipusat
is megvizsgaltuk. A valaszadok 15,2%-a verseny-
sportold, a varos lakossagara vonatkozé teljes (fel-
nétt és id6s korosztaly) mintahoz képest 8,8%-kal
magasabb arany. A kézépiskolasok 63,6%-a sza-
badidé sportold, mely 15,3%-kal magasabb, mint a
teljes mintaé és a maradék 21,2% semmilyen sport-
tevékenységet nem folytat, mely 21,7%-kal alacso-
nyabb a teljes mintahoz képest.

Ha a hajdub6sz6rményi fiatalokra vonatkozo
adatokat vizsgaljuk (1. abra), kiugréoan magas érté-
ket ér el a gyalogos kozlekedés (475,5 MET/petc-
/hét), de a kerékparral torténd kozlekedést (299,9
MET /petc/hét) is preferaljak a fiatalok a gépjar-
mivel torténd kozlekedéssel (117,1 MET/petc-

/hét) szemben. Ez az a korosztaly, melynek tagjai
mar 6nalléan jarnak iskolaba, igy csak kismérték-
ben, vagy egyaltalan nincsenek a sziileik kozleke-
dési szokasathoz kotve. Szintén magas értéket
tobbi
aszabadid@s tevékenységek, az Gsszes aktivitas 28,8

mutatnak a korosztalyhoz  viszonyitva
%-at adja. A benti hdztartdsi munkak talsalya
(442,7 MET /petrc/hét) érvényestl a kinti konnyd
(290 MET/petc/hét) és nehéz (275,6 MET/petc/-
hét) haztartasi munkakhoz képest, az ilyen tipusu
aktivitasok adjak az aktiv tevékenységek Otodét
(20,1%). Megjelenik a munkavégzéshez kothetd
aktivitas is, melyen beliil a gyaloglas a munkahelyen
(883 MET /perc/hét) éri el a legmagasabb értéket.
Ez nem meglepd, ha a korosztaly oktatasi intézmé-
nyekben toltétt idémennyiségére gondolunk. Vi-
szonylag magas értéket mutat a konnyd fizikai
munka (459,8 MET/perc/hét), de a nehéz fizikai
munka sem jelentéktelen (320,7 MET/perc/hét).
Ezeknek az eredményeknek a legtébb magyarazata,
hogy Hajdubdszérményben két szakképzé iskola és

egy gimnazium mukodik.

1. dbra: A fizikai aktivitis dsszetevdinek jellemzdi a hajdibiszormeényi fiatal korosztdly mintdjdra vonatkozdan, a
MET/ perc/ hét értékek alapjan (N=302) Forras: sajit serkes3tés
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A szakképzésben tanulok dudlis képzShelyen tot-
téné munkavégzése jelenté-sen névelhett a tanulok
fizikai aktivitasat, rdadasul — az orszdgosan jellemzé
munkaerShiany miatt is — egyre t6bben vallalnak
munkat szabadidejiikben, melyek egy része fizikai
munkdhoz kothetd.

Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgalt min-
tahoz tartozé kozépiskolasok fizikai aktivitasi szint-
je meghaladja az egészség megbrzéséhez sziikséges
szintet (3000 MET/perc/hét). A kérdSiv kérdései
kozott megtalalhatok a fizikai aktivitas kils6 hata-
saira: a kézoktatas impulzusaira, a gyermekkorban
torténd, szabadidében torténd sportolasra, a szo-
cialis kornyezetre (szUl6k, baratok), a szabadidére,
a jovedelemre, az egészségi allapotra, illetve a
lakhely sportinfrastrukturalis ellatottsagara vonat-
kozé allitasok. Egy 6tfokozatt skalan tudtdk a va-
laszadok meghatarozni a befolyds mértékét. A
befolyasold tényezSk kozil (2. abra) a legnagyobb
befolyasolé erével a szabadid6 mennyisége
(M=3,82), és az egészségi allapot (M=3,68) bir. A
»teljes mértékben befolyasol” valaszlehet6séget a

szabadidé esetében 37,1%, az egészségnél 25,8%
jelolte.
A legkevésbé befolyasold tényezSknek a jévedel-

M=2,63),
(M=2,66) kapott impulzusokat tartjak a megkérde-

met lletve az 4ltalanos iskolaban
zettek. Annak ellenére, hogy a kézépiskolasok ko-
zil is egyre tobben vallalnak rendszeresen munkat,
és a szakképzésben tanuldkat a 10. évfolyamtol
kezdve munkaszerz6déssel foglalkoztatjak, a jove-
delmiikbdl elsésorban mas céllal forditanak aruk és
szolgaltatasok fogyasztasara.

Az id6beli kozelség, illetve az elmilt évtizedben
megfogalmazott paradigmavaltas (élmény- és fejlo-
déscentrikus testnevelés) miatt azonban a teljes
mintara vonatkozé eredményeknél pozitivabb a
kép a kozoktatas hatasaval kapcsolatban, illetve a
kozépiskola befolyasa (M=3,2) kifejezetten magas.

Kereszttabla-elemzést végeztink a felnStt és az
id6s korosztaly adatait is bevonva (N=878), hogy
feltérképezzem az Osszefliggéseket az életkor és a
kiils6 motivacios tényezSk kozott.

2. dbra: A sport- és szabadidds mozgdsos tevékenységek Riilsd motivdcids tényezdinek erdssége a bajdibiszirmeényi fiatal

korosztaly mintdjdra vonatkozoan (N=302) Forrds: sajdt szerkesztés

szabadidé mennyisége

kozépiskola

gyermekkori sportolas
lakhely adottsagai
altalanos iskola

kiils6 befolyasolo tényezék

jovedelem

1 2

I 3 Q)
egészségi dllapot I 3 (3
otthoni kdrnyezet IS 3 )7
—— )

barati minta E—— 3 )

sziill0i minta T 3 4
— 3 |3
E—— ) 08

2,66
2,63

3 4 5

1= egyaltalin nem befolyasol, 5=teljes mértékben befolyasol
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Minden esetben szignifikans kapcsolatot azono-
sftottunk (p<0,05). Mindegyik kapcsolat negativ,
vagyls az életkor ndvekedése az adott tényezd
gyengiil6 hatasaval jar egyttt. A kapcsolat eréssé-
gében azonban nagy eltérés tapasztalhaté. A kuta-
tasunk szempontjabol 1ényeges, hogy a kézépiskolai
testnevelés 6rak hatisa gyengtl leginkabb az egyre
id6sebb korosztilyok esetében, amely fontos jelzés
lehet a korabbi kézépiskolai testnevelés tanitas
eredményességét illeten.

Kozel azonos befolyasolé erével rendelkeznek a
szil6k (M=3,14), a baratok (M=3,2), a gyermekkori
M=3,13) és
(M=3,27). Az dltalanos iskola esetében az ,egyal-

sportolas az otthon adottsigai
talan nem befolyasol” valaszlehet&séget a megkér-
dezettek jelentés hanyada vélasztotta (altalanos
iskola: 29,8%), de ez a szam j6val alacsonyabb a
felnSttek és az id6sek eredményeinél, mely min-
denképpen bizakodasra adhat okot. A lakdéhely
adottsagai  kozepes  befolyassal  rendelkeznek
M=2,98). A leginkabb egyontetd véleményt az
egészségi allapottal kapcsolatban (SD*1,13), a leg-
inkabb eltéré véleményt pedig az altalanos iskolaval

kapcsolatban fogalmaztik meg (SD*£1,39).

A mozgassal kapcsolatos belsé motfvumok erés-
ségét is feltérképeztik, 8 f6 motivacios tényezd
erésségét vizsgalva (egyéni fejlédés, fizikai allapot,
pszichés allapot, tarsas kapcsolatok, kiilsé megjele-
nés, misok elvirdsai, élvezet/élmény, vetélke-
dés/versengés). Ennél a kérdésnél is otfokozati
skalan valaszthattak ki a megkérdezettek a rdjuk
jellemzé értéket. Az eredmények (3. abra) szerint a
sport- és szabadidés mozgasos tevékenységet a
valaszadok nagy része valdban ,,6ncéldan”, magaért
a tevékenységért végzik, hiszen mdsok elvarasai
csupan kismértékben (M=2,31)
egyént. Ebben a kérdésben volt a legnagyobb az
egyetértés a valaszadok kozott (SDE1,15). Az, hogy
a teljes mintara vonatkoztatva ez a tényezé joval
alacsonyabb értéket ért el (M=1,99), arra utal, hogy
a fiatalok még jéval nagyobb mértékben prébalnak

motivaljak az

megfelelni a kiilsé elvardsoknak (sziil6k, iskola).
Masok elvarasai egyaltalin nem befolyasoljak a
valaszadok 34,4%-at, ezt a valaszlehet&séget ebben
az esetben jeldlték be a legnagyobb aranyban. A
kiils6 meghatarozottsag elutasitasara lehet kévet-
keztetni a vetélkedés/versengés alacsony értékébdl

(M=2,85).

3. dbra: A belsd motivdcids tényez0k erdssége a bajdibiszormeényi fiatal korosztaly mintdjara vonatkozdan (N=302)

Forrds: sajat szerkesztés

masok elvarasai

vetélkedés/versengés

tarsas kapcsolatok

egyéni fejlodés

pszichés allapot

bels6 motivalo tényezok

kiils6 megjelenés

2,31

2,85
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Nem meglepd, hogy a legnagyobb motival6 er6-
vel a fizikai dllapot megSrzése/javitisa bir
(M=4,47), melyet az élvezet/élmény (M=3,96), a
kils6 megjelenés (M=3,88), a pszichés allapot
meglrzése/javitisa kovet (M=3,84). Az egyéni
fejlodés (M=3,77) és a tarsas kapcsolatok (M=3,67)
kicsit gyengébb hatast gyakorolnak a hajdabé-
szO6rményi fiatalokra. Ha azt vizsgaljuk, hogy mi-
lyen aranyban tartjak teljes mértékben motivalonak
az adott tényezGt, akkor a sorrend moédosul. Elsé
helyen az élvezet/élmény (39,7%) 4ll, utina a kulsé
megjelenés (39,1%), és csak ezutan kovetkezik a
fizikai allapot (37,7%) és az egyéni fejlédés (34,4%).

A fizikai allapottal kapcsolatos tanuldi célki-
tizések fokuszaban vélhetSleg Osszekapesolhatd a
kiils6 megjelenéssel, a teljesit6képesség szintjének
névelés mellet az izombhipertrofia is meghatarozo
lehet. Az , Elvezet/émény” masodik helye pedig
egy ismételt igazolast nydjt az élménykézpontd
testnevelés szemléletének megerdsitésének fontos-
sagarol.

Az egyes tényezOk hatis-erésségét is vizsgaltuk,
rangkorrelacio-szamitas segitségével. A szignifikans
Osszefiiggések (p<<0,05) azonositisa utan a Speat-
man-egyitthatét (7) figyelembe véve allapitottuk
meg a kapcsolat el§jelét, illetve az erésségét. A
tanulok sportolasi szokasai (versenysport, szabad-
idésport, illetve a nem sportol6 kategoridkra vonat-
kozdan) és a kiilsé befolyasold tényez&k kozti kap-
csolat vizsgalatabdl kiderill, hogy Osszesen harom
esetben mutathaté ki szignifikans Osszefiiggés, me-
lyek kozil a legerésebb kapcesolat a gyermekkori
sportolas (7=-0,340) és a jelenlegi sporttevékenység
koz6tt mutathaté ki. Logikus, ha a tevékenység
id6beli kozelségére gondolunk, a gyermekkorban
megkezdett sporttevékenység folytatasara. Szintén a
sporttevékenység Osztonzé er6éi kozé tartozik a
barati minta hatasa (+r=-0,283), mely a kortarskap-
csolatok erGsségére és szerepére utal. A jovedelemi
viszonyok (r=0,153) viszont ellentétes hatastak.
Azok szamara,

akiknek a jovedelem szerepe

fontosabb, alacsonyabb motivalé erével rendel-
keznek.

A sportolasi szokasok és a belsé motivacids té-
nyezGk kozotti kapesolat elemzése soran  a nyolc
tényez6bdl hat esetében mutathaté ki szignifikans
Osszefiiggés. A legerGsebb hatds az élvezet/élmény
(t=-0,393), a leggyengébb a kiilsé megjelenés ese-
tében jellemz6, azaz a mozgis élményszerisége
gyakorolja a legnagyobb hatast a tanulok verseny-
és szabadidGsport tevékenységére.

A kozépiskolas korosztalyon belili életkori hova-
tartozas és a kiilsé motivalé tényezSk vizsgalatabol
kideriil, hogy két esetben mutathaté ki szignifikans
kapcsolat. A kapcsolat erdssége mindkét esetben
gyenge pozitiv, azaz az életkor novekedése az adott
tényez6 hatdsanak erésségét noveli. Az életkor
névekedésével né a szabadidé mennyiségének be-
folyasolé ereje (r=0,115), ami logikus, ha a korosz-
talyon belili elfoglaltsaigok (munkavégzés) jellegére
gondolunk. A jévedelem motivalé ereje szintén né
a magasabb életkord fiataloknal (r=0,197), mely
valészinileg a divatos edzésmoédszerekhez kapcso-
16d6 kiadasokra vezethetd vissza.

Az életkor és a belsé motivacios tényezok kézotti
kapcsolat vizsgalata is érdekes eredményt hozott. A
nyolc tényezEbdl csupan egy, a fizikai allapot javi-
tasa esetében mutathat6 ki szignifikins Gsszefliggés
(t=0,128). A gyenge pozitiv kapcsolat arra utal,
hogy az életkor novekedésével egyiitt, a rendszeres
testmozgas Osztonz6i koézil a fizikai teljesits-
képesség novelése élvez egyértelmi elsébbséget.

A megkérdezettek sajat fizikai aktivitasukat is
értckelték, a WHO (fizikai aktivitisra vonatkozo)
ajanlasahoz viszonyitva. Azok a tanulok, akiknek a
szubjektiv fizikai aktivitasi szintje eléri vagy meg-
haladja a WHO ajanlasban megfogalmazott szintet,
azok szamara az Osszes belsé motivacids tényezo
szignifikinsan nagyobb motivalé erét jelent. A
legerésebb kapcsolat az egyéni fejlédés (motoros
képességfejlesztés) (+=0,420) és az élvezet/élmény
(t=0,404) kategoridjanal mutathaté ki.
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Kovetkeztetések

A kozépiskolas korosztaly tagjaira a munkavégzés
esetében a kénnyl fizikai munka, a kézlekedésnél a
gyaloglas és kerékparozas, a benti haztartdsi mun-
kak tdlsdlya, valamint a szabadidGs tevékenységek
mas korosztalyokhoz viszonyitott magasabb szintje
(kil6ndsen a megerdlteté mozgasformak esetében),
jellemz6. Az elbzetes elvarasoknak megfeleléen a
verseny- és szabadidésportolok aranya a tobbi kor-
osztalyhoz képest magasabb volt a fiatalok kéz6tt.

A megkérdezettek mozgasos tevékenységét befo-
lyasolé kulsé tényez8k kozil a szabadidé és az
egészségi allapot bizonyult meghatirozénak. A
kozoktatasi intézménytipusok kozil az 4ltalanos
iskolanak gyengébb, a koézépiskolai testnevelés-
o6raknak pedig erésebb a hatisa, mely az id6beli
kozelséggel, és remélhetbleg az élménykézpontusag
el6térbe helyezésével magyarazhaté. Az egyes té-
nyez6k hatdsanak erésségét vizsgalva egyértelmi a
gyermekkori sportolds és a jelenben folytatott
sporttevékenységek  kozott  Osszefliggés, mely
Ujabb bizonyitéka a gyermekkori mozgas alapozé
erejének. Bar nem erds a kapcsolat, de a barati kap-
csolatok kiterjedtsége és eréssége szintén pozi-tiv
iranyban befolyasolhatja a tanulok sportolasi szo-
kasait.

A bels6é motivacios tényezSk kozil a fizikai alla-
pot javitasa, az élvezet és a kiilsé megjelenés a leg-
er6sebb, mely szintén az életkori sajatossagokkal
magyarazhato, az élménykeresést, valamint a kild6
és belsé testi harmoniat el6térbe helyezve. Ezek a
tényezSk hatassal vannak a sportolasi szokasokra is,
és nem meglepd, hogy a legerésebb pozitiv hatast
az élménykeresés gyakorolja, amikor a tanulok
dontenek a sporttevékenység végzésérdl. Ezek az
eredmények arra Gsztondzhetik a pedagogusokat,
hogy a testnevelés tanitisnak metodikajaban meg-
kezd6dott  hangsulyeltolédast tovabb  vigyék, a
motoros képességfejlesztés szempontjainak figye-
lembevételével.

Fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalt korosztalyon
belill is azonosithatunk szignifikans kiillonbségeket

(magasabb életkor és a szabadidS/jovedelem kozti
pozitiv kapcsolat), melyek elsésorban a diakok
munkavallalasi szokasaival magyarazhatok. Talan a
tanuldk éréséhez, a felnSttkori kihivasok lekuzdé-
s¢hez kapcsolodhat az az eredmény, mely szerint az
életkor noévekedésével parhuzamosan a fizikai alla-
pot javitasanak igénye erésodik.

Korabbi ismereteinket erdsiti meg az az ered-
mény, hogy a magasabb aktivitasi szintet elér$ ta-
nulékra altalanosan magasabb motivacids szint
jellemzé.

Osszegzés

A vizsgalati eredmények tovabb gazdagitottak a
kozépiskolai tanulok fizikai aktivitasaval kapcso-
latos ismereteinket. A telepiilés (Hajdibdszormény)
adottsagainak, illetve a koézépiskolai intézmények
jellemzoinek figyelembevételével megismerhetévé
valtak a kézépiskolasok fizikai aktivitasat leginkabb
befolyasol6 tényezék. A kérdSives kutatasra adott
valaszok alatimasztottdk, hogy a fiatalok szamara a
belsé 06szténzé tényez8k fontosabbak a kilsé
motivumok helyett. Tevékenységeik soran fontos
szerepet kap a mozgas élményszerlsége, a fizikai
allapot fejlesztése és a killsé megjelenés. Tovabba
nagy szerepet jatszik a célcsoport rendelkezésére
all6 szabadidg, illetve a sajat egészségi allapotuk.
Mindezekbdl az eredményekbdl az lehet a legfon-
tosabb tanulsag, hogy a kozoktatas keretein beliil
szitkséges a tanuldi mozgasigény kielégitése, mind-
ségi és mennyiségi szempontbdl egyarant.
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Absztrakt

EFOP-3.1.3-16-2016-00001, ,,Tarsadalmi felzarkézasi és integracios koznevelési intézkedések tamo-
gatasa” cimmel vettlink részt 2017 és 2020 kozott egy az Oktatasi Hivatal altal vezetett orszagos projekt-
ben, melyet egyszertien ,,Esélyteremté Ovoda” néven hasznaltunk munkénk soran. A projekt célja elsGsor-
ban az 6vodak megsegitése volt a hatrinyos helyzetl és halmozottan hatranyos helyzetd roma, cigany
gyermekek nevelését, fejlesztését tekintve. A munka egy fontos szakasza volt az a felmérés, melyben egy
sajatos — az 6vodai élethez alkalmazkodd, az 6vodapedagégusok megfigyeléseire épilé — képesség-
felmérést végeztink el az intézmények aktiv kézremikodésével. A vizsgalatban az 5-7 éves gyermekekre
voltunk kivancsiak. Jelen tanulmanyban a felmérés egy fontos aspektusat, a kognitiv kompetencidk vizs-
galatat helyezzik el6térbe. Harom kategéridban (észlelés — érzékelés, gondolkodas és képzelet), kategd-
rianként 6t dimenzidban kaptunk eredményeket a harom kivalasztott megye a projektben részt vevé 6vo-
daibol. A teljes felmérésben 6sszesen 1112 gyermekrdl szolgaltattak informaciét az 6vodak, a harom alta-
lunk elemzett megyét tekintve a kdvetkezSképpen alakult a beérkezett valaszok szama Borsod-Abadj-
Zemplén megyében 259, Hajdu-Bihar megyében 178, mig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 271 volt. Az
eredményekben szignifikans kiilénbség nem volt megfigyelhet6: minddssze az észlelés, érzékelés kate-
goriaban tapasztalhattuk, hogy a szabolcsi adatok t6bb tertileten magasabb pontszamot kaptak pl. tapintas
és latas érzékelés esetén.
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Abstract

SURVEY OF THE COGNITIVE COMPETENCES ABOUT THE DISADVANTAGED
PRESCHOOL CHILDREN IN THE COUNTIES BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN, HAJDU-BIHAR
AND SZABOLCS-SZATMAR-BEREG

Between 2017-2020 I was a member in the project called ,,Opportunity Maker Kindergarten” (EFOP-
3.1.3-16-2016-00001). It was organised by the National Educational Office. The purpose of this project is
helping and supporting the kindergartens which are teaching and educating lots of disadvantaged (and
roma) children. There was an important part of this work: taking an ability measurement by the
kindergarten teachers. It was a special measurement, because we collected their judgements of some
statement. In the study, we looked at children aged 5-7 years. The statements described the cognitive
competences of children. Results were obtained in three categories (perception, thinking and imagination),
in five dimensions per category, from the kindergartens participating in the project in the three selected
counties. In the overall survey, kindergartens provided information on a total of 1,112 children, with the
following numbers of responses in the three counties analysed: 259 in Borsod-Abauj-Zemplén, 178 in
Hajdu-Bihar and 271 in Szabolcs-Szatmar-Bereg. No significant difference was observed in the results:
only in the category of perception and sensation did the data from Sablos score higher in several areas e.g.

in the case of tactile and visual perception.

Keywords: disadvantageous situation, cognitive competence, preschool children

Discipline: pedagogy

El6zmények

Az Oktatasi Hivatal (tovabbiakban OH) 2017-
2020 kozott projektgazdaként egy atfogo fejlesztési
programot dolgozott ki a hatranyos helyzetben 1évé
ovodak szamara, az érintett intézmények aktiv rész-
vételével. A program kozismert neve ,,Hsélyterem-
t6 6évoda” volt (EFOP-3.1.3-16-2016-00001 ,, Tar-
sadalmi felzarkézasi és integracios koznevelési in-
tézkedések tamogatasa). A projekt indulasakor ké-
sziilt egy alapos helyzetelemzés az érintett intézmé-
nyek vonatkozasiban. Az OH munkatarsai 637
6voda adatait dolgoztak fel. Azok az évodak keril-
hettek be a programba, ahol a hatranyos és halmo-
zottan hatranyos helyzetd gyermekek aranya meg-
haladta a gyermeklétszam tiz szazalékat, valamint
az adott intézmény legalabb egyszer részt vett a
korabbi években az Integralt Pedagégiai Rendszer
Programban (tovabbiakban IPR). Ez azt jelenti,

hogy ennyi 6voda volt érintett nagyobb mértékben
a hatranyos helyzetl gyerekek 6vodai ellatasat te-
kintve. A bevont évodakban atlagosan 52% feletti
volt a hatranyos helyzetd gyermekek aranya.

A programba bevont 6vodak tobbségében a hat-
ranyos helyzetd 6vodas gyerekek egyben roma-ci-
gany szarmazasuak is volt. (Ennek a két kategdria-
nak az atfedettségével kapcsolatban lasd Szerepi,
2020.) Végil a projektbe 570 6voda kapcsolodott
be, de a szamok igy is jelzik, hogy milyen aranyd a
hazai 6vodai rendszer érintettsége a hatranyos hely-
zetl gyermekek létszamat illetéen. (2017-ben ha-
zankban Gsszesen 3484 évodai feladatellatasi hely
mikodott, tehat a bevont évodik az rendszer tobb
mint 16%-at jelentik).

Jelen tanulmanyban a projekt utols6 szakaszaban
magvalosult orszagos lefedettségli képességmérés

kognitiv kompetenciaira vonatkozo részek keritilnek
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bemutatasra, a harom leginkabb érintett megye
(Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-Bihar és Szabolcs-

Szatmar-Bereg) idevonatkozé adatait felhasznalva.

Kognitiv képességek fejlédése a kora
gyermekkorban

Az 6vodai élet kognitiv vonatkozasai

Az 6vodai nevelés altalanos feladatait tekintve az
Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramja harom
lényeges kategoriat jelél meg. Elsé helyen ,,az
egészséges €letmod alakitisa”, masodik sorban ,,az
érzelmi, az erkdlesi és az értékorientalt kozosségl
nevelés”, és nem kevésbé fontos helyen ,,az anya-
nyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa”
all. (ONOAP, 363/2012. (XII. 17.)) Korm. ren-
delet). ,,Az 6évodai nevelés a gyermek egyéni érdek-
16désére, kivancsisagara, valamint a meglévé ta-
pasztalataira, élményeire és ismereteire épit.” (u.0.)
Az értelmi képességek fejlesztése kapcsan az alabbi
tertletekre fokuszal: érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, képzelet, gondolkodas — alkotoképesség.
Ezen képességek Nagy (2000:2) szavaival élve in-
formacidkezels, informacié feldolgoz6 funkciét
latnak el: ,informaciékbdl informaciokat hoznak
létre (vesznek fel, kozvetitenek, tarolnak, termel-
nek).”

A dokumentum - csakugy, mint mas teriileteken
is - megfogalmazza az 6vodaskor végére az értelmi
fejl6déssel kapcsolatos elvarasokat.

- Az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidé-
zés, tovabba a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés.

- Megjelenik a tanulas alapjat képezé szandé-
kos figyelem, fokozatosan névekszik a figye-
lem tartalma, terjedelme.

- A cselekvG-szemléletes és képi gondolkodas
mellett az elemi fogalmi gondolkodas is kia-
lakuléban van.

- Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarél

és kornyezetérdl.

Az o6voda iskola atmenet kapcsin az iskola-
érettség fogalma keriil sok esetben el6térbe — els6-
sorban a szil6k és az iskolaban dolgozé taniték
szemszOgébll. Az 6vodapedagdgusok és a tanitok
Gyurcsik (2020) vizsgalata szerint némileg mas-
hogy itélik meg azokat a képességeket, melyeket az
iskolaba 1épéskor sziikségesnek vélnek. A vizsgalat-
ban részt vett évodapedagogusok leginkabb a ko-
vetkez6ket emlitették: - alapvetd ismeretei vannak
Onmagardl és csaladjardl, képes érthetéen kifejezni
o6nmagat. Mig a tanitok pedig az alabbiakat nevez-
ték meg elsé helyen: - képes az 6nallé feladat-
megoldasra, - 6nellaté az Sltézkédésben, evésben,
mosddhasznalatban (Gyurcsik, 2020).

Az 6sszevetésbdl lathat6, hogy az dvodapedago-
gusok egy globalis képességrendszer mentén fogal-
maztak meg elvardsaikat, addig a tanitok a szigo-
ruan vett kognitiv képességekre és az alkalmazott,
pragmatikus képességekre fokuszaltak. Ennek egye-
nes kovetkezménye, hogy mashova helyezik a
hangsulyt az 6vodapedagogusok az utolsé 6vodai
év folyaman az iskolara valé felkésziilés folyamat-
rendszerében, mint azt a tanitok a beérkez$ ta-

nulék kapesan elvarnak.

A hatranyos helyzetii 6vodas gyermekek kog-
nitiv képességfejlédése

A hatranyos helyzetd 6vodas gyermekek esetében
a kognitiv képességek fejlédése — csakigy, mint
egyéb képességteriileteken — a csaladi és intézményi
hatasok egyiittesének jelenlétét igényli. Amennyi-
ben ennek a k6z6s hatasrendszernek az eredménye
nem éri el az aktorok (csalad, évoda) altal kivant
szintet, Ugy annak okait is ezen a két szintéren kell
keresnink. Gyurcsik (2020) Gyermeknevelésben
megjelent tanulmanya erre a jelenségre utalva fogal-
mazta meg gondolatait. ,,Hazankban szamos elja-
rast dolgoztak ki a gyermekek fejlettségi allapota-
nak feltarasara. Kozilik a Diagnosztikus Fejlédés-
vizsgalé és Kritériumorientalt Fejleszté Rendszer
(tovabbiakban: DIFER) tesztjeivel végzett longitu-
dindlis kutatasok (példaul Joézsa, 2004, 2007)
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bebizonyitottak, hogy az iskolat megkezdé gyerme-
kek 6t6de nem éri el az iskolai tanulashoz sziiksé-
ges optimalis fejlettségi szintet, {gy szamukra nagy
kihivast, nehézséget jelent az iskolai tanulds meg-
kezdése." (Gyurcsik, 2020:189). Nemcsak a hazai
figyelem koézpontjaban 4ll a kognitiv képességek
fejlédése a korai években, hiszen ezek alakulasa
nagymértékben befolyasolhatja a késGbbi évtizedek
sikerességét (tanulmanyok, munkaerépiaci lehetGsé-
gek.) Ahogy Schoon, Nasim és Cook (2021:1262)
fogalmaz tanulmanyaban, mely a kora gyermekkori
kompetencidkban meglévé szocialis egyenlStlensé-
gekrdl értekezik: |, Kilondsen a korai kognitiv
képességek és a késébbi tanulmanyi eredmények
kézott van erés kapesolat.”. Igy evidensnek tekint-
het6, hogy a koragyermekkor végén elért kognitiv
képességek — hazai viszonylatban ez alatt az 6vo-
daskor végét értjiik, - lényegében nem csupan az
iskolakezdés sikerességét, az egész iskolai karriert,
hanem a késébbiekben a munkaerépiaci esélyeket
is meghatarozhatjak.

Kognitiv kompetenciak — az é6vodapeda-
gogusok értékelése alapjan

Az BEsélyteremt6 program kézel négyévnyi mi-
kodése alatt kidolgozasra kerllt egy alternativ in-
direkt képességmérd eszkoz is, melynek kiprobaldsa
2019 6szén tortént meg Osszesen 1112 gyermekre
vonatkozoan. Az eszkozben tartalmilag jelen 1évé
kategbriakhoz rendelt allitasokat a Debreceni Egye-
tem Gyakorlé Ovodajanak két évodapedagbgusa,
Balogh Beata és Kovacsné Fazekas Monika allitotta
Ossze, felhasznalva korabbi tapasztalataikat és napi
gyakorlatukat. A négy képesség tertiletet (szocialis-
érzelmi, értelmi, anyanyelvi-beszéd, és mozgasos)
érinté allitasokat a csoportjukba jard gyerekekre
vonatkozéan a megkérdezett 6vodapedagdgusok
véleményezték.

Jelen irasunkban a kognitiv képesség tertletre vo-
natkozé felmérés eredményeit ismertetjitk. A vizs-
galatban az 5-7 éves gyerekekre vonatkozé allita-

sokat Osszegeztiik harom megyét géresé ala véve.

A kivalasztas indikatora a programban résztvevlk
létszama volt: a legtobb érintett évodaskoru gyer-
mek Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar, illetve
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében élt. Borsodbdl
259, Hajdu-Biharbol 178, mig Szabolcsbél 271
gyermekre vonatkoz6 allitasokat dolgoztunk fel.
Tehat a vizsgalatba bevont megyék gyermeklét-
szama a teljes 5-7 éves gyermeklétszam (orszagos
minta) 64%-at tette ki. A vizsgalt gyermekek tobb
mint 80%-a teljes csaladban nevelkedett. Az egy
csaladban nevelkedett gyermekek szamat tekintve a
kivalasztott hairom megyében volt a legmagasabb a
3 vagy annal t6bb gyereket nevel$ csaladok szama.
Az elemzett mintan az édesanyak 50%-a rendel-
kezett altalanos iskolanal magasabb végzettséggel.
Az apak tekintetében némileg jobb a helyzet: 55%.
A csaladok 26%-a komfort nélkiili ingatlanban
¢éltek.  (Intézményi helyzetelemzés
EFOP-3.1.3-16-2016-00001).

A fenti statisztikai informaciék nemcsak altalaban

Tanulmany,

fontosak egy nagymintas kutatds esetében, hanem
jelen esetben a kognitiv kompetencidk kapcsin
egyetértve Niever és Moske folyamatabrajaval, az
anyai nevelés kulcsszerepe szempontjabol s
(1.abra).

A vizsgalatban megjelend szempontok a Ke-
ményné altal is megfogalmazott kategéridk mentén
keriiltek kialakitasra. ,,A kognitiv folyamatok rend-
szere: - érzékelés, - észlelés, - figyelem, - emlékezés,
- képzelet, - gondolkodas.” (Keményné, 20006).

Jelen tanulmanyban az altalunk hasznalt képes-
ségméré eszkoz segitségével elemzett kognitiv
kompetencia teriiletre vonatkozé allitasok a kévet-
kez6k voltak:

Eszlelés, érzékelés:

- FErdekli a kérnyezete. Kivancsi az 6t koriilve-
v6 dolgokra, targyakra, eseményekre, szemé-
lyekre.

- Hallas érzékelése megfeleld.

- Latas érzékelése megfeleld.

- Szaglas érzékelése megfeleld.

- Tapintas érzékelése megfelels.
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1. dbra. Theoretical model of the formation of preschoolers’ self-regulation. forrds: Niever-Morske, 2014.

Gondolkodas:

- Gyakran érdeklSdik, teszi fel a ,,miért?” kér-
dést.

- Képes a kilonb6z6 tevékenységekhez kap-
csolédé gondolatait kifejezni.

- A mit-miért? (mi miért torténik, mit miért
csindlunk?) Osszefiiggésre keresi a valaszt.

- A problémamegoldasra kis segitséggel képes

- A problémahelyzeteket igyekszik 6nélléan
megoldani

Képzelet:

- Jatékaban és kommunikaciéjaban megjelen-
nek a mesetudat kialakuldsanak elsé jelei.

- Kialakult a kettés tudatillapot (mesetudat).
A mese és a valdsag kiillon valik.

- Aképzelet megjelenik a jaték soran

- Képzeletét sokoldaltan felhasznalja, beépiti
a jatéktevékenységbe — kreativ médon gon-
dolkodik

- Elképzelésének megvaldsitasahoz tarsait be-
vonja, 6sszedolgoznak

A vizsgalat soran a 2019-20-as nevelési évben 5-7
éves koru 6vodas gyermekek kognitiv kompeten-
cidirdl vallott 6vodapedagégusi véleményeket gyij-
tottilk Ossze azokbdl az intézményekbdl, ahol a

projekt megvalosult. A kutatds eréssége természe-
tesen egyrészt az volt, hogy tébb mint 500 6vo-
dabdl, orszagos lefedettséggel gydjtétt informdciot.
Masrészt pedig, hogy nagyrészt olyan gyerekekre
vonatkoz6 allitasokat dolgozott fel, akikkel az
6vodapedagbgusok mar tobb éve foglalkoztak. Igy
— bar a felmérés csak egy pillanatfelvétel, - mégis az
el6zményeket latensen tartalmazdé vizsgalati anyag
kertilt keziinkbe. A gyengeségek kozott megemlit-
hetjik a kutatdsnak pusztin a véleményekre vald
alapozottsagat, hiszen arra voltunk kivancsiak ho-
gyan itélik meg sajat csoportjukba jiré 6vodasaik
kognitiv fejlettségét egy négyfoku skalan (egyaltalan
nem jellemz6, részben jellemz6, nagymértékben jel-
lemzd, teljes mértékben jellemz6). Vagyis a valaszt
addék szubjektivitasat teljes mértékben nem tudtuk
kizarni. Szintén a vizsgalat érvényességét erdsitené,
ha megismételhets lett volna, illetve ha egy hasonld
létszamd kontroll csoportban is végeztink volna
felmérést.

Osszesen tizenét allitas kapesan kellett az 6voda-
pedagégusoknak megitélnitik, hogy a vizsgalt gyer-
mekre milyen mértékben jellemz6 a megfogal-
mazott tény. Elemzéstinkben 4 foku skalat hasznal-
tunk, ahol negativ értéktartomanyba soroljuk az
»egyaltalan nem jellemz8” és a ,,részben jellemzs”
valaszokat, hiszen minden esetben az allitas erls-
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sége egyenes ardanyban van a pozitiv értékkel. En-
nek megfelelen a ,,nagymértékben jellemz6” és
»teljes mértékben jellemz6” vélaszokat az egyértel-
mien a pozitfv értéktartomanyba soroljuk.

Eszlelés, érzékelés

A 2. abran jol lathatd, hogy a latas, hallas, szaglis
és tapintas kapcsan Osszességében a pozitfv érték-
tartomanyban taldlhatok az &évodapedagogusok
valaszal.

A relative mérhet$ kiilénbség a szabolcsi és hajdua-
bihari értékek kozott fedezhetS fel, ahol az elébbi
megye valaszaihoz rendelhetiink magasabb értéket.
Az 6sszbenyomast azonban ez nem modositja. Vi-
szont az elsé allitas kapesan (Erdekli a kérnyezete)
a legjellemz6bb valasz a ,,Részben jellemz6” volt,
ami azt kozvetiti szamunkra, hogy az 6vodai
kornyezet elemei (targyi és human egyarant) iranti
érdeklédés mértéke nem kéveti az egyes érzékelési
teriileteken tapasztalt fejlettséget.

2. dbra. Ovodapedagigusi vélemények. a gyermekek észlelésére, érzékelésére vonatkozd dllitisok esetében Borsod-Abas-
Zemplén megye (n=259), Hajdii-Bibar megye (n=178) és Szaboles-Szatmar-Bereg megye (n=271) viszonylatiban. Forrds:

Szerzd

Erdekli a kérnyezete

egyaltaldn nem jellemzé  részben jellemz8  nagy mértékben jellemzs teljes mértékben jellemzé

——Borsod-Abatj-Zemplén === Hajd(-Bihar

Szabolcs-Szatmir-Bereg

Latas érzékelés

7

egyaltaldn nem jellemz8  részben jellemzé  nagymértékben jellemzd teljes mértékben jellemzé

d-Ab.

Gj-Zemplén jdu-Bit e Szabolcs-Szatmér-Bereg

Hallas érzékelés

Egydltaldn nem jellemz  Részben jellemzd  nagymértékben jellemzd  teljes mértékben jellemzd

= Borsod-Abatj-Zemplén == Hajd-Bihar

Szabolcs-Szatmér-Bereg

Szaglas érzékelés

<

egyaltalan nem jellemzs részbenjellemzs  nagymértékben jellemzé  teljes mértékben jellemzé

= Borsod-Abatij-Zemplén jdu-Bit

= Szabolcs-Szatmér-Bereg

Tapintas érzékelés

egyaltalan nem jellemzé

részben jellemzs

= Borsod-Abatij-Zemplén

e Hajdi-Bihar

nagymértékben jellemzé  teljes mértékben jellemzé

Szabolcs-Szatmr-Bereg
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Masként szélva: a killénb6z6 érzékeléscsatornakon
megszerzett informacidkat tekintve az dévodape-
dagégusok az altaluk értékelt gyerekek kapcsan
alapvetGen pozitiv értéktartomanyban nyilatkoztak,
mig a kévetkezd 1épeséfok (a kérnyezet iranti ér-
dekl6dés) tekintetében sajnos ezek az eredmények
nem addédnak Ossze. Vagyis az érzékelésben szer-
zett informaciok nem valtjdk ki automatikusan a
kornyezet iranti komplex érdekl6dést abban a
mértékben, ahogyan azt a megkérdezett 6voda-

pedagbgusok elvarnak.

Gondolkodzs

A gondolkodas kategéria 6sszes kérdésében szin-
te teljesen azonos vélemények sziilettek a megkér-
dezett 6vodapedagbgusok értékelésében (3.4bra).
Dominansan a negativ értéktartomanyok jelennek
meg magasabb értékkel, mig a pozitiv értékd vala-
szok (nagy részben és teljes mértékben jellemzd)
rendkiviil alacsony értéket kaptak.

3. dbra. Ovodapedagdgusi vélemények. a gyermekek gondolfoddsi kompetencidira vonatkozd dllitdsok esetében Borsod-

Abarij-Zemplén megye (n=259), Hajdii-Bibar megye (n=178) és Szaboles-Szatmdir-Bereg megye (n=271) viszonylatdban.

Forrds: Szerzd
Gyakran érdekladik
50
as
40

35 /

30

25

20 \

15
10
5

egydltalan nem jellemzd részben jellemzd nagyban jellemz  teljes mértékben jellemzd

= Borsod -Abatij-Zemplén e Hajdu-Bihar Szaboles-Szatmir-Bereg

Osszefiiggésekre keresi a valaszt

egydltalén nem jellemzé részbenjellemzé  nagymértékben jellemzé  teljes mértékben jellemzé

—Borsod-Abatj-Zemplén  =mmmHajdi-Bihar === Szabolcs-Szatmar-Bereg

Tevékenységekhez kapcsolddas

egyaltalan nem jellemzs részbenjellemzs  nagymértékben jellemz6  teljes mértékben jellemzé

= Borsod-AbatijZemplén == Hajd(-Bihar

e Szabolcs-Szatmér-Bereg

Problémamegoldas kis segitséggel

egyaltalén nem jellemzé részbenjellemzé  nagymértékben jellemzé telies mértékben jellemzé

———Borsod-Abatj-Zemplén  =mmm=Hajdi-Bihar === Szabolcs-Szatmér-Bereg

Problémahelyzetek 6nallé6 megoldasa

egyaltalan nem jellemzé

részben jellemzs

= Borsod-Abatij-Zemplén

nagymértékben jellemz8 teljes mértékben jellemzé

e Hajd(-Bihar  ====Szabolcs-Szatmir-Bereg
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Ez az eredmény a vizsgalt korosztaly tekintetében
elszomoritd, hiszen az iskolakezdés el6tt allo gyer-
mekek esetében az érdekl6édés, az Ssszefiiggések
keresése és a problémamegoldas mind kulcskompe-
tencia elemek lennének.

Képzelet
A képzelet kategoridban (4.abra) vizsgilt elemek

(mesetudat  kialakuldsa, képzelet megjelenése a

jatékban, illetve a tarsak bevonasa az elképzelések
megval6sitasaba) hasonléan negativ tendenciat mu-
tat, mint a gondolkodas kategdria esetén. Az isko-
laskort megel6z6 id6szak komoly kihivdsa a kiilon-
bo6z6 kognitiv képességek fejlédésének elGsegitése
mind a csaladi, mind az intézményi nevelés vonat-
kozasaban. A kora gyermekkori fejlesztés komplex,
mind a gyermek, mind a sziil6k segitését, bevonasat
magaban foglalja.

4. dbra. Ovodapedagigusi vélemények a gyermekek képzeletére vonatkozd dllitdsok esetében Borsod-Abarij-Zemplin
megye (n=259), Hajdsi-Bibar megye (n=178) és Szaboles-Szatmdr-Bereg megye (n=271) viszonylatiban. Forras: Szerzd

Mesetudat kialakulasa

egyaltaldn nem jellemzs részbenjellemzé  nagymértékben jellemzd  teljes mértékben jellemzs

———Borsod-Abatij-Zemplén  emmm=Hajd(-Bihar  ====Szabolcs-Szatmér-Bereg

Képzelet megjelenik a jatékban

egyaltalan nem jellemz részbenjellemzé  nagymértékben jellemz6  teljes mértékben jellemzé

= Borsod-Abalj-Zemplén == Hajd(i-Bihar === Szabolcs-Szatmar-Bereg

Mese és valosag kilonvalasa

egyaltalén nem jellemzs részben jellemzé nagymértékben jellemz6 teljes mértékben jellemzé

———Borsod-Abatj-Zemplén  =mm=Hajd(i-Bihar  =====Szabolcs-Szatmar-Bereg

Képzeletét sokoldaluan felhasznalja

egyéltaln nem jellemzs részben jellemzé nagymértékben jellemz teljes mértékben jellemzé

——Borsod-Abatj-Zemplén  emmm=Hajd(i-Bihar === Szabolcs-Szatmér-Bereg

Elképzelésének megvaldsitasahoz tarsait bevonja

60

egyaltaldn nem jellemzs részben jellemzs

—— Borsod-Abatij-Zemplén

e Hajdl-Binar

nagymértékben jellemz6  teljes mértékben jellemzé

= Szabolcs-Szatmér-Bereg
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Valamennyi kora gyermekkori fejlesztést megva-
16sit6 programban, igy az 6vodai nevelés soran is
épiteni kell a szilékkel valé egyluttmikodésre
(Rako, 2018). Az 6vodai tevékenységrendszer felki-
nalta lehetéségek széles tarhaza minden gyermek
szamara megteremti elviekben a lehetéséget arra,
hogy a szitkséges fejlettségi szintet elérje. Ezt
erésitik meg az elmult évtizedek szakirodalmi elem-
zései is, példaként emlithetnénk Molnar {rasat is:
»---az oktatasi befektetések megtériilési rataja akkor
a legmagasabb, ha azt a kora gyermekkorra
tokuszaljuk.” (Molnar, 2014, o.n.). Viszont a csaladi
szo-ciokulturalis hattér deprivalé hatasrendszere
(ingerszegény kornyezet, iskolazatlansag, motivalat-
lansag, hosszabb tava perspektivak nélkili életve-
zetés) az intézményi térekvések hatékonysagat is
nagymértékben csékkentheti.

A hatranykompenzacié folyamata értelemszertien
mindig téredékes eredményeket érhet csak el. Igy a
kognitiv képeségek rendszere is ennek a torvény-
szerlségnek alavetve mutat ilyen lehangold képet.

Osszegzés

A kompetenciak fejlettségét tekintve az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja ad eligazitast sza-
munkra hatodik fejezetében, ahol az évodaskor vé-
gére elérendd elvarasokat (nem kovetelményeket)
fogalmazza meg. Ebben a részben fejti ki a kognitiv
vonatkozasokat is. Vizsgalatunk sszbenyomasa azt
a véleményt tamasztja ald, mely a hatranyos hely-
zetd csaladokban €16 gyermekek képességszintjét az
elvartnal alacsonyabbra josolja. A kutatasba bevont
alkategoriak koziil csupan az érzékszervek vonatko-
zasaban tapasztalhattunk egyértelmien pozitiv
iranyba mutat6 értékeket. Minden més esetben a
negativ tartomany volt dominans. Ez annak elle-
nére tapasztalhato, hogy az 6vodai nevelés hatrany-
kompenzalé szerepe és elért eredményei minden
szempontbdl meghatarozénak szamitanak az el-
mult évtizedekben.
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Absztrakt

A tanulmanyban a gyermekek alvasat vizsgaltuk az 6vodapedagégusok és a szil6k szemszogébdl. A
nyugodt alvés és pihenés meghatarozé szerepet t6lt be mindenki életében, ezért voltunk kivancsiak hogyan
valésulnak meg a korilményei az 6vodas kord gyermekek csaladjaban és az évodaban. Azt vizsgaltuk,
hogy melyek az alvassal 6sszefliggs j6 és rossz hatasok kévetkezményei, melyek a gyermek mindennapjait
befolyasolhatjak. A kutatds célja az évodas kord gyermekek alvasanak megismerése, a pihenés és alvas
koriilményei soran tapasztalhaté jelenségek és okainak feltardsa, mind otthon és mind az 6vodaban.
Célunk volt, hogy a kutatas vilagitson ra a témaval kapcsolatos helytelen és elavult megoldasi médokra. Az
alvassal Osszeflggl vizsgalatok altal megkézelithetS az 6vodas kort gyerekek alvas mentalhigiénéjének
létrehozasa, amely soran a gyermekek szikségleteinek figyelembevétele mellett segitheti a sziilSket és a
pedagogusokat hatékony médszerek alkalmazasara.

Kulcsszavak: alvas, pihenés, altatasi szokasok, napirend

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

EXAMINING THE CIRCUMSTANCES OF NAPPING TIME IN KINDERGARTEN-AGED
CHILDREN

This study explores the conditions surrounding nap in the lives of kindergarten-aged children, focusing
on both family and kindergarten environments. Recognizing that restful napping and relaxation are
essential for healthy development, the research aims to identify factors that support or hinder children's
nap quality. The study examines the effects of nap-related habits and practices, addressing both beneficial
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and detrimental influences on children's daily well-being. The goal is to uncover outdated or ineffective

approaches to nap management and to promote strategies that consider the individual needs of children.

By investigating the conditions of nap and rest, the study contributes to the development of nap hygiene

for kindergarten-aged children. This includes providing insights that can guide parents and educators in

adopting more effective methods to support children's mental health and overall well-being through

proper nap routines.

Keywords: nap-time, rest, nap habits, daily schedule

Discipline: pedagogy

Az alvas sziikséglete az élethez és a fennmaradas-
hoz nélkiil6zhetetlen. Az alvas hatassal van kozér-
zetiinkre, egészséglinkre. Fontos, hogy az évodape-
dagogusok és a szill6k megfelelS, biztonsagos kor-
nyezetet biztositsanak a gyermekeknek pihenéskor,
alvaskor, mind fizikai és lelki értelemben egyarant.
Igy valésulhat meg minden gyermek nyugodt pihe-
nése és alvasa. A tévhitek eloszlatisa, a helyesnek
vélt megoldasok feltirasa az alvas kellemetlensé-
geinek megoldasat segiti el6. A régi moddszerek
Osszehasonlitasa a napjainkban 1évékkel alkalmas
lehet megkisérelni, értelmezni, magyarazni, feltarni
az alvassal kapcsolatos felmeriils szituacidkat. Az
6vodas koru gyerekek alvasaban tapasztalhatd je-
lenségekrSl beszélntink, azokkal évodapedagogus
szakemberként foglalkozni kell. A kutatas elvég-
zését motivalé nézGpont, hogy a valaszokbol ki-
dertil-e mely eljarasok, lehet6ségek vannak tSbb-

ségben a gyermekek nevelésében?

Az 6vodas gyermekek pihenés/alvas szik-
ségletei, joga

Kérmoci (2019) az 6vodas gyermekek testi- lelki
szitkségleteinek fontossagat hangsulyozza. A gyer-
mekek sokszor nem képesek felismerni sziikségle-
teiket, nincsenek tisztaban azzal, hogy érzeteik mit
jelentenek szamukra, hogyan elégitsék ki azokat. A
pedagégusok feladata, hogy a gyermekek sziik-
ségleteit ismerje, felismerje, kielégitse. A gyermekek
eltéré adottsaggal sziletnek, kilonbozik érési fo-
lyamatuk, mas kornyezeti tapasztalattal kertilnek

6vodaba. Eltéré szikségletrendszerrel rendelkez-
nek és joguk van ahhoz, hogy ezek kielégitettek
legyenek. A sziikséglet kielégitettség szinvonala be-
folyasolja az egyén aktualis allapotat.

Antal (2015) is hasonléképpen vélekedik a gyer-
mekek fiziologiai szlkségleteinek kielégitésérél. Az
egészséges napi ritmus kialakitasa alkalmaval fontos
gondoskodni a kielégité aranyd pihenésrdl is. Az
egyéni sajatossagoknak és életkornak megtelel$ al-
vasi lehetGség biztositasa elengedhetetlen az
6vodaban. A mosdoét alvasidében is igény szerint
barmikor hasznalhatjak a gyerckek, igy testi sziik-
ségleteiket id6ben ki tudjak elégiteni. Ebb&l ado-
déan a gyermekeknek joguk van szikségleteik
kielégitésére (Palfi, 2018). Az intézményes életben,
igy az 6vodaban az évodapedagégusoknak tevé-
kenységeikben, attitiditkben figyelembe kell ven-
nitik a gyermekek jogait. Az 6vodai nevelésben a
gyermekek jogai védve és biztositva vannak azaltal,
hogy a magyar 6vodapedagdgusokkal szemben ne-
velési attitidok vannak megfogalmazva, mint pél-
daul az elfogadod, segits, tamogaté magatartis. Ezek
a viselkedésmodok biztositjak a gyermekeket, hogy
kényszer és tekintély nélkil érik el céljaikat a
pedagbgusok. A gyermekeknek jogaik vannak arra,
hogy személyiségliket figyelembe véve, egyéni igé-
nyeiknek megfelelé gondozast kapjanak.

A magyar 6vodal nevelés elfogadta, hogy a gyer-
meki sziikségletek igazodasi szempontok az évoda-
szamara. Ko6rmoci

pedagdgusok Egyetértiink

(2007:192) érvelésével, amikor leszogezi, hogy a
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»gyermeki szitkségletek egyben a gyermek jogai is”,
s ezeket az 6vodapedagdgus kotelességei kozé tar-
tozik figyelembe venni. Ha ezt Osszevetjik a ma-
gyar 6voda nevelés feladataival az Alapprogram
sommasan minden feladat referencia szempontjava
emelte az 6vodaskora gyermek testi és lelki szik-
ségleteinek kielégitését (Vargané és Palfi, 2021).

A gyermekek jogai, hogy érvényesiljenck a min-
dennapok soran az évodai nevelés szervezési fela-
datai, k6vetelményei kozé is beépiilt egy gyermeki
szempont. A magyar évoda (az iskolatdl eltérs
moédon) elfogadja, azt az elvet, hogy a gyermekek
azonos idében egymas mellett mas-mas tevékeny-
séget valasztanak, végeznek, amihez eltér6 feltéte-
lek és féleg id6 sziikséges. Ezért az Alapprogram
két kritériumot fogalmaz meg, amelyek ezt garan-
taljak. Az egyik, hogy a ,,napirend igazodik a kil6n-
b6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziik-
ségletethez”, masik pedig a ,,j6 napirendet folya-
matossag és rugalmassag jellemzi”. (137/2018. VII.
25. Kormanyrendelet) Ezekben egyértelmien a
gyermekkézpontisag részeként a gyermekek és
nem a felnSttek szempontjai keriilnek el6térbe A
gyermeki jogok attekintése soran megallapithato,
hogy a jogok kozvetve és kozvetleniil megjelennek
az Alapprogramban. A magyar 6voda koveti a
nemzetkdzi szabdlyozé dokumentumok elvarasait,
(1991. évi LXIV. Térvény a Gyermek jogairdl) s a
hazai Alapprogram tiikrézi a gyermeki érdekvé-
delem szellemiségét, ez anndl is inkabb fontos,
mert a magyar gyakorlatban a teljes kord a 3-6 éves
korosztaly megjelenése az intézményben (Vargané
és Palfi, 2021).

A Gyermek jogairdl szol6 Egyezmény 1991. évi
LXIV. torvény elbitja, hogy minden esetben a
gyerek elsédleges érdekének kell érvényre jutnia.
Az itéloképességlik tudataban a gyermekek részére
biztositja a jogukat, hogy minden OGket érdekls
kérdésben szabadon kinyilatkoztathassak vélemé-
nyiiket, tekintettel korukra és érettségi fokukra. Az
Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a
gyermekeknek a pihenéshez, szabadid6 eltoltésé-

hez, koranak alkalmas jatékhoz, szérakoztatd tevé-
kenységekhez val6 jogat.

A 363/2012. (XII.17.) Kormany rendelet az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja megfo-
galmazza, hogy: ,,A gyermek fejl6dé személyiség,
fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerdségei, a spontan ¢és tervszerden alkal-
mazott kornyezeti hatisok egyiittese hatarozzak
meg.” A gyermekeknek egyedi, életkoronként és
személyenként kilonféle testi és lelki sziikségletei
vannak. Az 6vodai nevelés feladatai kézott sorolja
a gyermekek testi-lelki szlkségleteinek kielégitését.
Az egészséges életmdd kialakitasandl emliti a pihe-

nés szokasainak alakitasat.

Kiulon alvas vagy egyiitt alvas

Sok csalad tolti az egész éjszakat egy agyban irja
(Weissbluth, 2017). Ez se nem j6, se nem rossz.
Egy és két év kozott az egyiitt alvoknal rendsze-
resek az éjszakai ébredések. Ha rogziilt a szokais, a
gyerek vonakodhat visszatérni sajat agyaba. Szamos
kultaraban természetes, hogy a csalad tagjai egytitt
alszanak, akar a hagyomany, akar a kevés hal6szoba
miatt. Fontos megjegyezni, hogy az Egyesiilt Alla-
mok Fogyasztovédelmi Hatdsaga és az Amerikai
Gyermekorvosok Akadémiaja is hatirozottan ellen-
zik az egyitt alvast, mert fennall a veszély, hogy a
gyerek beszorul a matrac, agyszerkezet, fal vagy
szomszédos butorok kézé. A mélyen alvd felnétt
rahengeredhet a gyerekre, meg is fojthatja, puha
feltletek, nem feszes takardk szintén fulladashoz
vezethetnek.

Gal és Kémény (2004) véleménye szerint a cse-
csembkkel 6 hoénapos korukig egy szobaban, de
kilon agyban aludjon a szilé. Az Amerikai Gyer-
mekorvosok Tarsasaganak az allaspontjat képvi-
selik Sk is, mint az el6z6ekben Weissbluth, mi-
szerint egy agyban alvaskor a faradt szil6 meg-
nyomhatja almédban a sériilékeny ujsziilottet vagy
csecsemét. Tovabba a boles6halal rizikéfaktorai a
tal puha dgynemd és a magasabb hémérséklet is.
Azt javasoljak, hogy semmiképpen ne altassuk a
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gyermekeket a sziil6kkel egy agyban. A gyermekek
szamara fontos a kiilon fekhely. Vizsgalatok kimu-
tattak, hogy az egy 4gyban alvok ébredései, alvas-
ciklusai hatassal vannak egymasra. Vannak csala-
dok, akiknél természetes jelenség, hogy a sziil6k
egyltt alszanak gyermekeikkel. Az a fontos, hogy
mindenki szamara megfelel6 dontés, egységes véle-
mény szilessen. Az otthoni alvasi magatartisok va-
riacidja végtelen.

Estivill és Béjar (1999) koényv boritéjan az
alabbiakat olvashatjuk pirossal kiemelve: ,,Eurépa-
ban sikerkényv az alvaszavarok megoldasara”.
Pontokba szedve irta le konyvében, hogy mit nem
szabad tennie a szilGknek a gyermek elalvasa ér-
dekében. Nem szabad énekelni, bolcsében vagy
karban ringatni, fogni a kezét, babakocsiban tolo-
gatni, autéban kocsikdztatni. Nem szabad Megen-
gedi, hogy a hajunkat fogja. Ne simogassuk, ne pas-
koljuk, ne adjunk neki cumit, ne vegytik az agyunk-
ba, nem szabad megitatni. A késébbi értelmezése
soran részletezi, hogy elalvasnal ne maradjunk a
gyerek mellett, ha ezt betartjuk, adhatunk neki
cumit, pliisst vagy kendét. Azt irja, nem szabad se-
giteni a gyermeknek, hogy elaludjon és féléves ko-
raig meg is tudja tanulni. A kézikényv segiteni sze-
retne, hogy a szil6k megtanitsak gyermekeiket
aludni.

A svédek vizsgalata (Kast és Morgenroth, 2003)
szerint a haroméves gyerekek tobb mint 50%-a, a
kilencévesek kevesebb, mint egyharmada a sziileik
agyaban alszik. A szil6i agyban a gyerekek nem al-
szanak jobban, mint a szobdjukban egyedil alvo
tarsaik. Azon gyerekek, akik a sziil6i agyban al-
szanak, tobbszor alszanak el nehezebben és sok-
szor ébrednek fel éjszaka. A konyv szerz6i kér-
désekkel segitik az olvasékat abban, hogy eldontsék
és megvizsgaljak megfelel-e a szamukra az ahogyan,
ahol alszik gyermekitk. Ha a kérdésekre nemmel
valaszolnak, akkor nincs gondjuk az alvassal, tu-
datosan a szil6i agyban alszik gyermekiik. Ha van
olyan kérdés, amire igennel valaszoltak, akkor nem

tudatosan valasztottdk az egylitt alvast, csak vala-

milyen térténés hatasara kialakult ez a szokas. Fon-
tos, hogy a szilék ugy dontsenek, hogy az a csalad
szamara a legjobb legyen. Az, hogy a sziiléi agyban
helyes vagy helytelen-e aludnia a gyermeknek, nem
lehet igennel vagy nemmel valaszolni. (Arbter-Ottl,
2002) Vannak csaladok, akiknek teljesen megfelel,
hogy egy agyban alszanak gyermekeikkel, elfogad-
jak, hogy késébb majd dgyis magatdl levalik a
szil6krol. Ehhez azonban sziikséges, hogy mindkét
szulé akarja, egyikiket se zavarja ez az allapot. A
gyerek ko6zos agyban alvasa ne kibavo legyen a
masik fél tavolsagtartasara. Ne azért csinaljak, en-
gedjék, hogy ezzel karpotoljak a gyereket, ha nappal
kevés id& jut ra.

Sok sziil6ben a megjegyzések kovetkezménye-
ként bizonytalansag tamad, hogy vajon jot tesz-e a
gyermekével, ha egyitt alszik vele. Skandinaviaban
és az azsiai orszagokban sokkal t6bb azon csaladok
aranya, ahol egy agyban alszanak a gyerekek a szii-
16kkel. A sziileikkel egytitt alvo gyerekeket Gsszeha-
sonlitottak a sajat szobdjukban alvokkal és nem
talaltak a vizsgalat sorin semmilyen érzelmi, szo-
cialis, értelmi és fejlédésiikben megmutatkozé hat-
ranyt. Fontos, hogy ne javasolja senki azoknak,
akiknek bevalt az egyitt alvas, hogy hagyjanak fel
vele. Az egyitt alvasrél megoszlanak a vélemények.
Pedig az ember a kétmillié éves fejlédése soran
nagyrészt egyltt aludt csecsemdjével. Egyes kultd-
rakban természetes az egylitt alvas, mig mas kulta-
rakban nem. Sok sziilé kockazatosnak gondolja az
egyltt alvast, félnek, hogy rafekszenek, megfullad-
nak gyermekeik. Az egyiitt alvas soran fokozodik
az anyak ébersége.

Vida (2019) szerint, a magyarorszagi kultaraban
tartézkoddak a sziil6k az egyiitt alvas tekintetében.
Ugy vélik, a gyerekeknek van killon szobéjuk és ott
aludjanak. Mas kulturakban a kultira része az
egyltt alvas (Sunderland,2008), igy példaul a dél-
kelet-azsiai csaladokban a gyerekek éjszaka sziileik-
kel alszanak, a kutaték Osszefiiggést allapitottak
meg, gy vélik, hogy emiatt ritkdbban fordul el6
boles6halal az emlitett népesoportoknal. A WHO
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ajanlasa az, hogy a csecsemo legyen a szilSk szo-
bdjaban fél éves korig, ezzel is csokkentve a bol-
cs6haldl kockazatat, hiszen a csecsemdk atveszik a
szil6k 1égzésritmusat, ha a szil6k a kozelikben
vannak, ez a kotédést erdsiti és nem okoz hatranyt.
Tovabbi javaslatuk, hogy az egylitt alvis soran
bizonyos biztonsagi dolgokra oda kell figyelni, pl.
ne legyen sok parna, ne legyenek rések az agyban,
ne legyen keskeny az agy. A WHO ajanlasa mellett
szamos irodalom és iras foglalkozik a témaval.
(Liptak, 2009)

A tarsadalomtorténet soran a gyerekek évtize-
deken keresztil nem aludtak kiilén szobaban, mert
nem volt hol, ez nem volt gond. A lényeg, hogy ne
hagyjuk sirni a gyerekeket. Amennyiben magukban
hagyjuk sirni 6ket, a stressz hormon szintjik meg-
emelkedik, a kortizol szint magas marad, ha a szl
mellette van gyermekének, a hormonszint lecsék-
ken. Fontos alapszabaly a gyerekek jogait bizto-
sftani a kézos agyban véli Noll és Horn (2001),
ugyanakkor, amennyiben a gyermek sajat dgyaban
akar aludni engedjik el. A gyerek érezze, hogy a
sziil6k szobdjaba visszavezeté ut mindig szabad.
Azok a gyerekek, akik biztonsagban érzik magukat
a sziileik mellett, maguktdl visszakoltoznek sajat
agyukba, legkésébb iskolakezdésig.

A napirend és szokasok fontossaga az alvas
vonatkozasaban

Elalvasi ritualéként azt javasolja Weissbluth
(2017), hogy elalvas el6tt csokkentve legyenek az
ingerek. Legyen kevesebb zaj, teremtsiink félho-
malyt, ritkdbban érjiink a gyermekhez, jatsszunk
vele kevesebbet. A halészoba legyen csendes, sotét,
meleg, de ne tdl meleg, adjunk a gyermekre alvd
rubat. Ringasson, Sleljen, énekeljen halk altatédalt,
kapcsoljon zenét, dudoljon, olvasson neki.

Kahn (2000) szerint két fontos feltétele van a jo
alvasnak. Elsésorban a lelki kiegyensulyozottsag
jatszik szerepet, amiben egy pontos, de rugalmas
napirend sziikséges, a szabalyok betartasaval, me-
lyet a gyermek iranti szeretet érzékeltetésével

egészithetlink ki. A masik 1ényeges elem, a testi
komfortérzet kialakitdsa. Ide tartozik a testapolas,
taplalkozas, a kérnyezet kényelme, biztonsaga, eset-
leges betegség enyhitése. A j6 alvas feltétele a meg-
felel6 ingerek, mozgas biztositasa is.

Lefekvés el6tti ritualéként ad tandcsot Swanson
(2000) is, azt javasolja, gondoljdk végig a gyermek-
nevel6k, miket kell végigesinalni lefekvés elétt.
Praktikus lehet listat késziteni ezekrdl a teendSkrdl,
végiggondolni mennyi idére van sziikség ezeket
véghezvinni.

Székely (1998) az alabbiakat javasolja, a gyerme-
kek alvasahoz jol kiszell6ztetett szobat, csendet és
nyugalmat. Ne hallatszédjon a radid, ne zavarjon a
televizi6 fénye. Emellett ugyanolyan fontos egy
megnyugtaté személlyel valé kapcsolat. A kis-
gyermek igényli, hogy elalvas el6tt agyara tljenek,
mesét olvassanak, simogassak, puszit adjanak neki.

A kisgyermekek nevelésében lényeges a napirend
kialakitasa. (Vajda, 2010) Sok gyereknek sziikséges
harom-négy éves kora el6tt a délutani alvas. A szi-
16k kozil tobben nem vélik fontosnak a napirendet
vagy nehéz szamukra Ugy alakitani a napot, hogy a
gyerek ugyanabban az idében aludjon. A kisgyere-
kek szeretik az allanddsagot, igy érzik magukat
biztonsagban, ha sorban ismétlédnek az esemé-
nyek. Az id6t még nem latjak at, igy a tOrténéseket
kapcsoljak a mindennapi életitk részleteihez, pél-
daul: ,,ha ebéd utan felébredsz”. A kényv szerzéje
szerint a kisgyerekkori alvaszavarok minden eset-
ben a nem megfelel6 szokaskialakitds eredményei.
Ugy véli, ha nem hatirozottak a szildk az esti
ritudlék (4j mese, vizet kér) hosszabbra nyulhatnak,
gatolva a gyereket, hogy zavartalanul elaludjon.

A megfelel6 mennyiségt alvas létfontossagh a
gyermekek életében. A névekedési hormon kizaré-
lag alvas alatt szabadul fel. (Sunderland, 2008) A
nem megfeleld mennyiségl alvasnak kdvetkezmé-
nyei lesznek, példaul rossz hatdssal van a teljesits-
képességre, figyelemzavar és hiperaktivitas 1éphet
fel. Sunderland azt javasolja, semmiképp ne ugy
akarjuk elérni gyermekink jobb alvasat, hogy hagy-
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juk a gyermeket sirni. Hangsilyozza, hogy a
zaklatott dllapotaikra megnyugtatassal, vigasztalds-
sal valaszoljunk, hiszen a gyermekekben szorongast
valthat ki, hogy éjszaka a sététben egyedil kell
lenniiik. Szorongas soran az agyukban levé agyalapi
mirigy ACTH hormont kiild a mellékveséhez, itt
nagy mennyiségben szabadul fel a kortizol stressz-
hormon, ellenben egy megnyugtat6 érintés lefek-
véskor oxitocin és opioid termelést valt ki, mely
elGsegitik a nyugodt alvast. (Sunderland, 2008) To-
vabbi mobdszerek, melyek segithetnek egyediil
aludni: anya hangja, anya illata, agynemd, parna,
alvojaték kivalasztasa stb. Az éjszakai testkOzelség
tehat kulcsszerepet jatszik a gyermek mentalis és
testi egészségének megbrzésében.

Alvas el6tti és utani szokasok tervezése az
6vodaban, javaslatok a pihendidGre

Az 6vodiaban olyan 1égkort kell teremteni, ahol a
gyermekek érzelmi szikségleteik is kielégitGdnek.
(Antal, 2015) Ez az jelenti, hogy felszabadultak
lehetnek, 6nmaguk lehetnek, nevethetnek, jatszhat-
nak. Biztonsagos csoportmikodést kell kialakitani,
mely alatt az allandé értékrendet, szokas és szabaly-
rendszert érti. Fontos a derls, kiegyensulyozott,
szeretetteljes 1égkor megteremtése. Lényeges, hogy
az 6vodai dolgozok egységes attitliddel és szemé-
lyes timogatassal a gyermekeket segitsék. A szemé-
lyes percek, segité beszélgetések jelentések, hogy
nehézségeikben érté figyelmet és segitséget kapja-
nak. A rugalmas napirend kiszamithatésagot jelent
a gyermekek szamara. Az életkornak és egyéni igé-
nyeknek optimalis alvasi lehetSséget biztositunk. A
testi érintés iranti igényének kielégitése soran tiszte-
letben tartjuk az intimitashoz val6 jogat, tehat aka-
rata ellenére nem simogatjuk, puszilgatjuk alvas
el6tt. Ha alvashoz igényli a gyermek, természetesen
simogatjuk. Az alvashoz sziikséges kellékeket,
pliss, takar6, cumi biztositjuk.

A dajkak fontos feladata kozé tartozik az évoda-
ban, hogy alvas el6tt a lehetS legjobb feltételeket
teremtsék meg a gyermekek szamara. (Bakany és

Hoffer, 2017) Ide tartozik a csoportszoba kiszell6z-
tetése, az agyak kipakolasa megfelel6 tavolsagra
egymastol, a gyermekek igénye szerint baratok
mellett.

Koérméei (2018) szerint helyet és id6t kell biz-
tositani kell a gyermekeknek a pihenésre, ha reg-gel
vagy napkozben almosak. Délutan hagyni kell
tovabb aludni a még alvé gyermekeket az egyéni
szokasok figyelembevételével, mig a nem alvo
gyerekeknek is megértésre és csend biztositasara
van szikségiik. A szervezési feladatokat pedig a
szitkségletekhez kell igazitani: hely és dgyak kiala-
kitdsa, gy, hogy a gyerekek ne fejjel és labbal
fekiidjenek egymas mellett!

A napirend rugalmassaga és folyamatossiga kie-
melt feladat, igy lehet segiteni, hogy a gyermekek
egyéni fejl6dési ttemitknek, sajatos életritmusuknak
tokéletesen folyjon 6vodai életitk. (Hornyan, 2020)
Fontos, hogy a gyerekek az id6szerll érési szaka-
szaiknak megfelel6 tempoban vehessenek részt a
mindennapokban. A folyamatossig a lefekvéshez
készilédés teendbire is érvényes. Az eltér6 fejls-
dési Utem, az egyéni tempd itt is meghatirozo.
Nem helyes a vezényszora és egyszerre torténd
mosdéztatas és folyoson varakoztatds, ami vélemé-
nyink szerint a holt id6t néveli. Hornyan szamos
Otletet sorol fel sajat 6vodai gyakorlatabdl, hogyan
oldottdk meg a gyermekek sajat tempodjat, egyéni
sziikségleteit figyelembe véve a dajka segitségével
az ebéd utani mosddzasi majd alvas el6tti el6-
késziletek elvégzését, és alakitottak ki a gyere-
kekkel k6zosen szabalyrendszert.

Az eltéré életkoru 6vodai csoportban cél, hogy a
délutani pihendéidében is a gyermekek kilénbozs
sziikségleteikhez
2018). A pihenés elmaradasa a testi-lelki komfortér-

igazodjanak (Heilmann-Botlik,

zetiik felborulasat eredményezheti. Az 6vodas gye-
rekek alvasigénye, ahogy nének, dgy csékken. In-
dokolt a sziilével bizalmat kiépiteni, hogy szikség
szerint a kozOs tapasztalatokkal a gyermekek
érdekei mellett alljunk. Azon gyermekeknek, akik
kipihenték magukat, mas tevékenységet folytat-
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hatnak. Az alvas el6tti ritualékbol nem maradnak ki
ezek a gyerekek sem. Mese vagy vers utin altatodal
jon, majd a Vén Didlesé mandé mindenki arcat
megsimogatja és valamelyik gyerek mellé fekszik.
Szamon tartjak, mikor kinél alszik és mindenkire
sor fog kertilni. Ha valaki mellé lefekszik a mand, a
tobbieck a fejiket a parnara teszik. (Heilmann-
Botlik, 2018)

Eredmények elemzése és bemutatasa

A kutatas soran az eredmények 6sszehasonlitha-
tosaga és a kutatasi cél miatt az elemzési egységek
kifejezetten az 6vodapedagogusok és az dvodas
kord gyermeket nevel6 szul6k voltak. A vizs-
galatban n=123 o6vodapedagdgus és n=57 szild
részvételével tortént a mérés, online oOnkitoltSs
kérdoives adatfelvételeket végeztink dvodapedagod-
gusoktdl és szil6ktdl, valamint a koézosségi oldal
egy csoportjaban végeztiink megfigyelést. A kutatas
ideje 2023. januar és februar honap volt.

Megfigyelések és kovetkeztetések

A k6z6sségl oldalon végzett megfigyelések soran
a pedagdgusok és a sziil8k online kéz6sségi oldalon
altal kozelebb kerdltink a
felmeriilé problémakhoz és azok fontossagiahoz. A
2023.01.18-an  felkertlt egy cikk
(Batancs, 2023), melyre 198 hozzaszolas érkezett,

elmesélt torténetei
csoportba

ahol az o6vodapedagdgusok és a szil6k egyarant
kinyilatkoztattak véleménytket, melyben bdéven
akadtak negativ és pozitiv vélemények egyarant. A
cikk az 6vodai alvast a gyermekek oldalarél kozeliti
meg, a gyermekek jogait el6térbe allitva. Az alvas
egy egyéni sziikséglet, melynek igénye minden gyer-
meknél mas, igy a kételez6 szabalyok keriilend6k.
A feln6tt kotelessége a gyermekek véleményét
figyelembe venni. A pedagégiai munka a kivan-
sagokhoz igazitott napi ritmus kialakitisa. A gyer-
mek dontéseit el kell fogadnunk, akkor is, ha ne-
kiink masok az elveink. T6bb hozzasz6l6 volt azon
a véleményen, hogy az évodas kora gyermekeknek
kotelez6 a pihenés, agyban fekvés és szitkségik is

van ra, azt irtak szoktatds kérdése. Voltak, akik azt
irtak, hogy a nagyok mar nem alszanak délben. Egy
ovodapedagbgus leirta j6 gyakorlatként, hogy ve-
gyes életkort csoportok vannak az 6vodaban, ahol
dolgozik, igy ebéd el6tt ketté csoportra osztjak
6ket. A kisebbek hamarabb ebédelnek és alszanak
ebéd utan. A nagyok késébb esznek és minden dé-
lutan kilonboz6 tevékenységekkel toltik az 1d6t.
Ezt az 6sszevont csoport modszert egy masik 6vo-
dapedagogus is irta, hogy alkalmazzak. Volt t6bb
ovodapedagdgus, akik gunyosan kiemelték a gyer-
mekek jogaira valé hivatkozast. Egy pedagogus azt
irta ironikusan, hogy hadd csindljon minden gyerek
azt az Ovodaban, amit akar. Egy pedagbgus irta,
hogy se hely, se ember, se a technikai feltételek nin-
csenek biztositva az 6vodaban ennek a prob-
lémanak a megoldasara. Erre a bejegyzésre 282
ember reagalt pozitiv jel kiildéssel, tehat vélhetGen
hasonlé véleménytik volt. Egy &évodapedagogus
véleménye volt, hogy Magyarorszagon egyik 6vo-
daban sem kell mozdulatlanul fekidni vagy aludni.
Véleménye szerint nagyon fontos a csend a gyer-
mekek idegrendszerének. Tapasztalatai szerint a
gond onnan gyokerezik, hogy a gyermekeknek
otthonukban sem volt kialakitva az a szokas, hogy
ebéd utan aludjanak. 114-en jelezték tetszésiket
erre a véleményre. Az otthoni szokasok kiala-
kitasanak hianyat sokan a baj forrasanak gondoljak.
Az elcsendesedés, a test és az idegrendszer pihen-
tetésének szitkségességét tobben tamogatjak. Volt
szil6, aki kifejezetten halas az O6vodapedago-
gusoknak, hogy el tudjik altatni gyermekét. T6bb
6vodapedagdgus javasolta és tetszett nekik a meg-
oldas, hogy milyen j6 lenne, ha a nagyok kilén
helyiségben lehetnének feliigyelet alatt. Vannak
szul6k, akik azért hozzak el gyermekiiket délben az
6vodabol, mert mar nem alszanak délutan gyerme-
keik. Az olvasottak alapjan arra kbvetkeztet-hetiink,
hogy az intézményekben vannak egyedi helyzetek,
megoldasok az alvé/nem alvé gyerekekkel kapeso-
latban. A cikk alatti sok hozzaszolas bizonyiték
lehet arra, hogy sokakbdl erés érzelmeket valt ki a

141



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

téma és feltételezhets, hogy megoldatlan probléma
van a hattérben. Ugy véljiik, hogy az évodas kort
gyermekek szlikségleteinek ismerethianya és a gyer-
mekjogok nem értése, vagy azok megsértése ellen-
tétben all a gyermek-kozpontd gondolkodiasmdod-
dal.

Sziil6i kérdGiv kutatasi eredményei

A kérdébivet kitolt6 sziil6k atlag életkora 34,8 év.
A valaszad6kbol 54 £6 né és harom {6 férfi volt. A
kutatasban kézponti kérdés volt, hol alszanak éj-
szaka a gyermekek az otthonukban. A vala-szokbodl
kiderilt, hogy a legtobb gyermek, 16 {6, testvérével
egy szobaban, de kulén 4agyban al-szanak. 14
gyermek sajat szobdjaban alszik, egyedl. 13 6vodas
kord gyermek alszik a sziil6kkel egy agyban, nyolc
lany és 6t fia, és a szil6k szobdjaban, de kilon
agyban alszik kilenc £6. A testvériikkel egy agyban
alszanak a legkevesebben, csak 6t f6. A vizsgalat
kitért arra a tényre, hogy kénnyen el tud-e a szilok
6vodas kora gyermeke aludni. A visszajelzésekbdl
kiderilt, hogy a gyermekek 36,8%-anak minimum
20 perc kell, hogy elaludjon. Az 57 megkérdezett
szil6 kozil 21 gyermekének szitkséges ennyi id6 az
elalvashoz. 29,8%-a az 6vodasoknak par perc alatt
elalszik, 17 6t jelent. A sziilék 17,5%-a ugy nyilat-
kozott, hogy nem tud kénnyen elaludni gyermeke,
mindig kitalal valamit, csak aludni ne kelljen, itt tiz
fét érint a nehézség. A gyerekek 12,3%-a pont
lefekvéskor érzi gy, hogy beszélgetni szeretne (7
£6). Két szul6 valaszolta azt, hogy sokat mocorog,
forgolédik gyermeke, mig el nem alszik. Ebbdl a
vizsgalatbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy
az elalvasa a gyermekeknek kisebb nehézségekbe
utkozik.

Ellenben az éjszakat az 6vodasok 63,2 %-a (36
t6) rendszeresen végig alussza, ami nagyon meg-
nyugtaté adat, hiszen a nyugodt alvassal lehet elérni
a legmegfelel6bb regeneralédast. 29,8% (17 £6)
valtozonak jelolte az éjszaka atalvasat gyermekének.
Csak 7 Y%-a (4 £6) a szil6knek azt vélaszolta, hogy
gyermekitk nem alussza végig az éjszakat. A

gondvisel6k 90,6 %-a (52 f6) azt nyilatkozta, hogy
egyszer kelnek fel éjszaka gyermekeik. Azt gondol-
juk ez is a gyermekek nyugodt alvasanak a bizo-
nyitéka.

A nyugodt éjszakai alvas szempontjabdl érdekes,
miért ébrednek fel a gyerckek éjszaka. Az adatok
szerint 24 szul6 jelolte, hogy a szomjusagra kel fel
gyermeke és 26 gyermek kel fel pisilni éjszaka. Tiz
szul6 jelolte, hogy akkor kel fel gyermeke éjjel, ha
beteg. Heten valasztottak azt, hogy gyermekiik nem
tudja megmondani miért ébred fel és 6t-6t gyermek
azért ébred, mert melege van vagy rosszat almodik.
A tObbi valasz az egyéb kategoriaba irédott. Itt
olyan valaszokat fogalmaztak meg az ébredés oka-
nak, mint példaul, keresik édesanyjukat, atmennek a
szul6i agyba vagy be kell takarni Sket.

A vizsgalat soran, arra a valaszra, hogy hamar
visszaalszik-e gyermekik éjszaka, 90,6% (52 f6)
valaszolt ugy, hogy igen. A tovabbiakban azt vizs-
galtuk, hogy a gyermekek helyiségében, ahol alsza-
nak, van-e televizid, mellyel arra kévetkezte-tiink,
hogy hasznaljak-e a késziilékeket. 57 megkérdezett
szilé gyermekének alvohelyén 21 fének (36,8%)
van televizié és 36 fének (63,2%) nincs a helyi-
ségben.

Osszevetve a sziil6k iskolai végzettségével meg-
allapitast nyert, hogy tobbségében a magasabb isko-
lai végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei-nél
nincs televizié abban a helyiségben, ahol alszanak.
12 {6 érettségivel és 23 {6 fels6foku végzettséggel
rendelkez6 anya nyi-latkozott ugy, hogy gyermekeik
alvohelyében nincs televizio.

A szil6k kérdéivében, a valaszok adatai alapjan,
miszerint alszik-e otthon gyermekiik ebéd utin az
57 tébol, 24 gyermek legtobbszor nem alszik, 16
gyermek van, amikor nem alszik el délutan és csu-
pan 17 £6 alszik rendszeresen minden délutan. A
kérd6ivben vizsgalt gyermekek kevesebb, mint
1/3-a alszik ebéd utin, otthon. A sztlSk 71,9 %-
anak, 41 fének, fontos, hogy gyermekiik aludjon
délben, mig 28,1 %-uknak, 16 szilének nem fon-
tos.
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1. dbra. Ovodis korii gyermekek alvisa a sziildi agyban nemek szerint (N= 57, forrds: Szerzik)
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A szil6i kérd6ivbdl lathato, hogy hany gyermek
szokott a szll6kkel egy agyban aludni. 57 szil6bdl
33 £6 (57,9%) nyilatkozott gy, hogy gyermekeik
szoktak veliik egy agyban aludni, és 24-en (42,1%)
valasztottdk a nem kategoriat. Erdekes mérés, hogy
a lanyok vagy a fidk vannak-e tébbségben a sziil6k
agyaban. Az Osszehasonlitasbol (1. abra) lathato,
hogy aranyaban t6bb lany alszik a szil6k agyaban,
mint fid.

2. dbra. Siildk véleménye az egyiitt alvasrdl (N= 33,
Sorrds: Szerzok)
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A 33 egyitt alvo csalad kozil, 18 szils (54,5%)
azt valaszolta szeretnek gyermekeikkel egy agyban
aludni, tiz sztlé (30,3%) visszajelzése alapjan kicsit
kényelmetlen egy agyban aludni és 6t £6 (15,2%)
prébalja sajat 4gyaba szoktatni gyermekét. A
megkérdezettek esetében az egylitt alvok nem
szeretnének valtoztatni szokasaikon.

A kovetkez6 kérdések és eredmények bemutatasa
arra keresik a valaszt, milyen a szil6k és az évodas
gyermekek viszonyuldsa az évodai alvashoz.

Az 57 megkérdezett szulébol 43 £6 (75,4%) azt
allitotta, hogy szeret az oviban aludni gyermeke,
ellenben 14-en (24,6%) azt kozolték, hogy nem.
Ennél is tébb szild, szam szerint 47-en (82,5 %)
szeretik, ha gyermekiik alszik az 6évodaban, tehat a
szilSk is sziikségét érzik ennek a tevékenységnek.
A 14 (24,6%) gyermek, akik nem szeretnek aludni
az Ovodaban és a 10 szil§ (17,5%), akik nem
tamogatjak az Ovodai alvast, indokolnd, hogy
kideritsiik, miért gondoljak igy.
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3. dbra. A sziildi vélemények osszevetése arrdl, hogy szeretik-e, ha gyermekiik alsgik az dvoddban azgzal, hogy

nyugodtabb- e gyermefkiik, ha alszik ag dvodiban (N= 57, forras: SzerzSk)
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Osszehasonlitva a sziil6k véleményeit, hogy sze-
retik-e, ha gyermekeik alszanak az 6voddban, és
észreveszik-e, hogy nyugodtabb a gyermekiik, ha
napkézben alszik az évodaban, statisztikabdl kide-
rll, hogy 42-en (73,7%) vélhetSen azért szeretik, ha
alszik gyermekik, mert igy nyugodtabbak a délutan
folyaman. Nyolc (14%) szilS allitdsa szerint nem
szereti, ha alszik gyermeke az 6voddban és nem is
nyugodtabb, ha alszik. A gyermekek Osszalvasanak
kiszamolasat illetben érdemes tudnia a szil6knek,
alszik-e gyermekiik napkézben az 6vodaban. 44
szil6t (77,2%) tajékoztat az évodapedagbgusuk a
gyermekiik alvasardl, mig 13 szilét (22,8%) nem.
Ebbél megallapithato, hogy az évodapedagogusok
szamara fontos, az, hogy a szilék értesiljenek
gyermekiik alvasarol.

Ovodapedagégusokkal kapcsolatos kutatasi
eredmények

A 123 kitolott kérddivet 121£6 né évodapeda-
gogus és kettd férfi 6vodapedagogus toltotte ki. A
megkérdezettek kozott 31 kitdltd egy-6t éve dolgo-
zik 6vodapedagogusként, 6t-tiz éve 17 £6, 10-20

42

nem nyugodtabb nyugodtabb

szeretem

éve 17 £6 és 20-30 éve is 17 t6 6vodapedagdgus
dolgozik a szakmaban.

A 123 t6b6l 40 £6 30-40 éve dolgozik 6voda-
pedagogusként. A csoport Osszetételét tekintve
81f6 6vodapedagogus dolgozik vegyes életkoru
csoportokban és 42 £6 azonos életkoru csoportban.

Az agyak kényelmét vizsgalva, mely, mint kiilsé
tényez$ befolyasolhatja a pihenés, alvias meg-
valosulasat, a felmérésbdl kidertlt, hogy 40 (32,5%)
6vodapedagogus régi és 83 (67,5%) U fektetd
agyakon altatja a gyermekeket. Az 4j agyak sulya
sokkal kénnyebb, mint a régi fémvazas agyaké, nem
mellesleg fekvéfeliiletiik jobban biztositjak a gerinc
megfelel6 helyzetét, igy kényelmesebb pihenést,
alvast biztositva, tovabba kétszer annyi csoportban
vannak mar 4j agyak, mint régiek.

Az arnyékolas is fontos kiilsé tényezd, szokas,
mely segiti az elcsendesedést, a pihenésre han-
golédist, az alvast. A vizsgalatban 82 6 (66,7%)
valaszolta, hogy sotétité fliggbny van a csoport-
szobaban, 38 {6  (30,9%)
redénnyel arnyékol, és harom 6 (2,4%) jelezte,

6vodapedagogus

hogy egyik sincs a csoportszobaban.
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4. dbra Az dvodapedagdgusok vdlasza a csoportinkban, a gyermekek pizsamdiba dtiltozése tekintetében (IN=123,

Sorrds: Szerzok)

50 45
45

40
35
30
25
20
15
10

5

0

14

homogén, azonos
életkord csoportban

vegyes életkoru
csoportban

atdltdznek pizsamaba

A pizsama hasznalata lelkileg és testileg is
segitheti a gyermekeket az ellazulasban (Antal,
2013). Az el6fordul6 szennyezett, kényelmetlen ru-
hanemtk levétele altal, a kényelmes pizsamaban
jobban, gyorsabban el tudnak lazulni a gyermekek,
mikozben fejlédnek képességeik is, és az elalvas
el6ttt szokas alakitas szempontjabdl is kedvezd az
atoltozés alvoruhaba. A vizsgalati adatok informa-
ci6ibdl kiderill, hogy az 6voddban majdnem fele-
fele aranyban 6ltéznek at a gyermekek pizsamaba.

Arra, hogy van-e Osszefiiggés a csoportok Gssze-
tételénél az atoltozés tekintetében, az adatok
Osszevetése soran kidertlt, hogy a vegyes életkora
csoportokban sokkal tébb gyermek nem oltozik at
pizsamaba (36 {6, 56,3% o6vodapedagogus nyilat-
kozta), mint a homogén csoportban (28 {6, 43,7%
6vodapedagogus jelslte). Frdekes lehetne ennek az
oknak a feltarasa, hiszen a pizsama hasznalata fon-
tos el6készlilet az alvas el6tt a gyermekek szamara
és ezzel a kils6 hatassal is hozzajarulhatnanak az
6vodapedagdgusok a gyermekek Onallésaganak,
ligyességének fejlesztéséhez. Atoltoznek alvéruha-
ba 45 6 (76,3%) 6vodapedagbgus vegyes csoport-
jaban és 14 £6 (23,7%) homogén csoportban. J6l

36
28

homogén, azonos
életkord csoportban

vegyes életkoru
csoportban

nem &ltdznek at pizsamaba

lathat6, hogy az azonos életkorti évodai csoportok
fele 6ltozik csak at.

5. dbra Nem alvd gyerekek tevékenységei ag dvodaban
(IN=115, forrds: Szerzik)

hagyom &ket felkelni, miutan az
aludni akardk elaludtak

fekszenek az agyban, miga

tdbbiek alszanak e

az agyban fekve jatszhat az

alvokajaval 33

az dgyban fekve jatékot, kbnyvet
nézegethet

A kutatds nagyon lényeges kérdése volt, hogy
kideriiljén, a nem alvé gyermekek mit csinalnak az
alvasidében, az 6vodaban. A 115 valasz alapjan 67
t6 (58,2%) 6vodapedagdgus a lehetéségek koziil
azt jelolte, hogy a nem alvé gyerekek fekszenek az
dgyban, mig a tobbiek alszanak. 33 {6 (28,7%)
pedagogus beérkezett valasza alapjan a gyermekek
az agyban fekve jatszhatnak az alvékajukkal. Kilenc
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t6 (7,9%) jeldlte, hogy az agyban fekve jatékot,
konyvet nézegethet és hatan (5,2%) valaszoltak
ugy, hogy hagyjak Gket felkelni, miutin az aludni
akarék elaludtak. A kérdésre lehetGség volt egyéb
valaszt is megadni. Nyolc f6 (6,5%) élt ezzel a
valaszolasi formaval. Négy (3,2%) 6vodapedagdgus
azt irta, az 6 csoportjaban minden gyermek elalszik.
Egy pedagogus azt valaszolta, ha van ra lehetGség
kimennek az étkezébe szinezni, rajzolni, konyvet
nézegetni. Van, ahol a nem alvé gyerekek egy
masik helyiségben jatszanak. Volt, aki azt irta, a
tankoteles kort gyermekek nem fekszenek le,
meghallgatjadk a mesét, kirakéznak és szabadon
jatszhatnak. Az eredményeknek kdszénhetSen el-
mondhaté, hogy a 115 évodapedagogus koziil hat
tének (5,2%) a csoportjaban nem kell fekidnitik a
nem alvé gyermekeknek az alvasidé alatt. 109 £6
(94,8%) 6vodapedagbégus nem alvé 6vodasai az
agyban fekszenek alvasidében. Tovabbi kutatast
igényelne, hogy a nem alvé gyerekeket megkérdez-
ziik, szeretnének-e pihendidében mas tevékenysé-
get végezni.

A 6. abran lathaté eredményekbdl kidertl, atla-
gosan hany gyermek nem alszik rendszeresen az

6vodaban.

6. dbra. Az dvoddban rendszeresen alvd/nem  alvi
dvoddsok szama (N=123, forris: Szerzik)

45 4
40 24

25 21

20 15
15 12

minden
gyermek
elalszik

3- nal
t6obb

Az adatok szerint 41 £6 (33,3%) 6vodapedagdgus
csoportjaban minden gyermek elalszik. 34 6voda-
pedagbgus (27,6%) csoportjaban mindig van ketté
gyermek, aki nem alszik el. 21 (17,1%) csoportban
egy gyermek nem alszik és 15 (12,2%) csoportban
harom 6 nem tud elaludni, 12 (9,8%) csoportban
haromnal t6bb gyermek nem alszik délben, az
6vodaban.

Sok gyermek elalszik az o6vodaban, azonban
fontos a nem alvé gyermekek érdekeit is figye-
lembe venni, megoldadsokat keresni, hogy lehe-
téségiik legyen egyéni igénytiket érvényesiteni.

7. dbra. A pedagdgusok vilasza a gyermekek dgydinak elhelyezésérdl (N=123, forrds: Szerzok)

igen, megkérdezem téluk —4 (3,3%)

ha kérik, igen

nem szoktak kérni 15 (12,2%)

én szoktam valasztani —4 (3,3%)

a dajka véletlenszerlien teszi le
az agyakat

minden gyermek agyanak allando
helye van

0 20

68 (55,3%)

53 (43,1%)

21 (17,1%)
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Antal Judit (2013) irta, hogy az alvas intim dolog,
nem mindegy ki van mellettiink, ha megbeszéljiik a
gyerekekkel, ki ki mellett szeretne fekiidni és min-
dig ugy pakolja vissza a dajka az 4gyakat, Ugy a
gyermekeknek tdimogatjuk a biztonsagérzetét, pozi-
tiv hozzaallasat az alvashoz. A koévetkezé kér-
désben, miszerint a gyerekek valaszthatnak-e a
csoportszoba melyik részében szeretnének aludni
tobb valaszt is megjelélhettek a pedagdgusok. Az
abraban (7. abra) latszik, mely modszereket hasz-
naljak az agyak helyének kivalasztisdhoz. 68 {6
(55,3%) jelolte, hogy ha kérik a gyerekek, akkor
valaszthatnak helyet a csoportszobaban, hol szeret-
nének aludni. 53 (43,1%) alkalommal szavaztak
amellett, hogy a dajka véletlenszerlen teszi le az
agyakat, négyen (3,3%) nyilatkoztak, ugy, hogy
megkérdezik a gyermekeket, hol szeretnének alud-
ni. Négy (3,3%) évodapedagbgus valasztani szokott
helyet, hol aludjanak a csoportszobiban a gyer-
mekek, és 21 (17,1%) pedagdgus valaszolt gy,
hogy a gyermekek agyanak allandé helye van.

Kérdés volt, hogy megkérdezik-e a gyerekeket ki
mellett szeretnének aludni. 37 &évodapedagogus
(70%) megkérdezi a gyerekeket, mig 86-an (70%)
nem. J6 gyakorlat lehetne és a gyermekek valasztasi
jogaik is jobban érvényestilnének, ezaltal az alvas is
kellemesebb cselekvés lenne szamukra, ha tobb
6vodapedagbgus figyelembe venné, melyik gyer-
mek ki mellett szeretne aludni.

Ha vannak gyermekek, akik szeretnének mesét
kérni, megvaldsithatjuk kéréstiket, de mindenkép-
pen egyenld esélye legyen kérni a gyerekeknek, igy
jo gyakorlat, ha névsor szerint haladva mindenki
sorra keriil (Antal, 2013). Ez is lehet egyfajta kitliné
szokas, mellyel a gyerekek jobban varhatjak a lefek-
vés idejét.

Az agyban fekvés utan dltaldban a meseolvasas
kovetkezik. A kérdéivben feltett kérdés volt, hogy
valaszthatnak-e mesét elalvas el6tt a gyerekek. Hazt
a modszert alkalmazza 90 6vodapedagégus (73%),
és csak 33-an (27%) nem. Ezekbdl az értékekbdl
kovetkeztetés, 6voda-

levonhat6 hogy az

pedagégusok nagyon fontosnak tartjdk a mese
szerepét az elalvas el6tti id6ben és a mese meg-
szerettetésére tOrekednek a gyermekek korében.

Kérdés volt, hogy milyen modszereket alkal-
maznak elalvas el6tt a pedagégusok. Tobb lehe-
téséget is valaszthattak egyszerre. 122 (99,2%) {6
jelolte, hogy olvas mesét, 116-an (94,3%) simo-
gatjak a gyerekeket, 96-an (78%) énckelnek altato-
dalt, 84 £6 (68,3%) jelolte a kedves szavakat, 70-en
(56,9%) a mosolyt, 50-en (40,7%) a testkozelséggel
segitik a gyermekeket az elalvashoz. Kevesebben
jelolték, 33-an (26,8%) az Slelést, 23-an (18,7%) a
beszélgetést, 18-an (14,6%) a puszit. 15 {6 nyitott
kérdésként valaszolta meg, mit tesz elalvas el6tt.

Ok olyan vilaszokat irtak, melyet a kérd6iv nem
adott meg valaszlehet6ségként, mint példaul az
ill6olaj, mécses, diffazor, gyertya hasznilata. A
relaxaciés zenét 3 6vodapedagogus jelezte, hogy
alkalmazza. 2 6vodapedagogus olyan dalt énckel a
gyerekeknek, melyben benne van a nevik. Ezek a
tevékenységek és az 6vodapedagdgusok jelenléte
megnyugtatjak és segitik a gyermekek ellazulasat, a
nyugodt pihenés biztositasat.

A kérdésre adott valaszok, miszerint alvasidében
kiengedik-e a gyerekeket a mosddba, egyontetien
igen volt. Mind a 123 (100%) megkérdezett 6voda-
pedagégus kiengedi a gyerekeket alvasidGben a
mosdéba. Antal Judit (2015) is megfogalmazta,
hogy a gyermekeknek joguk van testi sziikség-
leteiket alvasidében is kielégiteni. Ugyanakkor ugy
véljik, hogy az évodapedagbgusok azt valaszoltak
erre a kérdésre, amit ugy véltek, hogy hallani
szeretnénk.

A fektetés modjaban is nagy eltéréseket talalunk a
megkérdezett  6vodapedagégusok — valaszaiban
(8.abra). A fejtbl-1abtol fektetés a betegségek meg-
el6zése, terjedésének akadalyozasa miatt alakult ki,
és mert {gy nem tudnak beszélgetni a gyerekek
egymassal (Antal, 2013).

A fej-fej mellett altatas javasolt, ha nem betegek
és nem zavarjak egymast az elalvasban.
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8.dbra. Az dvodds korii gyermekek fektetése az dvodd-
ban, alvasidében (N=123, forrds: S3erz0k)

100 95
80
60
40 28
20

0

fejtdl, labtol fej, fej mellett

Az adatokbdl lathatd, hogy 95 6 (77,2%)
ovodapedagdgus jelezte, hogy csoportjaban fejtél,
labtol fekszenek a gyerekek és 28 {6 (22,8%)
6vodapedagogus altatja fej, fej mellett az 6voda-
sokat. Az eredmények alaposabb kikérdezést igé-
nyelnek, mi a pontos oka ennek az elavult médszer
alkalmazasanak.

Sarkalatos kérdés a sziil6k véleménye az dvodai
alvasrél, melyek mar a szil6k szemsz6gébdl ismer-
tetésre kertltek. 83,6%-a (47 £6) a szil6knek
szereti, ha gyermeke alszik az évodaban, 78,6%-uk
(44 £6) észreveszi, hogy nyugodtabb a gyermeke, ha
alszik az 6vodaban. Ellenben mégis akadnak olyan
szul6k, akik arra kérik az ovodapedagdgusokat,
hogy ne altassak el gyermekeiket alvasidében. A
megkérdezett 6vodapedagbgusok Osszesitett adatai
birtokaban elmondhaté, hogy 74 évodapedagogust
(60%) kért mar szilé arra, hogy ne aludjon
gyermeke az 6vodaban. 49 évodapedagogus (40%)
még nem talalkozott ilyen kéréssel. Antal (2013)
cikkében javasolja, hogy a szilGket tdjékoztassak,
lassak el tanacsokkal az évodapedagogusok a pihe-
nés, alvas szlikségességérdl, jotékony hata-sairdl.

Az 6vodapedagdgus személyisége, modszerel és
jelenléte meghatarozé a gyermekek pihenésénél,
alvasanal is. A csend, a nyugalom és a szeretetteli
légkor kialakitasa mindvégig fontos az alvas ideje
alatt. Vannak gyerckek, akik alvas idGben feléb-
rednek és vissza kell altatni Sket, ilyenkor fontos a
pedagbgus jelenléte, hogy tudja segiteni a gyer-
A felmérés

mekeket. arra vonatkozott, hogy

otthagyjak-e a pedagogusok alvaskor a gyermekeket
a dajkara vagy a pedagogial asszisztensre. A vala-
szokbdl lathatjuk, hogy a 123 f&bdl 48,8% (60
o6vodapedagdgus) otthagyja a gyermekeket, mig
51,2 % (63 £6) nem.

Lényeges kérdéskér mit csinalnak az 6vodape-
dagégusok, mig a gyermekek alszanak a csoport-
szobaban (1.tdblazat). A kérdésben t6bb alterna-
tivat is meg lehetett jel6lni és egyéb visszajelzést is
lehetett irni.

1. tablizat. Ovodapedagigusok. jelilt tevékenységei az
dvoddban, alvdsidiben (IN=123, forrds: $zerzik)

Tevékenység Ovodapedagégus/f6

dokumentaciot készit 117
felkészul a kovetkezo 90
heti tevékenységre

jatékeszkozt készit 78
jatékeszkozt javit 50
vazlatot ir 39
nem alvé gyerekekkel 15

csendben jatszik

117-en (95,1%) reagaltak ugy, hogy dokumen-
taciét készitenek, mig a gyermekek pihennek.90
(73,2%) 6vodapedagdgus jeldlte, hogy felkészil a
kovetkez6 heti tevékenységre és 78-an (63,4%),
hogy jatékeszkozt készitenek. 50 (40,7%) ovoda-
pedagbgus jatékeszkozt is készit és 39 £6 (31,7%)
vazlatot is ir. A nem alv6 gyerekekkel csendben
jatszik opciét jeldlte 15 6 (12,2%). A szabad
kategériaban 18 évodapedagdgus (14,4% irta le mit
csindl még a megadott alternativakon kivil alvés-
id6ben. 18 valasz érkezett, amibdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy sok teend6je van az évodapedagod-
gusoknak és az alvasid6t maximalisan kihasznaljak
erre. IKét £6 irta, hogy pihennek kicsit: ,,regenera-
lédok”, ,jiszok egy kavét”. Tobb olyan valasz
érkezett, hogy otletet gydjtenck, beszélgetnek, ta-
pasztalatot cserélnek valtétarsukkal vagy dekoraciot
készitenek (1.tablazat).
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Hipotézisek vizsgalata

A vigsgdlat soran feltételeztiik, hogy tobbségben van azon
dvodds kori gyermekek szdma, akik szoktak a S3iilik
agydban aludi.

A hipotézis bizonyitasaként a kovetkez6 tény-
feltards az egyiitt alvast célozta vizsgalni. A vala-
szokbol kiderilt, hogy az 57 f6bSl 33 gyermek
(57,9%) alszik a sziil6kkel egy agyban, és 24-en
(42,1%) nem. Erdekes viszonyitis ez az eredmény a
hol alszanak éjszaka gyermekeik kérdéssel. Akkor,
még csak 13 (22,8%) szil6 valaszolta, hogy a
szill6kkel egy agyban, mig kovetkezs kérdésnél mar
33 (57,9%) gyermeket jeloltek, hogy szokott egy
agyban aludni sziileikkel. Tehat késébb mas meg-
kérdezésben, mar sokkal tobb szilé reagalt ugy a
kérdésre, hogy gyermeke szokott a sziil6k agyaban
aludni, bar itt feltételezhetjik azt, hogy ez nem
rendszeresen fordul els. Tgy a masodik hipotézis,
mi szerint tébbségben van azon évodas gyermekek
szama, akik szoktak sziileikkel egy agyban aludni,
bizonyitast nyert, igazolodott a kutatds alkalmaval
(1.abra).

Tovdbba feltételeztiik, hogy ag dvodapedagigusok figye-
lembe veszik a nem alvo gyermekek igényeit.

Fontos kérdés volt e tekintetben, hogy mit csi-
nalnak azok a gyerekek alvasid6ben, akiknek nem
sikertl, nem tudnak, nem akarnak aludni. Tisz-
tazatlan, hogy a 13 6ratél 15 6raig tart6 idészakban,
kett6 6rahosszan keresztil mi torténik a nem alvé
gyerekkel/ gyerekekkel. A 115 vizsgilt vilasz
alapjan 67 £6 (58,2%) 6vodapedagogus azt jeldlte,
hogy a nem alvé gyermekek fekszenek az agyban,
mig a tobbiek alszanak. 33 £ (28,7%) pedagdgus
beérkezett valasza alapjan a gyermekek az agyban
fekve jatszhatnak az alvokajukkal. Kilenc £6 (7,9%)
jelolte, hogy az 4gyban fekve jatékot, konyvet
nézegethet és hatan (5,2%) valaszoltak dgy, hogy
hagyjak Sket felkelni, miutan a tébbi gyerek elaludt.
Egyéb valaszként négy (3,2%) 6évodapedagogus azt
irta, az & csoportjaban minden gyermek elalszik.

Egy pedagégus azt valaszolta, ha van ra lehetGség

kimennek az étkezébe szinezni, rajzolni, kdnyvet
nézegetni, van, ahol a nem alvé gyerekek egy masik
helyiségben jatszanak. Volt, aki azt irta, a tankoteles
kord gyermekek nem fekszenek le, meghallgatjak a
mesét, kirakoznak és szabadon jatszhatnak. Tehat
az eredményeknek koszonhetéen elmondhato,
hogy a valaszadé 6vodapedagogusok kézil négy
fének (3,2%) a csoportjaban nem kell fekiidnitk a
gyermekeknek az alvasidé alatt. 109 6 (88,6%)
ovodapedagdgus Ovodasai az agyban fekszenek
alvasidében.

Erdemes lenne ebben a kérdésben egy koézos
modszer alkalmazasat megalkotni, hiszen ugy gon-
doljuk, vannak nem alvé gyermekek, akik szivesen
felkelnének az agybol, ha az aludni akardk elaludtak
(5. abra).

Feltételeztiik, hogy az dvoddban tibb gyerek elalszik ebéd
utdn, mint otthon.

A felmért adatokbdl, kénnyen megtalalhatjuk a
valaszt. 57 szUl6bol csak 17-en nyilatkoztak azt,
hogy otthon minden délutan alszik gyermekiik. Ez
Ellenben 123 6voda-
pedagégus (100%) visszajelzésébdl az latszik, hogy

a gyermekek 29,8%-a.

41 csoportban (33,3%) minden gyermek elalszik
ebéd utan, és hiaromnal tobben csak 12 (9,7%)
csoportban nem alszanak. Igaz, hogy az Gsszeha-
sonlitds a gyermekek szamdban nem aranyos, de
egyértelmiien megmutatkozik, hogy az évodaban
tobb gyermek elalszik ebéd utan, mint otthon. A
megfigyelések viszonyitasa birtokaban kimondhato,
hogy a hipotézis beigazolédott, miszerint az
6vodaban tobb gyermek elalszik, mint otthon.

Feltételeztiik, hogy vannak s3iilok, akik jelezték mdir ag
dvodapedagdgusoknak, hogy ne altassik el gyermekiiket az;
dvoddban.

Az adatok birtokaban elmondhaté, hogy 74 6vo-
dapedagogust (60,1%) kért mar szul6 arra, hogy ne
aludjon gyermeke az 6vodaban. 49 évodapeda-
goégus (39,9%) azt allitotta, hogy még nem talalko-
zott ilyen kéréssel. A gyermekek egyéni igényeiknek
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figyelembevétele és timogatisa szempontjabdl nem
teheti meg az Ovodapedagégus, hogy megaka-
dalyozzon faradt gyermekeket a pihenés sziikség-
leteinek biztositasaban. A hipotézis bizonyitast
nyert, miszerint tGbbségben vannak azon sziilSk
szama, akik kérték mar arra az O6vodapedago-
gusokat, hogy ne altassdk el gyermekeiket délben,
az Ovodaban és ezzel a kivansiggal mar a 123
6vodapedagdgusbol 74 talalkozott.

Osszegzés

Az 6vodas kord gyermekek alvasi szokasainak
eredményei Gjabb kutatasi célokat vetettek fel,
mind a csaladban és mind az 6vodaban. Bizonyos
kérdésekben a mélyebb és tovabbi okok feltarasa
valik sziikségessé. A kutatds eredménye, hogy a
gyakotlatban t6bb ponton szemléletvaltds szik-
séges. A gyermekeknek joguk van az alvas idGjikbe
beleszolni. A gyermekek alvasigénye kilénb6z6.
Vannak, akik éjszaka és vannak, akik délben al-
szanak tObbet. T6bb gyermek nem alszik el ebéd
utan otthon, mig az 6vodaban igen. Ennek az
oknak is sziikséges lehet a felkutatasa. Az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja nem irja el6 a
kotelez6 alvast és a kotelezd fekvést sem az
6vodaban, azonban az alvas, pihendidé szerves
része a napirendnek. Sok gyermek elalszik al-
vasidében, azonban lényeges a nem alvé gyerekeket
is figyelembe venni, megoldast, lehetéségeket ke-
resni, az § igényeikre is. TObb j6 gyakorlat mikodik
és javaslatokat is tettek az 6vodapedagdgusok a
kutatasban. Példaul csoportok Gsszevonasa, killén
helyiségben tevékenykedés, vagy a legegyszer(bb,
ha felkelhetnek és csendben jatszhatnak a még alvd
gyerekek mellett.

Fontos lenne, hogy a gyermekek valasztasi jogaik
az alvas tekintetében jobban érvényesiljenck. Ha
alvohelyet valaszthatnak maguknak, az alvas is
kellemesebb cselekvés szamukra. A kutatas bebi-
zonyitotta, hogy az 6vodas kord gyerekek alvasarél
érdemes beszélni otthon és az dvodaban is, hiszen
vannak megoldatlan nehézségek a teriileten. A

kutatast érdemes volt megvaldsitani, mert az ered-
mények alapjan 4j médszereket valosithatnak meg a
szil6k és 6vodapedagbgusok egyarant az alvas
vonatkozasaban.

Az eredmények atgondolasa a gyermekek min-
dennapjaik érdekében nélkilozhetetlenek és hasz-
nalhaté6ak.
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Absztrakt

Jelen tanulmany fékuszaban egy szisztematikus szakirodalmi attekintés eredményeinek bemutatasa all,
mely a szenzoridlis szinhdz (sensory theatre) hatdsait vizsgalja specilis nevelési kozegben. A
multiszenzoros szinhazi élmények célja, hogy a sajatos nevelési igényt és fogyatékossaggal €16 gyermekeket
szorakoztatva fejlessze, valamint, hogy egyfajta szenzoros megtapasztalasban elmeriilve bevonhassa az
el6adas menetébe 1s. A szenzorialis szinhazhoz kapcsolodo egyedi élmények, esztétikai és fejleszté hatasok
vizsgalata a nemzetk6ézi szakirodalomban eltérd fogalomhasznalat és nagyon gazdag modszertani
ajanlasokat kévetve jelenik meg. Kutatisunk a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) kritériumok alapjan késziilt, amely protokoll biztositja a szisztematikus
szakirodalom-elemzés attekinthet6ségét. Az EBSCO Discovery Service tudomanyos keresGjében 62 cikket
talaltunk. Harom szerz$ attekintette az absztraktokat, és ha a befogadasi kritériumok teljesiiltek, a teljes
szOvegeket a Zotero programba exportaltuk, melyet tartalmi és moédszertani minéségértékelés kovetett
(N=12). A 12 empirikus folydiratcikkbdl allo6 szoveges adatbazisunkba tovabbi 2 tanulmanyt és egy
szakkdnyvet vontunk elemzés ald. Eredményeink szerint a legtdbb kutatds az érzékszervi szinhaz
immersziv természetét Osszhangba vonta a nevelési feltételek hozzaférhetéségének, vonzéva tételének
iranyelveivel, ugyanakkor nagy hangsilyt kapott az inkluziv oktatdsban megjelend élménnyujtas
fontossaga. A szenzorialis szinhdz, egyedi élményként, valamint innovativ moédszerként, hangulatok és
érzékek mentén fejleszti a gyermekeket, figyelembe véve a tanuldk sajatos érzékszervi igényeit és tanulasi
preferenciait. Limitacidként elmondhatd, hogy viszonylag kevés empirikus tanulmanyt talaltunk, mely
kifejezetten a specidlis nevelési kozegben vizsgalja a szenzoridlis szinhdz hatasat, az attekintett
dokumentumok sok esetben csak kézvetve érintik a specidlis nevelési folyamatokat.

Kulcsszavak: specidlis nevelés, szakirodalom elemzés, szenzoridlis szinhdz, szenzoros feldolgozasi
zavar, inklazio

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract:

THE ROLE OF SENSORY THEATRE IN THE FIELD OF SPECIAL EDUCATION — RESULTS
OF A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

This study focuses on presenting the results of a systematic literature review that examines the effects of
sensory theatre in a special educational environment. The purpose of multisensory theatrical experiences is
to entertain and develop the abilities of children with special educational needs, immersing them in a
sensory bath and involving them in the course of the performance. The examination of the aesthetic and
developmental effects of unique experiences related to sensory theatre appears in the international
literature with varied terminology and a rich array of methodological recommendations. Our research was
conducted based on the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
criteria, which ensure the transparency of systematic literature analysis. We found 62 articles in the
EBSCO Discovery Service scientific search engine. Three authors reviewed the abstracts and, if the
inclusion criteria were met, exported the full texts to Zotero for content and methodological quality
assessment (N=12). Our text database, consisting of 12 empirical journal articles, was further analyzed
along with 2 additional studies and a textbook. According to our results, most research aligned the
immersive nature of sensory theatre with the attractiveness of educational conditions, while emphasizing
the importance of experience provision in inclusive education. Sensory theatre, as a unique experience and
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innovative method, develops children’s abilities along moods and senses, considering the specific sensory

needs and learning preferences of the participants. A limitation is that relatively few empirical studies

specifically examine the effect of sensory theatre in special educational settings, as the reviewed

documents often only indirectly touch on special educational processes.

Keywords: special education, literature analysis, sensory theatre, sensory processing disorder, inclusion

Discipline: pedagogy

A szenzoros szinhaz

A kreatfv mivészet és az egészségligy kapcsolata
az utébbi évtizedekben egyre nagyobb figyelmet
kapott, hiszen szamos tanulmany és kutatds mu-
tatta ki, hogy a muvészeti tevékenységek pozitivan
befolyasolhatjak a mentalis és fizikai egészséget. A
kreatlv mivészetek magukba foglaljak a képzelet-
gazdag és kifejez6 tevékenységek széles skalajat,
mint példaul az irodalmi muvészetek (pl. kreativ
iras, koltészet), az el6adémivészetek (pl. zene,
tanc, szinhaz, babozas) és a vizualis mtvészetek (pl.
rajzolas, festés, szobraszat). Az ilyen kifejezé be-
avatkozasok gyakran pszichoszocialis jellegli ered-
mények elérését célozzak, fligeetlentil a populd-
ciotol, és gyakran foglalkoznak érzelmi konfliktu-
sokkal, az 6nuralommal és kontrollal, az 6nértéke-
léssel és az énképpel (Edwards et al., 2020).

A szinhazat mar az okori gérégok ota hasznaljak
annak érdekében, hogy az emberek katartikus él-
ményt érjenek el, vagyis egyfajta érzelmi megtisz-
tuldst. A szinhaz lehet6vé teszi az emberek szdma-
ra, hogy biztonsagos kérnyezetben fedezzék fel az
érzelmeket. A szinhaz egy kreativ és absztrakt
médja annak, hogy kiillénb6z6 életutakkal rendelke-
z6 embereket k6z6s élményben hozzon Ossze, és
lehet6vé tegye szamukra, hogy kélesonhatasba 1ép-
jeneck és kapcsoldédjanak egymashoz (Wheater,
2013). A muivészetalapu programok kiléndsen
alkalmasak lehetnek a részvételi élmények gazda-
gitasara, kilonGsen a kommunikacid, az inter-
perszonalis interakciok és a kapcsolatok terén
(Edwards et al., 2020).

A szinhazat évtizedek 6ta hasznaljak a mentalis
betegségekkel kiizd6 emberek terapidjaként. Az
elmdlt évtizedben azonban elkezdték terapiaként
alkalmazni az autizmussal él6 gyermekek szamara
is. A szinhaz hasznalata nagy hatassal lehet az au-
tizmussal él6 gyermekek szocialis és érzelmi fejlé-
désére, valamint forradalmasithatja a szinhazterapia
és az autizmus terapia modelljeit. A szinhazterapia
rendkivill elényos megkdzelités az autizmussal é16
gyermekek szamara, mivel segiti a szocialis, érzelmi,
kommunikacios és nyelvi készségek fejlesztését
(Wheater, 2013).

Mattaini (2020) meghatarozasa szerint a szenzo-
ros szinhaz olyan el6adas, amely: a) egy immersziv
szinhazi darab, amelyben a kozoénség intim érzék-
szervi élményeket él at; b) gondosan felépitett
struktdraval, amely szandékosan rugalmas az imple-
mentacidjaban, hogy tébbféle részvételi lehetGséget
kinaljon; ¢) nagyon engedékeny a szocialisan korla-
tozott viselkedésre; d) az elsé pillanattdl kezdve ugy
tervezett, hogy magaban foglalja azokat a kézon-
ségeket, akik korabban kognitiv allapotuk miatt
kizartak a szinhazbol.

A szenzoros szinhaz az immersziv szinhaz mdfa-
jaba illeszkedik, ami hirhedten nehezen definialhat6
mifaj. Az "immersziv" kifejezést hasznalhatjuk a
szenzoros szinhaz lefridsara amennyiben a fizikai
tervezésre utalunk, hiszen nincs megkilonboztetés
a szinész/kozonség tér kozott, hanem a kdzonség
teljesen belemeriil az el6adas vilagaba, a cselek-
mény pedig korilottik zajlik. A szinhazi élmények
kivaléan alkalmasak a széles kord készségek, mind
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az akadémiai, mind a szocidlis-érzelmi jellegli kész-
ségek tanitasira. Minden tanulé szamara el6nyos
lehet, ha lehetSséget kap arra, hogy kilépjen sajat
néz6pontjabdl és gondolkodasmaodjabdl, és felfe-
dezze masok helyzeteit, konfliktusait, hiteit, viselke-
dését és motivacioit (Wheater, 2013). Emellett mas
elemek is szerepelnek, mint példaul egy laza
narrativ - struktira, kislétszama kézonség, és a
gondvisel6kkel val6 kapcsolatok apolasa, amelyek
gyakori médszerek a szenzoros szinhazban.

Mez6 és Mezé (2022) szerint évrél évre né a
sajatos nevelési igényl gyerekek szama, ezért szik-
ség van egy fokuszaltabb attekintésre, amely a ki-
l6nféle fizikai és fejlédési fogyatékossaggal €16
gyermekekkel foglalkozik, akik kognitiv, kommuni-
kacios, fizikai és/vagy szocidlis akadalyokkal kiiz-
denek a mindennapi élet soran, valamint csdkkent
részvételt tapasztalnak, és nagyobb a pszicho-
szocialis diszfunkcié kockazata, mint kortarsaikndl.
Az érzékelési, feldolgozasi és fejlodési rendelle-
nességekkel kizdé gyermekek és csaladjaik a
beépitett, érzékelési és tarsadalmi kornyezetben
olyan akadalyokkal szembestilnek, amelyek korla-
tozzak a kozOsségi kulturalis mivészetekben vald
részvételiket. A foglalkozasterapeutak innovativ
szolgaltatasi megkozelitéseket kezdtek alkalmazni
ezen akadalyok lebontdsara, és ezen gyermekek és
csaladjaik  kozOsségi részvételének biztositasara.
Szervezeti szintli konzultacick révén a foglal-
kozasterapeutdk egyluttmikodnek a kézosségi kul-
turdlis muvészeti szervezetekkel, hogy olyan ér-
zékeny programokat fejlesszenek ki, amelyek kor-
nyezeti moédositasokat, el6készité anyagokat és
képzett személyzetet alkalmaznak, hogy tamo-
gassak e gyermekek és csaladjaik kulturalis mavé-
szetekben val6 részvételét (Umeda, 2017).

Meghatarozasunkban a szenzorialis szinhdz egy
olyan el6ad6-mivészeti forma, mely soran a szin-
hazi eléadas kozponti eleme az érzékszervek akti-
valasa kiilonb6z6 tipusu ingereken (mint példaul
tények, hangok, illatok, texturak, vagy akar izek)
keresztiil. A célja, hogy minden résztvevé szamara

hozzaférhet6vé tegye az el6adasokat, beleértve a
specialis nevelési igényl vagy fogyatékossaggal él6
személyeket is. Ez az innovativ megkdzelités nem
csupan esztétikai élmény, hanem fejleszté hatasu is
lehet a résztvevOk szamara, kiilbnGsen a specialis
nevelési kérnyezetekben.

Az érzékszervi integracios zavar

Az érzékszervi integraciés zavar (Sensory Integ-
ration Disorder, SID) egy neuroldgiai rendelle-
nesség, amely abbdl adédik, hogy az agy nem képes
megfelel6en integralni a test Ot alapvets érzékszervi
rendszerébdl (latas, hallds, tapintds, szaglas és
izlelés), a mozgas érzékébdl (vesztibularis rendszer)
és/vagy a testhelyzet érzékelésébdl (propriocepcid)
érkez6 informacidkat. Az érzékszervi informaciok
érzékelése normalis, de a feldolgozasuk rendellenes,
ami hatassal van a mindennapi funkcionalis tevé-
kenységekben és rutinokban valé részvételre
(Mohamed & Azzam, 2012).

A szenzoros integracié fogalmat el6szor A. Jean
Ayres, foglalkozasterapeuta irt le az 1970-es évek-
ben. Ez arra utal, hogy a test hogyan dolgozza fel
és szervezi meg a kornyezetbdl érkez6 érzékszervi
ingereket. Ayres szerint az érzékel6rendszer mas
készségekhez hasonléan, példaul a nyelvhez és a
motoros készségekhez, id6vel fejlodik, és ha ebben
a folyamatban zavar lép fel, szenzoros integracios
zavar alakulhat ki. Bz a zavar akkor jelentkezik, ha
az érz6idegsejtek nem mukdédnek hatékonyan, ami
hatassal lehet az egyén fejl6désére, tanulasara és
érzelmi szabalyozasara. Ayres (1972) azt feltéte-
lezte, hogy egyes gyermekeknél az érzékszervi in-
tegraci6 karosodasa figyelheté meg, amely a célzott
viselkedésekben tapasztalt nehézségek formajaban
nyilvanul meg. Ez az érzékszervi integracios disz-
funkcié megmagyarazhatja, hogy egyes gyermekek
miért kizdenek 0j készségek -elsajatitasaval, on-
maguk szabalyozasaval, az iskolai vagy jatékos
tevékenységekben vald részvétellel, illetve pozitiv
tarsas élményekkel valé részvétellel (Pollock, 2000).
Az elmault évtizedek soran a kutatok az érzékszervi
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integracié szamos aspektusat vizsgaltdk kilonbozé
populaciékban, beleértve a tipikusan fejl6dé gyer-
mekeket, valamint tanuldsi nehézségekkel kiizd6
gyermekeket, autizmussal, Asperger-szindrémaval
és figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD)
él6  gyermekeket. Ezen munkdk soran az
érzékszervi integracioval kapcsolatos kilénbo6zs
tudomanyos elméletek szilettek, és a szerzék
kilonb6z6, 4j fogalmakat kezdtek hasznalni az
érzékszervi integraciéra vonatkozé nézépontjaik
lefrasara, valamint uj modelleket javasoltak.

A kutatas

A szisztematikus attekintés célja annak feltérké-
pezése, hogyan segitheti a szenzorialis szinhdz a
sajatos nevelési igényd gyermekek fejlédését, kilo-

nosen azokban az esetekben, ahol szenzoros

feldolgozasi zavar (SPD) van jelen. A kutatds olyan
kérdéseket vizsgal, mint:
1. Hogyan jarul hozza a szenzoridlis szinhaz az
inkluziv nevelési kornyezet kialakitasadhoz?
2. Milyen specifikus hatisokat lehet megfigyelni
a gyermekek kognitiv, érzelmi és szocialis
fejlédésében?

Modszer

A kutatas alapjat a PRISMA-protokoll (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, 2015) szerint felépitett szisztematikus
attekintés adja. Az adatbazisokban végzett kere-
sések eredményeként Gsszesen 62 cikket talaltak az
EBSCO Discovery Service keresén keresztil. A
szlrési folyamat végén 12 empirikus tanulmany és
tovabbi 2 tanulmany, valamint egy kényv kertlt be
az elemzésbe (1. abra).

1. dbra. PRISMA ajanlds a sgisztematifus irodalmi dttekintés folyamatdbrdgja. Forrds: sajat s3erkesgtés

[ T: anyok azonc ac azisokon keresztul ]
——
e Adatbazisokban és 5 :
g B o2
2 azonositott beszamolok > n=3)
E (n=62)
I
—
Szlrésen atesd beszamoldk Kizart beszamolok
(n = 29) (n=11)
Kozlemények teljes szdvegének Teljes szdveggel nem
" elérhetdsege > rendelkezd kozlemények
2 (n=16) (n=2)
’ I
Teljes kozlemények
jogosultsaganak értékelése EE— =5 "
g (% =18) Kulonbozd okok miatt Kizart
kbzlemények
n=4)
—
—
" v
g Végsd szamszeri
p osszefoglalasba bevont
2 tanuimanyok
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Bevalasztasi és kizarasi kritériumok

A szisztematikus szakirodalomattekintés a kovet-
kez6 bevalasztasi kritériumok szerint épilt fel: (1)
lektoralt folyoiratban publikalt empirikus kutata-
sokrdl szo6l6 tanulmanyok, (2) a szenzorialis szinhaz
szerepét vizsgalva a specialis nevelési igényd gyer-
mekek fejlesztésében, (3) angol nyelven irédott
publikaciék, (4) a neveléstudomany, bolcsészet-
tudomany, tarsadalomtudomanyok, szociologia és
pszicholégia tudomanyagak keretében megjelent
publikaciok. Kizarasi kritériumok kézott szerepelt,
hogy a szakdolgozatokat, tjsagcikkeket, kényveket
és konyvfejezeteket nem vettiik figyelembe, és csak
empirikus tanulminyokat és tudomanyos folyo-
iratban megjelent tanulmanyokat valasztottunk ki
az attekintéshez.

A fent emlitett célok és kutatasi kérdések titkré-
ben jelen tanulmanyban a szenzoridlis szinhaz
szerepét vizsgaljuk meg specialis nevelési kbzegben,
kiemelve az érzékszervi élmények fontossagat a
sajatos nevelési igényld gyermekek fejlédésében.
Attekintjik, hogy az inkluzfv nevelésben hogyan
hasznalhat6 fel a szenzoridlis szinhdz. Szisztema-
tikus szakirodalomelemzés segitségével feltérképez-
zitk a leghjabb kutatasi eredményeket, kiil6nos
hangsulyt fektetve a szenzorialis szinhaz hatasaira

és az érzékelésre éplls pedagdgiai mbdszerekre.

Keresési stratégiak

A keresést az EBSCO Discovery Service keres6-
mototjaban végezte 2024 marciusaban, amely 62
adatbazist tartalmaz. ElS8sz6r a megfelel6 kulcs-
szavak kivalasztasa tortént, majd azok tesztelését
végezte el, haromszori keresési probaval. Ezutan a
kivalasztott  kulcsszavakkal
tanulmanyokra:

keresett ta a

e szenzoridlis szinhaz VAGY immersziv szinhaz
VAGY érzékszervi szinhaz (sensory theatre OR
immersive theatre OR sensory performance);

e specialis nevelési igény VAGY fogyaté-kossag,
VAGY szenzoros feldolgozasi zavar (special

educational needs OR disability OR sensory
processing disorder).

A tanulmanyok szelekcidja
A keresémotor 6sszesen 62 tanulmanyt talalt a
EBSCO

alkalmazasaval, amelyeket a Zotero hivatkozasjegy-

szenzorialis  szinhaz témakorében az
z¢Ek szoftverbe importaltunk. Az elsé 1épésben elta-
volitottuk a masodpéldanyokat (7). A megmaradt
tanulmanyok absztraktszlrésen mentek at, ami
utan 29 tanulmany maradt. EbbSl 11 tanulmanyt
kizartunk, mert nem felelt meg a bevalasztasi
kritériumoknak. A teljes széveggel rendelkez6 kéz-
lemények kozil 16 kerilt tartalmi és modszertani
elemzésre. Végil, a tartalmi egyezés hianyanak
okan tovabbi 4 tanulmanyt kizartunk, igy a végsé
attekintésbe 11

szakirodalmi tanulmany kerdlt

bevonasra ( 1. dbra, 1. tablazat).

1. tablazat: A kivdlasztott cikkek elosgldsa a megpelenés
éve szerint. Forrds: szerzik.

Megjelenés Cikk/db Szerzdk

1993 1 Friedman, S.
2007 2 Caldwell, P.; Gilman, S.
2018 1 Ryan, H. E., & Flinders, M.
Coutts, G., & E¢a, T. (Eds.);
2020 3 Howson-Griffiths, T.;
Mattaini, M.
Acevedo, B., Malevicius, R,
2022 1 Fadli, H.,
& Lamberti, C.
2023 2 Webb, T.; Vetlander, F.
2024 1 Esling, N.
Eredmények

Jelen szakirodalomattekintés a szenzorialis szin-
haz tertletén vizsgalja az inkldzié és a specialis
nevelési igényl tanulok bevonddasanak kérdés-
korét.
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A bevilasztott tanulmanyok 1993-2024 ko-zotti
publikaciés szakaszt fednek le (1. tablazat), ebbdl
azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
szenzorialis szinhaz alkalmazasa és hatasainak el-
méleti és empirikus vizsgalata viszonylag 4 je-
lenségként jelenik meg a neveléstudomanyban és a
mivészetpedagogiaban.

A 2. tablazat alapjan lathatd, hogy a szenzorialis
szinhaz témakorével foglalkozé tanulmanyok elsé-
sorban tirsadalomtudomanyi, ezen belil nevelés-
tudomanyi és pszichologiai, valamint egy esetben
muvészet- és egészségtudomanyi folyodiratokban
jelentek meg. A publikdciok minSségét és hatdsat a
Scimago Journal Rank (S§JR) mutatéval vizsgaltak,
amely a Scopus adatbazis adatai alapjan méri a fo-

lyéiratok tudomanyos befolyasit. Osszesen hét

tanulmany jelent meg olyan folydiratokban, ame-
lyeket a Scopus tudomanyos adatbazis indexal. A
kilenc vizsgalt folydirat kozil négy az Egyesilt
Allamokban, tovibbi négy pedig az Egyesiilt Ki-
ralysagban keriilt kiadasra. Bz az eloszlas jol tiik-
rozi, hogy a szenzoridlis szinhaz kutatasai els6-
sorban az angolszasz tudomanyos kézegben talal-
hatéak meg, killonésen az Egyesiilt Allamok és az
Egyestilt Kiralysag vezetd szerepére mutatva a te-
rilet tudomanyos feldolgozasaban. A kutatasok
foldrajzi sdlypontjanak eltolédasat jelzi tovabba,
hogy a publikiciok felét az Egyesiilt Allamokban
végezték. Ennek oka, hogy a magasan indexalt
folyoiratok jelentés része ezekben az orszagokban
mikodik, még ha a szerzSk egy része mas foldrajzi
teriiletekrdl is szarmazik.

2.tablazat. Az elemzésbe beemelt tanulmdinyok jellemzii. Forrds: Szerzok.

Szerz6(k) Ev  Fogalomhasznalat Kutatasi modszer Orszag

Acevedo, B., Malevicius, R., 2022  Kulturalis hatas esettanulmany Egyesiilt

Fadli, H., Lamberti, C. Kiralysag

Caldwell, P. 2007  Inklaziés torekvések intervencié Egyesilt Kiralysag

Coutts, G., E¢a, T. (Eds.). 2020  MuGvészet altal val6 tanulas intervencio Finnorszag

Esling, N. 2024  Kulturalis hatas és mdvészet esetleiras, megfigyelés Egyesiilt Kirdlysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Friedman, S. 1993  Inkluziés torekvések intervenciok Egyesiilt Allamok

Gilman, S. 2007  Inklazios torekvések intervenciok Egyesiilt Allamok

Howson-Griffiths, T. 2020  Kulturalis hatds és mavészet megfigyelés Egyesiilt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Mattaini, M. 2020  Mavészet altal valé tanulas megfigyelés Egyesiilt Allamok

Ryan, H. E., Flinders, M. 2018  Kulturalis hatas és mavészet megfigyelés Egyestlt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Webb, T. 2023 Kulturalis hatas és mavészet esettanulmany Egyesilt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Vetlander, F. 2023 Inklaziés torekvések élménybeszamol6/ Egyesiilt Kiralysag

megfigyelés
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A szenzorialis szinhdz témakorében végzett ta-
nulmanyok elemzése sorin a szerzék kilonbozé
kutatasi modszerekkel vizsgaltak annak hatasait,
kilonosen a kulturalis és mivészeti tanuldsi élmé-
nyek terén. A kutatasok elsGsorban az Egyestilt
Kirdlysigban és az Egyesiilt Allamokban zajlottak,
am Finnorszagban is készilt jelentSs tanulmany. A
leggyakrabban hasznalt kutatdsi modszerek az
esettanulmany, az intervencié és a megfigyelés
voltak.

Acevedo és tarsai (2022) az Egyesilt Kiraly-
sagban esettanulmany keretében vizsgaltak a szen-
zotialis szinhaz kulturalis hatasait. Caldwell (2007)
az inklazids torekvésekre koncentralt intervencios
kutatasaval szintén az Egyesilt Kiralysagban.
Coutts és Eca (2020) Finnorszagban az ,,mvészet
altali tanulds” fogalmat vizsgaltak intervencios
modszerrel, mig Esling (2024) az Egyestlt Kiraly-
sagban esetleiras és megtfigyelés segitségével a kul-
turlis hatasokra és a muvészet altali élményszer-
zésre Osszpontositott.

Az Egyesilt Allamokban Friedman (1993) és
Gilman (2007) az inkluzids torekvéseket vizsgaltak
intervenciés moédszerekkel, mig Mattaini (2020)
miuvészet altali tanulasi folyamatokat tanulmanyo-
zott megfigyelésekkel. Howson-Griffiths (2020),
Ryan és Flinders (2018), valamint Webb (2023) az
Egyesilt Kiralysagban vizsgaltdk a kulturalis hata-
sokat és a mivészet altali tanulast kilénb6zé
modszerekkel, beleértve az esettanulmanyokat és a
megfigyelést. Verlander (2023) pedig élménybesza-
molékon és megfigyeléseken alapulé kutatast
végzett az inkluzids torekvések vizsgalataban.

A kutatasok foldrajzi eloszlasa arra utal, hogy az
angolszasz orszagok vezet$ szerepet toltenek be a
szenzorialis szinhaz és annak inklaziés nevelési le-
het6ségeinek  feltérképezésében. A szenzorialis
szinhaz jelent6s hatassal van a sajatos nevelési
igényd (SNI) tanuldkra, kilénésen a szocialis,
érzelmi és kommunikacids képességek fejleszté-
sében. Bz a kilonleges szinhazi forma tobb ér-

zékszervi inger egylittes alkalmazasaval segiti a

tanulok részvételét és elmélyiti az szenzoridlis él-
ményt. A sziil6k bevonasa itt is kulcsfontossagn,
hiszen a szinhazi élményeket a csaladi kdrnyezetbe
is at lehet Ultetni, igy tdmogatva a gyermek fej-
16dését a szocialis és kognitiv készségek terén. A
szenzorialis szinhaz olyan kornyezetet teremt, ahol
az SNI tanulék biztonsigban érezhetik magukat,
mikozben kilénb6z6 érzékszervi ingereken ke-
resztil aktivan részt vesznek az el6adasokban. Az
ilyen tipusi szinhaz fejleszti a tanulék kon-
centracidjat, érzelmi szabalyozasat, és szocialis
interakcidikat, mik6zben hozzaférhetébbé és be-
fogadobba teszi a mivészeteket a specidlis nevelési
igényld gyermekek szamara. A szinhazterapias prog-
ramok és a szenzorialis szinhazak kiilénsen hasz-
nosak autizmus spektrumzavarral és egyéb szen-
zoros feldolgozasi zavarokkal kizdé tanuldk sza-
mara, mivel ezek az el6addsok kifejezetten az 6
igényeikhez igazodnak, példaul fény- és hang-
hatasok finomitasaval. Az inkliziéban jatszott sze-
repét tekintve, a szenzoridlis szinhaz elésegiti a tar-
sadalmi kapcsolatok kialakulasat és a kommu-
nikacios készségek fejlesztését, killondsen akkor, ha
a tanarok és szul6k aktivan részt vesznek a fo-
lyamatban, egylttmiikodve a szinhazi szakembe-
rekkel és terapeutakkal. Ez a megkozelités segiti a
tanulok integracidjat és fejlesztését, mivel a kilon-
b62z6 érzékszervi ingerek kombinacidja lehetGséget
nydjt a vilag mélyebb megértésére és az érzelmek
kifejezésére.

Acevedo et al. (2022): Ez az esettanulmany 25
sajatos nevelési igényd (SNI) tanuldt vizsgalt az
Egyesilt Kiralysagban, ahol a szenzorialis szinhaz
kulturalis hatasat elemezték. A kutatds célja az volt,
hogy megértse, hogyan javitjdk a multiszenzoros
el6adasok a tarsadalmi interakcidkat és az érzelmi
fejlodést. Az eredmények szerint a szenzoros sti-
mulacié javitotta a tanuldk részvételét és kom-
munikaciéjat a kozosségi terekben. Caldwell (2007):
Egy intervenciés kutatds 30 sulyos tanulasi zava-
rokkal él6 gyermek bevonasaval, amely az Egyestlt
Kiralysagban zajlott.
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A szenzoros szinhdz segitségével a tanuldk
kommunikaciés és szocidlis készségeinek fejlesz-
tésére torekedtek. Az eredmények alapjan a szen-
zoridlis élmények jelentSs fejlédést mutattak a
diakok kozotti interakcidkban. Coutts & FEca
(2020): Finnorszagi tanulmany 40 SNI tanul6 rész-
vételével, amely a mivészeti alapu tanulas hatasait
vizsgalta. Az intervenciék szenzorialis eszk6zOk
felhasznalasaval javitottak a didkok kognitiv és ér-
zelmi fejlédését, kilondsen a kreativitas terén.
Esling (2024): Ez az Egyesilt Kiralysagban végzett
kutatas 20 SNI gyermek esetleirasaval vizsgalta a
szenzorialis szinhaz mutvészeti és kulturalis hatésait.
A megfigyelés modszerével kidertilt, hogy a szin-
hazi élmények javitottak a gyermekek érzelmi
kifejezését és tarsadalmi interakciéit. Friedman
(1993): Amerikai intervencié 35 autizmus spek-
trumzavarral él6 gyermekkel, amely a szenzoros
alapu oktatasi médszerek hatékonysagat vizsgalta.
Az eredmények szerint a multiszenzoros élmények
jelentGsen novelték a tanuldk szocidlis interakcidjat
és kommunikaciéjat. Gilman (2007): Ez az Egye-
siilt Allamokban végzett intervenciés kutatas 50
autizmus spektrumzavarral él6 didk bevonasaval
vizsgalta a szenzoros szinhaz hatdsat a szocialis
készségek fejlesztésére. A kutatds kimutatta, hogy
az interaktiv szinhazi el6adasok jelent6sen novelték
a gyermekek részvételét és javitottak a tarsas in-
terakcioikat. Howson-Griffiths (2020): Az Egyestilt
Kiralysagban 25 SNI tanuld részvételével végzett
megfigyeléses tanulmany a szenzoridlis szinhaz
kognitiv és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat
vizsgalta. Az eredmények alapjan a multiszenzoros
élmények elGsegitették a tanuldk érzelmi szaba-
kapcsolatok  kialakitasat.
Mattaini tanulmanya (2020) 30 autista gyermekre

lyozasat ¢és a tarsas
Osszpontositott. A szenzoros alapu intervenciok
segitettek javitani a tanulék figyelmi és érzelmi sza-
balyozasi készségeit, killébndsen a csoportos te-
vékenységek soran. Ryan & Flinders (2018): Az
Egyesilt Kiralysagban végzett megfigyeléses kuta-
tas 20 didk részvételével vizsgalta a szenzorialis

szinhdz kulturdlis és érzelmi hatdsait. Az ered-
mények szerint az ilyen tipusu szinhdz segitette a
didkok érzelmi fejlédését és a tarsadalmi beillesz-
kedést. Webb (2023): ez az esettanulmany 25 SNI
tanulot vont be az Egyesiilt Kiralysagban, ahol a
szenzorialis szinhaz hatasait vizsgaltdk a szocialis és
érzelmi készségekre. A kutatds kimutatta, hogy a
multiszenzoridlis élmények pozitivan befolyasoltak
a tanulok kozosségi részvételét és kommunikacios
készségeit. Verlander (2023): Az Egyesilt Ki-
ralysagban végzett kutatas 30 gyermek részvételével
vizsgalta a szil6k és pedagogusok egylittmikodését
a szenzorialis szinhaz alkalmazasiaban. Az ered-
mények szerint a szinhazi élmények javitottdk a
tanulok érzelmi kifejezését és a sziil6-iskola kozotti
kommunikaciot.

A szenzoridlis szinhdaz és a specilis nevelés
Osszefiiggéseiben a leggyakrabban hasznalt fogal-
mak a kommunikicié, bevonddas és tamogatas.
Ezek a kulcselemek a szenzoros szinhazi eléadasok
soran az érzelmi és tarsadalmi fejlédés elGsegitésére
Osszpontositanak. Az SNI tanulok szamara a szen-
zorialis szinhaz lehetGséget nyujt a verbalis és non-
verbalis kommunikacio fejlesztésére. A vizudlis, au-
ditiv és tapintasi ingerek segitenek megérteni és
feldolgozni a kozvetitett iizeneteket. Példaul, a
Bushnell Szinhaz olyan vizualis tAmogatasokat al-
kalmaz, mint kommunikacios tablak és szenzoros
csomagok, amelyek segitik a verbdlis kommu-
nikaciéban akadalyozott gyerekeket a szinhazi él-
mény soran.

A kommunikaciés tablak fontos eszkézok az
augmentatfv és alternativ. kommunikacié (AAC)
akik
verbalisan nem képesek vagy korlatozottan képesek

teriletén, melyek segitenek  azoknak,
kommunikalni. A szinhadzban elérheté szenzoros
csomagok olyan eszkoézoket tartalmaznak, mint
példaul zajszlr6  fejhallgatok, fuldugdk, fidget
jatékok stb. Az el6adas alatt a haz vildgitdsa
alacsony szinten marad, a latogatok beszélhetnek
vagy elhagyhatjak a helytiket, ha sztikséges, és olyan

tereket is kinalnak, ahol allni vagy mozogni lehet.
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A szenzoridlis szinhdzban az interaktiv és
multiszenzoros elemek 6sztonzik a tanuldk aktiv
részvételét. Bz a fajta részvétel segiti az érzelmi és
szocialis készségek fejlesztését, killonésen azoknal,
akik autizmussal vagy szenzoros feldolgozasi zavar-
ral kiizdenek. A szil6k bevonasa és a timogatd
kornyezet megteremtése is alapveté fontossagd. A
szenzoros el6adasok soran a csaladok és pedagd-
gusok egyiitt dolgoznak, hogy biztonsagos és
befogadé kornyezetet alakitsanak ki, amely mini-

malizdlja a szorongast és timogatja a fejlédést.

Osszegzés

A szenzoridlis szinhazi el6addssorozatunk a
nagyvaradi Orca egyesiilet altal megnyert MOL
gyermekgyogyité program keretein belil valdsult
meg a 2023-2024-es tanévben. Ez az innovativ ne-
velési projekt tobb nagyvaradi specialis intézmény
egyuttmikodésével gazdagitotta a gyermekek fej-
lesztési lehetSségeit. A mi intézményiinkben Gssze-
sen 15 sajatos nevelési igényd gyermek és 8 peda-
gogus vett részt ebben a programban, amely a
kutatasok szinteréil is szolgalt. Az el6adasunk cime
“Az erd6 meséje” volt, és marciustdl juniusig tobb
alkalommal vittiik szinre. Célunk, hogy a jévében
tobb témat is feldolgozzunk, igy tovabb szélesitve a
gyermekek szenzoralis élményeit és fejl6dési lehe-
téségeit. A szenzorilis szinhaz tapasztalatai és az
abban részt vev6 pedagdgusok és gyermekek k6z6s
munkdja hozzajarul a program altal kitGzott célok
sikeres megvalositasahoz.

A szenzoralis sokszinlség elsésorban el6segiti a
gyermekek érzékszervi integracidés folyamatait,
amelyek soran a kiloénb6z6 érzékszervi informa-
ciok Osszesitédnek és értelmezédnek. A feldol-
gozasi nehézségekkel kiiszk6dé gyermekek eseté-
ben ez a folyamat killénésen kritikus, mivel a meg-
felel6 ingerek hianya vagy egyoldalusaga a fejl6dési
késlekedésekhez, szorongishoz és a mindennapi
életben valé nehézségekhez vezethet. A szenzoria-

lisan gazdag kornyezet lehetSséget teremt arra,

hogy a gyermekek felfedezzék és tapasztaljak a vila-
got, {gy javitva a felfogoképességiiket és az érzelmi
stabilitasukat. Masodsorban, a szenzorialisan sokré-
td impulzusok timogatjak a gyermekek kreativitasat
és Onkifejezését. Az eltéré érzékszervi hatasok,
mint példaul a textardk, hangok vagy szinek iranti
érzékenység, lehet6vé teszik a gyermekek szamara,
hogy sajat tapasztalataikat és érzéseiket tartalma-
sabb modon fejezzék ki. A mivészet, zene és jaték
integralasa a tanulasi folyamatokba j6 lehetéségeket
kinal a kifejezésre és a kommunikacios készségek
fejlesztésére. Harmadszor, a szenzoros élmények
szerepe a szocialis interakcidkban is fontos; a k6z6s
jaték és az érzékek felfedezésén alapul6 tevékeny-
ségek el6segitik a tarsas kapcsolatok kialakuldsat,
igy csokkentve a szocialis elszigeteltség érzését. A
csoportos tevékenységek soran a gyermekek k6zot-
ti egyuttmikodés és empatia fejlédése szintén
kulcsfontossaguva valik.

A feldolgozott szakirodalomattekintés inkluziv,
illetve specidlis igényQ nevelési tertileteken vizsgalja
a szenzorialis szinhaz hatisanak kérdéskorét. A
bevalasztott tanulmanyok 1989-2024 koz6tti publi-
kicios szakaszt fednek le, azaz a szenzoridlis szin-
haz hatasat vizsgalva az elméleti és empirikus tema-
tikdju vizsgalédasa egészen 0j fenoménként van
jelen a neveléstudomany tertletén.

A megadott cikkek elemzése soran arra lehet k6-
vetkeztetni, hogy a szenzorilis sokrétliség és az
érzékszervi tapasztalatok jelent6s hatassal vannak a
fejlédési folyamatokra, kiilénésen a specialis igényt
gyermekek korében. Acevedo, B., Malevicius, R.,
Fadli, H., & Lamberti, C. (2022) hangsulyozzak a
szenzoros integracié fontossagat a gyermekek
kognitiv és emociondlis fejlédésében, mig Coutts,
G., & E¢a, T. (2020) a pedagogiai alkalmazasok és
intervenciés lehetGségek tapasztalatait targyaljak,
amelyek hozzajarulhatnak a szenzoros érzékeny-
séggel kiizd6 egyének pozitiv fejlédéséhez. Esling
(2024) is kiemeli a szenzoralis élmények szerepét a
tarsas interakciokban, amelyek elSsegitik a gyerme-
kek kozotti kapcsolatokat, mig Howson-Griffiths
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(2020) a kreativitas és az Onkifejezés jelentGségét
hangsulyozza, amelyeken keresztil a gyermekek
érzelmeiket és tapasztalataikat kifejezhetik. Ryan és
Flinders (2018) pedig az inkluziv oktatas paradig-
mait vizsgaljak, amelyek szintén figyelembe veszik a
szenzoralis killénbségeket, hozzdjarulva ezzel a
tanulas és fejlédés sokszintiségéhez.

Jelen szakirodalmi elemzés, valamint a fent emli-
tett tanulmanyok egyértelmlien ravilagitanak arra,
hogy a szenzorialis sokrétiség nem csupan eszkoz-
ként szolgal a fejlédési nehézségekkel kiizd6 gyer-
mekek szamara, hanem alapveté fontossagu a ho-
lisztikus fejlédésiikh6z is. A szenzoros élmények és
interakcidk integralasa a pedagogiai és terapias gya-
korlatokba hozzajarul a gyermekek érzelmi stabili-
tasahoz, szocialis készségeik fejlédéséhez, valamint
kreativ Onkifejezésiik gazdagodasahoz. A jovGbeli
kutatasok és beavatkozasok soran fontos figye-
lembe venni a gyermekek egyéni érzékenységeit és
azokat a stratégidkat, amelyek a szenzoros él-
mények elésegitésére Gsszpontositanak. Ennek ér-
dekében a pedagdgiai és terapeutikus kornyeze-
teknek tudatosan kell tervezniik és implemen-
talniuk a szenzoralis élményeket, figyelembe véve a

gyermekek egyéni igényeit és érzékenységi minta-

zatait.
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Abstract

The present study focuses on the revival of denominational education in Hungary after the
nationalisation of schools in 1948. It focuses on the decisive role played by Act IV of 1990, which created
the legal and infrastructural conditions for the independent operation of denominational educational
institutions. The law guaranteed freedom of religious belief and assembly, fostering the emergence of a
pluralistic society that recognised the role of Churches in education. The analysis explores the relationship
between social attitudes towards church schools and the political situation after the change of regime, and
also examines the school takeovers in the Greek Catholic Metropolian Church. Surveys show that the
reopening of church schools has received considerable public support, reflecting a nostalgic longing for
pre-nationalisation educational values amid dissatisfaction with state education. At the same time, social
divisions emerged, with some fearing the re-emergence of religious influence in education and others
arguing for a greater role for the churches. The case study on the re-engagement of the Greek Catholic
Church in education highlights difficulties such as funding and the need for consensus on educational
values among stakeholders. The research draws on interviews with key figures in the Greek Catholic
community and relevant literature to illustrate the nuanced dynamics at play during the transition period.
Ultimately, this study contributes to our understanding of how historical context, legal frameworks and

social attitudes shape contemporary educational policy in Hungary.
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Absztrakt

A GOROGKATOLIKUS OKTATASI RENDSZER VIHAROS EVEI 1989 UTAN

Jelen tanulmany koézéppontjaban a felekezeti oktatids magyarorszagi ujjaéledése all az iskoldk 1948-as
allamositasat kovetGen. Fokuszba helyezi az 1990. évi IV. torvény meghatarozo szerepét, amely jogi és
infrastrukturdlis feltételeket teremtett a felekezeti oktatasi intézmények 6nallé mikédéséhez. A t6rvény
garantalta a valldsi meggy6z6dés és a gylilekezés szabadsagat, el6segitve egy olyan pluralista tarsadalom
kialakulasat, amely elismerte az egyhazak oktatasi szerepvallaldsat. Az elemzés egyrészt az egyhazi
iskolakhoz valé tarsadalmi hozzaallas és a rendszervaltds utani politikai helyzet kapcsolatat tarja fel,
masrészt goresé ala helyezi a Gordgkatolikus Metropodlia iskolaatvételeit. A felmérések szerint az egyhazi
iskolak ujranyitasa jelentSs tamogatast kapott a kézvéleményben, ami az allamositas el6tti oktatasi értékek
iranti nosztalgikus vagyakozast titkrézi az allami oktatdssal valé elégedetlenség kozepette. Ugyanakkor
tarsadalmi megosztottsag alakult ki, egyesek a vallasi befolyas ujboli megjelenésétdl tartottak az oktatasban,
mig masok az egyhazak nagyobb szerepvallalasa mellett érveltek. A gbrogkatolikus egyhaznak az oktatasba
valé 4jboli bekapcsolodasardl szolo esettanulmany ravilagit olyan nehézségekre, mint a finanszirozas,
valamint az oktatasi értékekkel kapcsolatos konszenzus szitkségességére az érdekelt felek kézott. A kutatas
a gorogkatolikus kozosség kulesfiguraival készitett interjukra és a vonatkozo szakirodalomra tamaszkodik,
hogy bemutassa az atmeneti id8szak soran jatsz6dé arnyalt dinamikat. VégsG soron ez a vizsgalat
hozzajarul annak megértéséhez, hogy a torténelmi kontextus, a jogi keretek és a tarsadalmi attitidok
hogyan alakitjak a kortars magyarorszagi oktataspolitikat.

Kulcsszavak: Gorogkatolikus oktatasi rendszer, felekezeti oktatas

Diszciplina: neveléstudomany

According to Pusztai's (2004: 92) approach, two
basic conditions had to be fulfilled in order for
to be

interpreted this law and its impact on the Hunga-
rian education system for decades to come (Nagy,
1995; Halasz, 1992; Korzenszky, 1997; Kozma,

denominational education restarted in

Hungary after the nationalisation of 1948. First,
individual freedoms had to be extended, and
second, the legal and infrastructural conditions
necessary for the operation of schools had to be
created. Act IV of 1990 guaranteed freedom of
belief and
religious assembly and association. It allowed the

religious conscience, freedom of
state and the church to operate separately in
Hungary. Finally, it guaranteed the conditions for
the free exercise of religious life without discrimi-
nation and counted on the moral education,
cultural, educational and social activities of the

churches (Fedor, 1995: 42). Several studies have

2005; Szigeti, 1992; Tomka 1992).

Soon after the introduction of this law, it became
clear that the transition from a party-state system,
which strived for unity, to a pluralist society
necessatily implied a redistri-bution of resources
and the tensions this entailed between different
social groups (Tomka, 1992: 14). In any case, we
must see that the churches have had to face a
completely new situation. In a very short period of
time they had to prepare themselves for a
completely new type of task.

Part of the contemporary literature interprets the

resurgence of church schools as a new actor
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entering the educational policy arena, and registers
that the regime-changing government does not
consider it unlikely that church schools will run
20% of Hungarian public education (Nagy, 1995:
302). The sociological approach to religion has
emphasized social needs, and Szigeti, for example
(1992b: 5), points out that after the regime change
18% of the population is strongly religious and
another quarter or so is more weakly religious but
attached to the church. Thus, he predicted that the
number of schools returned in the first round
would certainly not exceed the weight of churches
in society. A balance had to be struck that was
acceptable to all.

Overall, openness was reflected in this atti-tude
of the Hungarian population, but Szigeti (1992b: 5)
argues that two opposing positions existed in
Hungarian society after the 1990 law on freedom
One

introduction of a new Christian cour-se, while the

of conscience and religion. fears the
other emphasises the oppression of the religious.
Between these two extreme positions, the churches
had to find a middle ground.

Data from a survey conducted by the Hungarian
Public Opinion Research in 1991 showed that
79.4% that the

reopening of church schools would benefit the

of the population believed

Hungarian education system, and 63.7% of society
believed that church institutions would benefit
society as a whole (Tomka, 2005: 494). According
to Tomka, these statistics presumably reflect the
tangible values of the ten remaining denomina-
tional schools, a nostalgic recollection of the past,
and a spirit of dissatisfaction with state education
(Tomka, 1992: 494). All this took place in a social
climate where about two thirds of people (67.5%)
said they were religious, but only 19.1% were
religious in the way the church taught, and 48.4%
were religious in their own way. Halasz (1992: 69)
confirms that the vast majority of people accept
that
increasing, but only if this does not pose a threat to

the educational role of the church is

freedom of ideology. Where there were several
schools in a settlement, 80.5% accepted the return
of the school to the church, but in single-school
settlements this was unacceptable to most people.
This issue is also important because it is vital in the
pedagogical concept of church schools that there is
consensus between parents and faculty on the core
educational values. According to Szigeti (1992b: 6),
the background to the debate on the return of
church schools is the identity crisis that is emerging
in society as a whole. The mindset of dictatorships
was characterised by a constant search for enemies.
In a part of Hungarian society, which had just
experienced the regime change, this kind of
interpretation was still very much alive, and the
new school was seen as an "anti-school'.

The restitution of church schools began under
the then Minister of Culture, Ferenc Glatz, who
declared after the opening of the Evangelical High
School in Fasor in 1989 that the restitution of
church property was in the national interest (Nagy,
1995: 293).

The Greek Catholic Church was also integra-ted
alongside other denominational schools in the
newly emerging pluralist education system, where
the state's role was to ensure that larger school
owners did not encroach on the living space of
smaller ones (Tomka, 1992: 20). They were afraid
of their own former position. Until 1948, the
Greek Catholic Church maintained 143 schools in
Hungary.

The
takeover

The next stage in the Greek Catholic Church's
search for a new path was the situation that arose
after the 1990 Act IV. Was it even worth taking up
the role of school governor again, when there were

circumstances of the first school

no specially trained ecclesias-tical and secular
people available? A very important further question
was: if the Greek Catholic Church were to take on
the role of maintainer, how 'Greek Catholic' would
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the institution taken over be if it were a public
education funded by the state?

We will draw on the material of a personal
interview with County Bishop Szilard Keresztes,
who was the County Bishop of the Diocese of
Hajdtudorog between 1988 and 2007.

Several alternatives were considered for the
location of the first Greek Catholic school founded
after the regime change. Fathers belonging to the
Order of St Basil the Great proposed the
monastery garden in Mariapocs as the site for the
new secondary school. In their opinion, it would
have led to the further development of the shrine.
Many of the
Nyiregyhaza because of its good accessibility. Dr.
Miklés Kocsis, the then president of the City
Council, proposed to the Bishop of Hajdudorog on

priests argued in favour of

1 March 1989, at the inauguration ceremony of
Hajdudorog, that the Greek Catholic school should
be reopened, as there was no other way to have a
secondary school in the city. Running a state
school near Debrecen and Hajdunanis would
hardly have been successful. After the news got
out, the Nyiradony administration offered a
dormitory building if the new Greek Catholic
secondary school would be located there. In the
the

Hajddadorog for the following reasons: there was

end, decision was made in favour of
already a se-condary school there, the town's
history was closely linked to that of the Greek
Catholic Church and, as a result, it had suffered
many disadvantages in the decades before '89.

The Bishop also considered the educational
conditions to be more favourable, the small town
atmosphere provided greater security, and the
possibility of a more personal atmosphere and
cooperation between the students seemed to
emerge. The Hajdudorog City Council and the
Hajdu-Bihar  County the

establishment of the gymnasium, but as the

Council

supported

establishment of a secondary school would take

longer, they suggested that the primary school be
taken over first.

The archbishop of Hajdudorog approached the
Minister of Culture, Ferenc Glatz, who approved
this without legal authorisation. In a later meeting,
he recalled that he was very proud of two things,
the Budapest-Fasor Evan-gelical High School and
the enabling of the Greek Catholic primary school
in Hajdudorog,.

Thus, the school in Dorog became the first
denominational primary school of the Greek
Catholic Church after the change of regime.
According to Szilard Keresztes, after the school
takeover, the teachers' concerns caused great
difficulties, despite the promise from the Church
that the entire teaching staff and the headmaster
would remain in place and that there would be no
special religious require-ments for them, only
acceptance of the fact that the school would
operate in a Catholic spirit. School transfers from
the point of view of the municipalities, diocesan
administrators and education officers. We use
interview material with the top leaders of the three
Greek Catholic dioceses, the education referents
and the leaders of the Archdiocese of Hajdudorog,.

Szigeti (1992b: 8) points out that the restitution
of the schools was accompanied by considerable
conflict. On the one hand, because the 1990 law
provides for the possibility of returning the old
schools, ignoring the geo-graphical mobility of the
Greek Catholic popu-lation over 40 years, the mass
migration to cities, although the ecclesiastical
school issue cannot be considered without taking
into account the religious-ecological and educa-
tional-ecological perspectives.

There was also a further conflict in relation to the
fact that, although the law on restitution of
property applied to schools that had once existed,
the churches' aim was not to restore the old school
network of 40 years ago, but to create a completely
new network of educational institutions. In the
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case of the Greek Catholic Church, returning to
the situation before nationalisation would have
meant taking back 143 schools. Some of them
would have had to be reopened in villages that are
now completely depopulated, with virtually no
pupils or very few pupils.

Another difficulty was the issue of funding. The
law on the possibility of pluralising school funding
was passed without the issue of school funding
being regulated. The development of state-level
funding of Greek Catholic schools is not different
from the financing of Catholic educational
institutions, on which a number of studies have
been published (Balogh, 1997; Dobszay, 2005;
Fedor, 1995; Ravasz-Galik, 2002).

Finally, the fact that the schools were main-tained
by the municipalities, which had to be negotiated in
the case of a school takeover, also posed a
difficulty. The question of the continued operation
of a school was often 'negotiated'. Similar expe-
riences were also reported by Philip Kocsis in an
interview with him, but he confirmed that the
takeover of a school was always a free choice for
the Greek Catholic Church. According to Gyorgyi
(2011), the transformation of the education system
was fraught with uncertainty, but there were local
supporters who saw in the church presence the
hope of a more stable operation after a difficult
funding period (Gyorgyi, 2011: 21). The pluralist
nature of education was also reinforced by the
emergence of private schools, which, like church
schools, appeared as an alternative to the
municipally maintained schools.

Hermann and Varga (2016: 313) point out that
between 2001 and 2009, the number of parochial
and private schools increased almost equally (by 23
and 25%, respectively). However, between 2010
and 2014, the number of foundation schools
decreased by 20%, while the number of students in
parochial schools increased by 68%.

Each Church has a unique and specific history
with the school network it maintains. In fact,

Pusztai (2014: 53), citing empirical evidence, points
out that school enrolments show a specific pattern,
mainly in terms of area. According to him,
differences between regions are more significant
than differences between denominations. we also
consider the conside-rations related to the regional,
municipal and intra-municipal environment of the
school, i.e. the educational-ecological approach, as
an important analytical aspect, since the Greek
Catholic network,
nationalisation but even more so in the

before
21st
century, is predominantly linked to the North-

institutional even

Eastern region of the country, whose student
population is not compatrable to that of other
regions of the country.

After the reign of Szilard Keresztes (1988-2007),
the current Archbishop-Metropolitan Philip Ko-
csis, and from 2011, the current Bishop of Miskolc,
Atanaz Orosz, and the Apostolic Governor Abel
Szocska, are respon-sible for the development of
the current Greek Catholic school network. For all
three of these
disadvantaged students to catch up is a priority.

leaders, the need to help
The role of religiosity in promoting social inclusion
and empowering those who emerge from a
disadvantaged socio-economic status has also been
highlighted by previous Hungarian research,
including Pusztai and Torkos (2001: 587), Pusztai
(2004: 27), Gereben and Lukacs (2013), Kardos
(2014: 57), Jenei and Keriilé (2016: 320). Statistical
evidence shows that the Greek Catholic Church is
particularly effective in reaching out to Roma
communities (Bartl 2014: 360).

The present research used interviews to re-
construct the intentions of further main-tainers
regarding the establishment of the current school
network. Archbishop-
Metropolitan's concept of network development,

According to  the

two aspects are cardinal when deciding on a school
take-over: on the one hand, a school can be taken
over if, based on preliminary assessments, there is a
strong hope that the institution can be 'improved'
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by the ecclesial presence, and on the other hand, if
there is a significant Catholic presence in the
locality.

Nyiracsad is an ideal example, with a large
majority of Greek Catholics (70%), and 0.02% of
those surveyed when the school was taken over
were opposed to a change of provider. According
to the Nyiregyhdza education officer, school
transfers are also a strategic decision: the diocesan
leadership has always considered it important to
have an educational and a social institution in each
district for the Greek-Catholic faithful in the area.
In his opinion, the most complicated and emotive
school takeover was that of the Banyai Julia
Primary School in Debrecen.

In the Diocese of Miskolc, the most impor-tant
the

institution, according to the education officer, are:

criteria  for takeover of an educational
the number of Greek Catholics living in the area of
the school, the presence of an existing school, the
existence and attractiveness of other church
schools, the condition of the school and the
predictability of its operation, and finally the vote
of parents and teachers.

The education officer stresses that the diocese
will not take over an educational establishment if
the following criteria are met: lack of priests, the
presence of several reputable church schools in the
vicinity, the opposition of parents and teachers, or
if the heavily subsidised. So the

representatives of the main-tainers con-sider it

school is

important to take over the maintenance of an
institution only if there is no serious opposition
from parents and teachers.

The Bishop of the Diocese of Miskolc em-
phasised in the interview that a school takeover
requires the unanimous support of the diocesan
Education and Training Committee, the Economic
Council and the Consultative Board (Personal
interview 2016¢). He stresses that the significant
increase in the number of disadvantaged students
in Borsod-Abatj-Zem-plén County determines the

diocese's educa-tional strategy and school take-
overs.

The education officer of the Archdiocese of
Hajdudorog mentioned setrious difficulties in the
case of the St Thomas the Greek Catholic Nursery
and Primary School in Szolnok, referring to the
head of the institution. The city of Szolnok
approached the diocesan adminis-tration because
the school had become a segregated institution.

The proportion of disadvantaged and severely
disadvantaged pupils was extremely high com-
pared to the proportion of schools in the city, and
the number of Roma/Gypsy pupils was very high.
In order not to close the school and not to disperse
these children in the city schools, they approached
the then Bishop Philip Kocsis.

Accotding to the head of the institution: "... zhere
was a lot of uncertainty and fear among parents and children
(e.g. will priests teach?), which the bead of the institution at
the time dispelled in the parents and children. There was
almost 1 year of preparation, which was very flexible. In
total, about 30 children were transferred to another
institution. The parents expected that the previous discipline
and bebaviour problems would disappear, they expected that
the unruly, very problematic children would be removed from
the school. The city was not a partner in this, so there was
10 change in this area."

In the Diocese of Nyiregyhaza, the education
officer said that they are striving to have at least
one Greek Catholic educational institution for their
parishioners in every district of the diocese. At
present, there is not yet a Greek Catholic school in
every diocesan district.

In summary, school transfers in the three
dioceses of the Greek Catholic Metropolitan
Church are taking place independently of each
other, yet their patterns, structures and motivations
behind school transfers are very similar.
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Absztrakt

A KULTURALIS OROKSEG HATASA AZ EGYUTTELESI KAPCSOLATOKRA EGY LOKALIS
KOZOSSEG PELDAJAN

A periférialis lokalis vidéki tarsadalmak kozosségfolyamatainak elemzését az asszimilacié, integracié és
szegregacié fogalmi keretei k6zott szokas lefrni. A tanulmanyban bemutatasra keriil6 kutatds alapveté
motivacidjat az képezte, hogy tapasztalataim szerint hazank legnagyobb lélekszamu etnikai kisebbségének
beilleszkedési folyamatait csak gy érthetjiik meg, ha a helyi k6z6sségek sajat élethelyzetitkre vonatkozé
autonarrativait a kovetkeztetéseinket megalapozé értelmezésekként fogjuk fel. Etnografiai és antropoldgiai
modszereket alkalmazé terepkutatast végeztem két hajdu-bihari telepiilésen, ahol azt vizsgaltam meg, hogy
a cigany részk6zosség hagyomanykészletének szerkezete, ennek recens funkcidi, a felmerilé revival
folyamatok milyen hatast gyakorolnak az egyiittélésre. Arra kerestem a valaszt, hogy a romak hagyomany6rz6
gyakorlata, a nyelvhasznalat, a szokaskészlet, az etnikus normarend segiti, vagy éppen hatraltatja a tirsadalmi
integraciot. A tanulmanyban az egyik szintéren, Nagyrabén végzett kutatas eredményeit, kovetkeztetéseit
ismertetem valaszt keresve arra, hogy melyek azok a tényez6k, amelyek a lokalis ciginy koézdsségek

tarsadalmi elfogadasat befolyasoljak, és mindez milyen Gsszefliggésben all az etnikus hagyomanykészlet

meg6rzésének mindségével.

Kulcsszavak: hagyomany, Nagyrabé, roma lokalis k6z6sségek

Diszciplina: néprajz

Introductory thoughts

In the past ten years I have conducted ethno-
graphic-anthropological field research in rural
multi-ethnic societies in Northeastern Hungary, in
more than thirty settlements, where I have mainly
studied the characteristics of the coexistence of
local ethnic sub-communities, mostly Hungarians,
Vlach Gypsies and Hungarian-Gypsies. A particu-
lar focus of the research was the interpretation of
the functions of tradition and the local tradition
set, as well as the impact of contemporary civil
community processes on ethnic coexistence.
(Szabd 2019, 2020) In addition, I have examined
the development of interrelationships at the level
of individuals and communities in order to explore
the social processes that characterise the research
arenas. The results so far suggest that the social
relations of multi-ethnic communities constitute
specific, situational situations of coexistence, and
that in each case they can be represented within the

framework of a local model.

The analysis of community processes in peri-
pheral local rural societies is most often described
in terms of assimilation, integration and segrega-
tion. (Kovacs, 2007.) The basic motivation for the
research on which this study is based was that, in
my experience, the integration processes of the
largest ethnic minority in our country can only be
understood and, on this basis, effective integration
support proposals can only be formulated if, on the
one hand, the scenes are studied separately and, on
the other hand, the autonomous narratives of local
communities concerning their own life situation are
understood as interpretations that underpin our
conclusions.

In the course of the research that formed the
basis of my monograph entitled VVariations on

Coexistence  (Szab6,  2023) 1 studied  the
coexistenceof the above-mentioned ethnic sub-
communities  (Hungarians, =~ Vlach  Gypsies,

Hungarian-Gypsies) in three settlements in Nyirség
— Nagyecsed, Nyirvasvari and Hodasz. Based on
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my previous research on the subject and the
results described

volume, the present research is concerned with the

theoretical in the summary
question, in a broader context, of why and how the
attitudes of the majority towards the Roma in rural
peripheral coexistence situations are determined by
prejudice and the resulting practices of action. My
initial hypothesis is that prejudice and the resulting
negative discrimination and intensity of segregative
the

attachment of local Gypsy communities to their

practices are correlated with degree of
traditions. Accordingly, more intensive traditiona-
lism reinforces the segregative attitudes of the
majority and the parallel isolative attitudes of the
minority, because ethnic traditions are a barrier to
narrowing and bridging the cultural gap between
Hungarian and Roma local communities. In addi-
tion, the adherence to ethnic traditional elements
and their representation in everyday life contributes
to the perpetuation of the practice of mutual
discrimination between the two communities.

During the research based on the hypothesis, 1
examined the structure of the traditional heritage
of the Gypsy sub-community in the selected sett-
lements, Nagyrabé and Bagamér, its recurrent
functions and the impact of the emerging revival
processes on coexistence. Thus, I was looking for
answers to the question whether the traditional
practices of the Roma, the use of language, the set
of customs, the ethnic norms help or hinder social
integration, whether they increase the degree of
segregation and, if so, in what way.

On the other hand, and in relation to the first
hypothesis, I examined, partly as a function of the
intensity of the use of tradition, how the practice of
ethnic categorisation is implemented in the two
local societies. How and on the basis of what do
community members categorise each other into the
majority or Roma ethnic subgroup? Given the
increasing prevalence of mixed ethnic marriages
today, and the acculturation processes of closed,
traditionalist

and Romani language-speaking

communities, has it never been more relevant to
understand the principles of ethnic categorisation?
Why is someone considered a Gypsy and why does
someone consider himself or herself a Roma in

today's Hungarian society?

General theoretical framework

According to the basic theoretical position of
contemporary integration studies, an integrated
living situation can be created even without full
assimilation, whereby each sub-community concer-
ned can become a "full' member of society while
retaining certain cultural elements and identity. In
this context, 'full value' means that all members of
society have equal opportunities to participate in
the life of the local coexistence community, have
equal access to local resources and are not
discriminated against by the majority society on the
basis of their ethnic identity and culture.

The general domestic experience, as well as
relevant social science research, is that this is rarely
the case. If Roma communities consider it impor-
tant to preserve their cultural wvalues, especially
their spiritual heritage or their system of norms and
values, members of the majority society are gene-
rally less accepting. Therefore, if the Roma com-
munity in Hungary wants to become a full member
of Hungarian society, the majority expect them to
assimilate. However, integration, and ultimately
assimilation, as a condition for integration, is hin-
dered by a system of mutually enforced prejudices.
Prejudices about the Roma have been present
intensively in Hungarian sociological studies since
the 1960s. (Csepeli-Fabian-Sik, 1998, 458-489; 375-
399) It is important to clarify the reasons for the
contradictions observed in the phenomenon of
coexistence situations. Thus, for the field sites
selected for this research, we investigated how the
different traditions and the different degrees to
which they are preserved affect coexistence in two

local Roma communities.
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Most often, the majority's attitudes towards Roma
in our country are based on emotional prejudices,
often based on non-personal experiences. (Biczé &
Szabo, 2023: 40—44.) All these operate in everyday
life as a complex system that puts the persons
concerned at a disadvantage, regardless of whether
or not the judgements made against them are true.

The basis of the research was therefore moti-
vated by the need to resolve the contradictory
situation in order to find an answer to the extent to
which the stock of traditions and the cultivation of
traditions are responsible for the functioning of
attitudes 'set up' and maintained towards Gypsies
as an ethnic community, and what is the basis for
this.

Antal Orkény and Luca Viradi investigated the
social embeddedness of prejudicial thinking
towards culturally and socio-economically stigmati-
sed people in European countries. They hypo-
thesised that if the basis of prejudice is the
maintenance of a superiority-subordinate relation-
ship between two groups, "then discriminatory and
disadvantaging attitudes towards the weaker
(whether individuals or groups) cannot be called
particular attitudes rooted in individual nature or
social deviance, but systemic knowledge and
ideologies that may influence the cultural speci-
ficities of society, even at the level of system integ-
ration." (Orkény & Varadi, 2010: 30).

Moénika Kovacs also came to a similar conclusion
when she claimed that "stereotypes and prejudices
that devalue the other group, as well as dis-
crimination and exclusion by the majority group,
are tools used to maintain the dominance of their
own group." (Kovacs, 2010: 9.) If we accept and
consider this approach as valid to describe the
relationship between the majority Hungarian
society and the Roma communities in our country,
the question immediately arises that discrimination
is not ethnically determined. Accordingly, the dis-
criminatory, isolative

segregative  or practices

between Roma and non-Roma groups are not

based on ethnic origin, but on some other set of
factors on the basis of which people are classified
into a certain prejudice group. (Biczé6 & Szabd,
2023: 175-176.) The root cause is categorisation
and the need for a community to define itself in
relation to another group and, in this context, in a
higher hierarchical position. This means that
groups with a subordinate status are created as a
means of maintaining the way society functions,
and those in a more privileged position fight to
maintain this status. This explains why the Roma
cannot break out of their subordinate social posi-
tion. The generally disadvantaged situation does
not persist because those living in it have not been
or are not able to meet the expectations that mem-
bers of the majority society have as a condition for
integration. Successful integration would eliminate
the hierarchy that underpins situations of coexis-
tence, which would also eliminate the positional
privilege of the majority, and therefore the
maintenance of prejudice is an important means of
maintaining a position of power. An analysis of
coexistence situations suggests that the majority
uses prejudice to preserve the status quo in local
relations.

In the following, we will summarize how the
results of the study in one of the research settings,
Nagyrabé, shed light on the functioning of pre-
judice in Hungarian-Roma local coexistence situa-
tions, with special attention to the role of traditions
in the functioning of the phenomenon.

Research scene

One of the settlements included in the study is
Nagyrabé which is located halfway between
Berettyoudjfalu and Puspokladany, with a populat-
tion of 2180. According to the mayor, the number
of people who actually live in the settlement is
around 1,800, which indicates that a part of the
population of the settlement on the edge of Sarrét
is forced to work far from their place of residence
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due to unfavourable labour market conditions.
Before the regime change, the population was
about 1,000 people higher, so the municipality's
leaders are keen to stabilise the population. Over
the last decade, Nagyrabé has been the subject of a
series of development programmes, with impro-
vements in infrastructure contributing to an
increase in the population's capacity to support
itself. Compared with neighbouring municipalities
of a similar size, Nagyrabé has a full range of
facilities. There are local educational establishments
such as the "Sure Start" nursery, créche, kinder-
garten, primary school and school. Other services
include primary health care (general practitioner,
dentist, public health service), while basic social
services include social meals, home help, family
support, day care, day care for people with
dementia and a home for the elderly. There is a
community centre, a library, a post office, a phar-
macy, a bank branch and an ATM, as well as a
number of grocery and household shops.

The existence of a more attractive institu-
tional/service background is counterbalanced by
the fact that the number of jobs available locally
has also changed dramatically in recent years. As
Nagyrabé is an agricultural municipality, the
deterioration of the employment situation in the
2000s meant that more than 400 unemployed local
residents had to be helped. Today, the un-
employment rate is 4-5%. This means that on the
one hand, the municipality provides local live-
lihood employment (municipality, public insti-
tutions, waffle factory) and on the other hand, the
local population mainly goes to work in Flizes-
gyarmat and the surrounding larger municipalities.
In 2024, the number of public employees was 90.
(Own collection: interview with the mayor of
Nagyrabé, 2014.)

Ethnic coexistence situation
The coexistence relations of the municipality

have been analysed, taking into account its

population size, its peripheral location, the
economic strategies of its population, which is
mainly engaged in agricultural activities, and its
ethnic composition. The long-term coexistence of
the majority Hungarian and the local minority
Roma community determines the social relations of
the scene. In Nagyrabé the proportion of Roma in
the settlement is only 15%. This proportion is an
estimate by local experts, which is in line with the
knowledge gained from our own research and
differs from the data reported in the KSH census
dataset, according to which only 7.5% of the
population in the settlement declared themselves as
Roma. The difference can be explained partly by
the difference in classification methodology and
partly by the specificity of identification self-
definition due to the increasing prevalence of
mixed marriages. (Cf. Bicz6 & Szabd, 2023: 95—
99.)

99% of the population of Nagyrab¢ is Reformed,
which represents an extremely high level of
historical homogeneity and a possibility of contact
between the Hungarian and Roma communities.
Research experience suggests that religious-ethnic
affiliation is an essential element in bridging the
ethno-cultural gap. It is noteworthy that, unlike in
more than 30 local coexistence situations with
similar characteristics that I have studied so far, the
local Roma in Nagyrabé have no affiliation to any
of the neo-Protestant small churches or New
Christian religious groups. Religious homogeneity
is an important factor influencing the coexistence
relations in the settlement.

It is also important to note that, based on the
interviews conducted on the scene, the status of
the Reformed Church and the attitude of the
population towards church life are average. This
implies that church services are used by the
majority of Hungarians and Roma in the context of
life events. Baptisms, marriages and funerals are
the usual occasions when church services take on a
function in the lives of local people. Apart from
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these, only major church celebrations invite the
majority of the faithful to church. The general
characterisation of the situation is important
because it can be concluded that there is no
significant difference in the attitude of the
Hungarian and Roma populations towards the
religious life of the church. This phenomenon
indirectly affects the quality of ethnic coexistence
relations.

External and internal ethnic elements and
their impact on local coexistence through
categorisation

The research included the study of the local
Roma community's set of traditions. In the
description and analysis of the tradition set of the
Roma community of Nagyrabé, the focus is on the
role and impact of the identified tradition elements
in the relations with the majority society. (The
study highlights those elements representing the
traditional Gypsy culture, which are closely related
to the initial hypothesis, without claiming to be
exhaustive.)

The first factor to be analysed is the housing
culture, which is a specific feature that shows
visible signs of ethnicity and does not require
personal contact to be identified. Based on obset-
vations, it can be said that concerning the houses,
the ethnicity of the
inhabitants on the basis of the type of house, the

we cannot distinguish
use of colour or the external environment of the
house.

"Everyone in the village is careful to keep their
surroundings upmarket and not to be told by their
neighbours, the people in the village, what their property
looks like. There are some who neglect it, it's a matter of
perception, out of 800 households, 10 houses max.” (Own
collection: Hungarian woman (33), Nagyrabé,
2024.) The appearance of households is not
determined by ethnicity, but rather by the values of
the people living there, their desire to belong to the

community and their financial means. It is
common for traditional Vlach Gypsies to paint
their houses in bright, striking colours (e.g. blue,
pink, red, yellow, orange), but these cultural
markers are not visible in Nagyrabé.

Closely linked to housing is the issue of the
spatial settlement of ethnic sub-communities in the
settlement. It can be said that in the course of long-
term coexistence in Nagyrabé, neighbourhood
coexistence situations have developed which,
today, make it impossible to distinguish only
elements of housing culture as to which ethnic sub-
community is visible in terms of residence.

The practice of the settlement census following
the party decision of '61 had an important impact
on the society of Nagyrabé. By the mid-1970s the
Gypsy community had built mainly state-subsidised
low-value housing, and the subsequent 'emptying'
of the former Gypsy settlement proceeded rapidly,
with its complete demolition by the mid-1980s.
Interviews in the settlement suggest that there was
initially no desire to move out of the settlement, as
the Gypsies did not want to leave a community
where they could form a closed community, where
property was shared and where 'the work organisation
was also done in a way that there were people in a kind of a
servant role, like my grandfather or another elderly person
like him. There was ahvays a leader who organised the
work. And the livelibood wusnally came from such joint
work. In the TSZ there was a Gypsy brigade who were
mainly involved in construction work |...] and there were
also mud-stinging Gypsies.” (Own collection: Roma
man (51), Nagyrabé, 2024.) The advantages of a
closed community, the mutually and directly
supportive environment in which to work, and the
way the community lived its daily life and holidays
Post-
settlement dispersal in the Roma local society of

were important factors of cohesion.

Nagyrabé contributed to strong material differen-
tiation, which led to the loss of close cohesion of
the ethnic group. Following the dismantling of the
Gypsy moved to

settlement, Roma families
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different parts of the municipality, and mixed
settlement became the prevailing pattern. Perhaps
the only exception to this is a street on the
outskirts of the settlement, where the majority of
the inhabitants are Roma, but even here there are
Hungarian households. This process fundamentally
determined the quality of subsequent Hungarian-
Roma coexistence.

The perception of the mixed neighbourhood
relationship is mostly positive from both commu-
nities. 'I have a Gypsy neighbour, we get on really well. To
the extent that if my husband is not home and my bike has
dropped the chain, 1 tel] him, Pista, come over and help me.
Or when e were renovating and be saw that they had taken
the tiles off the roof, he would come over and climb up the
ladder withont saying a word, and I would come and help.’
'Or asking me, 'Do you like figs? 1 said yes! Then come
over and pick them, we have a fig tree and the woman
doesn't know what to do with them. And then 1'l] come over
and pick figs." (Own collection: Hungarian woman (33),
Nagyribé, 2024.)

The quality of the relationship they have with
each other has an impact on their daily life
together. Physical proximity in the neighbourhood
encourages the regular crossing of ethnic boun-
daries, which not only manifests itself in the form
of mutual assistance, but also determines the
quality of the perception of the other. This also has
an impact on inter-group interaction at the
settlement level and on the general rules, values
and practices that determine it.

For example, a common negative view of Roma
people is that they party too loudly and are
disrespectful of their surroundings. In Nagyrabé,
based on field experience and in the interests of
peaceful coexistence, there is a practice of mutual
tolerance: 'there was a birthday party and they came over
to say that there might be music at 10-11 pm. It's okay, be
told me in adyance.” (Own collection: Hungarian man
(30), Nagyrabé, 2024.)

In the case of the scene under study, research
experience shows that among the Roma ethnic

traditions that influence coexistence, burial cus-
toms play an important role. Obviously, the pheno-
menon is characterised by the fact that burial
customs are ritualised cultural forms whose perfor-
mative nature is felt by all members of the local
community, regardless of ethnicity. Burial is a ritual
that takes place in front of the local society. The
practices that are manifested and the elements of
tradition that can be found in them, especially
Roma customs and rites, are a natural part of the
way in which the majority evaluates the situation of
the minority. Gypsy burial customs are a traditional
element that was emphasised by all respondents
during the research. In the case of Nagyrabé, it is
the specific customary system that shows the
greatest divergence from the majority society in
terms of its attitude towards death and the custom
of saying goodbye to the deceased.

There was a fear among the interviewed Vlach
Gypsies that the majority of them considered their
loud and
'different' from their own, and therefore subject to

own funeral customs too blatant,
negative perceptions. They said that they 'definitely
don't like it', that it is 'too Gypsy', which will result
in the custom having a negative impact on the
cultural distance between the two communities,
and will overshadow relations.

The research in Nagyrdbé indicates that if
Hungarian-Roma coexistence is basically balanced,
acceptance extends to the more divergent elements
of tradition. 'I# is fully accepted and respected by all. No
one is stubborn, everyone Rnows that it is part of their
culture and there is never a problem. It doesn't cause a
conflict situation. For example, at the funeral, there is a vigil
Jor several days, which involves some disturbance of silence,
some noise, but everybody respects that, or the fact that you
used to take the dead from the house with a band, out of the
cemetery, throngh the whole village, but that doesn't canse
any problems in the village”  (Own collection:
Hungarian woman (33), Nagyrabé, 2024.)

These were peasant customs. Both the waiting for children

and the burial were old Hungarian peasant customs, which
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had been passed down from the Hungarian people and were
learned and preserved by the Gypsies.” (Own collection:
Roma man (51), Nagyrabé, 2024.)

The transcultural interpretation of the set of
traditions, according to which the observable
Roma customs were originally part of the culture
of the Hungarian peasantry, also serves to bridge
the ethnic divide.

As a result of the research in Nagyrabé, it can be
formulated that the traditional practices of the
Vlach Roma community do not cause problems in
local social integration. It is a common pheno-
menon in the local society, observed during the
research, that in many cases the people living in the
settlement cannot distinguish between Hungarians
and Gypsies. The reason for this is that the
majority of the Roma in Nagyrdbé cultivate their
traditions at home. On the other hand, most of the
traditional elements are linked to turning points in
human life and are saturated with religious content.

There is less and less of the kind of customs that
characterised the Gypsy community, whether it was the
migrations or the Gypsy community in India. 1t is more of a
symbol, a system of symbols, a way of thinking. But what
bhas become a practice itself, a belief or a belief or a custom,
are mostly old peasant customs, which Hungarian society
now looks at with shock and does not recognize itself.’
(Own collection: Roma man (51), Nagyrabé, 2024.)

In the case of christenings, marriages and fune-
rals, the church ritual dominates, supplemented by
some specifically ethnic traditional elements.
However, the ethnic character of the customs and
the Reformed practice are in harmony, so it does
not provoke a negative attitude from the members
of the majority society.

The good relationship can be explained by the fact that if
Someone is a gpsy, they have certain habits, but they are not
ones that they bring to others, and that's why in everyday
contact, it's maximum in skin colonr, if it's visible. But
apart from that, you can't distingnish anything.” (Own
collection: Hungarian woman (33), Nagyrabé,
2024.)

Interpersonal relationships and coexistence

The determining factor for inter-ethnic Hunga-
rian-Roma coexistence on the local scene is the set
of norms regulating the contact of sub-commu-
nities, which guide the development of interper-
sonal relations. The field experiences show that the
particularities of local societies, the local ‘power
relations’, the influence of community actors on
coexistence are complex systems, the essence of
which can be understood as fundamentally differ-
rent compared to other arenas. This is also the case
in Nagyrabé, where long-term coexistence has
created local traditions of inter-ethnic contact that
only function and can be interpreted in their
context.

For the most part, the children in educational
institutions are in ethnically mixed groups, that is,
there are no signs of spontaneous segregation or
mutual isolation in the local society. In this connec-
tion, it should also be noted that the situation is
similar among teachers and institutional workers,
we can regard it as ethnically mixed collectives.

The socalled Biztos Kezdet Gyerekhaz’ in
Nagyrabé is run by Vlach Gypsies, but among the
children and their parents who attend there, both
Hungarian and Gypsy origins can be observed. The
situation is also similar in the nursery school, as in
the kindergarten, where, in addition to the mixed
groups of children, the kindergarten secretary, a
pedagogical assistant and a cleaning woman are
also of Roma origin. The school has had a teacher
of local Roma origin among the teachers for almost
decades. In addition, it is important to emphasize
that in all other municipal service providers we find
examples of ethnically mixed employees.

Joint meeting occasions and work situations can
function as a contact space and a regular occasion
through which direct personal relationships deve-
lop between the parties involved. It can be
observed that, as a result of the integrated environ-
ment, friendly and sometimes marital relationships
are formed, which results in a kind of identification
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similarity. The observed processes also reveal that
the direct nature of interpersonal relationships
means that, as a result, complete assimilation does
not take place. In the contemporary international
literature, the assimilation process has been reinter-
preted within the conceptual framework of seg-
mented assimilation. The concept points to the fact
that assimilation practices of groups from different
social and cultural backgrounds in the same social
milieu show situational variation, and therefore
individual case studies are inevitable. Going beyond
the straight line theory and the theory of cultural
pluralism allows us to draw conclusions that can be
the
processes in contemporary Roma communities in
Hungary. (Cf. Waters et al. 2010; Zhou, 1997.)
Members of the local Roma society in Nagyrabé

applied to

interpretation of assimilation

participate in coexistence relationships as Roma
within the framework of their ethnic identity.
Based on the research experience, however, it is
clear that direct, long-term and intensive contact
relationships devalue the importance of ethnic
differentiation in coexistence. All this often leads
to the fact that, for example, in the light of close
co-worker relationships, the record of ethnic origin
becomes blurred and loses its significance.

The ethnically mixed workplaces observed in
Nagyrabé have an important long-term effect on
coexistence and acceptance. An outstanding exam-
ple of this is the case of the district doctor of Roma
origin who worked in the settlement for decades. If
you see people of Roma origin in such a position, Doctor
Liszld was indeed a very influential doctor, be was very
conscientions and fair. They saw that bis children who came
to the school also wanted something, of course they had a
very, very strong influence on each other. How can be become
a doctor? 1t doesn't matter who's there.” (Own collection:
Hungarian woman (60), Nagyrabé, 2024.)

Summary
Despite the starting hypothesis, the situational
case example revealed during the analysis of the

local coexistence situation shows that, although the
Vlach Gypsy community uses the name Gypsy to
define itself, acculturation is already characteristic
in the use of the mother tongue and the main-
tenance of many cultural features. This process
does not take place under external pressure, so it
cannot be interpreted as an assimilation step forced
by the majority society. In the course of long-term
coexistence, the community norms that both par-
ties involved can consider acceptable and valid
from their point of view have been established. On
the part of the majority, the remaining and living
Gypsy traditional elements were highlighted during
the interviews as a value, rather than a feature that
characterizes the community with a negative
meaning.

The tradition-preserving practice of the Vlach
Gypsy community in Nagyrabé, the elements of
tradition are cultural factors that have less impact
on the quality of long-term and balanced co-
existence. From the point of view of the majority,
traditions and related knowledge are not the basis
of ethnic categorization, the reason for classify-
cation into the Roma community. (Bicz6 & Szabd,
2023: 175-176. o. and see Tatrai et al, 2017.) The
results of the research allow us to conclude that the
integration of the Roma society in Nagyrabé into
the settlement community was based on the mixed
settlement, the integrated workplace and school
environment and the presence of local actors of

Gypsy origin recognized by everyone.
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ROMA-MAGYAR EGYUTTELESI TAPASZTALATOK OVODAI KORNYEZETBEN
VASMEGYER TELEPULESEN

MUHELYBEMUTATO

Szerepi Sandor (PhD) és Vargané Nagy Anikéd (PhD)

A roma-magyar egylttélési gyakorlatok tekinte-
tében nem beszélhetiink egységesen érvényesils
jellemz8krdl, hiszen a lokalitas sajatossagai oly mér-
tékben kiilonb6z6 megoldasi moédokat hoznak
létre, melyek nem frhatok le sablonszertien. A Deb-
receni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypeda-
gogiai Karan tobb mint egy évtizedes gyakorlat,
hogy a hallgatokkal kézbsen végziink olyan lokalis
kutatasokat, melyek fokuszaban a kisebbség-tGbb-
ség (jelen esetben roma-magyar) egylittélési minta-
zatait vizsgaljuk. A kutatasok soran bevalt miko-
dési méd volt, hogy kiindulépontnak a helyi 6voda
intézményét tekintjiik, hiszen az 6vodas gyermekek
révén mind a szilék egy része, mind az 6vodape-
dag6gusok, mind pedig azok a telepiilésen megha-
taroz6 szerepl6k is konnyen bevonhaték a vizs-
galatba, akik a lokalitas mtkodésében, mikodteté-
sében meghatarozé szereppel birnak.

A vizsgalatba bevont kozség Szabolcs-Szatmar-
Bereg megye kozépsé részén, a megyeszékhelytol
15 km tavolsagra helyezkedik el, Kemecse szom-
szédsagaban. A teleptilés a Kemecsei jarashoz tar-
tozik, tobb mint 1600 lakossal. Nyiregyhaza ko-
zelsége alapvetéen meghatirozza a falu helyzetét,
fuggetlentil attdl, hogy a jarasi székhely is csak
néhany km tavolsagra talalhaté. Vizsgalatunk hely-
szinétl a kovetkez6 tényez6k miatt valasztottuk
Vasmegyert. Egyrészt a teleptilésen meghatarozo a
roma, cigany csaladok jelenléte. Mastészt egy olyan
kistelepiilés, melynek vizsgalatait egy viszonylag
rovid id6 alatt egy néhany f&s kutatéi team is
lebonyolithatja. Harmadrészt kénnyebb volt meg-
oldani a szallas problémajat is, mert a Nyiregyhazi

Egyetem kollégiumaban (Sést6i  1t), kozel a

telepiiléshez kaptunk lehetéséget a hallgatok és
oktatok elszalldsolasara ( megjegyzés: a kutatasban
Vargané Nagy Aniké és Szerepi Sandor vettek
részt. A hallgatok a DE GYGYK évodapedagogus
szak nappalis, végz3s hallgatoi).

A roma-cigany népesség eloszlasa Magyarorsza-
gon rendkivil egyenlStlen. Az 1. térképen, mely a
Debreceni Egyetem sajat felmérését vette alapul,
egyértelmien megfigyelhets, hogy két nagyobb te-
rileten feltilreprezentalt a roma népesség. Egyrészt
a Dunantdl déli részein: Somogy, Tolna és Baranya
megyében. Masrészt pedig az orszag északi-észak-
keleti régidiban: Nograd, Jasz-Nagykun, Borsod-
Abatj-Zemplén, Heves, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Hajdu-Bihar megyében.

A vizsgalat helyszinéil vélasztott telepiilés ebben
a tekintetben tipikusnak tekinthetd, hiszen az em-
litett régiéban talalhat6, lélekszamat tekintve kis-
telepiilésnek szamit, illetve jelentés szamban élnek
roma szarmazasu polgarok a kozségben. Valamint
— legalabb ennyire fontos, hogy - miikédnek kéz-
nevelési intézmények, rendelkezik 6ndllé egészség-
tgyi intézménnyel és egyhazkozséggel is. Egyebek
kozott ezért is esett a valasztas a teleptilésre. Vas-
megyer kbzség dnkormanyzati 6voddjaban folytat-
tunk kutatast a kar 6vodapedagdgus hallgatoi segit-
ségével 2019. decemberében. A kutatis harom nap-
jan készitettiik el az interjukat az 6voda peda-
gogusaival (5 £6), az intézmény vezetdjével (1 £6), 3
rendelkezésre allo szilével, a telepiilésen dolgozd
szocialis szakemberrel, a kézség lelkészével és pol-
garmesterével. Az interjuk felvételében és a kutatas
lebonyolitasaban két oktatd kolléga és négy hallgatd

vett részt.
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1.dbra. A roma lakossag ardnya a telepiiléseken 2010-13-ban, %. Forrds: Pasztor 1. Z. és Pénzes ]. (2018).
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1.dbra A roma lakossdg ardnya a telepiiléseken 2010-13-ban, %
Forrds: a Debreceni Egvetem felmérése alapidn

»A jol mikoédé hatranycsdkkenté  folyamatok
hatterében ezért minimalisan az alabbi teriiletek
egylttes tevékenységével kell szamolnunk: szocialis
ellatérendszer illetve intézkedések, kdznevelési in-
tézmények, munkaerépiaci intézkedések, egészség-
tgyl ellatas és szolgaltatds, teleptilésfejlesztési,
telepiilésrehabilitaciés  intézkedések.”  (Szerepi,
2020).

Ezen érvek alapjan kerestitk meg az 6vodapeda-
gogusok mellett az egészségiigy, a szocialis szféra
és az egyhazi élet szerepldit is, akik mind rendkiviil
segit6kész modon vettek részt az interjik létrejotté-
ben. Hozzajarulva a telepiilés roma-magyar egytitt-
élésének vizsgalatahoz.

A szervezési feladatok a 2019/2020-as tanév 6szi
szemeszterének elsé felében kezdédtek. Felvettik a
kapcsolatot a teleptilés 6vodajanak vezetSjével, aki-
nek a révén eljutottunk a falu ,referencia” szemé-

lyethez: a kozségben dolgozé védénéhéz, az

6vodaban és iskolaban miik6dé szocialis szakem-
berhez, illetve az itt él6 lelkész hazasparhoz.

Az interjik felvétele 2019. december 4. és 6. ko-
z6tt tortént két helyszinen: a reformatus lelkésszel a
parékian beszélgettiink, a telepiilés vezetdje a hiva-
taldban latott minket vendégiil, de az Osszes tébbi
interjut az 6voda épiletében vettilk fel. A szam
szerint 12 interji régzitése utan az elkészilt fény-
képekkel egytitt egy kiillon tarhelyre toltéttink fel
mindent, azzal a szandékkal, hogy a kovetkez$ sze-
meszter folyaman a rogzitésben részt vett hallga-
tokkal egyiitt feldolgozzuk és természetesen public-
kaljuk a kapott eredményeket. A 2020. év elején el-
indulé pandémia sajnos keresztiilhizta a terveinket,
és az azt kovetd bizonytalan idSszakok sem ked-
veztek az elfekvé anyag reaktivalisinak. Igy néhany
évre félretettiik az elkészilt felvételeket. Terveink
szerint ennek a dokumenticionak a feldolgozasara

kertl sor a kévetkez6 hénapokban.
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A munkamdédszeriink a kovetkezd volt. Az 6vo-
daba érkezéstink utan egyeztettiink az interjiba be-
vonni szandékozott 6vodapedagégusokkal, a veze-
tével, illetve a segitségével bevont személyekkel. A
harom nap alatt végig két csoportban dolgoztunk
az oktatok iranyitasaval. Az interjikat kbzésen rég-
zitettik, az interjualanyok kikérdezésében a hallga-
tok is aktivan részt vettek, az elére megbeszélt
kérdések mentén. Az interjuk felvétele mellett ter-
mészetesen bevonddtunk az évoda mindennapi
életébe is. Megnézhettitk és bekapcsolodhattunk a
tevékenységekbe, a jatékba, és mivel jokor érkez-
tiink: a Mikulas varasba is.

Az interjuk elemzésétdl azt varjuk, hogy fokuszalt

képek kapunk egy szabolcsi kistelepiilés néhany
évvel ezel6tti allapotairdl a roma-magyar egytittélést
tekintve, kilénds tekintettel az 6vodaskoru gyer-
meket nevel$ csaladok életére vonatkozdan.

Irodalom

Pasztor Istvan Zoltan és Pénzes Janos (2018). A
ciganysag lélekszama és helyzete egy északkelet-
magyarorszagi felmérés titkrében. Foldrajzi Kozle-
mények, 142 (2). 154-169.

Szerepi Sandor (2020). Az intézményes kisgyer-
meknevelés és a hatranyos helyzet kapcsola-
tanak pedagdgiai vonatkozasai. Gyermeknevelés
Tudomanyos Folydirat, 8(1), 39—46.
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MEGHIVO A X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS
KONFERENCIARA

INVITATION TO THE 10™ *SPECIAL TREATMENT” INTERNATIONAL
INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

A konferencia cime:
X. Kilonleges Banasméd Nemzetkozi
Interdiszciplinaris Konferencia

Title of the conference:
10th 'Special Treatment' International
Interdisciplinary Conference

A konferencia id6pontja:
2025. aprilis 24-25.26.

Date of conference:
24-25-26 April, 2025

A konferencia helyszine:

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Gyogypedagogiai Kar (Hajduboszérmény, Désany
u.7-9)

Venue of the conference:

University Of Debrecen, Faculty of Education for
Children and Special Educational Needs, 1-9.
Désany str., 4220, Hajdub6sz6rmény (Hungary)

Regisztracio és bévebb informaciok/ Registration and deatelid informations:

konferencia.unideb.hu/hu/kb interdiszciplinaris konferencia

2025 aprilis 24-25-26-an keriil megrendezésre a
10. Jubileumi Kilénleges Banasméd Nemzetkozi
Inter-diszciplinaris  Konferencia (helyszin: DE
GYGYK, Hajduboszérmény), mely egy évtizede
nydjt teret a kiemelt figyelmet, a kilonleges
banasmoédot igénylé személyek (pl. sajatos nevelési
igénylek; fogyaté-kossaggal él6k; beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi nehézséggel €l6k; tehetségek;
hatranyos helyzetliek stb.) helyzetével, ellatasaval,
fejlesztésével, a problémaik megoldasaval foglal-
koz6 hazai és kilféldi tudomanyos kutatoknak és
szakembereknek a tudomanyos eredményeik megje-
lentetéséhez. A konferencia torténetében elGszor,
harom napos rendezvény megvalositasara készi-
lank, mely soran varhatéan tébb, mint 10 orszagbdl
érkeznek el6adok, hogy megosszak a tapasztala-
taikat, kutatdsi eredményeiket a témaval kap-
csolatban.

Jelen rendezvény kiemelten timogatja az olyan, a
Neumann Janos Program altal is fékuszba allitott
témak felszinre kertilését, mint a) az egészséges élet
megbrzését szolgald megeléz6, gydgyitd és ellatd
fejlesztések/rendszerek kiépulése, fejlédése a kora
gyermekkortél  kezdve  az  id6skorig;  b)
kornyezettudatos és fenntarthaté fejlédésre épild,
klimasemlegességet hangstlyozé 4j technolégidk

On 24-25-26 April 2025, the 10th Anniversary
International Interdisciplinary Conference about
Special Treatment will take place (venue: DE
GYGYK, Hajdub6szérmény), which has been
providing space for a decade for the publication of
the scientific results of hungarian and international
researchers wich focus on dealing with the
situation, care and development of persons
requiring special attention, special treatment and
the solution of their problems (e.g. persons with
special educational needs; persons with disabilities;
persons with integration, learning and behavioural
difficulties; gifted persons; disadvantaged persons,
etc.). For the first time in the history of the
conference, we are preparing to hold a three-day
event, during which speakers are expected to come
from more than 10 countries to share their
experiences and research results related to the
topic.

This event will highlight and support the
emergence of themes that are also in the focus of
the Janos Neumann Programme, such as a) the
development and evolution of preventive, curative
and care developments/systems for healthy living
from early childhood to old age; b) the use of new
technologies based on environmentally sound and
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alkalmazasa; c) a mesterséges intelligencia, a digitalis
eszkOzpark és digitalis atallas fellendtilése, a magas
szintG digitalis készségek fejlesztését lehet6vé tevd
megoldasok, készségfejleszté oktatasi metddusok
bevezetése az érintettek oktatdsiban, nevelésében,
fejlesztésében és teljes korh ellatasaban.

A konferencia kilénlegessége, hogy sor kertl egy
barki szamara nyitott, nyilt el6adas megrendezésére
a konferencia egyik kiemelt el6addjaval, valamint
egy ’Special Treatment’ International Research
Network elnevezésli nemzetkézi kutatohalézat
megalapitasara is.

A konferencia inter- és multidiszciplinaris jellege
miatt nemcsak a pedagdgia és pszichologia teriile-
térdl sz6loé témak szamara biztosit helyet, hanem
lehet6séget ad mas tudomanyagak — mint példaul
orvostudomany, jog, antropolégia, szociologia,
mérndki tudomanyok stb. — tudomanyos képvise-
16inek is az eredményeik prezentalasara, kapcso-
latok épitésre.

sustainable development, emphasising climate
neutrality; ¢) the boom of artificial intelligence,
digital tools and digital switchover, the introduction
of solutions enabling the development of high-level
digital skills, skill-enhancing teaching methods in
the education, training, development and overall
care of stakeholders.

A special feature of the conference will be an
open lectute by one of the conference's keynote
speakers and the establishment of an international
research group called the ’Special Treatment’
International Research Network.

Due to its inter- and multi-disciplinary nature,
the conference is not only open to topics from the
tield of pedagogy and psychology, but also provides
a platform for the scientific representatives of other
disciplines such as medicine, law, anthropology,

sociology, engineering, etc.

Nagy izgalommal varjuk a kozelg6
konferenciat, és reméljiikk, hogy Onéket is
koészonthetjiik a konferencia el6adoi és
vendégei kozott!

We are very excited for the approaching
conference, and we hope to welcome you
among the speakers and guests of the
conference!

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

A konferencia , A MEC_SZ_24_149060 szdnii
projekt a Kulturdlis és Innovdcios Minisztérinm Nemzeti
Kutatisi Fejlesztési és Innovacios Alapbil nydjtott tamoga-
tasaval, a MEC_SZ_24 pdlyazati program finansirozd-
sdaban valdsul meg.” Ezuton is k6szonjik a tAmogatast!

NATIONAL RESEARCH, DEVELOPMENT
AND INNOVATION OFFICE

HUNGARY

PROJECT FINANCED
FROM THE NRDI FUND

The Conference “Project no. MEC_SZ_24_149060
has been implemented with the support provided by the
Ministry of Culture and Innovation of Hungary from the
National Research, Development and Innovation Fund,
financed under the MEC_SZ_24 funding scheme.”

Dr. Mez6 Katalin
a konferencia f&szervezgje

E-mail: kb@ped.unideb.hu

Katalin Mezé (PhD)
Chairperson of the Conference

E-mail: kb@ped.unideb.hu
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TET-2025/LandS-2025 KONFERENCIA FELHIVAS

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

WAANUSE AS EsS
WA S /A IDSALC IVE

B T ETmE OIS« o i L _ IS ASL.F—= 1=
NEIWI=ET IKCO=I1 <K ONPFEMRRENC<SIL LA
uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia

Eger (HU), October 3-5, 2025
Project: MEC_SZ_24_149026

ESZTERHAZY KAR

Tarsszervezdk / Co-organizers:

GAL FERENC
EGYETEM
—_— | MUVEREX] EEVETEM

Partium
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Place: Eger, Eszterhazy Karoly Catholic University
Date: October 3-5, 2025.
Arendezvéeny a MEC_SZ_24_ 149026 azonositdo szamu
MECEMATURA palyazat keretében valdsul meg.
A MEC_SZ_24_ 149026 szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisztérium, a Nemzeti

Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal dtjan meghirdetett palyazatbol valosul meg.
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Es INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT
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