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Absztrakt

Jelen tanulmany fékuszaban egy szisztematikus szakirodalmi attekintés eredményeinek bemutatasa all,
mely a szenzoridlis szinhdz (sensory theatre) hatdsait vizsgalja specilis nevelési kozegben. A
multiszenzoros szinhazi élmények célja, hogy a sajatos nevelési igényt és fogyatékossaggal €16 gyermekeket
szorakoztatva fejlessze, valamint, hogy egyfajta szenzoros megtapasztalasban elmeriilve bevonhassa az
el6adas menetébe 1s. A szenzorialis szinhazhoz kapcsolodo egyedi élmények, esztétikai és fejleszté hatasok
vizsgalata a nemzetk6ézi szakirodalomban eltérd fogalomhasznalat és nagyon gazdag modszertani
ajanlasokat kévetve jelenik meg. Kutatisunk a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) kritériumok alapjan késziilt, amely protokoll biztositja a szisztematikus
szakirodalom-elemzés attekinthet6ségét. Az EBSCO Discovery Service tudomanyos keresGjében 62 cikket
talaltunk. Harom szerz$ attekintette az absztraktokat, és ha a befogadasi kritériumok teljesiiltek, a teljes
szOvegeket a Zotero programba exportaltuk, melyet tartalmi és moédszertani minéségértékelés kovetett
(N=12). A 12 empirikus folydiratcikkbdl allo6 szoveges adatbazisunkba tovabbi 2 tanulmanyt és egy
szakkdnyvet vontunk elemzés ald. Eredményeink szerint a legtdbb kutatds az érzékszervi szinhaz
immersziv természetét Osszhangba vonta a nevelési feltételek hozzaférhetéségének, vonzéva tételének
iranyelveivel, ugyanakkor nagy hangsilyt kapott az inkluziv oktatdsban megjelend élménnyujtas
fontossaga. A szenzorialis szinhdz, egyedi élményként, valamint innovativ moédszerként, hangulatok és
érzékek mentén fejleszti a gyermekeket, figyelembe véve a tanuldk sajatos érzékszervi igényeit és tanulasi
preferenciait. Limitacidként elmondhatd, hogy viszonylag kevés empirikus tanulmanyt talaltunk, mely
kifejezetten a specidlis nevelési kozegben vizsgalja a szenzoridlis szinhdz hatasat, az attekintett
dokumentumok sok esetben csak kézvetve érintik a specidlis nevelési folyamatokat.

Kulcsszavak: specidlis nevelés, szakirodalom elemzés, szenzoridlis szinhdz, szenzoros feldolgozasi
zavar, inklazio

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract:

THE ROLE OF SENSORY THEATRE IN THE FIELD OF SPECIAL EDUCATION — RESULTS
OF A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

This study focuses on presenting the results of a systematic literature review that examines the effects of
sensory theatre in a special educational environment. The purpose of multisensory theatrical experiences is
to entertain and develop the abilities of children with special educational needs, immersing them in a
sensory bath and involving them in the course of the performance. The examination of the aesthetic and
developmental effects of unique experiences related to sensory theatre appears in the international
literature with varied terminology and a rich array of methodological recommendations. Our research was
conducted based on the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
criteria, which ensure the transparency of systematic literature analysis. We found 62 articles in the
EBSCO Discovery Service scientific search engine. Three authors reviewed the abstracts and, if the
inclusion criteria were met, exported the full texts to Zotero for content and methodological quality
assessment (N=12). Our text database, consisting of 12 empirical journal articles, was further analyzed
along with 2 additional studies and a textbook. According to our results, most research aligned the
immersive nature of sensory theatre with the attractiveness of educational conditions, while emphasizing
the importance of experience provision in inclusive education. Sensory theatre, as a unique experience and
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innovative method, develops children’s abilities along moods and senses, considering the specific sensory

needs and learning preferences of the participants. A limitation is that relatively few empirical studies

specifically examine the effect of sensory theatre in special educational settings, as the reviewed

documents often only indirectly touch on special educational processes.

Keywords: special education, literature analysis, sensory theatre, sensory processing disorder, inclusion

Discipline: pedagogy

A szenzoros szinhaz

A kreatfv mivészet és az egészségligy kapcsolata
az utébbi évtizedekben egyre nagyobb figyelmet
kapott, hiszen szamos tanulmany és kutatds mu-
tatta ki, hogy a muvészeti tevékenységek pozitivan
befolyasolhatjak a mentalis és fizikai egészséget. A
kreatlv mivészetek magukba foglaljak a képzelet-
gazdag és kifejez6 tevékenységek széles skalajat,
mint példaul az irodalmi muvészetek (pl. kreativ
iras, koltészet), az el6adémivészetek (pl. zene,
tanc, szinhaz, babozas) és a vizualis mtvészetek (pl.
rajzolas, festés, szobraszat). Az ilyen kifejezé be-
avatkozasok gyakran pszichoszocialis jellegli ered-
mények elérését célozzak, fligeetlentil a populd-
ciotol, és gyakran foglalkoznak érzelmi konfliktu-
sokkal, az 6nuralommal és kontrollal, az 6nértéke-
léssel és az énképpel (Edwards et al., 2020).

A szinhazat mar az okori gérégok ota hasznaljak
annak érdekében, hogy az emberek katartikus él-
ményt érjenek el, vagyis egyfajta érzelmi megtisz-
tuldst. A szinhaz lehet6vé teszi az emberek szdma-
ra, hogy biztonsagos kérnyezetben fedezzék fel az
érzelmeket. A szinhaz egy kreativ és absztrakt
médja annak, hogy kiillénb6z6 életutakkal rendelke-
z6 embereket k6z6s élményben hozzon Ossze, és
lehet6vé tegye szamukra, hogy kélesonhatasba 1ép-
jeneck és kapcsoldédjanak egymashoz (Wheater,
2013). A muivészetalapu programok kiléndsen
alkalmasak lehetnek a részvételi élmények gazda-
gitasara, kilonGsen a kommunikacid, az inter-
perszonalis interakciok és a kapcsolatok terén
(Edwards et al., 2020).

A szinhazat évtizedek 6ta hasznaljak a mentalis
betegségekkel kiizd6 emberek terapidjaként. Az
elmdlt évtizedben azonban elkezdték terapiaként
alkalmazni az autizmussal él6 gyermekek szamara
is. A szinhaz hasznalata nagy hatassal lehet az au-
tizmussal él6 gyermekek szocialis és érzelmi fejlé-
désére, valamint forradalmasithatja a szinhazterapia
és az autizmus terapia modelljeit. A szinhazterapia
rendkivill elényos megkdzelités az autizmussal é16
gyermekek szamara, mivel segiti a szocialis, érzelmi,
kommunikacios és nyelvi készségek fejlesztését
(Wheater, 2013).

Mattaini (2020) meghatarozasa szerint a szenzo-
ros szinhaz olyan el6adas, amely: a) egy immersziv
szinhazi darab, amelyben a kozoénség intim érzék-
szervi élményeket él at; b) gondosan felépitett
struktdraval, amely szandékosan rugalmas az imple-
mentacidjaban, hogy tébbféle részvételi lehetGséget
kinaljon; ¢) nagyon engedékeny a szocialisan korla-
tozott viselkedésre; d) az elsé pillanattdl kezdve ugy
tervezett, hogy magaban foglalja azokat a kézon-
ségeket, akik korabban kognitiv allapotuk miatt
kizartak a szinhazbol.

A szenzoros szinhaz az immersziv szinhaz mdfa-
jaba illeszkedik, ami hirhedten nehezen definialhat6
mifaj. Az "immersziv" kifejezést hasznalhatjuk a
szenzoros szinhaz lefridsara amennyiben a fizikai
tervezésre utalunk, hiszen nincs megkilonboztetés
a szinész/kozonség tér kozott, hanem a kdzonség
teljesen belemeriil az el6adas vilagaba, a cselek-
mény pedig korilottik zajlik. A szinhazi élmények
kivaléan alkalmasak a széles kord készségek, mind
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az akadémiai, mind a szocidlis-érzelmi jellegli kész-
ségek tanitasira. Minden tanulé szamara el6nyos
lehet, ha lehetSséget kap arra, hogy kilépjen sajat
néz6pontjabdl és gondolkodasmaodjabdl, és felfe-
dezze masok helyzeteit, konfliktusait, hiteit, viselke-
dését és motivacioit (Wheater, 2013). Emellett mas
elemek is szerepelnek, mint példaul egy laza
narrativ - struktira, kislétszama kézonség, és a
gondvisel6kkel val6 kapcsolatok apolasa, amelyek
gyakori médszerek a szenzoros szinhazban.

Mez6 és Mezé (2022) szerint évrél évre né a
sajatos nevelési igényl gyerekek szama, ezért szik-
ség van egy fokuszaltabb attekintésre, amely a ki-
l6nféle fizikai és fejlédési fogyatékossaggal €16
gyermekekkel foglalkozik, akik kognitiv, kommuni-
kacios, fizikai és/vagy szocidlis akadalyokkal kiiz-
denek a mindennapi élet soran, valamint csdkkent
részvételt tapasztalnak, és nagyobb a pszicho-
szocialis diszfunkcié kockazata, mint kortarsaikndl.
Az érzékelési, feldolgozasi és fejlodési rendelle-
nességekkel kizdé gyermekek és csaladjaik a
beépitett, érzékelési és tarsadalmi kornyezetben
olyan akadalyokkal szembestilnek, amelyek korla-
tozzak a kozOsségi kulturalis mivészetekben vald
részvételiket. A foglalkozasterapeutak innovativ
szolgaltatasi megkozelitéseket kezdtek alkalmazni
ezen akadalyok lebontdsara, és ezen gyermekek és
csaladjaik  kozOsségi részvételének biztositasara.
Szervezeti szintli konzultacick révén a foglal-
kozasterapeutdk egyluttmikodnek a kézosségi kul-
turdlis muvészeti szervezetekkel, hogy olyan ér-
zékeny programokat fejlesszenek ki, amelyek kor-
nyezeti moédositasokat, el6készité anyagokat és
képzett személyzetet alkalmaznak, hogy tamo-
gassak e gyermekek és csaladjaik kulturalis mavé-
szetekben val6 részvételét (Umeda, 2017).

Meghatarozasunkban a szenzorialis szinhdz egy
olyan el6ad6-mivészeti forma, mely soran a szin-
hazi eléadas kozponti eleme az érzékszervek akti-
valasa kiilonb6z6 tipusu ingereken (mint példaul
tények, hangok, illatok, texturak, vagy akar izek)
keresztiil. A célja, hogy minden résztvevé szamara

hozzaférhet6vé tegye az el6adasokat, beleértve a
specialis nevelési igényl vagy fogyatékossaggal él6
személyeket is. Ez az innovativ megkdzelités nem
csupan esztétikai élmény, hanem fejleszté hatasu is
lehet a résztvevOk szamara, kiilbnGsen a specialis
nevelési kérnyezetekben.

Az érzékszervi integracios zavar

Az érzékszervi integraciés zavar (Sensory Integ-
ration Disorder, SID) egy neuroldgiai rendelle-
nesség, amely abbdl adédik, hogy az agy nem képes
megfelel6en integralni a test Ot alapvets érzékszervi
rendszerébdl (latas, hallds, tapintds, szaglas és
izlelés), a mozgas érzékébdl (vesztibularis rendszer)
és/vagy a testhelyzet érzékelésébdl (propriocepcid)
érkez6 informacidkat. Az érzékszervi informaciok
érzékelése normalis, de a feldolgozasuk rendellenes,
ami hatassal van a mindennapi funkcionalis tevé-
kenységekben és rutinokban valé részvételre
(Mohamed & Azzam, 2012).

A szenzoros integracié fogalmat el6szor A. Jean
Ayres, foglalkozasterapeuta irt le az 1970-es évek-
ben. Ez arra utal, hogy a test hogyan dolgozza fel
és szervezi meg a kornyezetbdl érkez6 érzékszervi
ingereket. Ayres szerint az érzékel6rendszer mas
készségekhez hasonléan, példaul a nyelvhez és a
motoros készségekhez, id6vel fejlodik, és ha ebben
a folyamatban zavar lép fel, szenzoros integracios
zavar alakulhat ki. Bz a zavar akkor jelentkezik, ha
az érz6idegsejtek nem mukdédnek hatékonyan, ami
hatassal lehet az egyén fejl6désére, tanulasara és
érzelmi szabalyozasara. Ayres (1972) azt feltéte-
lezte, hogy egyes gyermekeknél az érzékszervi in-
tegraci6 karosodasa figyelheté meg, amely a célzott
viselkedésekben tapasztalt nehézségek formajaban
nyilvanul meg. Ez az érzékszervi integracios disz-
funkcié megmagyarazhatja, hogy egyes gyermekek
miért kizdenek 0j készségek -elsajatitasaval, on-
maguk szabalyozasaval, az iskolai vagy jatékos
tevékenységekben vald részvétellel, illetve pozitiv
tarsas élményekkel valé részvétellel (Pollock, 2000).
Az elmault évtizedek soran a kutatok az érzékszervi
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integracié szamos aspektusat vizsgaltdk kilonbozé
populaciékban, beleértve a tipikusan fejl6dé gyer-
mekeket, valamint tanuldsi nehézségekkel kiizd6
gyermekeket, autizmussal, Asperger-szindrémaval
és figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD)
él6  gyermekeket. Ezen munkdk soran az
érzékszervi integracioval kapcsolatos kilénbo6zs
tudomanyos elméletek szilettek, és a szerzék
kilonb6z6, 4j fogalmakat kezdtek hasznalni az
érzékszervi integraciéra vonatkozé nézépontjaik
lefrasara, valamint uj modelleket javasoltak.

A kutatas

A szisztematikus attekintés célja annak feltérké-
pezése, hogyan segitheti a szenzorialis szinhdz a
sajatos nevelési igényd gyermekek fejlédését, kilo-

nosen azokban az esetekben, ahol szenzoros

feldolgozasi zavar (SPD) van jelen. A kutatds olyan
kérdéseket vizsgal, mint:
1. Hogyan jarul hozza a szenzoridlis szinhaz az
inkluziv nevelési kornyezet kialakitasadhoz?
2. Milyen specifikus hatisokat lehet megfigyelni
a gyermekek kognitiv, érzelmi és szocialis
fejlédésében?

Modszer

A kutatas alapjat a PRISMA-protokoll (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses, 2015) szerint felépitett szisztematikus
attekintés adja. Az adatbazisokban végzett kere-
sések eredményeként Gsszesen 62 cikket talaltak az
EBSCO Discovery Service keresén keresztil. A
szlrési folyamat végén 12 empirikus tanulmany és
tovabbi 2 tanulmany, valamint egy kényv kertlt be
az elemzésbe (1. abra).

1. dbra. PRISMA ajanlds a sgisztematifus irodalmi dttekintés folyamatdbrdgja. Forrds: sajat s3erkesgtés

[ T: anyok azonc ac azisokon keresztul ]
——
e Adatbazisokban és 5 :
g B o2
2 azonositott beszamolok > n=3)
E (n=62)
I
—
Szlrésen atesd beszamoldk Kizart beszamolok
(n = 29) (n=11)
Kozlemények teljes szdvegének Teljes szdveggel nem
" elérhetdsege > rendelkezd kozlemények
2 (n=16) (n=2)
’ I
Teljes kozlemények
jogosultsaganak értékelése EE— =5 "
g (% =18) Kulonbozd okok miatt Kizart
kbzlemények
n=4)
—
—
" v
g Végsd szamszeri
p osszefoglalasba bevont
2 tanuimanyok
o (n=11)
—
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Bevalasztasi és kizarasi kritériumok

A szisztematikus szakirodalomattekintés a kovet-
kez6 bevalasztasi kritériumok szerint épilt fel: (1)
lektoralt folyoiratban publikalt empirikus kutata-
sokrdl szo6l6 tanulmanyok, (2) a szenzorialis szinhaz
szerepét vizsgalva a specialis nevelési igényd gyer-
mekek fejlesztésében, (3) angol nyelven irédott
publikaciék, (4) a neveléstudomany, bolcsészet-
tudomany, tarsadalomtudomanyok, szociologia és
pszicholégia tudomanyagak keretében megjelent
publikaciok. Kizarasi kritériumok kézott szerepelt,
hogy a szakdolgozatokat, tjsagcikkeket, kényveket
és konyvfejezeteket nem vettiik figyelembe, és csak
empirikus tanulminyokat és tudomanyos folyo-
iratban megjelent tanulmanyokat valasztottunk ki
az attekintéshez.

A fent emlitett célok és kutatasi kérdések titkré-
ben jelen tanulmanyban a szenzoridlis szinhaz
szerepét vizsgaljuk meg specialis nevelési kbzegben,
kiemelve az érzékszervi élmények fontossagat a
sajatos nevelési igényld gyermekek fejlédésében.
Attekintjik, hogy az inkluzfv nevelésben hogyan
hasznalhat6 fel a szenzoridlis szinhdz. Szisztema-
tikus szakirodalomelemzés segitségével feltérképez-
zitk a leghjabb kutatasi eredményeket, kiil6nos
hangsulyt fektetve a szenzorialis szinhaz hatasaira

és az érzékelésre éplls pedagdgiai mbdszerekre.

Keresési stratégiak

A keresést az EBSCO Discovery Service keres6-
mototjaban végezte 2024 marciusaban, amely 62
adatbazist tartalmaz. ElS8sz6r a megfelel6 kulcs-
szavak kivalasztasa tortént, majd azok tesztelését
végezte el, haromszori keresési probaval. Ezutan a
kivalasztott  kulcsszavakkal
tanulmanyokra:

keresett ta a

e szenzoridlis szinhaz VAGY immersziv szinhaz
VAGY érzékszervi szinhaz (sensory theatre OR
immersive theatre OR sensory performance);

e specialis nevelési igény VAGY fogyaté-kossag,
VAGY szenzoros feldolgozasi zavar (special

educational needs OR disability OR sensory
processing disorder).

A tanulmanyok szelekcidja
A keresémotor 6sszesen 62 tanulmanyt talalt a
EBSCO

alkalmazasaval, amelyeket a Zotero hivatkozasjegy-

szenzorialis  szinhaz témakorében az
z¢Ek szoftverbe importaltunk. Az elsé 1épésben elta-
volitottuk a masodpéldanyokat (7). A megmaradt
tanulmanyok absztraktszlrésen mentek at, ami
utan 29 tanulmany maradt. EbbSl 11 tanulmanyt
kizartunk, mert nem felelt meg a bevalasztasi
kritériumoknak. A teljes széveggel rendelkez6 kéz-
lemények kozil 16 kerilt tartalmi és modszertani
elemzésre. Végil, a tartalmi egyezés hianyanak
okan tovabbi 4 tanulmanyt kizartunk, igy a végsé
attekintésbe 11

szakirodalmi tanulmany kerdlt

bevonasra ( 1. dbra, 1. tablazat).

1. tablazat: A kivdlasztott cikkek elosgldsa a megpelenés
éve szerint. Forrds: szerzik.

Megjelenés Cikk/db Szerzdk

1993 1 Friedman, S.
2007 2 Caldwell, P.; Gilman, S.
2018 1 Ryan, H. E., & Flinders, M.
Coutts, G., & E¢a, T. (Eds.);
2020 3 Howson-Griffiths, T.;
Mattaini, M.
Acevedo, B., Malevicius, R,
2022 1 Fadli, H.,
& Lamberti, C.
2023 2 Webb, T.; Vetlander, F.
2024 1 Esling, N.
Eredmények

Jelen szakirodalomattekintés a szenzorialis szin-
haz tertletén vizsgalja az inkldzié és a specialis
nevelési igényl tanulok bevonddasanak kérdés-
korét.
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A bevilasztott tanulmanyok 1993-2024 ko-zotti
publikaciés szakaszt fednek le (1. tablazat), ebbdl
azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
szenzorialis szinhaz alkalmazasa és hatasainak el-
méleti és empirikus vizsgalata viszonylag 4 je-
lenségként jelenik meg a neveléstudomanyban és a
mivészetpedagogiaban.

A 2. tablazat alapjan lathatd, hogy a szenzorialis
szinhaz témakorével foglalkozé tanulmanyok elsé-
sorban tirsadalomtudomanyi, ezen belil nevelés-
tudomanyi és pszichologiai, valamint egy esetben
muvészet- és egészségtudomanyi folyodiratokban
jelentek meg. A publikdciok minSségét és hatdsat a
Scimago Journal Rank (S§JR) mutatéval vizsgaltak,
amely a Scopus adatbazis adatai alapjan méri a fo-

lyéiratok tudomanyos befolyasit. Osszesen hét

tanulmany jelent meg olyan folydiratokban, ame-
lyeket a Scopus tudomanyos adatbazis indexal. A
kilenc vizsgalt folydirat kozil négy az Egyesilt
Allamokban, tovibbi négy pedig az Egyesiilt Ki-
ralysagban keriilt kiadasra. Bz az eloszlas jol tiik-
rozi, hogy a szenzoridlis szinhaz kutatasai els6-
sorban az angolszasz tudomanyos kézegben talal-
hatéak meg, killonésen az Egyesiilt Allamok és az
Egyestilt Kiralysag vezetd szerepére mutatva a te-
rilet tudomanyos feldolgozasaban. A kutatasok
foldrajzi sdlypontjanak eltolédasat jelzi tovabba,
hogy a publikiciok felét az Egyesiilt Allamokban
végezték. Ennek oka, hogy a magasan indexalt
folyoiratok jelentés része ezekben az orszagokban
mikodik, még ha a szerzSk egy része mas foldrajzi
teriiletekrdl is szarmazik.

2.tablazat. Az elemzésbe beemelt tanulmdinyok jellemzii. Forrds: Szerzok.

Szerz6(k) Ev  Fogalomhasznalat Kutatasi modszer Orszag

Acevedo, B., Malevicius, R., 2022  Kulturalis hatas esettanulmany Egyesiilt

Fadli, H., Lamberti, C. Kiralysag

Caldwell, P. 2007  Inklaziés torekvések intervencié Egyesilt Kiralysag

Coutts, G., E¢a, T. (Eds.). 2020  MuGvészet altal val6 tanulas intervencio Finnorszag

Esling, N. 2024  Kulturalis hatas és mdvészet esetleiras, megfigyelés Egyesiilt Kirdlysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Friedman, S. 1993  Inkluziés torekvések intervenciok Egyesiilt Allamok

Gilman, S. 2007  Inklazios torekvések intervenciok Egyesiilt Allamok

Howson-Griffiths, T. 2020  Kulturalis hatds és mavészet megfigyelés Egyesiilt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Mattaini, M. 2020  Mavészet altal valé tanulas megfigyelés Egyesiilt Allamok

Ryan, H. E., Flinders, M. 2018  Kulturalis hatas és mavészet megfigyelés Egyestlt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Webb, T. 2023 Kulturalis hatas és mavészet esettanulmany Egyesilt Kiralysag
altal valé tanulas, élményszerzés

Vetlander, F. 2023 Inklaziés torekvések élménybeszamol6/ Egyesiilt Kiralysag

megfigyelés
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A szenzorialis szinhdz témakorében végzett ta-
nulmanyok elemzése sorin a szerzék kilonbozé
kutatasi modszerekkel vizsgaltak annak hatasait,
kilonosen a kulturalis és mivészeti tanuldsi élmé-
nyek terén. A kutatasok elsGsorban az Egyestilt
Kirdlysigban és az Egyesiilt Allamokban zajlottak,
am Finnorszagban is készilt jelentSs tanulmany. A
leggyakrabban hasznalt kutatdsi modszerek az
esettanulmany, az intervencié és a megfigyelés
voltak.

Acevedo és tarsai (2022) az Egyesilt Kiraly-
sagban esettanulmany keretében vizsgaltak a szen-
zotialis szinhaz kulturalis hatasait. Caldwell (2007)
az inklazids torekvésekre koncentralt intervencios
kutatasaval szintén az Egyesilt Kiralysagban.
Coutts és Eca (2020) Finnorszagban az ,,mvészet
altali tanulds” fogalmat vizsgaltak intervencios
modszerrel, mig Esling (2024) az Egyestlt Kiraly-
sagban esetleiras és megtfigyelés segitségével a kul-
turlis hatasokra és a muvészet altali élményszer-
zésre Osszpontositott.

Az Egyesilt Allamokban Friedman (1993) és
Gilman (2007) az inkluzids torekvéseket vizsgaltak
intervenciés moédszerekkel, mig Mattaini (2020)
miuvészet altali tanulasi folyamatokat tanulmanyo-
zott megfigyelésekkel. Howson-Griffiths (2020),
Ryan és Flinders (2018), valamint Webb (2023) az
Egyesilt Kiralysagban vizsgaltdk a kulturalis hata-
sokat és a mivészet altali tanulast kilénb6zé
modszerekkel, beleértve az esettanulmanyokat és a
megfigyelést. Verlander (2023) pedig élménybesza-
molékon és megfigyeléseken alapulé kutatast
végzett az inkluzids torekvések vizsgalataban.

A kutatasok foldrajzi eloszlasa arra utal, hogy az
angolszasz orszagok vezet$ szerepet toltenek be a
szenzorialis szinhaz és annak inklaziés nevelési le-
het6ségeinek  feltérképezésében. A szenzorialis
szinhaz jelent6s hatassal van a sajatos nevelési
igényd (SNI) tanuldkra, kilénésen a szocialis,
érzelmi és kommunikacids képességek fejleszté-
sében. Bz a kilonleges szinhazi forma tobb ér-

zékszervi inger egylittes alkalmazasaval segiti a

tanulok részvételét és elmélyiti az szenzoridlis él-
ményt. A sziil6k bevonasa itt is kulcsfontossagn,
hiszen a szinhazi élményeket a csaladi kdrnyezetbe
is at lehet Ultetni, igy tdmogatva a gyermek fej-
16dését a szocialis és kognitiv készségek terén. A
szenzorialis szinhaz olyan kornyezetet teremt, ahol
az SNI tanulék biztonsigban érezhetik magukat,
mikozben kilénb6z6 érzékszervi ingereken ke-
resztil aktivan részt vesznek az el6adasokban. Az
ilyen tipusi szinhaz fejleszti a tanulék kon-
centracidjat, érzelmi szabalyozasat, és szocialis
interakcidikat, mik6zben hozzaférhetébbé és be-
fogadobba teszi a mivészeteket a specidlis nevelési
igényld gyermekek szamara. A szinhazterapias prog-
ramok és a szenzorialis szinhazak kiilénsen hasz-
nosak autizmus spektrumzavarral és egyéb szen-
zoros feldolgozasi zavarokkal kizdé tanuldk sza-
mara, mivel ezek az el6addsok kifejezetten az 6
igényeikhez igazodnak, példaul fény- és hang-
hatasok finomitasaval. Az inkliziéban jatszott sze-
repét tekintve, a szenzoridlis szinhaz elésegiti a tar-
sadalmi kapcsolatok kialakulasat és a kommu-
nikacios készségek fejlesztését, killondsen akkor, ha
a tanarok és szul6k aktivan részt vesznek a fo-
lyamatban, egylttmiikodve a szinhazi szakembe-
rekkel és terapeutakkal. Ez a megkozelités segiti a
tanulok integracidjat és fejlesztését, mivel a kilon-
b62z6 érzékszervi ingerek kombinacidja lehetGséget
nydjt a vilag mélyebb megértésére és az érzelmek
kifejezésére.

Acevedo et al. (2022): Ez az esettanulmany 25
sajatos nevelési igényd (SNI) tanuldt vizsgalt az
Egyesilt Kiralysagban, ahol a szenzorialis szinhaz
kulturalis hatasat elemezték. A kutatds célja az volt,
hogy megértse, hogyan javitjdk a multiszenzoros
el6adasok a tarsadalmi interakcidkat és az érzelmi
fejlodést. Az eredmények szerint a szenzoros sti-
mulacié javitotta a tanuldk részvételét és kom-
munikaciéjat a kozosségi terekben. Caldwell (2007):
Egy intervenciés kutatds 30 sulyos tanulasi zava-
rokkal él6 gyermek bevonasaval, amely az Egyestlt
Kiralysagban zajlott.
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A szenzoros szinhdz segitségével a tanuldk
kommunikaciés és szocidlis készségeinek fejlesz-
tésére torekedtek. Az eredmények alapjan a szen-
zoridlis élmények jelentSs fejlédést mutattak a
diakok kozotti interakcidkban. Coutts & FEca
(2020): Finnorszagi tanulmany 40 SNI tanul6 rész-
vételével, amely a mivészeti alapu tanulas hatasait
vizsgalta. Az intervenciék szenzorialis eszk6zOk
felhasznalasaval javitottak a didkok kognitiv és ér-
zelmi fejlédését, kilondsen a kreativitas terén.
Esling (2024): Ez az Egyesilt Kiralysagban végzett
kutatas 20 SNI gyermek esetleirasaval vizsgalta a
szenzorialis szinhaz mutvészeti és kulturalis hatésait.
A megfigyelés modszerével kidertilt, hogy a szin-
hazi élmények javitottak a gyermekek érzelmi
kifejezését és tarsadalmi interakciéit. Friedman
(1993): Amerikai intervencié 35 autizmus spek-
trumzavarral él6 gyermekkel, amely a szenzoros
alapu oktatasi médszerek hatékonysagat vizsgalta.
Az eredmények szerint a multiszenzoros élmények
jelentGsen novelték a tanuldk szocidlis interakcidjat
és kommunikaciéjat. Gilman (2007): Ez az Egye-
siilt Allamokban végzett intervenciés kutatas 50
autizmus spektrumzavarral él6 didk bevonasaval
vizsgalta a szenzoros szinhaz hatdsat a szocialis
készségek fejlesztésére. A kutatds kimutatta, hogy
az interaktiv szinhazi el6adasok jelent6sen novelték
a gyermekek részvételét és javitottak a tarsas in-
terakcioikat. Howson-Griffiths (2020): Az Egyestilt
Kiralysagban 25 SNI tanuld részvételével végzett
megfigyeléses tanulmany a szenzoridlis szinhaz
kognitiv és érzelmi fejlédésre gyakorolt hatasat
vizsgalta. Az eredmények alapjan a multiszenzoros
élmények elGsegitették a tanuldk érzelmi szaba-
kapcsolatok  kialakitasat.
Mattaini tanulmanya (2020) 30 autista gyermekre

lyozasat ¢és a tarsas
Osszpontositott. A szenzoros alapu intervenciok
segitettek javitani a tanulék figyelmi és érzelmi sza-
balyozasi készségeit, killébndsen a csoportos te-
vékenységek soran. Ryan & Flinders (2018): Az
Egyesilt Kiralysagban végzett megfigyeléses kuta-
tas 20 didk részvételével vizsgalta a szenzorialis

szinhdz kulturdlis és érzelmi hatdsait. Az ered-
mények szerint az ilyen tipusu szinhdz segitette a
didkok érzelmi fejlédését és a tarsadalmi beillesz-
kedést. Webb (2023): ez az esettanulmany 25 SNI
tanulot vont be az Egyesiilt Kiralysagban, ahol a
szenzorialis szinhaz hatasait vizsgaltdk a szocialis és
érzelmi készségekre. A kutatds kimutatta, hogy a
multiszenzoridlis élmények pozitivan befolyasoltak
a tanulok kozosségi részvételét és kommunikacios
készségeit. Verlander (2023): Az Egyesilt Ki-
ralysagban végzett kutatas 30 gyermek részvételével
vizsgalta a szil6k és pedagogusok egylittmikodését
a szenzorialis szinhaz alkalmazasiaban. Az ered-
mények szerint a szinhazi élmények javitottdk a
tanulok érzelmi kifejezését és a sziil6-iskola kozotti
kommunikaciot.

A szenzoridlis szinhdaz és a specilis nevelés
Osszefiiggéseiben a leggyakrabban hasznalt fogal-
mak a kommunikicié, bevonddas és tamogatas.
Ezek a kulcselemek a szenzoros szinhazi eléadasok
soran az érzelmi és tarsadalmi fejlédés elGsegitésére
Osszpontositanak. Az SNI tanulok szamara a szen-
zorialis szinhaz lehetGséget nyujt a verbalis és non-
verbalis kommunikacio fejlesztésére. A vizudlis, au-
ditiv és tapintasi ingerek segitenek megérteni és
feldolgozni a kozvetitett iizeneteket. Példaul, a
Bushnell Szinhaz olyan vizualis tAmogatasokat al-
kalmaz, mint kommunikacios tablak és szenzoros
csomagok, amelyek segitik a verbdlis kommu-
nikaciéban akadalyozott gyerekeket a szinhazi él-
mény soran.

A kommunikaciés tablak fontos eszkézok az
augmentatfv és alternativ. kommunikacié (AAC)
akik
verbalisan nem képesek vagy korlatozottan képesek

teriletén, melyek segitenek  azoknak,
kommunikalni. A szinhadzban elérheté szenzoros
csomagok olyan eszkoézoket tartalmaznak, mint
példaul zajszlr6  fejhallgatok, fuldugdk, fidget
jatékok stb. Az el6adas alatt a haz vildgitdsa
alacsony szinten marad, a latogatok beszélhetnek
vagy elhagyhatjak a helytiket, ha sztikséges, és olyan

tereket is kinalnak, ahol allni vagy mozogni lehet.
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A szenzoridlis szinhdzban az interaktiv és
multiszenzoros elemek 6sztonzik a tanuldk aktiv
részvételét. Bz a fajta részvétel segiti az érzelmi és
szocialis készségek fejlesztését, killonésen azoknal,
akik autizmussal vagy szenzoros feldolgozasi zavar-
ral kiizdenek. A szil6k bevonasa és a timogatd
kornyezet megteremtése is alapveté fontossagd. A
szenzoros el6adasok soran a csaladok és pedagd-
gusok egyiitt dolgoznak, hogy biztonsagos és
befogadé kornyezetet alakitsanak ki, amely mini-

malizdlja a szorongast és timogatja a fejlédést.

Osszegzés

A szenzoridlis szinhazi el6addssorozatunk a
nagyvaradi Orca egyesiilet altal megnyert MOL
gyermekgyogyité program keretein belil valdsult
meg a 2023-2024-es tanévben. Ez az innovativ ne-
velési projekt tobb nagyvaradi specialis intézmény
egyuttmikodésével gazdagitotta a gyermekek fej-
lesztési lehetSségeit. A mi intézményiinkben Gssze-
sen 15 sajatos nevelési igényd gyermek és 8 peda-
gogus vett részt ebben a programban, amely a
kutatasok szinteréil is szolgalt. Az el6adasunk cime
“Az erd6 meséje” volt, és marciustdl juniusig tobb
alkalommal vittiik szinre. Célunk, hogy a jévében
tobb témat is feldolgozzunk, igy tovabb szélesitve a
gyermekek szenzoralis élményeit és fejl6dési lehe-
téségeit. A szenzorilis szinhaz tapasztalatai és az
abban részt vev6 pedagdgusok és gyermekek k6z6s
munkdja hozzajarul a program altal kitGzott célok
sikeres megvalositasahoz.

A szenzoralis sokszinlség elsésorban el6segiti a
gyermekek érzékszervi integracidés folyamatait,
amelyek soran a kiloénb6z6 érzékszervi informa-
ciok Osszesitédnek és értelmezédnek. A feldol-
gozasi nehézségekkel kiiszk6dé gyermekek eseté-
ben ez a folyamat killénésen kritikus, mivel a meg-
felel6 ingerek hianya vagy egyoldalusaga a fejl6dési
késlekedésekhez, szorongishoz és a mindennapi
életben valé nehézségekhez vezethet. A szenzoria-

lisan gazdag kornyezet lehetSséget teremt arra,

hogy a gyermekek felfedezzék és tapasztaljak a vila-
got, {gy javitva a felfogoképességiiket és az érzelmi
stabilitasukat. Masodsorban, a szenzorialisan sokré-
td impulzusok timogatjak a gyermekek kreativitasat
és Onkifejezését. Az eltéré érzékszervi hatasok,
mint példaul a textardk, hangok vagy szinek iranti
érzékenység, lehet6vé teszik a gyermekek szamara,
hogy sajat tapasztalataikat és érzéseiket tartalma-
sabb modon fejezzék ki. A mivészet, zene és jaték
integralasa a tanulasi folyamatokba j6 lehetéségeket
kinal a kifejezésre és a kommunikacios készségek
fejlesztésére. Harmadszor, a szenzoros élmények
szerepe a szocialis interakcidkban is fontos; a k6z6s
jaték és az érzékek felfedezésén alapul6 tevékeny-
ségek el6segitik a tarsas kapcsolatok kialakuldsat,
igy csokkentve a szocialis elszigeteltség érzését. A
csoportos tevékenységek soran a gyermekek k6zot-
ti egyuttmikodés és empatia fejlédése szintén
kulcsfontossaguva valik.

A feldolgozott szakirodalomattekintés inkluziv,
illetve specidlis igényQ nevelési tertileteken vizsgalja
a szenzorialis szinhaz hatisanak kérdéskorét. A
bevalasztott tanulmanyok 1989-2024 koz6tti publi-
kicios szakaszt fednek le, azaz a szenzoridlis szin-
haz hatasat vizsgalva az elméleti és empirikus tema-
tikdju vizsgalédasa egészen 0j fenoménként van
jelen a neveléstudomany tertletén.

A megadott cikkek elemzése soran arra lehet k6-
vetkeztetni, hogy a szenzorilis sokrétliség és az
érzékszervi tapasztalatok jelent6s hatassal vannak a
fejlédési folyamatokra, kiilénésen a specialis igényt
gyermekek korében. Acevedo, B., Malevicius, R.,
Fadli, H., & Lamberti, C. (2022) hangsulyozzak a
szenzoros integracié fontossagat a gyermekek
kognitiv és emociondlis fejlédésében, mig Coutts,
G., & E¢a, T. (2020) a pedagogiai alkalmazasok és
intervenciés lehetGségek tapasztalatait targyaljak,
amelyek hozzajarulhatnak a szenzoros érzékeny-
séggel kiizd6 egyének pozitiv fejlédéséhez. Esling
(2024) is kiemeli a szenzoralis élmények szerepét a
tarsas interakciokban, amelyek elSsegitik a gyerme-
kek kozotti kapcsolatokat, mig Howson-Griffiths
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(2020) a kreativitas és az Onkifejezés jelentGségét
hangsulyozza, amelyeken keresztil a gyermekek
érzelmeiket és tapasztalataikat kifejezhetik. Ryan és
Flinders (2018) pedig az inkluziv oktatas paradig-
mait vizsgaljak, amelyek szintén figyelembe veszik a
szenzoralis killénbségeket, hozzdjarulva ezzel a
tanulas és fejlédés sokszintiségéhez.

Jelen szakirodalmi elemzés, valamint a fent emli-
tett tanulmanyok egyértelmlien ravilagitanak arra,
hogy a szenzorialis sokrétiség nem csupan eszkoz-
ként szolgal a fejlédési nehézségekkel kiizd6 gyer-
mekek szamara, hanem alapveté fontossagu a ho-
lisztikus fejlédésiikh6z is. A szenzoros élmények és
interakcidk integralasa a pedagogiai és terapias gya-
korlatokba hozzajarul a gyermekek érzelmi stabili-
tasahoz, szocialis készségeik fejlédéséhez, valamint
kreativ Onkifejezésiik gazdagodasahoz. A jovGbeli
kutatasok és beavatkozasok soran fontos figye-
lembe venni a gyermekek egyéni érzékenységeit és
azokat a stratégidkat, amelyek a szenzoros él-
mények elésegitésére Gsszpontositanak. Ennek ér-
dekében a pedagdgiai és terapeutikus kornyeze-
teknek tudatosan kell tervezniik és implemen-
talniuk a szenzoralis élményeket, figyelembe véve a

gyermekek egyéni igényeit és érzékenységi minta-

zatait.
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