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Absztrakt

A tanulmanyban a gyermekek alvasat vizsgaltuk az 6vodapedagégusok és a szil6k szemszogébdl. A
nyugodt alvés és pihenés meghatarozé szerepet t6lt be mindenki életében, ezért voltunk kivancsiak hogyan
valésulnak meg a korilményei az 6vodas kord gyermekek csaladjaban és az évodaban. Azt vizsgaltuk,
hogy melyek az alvassal 6sszefliggs j6 és rossz hatasok kévetkezményei, melyek a gyermek mindennapjait
befolyasolhatjak. A kutatds célja az évodas kord gyermekek alvasanak megismerése, a pihenés és alvas
koriilményei soran tapasztalhaté jelenségek és okainak feltardsa, mind otthon és mind az 6vodaban.
Célunk volt, hogy a kutatas vilagitson ra a témaval kapcsolatos helytelen és elavult megoldasi médokra. Az
alvassal Osszeflggl vizsgalatok altal megkézelithetS az 6vodas kort gyerekek alvas mentalhigiénéjének
létrehozasa, amely soran a gyermekek szikségleteinek figyelembevétele mellett segitheti a sziilSket és a
pedagogusokat hatékony médszerek alkalmazasara.
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Abstract

EXAMINING THE CIRCUMSTANCES OF NAPPING TIME IN KINDERGARTEN-AGED
CHILDREN

This study explores the conditions surrounding nap in the lives of kindergarten-aged children, focusing
on both family and kindergarten environments. Recognizing that restful napping and relaxation are
essential for healthy development, the research aims to identify factors that support or hinder children's
nap quality. The study examines the effects of nap-related habits and practices, addressing both beneficial
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and detrimental influences on children's daily well-being. The goal is to uncover outdated or ineffective

approaches to nap management and to promote strategies that consider the individual needs of children.

By investigating the conditions of nap and rest, the study contributes to the development of nap hygiene

for kindergarten-aged children. This includes providing insights that can guide parents and educators in

adopting more effective methods to support children's mental health and overall well-being through

proper nap routines.

Keywords: nap-time, rest, nap habits, daily schedule

Discipline: pedagogy

Az alvas sziikséglete az élethez és a fennmaradas-
hoz nélkiil6zhetetlen. Az alvas hatassal van kozér-
zetiinkre, egészséglinkre. Fontos, hogy az évodape-
dagogusok és a szill6k megfelelS, biztonsagos kor-
nyezetet biztositsanak a gyermekeknek pihenéskor,
alvaskor, mind fizikai és lelki értelemben egyarant.
Igy valésulhat meg minden gyermek nyugodt pihe-
nése és alvasa. A tévhitek eloszlatisa, a helyesnek
vélt megoldasok feltirasa az alvas kellemetlensé-
geinek megoldasat segiti el6. A régi moddszerek
Osszehasonlitasa a napjainkban 1évékkel alkalmas
lehet megkisérelni, értelmezni, magyarazni, feltarni
az alvassal kapcsolatos felmeriils szituacidkat. Az
6vodas koru gyerekek alvasaban tapasztalhatd je-
lenségekrSl beszélntink, azokkal évodapedagogus
szakemberként foglalkozni kell. A kutatas elvég-
zését motivalé nézGpont, hogy a valaszokbol ki-
dertil-e mely eljarasok, lehet6ségek vannak tSbb-

ségben a gyermekek nevelésében?

Az 6vodas gyermekek pihenés/alvas szik-
ségletei, joga

Kérmoci (2019) az 6vodas gyermekek testi- lelki
szitkségleteinek fontossagat hangsulyozza. A gyer-
mekek sokszor nem képesek felismerni sziikségle-
teiket, nincsenek tisztaban azzal, hogy érzeteik mit
jelentenek szamukra, hogyan elégitsék ki azokat. A
pedagégusok feladata, hogy a gyermekek sziik-
ségleteit ismerje, felismerje, kielégitse. A gyermekek
eltéré adottsaggal sziletnek, kilonbozik érési fo-
lyamatuk, mas kornyezeti tapasztalattal kertilnek

6vodaba. Eltéré szikségletrendszerrel rendelkez-
nek és joguk van ahhoz, hogy ezek kielégitettek
legyenek. A sziikséglet kielégitettség szinvonala be-
folyasolja az egyén aktualis allapotat.

Antal (2015) is hasonléképpen vélekedik a gyer-
mekek fiziologiai szlkségleteinek kielégitésérél. Az
egészséges napi ritmus kialakitasa alkalmaval fontos
gondoskodni a kielégité aranyd pihenésrdl is. Az
egyéni sajatossagoknak és életkornak megtelel$ al-
vasi lehetGség biztositasa elengedhetetlen az
6vodaban. A mosdoét alvasidében is igény szerint
barmikor hasznalhatjak a gyerckek, igy testi sziik-
ségleteiket id6ben ki tudjak elégiteni. Ebb&l ado-
déan a gyermekeknek joguk van szikségleteik
kielégitésére (Palfi, 2018). Az intézményes életben,
igy az 6vodaban az évodapedagégusoknak tevé-
kenységeikben, attitiditkben figyelembe kell ven-
nitik a gyermekek jogait. Az 6vodai nevelésben a
gyermekek jogai védve és biztositva vannak azaltal,
hogy a magyar 6vodapedagdgusokkal szemben ne-
velési attitidok vannak megfogalmazva, mint pél-
daul az elfogadod, segits, tamogaté magatartis. Ezek
a viselkedésmodok biztositjak a gyermekeket, hogy
kényszer és tekintély nélkil érik el céljaikat a
pedagbgusok. A gyermekeknek jogaik vannak arra,
hogy személyiségliket figyelembe véve, egyéni igé-
nyeiknek megfelelé gondozast kapjanak.

A magyar 6vodal nevelés elfogadta, hogy a gyer-
meki sziikségletek igazodasi szempontok az évoda-
szamara. Ko6rmoci

pedagdgusok Egyetértiink

(2007:192) érvelésével, amikor leszogezi, hogy a
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»gyermeki szitkségletek egyben a gyermek jogai is”,
s ezeket az 6vodapedagdgus kotelességei kozé tar-
tozik figyelembe venni. Ha ezt Osszevetjik a ma-
gyar 6voda nevelés feladataival az Alapprogram
sommasan minden feladat referencia szempontjava
emelte az 6vodaskora gyermek testi és lelki szik-
ségleteinek kielégitését (Vargané és Palfi, 2021).

A gyermekek jogai, hogy érvényesiljenck a min-
dennapok soran az évodai nevelés szervezési fela-
datai, k6vetelményei kozé is beépiilt egy gyermeki
szempont. A magyar évoda (az iskolatdl eltérs
moédon) elfogadja, azt az elvet, hogy a gyermekek
azonos idében egymas mellett mas-mas tevékeny-
séget valasztanak, végeznek, amihez eltér6 feltéte-
lek és féleg id6 sziikséges. Ezért az Alapprogram
két kritériumot fogalmaz meg, amelyek ezt garan-
taljak. Az egyik, hogy a ,,napirend igazodik a kil6n-
b6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni sziik-
ségletethez”, masik pedig a ,,j6 napirendet folya-
matossag és rugalmassag jellemzi”. (137/2018. VII.
25. Kormanyrendelet) Ezekben egyértelmien a
gyermekkézpontisag részeként a gyermekek és
nem a felnSttek szempontjai keriilnek el6térbe A
gyermeki jogok attekintése soran megallapithato,
hogy a jogok kozvetve és kozvetleniil megjelennek
az Alapprogramban. A magyar 6voda koveti a
nemzetkdzi szabdlyozé dokumentumok elvarasait,
(1991. évi LXIV. Térvény a Gyermek jogairdl) s a
hazai Alapprogram tiikrézi a gyermeki érdekvé-
delem szellemiségét, ez anndl is inkabb fontos,
mert a magyar gyakorlatban a teljes kord a 3-6 éves
korosztaly megjelenése az intézményben (Vargané
és Palfi, 2021).

A Gyermek jogairdl szol6 Egyezmény 1991. évi
LXIV. torvény elbitja, hogy minden esetben a
gyerek elsédleges érdekének kell érvényre jutnia.
Az itéloképességlik tudataban a gyermekek részére
biztositja a jogukat, hogy minden OGket érdekls
kérdésben szabadon kinyilatkoztathassak vélemé-
nyiiket, tekintettel korukra és érettségi fokukra. Az
Egyezményben részes allamok tiszteletben tartjak a
gyermekeknek a pihenéshez, szabadid6 eltoltésé-

hez, koranak alkalmas jatékhoz, szérakoztatd tevé-
kenységekhez val6 jogat.

A 363/2012. (XII.17.) Kormany rendelet az
Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja megfo-
galmazza, hogy: ,,A gyermek fejl6dé személyiség,
fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszerdségei, a spontan ¢és tervszerden alkal-
mazott kornyezeti hatisok egyiittese hatarozzak
meg.” A gyermekeknek egyedi, életkoronként és
személyenként kilonféle testi és lelki sziikségletei
vannak. Az 6vodai nevelés feladatai kézott sorolja
a gyermekek testi-lelki szlkségleteinek kielégitését.
Az egészséges életmdd kialakitasandl emliti a pihe-

nés szokasainak alakitasat.

Kiulon alvas vagy egyiitt alvas

Sok csalad tolti az egész éjszakat egy agyban irja
(Weissbluth, 2017). Ez se nem j6, se nem rossz.
Egy és két év kozott az egyiitt alvoknal rendsze-
resek az éjszakai ébredések. Ha rogziilt a szokais, a
gyerek vonakodhat visszatérni sajat agyaba. Szamos
kultaraban természetes, hogy a csalad tagjai egytitt
alszanak, akar a hagyomany, akar a kevés hal6szoba
miatt. Fontos megjegyezni, hogy az Egyesiilt Alla-
mok Fogyasztovédelmi Hatdsaga és az Amerikai
Gyermekorvosok Akadémiaja is hatirozottan ellen-
zik az egyitt alvast, mert fennall a veszély, hogy a
gyerek beszorul a matrac, agyszerkezet, fal vagy
szomszédos butorok kézé. A mélyen alvd felnétt
rahengeredhet a gyerekre, meg is fojthatja, puha
feltletek, nem feszes takardk szintén fulladashoz
vezethetnek.

Gal és Kémény (2004) véleménye szerint a cse-
csembkkel 6 hoénapos korukig egy szobaban, de
kilon agyban aludjon a szilé. Az Amerikai Gyer-
mekorvosok Tarsasaganak az allaspontjat képvi-
selik Sk is, mint az el6z6ekben Weissbluth, mi-
szerint egy agyban alvaskor a faradt szil6 meg-
nyomhatja almédban a sériilékeny ujsziilottet vagy
csecsemét. Tovabba a boles6halal rizikéfaktorai a
tal puha dgynemd és a magasabb hémérséklet is.
Azt javasoljak, hogy semmiképpen ne altassuk a
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gyermekeket a sziil6kkel egy agyban. A gyermekek
szamara fontos a kiilon fekhely. Vizsgalatok kimu-
tattak, hogy az egy 4gyban alvok ébredései, alvas-
ciklusai hatassal vannak egymasra. Vannak csala-
dok, akiknél természetes jelenség, hogy a sziil6k
egyltt alszanak gyermekeikkel. Az a fontos, hogy
mindenki szamara megfelel6 dontés, egységes véle-
mény szilessen. Az otthoni alvasi magatartisok va-
riacidja végtelen.

Estivill és Béjar (1999) koényv boritéjan az
alabbiakat olvashatjuk pirossal kiemelve: ,,Eurépa-
ban sikerkényv az alvaszavarok megoldasara”.
Pontokba szedve irta le konyvében, hogy mit nem
szabad tennie a szilGknek a gyermek elalvasa ér-
dekében. Nem szabad énekelni, bolcsében vagy
karban ringatni, fogni a kezét, babakocsiban tolo-
gatni, autéban kocsikdztatni. Nem szabad Megen-
gedi, hogy a hajunkat fogja. Ne simogassuk, ne pas-
koljuk, ne adjunk neki cumit, ne vegytik az agyunk-
ba, nem szabad megitatni. A késébbi értelmezése
soran részletezi, hogy elalvasnal ne maradjunk a
gyerek mellett, ha ezt betartjuk, adhatunk neki
cumit, pliisst vagy kendét. Azt irja, nem szabad se-
giteni a gyermeknek, hogy elaludjon és féléves ko-
raig meg is tudja tanulni. A kézikényv segiteni sze-
retne, hogy a szil6k megtanitsak gyermekeiket
aludni.

A svédek vizsgalata (Kast és Morgenroth, 2003)
szerint a haroméves gyerekek tobb mint 50%-a, a
kilencévesek kevesebb, mint egyharmada a sziileik
agyaban alszik. A szil6i agyban a gyerekek nem al-
szanak jobban, mint a szobdjukban egyedil alvo
tarsaik. Azon gyerekek, akik a sziil6i agyban al-
szanak, tobbszor alszanak el nehezebben és sok-
szor ébrednek fel éjszaka. A konyv szerz6i kér-
désekkel segitik az olvasékat abban, hogy eldontsék
és megvizsgaljak megfelel-e a szamukra az ahogyan,
ahol alszik gyermekitk. Ha a kérdésekre nemmel
valaszolnak, akkor nincs gondjuk az alvassal, tu-
datosan a szil6i agyban alszik gyermekiik. Ha van
olyan kérdés, amire igennel valaszoltak, akkor nem

tudatosan valasztottdk az egylitt alvast, csak vala-

milyen térténés hatasara kialakult ez a szokas. Fon-
tos, hogy a szilék ugy dontsenek, hogy az a csalad
szamara a legjobb legyen. Az, hogy a sziiléi agyban
helyes vagy helytelen-e aludnia a gyermeknek, nem
lehet igennel vagy nemmel valaszolni. (Arbter-Ottl,
2002) Vannak csaladok, akiknek teljesen megfelel,
hogy egy agyban alszanak gyermekeikkel, elfogad-
jak, hogy késébb majd dgyis magatdl levalik a
szil6krol. Ehhez azonban sziikséges, hogy mindkét
szulé akarja, egyikiket se zavarja ez az allapot. A
gyerek ko6zos agyban alvasa ne kibavo legyen a
masik fél tavolsagtartasara. Ne azért csinaljak, en-
gedjék, hogy ezzel karpotoljak a gyereket, ha nappal
kevés id& jut ra.

Sok sziil6ben a megjegyzések kovetkezménye-
ként bizonytalansag tamad, hogy vajon jot tesz-e a
gyermekével, ha egyitt alszik vele. Skandinaviaban
és az azsiai orszagokban sokkal t6bb azon csaladok
aranya, ahol egy agyban alszanak a gyerekek a szii-
16kkel. A sziileikkel egytitt alvo gyerekeket Gsszeha-
sonlitottak a sajat szobdjukban alvokkal és nem
talaltak a vizsgalat sorin semmilyen érzelmi, szo-
cialis, értelmi és fejlédésiikben megmutatkozé hat-
ranyt. Fontos, hogy ne javasolja senki azoknak,
akiknek bevalt az egyitt alvas, hogy hagyjanak fel
vele. Az egyitt alvasrél megoszlanak a vélemények.
Pedig az ember a kétmillié éves fejlédése soran
nagyrészt egyltt aludt csecsemdjével. Egyes kultd-
rakban természetes az egylitt alvas, mig mas kulta-
rakban nem. Sok sziilé kockazatosnak gondolja az
egyltt alvast, félnek, hogy rafekszenek, megfullad-
nak gyermekeik. Az egyiitt alvas soran fokozodik
az anyak ébersége.

Vida (2019) szerint, a magyarorszagi kultaraban
tartézkoddak a sziil6k az egyiitt alvas tekintetében.
Ugy vélik, a gyerekeknek van killon szobéjuk és ott
aludjanak. Mas kulturakban a kultira része az
egyltt alvas (Sunderland,2008), igy példaul a dél-
kelet-azsiai csaladokban a gyerekek éjszaka sziileik-
kel alszanak, a kutaték Osszefiiggést allapitottak
meg, gy vélik, hogy emiatt ritkdbban fordul el6
boles6halal az emlitett népesoportoknal. A WHO
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ajanlasa az, hogy a csecsemo legyen a szilSk szo-
bdjaban fél éves korig, ezzel is csokkentve a bol-
cs6haldl kockazatat, hiszen a csecsemdk atveszik a
szil6k 1égzésritmusat, ha a szil6k a kozelikben
vannak, ez a kotédést erdsiti és nem okoz hatranyt.
Tovabbi javaslatuk, hogy az egylitt alvis soran
bizonyos biztonsagi dolgokra oda kell figyelni, pl.
ne legyen sok parna, ne legyenek rések az agyban,
ne legyen keskeny az agy. A WHO ajanlasa mellett
szamos irodalom és iras foglalkozik a témaval.
(Liptak, 2009)

A tarsadalomtorténet soran a gyerekek évtize-
deken keresztil nem aludtak kiilén szobaban, mert
nem volt hol, ez nem volt gond. A lényeg, hogy ne
hagyjuk sirni a gyerekeket. Amennyiben magukban
hagyjuk sirni 6ket, a stressz hormon szintjik meg-
emelkedik, a kortizol szint magas marad, ha a szl
mellette van gyermekének, a hormonszint lecsék-
ken. Fontos alapszabaly a gyerekek jogait bizto-
sftani a kézos agyban véli Noll és Horn (2001),
ugyanakkor, amennyiben a gyermek sajat dgyaban
akar aludni engedjik el. A gyerek érezze, hogy a
sziil6k szobdjaba visszavezeté ut mindig szabad.
Azok a gyerekek, akik biztonsagban érzik magukat
a sziileik mellett, maguktdl visszakoltoznek sajat
agyukba, legkésébb iskolakezdésig.

A napirend és szokasok fontossaga az alvas
vonatkozasaban

Elalvasi ritualéként azt javasolja Weissbluth
(2017), hogy elalvas el6tt csokkentve legyenek az
ingerek. Legyen kevesebb zaj, teremtsiink félho-
malyt, ritkdbban érjiink a gyermekhez, jatsszunk
vele kevesebbet. A halészoba legyen csendes, sotét,
meleg, de ne tdl meleg, adjunk a gyermekre alvd
rubat. Ringasson, Sleljen, énekeljen halk altatédalt,
kapcsoljon zenét, dudoljon, olvasson neki.

Kahn (2000) szerint két fontos feltétele van a jo
alvasnak. Elsésorban a lelki kiegyensulyozottsag
jatszik szerepet, amiben egy pontos, de rugalmas
napirend sziikséges, a szabalyok betartasaval, me-
lyet a gyermek iranti szeretet érzékeltetésével

egészithetlink ki. A masik 1ényeges elem, a testi
komfortérzet kialakitdsa. Ide tartozik a testapolas,
taplalkozas, a kérnyezet kényelme, biztonsaga, eset-
leges betegség enyhitése. A j6 alvas feltétele a meg-
felel6 ingerek, mozgas biztositasa is.

Lefekvés el6tti ritualéként ad tandcsot Swanson
(2000) is, azt javasolja, gondoljdk végig a gyermek-
nevel6k, miket kell végigesinalni lefekvés elétt.
Praktikus lehet listat késziteni ezekrdl a teendSkrdl,
végiggondolni mennyi idére van sziikség ezeket
véghezvinni.

Székely (1998) az alabbiakat javasolja, a gyerme-
kek alvasahoz jol kiszell6ztetett szobat, csendet és
nyugalmat. Ne hallatszédjon a radid, ne zavarjon a
televizi6 fénye. Emellett ugyanolyan fontos egy
megnyugtaté személlyel valé kapcsolat. A kis-
gyermek igényli, hogy elalvas el6tt agyara tljenek,
mesét olvassanak, simogassak, puszit adjanak neki.

A kisgyermekek nevelésében lényeges a napirend
kialakitasa. (Vajda, 2010) Sok gyereknek sziikséges
harom-négy éves kora el6tt a délutani alvas. A szi-
16k kozil tobben nem vélik fontosnak a napirendet
vagy nehéz szamukra Ugy alakitani a napot, hogy a
gyerek ugyanabban az idében aludjon. A kisgyere-
kek szeretik az allanddsagot, igy érzik magukat
biztonsagban, ha sorban ismétlédnek az esemé-
nyek. Az id6t még nem latjak at, igy a tOrténéseket
kapcsoljak a mindennapi életitk részleteihez, pél-
daul: ,,ha ebéd utan felébredsz”. A kényv szerzéje
szerint a kisgyerekkori alvaszavarok minden eset-
ben a nem megfelel6 szokaskialakitds eredményei.
Ugy véli, ha nem hatirozottak a szildk az esti
ritudlék (4j mese, vizet kér) hosszabbra nyulhatnak,
gatolva a gyereket, hogy zavartalanul elaludjon.

A megfelel6 mennyiségt alvas létfontossagh a
gyermekek életében. A névekedési hormon kizaré-
lag alvas alatt szabadul fel. (Sunderland, 2008) A
nem megfeleld mennyiségl alvasnak kdvetkezmé-
nyei lesznek, példaul rossz hatdssal van a teljesits-
képességre, figyelemzavar és hiperaktivitas 1éphet
fel. Sunderland azt javasolja, semmiképp ne ugy
akarjuk elérni gyermekink jobb alvasat, hogy hagy-
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juk a gyermeket sirni. Hangsilyozza, hogy a
zaklatott dllapotaikra megnyugtatassal, vigasztalds-
sal valaszoljunk, hiszen a gyermekekben szorongast
valthat ki, hogy éjszaka a sététben egyedil kell
lenniiik. Szorongas soran az agyukban levé agyalapi
mirigy ACTH hormont kiild a mellékveséhez, itt
nagy mennyiségben szabadul fel a kortizol stressz-
hormon, ellenben egy megnyugtat6 érintés lefek-
véskor oxitocin és opioid termelést valt ki, mely
elGsegitik a nyugodt alvast. (Sunderland, 2008) To-
vabbi mobdszerek, melyek segithetnek egyediil
aludni: anya hangja, anya illata, agynemd, parna,
alvojaték kivalasztasa stb. Az éjszakai testkOzelség
tehat kulcsszerepet jatszik a gyermek mentalis és
testi egészségének megbrzésében.

Alvas el6tti és utani szokasok tervezése az
6vodaban, javaslatok a pihendidGre

Az 6vodiaban olyan 1égkort kell teremteni, ahol a
gyermekek érzelmi szikségleteik is kielégitGdnek.
(Antal, 2015) Ez az jelenti, hogy felszabadultak
lehetnek, 6nmaguk lehetnek, nevethetnek, jatszhat-
nak. Biztonsagos csoportmikodést kell kialakitani,
mely alatt az allandé értékrendet, szokas és szabaly-
rendszert érti. Fontos a derls, kiegyensulyozott,
szeretetteljes 1égkor megteremtése. Lényeges, hogy
az 6vodai dolgozok egységes attitliddel és szemé-
lyes timogatassal a gyermekeket segitsék. A szemé-
lyes percek, segité beszélgetések jelentések, hogy
nehézségeikben érté figyelmet és segitséget kapja-
nak. A rugalmas napirend kiszamithatésagot jelent
a gyermekek szamara. Az életkornak és egyéni igé-
nyeknek optimalis alvasi lehetSséget biztositunk. A
testi érintés iranti igényének kielégitése soran tiszte-
letben tartjuk az intimitashoz val6 jogat, tehat aka-
rata ellenére nem simogatjuk, puszilgatjuk alvas
el6tt. Ha alvashoz igényli a gyermek, természetesen
simogatjuk. Az alvashoz sziikséges kellékeket,
pliss, takar6, cumi biztositjuk.

A dajkak fontos feladata kozé tartozik az évoda-
ban, hogy alvas el6tt a lehetS legjobb feltételeket
teremtsék meg a gyermekek szamara. (Bakany és

Hoffer, 2017) Ide tartozik a csoportszoba kiszell6z-
tetése, az agyak kipakolasa megfelel6 tavolsagra
egymastol, a gyermekek igénye szerint baratok
mellett.

Koérméei (2018) szerint helyet és id6t kell biz-
tositani kell a gyermekeknek a pihenésre, ha reg-gel
vagy napkozben almosak. Délutan hagyni kell
tovabb aludni a még alvé gyermekeket az egyéni
szokasok figyelembevételével, mig a nem alvo
gyerekeknek is megértésre és csend biztositasara
van szikségiik. A szervezési feladatokat pedig a
szitkségletekhez kell igazitani: hely és dgyak kiala-
kitdsa, gy, hogy a gyerekek ne fejjel és labbal
fekiidjenek egymas mellett!

A napirend rugalmassaga és folyamatossiga kie-
melt feladat, igy lehet segiteni, hogy a gyermekek
egyéni fejl6dési ttemitknek, sajatos életritmusuknak
tokéletesen folyjon 6vodai életitk. (Hornyan, 2020)
Fontos, hogy a gyerekek az id6szerll érési szaka-
szaiknak megfelel6 tempoban vehessenek részt a
mindennapokban. A folyamatossig a lefekvéshez
készilédés teendbire is érvényes. Az eltér6 fejls-
dési Utem, az egyéni tempd itt is meghatirozo.
Nem helyes a vezényszora és egyszerre torténd
mosdéztatas és folyoson varakoztatds, ami vélemé-
nyink szerint a holt id6t néveli. Hornyan szamos
Otletet sorol fel sajat 6vodai gyakorlatabdl, hogyan
oldottdk meg a gyermekek sajat tempodjat, egyéni
sziikségleteit figyelembe véve a dajka segitségével
az ebéd utani mosddzasi majd alvas el6tti el6-
késziletek elvégzését, és alakitottak ki a gyere-
kekkel k6zosen szabalyrendszert.

Az eltéré életkoru 6vodai csoportban cél, hogy a
délutani pihendéidében is a gyermekek kilénbozs
sziikségleteikhez
2018). A pihenés elmaradasa a testi-lelki komfortér-

igazodjanak (Heilmann-Botlik,

zetiik felborulasat eredményezheti. Az 6vodas gye-
rekek alvasigénye, ahogy nének, dgy csékken. In-
dokolt a sziilével bizalmat kiépiteni, hogy szikség
szerint a kozOs tapasztalatokkal a gyermekek
érdekei mellett alljunk. Azon gyermekeknek, akik
kipihenték magukat, mas tevékenységet folytat-
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hatnak. Az alvas el6tti ritualékbol nem maradnak ki
ezek a gyerekek sem. Mese vagy vers utin altatodal
jon, majd a Vén Didlesé mandé mindenki arcat
megsimogatja és valamelyik gyerek mellé fekszik.
Szamon tartjak, mikor kinél alszik és mindenkire
sor fog kertilni. Ha valaki mellé lefekszik a mand, a
tobbieck a fejiket a parnara teszik. (Heilmann-
Botlik, 2018)

Eredmények elemzése és bemutatasa

A kutatas soran az eredmények 6sszehasonlitha-
tosaga és a kutatasi cél miatt az elemzési egységek
kifejezetten az 6vodapedagogusok és az dvodas
kord gyermeket nevel6 szul6k voltak. A vizs-
galatban n=123 o6vodapedagdgus és n=57 szild
részvételével tortént a mérés, online oOnkitoltSs
kérdoives adatfelvételeket végeztink dvodapedagod-
gusoktdl és szil6ktdl, valamint a koézosségi oldal
egy csoportjaban végeztiink megfigyelést. A kutatas
ideje 2023. januar és februar honap volt.

Megfigyelések és kovetkeztetések

A k6z6sségl oldalon végzett megfigyelések soran
a pedagdgusok és a sziil8k online kéz6sségi oldalon
altal kozelebb kerdltink a
felmeriilé problémakhoz és azok fontossagiahoz. A
2023.01.18-an  felkertlt egy cikk
(Batancs, 2023), melyre 198 hozzaszolas érkezett,

elmesélt torténetei
csoportba

ahol az o6vodapedagdgusok és a szil6k egyarant
kinyilatkoztattak véleménytket, melyben bdéven
akadtak negativ és pozitiv vélemények egyarant. A
cikk az 6vodai alvast a gyermekek oldalarél kozeliti
meg, a gyermekek jogait el6térbe allitva. Az alvas
egy egyéni sziikséglet, melynek igénye minden gyer-
meknél mas, igy a kételez6 szabalyok keriilend6k.
A feln6tt kotelessége a gyermekek véleményét
figyelembe venni. A pedagégiai munka a kivan-
sagokhoz igazitott napi ritmus kialakitisa. A gyer-
mek dontéseit el kell fogadnunk, akkor is, ha ne-
kiink masok az elveink. T6bb hozzasz6l6 volt azon
a véleményen, hogy az évodas kora gyermekeknek
kotelez6 a pihenés, agyban fekvés és szitkségik is

van ra, azt irtak szoktatds kérdése. Voltak, akik azt
irtak, hogy a nagyok mar nem alszanak délben. Egy
ovodapedagbgus leirta j6 gyakorlatként, hogy ve-
gyes életkort csoportok vannak az 6vodaban, ahol
dolgozik, igy ebéd el6tt ketté csoportra osztjak
6ket. A kisebbek hamarabb ebédelnek és alszanak
ebéd utan. A nagyok késébb esznek és minden dé-
lutan kilonboz6 tevékenységekkel toltik az 1d6t.
Ezt az 6sszevont csoport modszert egy masik 6vo-
dapedagogus is irta, hogy alkalmazzak. Volt t6bb
ovodapedagdgus, akik gunyosan kiemelték a gyer-
mekek jogaira valé hivatkozast. Egy pedagogus azt
irta ironikusan, hogy hadd csindljon minden gyerek
azt az Ovodaban, amit akar. Egy pedagbgus irta,
hogy se hely, se ember, se a technikai feltételek nin-
csenek biztositva az 6vodaban ennek a prob-
lémanak a megoldasara. Erre a bejegyzésre 282
ember reagalt pozitiv jel kiildéssel, tehat vélhetGen
hasonlé véleménytik volt. Egy &évodapedagogus
véleménye volt, hogy Magyarorszagon egyik 6vo-
daban sem kell mozdulatlanul fekidni vagy aludni.
Véleménye szerint nagyon fontos a csend a gyer-
mekek idegrendszerének. Tapasztalatai szerint a
gond onnan gyokerezik, hogy a gyermekeknek
otthonukban sem volt kialakitva az a szokas, hogy
ebéd utan aludjanak. 114-en jelezték tetszésiket
erre a véleményre. Az otthoni szokasok kiala-
kitasanak hianyat sokan a baj forrasanak gondoljak.
Az elcsendesedés, a test és az idegrendszer pihen-
tetésének szitkségességét tobben tamogatjak. Volt
szil6, aki kifejezetten halas az O6vodapedago-
gusoknak, hogy el tudjik altatni gyermekét. T6bb
6vodapedagdgus javasolta és tetszett nekik a meg-
oldas, hogy milyen j6 lenne, ha a nagyok kilén
helyiségben lehetnének feliigyelet alatt. Vannak
szul6k, akik azért hozzak el gyermekiiket délben az
6vodabol, mert mar nem alszanak délutan gyerme-
keik. Az olvasottak alapjan arra kbvetkeztet-hetiink,
hogy az intézményekben vannak egyedi helyzetek,
megoldasok az alvé/nem alvé gyerekekkel kapeso-
latban. A cikk alatti sok hozzaszolas bizonyiték
lehet arra, hogy sokakbdl erés érzelmeket valt ki a
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téma és feltételezhets, hogy megoldatlan probléma
van a hattérben. Ugy véljiik, hogy az évodas kort
gyermekek szlikségleteinek ismerethianya és a gyer-
mekjogok nem értése, vagy azok megsértése ellen-
tétben all a gyermek-kozpontd gondolkodiasmdod-
dal.

Sziil6i kérdGiv kutatasi eredményei

A kérdébivet kitolt6 sziil6k atlag életkora 34,8 év.
A valaszad6kbol 54 £6 né és harom {6 férfi volt. A
kutatasban kézponti kérdés volt, hol alszanak éj-
szaka a gyermekek az otthonukban. A vala-szokbodl
kiderilt, hogy a legtobb gyermek, 16 {6, testvérével
egy szobaban, de kulén 4agyban al-szanak. 14
gyermek sajat szobdjaban alszik, egyedl. 13 6vodas
kord gyermek alszik a sziil6kkel egy agyban, nyolc
lany és 6t fia, és a szil6k szobdjaban, de kilon
agyban alszik kilenc £6. A testvériikkel egy agyban
alszanak a legkevesebben, csak 6t f6. A vizsgalat
kitért arra a tényre, hogy kénnyen el tud-e a szilok
6vodas kora gyermeke aludni. A visszajelzésekbdl
kiderilt, hogy a gyermekek 36,8%-anak minimum
20 perc kell, hogy elaludjon. Az 57 megkérdezett
szil6 kozil 21 gyermekének szitkséges ennyi id6 az
elalvashoz. 29,8%-a az 6vodasoknak par perc alatt
elalszik, 17 6t jelent. A sziilék 17,5%-a ugy nyilat-
kozott, hogy nem tud kénnyen elaludni gyermeke,
mindig kitalal valamit, csak aludni ne kelljen, itt tiz
fét érint a nehézség. A gyerekek 12,3%-a pont
lefekvéskor érzi gy, hogy beszélgetni szeretne (7
£6). Két szul6 valaszolta azt, hogy sokat mocorog,
forgolédik gyermeke, mig el nem alszik. Ebbdl a
vizsgalatbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy
az elalvasa a gyermekeknek kisebb nehézségekbe
utkozik.

Ellenben az éjszakat az 6vodasok 63,2 %-a (36
t6) rendszeresen végig alussza, ami nagyon meg-
nyugtaté adat, hiszen a nyugodt alvassal lehet elérni
a legmegfelel6bb regeneralédast. 29,8% (17 £6)
valtozonak jelolte az éjszaka atalvasat gyermekének.
Csak 7 Y%-a (4 £6) a szil6knek azt vélaszolta, hogy
gyermekitk nem alussza végig az éjszakat. A

gondvisel6k 90,6 %-a (52 f6) azt nyilatkozta, hogy
egyszer kelnek fel éjszaka gyermekeik. Azt gondol-
juk ez is a gyermekek nyugodt alvasanak a bizo-
nyitéka.

A nyugodt éjszakai alvas szempontjabdl érdekes,
miért ébrednek fel a gyerckek éjszaka. Az adatok
szerint 24 szul6 jelolte, hogy a szomjusagra kel fel
gyermeke és 26 gyermek kel fel pisilni éjszaka. Tiz
szul6 jelolte, hogy akkor kel fel gyermeke éjjel, ha
beteg. Heten valasztottak azt, hogy gyermekiik nem
tudja megmondani miért ébred fel és 6t-6t gyermek
azért ébred, mert melege van vagy rosszat almodik.
A tObbi valasz az egyéb kategoriaba irédott. Itt
olyan valaszokat fogalmaztak meg az ébredés oka-
nak, mint példaul, keresik édesanyjukat, atmennek a
szul6i agyba vagy be kell takarni Sket.

A vizsgalat soran, arra a valaszra, hogy hamar
visszaalszik-e gyermekik éjszaka, 90,6% (52 f6)
valaszolt ugy, hogy igen. A tovabbiakban azt vizs-
galtuk, hogy a gyermekek helyiségében, ahol alsza-
nak, van-e televizid, mellyel arra kévetkezte-tiink,
hogy hasznaljak-e a késziilékeket. 57 megkérdezett
szilé gyermekének alvohelyén 21 fének (36,8%)
van televizié és 36 fének (63,2%) nincs a helyi-
ségben.

Osszevetve a sziil6k iskolai végzettségével meg-
allapitast nyert, hogy tobbségében a magasabb isko-
lai végzettséggel rendelkez6 anyak gyermekei-nél
nincs televizié abban a helyiségben, ahol alszanak.
12 {6 érettségivel és 23 {6 fels6foku végzettséggel
rendelkez6 anya nyi-latkozott ugy, hogy gyermekeik
alvohelyében nincs televizio.

A szil6k kérdéivében, a valaszok adatai alapjan,
miszerint alszik-e otthon gyermekiik ebéd utin az
57 tébol, 24 gyermek legtobbszor nem alszik, 16
gyermek van, amikor nem alszik el délutan és csu-
pan 17 £6 alszik rendszeresen minden délutan. A
kérd6ivben vizsgalt gyermekek kevesebb, mint
1/3-a alszik ebéd utin, otthon. A sztlSk 71,9 %-
anak, 41 fének, fontos, hogy gyermekiik aludjon
délben, mig 28,1 %-uknak, 16 szilének nem fon-
tos.
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1. dbra. Ovodis korii gyermekek alvisa a sziildi agyban nemek szerint (N= 57, forrds: Szerzik)
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A szil6i kérd6ivbdl lathato, hogy hany gyermek
szokott a szll6kkel egy agyban aludni. 57 szil6bdl
33 £6 (57,9%) nyilatkozott gy, hogy gyermekeik
szoktak veliik egy agyban aludni, és 24-en (42,1%)
valasztottdk a nem kategoriat. Erdekes mérés, hogy
a lanyok vagy a fidk vannak-e tébbségben a sziil6k
agyaban. Az Osszehasonlitasbol (1. abra) lathato,
hogy aranyaban t6bb lany alszik a szil6k agyaban,
mint fid.

2. dbra. Siildk véleménye az egyiitt alvasrdl (N= 33,
Sorrds: Szerzok)
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A 33 egyitt alvo csalad kozil, 18 szils (54,5%)
azt valaszolta szeretnek gyermekeikkel egy agyban
aludni, tiz sztlé (30,3%) visszajelzése alapjan kicsit
kényelmetlen egy agyban aludni és 6t £6 (15,2%)
prébalja sajat 4gyaba szoktatni gyermekét. A
megkérdezettek esetében az egylitt alvok nem
szeretnének valtoztatni szokasaikon.

A kovetkez6 kérdések és eredmények bemutatasa
arra keresik a valaszt, milyen a szil6k és az évodas
gyermekek viszonyuldsa az évodai alvashoz.

Az 57 megkérdezett szulébol 43 £6 (75,4%) azt
allitotta, hogy szeret az oviban aludni gyermeke,
ellenben 14-en (24,6%) azt kozolték, hogy nem.
Ennél is tébb szild, szam szerint 47-en (82,5 %)
szeretik, ha gyermekiik alszik az 6évodaban, tehat a
szilSk is sziikségét érzik ennek a tevékenységnek.
A 14 (24,6%) gyermek, akik nem szeretnek aludni
az Ovodaban és a 10 szil§ (17,5%), akik nem
tamogatjak az Ovodai alvast, indokolnd, hogy
kideritsiik, miért gondoljak igy.
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3. dbra. A sziildi vélemények osszevetése arrdl, hogy szeretik-e, ha gyermekiik alsgik az dvoddban azgzal, hogy

nyugodtabb- e gyermefkiik, ha alszik ag dvodiban (N= 57, forras: SzerzSk)
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Osszehasonlitva a sziil6k véleményeit, hogy sze-
retik-e, ha gyermekeik alszanak az 6voddban, és
észreveszik-e, hogy nyugodtabb a gyermekiik, ha
napkézben alszik az évodaban, statisztikabdl kide-
rll, hogy 42-en (73,7%) vélhetSen azért szeretik, ha
alszik gyermekik, mert igy nyugodtabbak a délutan
folyaman. Nyolc (14%) szilS allitdsa szerint nem
szereti, ha alszik gyermeke az 6voddban és nem is
nyugodtabb, ha alszik. A gyermekek Osszalvasanak
kiszamolasat illetben érdemes tudnia a szil6knek,
alszik-e gyermekiik napkézben az 6vodaban. 44
szil6t (77,2%) tajékoztat az évodapedagbgusuk a
gyermekiik alvasardl, mig 13 szilét (22,8%) nem.
Ebbél megallapithato, hogy az évodapedagogusok
szamara fontos, az, hogy a szilék értesiljenek
gyermekiik alvasarol.

Ovodapedagégusokkal kapcsolatos kutatasi
eredmények

A 123 kitolott kérddivet 121£6 né évodapeda-
gogus és kettd férfi 6vodapedagogus toltotte ki. A
megkérdezettek kozott 31 kitdltd egy-6t éve dolgo-
zik 6vodapedagogusként, 6t-tiz éve 17 £6, 10-20

42

nem nyugodtabb nyugodtabb

szeretem

éve 17 £6 és 20-30 éve is 17 t6 6vodapedagdgus
dolgozik a szakmaban.

A 123 t6b6l 40 £6 30-40 éve dolgozik 6voda-
pedagogusként. A csoport Osszetételét tekintve
81f6 6vodapedagogus dolgozik vegyes életkoru
csoportokban és 42 £6 azonos életkoru csoportban.

Az agyak kényelmét vizsgalva, mely, mint kiilsé
tényez$ befolyasolhatja a pihenés, alvias meg-
valosulasat, a felmérésbdl kidertlt, hogy 40 (32,5%)
6vodapedagogus régi és 83 (67,5%) U fektetd
agyakon altatja a gyermekeket. Az 4j agyak sulya
sokkal kénnyebb, mint a régi fémvazas agyaké, nem
mellesleg fekvéfeliiletiik jobban biztositjak a gerinc
megfelel6 helyzetét, igy kényelmesebb pihenést,
alvast biztositva, tovabba kétszer annyi csoportban
vannak mar 4j agyak, mint régiek.

Az arnyékolas is fontos kiilsé tényezd, szokas,
mely segiti az elcsendesedést, a pihenésre han-
golédist, az alvast. A vizsgalatban 82 6 (66,7%)
valaszolta, hogy sotétité fliggbny van a csoport-
szobaban, 38 {6  (30,9%)
redénnyel arnyékol, és harom 6 (2,4%) jelezte,

6vodapedagogus

hogy egyik sincs a csoportszobaban.
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4. dbra Az dvodapedagdgusok vdlasza a csoportinkban, a gyermekek pizsamdiba dtiltozése tekintetében (IN=123,

Sorrds: Szerzok)
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A pizsama hasznalata lelkileg és testileg is
segitheti a gyermekeket az ellazulasban (Antal,
2013). Az el6fordul6 szennyezett, kényelmetlen ru-
hanemtk levétele altal, a kényelmes pizsamaban
jobban, gyorsabban el tudnak lazulni a gyermekek,
mikozben fejlédnek képességeik is, és az elalvas
el6ttt szokas alakitas szempontjabdl is kedvezd az
atoltozés alvoruhaba. A vizsgalati adatok informa-
ci6ibdl kiderill, hogy az 6voddban majdnem fele-
fele aranyban 6ltéznek at a gyermekek pizsamaba.

Arra, hogy van-e Osszefiiggés a csoportok Gssze-
tételénél az atoltozés tekintetében, az adatok
Osszevetése soran kidertlt, hogy a vegyes életkora
csoportokban sokkal tébb gyermek nem oltozik at
pizsamaba (36 {6, 56,3% o6vodapedagogus nyilat-
kozta), mint a homogén csoportban (28 {6, 43,7%
6vodapedagogus jelslte). Frdekes lehetne ennek az
oknak a feltarasa, hiszen a pizsama hasznalata fon-
tos el6készlilet az alvas el6tt a gyermekek szamara
és ezzel a kils6 hatassal is hozzajarulhatnanak az
6vodapedagdgusok a gyermekek Onallésaganak,
ligyességének fejlesztéséhez. Atoltoznek alvéruha-
ba 45 6 (76,3%) 6vodapedagbgus vegyes csoport-
jaban és 14 £6 (23,7%) homogén csoportban. J6l

36
28

homogén, azonos
életkord csoportban

vegyes életkoru
csoportban

nem &ltdznek at pizsamaba

lathat6, hogy az azonos életkorti évodai csoportok
fele 6ltozik csak at.

5. dbra Nem alvd gyerekek tevékenységei ag dvodaban
(IN=115, forrds: Szerzik)

hagyom &ket felkelni, miutan az
aludni akardk elaludtak

fekszenek az agyban, miga

tdbbiek alszanak e

az agyban fekve jatszhat az

alvokajaval 33

az dgyban fekve jatékot, kbnyvet
nézegethet

A kutatds nagyon lényeges kérdése volt, hogy
kideriiljén, a nem alvé gyermekek mit csinalnak az
alvasidében, az 6vodaban. A 115 valasz alapjan 67
t6 (58,2%) 6vodapedagdgus a lehetéségek koziil
azt jelolte, hogy a nem alvé gyerekek fekszenek az
dgyban, mig a tobbiek alszanak. 33 {6 (28,7%)
pedagogus beérkezett valasza alapjan a gyermekek
az agyban fekve jatszhatnak az alvékajukkal. Kilenc
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t6 (7,9%) jeldlte, hogy az agyban fekve jatékot,
konyvet nézegethet és hatan (5,2%) valaszoltak
ugy, hogy hagyjak Gket felkelni, miutin az aludni
akarék elaludtak. A kérdésre lehetGség volt egyéb
valaszt is megadni. Nyolc f6 (6,5%) élt ezzel a
valaszolasi formaval. Négy (3,2%) 6vodapedagdgus
azt irta, az 6 csoportjaban minden gyermek elalszik.
Egy pedagogus azt valaszolta, ha van ra lehetGség
kimennek az étkezébe szinezni, rajzolni, konyvet
nézegetni. Van, ahol a nem alvé gyerekek egy
masik helyiségben jatszanak. Volt, aki azt irta, a
tankoteles kort gyermekek nem fekszenek le,
meghallgatjadk a mesét, kirakéznak és szabadon
jatszhatnak. Az eredményeknek kdszénhetSen el-
mondhaté, hogy a 115 évodapedagogus koziil hat
tének (5,2%) a csoportjaban nem kell fekidnitik a
nem alvé gyermekeknek az alvasidé alatt. 109 £6
(94,8%) 6vodapedagbégus nem alvé 6vodasai az
agyban fekszenek alvasidében. Tovabbi kutatast
igényelne, hogy a nem alvé gyerekeket megkérdez-
ziik, szeretnének-e pihendidében mas tevékenysé-
get végezni.

A 6. abran lathaté eredményekbdl kidertl, atla-
gosan hany gyermek nem alszik rendszeresen az

6vodaban.

6. dbra. Az dvoddban rendszeresen alvd/nem  alvi
dvoddsok szama (N=123, forris: Szerzik)

45 4
40 24

25 21

20 15
15 12

minden
gyermek
elalszik

3- nal
t6obb

Az adatok szerint 41 £6 (33,3%) 6vodapedagdgus
csoportjaban minden gyermek elalszik. 34 6voda-
pedagbgus (27,6%) csoportjaban mindig van ketté
gyermek, aki nem alszik el. 21 (17,1%) csoportban
egy gyermek nem alszik és 15 (12,2%) csoportban
harom 6 nem tud elaludni, 12 (9,8%) csoportban
haromnal t6bb gyermek nem alszik délben, az
6vodaban.

Sok gyermek elalszik az o6vodaban, azonban
fontos a nem alvé gyermekek érdekeit is figye-
lembe venni, megoldadsokat keresni, hogy lehe-
téségiik legyen egyéni igénytiket érvényesiteni.

7. dbra. A pedagdgusok vilasza a gyermekek dgydinak elhelyezésérdl (N=123, forrds: Szerzok)

igen, megkérdezem téluk —4 (3,3%)

ha kérik, igen

nem szoktak kérni 15 (12,2%)

én szoktam valasztani —4 (3,3%)

a dajka véletlenszerlien teszi le
az agyakat

minden gyermek agyanak allando
helye van

0 20

68 (55,3%)

53 (43,1%)

21 (17,1%)

40 60 80
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Antal Judit (2013) irta, hogy az alvas intim dolog,
nem mindegy ki van mellettiink, ha megbeszéljiik a
gyerekekkel, ki ki mellett szeretne fekiidni és min-
dig ugy pakolja vissza a dajka az 4gyakat, Ugy a
gyermekeknek tdimogatjuk a biztonsagérzetét, pozi-
tiv hozzaallasat az alvashoz. A koévetkezé kér-
désben, miszerint a gyerekek valaszthatnak-e a
csoportszoba melyik részében szeretnének aludni
tobb valaszt is megjelélhettek a pedagdgusok. Az
abraban (7. abra) latszik, mely modszereket hasz-
naljak az agyak helyének kivalasztisdhoz. 68 {6
(55,3%) jelolte, hogy ha kérik a gyerekek, akkor
valaszthatnak helyet a csoportszobaban, hol szeret-
nének aludni. 53 (43,1%) alkalommal szavaztak
amellett, hogy a dajka véletlenszerlen teszi le az
agyakat, négyen (3,3%) nyilatkoztak, ugy, hogy
megkérdezik a gyermekeket, hol szeretnének alud-
ni. Négy (3,3%) évodapedagbgus valasztani szokott
helyet, hol aludjanak a csoportszobiban a gyer-
mekek, és 21 (17,1%) pedagdgus valaszolt gy,
hogy a gyermekek agyanak allandé helye van.

Kérdés volt, hogy megkérdezik-e a gyerekeket ki
mellett szeretnének aludni. 37 &évodapedagogus
(70%) megkérdezi a gyerekeket, mig 86-an (70%)
nem. J6 gyakorlat lehetne és a gyermekek valasztasi
jogaik is jobban érvényestilnének, ezaltal az alvas is
kellemesebb cselekvés lenne szamukra, ha tobb
6vodapedagbgus figyelembe venné, melyik gyer-
mek ki mellett szeretne aludni.

Ha vannak gyermekek, akik szeretnének mesét
kérni, megvaldsithatjuk kéréstiket, de mindenkép-
pen egyenld esélye legyen kérni a gyerekeknek, igy
jo gyakorlat, ha névsor szerint haladva mindenki
sorra keriil (Antal, 2013). Ez is lehet egyfajta kitliné
szokas, mellyel a gyerekek jobban varhatjak a lefek-
vés idejét.

Az agyban fekvés utan dltaldban a meseolvasas
kovetkezik. A kérdéivben feltett kérdés volt, hogy
valaszthatnak-e mesét elalvas el6tt a gyerekek. Hazt
a modszert alkalmazza 90 6vodapedagégus (73%),
és csak 33-an (27%) nem. Ezekbdl az értékekbdl
kovetkeztetés, 6voda-

levonhat6 hogy az

pedagégusok nagyon fontosnak tartjdk a mese
szerepét az elalvas el6tti id6ben és a mese meg-
szerettetésére tOrekednek a gyermekek korében.

Kérdés volt, hogy milyen modszereket alkal-
maznak elalvas el6tt a pedagégusok. Tobb lehe-
téséget is valaszthattak egyszerre. 122 (99,2%) {6
jelolte, hogy olvas mesét, 116-an (94,3%) simo-
gatjak a gyerekeket, 96-an (78%) énckelnek altato-
dalt, 84 £6 (68,3%) jelolte a kedves szavakat, 70-en
(56,9%) a mosolyt, 50-en (40,7%) a testkozelséggel
segitik a gyermekeket az elalvashoz. Kevesebben
jelolték, 33-an (26,8%) az Slelést, 23-an (18,7%) a
beszélgetést, 18-an (14,6%) a puszit. 15 {6 nyitott
kérdésként valaszolta meg, mit tesz elalvas el6tt.

Ok olyan vilaszokat irtak, melyet a kérd6iv nem
adott meg valaszlehet6ségként, mint példaul az
ill6olaj, mécses, diffazor, gyertya hasznilata. A
relaxaciés zenét 3 6vodapedagogus jelezte, hogy
alkalmazza. 2 6vodapedagogus olyan dalt énckel a
gyerekeknek, melyben benne van a nevik. Ezek a
tevékenységek és az 6vodapedagdgusok jelenléte
megnyugtatjak és segitik a gyermekek ellazulasat, a
nyugodt pihenés biztositasat.

A kérdésre adott valaszok, miszerint alvasidében
kiengedik-e a gyerekeket a mosddba, egyontetien
igen volt. Mind a 123 (100%) megkérdezett 6voda-
pedagégus kiengedi a gyerekeket alvasidGben a
mosdéba. Antal Judit (2015) is megfogalmazta,
hogy a gyermekeknek joguk van testi sziikség-
leteiket alvasidében is kielégiteni. Ugyanakkor ugy
véljik, hogy az évodapedagbgusok azt valaszoltak
erre a kérdésre, amit ugy véltek, hogy hallani
szeretnénk.

A fektetés modjaban is nagy eltéréseket talalunk a
megkérdezett  6vodapedagégusok — valaszaiban
(8.abra). A fejtbl-1abtol fektetés a betegségek meg-
el6zése, terjedésének akadalyozasa miatt alakult ki,
és mert {gy nem tudnak beszélgetni a gyerekek
egymassal (Antal, 2013).

A fej-fej mellett altatas javasolt, ha nem betegek
és nem zavarjak egymast az elalvasban.
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8.dbra. Az dvodds korii gyermekek fektetése az dvodd-
ban, alvasidében (N=123, forrds: S3erz0k)

100 95
80
60
40 28
20

0

fejtdl, labtol fej, fej mellett

Az adatokbdl lathatd, hogy 95 6 (77,2%)
ovodapedagdgus jelezte, hogy csoportjaban fejtél,
labtol fekszenek a gyerekek és 28 {6 (22,8%)
6vodapedagogus altatja fej, fej mellett az 6voda-
sokat. Az eredmények alaposabb kikérdezést igé-
nyelnek, mi a pontos oka ennek az elavult médszer
alkalmazasanak.

Sarkalatos kérdés a sziil6k véleménye az dvodai
alvasrél, melyek mar a szil6k szemsz6gébdl ismer-
tetésre kertltek. 83,6%-a (47 £6) a szil6knek
szereti, ha gyermeke alszik az évodaban, 78,6%-uk
(44 £6) észreveszi, hogy nyugodtabb a gyermeke, ha
alszik az 6vodaban. Ellenben mégis akadnak olyan
szul6k, akik arra kérik az ovodapedagdgusokat,
hogy ne altassak el gyermekeiket alvasidében. A
megkérdezett 6vodapedagbgusok Osszesitett adatai
birtokaban elmondhaté, hogy 74 évodapedagogust
(60%) kért mar szilé arra, hogy ne aludjon
gyermeke az 6vodaban. 49 évodapedagogus (40%)
még nem talalkozott ilyen kéréssel. Antal (2013)
cikkében javasolja, hogy a szilGket tdjékoztassak,
lassak el tanacsokkal az évodapedagogusok a pihe-
nés, alvas szlikségességérdl, jotékony hata-sairdl.

Az 6vodapedagdgus személyisége, modszerel és
jelenléte meghatarozé a gyermekek pihenésénél,
alvasanal is. A csend, a nyugalom és a szeretetteli
légkor kialakitasa mindvégig fontos az alvas ideje
alatt. Vannak gyerckek, akik alvas idGben feléb-
rednek és vissza kell altatni Sket, ilyenkor fontos a
pedagbgus jelenléte, hogy tudja segiteni a gyer-
A felmérés

mekeket. arra vonatkozott, hogy

otthagyjak-e a pedagogusok alvaskor a gyermekeket
a dajkara vagy a pedagogial asszisztensre. A vala-
szokbdl lathatjuk, hogy a 123 f&bdl 48,8% (60
o6vodapedagdgus) otthagyja a gyermekeket, mig
51,2 % (63 £6) nem.

Lényeges kérdéskér mit csinalnak az 6vodape-
dagégusok, mig a gyermekek alszanak a csoport-
szobaban (1.tdblazat). A kérdésben t6bb alterna-
tivat is meg lehetett jel6lni és egyéb visszajelzést is
lehetett irni.

1. tablizat. Ovodapedagigusok. jelilt tevékenységei az
dvoddban, alvdsidiben (IN=123, forrds: $zerzik)

Tevékenység Ovodapedagégus/f6

dokumentaciot készit 117
felkészul a kovetkezo 90
heti tevékenységre

jatékeszkozt készit 78
jatékeszkozt javit 50
vazlatot ir 39
nem alvé gyerekekkel 15

csendben jatszik

117-en (95,1%) reagaltak ugy, hogy dokumen-
taciét készitenek, mig a gyermekek pihennek.90
(73,2%) 6vodapedagdgus jeldlte, hogy felkészil a
kovetkez6 heti tevékenységre és 78-an (63,4%),
hogy jatékeszkozt készitenek. 50 (40,7%) ovoda-
pedagbgus jatékeszkozt is készit és 39 £6 (31,7%)
vazlatot is ir. A nem alv6 gyerekekkel csendben
jatszik opciét jeldlte 15 6 (12,2%). A szabad
kategériaban 18 évodapedagdgus (14,4% irta le mit
csindl még a megadott alternativakon kivil alvés-
id6ben. 18 valasz érkezett, amibdl arra lehet kovet-
keztetni, hogy sok teend6je van az évodapedagod-
gusoknak és az alvasid6t maximalisan kihasznaljak
erre. IKét £6 irta, hogy pihennek kicsit: ,,regenera-
lédok”, ,jiszok egy kavét”. Tobb olyan valasz
érkezett, hogy otletet gydjtenck, beszélgetnek, ta-
pasztalatot cserélnek valtétarsukkal vagy dekoraciot
készitenek (1.tablazat).
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Hipotézisek vizsgalata

A vigsgdlat soran feltételeztiik, hogy tobbségben van azon
dvodds kori gyermekek szdma, akik szoktak a S3iilik
agydban aludi.

A hipotézis bizonyitasaként a kovetkez6 tény-
feltards az egyiitt alvast célozta vizsgalni. A vala-
szokbol kiderilt, hogy az 57 f6bSl 33 gyermek
(57,9%) alszik a sziil6kkel egy agyban, és 24-en
(42,1%) nem. Erdekes viszonyitis ez az eredmény a
hol alszanak éjszaka gyermekeik kérdéssel. Akkor,
még csak 13 (22,8%) szil6 valaszolta, hogy a
szill6kkel egy agyban, mig kovetkezs kérdésnél mar
33 (57,9%) gyermeket jeloltek, hogy szokott egy
agyban aludni sziileikkel. Tehat késébb mas meg-
kérdezésben, mar sokkal tobb szilé reagalt ugy a
kérdésre, hogy gyermeke szokott a sziil6k agyaban
aludni, bar itt feltételezhetjik azt, hogy ez nem
rendszeresen fordul els. Tgy a masodik hipotézis,
mi szerint tébbségben van azon évodas gyermekek
szama, akik szoktak sziileikkel egy agyban aludni,
bizonyitast nyert, igazolodott a kutatds alkalmaval
(1.abra).

Tovdbba feltételeztiik, hogy ag dvodapedagigusok figye-
lembe veszik a nem alvo gyermekek igényeit.

Fontos kérdés volt e tekintetben, hogy mit csi-
nalnak azok a gyerekek alvasid6ben, akiknek nem
sikertl, nem tudnak, nem akarnak aludni. Tisz-
tazatlan, hogy a 13 6ratél 15 6raig tart6 idészakban,
kett6 6rahosszan keresztil mi torténik a nem alvé
gyerekkel/ gyerekekkel. A 115 vizsgilt vilasz
alapjan 67 £6 (58,2%) 6vodapedagogus azt jeldlte,
hogy a nem alvé gyermekek fekszenek az agyban,
mig a tobbiek alszanak. 33 £ (28,7%) pedagdgus
beérkezett valasza alapjan a gyermekek az agyban
fekve jatszhatnak az alvokajukkal. Kilenc £6 (7,9%)
jelolte, hogy az 4gyban fekve jatékot, konyvet
nézegethet és hatan (5,2%) valaszoltak dgy, hogy
hagyjak Sket felkelni, miutan a tébbi gyerek elaludt.
Egyéb valaszként négy (3,2%) 6évodapedagogus azt
irta, az & csoportjaban minden gyermek elalszik.

Egy pedagégus azt valaszolta, ha van ra lehetGség

kimennek az étkezébe szinezni, rajzolni, kdnyvet
nézegetni, van, ahol a nem alvé gyerekek egy masik
helyiségben jatszanak. Volt, aki azt irta, a tankoteles
kord gyermekek nem fekszenek le, meghallgatjak a
mesét, kirakoznak és szabadon jatszhatnak. Tehat
az eredményeknek koszonhetéen elmondhato,
hogy a valaszadé 6vodapedagogusok kézil négy
fének (3,2%) a csoportjaban nem kell fekiidnitk a
gyermekeknek az alvasidé alatt. 109 6 (88,6%)
ovodapedagdgus Ovodasai az agyban fekszenek
alvasidében.

Erdemes lenne ebben a kérdésben egy koézos
modszer alkalmazasat megalkotni, hiszen ugy gon-
doljuk, vannak nem alvé gyermekek, akik szivesen
felkelnének az agybol, ha az aludni akardk elaludtak
(5. abra).

Feltételeztiik, hogy az dvoddban tibb gyerek elalszik ebéd
utdn, mint otthon.

A felmért adatokbdl, kénnyen megtalalhatjuk a
valaszt. 57 szUl6bol csak 17-en nyilatkoztak azt,
hogy otthon minden délutan alszik gyermekiik. Ez
Ellenben 123 6voda-
pedagégus (100%) visszajelzésébdl az latszik, hogy

a gyermekek 29,8%-a.

41 csoportban (33,3%) minden gyermek elalszik
ebéd utan, és hiaromnal tobben csak 12 (9,7%)
csoportban nem alszanak. Igaz, hogy az Gsszeha-
sonlitds a gyermekek szamdban nem aranyos, de
egyértelmiien megmutatkozik, hogy az évodaban
tobb gyermek elalszik ebéd utan, mint otthon. A
megfigyelések viszonyitasa birtokaban kimondhato,
hogy a hipotézis beigazolédott, miszerint az
6vodaban tobb gyermek elalszik, mint otthon.

Feltételeztiik, hogy vannak s3iilok, akik jelezték mdir ag
dvodapedagdgusoknak, hogy ne altassik el gyermekiiket az;
dvoddban.

Az adatok birtokaban elmondhaté, hogy 74 6vo-
dapedagogust (60,1%) kért mar szul6 arra, hogy ne
aludjon gyermeke az 6vodaban. 49 évodapeda-
goégus (39,9%) azt allitotta, hogy még nem talalko-
zott ilyen kéréssel. A gyermekek egyéni igényeiknek
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figyelembevétele és timogatisa szempontjabdl nem
teheti meg az Ovodapedagégus, hogy megaka-
dalyozzon faradt gyermekeket a pihenés sziikség-
leteinek biztositasaban. A hipotézis bizonyitast
nyert, miszerint tGbbségben vannak azon sziilSk
szama, akik kérték mar arra az O6vodapedago-
gusokat, hogy ne altassdk el gyermekeiket délben,
az Ovodaban és ezzel a kivansiggal mar a 123
6vodapedagdgusbol 74 talalkozott.

Osszegzés

Az 6vodas kord gyermekek alvasi szokasainak
eredményei Gjabb kutatasi célokat vetettek fel,
mind a csaladban és mind az 6vodaban. Bizonyos
kérdésekben a mélyebb és tovabbi okok feltarasa
valik sziikségessé. A kutatds eredménye, hogy a
gyakotlatban t6bb ponton szemléletvaltds szik-
séges. A gyermekeknek joguk van az alvas idGjikbe
beleszolni. A gyermekek alvasigénye kilénb6z6.
Vannak, akik éjszaka és vannak, akik délben al-
szanak tObbet. T6bb gyermek nem alszik el ebéd
utan otthon, mig az 6vodaban igen. Ennek az
oknak is sziikséges lehet a felkutatasa. Az Ovodai
nevelés orszagos alapprogramja nem irja el6 a
kotelez6 alvast és a kotelezd fekvést sem az
6vodaban, azonban az alvas, pihendidé szerves
része a napirendnek. Sok gyermek elalszik al-
vasidében, azonban lényeges a nem alvé gyerekeket
is figyelembe venni, megoldast, lehetéségeket ke-
resni, az § igényeikre is. TObb j6 gyakorlat mikodik
és javaslatokat is tettek az 6vodapedagdgusok a
kutatasban. Példaul csoportok Gsszevonasa, killén
helyiségben tevékenykedés, vagy a legegyszer(bb,
ha felkelhetnek és csendben jatszhatnak a még alvd
gyerekek mellett.

Fontos lenne, hogy a gyermekek valasztasi jogaik
az alvas tekintetében jobban érvényesiljenck. Ha
alvohelyet valaszthatnak maguknak, az alvas is
kellemesebb cselekvés szamukra. A kutatas bebi-
zonyitotta, hogy az 6vodas kord gyerekek alvasarél
érdemes beszélni otthon és az dvodaban is, hiszen
vannak megoldatlan nehézségek a teriileten. A

kutatast érdemes volt megvaldsitani, mert az ered-
mények alapjan 4j médszereket valosithatnak meg a
szil6k és 6vodapedagbgusok egyarant az alvas
vonatkozasaban.

Az eredmények atgondolasa a gyermekek min-
dennapjaik érdekében nélkilozhetetlenek és hasz-
nalhaté6ak.
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