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Absztrakt

Az elmult mastél évtizedben a fizikai aktivitassal jellemzGit feltardé kutatdsok szama jelentésen ndtt.
Szamos tudomanyos munka vildgitott mar rd a rendszeres mozgas pozitiv hatdsaira. A kutatds soran
Hajduboszormény kozépiskolas korosztalyanak korra és nemre reprezentativ vizsgalatanak elvégzésére
kerilt sor, a fizikai aktivitdst befolyasol6 kiilsé és belsé tényezok figyelembevételével. KérdSives kutatast
alkalmaztunk (N=302). A kérdések a szociodemografiai adatokon tul vizsgaltak a fizikai aktivitas
Osszetevoit, annak kilsé és belsé motivacios hatterét. A kérdGivek adatainak rendszerezéséhez statisztikai
elemz6 programot (SPSS Statistics 25.0) hasznaltunk, és ennek segitségével végeztik el a megfelels
statisztikai probakat. A fizikai aktivitast befolyasold kiils6 tényezSket (oktatdsi intézmények hatasai, szil6i
minta, barati minta, j6vedelmi viszonyok, lakhely adottsagai, szabadid6 mennyisége) a nemek és a
korosztalyon beliili életkori csoportok fliggvényében értelmeztik, sajat készitést kérd6iv felhasznalasaval.
A PALMS (Physical Activity and Leisure Motivation Scale) kérd6iv segitségével térképezhettik fel a
kozépiskolasokra hatd belsé motivacids tényezéket (fizikai allapot, kilsé megjelenés, pszichés allapot,
egyéni fejlédés, tarsas kapcsolatok, masok elvarasai, élvezet, masokkal valé vetélkedés). Kutatasunk soran
Osszefuiggéseket kerestiink a kilénb6z3 motival6 faktorok és az egyén fizikai aktivitdsa kézott. A mozgas
kiils6 motivumainak azonositasat kivanatosnak tartjuk a megel6zés céljabol végzett mozgasprogramok
hatékonysaganak novelése miatt. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az oktatasi intézményekben
(altalanos- és kozépiskola) toltétt idészak hatasai csak kismértékben befolyasoljak a vizsgalt populacid
tizikai aktivitasat, mely int6 jel lehet a testnevelés teriiletén dolgozo6 szakemberek szamara. A vizsgalt minta
jellemz6i az orszagos felmérések eredményeivel Gsszhangban allnak (fizikai aktivitds mértéke, a nemek
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kozott kialakulé kilonbségek jellemz3i). A motivacios tényezbket vizsgalva megallapithatd, hogy az
(elsGsorban a fizikai) egészségi allapot javitasa élvez elsébbséget, mely kiiléndsen fontos, hiszen az elmult
esztendSk kedvez6tleniil befolyasoltak a hajdibdszérményi lakossag fizikai aktivitasat is. A kilsé
tényezGkkel szembeni elutasitas altalanos jelenség, mely a vizsgalt személyek életkori jellemzGivel is
magyarazhat6, magasfokt autonémia-igénnyel allhat Gsszefiiggésben.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kbzépiskolas korosztaly, kiils6 motivacié, belsé motivacio, il életméd
Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

RESEARCH OF FACTORS INFLUENCING THE PHYSICAL ACTIVITY COMPONENTS OF
14-18 YEAR OLD SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN HAJDUBOSZORMENY

Over the past decade and a half, the number of studies exploring the characteristics of physical activity
has increased significantly. Many scientific papers have already highlighted the positive effects of regular
physical activity. In our research, we conducted an age and gender representative study of secondary
school students in Hajdiboszérmény, taking into account external and internal factors influencing
physical activity. We used a questionnaire survey (N=302). The questions examined, in addition to
sociodemographic data, the components of physical activity, its external and internal motivational
background. We used a statistical analysis program (SPSS Statistics 25.0) to organise the questionnaire data
and performed the appropriate statistical tests. External factors influencing physical activity (effects of
educational institutions, parental pattern, friendship pattern, income, housing, amount of leisure time)
were interpreted in relation to gender and age groups within the age group, using a self-made
questionnaire. The PALMS (Physical Activity and Leisure Motivation Scale) questionnaire was used to
map intrinsic motivational factors (physical fitness, physical appearance, psychological well-being, personal
development, social relationships, expectations of others, enjoyment, competition with others) affecting
secondary school students. In our research, we looked for correlations between different motivational
factors and an individual's physical activity. Identifying the extrinsic motives for physical activity is
desirable to increase the effectiveness of preventive physical activity programmes. The results suggest that
the effects of time spent in educational institutions (primary and secondary school) have only a small
influence on the physical activity of the population studied, which may be a warning sign for professionals
working in the field of physical education. The characteristics of the study sample are in line with the
results of national surveys (physical activity levels, gender differences). In terms of motivational factors, it
can be concluded that improving health (especially physical health) is a priority, which is particularly
important as the past years have had a negative impact on the physical activity of the population of
Hajdiboszérmény. The rejection of external factors is a general phenomenon, which can also be
explained by the age characteristics of the persons surveyed, and may be related to a high degree of
autonomy.

Keywords: physical activity, secondary school age group, external motivation, intrinsic motivation,
sedentary lifestyle

Discipline: pedagogy
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A fizikai aktivitds szintje és az egyén egészségi
allapota kozotti erds pozitiv kapesolat szamtalan-
szor nyert bizonyitast a nemzetkézi és a hazai tu-
domanyos férumokon egyarant. A gyermekkori
harménikus mozgasfejlédés feltételezi a sziil6k és a
gyermekekkel foglalkozé intézmények (boles6dék,
ovodik és a kézoktatas szinterei) egylttmikodését.
Az intézmények szerepe az elmult évtizedekben
felértékel6dott, az Ossztarsadalmi problémaként je-
lentkez6 fizikai inaktivitasi-szint ndvekedésével
parhuzamosan. Az egészséges életmdd egyik meg-
hatarozé  pilléreként hivatkozunk a rendszeres
testmozgasra, igy ezen a terilileten kulcsfontossaga
lenne a szulok, a testnevelSk (és a testi neveléssel
foglalkoz6 egyéb szakemberek), az egészségiigyi
ellatérendszer képvisel6i, valamint az orszagos és a
helyi politikai déntéshozok, és nem utolsé sorban
maguknak az egyéneknek a konstruktiv egylittm@-
kodésére. Megfelel6 tudomanyos ismeretek nélkiil
azonban nehéz olyan hosszatava stratégiat kiala-
kitani, mely szignifikins javulast eredményezne.
Veszélyeztetett korosztalyként kezelhetjik a fia-
talokat, hiszen a legtjabb technolégiai valtozasok, a
pozitiv gazdasagi hatasok mellett olyan Gsszetett -
és negatfv el6jeli — hatdsmechanizmusokat indu-
kaltak, melyek tobbnyire ellentétes hatast fejtenek
ki a fizikai aktivitas novelését célzé torekvésekkel
szemben. A fiatal korosztaly (objektiv és szub-
jektiv) egészségi allapota, az egyén, a vallalatok és
az allam szempontjabdl is rendkivil fontos té-
nyez6. Az egyén szamara a magasabb szintl egész-
ség-érzet és az egészségligyl ellaitorendszer altal
igazolt jobb egészségi dllapot egyszerre jelenti az
egészségiigyl kiadasok (pl. koltés gyogyszerkészit-
ményekre) minimalizalasat, és a vitalitas szintjének
Villalati

egészségl allapotanak javulasa a tdppénzes napok

novekedését. szinten, a munkavallalo
szamanak csOkkenéséhez, valamint a presenteeism
(a munkavallalé jelen van, de csokkent fizikai
vagy/és mentalis teljesitGképességgel) jelenség mér-
sékl6déséhez vezethet. Mindez pedig a termelés
minéségi  ¢és  mennyiségi

jegyeinek  javulasat

eredményezheti. Allami szinten egyértelmd a tap-
pénzkiadasok és az egészségugyi ellatorendszer
terheltségének varhat6é csékkenése, az allampolga-
rok egészségi allapotanak porzitiv valtozasanak ké-
vetkeztében. Az egészségbe torténd befektetés te-
hat megtérilhet. A ,haszon” mértékét harom fon-
tos tényezG hatirozza meg, melyek kozil az egyik a
befektetés idépontja, a masik annak mértéke, a har-
madik pedig a befektetés folytonossiga. Az el6z6
megallapitas a fizikai aktivitas esetében is érvényes.
A mozgasba — és kiléndsen a szabadid6ben vég-
zett mozgasos tevékenységekbe - torténd befekte-
tés esetében a harom tényezd optimalizalasa soran
megkeriilhetetlen kérdés a motivacié tertilete. El-
képzelhetetlen, hogy megfelelé szintli motivacié
nélkil, 6nként — és megfelel6 intenzitissal — vé-
gezzunk rendszeres szabadidés testmozgast. A
kozépiskolas évek lezarasa utan meredeken zuhan a
tiatalok szabadidSsportolasi hajland6saga, melynek
egyik oka a kézoktatasban — didkként - t6ltott évek
negativ tapasztalatainak visszatart6 ereje.

A 14-18 éves korosztaly tagjai révidesen mun-
kavallalok és csaladalapitok lesznek, igy nem mel-
lékes, hogy mekkora ,egészségtOke-tartalékkal”
rendelkeznek. Babosik Istvan (2004) szerint: ,az
egészség fenntartdsit szolgalé magatartasformak
kozil mindenekel6tt a mozgast kell kiemelni”. 2012
(a mindennapos testnevelés bevezetése) utan jelen-
tés valtozast remélt a szakpolitika a testnevelés
teriletén bekovetkezd mennyiségi valtozasoktol.
Ennek, illetve a médszertani paradigmavaltasnak, a
tanulok fizikai aktivitdsanak pozitiv irdnyd elmoz-
dulasat kellett volna eredményezni, a NETFIT
mérési eredmények szignifikins javulasaval egyiitt.
Ezek a varakozasok részben igazolédtak be, mert
példaul az obesitas mértéke nem valtozott jelen-
tésen. A 2020-2021-es évek COVID-terhelése
Ujabb akadalyokat gorditett a mérési eredmények
javulasanak utjaba. Atfogd, telepiilési szintd
(holisztikus) kezdeményezésektdl varhatjuk a pozi-
tiv iranyu elmozdulast, melyben a szUl6i minta és
az intézményi gyakorlat kiemelt helyet kell, hogy
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elfoglaljanak, a fogyasztasi szokasok észszersitésé-
vel egyidében.

Kutatasunk soran szerettiink volna valaszt kapni
arra a kérdésre, hogy a rendszeres testmozgast be-
folyasold (kiils6 és belsé) motivald tényezEk milyen
erésséggel hatnak a megkérdezettekre. Szerettitk
volna igazolni, hogy a koézépiskolai korosztily a
tobbi korosztalytél jol elkilonitheté motivacios
karakterrel rendelkezik.

Reményeink szerint a kutatdsi eredményekbdl
levont kévetkeztetéseket felhasznalva hatékonyab-
ba tehet6k a mindennapos testnevelés-nyujtotta
mozgasos lehet6ségek. Arra is kivancsiak voltunk,
hogy a koézépiskolai korosztilyon belil milyen
kiilénbségeket tudunk azonositani, ezért a vizsgalt
mintat életévekre vonatkoztatva is gorcsé ala
vettiik.

A kutatasi eredmények hasznosulasa szempontja-
bdl fontosnak tartjuk a telepiilésen testi neveléssel
foglalkoz6 kollégakkal torténd (kdlesénds) tudas-
megosztast, melynek legf6bb haszonélvez6i maguk
a diakok lehetnek.

Elméleti hattér

Az emberi léthez kothetS tevékenységek a fizikai
aktivitas korébe tartoznak: ,,Minden olyan mozgas,
amelyet a vazizomzat hoz létre, és energiafelhasz-
nalds kisér” (Caspersen et al., 1985). Ezt a define-
ciot vette at a WHO is (WHO, 2018). Ez egy széles
skalat jelent, melyen megtaldljuk a munkahelyen
végzett mozgasos tevékenységet, a hazimunka ki-
16nb626  tipusait (pl. kertészkedés, takaritas), a
szabadidésportot, a hivatiasos sportot, az erdki-
fejtést igénylé kozlekedési formakat, és még sza-
mos mozgasformat. A fizikai aktivitaishoz kapcso-
l6do
szerintl rendszerezést mutatja az 1. tablazat.

tevékenységek megvalosulasanak —szintere

A kutatasok t6bb szintéren folytak és folynak
jelenleg is. Mivel az egész emberiséget érint6 kér-
désrdl van sz6, ezért nyilvanvald, hogy a nagy vilag-
szervezetek (WHO, OECD) is bekapcsolodtak a
feltar6 folyamatba, illetve a jelenre és a jovére
(WHO  guidelines on
physical activity and sedentary behaviour, 2020)

vonatkoz6  ajanlasokat

fogalmaztak meg.

1. tablazat: A fizikai aktivitds fobb tipusai Forrds: Febér et al. 2019a

Fizikai aktivitas

megvalosulas szintere

jellemz6i

munkahely

kozlekedés

haztartas

szabadidé

az egyén foglalkozasabdl (munkajabdl) adodo test-
mozgasok lehetnek pl.: kénnyebb vagy nehezebb
targyak emelése, hdzasa, tolidsa vagy anyagmoz-
gatassal Gsszefiiged lapatolas

munkahelyen vagy a munkaba jaras soran jellemz6
(pl. gyaloglas, kerékparozas)

lakas vagy haz korili munkaban jelentkeznek rend-
szeresen (pl. vasalds, teregetés, takaritds, festés,
flnyiras)

szabadiddsport, testedzés, hobbitevékenység
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- fizikai aktivitas fontossaganak népszerisitése

- az U6 életm6dhoz kapcsolédd  szokasok
visszaszoritisa

- olyan kornyezet kialakitasa (infrastruktara, ko-
z6sségl terek), mely biztositja a fizikai aktivitas
lehet&ségeit

- egyenls esélyek biztositasa a fizikai aktivitas-
hoz nemre, korra, jévedelemre, iskolai vég-
zettségre, etnikai hovatartozasra vagy fogyaté-
kossagra valo tekintet nélkiil (Physical activity
strategy for the WHO FEuropean Region
2016-2025).

Allami szinten is megfigyelhetd a fizikai aktivitas
Osszetevoinek kutatdasa (OLEF — Orszagos Lakos-
sagl Egészségtelmérés és ELEF - BEurdpai lakossagi
egészségfelmérés adatok). A mindennapos testne-
velés (Hamar, 2012) bevezetése (2011.évi CXC.
torvény a nemzeti kdznevelésrdl) a kézoktatasban,
valamint a szabadidsport-tevékenységek timoga-
tasa (részvétel Gsztonzése, infrastruktira fejleszté-
se) egy hosszatavu stratégia elemeinek tekinthet6k
(65/2007. OGY hatirozat a Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégiarol).

A pedagégusoknak idealis esetben kozponti sze-
repe van a fizikai aktivitds pozitiv hatasainak (fit-
ség, jollét, arousal-szint szabdlyozas) didkok felé
torténd kozvetitésében (Csanyi, 2010; Révész et al.,
2014). Boronyai és munkatarsai megallapitottak
(2014), hogy ezzel szemben, a kozépiskolai kot-
osztaly megitélése szerint a fizikai aktivitas és
egészség kapcesolata kozti 6sszefligeések megismer-
tetésére a testnevelGknek csak negyede fordit fi-
gyelmet. A testnevelés 6rak élményélménykozpon-
tava tételét pedig a testnevel6k harmada kezeli
kiemelt szempontként. Fiziologias hatas szerint is
érdemes megvalasztani a testgyakorlatokat, figye-
lembe véve a jogszabalyi hatteret (NAT, kerettan-
tervek). Kutatdsok (Norris et al.,, 1992) szerint a
kozépiskolai korosztaly esetében a nagy intenzitdsa

aerob testmozgas €s a jOllét, valamint a stressz-szint
kozott erds negativ kapcsolat mutathaté ki.

A fizikai aktivitassal kapcsolatos vizsgalatok lebo-
nyolitisat megkonnyitheti a szamszerGsithets (és
Osszehasonlithatd) adatok gyljtése. Az elmult évti-
zedtdl a fizikai aktivitas szintjének (intenzita-sanak)
meghatarozasakor a MET, azaz metabolikus ekvi-
valens mutatéjat alkalmazzak leggyakrabban (2.
tablazat).

2. tablazat: A fizikai aktivitds felosztdsa, intenzitds
szerint (MET) Forrds: Poor, 2019: 3.

Fizikai aktivitas MET
Ko6nnyt intenzitasu (Light Physical <3
Activity, LPA)

Alvas 0,9
Ulés nyugalomban (tv-nézés) 1
[réasztali munka 1,5
Nagyon lasst séta (2,7 km/6ra) 23
Lasst séta (4 km/6ra) 29
Kozepes intenzitasi (Moderate or 3-6
Vigorous Physical Activity, MVPA)

Szobabiciklizés (50 W) 3
Gyorsabb séta (4,8 km/6ra) 3,3
Gimnasztika kdzepes intenzitassal 3,5
Gyors séta (5,5 km/61a) 3,6
Biciklizés (16 km/6ra) 4
Szobabiciklizés (100 W) 5,5
Szexualis aktivitas 5,8
Erés intenzitasu (Vigorous Physical >0
Activity, VPA)

Kocogas

Gimnasztika erds intenzitassal (pl. 8
ugralas, helybenfutas)

Ugrékotelezés 10

A MET mutaté segitségével az egyes fizikai
aktivitasok intenzitasat tudjuk viszonyitani a nyuga-
lomban sziikséges oxigén felhasznaldasinak mérté-
kéhez (Csanyi, 2010; Poor, 2019). A legmodernebb
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fitnesz eszk6z6k mar folyamatosan monitorozzak a
mozgas intenzitasahoz tarsithaté MET értéket, még
pontosabba téve a pulzusmérésre és a felhasznalt
kaloridkra vonatkoz6 eredményeket. Harom cso-
portba sorolhatjuk az aktivitasokat: a kénnyd- (1,5-
3 MET - LPA), a kézepes- (3,0-6,0MET - MVPA)
és a nehéz (6,0 MET £616tt - VPA) fizikai aktivitas
tipusokba. A nemzetk6zi ajanlasok szerint (Tudor-
Locke et al., 2009) heti 3000 MET/perc/hét fizikai
aktivitas szlkséges az egészségi allapot megbrzé-
séhez/fejlesztéséhez. A 2. tablazat a leggyakrabban
el6fordul6 aktivitisokon keresztiil szemlélteti a
MET értékek rendszerét.

Az egyes életkori csoportok szamara mas-mas
ajanlasokat fogalmaznak meg a szakemberek (3.
tablazat). Ezek az ajanlasok négy {6 indikator koré
(Pfau, 2019) csoportosulnak:

- frekvencia (gyakorisag)

- intenzitas (terhelés nagysaga)

- id6tartam (terjedelem)

- tipus (motorikus

képességek  alapjan,

biokémiai folyamatok)

Ezek a tényez6k azért is fontosak, mert meg-
felel6 kombinacijuk esetén fejti ki az aktivitds a
legpozitivabb hatasait. Az aktivitds motivaciés hat-
terének azonositasa (Frederick és Ryan, 1993; Pel-
letier et al., 1995; Piko et al., 2004; Neulinger, 2009;
Zach, 2012;) pozitiv valtozasokat eredményezhet az
inaktivitas csokkentésének folyamata soran (Szabo,
2014). Az emberi cselekvésekre haté tényezsk
megismerése altal konnyebben megérthetjik az
egyén dontéshozatali mechanizmusat, akar pozitiv,
akar negativ hatasu dontésekrdl legyen sz6. Ezt a
bels6 tudatallapotot szamos tudomanyos munka
vette mar goéresé ala (Rooz és Hendrich, 2013). A
motivumokat két nagy csoportra oszthatjuk: az
egyik a primer (biolégiai), a masik pedig a sze-
kunder (személyes és tarsas) motivumok csoportja.
Tovabbi felosztasi lehetGséget kinal, ha a motivu-
mokat organikus és pszichés, valamint tudatalatti és
tudatos motivumok szempontjai szerint vizsgaljuk
(Fehér et al., 2019a, 2019b). A killsé (extrinzik) és a
belilrél fakad6 (intrinzik) motivacié meghatiroz-
hatja a fizikai aktivitdis mindségi és mennyiségi
jegyeit is.

3. tiblazat: A WHO fizikai aktivitisra vonatkozd ajanldsai, korosztalyonként Forrds: WHO guidelines on physical

activity and sedentary behaviour, 2020

Atlagosan napi 60 perc kézepes-erds intenzitasu, tulnyomorészt aerob mozgas,

FIATALOK

tovabba hetente 3 alkalommal erds intenzitast és izomerSsité mozgas javasolt

Atlagosan heti 150-300 perc idStartamu, kbzepes intenzitast vagy heti 75-150

perc erds intenzitasa fizikai aktivitas vagy ezek egyenértékd kombinacidja ajanlott

FELNOTTEK

hetente legalabb 2 alkalommal javasolt beiktatni kézepes vagy annal erésebb

intenzitasy, valamennyi nagyobb izomcsoportot megmozgato izomerGsité edzést.

Az idGsek fizikai aktivitasara vonatkozo ajanlasok megegyeznek a felnGttek fizikai

aktivitasara vonatkozé ajanlasokkal kiegészitve az alabbiakkal: Hetente legalabb

IDOSEK

haromszor ajanlott Gsszetett, kiemelten a funkcionalis egyensuly fejlesztését célzo

és izomer0sitS gyakorlatokbdl all6 testmozgast végezni a funkcionalis kapacitas

fejlesztése és az elesés megel6zése érdekében.
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Az id8beliség is meghataroz6 lehet az aktivitds
ok-okozati dimenzidinak feltérképezése soran. Az
egyik esetben a rendszeres mozgas a korabban be-
kovetkezS események okozata (kauzalis megkoze-
lités), mig a masik esetben az aktivitas maga az ok,
melynek okozata a jovOben jelentkezik, annak
Osszes pozitivumaval egyiitt — finalis megkozelités
— (G6siné és Banyai, 2000).

Kutatas

Jelen tanulmany része egy — Hajdub6szérményre
vonatkoz6 — atfogé kutatasnak, melynek soran egy
(korra és nemre) reprezentativ vizsgalattal térké-
peztiik fel a hajdubdszérményi lakossag kilonb6z6
generacioinak (fiatalok — felnéttek — idések) fizikai
aktivitasi jellemz6it, kilénds tekintettel annak
mindségi és mennyiségi jegyeire. Hzekkel 6sszeflig-
gésben a fizikai aktivitast befolyasold belsé és kiilsé
tényez6k rendszerezé vizsgalatat is elvégeztik, el-
kilonitve a vizsgalt célcsoportra leginkabb hatd,
motival6 faktorokat. A kézépiskolas korosztalyra
vonatkoz6 kutaté munkank tovabb arnyalta az
egyes €Eletévekhez kotheté motivaciés faktorokhoz

kapcsol6do ismereteket.

Hipotézisek

A kutatds soran megfogalmazott kutatasi kér-
dések alapjan négy hipotézist allitottunk fel. 1)
Feltételezéseink szerint, a megkérdezett kozépis-
kolai tanulok fizikai aktivitasi szintje nem éri el a
nemzetkézi (WHO) ajanlasokban megfogalmazott
mértéket. 2) Feltételezziik, hogy a kozépiskolas
tanulokra hat6 bels6 motivaciés tényezok kozil az
élményszerzéshez kapcsolédd faktorok a meghata-
rozok. 3) Feltételezziik tovabba, hogy a vizsgalt
mintahoz tartozé személyek fizikai aktivitasi szint-
a kozoktatas

jét befolyasolé tényezok kozil

szintereinek (altalanos- és kozépiskola) hatasa
elmarad a t6bbi kiilsé befolyasold tényezs hatasa-
nak erdsségétél. 4) Ugy véljikk, hogy az altalunk

vizsgalt kozépiskolas korosztalyon belil szignifi-

kans kilonbség mutathaté ki a belsé és kilsé
motivacios faktorok hatds-erésségét illetGen.

Anyag és modszer

A vizsgalat alapjat hirom hajdib&szérményi ko-
zépiskola (Bocskai Istvan Gimnazium, FEszaki
ASzC Széchenyi Istvan Mezbgazdasagi és Flelmi-
szeripari Technikum, Szakképzé iskola és Kollé-
gium, BSZC Veress Ferenc Szakképzé Iskola) helyi
allando lakcimmel rendelkezé tanuléi kérében vég-
zett adatgyijtés képezi. A 14-18 év koz6tti korosz-
taly vizsgalatara az intézményvezetok, illetve a szi-
16k hozzajarulasaval keriilt sor. A mintihoz tartozé
valaszadok (N=302) 58 szazaléka lany, 42 szazaléka
fid. A kilénb6z6 életkort tanuldk szazalékos meg-
oszlasa is megfelel az alapsokasagnal tapasztalt
adatoknak, {gy a minta reprezentativnak mindstl
nemre és korra vonatkoztatva. Az atlagéletkor: 16,9
év. A megkérdezettek mindegyike nappali tagoza-
tos kozépiskolai tanulé. A kutatds soran 6nkitSltés
kérdéivet alkalmaztunk. A kérdéiv 22 kérdésbdl all,
kérdések
Osszeallitaisakor nemzetkozileg validalt kérdSiveket
(IPAQ- International Physical Activity Question-
naire — short form, PALMS - Physical Activity and
Leisure Motivation Scale), valamint sajat szerkesz-

melyben a motivaciéval kapcsolatos

tést kérdéseket is felhaszndltam. A kérdések a szo-
ciodemografiai adatokon tdl vizsgiltdk az egyén
tizikai aktivitassal kapcsolatos motivacios tényezoit.
Az ordinalis valtozok esetében 6tfokozatu Likert-
skalan adhaté meg a valaszadora jellemz6 érték. Az
adatok elemzéséhez SPSS 25.0 statisztikai program-
mot hasznaltunk. A lefr6 statisztikai eredményeken
tul, a motivacios tényezGk hatas-erGsségének vizs-
galata esetében Spearman-féle rangkorreldcid-sza-
mitast végeztiink.

Eredmények

A fiatalok életkori csoportjara vonatkozé kuta-
tasban 302 6 (N=302) vett részt, akik mind hajdu-
bészorményi allandé lakcimmel rendelkeznek. A
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kérdbives lekérdezésre 2020-ban kerilt sor. A
valaszadok kozil 175 n6, 127 pedig férfi. Az élet-
kor minimuma 14 év, a maximuma pedig 18 év
volt. A fiatalokra vonatkozé adatokat mas korosz-
talyok eredményeivel is Osszevetettik. A Hajdu-
bészérményre vonatkozé (korra és nemre repre-
zentativ) mintank 6sszesen 878 f6bdl all (N=878).

A megkérdezettek sporttevékenységeinek tipusat
is megvizsgaltuk. A valaszadok 15,2%-a verseny-
sportold, a varos lakossagara vonatkozé teljes (fel-
nétt és id6s korosztaly) mintahoz képest 8,8%-kal
magasabb arany. A kézépiskolasok 63,6%-a sza-
badidé sportold, mely 15,3%-kal magasabb, mint a
teljes mintaé és a maradék 21,2% semmilyen sport-
tevékenységet nem folytat, mely 21,7%-kal alacso-
nyabb a teljes mintahoz képest.

Ha a hajdub6sz6rményi fiatalokra vonatkozo
adatokat vizsgaljuk (1. abra), kiugréoan magas érté-
ket ér el a gyalogos kozlekedés (475,5 MET/petc-
/hét), de a kerékparral torténd kozlekedést (299,9
MET /petc/hét) is preferaljak a fiatalok a gépjar-
mivel torténd kozlekedéssel (117,1 MET/petc-

/hét) szemben. Ez az a korosztaly, melynek tagjai
mar 6nalléan jarnak iskolaba, igy csak kismérték-
ben, vagy egyaltalan nincsenek a sziileik kozleke-
dési szokasathoz kotve. Szintén magas értéket
tobbi
aszabadid@s tevékenységek, az Gsszes aktivitas 28,8

mutatnak a korosztalyhoz  viszonyitva
%-at adja. A benti hdztartdsi munkak talsalya
(442,7 MET /petrc/hét) érvényestl a kinti konnyd
(290 MET/petc/hét) és nehéz (275,6 MET/petc/-
hét) haztartasi munkakhoz képest, az ilyen tipusu
aktivitasok adjak az aktiv tevékenységek Otodét
(20,1%). Megjelenik a munkavégzéshez kothetd
aktivitas is, melyen beliil a gyaloglas a munkahelyen
(883 MET /perc/hét) éri el a legmagasabb értéket.
Ez nem meglepd, ha a korosztaly oktatasi intézmé-
nyekben toltétt idémennyiségére gondolunk. Vi-
szonylag magas értéket mutat a konnyd fizikai
munka (459,8 MET/perc/hét), de a nehéz fizikai
munka sem jelentéktelen (320,7 MET/perc/hét).
Ezeknek az eredményeknek a legtébb magyarazata,
hogy Hajdubdszérményben két szakképzé iskola és

egy gimnazium mukodik.

1. dbra: A fizikai aktivitis dsszetevdinek jellemzdi a hajdibiszormeényi fiatal korosztdly mintdjdra vonatkozdan, a
MET/ perc/ hét értékek alapjan (N=302) Forras: sajit serkes3tés
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A szakképzésben tanulok dudlis képzShelyen tot-
téné munkavégzése jelenté-sen névelhett a tanulok
fizikai aktivitasat, rdadasul — az orszdgosan jellemzé
munkaerShiany miatt is — egyre t6bben vallalnak
munkat szabadidejiikben, melyek egy része fizikai
munkdhoz kothetd.

Osszességében elmondhaté, hogy a vizsgalt min-
tahoz tartozé kozépiskolasok fizikai aktivitasi szint-
je meghaladja az egészség megbrzéséhez sziikséges
szintet (3000 MET/perc/hét). A kérdSiv kérdései
kozott megtalalhatok a fizikai aktivitas kils6 hata-
saira: a kézoktatas impulzusaira, a gyermekkorban
torténd, szabadidében torténd sportolasra, a szo-
cialis kornyezetre (szUl6k, baratok), a szabadidére,
a jovedelemre, az egészségi allapotra, illetve a
lakhely sportinfrastrukturalis ellatottsagara vonat-
kozé allitasok. Egy 6tfokozatt skalan tudtdk a va-
laszadok meghatarozni a befolyds mértékét. A
befolyasold tényezSk kozil (2. abra) a legnagyobb
befolyasolé erével a szabadid6 mennyisége
(M=3,82), és az egészségi allapot (M=3,68) bir. A
»teljes mértékben befolyasol” valaszlehet6séget a

szabadidé esetében 37,1%, az egészségnél 25,8%
jelolte.

A legkevésbé befolyasold tényezSknek a jévedel-
(M=2,63),
(M=2,66) kapott impulzusokat tartjak a megkérde-

met lletve az 4ltalanos iskolaban
zettek. Annak ellenére, hogy a kézépiskolasok ko-
zil is egyre tobben vallalnak rendszeresen munkat,
és a szakképzésben tanuldkat a 10. évfolyamtol
kezdve munkaszerz6déssel foglalkoztatjak, a jove-
delmiikbdl elsésorban mas céllal forditanak aruk és
szolgaltatasok fogyasztasara.

Az id6beli kozelség, illetve az elmilt évtizedben
megfogalmazott paradigmavaltas (élmény- és fejlo-
déscentrikus testnevelés) miatt azonban a teljes
mintara vonatkozé eredményeknél pozitivabb a
kép a kozoktatas hatasaval kapcsolatban, illetve a
kozépiskola befolyasa (M=3,2) kifejezetten magas.

Kereszttabla-elemzést végeztink a felnStt és az
id6s korosztaly adatait is bevonva (N=878), hogy
feltérképezzem az Osszefliggéseket az életkor és a
kiils6 motivacios tényezSk kozott.

2. dbra: A sport- és szabadidds mozgdsos tevékenységek Riilsd motivdcids tényezdinek erdssége a bajdibiszirmeényi fiatal

korosztaly mintdjdra vonatkozoan (N=302) Forrds: sajdt szerkesztés

szabadidé mennyisége
egészségi allapot
otthoni kdrnyezet
kozépiskola

barati minta

szl161 minta
gyermekkori sportolas
lakhely adottsagai
altalanos iskola

kiilsé befolyasold tényezok

jovedelem

1 2

I————© 3 8D

b

B

b

b

>

b

B

2,66
2,63

3 4 5

1= egyaltalan nem befolyasol, 5=teljes mértékben befolyasol
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Minden esetben szignifikans kapcsolatot azono-
sftottunk (p<0,05). Mindegyik kapcsolat negativ,
vagyls az életkor ndvekedése az adott tényezd
gyengiil6 hatasaval jar egyttt. A kapcsolat eréssé-
gében azonban nagy eltérés tapasztalhaté. A kuta-
tasunk szempontjabol 1ényeges, hogy a kézépiskolai
testnevelés 6rak hatisa gyengtl leginkabb az egyre
id6sebb korosztilyok esetében, amely fontos jelzés
lehet a korabbi kézépiskolai testnevelés tanitas
eredményességét illeten.

Kozel azonos befolyasolé erével rendelkeznek a
szil6k (M=3,14), a baratok (M=3,2), a gyermekkori
M=3,13) és
(M=3,27). Az dltalanos iskola esetében az ,egyal-

sportolas az otthon adottsigai
talan nem befolyasol” valaszlehet&séget a megkér-
dezettek jelentés hanyada vélasztotta (altalanos
iskola: 29,8%), de ez a szam j6val alacsonyabb a
felnSttek és az id6sek eredményeinél, mely min-
denképpen bizakodasra adhat okot. A lakdéhely
adottsagai  kozepes  befolyassal  rendelkeznek
M=2,98). A leginkabb egyontetd véleményt az
egészségi allapottal kapcsolatban (SD*1,13), a leg-
inkabb eltéré véleményt pedig az altalanos iskolaval

kapcsolatban fogalmaztik meg (SD*£1,39).

A mozgassal kapcsolatos belsé motfvumok erés-
ségét is feltérképeztik, 8 f6 motivacios tényezd
erésségét vizsgalva (egyéni fejlédés, fizikai allapot,
pszichés allapot, tarsas kapcsolatok, kiilsé megjele-
nés, misok elvirdsai, élvezet/élmény, vetélke-
dés/versengés). Ennél a kérdésnél is otfokozati
skalan valaszthattak ki a megkérdezettek a rdjuk
jellemzé értéket. Az eredmények (3. abra) szerint a
sport- és szabadidés mozgasos tevékenységet a
valaszadok nagy része valdban ,,6ncéldan”, magaért
a tevékenységért végzik, hiszen mdsok elvarasai
csupan kismértékben (M=2,31)
egyént. Ebben a kérdésben volt a legnagyobb az
egyetértés a valaszadok kozott (SDE1,15). Az, hogy
a teljes mintara vonatkoztatva ez a tényezé joval
alacsonyabb értéket ért el (M=1,99), arra utal, hogy
a fiatalok még jéval nagyobb mértékben prébalnak

motivaljak az

megfelelni a kiilsé elvardsoknak (sziil6k, iskola).
Masok elvarasai egyaltalin nem befolyasoljak a
valaszadok 34,4%-at, ezt a valaszlehet&séget ebben
az esetben jeldlték be a legnagyobb aranyban. A
kiils6 meghatarozottsag elutasitasara lehet kévet-
keztetni a vetélkedés/versengés alacsony értékébdl

(M=2,85).

3. dbra: A belsd motivdcids tényez0k erdssége a bajdibiszormeényi fiatal korosztaly mintdjara vonatkozdan (N=302)

Forrds: sajat szerkesztés

masok elvarasai

vetélkedés/versengés

tarsas kapcsolatok

egyéni fejlodés

pszichés allapot

bels6 motivalo tényezok

kiils6 megjelenés

2,31

2,85
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Nem meglepd, hogy a legnagyobb motival6 er6-
vel a fizikai dllapot megSrzése/javitisa bir
(M=4,47), melyet az élvezet/élmény (M=3,96), a
kils6 megjelenés (M=3,88), a pszichés allapot
meglrzése/javitisa kovet (M=3,84). Az egyéni
fejlodés (M=3,77) és a tarsas kapcsolatok (M=3,67)
kicsit gyengébb hatast gyakorolnak a hajdabé-
szO6rményi fiatalokra. Ha azt vizsgaljuk, hogy mi-
lyen aranyban tartjak teljes mértékben motivalonak
az adott tényezGt, akkor a sorrend moédosul. Elsé
helyen az élvezet/élmény (39,7%) 4ll, utina a kulsé
megjelenés (39,1%), és csak ezutan kovetkezik a
fizikai allapot (37,7%) és az egyéni fejlédés (34,4%).

A fizikai allapottal kapcsolatos tanuldi célki-
tizések fokuszaban vélhetSleg Osszekapesolhatd a
kiils6 megjelenéssel, a teljesit6képesség szintjének
névelés mellet az izombhipertrofia is meghatarozo
lehet. Az , Elvezet/émény” masodik helye pedig
egy ismételt igazolast nydjt az élménykézpontd
testnevelés szemléletének megerdsitésének fontos-
sagarol.

Az egyes tényezOk hatis-erésségét is vizsgaltuk,
rangkorrelacio-szamitas segitségével. A szignifikans
Osszefiiggések (p<<0,05) azonositisa utan a Speat-
man-egyitthatét (7) figyelembe véve allapitottuk
meg a kapcsolat el§jelét, illetve az erésségét. A
tanulok sportolasi szokasai (versenysport, szabad-
idésport, illetve a nem sportol6 kategoridkra vonat-
kozdan) és a kiilsé befolyasold tényez&k kozti kap-
csolat vizsgalatabdl kiderill, hogy Osszesen harom
esetben mutathaté ki szignifikans Osszefiiggés, me-
lyek kozil a legerésebb kapcesolat a gyermekkori
sportolas (7=-0,340) és a jelenlegi sporttevékenység
koz6tt mutathaté ki. Logikus, ha a tevékenység
id6beli kozelségére gondolunk, a gyermekkorban
megkezdett sporttevékenység folytatasara. Szintén a
sporttevékenység Osztonzé er6éi kozé tartozik a
barati minta hatasa (+r=-0,283), mely a kortarskap-
csolatok erGsségére és szerepére utal. A jovedelemi
viszonyok (r=0,153) viszont ellentétes hatastak.
Azok szamara,

akiknek a jovedelem szerepe

fontosabb, alacsonyabb motivalé erével rendel-
keznek.

A sportolasi szokasok és a belsé motivacids té-
nyezGk kozotti kapesolat elemzése soran  a nyolc
tényez6bdl hat esetében mutathaté ki szignifikans
Osszefiiggés. A legerGsebb hatds az élvezet/élmény
(t=-0,393), a leggyengébb a kiilsé megjelenés ese-
tében jellemz6, azaz a mozgis élményszerisége
gyakorolja a legnagyobb hatast a tanulok verseny-
és szabadidGsport tevékenységére.

A kozépiskolas korosztalyon belili életkori hova-
tartozas és a kiilsé motivalé tényezSk vizsgalatabol
kideriil, hogy két esetben mutathaté ki szignifikans
kapcsolat. A kapcsolat erdssége mindkét esetben
gyenge pozitiv, azaz az életkor novekedése az adott
tényez6 hatdsanak erésségét noveli. Az életkor
névekedésével né a szabadidé mennyiségének be-
folyasolé ereje (r=0,115), ami logikus, ha a korosz-
talyon belili elfoglaltsaigok (munkavégzés) jellegére
gondolunk. A jévedelem motivalé ereje szintén né
a magasabb életkord fiataloknal (r=0,197), mely
valészinileg a divatos edzésmoédszerekhez kapcso-
16d6 kiadasokra vezethetd vissza.

Az életkor és a belsé motivacios tényezok kézotti
kapcsolat vizsgalata is érdekes eredményt hozott. A
nyolc tényezEbdl csupan egy, a fizikai allapot javi-
tasa esetében mutathat6 ki szignifikins Gsszefliggés
(t=0,128). A gyenge pozitiv kapcsolat arra utal,
hogy az életkor novekedésével egyiitt, a rendszeres
testmozgas Osztonz6i koézil a fizikai teljesits-
képesség novelése élvez egyértelmi elsébbséget.

A megkérdezettek sajat fizikai aktivitasukat is
értckelték, a WHO (fizikai aktivitisra vonatkozo)
ajanlasahoz viszonyitva. Azok a tanulok, akiknek a
szubjektiv fizikai aktivitasi szintje eléri vagy meg-
haladja a WHO ajanlasban megfogalmazott szintet,
azok szamara az Osszes belsé motivacids tényezo
szignifikinsan nagyobb motivalé erét jelent. A
legerésebb kapcsolat az egyéni fejlédés (motoros
képességfejlesztés) (+=0,420) és az élvezet/élmény
(t=0,404) kategoridjanal mutathaté ki.
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Kovetkeztetések

A kozépiskolas korosztaly tagjaira a munkavégzés
esetében a kénnyl fizikai munka, a kézlekedésnél a
gyaloglas és kerékparozas, a benti haztartdsi mun-
kak tdlsdlya, valamint a szabadidGs tevékenységek
mas korosztalyokhoz viszonyitott magasabb szintje
(kil6ndsen a megerdlteté mozgasformak esetében),
jellemz6. Az elbzetes elvarasoknak megfeleléen a
verseny- és szabadidésportolok aranya a tobbi kor-
osztalyhoz képest magasabb volt a fiatalok kéz6tt.

A megkérdezettek mozgasos tevékenységét befo-
lyasolé kulsé tényez8k kozil a szabadidé és az
egészségi allapot bizonyult meghatirozénak. A
kozoktatasi intézménytipusok kozil az 4ltalanos
iskolanak gyengébb, a koézépiskolai testnevelés-
o6raknak pedig erésebb a hatisa, mely az id6beli
kozelséggel, és remélhetbleg az élménykézpontusag
el6térbe helyezésével magyarazhaté. Az egyes té-
nyez6k hatdsanak erésségét vizsgalva egyértelmi a
gyermekkori sportolds és a jelenben folytatott
sporttevékenységek  kozott  Osszefliggés, mely
Ujabb bizonyitéka a gyermekkori mozgas alapozé
erejének. Bar nem erds a kapcsolat, de a barati kap-
csolatok kiterjedtsége és eréssége szintén pozi-tiv
iranyban befolyasolhatja a tanulok sportolasi szo-
kasait.

A bels6é motivacios tényezSk kozil a fizikai alla-
pot javitasa, az élvezet és a kiilsé megjelenés a leg-
er6sebb, mely szintén az életkori sajatossagokkal
magyarazhato, az élménykeresést, valamint a kild6
és belsé testi harmoniat el6térbe helyezve. Ezek a
tényezSk hatassal vannak a sportolasi szokasokra is,
és nem meglepd, hogy a legerésebb pozitiv hatast
az élménykeresés gyakorolja, amikor a tanulok
dontenek a sporttevékenység végzésérdl. Ezek az
eredmények arra Gsztondzhetik a pedagogusokat,
hogy a testnevelés tanitisnak metodikajaban meg-
kezd6dott  hangsulyeltolédast tovabb  vigyék, a
motoros képességfejlesztés szempontjainak figye-
lembevételével.

Fontosnak tartjuk, hogy a vizsgalt korosztalyon
belill is azonosithatunk szignifikans kiillonbségeket

(magasabb életkor és a szabadidS/jovedelem kozti
pozitiv kapcsolat), melyek elsésorban a diakok
munkavallalasi szokasaival magyarazhatok. Talan a
tanuldk éréséhez, a felnSttkori kihivasok lekuzdé-
s¢hez kapcsolodhat az az eredmény, mely szerint az
életkor noévekedésével parhuzamosan a fizikai alla-
pot javitasanak igénye erésodik.

Korabbi ismereteinket erdsiti meg az az ered-
mény, hogy a magasabb aktivitasi szintet elér$ ta-
nulékra altalanosan magasabb motivacids szint
jellemzé.

Osszegzés

A vizsgalati eredmények tovabb gazdagitottak a
kozépiskolai tanulok fizikai aktivitasaval kapcso-
latos ismereteinket. A telepiilés (Hajdibdszormény)
adottsagainak, illetve a koézépiskolai intézmények
jellemzoinek figyelembevételével megismerhetévé
valtak a kézépiskolasok fizikai aktivitasat leginkabb
befolyasol6 tényezék. A kérdSives kutatasra adott
valaszok alatimasztottdk, hogy a fiatalok szamara a
belsé 06szténzé tényez8k fontosabbak a kilsé
motivumok helyett. Tevékenységeik soran fontos
szerepet kap a mozgas élményszerlsége, a fizikai
allapot fejlesztése és a killsé megjelenés. Tovabba
nagy szerepet jatszik a célcsoport rendelkezésére
all6 szabadidg, illetve a sajat egészségi allapotuk.
Mindezekbdl az eredményekbdl az lehet a legfon-
tosabb tanulsag, hogy a kozoktatas keretein beliil
szitkséges a tanuldi mozgasigény kielégitése, mind-
ségi és mennyiségi szempontbdl egyarant.
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