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Absztrakt

A mozgas, a mozgasfejlesztés minden gyermek esetében kiemelt szerep(, hiszen a motoros és a kognitiv
allapot és fejlédés szoros Osszefiiggésben all egymassal. Az évodaskor kiiléndsen fontos id6szakot 6lel fel
a mozgasfejlédés szempontjabodl, az e korban kialakult mozgasos képességek és készségek meghatarozok a
késébbi élet teljes idGszakara vonatkoztatva. Jelen tanulmanyban az autizmus spektrum zavarral él6
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gyermekek mozgasanak sajatossagaival és a fejlesztések hatékonysagaval foglalkozunk, a sziilSk
szemszOgébol vizsgalva. A személyes interjukon alapuld vizsgalatban (n=28) olyan sziilék felkeresésére
kertlt sor, akik koran diagnosztizalt autizmus spektrum zavarral él6 gyermeket nevelnek. Az interja soran
kapott adatokat kvalitativ és kvantitativ modszerekkel elemeztiik, beleértve a gyakorisagi és tartalmi
elemzéseket, hogy feltarjuk az ismétl6édé mintazatokat és az egyéni eltéréseket. A valaszok tematikus
kédolasaval és kategorizalasaval harom f6 témat azonositottuk: 1) motoros funkcidk sajatossagai, 2) korai
diagnozis jelentGsége: 3) Fejlédés és fejleszté foglalkozasok, melyekre vonatkozé megallapitasok
olvashatok a tanulmanyban.

Kulcsszavak: mozgis, mozgasfejlesztés, autizmus spektrum zavar

Diszciplinak: neveléstudomany, sporttudomany

Abstract

THE EXPERIENCES OF MOTOR DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN
DIAGNOSED EARLY WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER FROM THE PARENTS’
PERSPECTIVE

The movement and the developmental of motor skills is a crucial role for every child, as motor and
cognitive states and development are closely interconnected. Preschool years represent a particularly
important period for motor development, as the motor skills and abilities developed during this time are
decisive for the entire later life. This study addresses the characteristics of movement and the effectiveness
of interventions for children with autism spectrum disorder, examined from the parents' perspective. The
investigation, based on personal interviews (n=28), involved parents raising children who were diagnosed
early with autism spectrum disorder. The data obtained from the interviews we were analyzed using both
qualitative and quantitative methods, including frequency and content analysis, to identify recurring
patterns and individual differences. Through thematic coding and categorization of responses, three main
themes we were identified: 1) Characteristics of motor functions, 2) The significance of early diagnosis, 3)
Development and developmental interventions.

Keywords: movement, motor development, autism spectrum disorder

Disciplines: Education science, Sports science

Az o6vodaskor a mozgasfejlédés szempontjab6l — finommotorika. A mozgas altal a gyerekek felfe-
az egyik legfontosabb szakasz a gyermekek életé-  dezik testiik képességeit, megtanuljak az iranyokat,
ben (Csanyi, 2020; Kiraly és Szakaly, 2011; Hegyi, fejlédik a térbeli- és idébeli orientaciéjuk. Az aktiv
2000). A gyermekek ebben az id6szakban tanuljadk  mozgas, mint példaul a futas, ugralas, labdajatékok,
meg és gyakoroljak be azokat az alapveté motoros  lehetévé teszik az idegrendszer megfelelS fejlédé-
készségeket, amelyek a késbbi életik soran a min-  sét, ami elengedhetetlen a késGbbi iskolai teljesit-
dennapi tevékenységek és a komplexebb mozgis- ményhez is. Emellett a finommotoros készségek
formak alapjaul szolgalnak. A mozgasfejlédés  szintén ebben az id6szakban pontosodnak, melyek
szempontjabdl az 6évodaskor azért killondsen fon-  fontos szerepet jatszanak az iraskészség megalapo-
tos, mert ilyenkor rohamosan fejlédik a mozgis-  zasaban. A strukturalt mozgasos jatékok, a csopot-

koordinacid, az egyensulyérzék, az izomténus és a  tos tevékenységek segitenek abban, hogy a gyere-
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kek jobban megértsék a szocilis normakat, és meg-
tanuljak a masokkal val6 egylittmiikddést, mikoz-
ben a mozgas hatasara feloldédhatnak a minden-
napi stressz al6l. A jatékok altal kialakulhat a
megfelel6 kapcsolédas a tarsaikkal, valamint az ér-
zelmi szabalyozas is fejlédhet, hiszen a mozgas el6-
segiti a fesziiltségek levezetését és a belsé egyensuly
megteremtését.

Az egyénre szabott mozgasfejlesztés a gyermekek
szamara elengedhetetlen. A megfelel6 mozgasfor-
mak kivalasztdsa és alkalmazisa nemcsak a fizikai
fejlédésre van kedvez$ hatassal, hanem a gyerme-
kek kognitfv, érzelmi és szocidlis képességeinek
fejlodését is tamogatja. Az ép fejlédést gyerekek
szamara a szabad jaték és a mozgisos tevé-
kenységek Osztonzése segiti a testi képességek ki-
bontakoztatasat, mig az autizmus spektrumzavarral
él6k esetében a mozgas a mindennapi életlik javi-
tasaban, az 6nallosag és az alkalmazkodoképesség
névelésében is fontos szerepet jatszik. A moz-
gasfejlesztés is hozzajarul azon gyermeki jog ét-
vényesitéséhez mely a személyiség lehet6 leg-
teljesebb kibontakoztatasat segiti el6 (Palfi et al,
2020; Vargané és Palfi, 2021).

Jelen tanulmanyban az O6vodaskoru autizmus
spektrum zavarral él6 gyermekekkel foglalkozunk,
mely soran egyrészt bemutatasra kertilnek azok az
altalanos jellemz3k, amelyek az autizmus hata-
satként értelmezhet6k a gyermekek mozgasfej-
16dése tekintetében, masrészt bemutatunk egy, az
autizmussal koran diagnosztizalt 6vodas gyermekek
szilleinek korében végzett, a mozgasfejlesztéssel
kapcsolatos  tapasztalatokat

magaban  foglalo

interjus vizsgalat tapasztalatait.

Eltérg fejléddés/ motorikus elmaradasok az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
esetében

Az autizmus spektrum zavar (ASD) a fejlédési
rendellenességek egyik legOsszetettebb formaja,
mely prevaziv médon kihat a gyermek teljes
személyiségfejlédésére. Az ASD etoldgiai hatterét
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és jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve
egyarant heterogén jegyeket foglal magiban, me-
lyek egységességét leggyakrabban az ugynevezett
yautisztikus tridsz/diad”-ként emlegetnek (BNO-
10; DSM-5; Mez6, 2023). Bar az autizmus alap-
jellemz6i — tart6s deficit a szocidlis kommunika-
cibban és szocidlis interakcidkban, valamint szik
kord, sztereotip, repetitiv mintaztok a viselkedés-
ben, érdeklGdésben, aktivitisban — korébe nem
minden esetben tartonak bele a mozgasbeli eltéré-
sek, problémak megjelenése, mégis a vizsgalati ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy az autizmussal él6
gyermekek motorikus fejlédése szamos aspektu-
sban eltérhet a tipikus fejlédéstél (Pusponegoro et.
al. 2018). Gyakran megfigyelhetSk kilénb6éz6 mo-
torikus elmaradasok, amelyek t6bb teriiletre is
kiterjedhetnek. A kutatasok szerint (Kirby et al.,
2015; Gandotra et al.,, 2020) az autista gyermekek
gyakran finommotorikai problémakkal kiizdenek,
példaul nehézségekkel az apré targyak kezelésében
és a rajzolasban (Hedgecock et. al. 2018), s gya-
koriak a szem-kéz koordinicids zavarok, és ezek
befolyasolhatjak a pontos manipulacié kialakula-
sanak képességét. BEzen kivil a nagy mozgisos
készségek, mint példaul a futds és ugralas terén
problémak jelentkezhetnek (Kurtz 2007), és gyak-
ran késlekedés tapasztalhaté a természetes moz-
gasok (futas, ugras, kuszas, maszas, jaras stb.) koot-
dinacios képességek megjelenése terén (Puspone-
goro et al, 2016, Todd 2012). A nagy motoros
képességek fejlédésének problémait gyakran kisérik
az egyensulyl feladatokkal kapcsolatos nehézségek,
mint példaul a 1épcsén jaras vagy a kilonféle mo-
zaikszer tevékenységek, ahol a koordinalt moz-
gasok elengedhetetlen. Egyes kutatasok (Fetta et
al., 2021). ravilagitanak arra, hogy az autizmussal
él6 gyermekek gyakran nehezebben koordinaljak
mozgasaikat, ami hatdssal van a mindennapi tevé-
kenységeikre és a szocialis interakcidkra és a kor-
nyezetikben valé tajékozédasra (Fournier, et al.,
2010). A térbeli tajékozddas szintén kihivast jelent-
het. Az autizmussal él6k sokszor nehezen tajéko-
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z6dnak a kérnyezetliikben, és problémaik lehetnek
az olyan alapveté tevékenységekkel is, mint a
jatékokban valé navigalds vagy a kornyezetikben
torténd eligazodas.

A mozgasfejlesztéshez is sziikséges tarsas készsé-
gek és a kommunikacié hidnyossagait is t6bb szer-
z6 nevesiti (MacDonald és mtsai, 2014; Ketcheson
és mtsai, 2017), valamint kiemelik, hogy az ASD
Osszességében kihat a gyermekek tanuldsi képes-
ségeire (Wu et. al. 2021).

Az autizmus széles spektrumu és a diagndzis
gyakran mar korai életkorban, 6vodas korban meg-
torténhet (Rutter 2006). A korai diagnozis és be-
avatkozas jelentGs hatassal lehet a gyermekek fejls-
désére (Bryson et. al. 2003, Ribeiro et. al. 2022), a
gyermekek életminéségére (Hadders-Algra , 2021;
Lloyd, et.al.2013, Strain, et.al. 2011). A korai inter-
vencidéban vezetd szerepet kap a mozgas. A kilon-
féle motorikus fejleszté foglalkozasok, mint a
mozgasterapiak és a szenzoros integracios terapiak
alkalmazasa hatékonyak lehetnek a motorikus kész-
ségek javitasaban, a fejlédés tamogatasaban (Lang
et.al. 2012). A korai diagnézis lehet6séget ad arra,
hogy a szil6k és szakemberek idSben észleljék a
motorikus készségek fejlédésében jelentkez6 prob-
lémakat, és megfelel6 fejleszté programokat alkal-
mazzanak. Az ilyen beavatkozasok célja a gyermek
motorikus képességeinek javitasa, a szocialis inter-
akcibik elGsegitése és a mindennapi feladatok vég-
rehajtasanak megkonnyitése.

Az autizmus spektrumzavarral €16 gyerekek ese-
tében a mozgasfejlesztés specialis figyelmet igényel,
mivel esetiikben a mozgas nemcsak a fizikai, ha-
nem a kognitiv és érzelmi fejlédési tertiletek fej-
16désére is kihatassal van (Miller et al. 2024). Ezek
a gyerekek gyakran eltéréen reagalnak a kérnyezeti
ingerekre, és mozgaskoordinaciés nehézségekkel,
szenzoros feldolgozasi zavarokkal is kizdhetnek.
Az autizmussal érintett gyermekek esetében a korai
életkori szakaszban fellépé motoros fejlédési el-
maradasok (Teitelbaum és mtsai, 1998), valamint a
motoros fejlédés lassabb tteme (Miller és mtsai,
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2024) is meghatarozé a fejlesztés szempontjabol.
Az autizmus spektrum zavarban a szenzoros rend-
szerek (érzékelés, mozgas és egyensily) gyakran
eltér6en mikodnek, ami megnehezitheti a gyermek
szamara a sajat testének, illetve a mozgasnak a
kontrollalasat. Szamukra a célzott, szakember altal
iranyitott mozgasfejlesztés rendkivil fontos, mert
nemcsak a motoros készségeket fejleszti, hanem
segiti az érzékszervi integraciét is, amely a kor-
nyezettel valé hatékonyabb kapcsolatteremtést teszi
lehet6vé.

A koragyermekkori intervenciés szemlélet az
autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek eseté-
ben is azt suggalja és timogatja, hogy a fejlesztések
megkezdését a leheté legkorabban célszerd meg-
kezdeni a szUl6k és a csalad teljeskort bevonasaval,
hiszen a gyermek fejlédésének biztositéka maga a
csalad. Tgy a mozgasfejlesztés sikeressége is a csalad
tamogatd hozzaallasatol fugg, ezért célszerd azt
koril jarni, hogy a sziil6k milyen tapasztalatokkal
rendelkeznek a gyermekik mozgastejlédésével és
mozgasfejlesztésével kapcsolatban.

Autizmus spektrum zavarral koran diagnosz-
tizalt gyermekek mozgasfejlesztésének tapasz-

talatai a sziil6k szemsz6gébdl

A vizsgalat célja

A vizsgalat célja, hogy feltarja, hogy a szil6k mi-
lyen tapasztalatokkal rendelkeznek az autizmus
spektrum zavarral él6 (ASD), évodas koru gyerme-
keik mozgasfejl6désével és mozgasfejlesztésiiknek
hatékonysagaval kapcsolatban. A vizsgalat a kovet-
kez& kérdések megvalaszolasara iranyult: 1) Milyen
motorikus funkciok teriiletén tapasztalnak elmara-
dasokat a szll6k az ASD-s gyermekiik esetében? 2)
Milyen hatassal van a korai diagnoézis az ASD-s
gyermek fejlédésére? 3) Milyen motorikus fejlesztd
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foglalkozasokat valasztottak a szilSk, és milyen fej-
16dést tapasztaltak az autizmus spektrum zavarral

él6 gyermekeik fejlesztéséhez?

Minta és modszer

A vizsgalatban 28 sziilé vett részt, akik autizmus
spektrum zavarral él6, 6vodas koru gyermeket ne-
velnek. A mintaba vélogatis fontos szempontja
volt, hogy gyermekek autizmus allapotanak meg-
allapitasara koran, azaz a gyermekek 3 éves koruk
el6tt megtorténjen, mivel ugy véljik, hogy a lehets
legkorabbi, rendszeres mozgasfejlesztés pozitiv ha-
tassal van az autizmussal él6 gyermekek teljes sze-
mélyiségfejlédésére.

A vizsgalathoz félig strukturalt kérdéseken alapu-
16 interjik felvételére keriilt sor, amelyek lehe-
téséget biztositottak a résztvevSk szamara, hogy
részletesen kifejtsék tapasztalataikat és véleményu-
ket. Az interjuk kérdéskészlete hat teriiletre Ossz-
pontositott: 1. A diagnézis id6épontja és folyamata.
2. A gyermek motorikus funkcidinak megfigyelése.
3. Korai diagnézis hatasa. 4. Fejleszt6 foglalko-
zasok és programok. 5. Fejlédés a motorikus és
mas terlleteken. 6. SzUl6i tapasztalatok és javas-
latok.

Az interjukat személyesen, olykor telefonon vagy
online videokonferencia keretében végeztik el, a
szil6k kényelmének biztositasa érdekében. A szi-
16k mindegyike az autizmussal él6 gyermekét mo-
toros fejleszté foglalkozasra hordja, igy kényelmi
mintavétel alapjan tortént a minta kivalasztasa. Az
interjuk soran a valaszokat audio felvételre rog-
zitettiik, majd teljes terjedelmiikben leirtuk. Az igy
kapott szOveges adatokat kvalitativ elemzésnek
vetettitk ala. A valaszok tematikus kédolasaval és
kategorizalasaval az alabbi f6bb témakat azono-
sitottuk:

e Motoros funkcidk sajatossagai: finommotori-
kai és nagy motoros készségek, koordinacios
problémak.

Korai diagnozis jelent6sége: elényok és kihiva-

sok a korai diagnézis révén.
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o Fejlodés és fejleszts foglalkozasok: hatékony-

sag és a kulénb6z6 fejleszté foglalkozasok
kapcsan megjelend tapasztalatok.

Az adatokat kvalitatfv és kvantitativ moddsze-
rekkel elemeztiik, beleértve a gyakorisagi és tartalmi
elemzéseket, hogy feltarjuk az ismétl6d6 mintaza-
tokat és az egyéni eltéréseket.

Etikai megfontolasok: A vizsgalat soran kilénds
figyelmet forditottunk az etikai el6irasokra. Minden
résztvev tajékoztatast kapott a vizsgalat céljarol és
a részvétel onkéntességérSl. Az interjukat minden
résztvevl beleegyezésével vettik fel, a személyes
adatok bizalmasan kezeltek voltak. Az adatokat
anonimizaltuk, és azokat csak a vizsgalat céljaira
hasznaltuk fel.

Eredmények

Az interjuk felvételére 28 olyan szil6 esetében
kertilt sor, akik autizmus spektrum zavarral (ASD)
él6, 6vodas kort gyermeket nevelnek. Az interjuk
alapjan  kirajzol6d6 alabbi eredmények azono-
sftottak a motorikus funkcidk terliletén tapasztalt
elmaradasokat, a korai diagnozis elényeit, valamint
a motorikus fejleszté foglalkozasok hatékonysagat.

Motoros funkciok sajatossagai

Az els6 kérdéskorben a motoros funkciok terii-
letén megjelend sziléi tapasztalatok felmérésére
kerilt sor. A sziil6k a motoros funkcidk tertiletén
az alabbi sajatossagokrdl szamoltak be (1. tablazat).

Az interjukbdl az tlnik ki, hogy a motoros funk-
ciok terén a finommotorikai készségek elmaradisa
a legszembetlinébb a sziil6k szamara. A szilSk
jelentés része szamolt be arrdl, hogy gyermekeik
nehezen kezelik az apré targyakat (pl. a ceruzakat
vagy épitGjatékokat). 18 sziild, a valaszadok két-
harmada jelezte ezt a nehézséget. Emellett a raj-
zolas és szinezés terén is problémak tapasztalhatok,
a valaszad6 szil6k tObbsége tapasztalta, hogy a
gyermekeik jelentSs kihivasokkal néznek szembe
ezekben a tevékenységekben.
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1. tablazat. A motoros funkeiok sajitossdgai a s3iildi megfigyelések alapjan (n=28). Forras. Szerzik.

Kérdéskor Sziilbi valasz Elemszam/f6
Motoros funkciék Finommotorikai nehézségek (pl. kéz hasznalata, iraselGkészités) 18
Nagymotorikai problémak (pl. jaras, egyensulyozas, futas) 10
A mindennapi életben jelentkezé motorikus kihivasok 15
Specialis képességek vagy erésségek a motoros készségek terén 7

Az interjuk valaszaibdl kiemeltiink néhanyat, me-
lyek jol illusztraljak a motorikus funkciok elmara-
dasanak tapasztalatait:

INagyon nebéz volt neki megtanulnz, hogyan fogjon meg
egy ceruzat vagy hogyan rajoljon egysgerd formdfkat. Mds
gyerekek mdr sokkal kinnyedebben rajzoltak, de ag én
Sfiamnak minden egyes vonal kiizdelem volt.” (Szil6 2)

A kisfiamnak nagyon nebhéz volt megfogni és hasgndlni
ag aprd targyakat. Példanl a jatékokat gyakran kieftette a
kezébil, és a kirakdzds egy igazi kiizdelem volt. Azt
vettem észre, hogy sokkal lassabban feflodik ezen a téren,
mint a kortdrsai.” (Szul6 4)

WAz evdeszkizok  baszndlata  mindig ds  nebégséget
okozott. Sokdig kégzel evett, mert nem tudta iigy fogni a
villdt vagy a kanalat, hogy agt hatékonyan tudja haszndlni.
Még most is gyakran legjti azokat, amikor probalja
baszndlni 6ket.” (Szil6 10)

WA rajzolis mindig is kibivds wolt. Még akkor is,
amikor a 1bbi - gyerek mdr egysgerd  formdfkat  és
alakzatokat rajzolt, a linyom nebezen fogta meg a cernzat,
és nem igazdn tudott vonalakat higni.” (Szilé 12)

wINagyon lassan feloditt a kéziigyessége. Az dvindk
mindig mondtak, hogy a tobbi gyerek mar sginez és rajzol,
de azg én fiam még mindig csak koroket rajolt, és sokszor
nem is sikeriilt neki megfelelden megtartani a cernzat.”’
(Szils 13)

WAz dndlld Gltogkodés s problémds wolt. A cipzdr
Sfelbiizdsa vagy a gombok begomboldsa egyszerdien til nebéz;
feladat volt sgamdra. Mindig sok iddbe telt, amig egyediil
megprobalkozott vele, és sokszor feladta.” (Szil6, 20)
oA cipd bekitése gyakorlatilag lebetetlen feladat volt
szamdra, pedig probdltuk djra és djra. Eg nem csak a
tiivelmét, de ag onbizalmdt is negativan befolydsolta, mert

gyakran litta, hogy a 19bbi gyerek mennyivel gyorsabban
megy végig az, ltokodes folyamatan.” (Szuls 27)

A nagy motoros készségek tertiletén is hasonld
nehézségek figyelhet6k meg. 10 sziilé szamolt be
arrél, hogy gyermekiik lassabban fejl6dik a futas és
ugralas terén, ami a nagy motoros készségek késle-
kedésére utal. Ezek a készségek alapvets fontos-
saguak a mindennapi mozgas és jaték szempont-
jabol. A koordinaciés problémak is gyakran el6for-
dulnak: 10 szil§ jelezte, hogy gyermekeik mozgasai
Osszességében gyengén koordinaltak, ami befolya-
solja. a hatékony mozgist és tevékenységeik
Osszhangjat.

Ezekre a sztl6k igy emlékeznek vissza:

A fiam mindig is nebezen futott. Mig a tobbi gyerek
Jatszott a parkban, J gyakran csak dllt és néxte dket, mert
nem tudott lipést tartani. Amikor probalt futni, sgy tint,
mintha nem tudnd, hogyan fkell jol lipni. Az wugris is
komoly  kibivds wvolt szamdra. Még a  legegyszeribb
Sfeladatokat, mint a helyben ugrilds, is nehezen végezte el.
Gyakran elesett, és e sokszor nagyon frusgtrdlo volt nekr.”
(Szuls 2)

WA kisfiamnak komoly gondjai voltak ag egyensilyo-
zdssal. Amikor megprobilt kerékpdarozni vagy rolleregnt,
mindig meg kellett tartani, mert nem tudta egyediil stabilan
tartani a jarmiivet.” (Szil6 12)

WAz dvoddban sokszor littam, bogy a gyermekem nem
tudott  megfelelden  egyensiilyozni a  csiszdan.  Awmikor
[felment, csak nézeloditt, és nem merte lecsiisznz, mert félt,
hogy elesik."  (SzUl6 13) ,,.A mdszikak és jatékterek
baszndlata sgamdra mindig is jjesztd volt. Mig a kortdrsai
kinnyedéin mdsgtak fel a mdsgokdkra, a fiam gyakran
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visszabiizddott, mert nem  éregxte magdat biztosnak  a
mozgdsaban.” (Szulé 20)

WA labdajatékokndl is ldttam, hogy nem tudja jol
megfogni a labddt, és amikor dobott, a labda gyakran nem
ment oda, abovd akarta. Eg sokszor elvette a kedvét a
Jdtékoktdl.” (Szul6 24)

A szem-kéz koordinacié gyengesége szintén sok
gyermeket érint: 15 szUl6 tapasztalta, hogy gyerme-
keiknek nehézségeik vannak a targyak pontos
manipulalasaval, ami akadalyozhatja a mindennapi
tevékenységeket. Ezenkivill az egyensily megtar-
tasa is gyakran problémat okoz. A valaszadok fele
(14 szil6) szamolt be arrél, hogy gyermekeiknek
gondot jelent az olyan egyszerd feladatok végre-
hajtasa, mint a lépcsén jards, ami az egyensulyi és
mozgaskoordinaciés problémakra utal.

WA nagy motorikus késgségekkel nehézségek adidtak,
kiilindsen ag egyensily és a lipesén jards terén.” (Szild
12)

A szulSk kozel fele (13 szUlo) tapasztalt a térbeli
tajékozodas terén nehézségeket, a gyermekeiknek
problémat jelent a kornyezetiikben valé eligazodas,
ami a térbeli orientacids képességek hianyossagara
vezethetS vissza. Ezek a nehézségek a gyermekek
mindennapi mozgasaban és a jatékokban val6 navi-
gaci6 soran is megmutatkoznak.

A jatékos és szocialis mozgasokban is megfigyel-
het6k elmaradasok. 12 szil6 szamolt be arrél, hogy
gyermekeik nehezen vesznek részt tarsas és k6zos-
ségi jatékokban, ahol kilénésen fontosak a koot-
dinalt mozgasok. Tovabb4, 11 szilS jelezte, hogy
gyermekeik mozgas elmaradasa befolyasolja a ma-
sokkal val6 egylittmikodést és a kozos jatékokat.

Az egyik szil6 igy nyilatkozott err8l: ,,A jatszite-
refen mindig is nebezen taldlt kapesolatokat a gyerekekkel.
Mivel nem tudott megfelelden résgt venni a mozgasos jaté-
kokban, gyakran egyediil jatszott, ami nagyon elszomo-
ritotta.” (Sz1l613)

A szenzoros integraciés zavarokra utald jelekr6l
10 szil6 szamolt be. Elmondasuk szerint a gyerme-
keik érzékenyen reagalnak a kilénb6z6 szenzoros
ingerekre, mint példaul a hangokra vagy kilonb6z6
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texturakra. Ugyanakkor 9 szilé azt jelezte, hogy
gyermekeik kevésbé érzékenyek az ingerekre, ami
szintén befolyasolja a mozgas-koordinaciét és a
motorikus valaszokat.

A szil6k koztl 7-en jelezték, hogy a gyermekik-
nek specialis képességeik, erésségeik vannak a moz-
gas terén. A specialis képességen az egy-egy részte-
rileten jelentkez6 pontossagot, fegyelmezettséget
értették (pl. a fejlesztésekre érkezés pontos betar-
tasa). Brésségként az egyik szil6 a rutint, és az
egyéni sportokban, pl. lovaglas nyujtott kimagaslo
teljesitményt emlitette.

A korai diagnoézis jelentésége

A kovetkez6 kérdéskérben a korai diagnozissal
kapcsolatos tapasztalatokrol kérdeztitk a sztlSket.
A kérdések két nagyobb tertiletre vonatkoztak: 1. a
diagnézis ideje és folyamata, 2. a korai diagnozis
elényei. A 2. tablazat a szil6i valaszokat foglalja
Ossze.

A korai diagnézis megléte a valaszadok t6bb mint
fele esetében igazolédott. A korai diagnézis fontos-
sagat a szul6k tobbsége (16 szild) hangsilyozta. A
sziil6k tébbsége gy vélte, hogy a korai felismerés
lehet&séget adott a gyermekek korai beavatkoza-
sara, amely jelentGsen javitotta motorikus és szo-
cidlis fejlédésiiket. Ezen tdlmenden 21 szilé ta-
pasztalta, hogy a korai diagnézis révén célzottabb
és hatékonyabb fejleszt6 foglalkozasokhoz jutottak,
amelyek jobban illeszkedtek a gyermek egyéni szik-
ségleteithez, valamint 20 szil6 azt is kiemelte, hogy
igy jobb hozzaférésiik lett a terapias és oktatasi
programokhoz is. A szil6k interju valaszaibdl ezek
egyértelmi megerdsitést nyernek:

Amikor eldszor felmeriilt, hogy a fiam antigmus spek-
trum zavarral élhet, nagyon megijedtiink, de szerencsére
gyorsan  diagnosztizdltik. Eg lehetdvé tette szdmunkra,
hogy azonnal elinditsuke a megfeleld fejlesztésekeet, és lat-
vdnyos javulds tortént a motorikus késgségeiben. Mar ag
elsd évben megtanult olyan dolgokat, amiket addig nem volt
képes." (Szulé 5)
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2. tiblizat. A korai diagndzissal kapesolatos s3ildi tapasztalatok (n=28). Forrds. Szerzok.
Kérdéskor Sziildi valasz Elemszam/f6
A korai diagnézis (a gyermek 3 éves kora el6tt) 16
A diagnézis idépontja és Dlilzlgno:zdlzéi fl)liamat I?C)lssl.{zénakfnehclé,zségei 1;
folyamata Je e.g)ZC es tiinetek vagy jelek megfigyelése ,
Pozitiv  tapasztalatok a  szakemberekkel — val6 14
egylttmikodés soran
Korai fejlesztés megkezdésének lehetésége 21
L. . Szul6k mentalis felkésziilése, timogatas 17
Korai diagnozis elnyei —— —— =
Jobb hozzaférés a terapias és oktatasi programokhoz 20
Hatékonyabb beavatkozasi stratégidk kidolgozasa 14

WA korai diagnizis nagy eldnye, hogy nem  kellett
vdrnunk. Amint tudtuk, hogy mi a probléma, azonnal
elkezdtiink
amelyek segitettek neki a tdrsas késgségek fejlesztésében is.

Specidlis  fejlesztd foglalkozdsokra  jarni,

Mdra sokkal kinnyebben kommunikdl mds gyerekekkel,
mint kordbban." (Szuls 27)

wAmint
Jfoglalkozdsokat taldltunk, amelyek telfjesen a linyunk

meguolt  a  diagndzis,  olyan  specidlis

igényeire voltak szabva. Olyan gyakorlatokat végeztek vele,
amelyek segitették 0t abban, hogy jobban tudja irdnyitani a
testét. Eig nagyon sokat jelentett nekiink.” (Szil6 28)

Fejlédés és fejlesztb foglalkozasok

Az utolsé kérdéskor a mozgasos fejleszté fog-
lalkozasokkal ~kapcsolatos  sziiléi  tapasztalatok
megismerésére vonatkozott (3.tablazat).

A motoros fejleszté foglalkozasok kiilbnésen ha-
tékonynak bizonyultak. A szil6k tébb, mint két-
harmada jelezte, hogy a mozgasterapias programok
jelentSs javulast eredményeztek gyermekeik moto-
rikus készségeiben. Emellett a szenzoros integra-
cids terapia is nagyban hozzajarult az érzékszervi
problémak kezeléséhez és a motorikus valaszok

javitasahoz.

3.tdblazat. A motorikus fejles3td foglalkozdsokkal kapesolatos s3iildi tapasztalatok (n=28). Forrds: Szerzok.

Kérdéskor Sziilbi valasz Elemszam/f6
Gydgytorna és motorikus fejleszté  foglalkozasok 19
valasztasa

Fejleszt6 foglalkozasok és Egyéb fejleszté programok (pl. uszas, lovasterapia, 15

programok tancterapia) valasztasa
A fejleszté programok pozitiv hatdsai a gyermekre 23
Szul6i dontés lehetésége a fejlesztési moddszerek 10
kivalasztasaban

e i . Jelent6s fejlédés a finommotorika terén 16

Fejlédés a motoros és mas - — - —

. Haladas a nagymotorika és egyensuly teriiletén 14

teriileteken T p YT p
Szocialis készségek és kommunikacié javuldsa 18
Komplex fejlédés, killonb6z6 tertiletek Gsszefiiggései 13

88



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

Tovabbi fejleszté programok, példaul zenei és
kreatfv foglalkozasok is segitettek a gyermekek
motorikus és szocialis készségeinek fejlédésében
(18 szils).

WA mozgdsos felesztd foglalkozdsok  valdban  sokat
Segitettek a gyermekem fejlodésében. Amidta részt vesy a
mozgdsterdpids programokban, jelentds javuldst litunk a
motorikus készségeiben. Kordbban nagyon iigyetlen volt, de
mostanra  sokkal magabiztosabban mozog, és a koor-
dindcidja is sokat javult. Olyan feladatokat is konnyebben
rmegold, amelyek kordbban komoly kibivdst jelentettek neki,
példdul a futds, ugrlds vagy a finomabb mozdulatok, mint
a targyak megfogisa. Lidtszik, hogy a teripia igazdn a
Javdra valt.” (Szul6 5)

WINemecsak a mozgdsban, banem a s3ocidlis interakciok-

ban is nagy javuldst littunk. A fejlesztd foglalkozdsok
batdsdra a gyermekem mdr sokkal konnyebben kapesolidik
mdsokhboz. Kordbban nebezen értette meg, hogyan kell résgt
venni a RO0s jatékokban, és gyakran kimaradt beldliik.
Most viszont jobban érti, hogyan mitkidik a csapatmunika,
és kinnyebben taldlja meg a kizos hangot a 16bbi gyerekkel.
Sokkal nyitottabb lett, és a mdsokkal vald egyiittmiikodés
Is gordiilékenyebbé valt.” (§z4ili 17)
WA diagndzis utin a mogdsfelesztd terdpia 530 szerint
megvdltoztatta a linyom életét. Eldtte gondjai voltak a fu-
tdssal, ugrdldssal, de most mdr magabiztosan jitszik a
tobbiekkel a jitszotéren. A sgocidlis késgséger is_jelentdsen
Javultak, mdr nem drkdik el annyira." (Szil6 19).

Az eredmények vilagosan ramutatnak arra, hogy
az autizmussal €16 gyermekek motorikus fejlédése
szoros Osszefiiggésben all a korai diagnézissal és a
célzott fejleszt6 programokkal.

Megbeszélés

A vizsgalat arra iranyult, hogy a szil6k szem-
sz0gébdl ismerjik meg az autizmus spektrum za-
varral él6 6vodas koru gyermekek motorikus funk-
ci6inak sajatossagait, a korai diagnézissal és fejlesz-
téssel kapcsolatos tapasztalataikat. A szil6i tapasz-
talatok fontos szerepet jatszanak abban, hogy
megértstik az autizmussal él6 gyermekek motorikus
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fejlédésének sajatossagait és a kiilonb6zs fejlesztési
programok hatékonysagat. Annak ellenére, hogy az
autisztikus tridd jegyei k6z6tt nem kertilnek fékusz-
pontba a mozgasbeli elmaradasok, a vizsgalat sza-
mos jellegzetességre ramutatott Az eredmények ala-
tamasztottak azon kordbbi kutatasok (Esposito-
Venuti 2009, Jansiewicz et. al. 2000) tapasztalatait,
melyekben ASD-s gyermekek motorikus fejlédési-
ben jelentGs eltérések felszinre kertilésére utaltak. A
szil6i valaszok szerint a finommotorika fejlédési-
ben és a nagy motorikus készségek fejlédése is je-
lent8s elmaradasok tapasztalhatok. A koordinacios
problémak és a térbeli tdjékozddasi nehézségek
szintén kiemelked6 problémdk, amelyek a gyer-
mekek mindennapi életére és szocialis interakcioik-
ra is hatassal vannak.

A finom és nagymo-torikus mozgasok koordina-
cidjaban mutatkozé hidnyossagokat és a megkésett
és lassubb fejl6désében jelentkezé problémakat a
jelen vizsgalathoz hason-léan més nemzetkézi ku-
tatasok is megerSsitenek (Teitelbaum et. al. 1998,
Fournier et. a. 2010, Miller et. al. 2004, Lloyd et a.
2013) A szem-kéz koordi-nacié hidnyossagat, a
manipulacid, a ceruzafogis és aprd targykontroll
hidnyossagait t6bb nemzetk6zi kutatds kiemeli
(Dewey et. al. 2007, Libertus et. al. 2014, Schurink
et. al. 2012), melynek fejlesztése kiemelten fontos
az 6vodas korud gyerekek szamara, hogy kellGen el
lehessen készteni az iskolai tanul-manyokat segité
finom motorikus képességeket.

Mivel a finom- és nagymozgasok egyarant alap-
vetd szerepet jatszanak a tarsas viselkedésben és az
interakciékban, a motorikus készségek fejlesztése
elengedhetetlen ahhoz, hogy megtfelelé alapot biz-
tositsunk a szocialis fejlédéshez, melyet jelen vizs-
galat is megerdsit, de mas szerzok is hasonld ered-
ményre jutottak iskolas kord ASD-s gyerekek min-
tajan (Leonard és Hill, 2014).

A koran diagnosztizalt évodas kord gyermekek
esetében a motoros fejlédés elmaradasa mar 6vo-
das korban kimutathat6, és a mozgis- és fogo-
készség a leginkabb karosodott tertilet, melyet a
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jelen vizsgalathoz hasonléan Fulceri és mtsai (2015)
is megerdsitettek.

A korai diagnézis elényeit hangsulyozé valaszok
alapjan vilagosan latszik, hogy a korai beavatkozas
jelentSs pozitiv hatast gyakorol a gyermekek fejls-
désére. A korai diagnozis szerepét és jelentGségét
mas kutatdsok is igazoltak (Craig et. al. 2018, Elder
et. al. 2017). A korai diagnézis lehetévé teszi a
célzott fejleszté programok alkalmazasat, amelyek
javitiak a motorikus és szocidlis készségeket. Az
eredmények megerdsitik azt a meglatast, hogy a
korai beavatkozas kulcsszerepet jatszik az ASD
kezelésében, mivel az idében térténd intervencidk
jelentésen hozzdjarulhatnak a gyermekek fejlédé-
sé¢hez (Rutter 2000).

Az autizmussal diagnosztizalt gyerekek szamara
meghatarozdak az egyénenként eltéré kilénbozs
fejleszté programok (zene, allatasszisztalt terapia,
mozgasfejlesztés, stb), melynek hatékonysagarol
Makrygianni & Reed (2010) szakirodalmi meta-
analizissel igazolt. A vizsgalatunkban a sziilGk altal
értékelt motorikus fejleszté foglalkozasok, mint a
mozgasterapia és a szenzoros integracids terapia,
egyértelmuen hatékonyak voltak a motorikus kész-
ségek javitasaban. A mozgasterapia killéndsen sike-
resnek bizonyult a motorikus készségek fejlodé-
sében, mig a szenzoros integraciés terapia hozza-
jarult a szenzoros problémak kezeléséhez. A kilon-
b6z fejleszté programok, mint a zenei vagy krea-
tiv programok is szerepet jatszottak a motorikus és
szocialis készségek fejlesztésében, ami ravilagit arra,
hogy a multidiszciplinaris megkézelitések hozzaja-
rulhatnak a gyermekek holisztikus fejlédéséhez.

Osszességében a vizsgdlat megerésiti, hogy a
motorikus funkciék terén tapasztalt elmaraddsok
kezelésében a korai diagnézis kulcsfontossaga té-
nyez6 az autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyerme-
kek fejlodésében. A célzott fejlesztS foglalkozasok
hatékonysaga is hozzajarulhat a gyermekek moto-
rikus és szocialis készségeinek javitasahoz.

90

Osszegzés

Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
megfelels ellitasaban kiildnGsen nagy szerepe van a
szil6knek, a szilok tdjékozottsaganak. Jelen vizsga-
lat ravilagitott arra, hogy az autizmus spektrum za-
var korai diagnozisa a sziillékben is egy nagyobb fo-
ka ralatast és tudatossagot idéz el6, mely kiraj-
zolodik egyrészt a fejlesztési folyamatokban vald
részvétel fontossaganak hangsulyozasaban, mas-
részt a motoros fejleszté programok igénybevé-
telének a megjelenésében. A megfelels fejleszts
programok alkalmazasa alapvets jelentéségi a gyer-
mekek fejlédése szempontjabol.

A vizsgalat eredményei megerdsitik, hogy a moz-
gasterapia és a szenzoros integracios terdpia jelen-
t&s hatassal van az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek motorikus készségeire. A gyermekek
fejlesztésében résztvevs csecsemd- és kisgyermek-
nevel6k, 6vodapedagégusok és gyodgypedagogusok
ezeket a terapias moédszereket beépithetik a min-
dennapi oktatasi és fejlesztési gyakorlatokba, kil6-
ndsen olyan gyermekeknél, akik motorikus nehéz-
ségekkel kiizdenek. A gyakorlati alkalmazas soran a
pedagdgusok példaul jatékos mozgasos feladatokat,
egyensuly- és koordinaciés gyakorlatokat, illetve
szenzoros eszkozoket hasznalhatnak, amelyek segi-
tik a gyermekek fejlédését. A vizsgalat arra is ra-
mutat, hogy a zenei és kreativ programok pozitiv
hatast gyakorolnak a gyermekek motorikus és szo-
cialis készségeire. Ezeket az informacidkat felhasz-
nalva a pedagégusok kreativ foglalkozasok soran
olyan tevékenységeket vezethetnek be, amelyek
nemcsak a motorikus fejlédést tamogatjak, hanem
a gyermekek tarsas készségeit is javitjak.

Az interjik eredményei hangsulyozzak, hogy a
szul6k visszajelzései alapjan a korai diagnozis és a
fejleszté programok kiemelt szerepet jatszanak a
gyermekek fejlédésében. Ebbdl kdvetkezGen a pe-
dagégusok szamara fontos, hogy szoros egyiitt-
mukodést alakitsanak ki a sziilékkel. A szil6i
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visszajelzések alapjan a pedagogusok segitségével
jobban megérthetik a gyermek otthoni viselkedését
és a motorikus készségek fejl6dését, igy célzot-
tabban tudjak segiteni a gyermek fejl6dését az in-

tézményi és az otthoni kérnyezetben is.

A vizsgalat korlatai

A vizsgalat elsédleges korlatja a minta nagysaga,
valamint az egyes szil6k szubjektiv tapasztalatai,
melyek befolyasolhatjak az eredmények altalanosit-
hatésagat. Tovabbi kutatasok sziikségesek a moto-
rikus fejlédés és a killonboz6 fejleszté programok
hatékonysaganak részletesebb vizsgalatahoz, vala-
mint a hosszu tava hatdsok megértéséhez. Az inter-
jak soran gy(jtott adatok szubjektiv tapasztala-
tokon alapulnak, amelyeket a szil6k egyéni megfi-
gyelései és véleményei formalnak. Ez jelentSs
eltéréseket okozhat a valaszokban, és befolyasol-
hatja az eredmények objektivitasat és megbizhato-
sagat. Emellett a vizsgalat f6ként egy adott foldrajzi
és kulturalis kontextusban zajlott, amely szintén
befolyasolhatja az eredmények altalanosithatosagat.
Emellett a kiilonb6z6 kultdrak és tarsadalmi hattér
eltérései is hatassal lehetnek az autizmussal él6
gyermekek motorikus fejlédésére és a fejlesztési
programok hatékonysagara.

Osszességében, bar a kutatds fontos eredmé-
nyekkel szolgalt az autizmus spektrum zavarral é16
gyermekek motorikus fejlédésével és a fejlesztd
programok hatékonysagaval kapcsolatban, az emli-
tett korlatozasok figyelembevételével kell értékelni
az eredményeket. A jGv6beli kutatisoknak érdemes
nagyobb mintakon, t6bb helyszinen és kilénb6z6
populaciék korében végezni, hogy a motorikus
fejlodés és a fejlesztési programok hatékonysaganak
pontosabb és szélesebb korli megértését elér-
hessiik.

Irodalom
BNO-10 Zsebkonyv (2004). Animula Szakkiado,
Budapest.

91

Bryson, S. E., Rogers, S. J., & Fombonne, E.
(2003). Autism spectrum disorders: early detec-
tion, intervention, education, and psychop-

management. The Canadian
Journal of Psychiatry, 48(8), 5006-516. DOI:
https://doi.org/10.1177/070674370304800802

Craig, F., Lorenzo, A., Lucarelliy E., Russo, L.,
Fanizza, 1., & Trabacca, A. (2018). Motor
competency and social communication skills in
preschool children with autism spectrum

disorder. Autism Research, 11(6), 893-902. DOI:
https://doi.org/10.1002/aur.1939
Csanyi Tamas (2020). A mozgds felfedezése gyermek-

harmacological

korban. Magyar Diaksport Szovetség, Budapest.
Dewey, D., et al. (2007). Motor and gestural
performance in children with autism spectrum
disorders, developmental coordination disorder,
and/or attention deficit hyperactivity disorder.
Journal of the International Neuropsychological Society,
13(2), 246-256.
DOQOT: https://doi.org/10.1017/81355617707070270
DSM-5. (2004). American Psychiatric Association,
USA.
Elder, J. H., Kreider, C. M., Brasher, S. N., &
Ansell, M. (2017). Clinical impact of eartly

diagnosis of autism on the prognosis and

parent—child relationships. Psychology research and

behavior management, 283-292.

DOT: https://doi.org/10.2147/PRBM.S117499
Esposito, G., Venuti, P. (2009): Symmetry in

infancy: analysis of motor development in

autism spectrum disorders. Symmetry, 1(2). 215-
225. DOI: https://doi.org/10.3390/sym1020215
Fetta, A., Carati, E., Moneti, L., Pignataro, V.,
Angotti, M., Bardasi, M. C., ... & Parmeggiani,
A, (2021).

alterations and repetitive behaviours in children

Relationship between sensory
with autism spectrum disorders: A parents’
questionnaire based study. Brain sciences, 11(4),
484. DOL: https://doi.org/10.3390/brainscil 1040484

Fournier KA, Hass CJ, Naik SK, Lodha N,
Cauraugh JH. (2010) Motor coordination in




KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

autism spectrum disorders: a synthesis and

meta-analysis. | Autism  Dev  Disord. 2010

40(10):1227-40.

DOT: https://doi.org/10.1007/510803-010-0981-3
Fournier, K. A, Hass, C. J., Naik, S. K., Lodha, N.,

& Cauraugh, J. H. (2010). Motor coordination

in autism spectrum disorders: a synthesis and

meta-analysis. Journal of autism and developmental

disorders, 40, 1227-1240.

DOI: https://doi.org/10.1007/s10803-010-0981-3
Fulceri, F., Contaldo, A., Parrini, 1., Calderoni, S.,

Narzisi, A., Tancredi, R., & Muratori, F. (2015).
and grasping

Locomotion impairment in
preschoolers with autism spectrum disorder.
Clinical Neuropsychiatry, 12(4), 94-100.

Gandotra, A., Kotyuk, E., Szekely, A., Kasos, K,
Csirmaz, L., & Cserjesi, R. (2020). Fundamental

skills

spectrum disorder: A systematic review. Research in

Autism Spectrum  Disorders, 78, 101632. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2020.101632

Hadders-Algra, M. (2021). Early diagnostics and
carly

movement in children with autism

intervention in neurodevelopmental

disorders  age-dependent  challenges  and
opportunities. Journal of clinical medicine, 10(4),
861. DOLI: https://doi.org/10.3390/jcm10040861

Hedgecock, J. B., Dannemiller, L. A., Shui, A. M.,
Rapport, M. J., & Katz, T. (2018). Associations

of gross motor delay, behavior, and quality of

life in young children with autism spectrum
disorder. Physical therapy, 98(4), 251-259. DOI:
https://doi.org/10.1093/ptj/pzy006

Hegyi 11diké (2000). Fejlddési lépesifokok dvoddskorban.
Okker, Budapest.

Jansiewicz, E. M., Goldberg, M. C., Newschaffer,
C. J., Denckla, M. G., Landa, R., Mostofsky, S.
H. (20006): Motor signs distinguish children with
high functioning

autism and  Asperger’s
syndrome from controls. Journal of Autism and
Developmental  Disorders, 36. 613-621. DOL:

https://doi.org/10.1007 /s10803-006-0109-y

92

Ketcheson, L., Hauck, J., Ulrich, D. (2017): The
effects of an early motor skill intervention on
motor skills, levels of physical activity, and
socialization in young children with autism
spectrum disorder: A pilot study. Awtism, 21(4).
481-492.

DOT: https://doi.org/10.1177/1362361316650611

Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt (2011). Mozgdsfeilédés és

képességeke  fejlesztése

motorikus gyermekkorban.
Dial6g Campus Kiado, Pécs.

Kirby AV, Dickie VA, Baranek GT. Sensory
experiences of children with autism spectrum
disorder: in their own words. Autism. 2015
Apr;19(3):316-26.

DOIL: https://doi.org/10.1177/1362361314520756

Kormanyrendelet az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarél. 363/2012. (XII. 17.) [The
Hungarian National

Education].” Accessed
https://netjogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363 kor.

Kurtz, E. A. (2007). Understanding motor skills in
children with dyspraxia, ADHD, autism, and

Core Programme for
Kindergarten

other learning disabilities: A guide to improving
coordination. In Jessica Kingsley Kurtz, E. A.
(2007). Understanding motor skills in children with
dyspraxia, ADHD, autism, and other learning
disabilities: A guide to improving coordination. Jessica
Kingsley Publishers.Publishers.

Lang, R., O’Reilly, M., Healy, O., Rispoli, M.,
Lydon, H., Streusand, W., ... & Giesbers, S.
(2012). Sensory integration therapy for autism
spectrum  disorders: A systematic review.
Research in Autism Spectrum Disorders, 6(3), 1004-
1018.DOI: https://doi.org/10.1016/1.rasd.2012.01.006

Leonard, H.C., et al. (2015). Motor skills in
children aged 7-10 years, diagnosed with autism

spectrum  disorder.  Journal of Autism  and

Developmental Disorders, 45(10), 3139-3149. DOL:
https://doi.org/10.1007 /s10803-011-1421-8
Libertus, K., Sheperd, K. A., Ross, S. W., & Landa,

R. J.(2014). Limited fine motor and grasping




KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

skills in 6-month-old infants at high risk for
autism. Child development, 85(6),2218-2231. DOI:
https://doi.org/10.1111/cdev.12262

Lloyd, M., MacDonald, M., & Lord, C. (2013).
Motor skills of toddlers with autism spectrum
disorders.  Autism, 17(2), 133-146. DOL:
https://doi.org/10.1177/1362361311402230

MacDonald, M., Lotd, C., and Ulrich, D. A. (2014):

Motor skills and calibrated autism severity in

young children with autism spectrum disorder.
Adapted Physical Activity Quarterly, 31. 95-105.
DOT: https://doi.org/10.1123/apaq.2013-0068
Makrygianni, M. K., & Reed, P. (2010). A meta-
analytic review of the effectiveness of behaviou-

ral early intervention programs for children with

autistic spectrum disorders. Research in Autism

Spectrum Disorders, 4(4), 577-593.

DOI: https://doi.org/10.1016/j.rasd.2010.01.014
Mez6 Katalin (2023). Az integraltan nevelt autiz-

mus spektrum zavarral él6 gyermekek 6vodai
ellatasa In: Benda, Luca (szerk.) Egyéni fejlesztés,
személyre szabott nevelés. B 79. Budapest, Magyar-
orszag : Raabe Klett Kiadé. 1-34.

Miller, H. L., Licari, M. K., Bhat, A., Aziz-Zadeh,
L. S., Van Damme, T. Fears, N. E. &
Tamplain, P. M. (2024). Motor problems in
autism: Co-occurrence or feature?. Developmental

Medicine & Child Nenrology, 66(1), 16-22. DOI:
https://doi.org/10.1111/dmcn.15674

Miller Anetta, Zidek Péter és ILengyel Attila
(2024): Az

szerepe ¢és jelent6sége az autizmus spektrum

akadalypalyas mozgasfejlesztés
zavarral ¢él6  gyermekek esetében. Kiilinleges
Bndsmdd Interdiszeiplindris folydirat, 10(1), 63-74.
DOT: https://doi.org/10.18458/KB.2024.1.63

Palfi, S.; Raké E.; Varga Nagy, A. & Teszenyi, E.
(2020): Children’s rights in Hungary in early

childhood education and care In: J. Murray; B.
Blue Swadener; K. Smith (szetk.) The-Routledge-
International-Handbook-of-Y oung-Childrens-Rights
.London, Egyesult Kiralysig / Anglia
Routledge of Taylor and Francis. 354-365.

93

Pusponegoro, H. D., Efar, P., Soebadi, A., Fir-
mansyah, A., Chen, H. J., & Hung, K. L. (2016).
Gross motor profile and its association with

skills
spectrtum disordets. Pediatrics & Neonatology,
57(6), 501-507.

DOIL: https://doi.org/10.1016/j.pedneo.2016.02.004

Ribeiro, M. F., Barreto, J. B. M., & Sousa-Gomes,
V. (2022).
spectrum disorder: An integrative literature

review. European Psychologist, 27(4), 338. DOIL:
https://doi.org/10.1027/1016-9040/a000475
Rutter, M. (2000). Autism: its recognition, eatly

socialization in children with autism

Early intervention in autism

diagnosis, and service implications. Journal of
Developmental & Behavioral Pediatrics, 27(2), S54-
S58. DOI: doi.org/10.1097/00004703-
200604002-00002

Schurink, J., Hartman, E., Scherder, E. J. A,
Houwen, S.,& Visscher, C. (2012). Relationship
between motor andexecutive functioning in

https:

children with pervasive deve-lopmental disorder
not otherwise specified. Research in _Autism

Spectrum  Disorders,  6(2), 726-732. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.10.01
Strain, P. S., Schwartz, I. S., & Barton, E. E. (2011).

Providing interventions for young children with

autism spectrum disorders: What we still need
to accomplish. Journal of Early Intervention, 33(4),
321-332. DOI:
https://doi.org/10.1177/1053815111429970
Teitelbaum P, Teitelbaum O, Nye J, et al. (1998)

Movement analysis in infancy may be useful for

early diagnosis of autism. Proceedings of the
National Academy of Sciences 95(23): 13982-13987.
DOI: https://doi.org/10.1073/pnas.95.23.13982
Todd, T. (2012). skills  to
individuals with autism spectrum disorders.
Journal of Physical Education, Recreation & Dance,
83(8), 32-48.
DOT: https://doi.org/10.1080/07303084.2012.10598827
Vargané Nagy Aniko, Palfi Sandor (2021). Gyerme-
ki jogok és

Teaching motor

sziikségletek az alapprogram



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/4.

tiikrében. Ovodai Nevelés, 74(5), 13-15. autism  spectrum disorder.  Physical  therapy,
Wu, Y. T, Tsao, C. H., Huang, H. C,, Yang, T. A,, 101(5), pzab033.
& Li, Y. J. (2021). Relationship between motor DOIL: https://doi.org/10.1093/ptj/pzab033

skills and language abilities in children with

94



