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A HIGIENIAROL SZOLO DISKURZUS A NEPTANITOK SZEREPVALLALASA
VONATKOZASABAN A NEPTANITOK LAPJABAN 1922-1924 KOZOTT
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Frank Tamas (2024): A higiéniarél szol6 diskurzus a néptaniték szerepvallalisa vonatkozasiban a
Néptanitok Lapjaban 1922-1924 koézott. Kiilonleges Beandsmod Interdiszeiplindris folydirat, 10(2), 7-17. DOI
10.18458 /KB.2024.2.7

Absztrakt

A Covid-jarvany ravildgitott arra, hogy az egészséglgyi ellatérendszer 6nmagaban kevés a nagyobb
populaciét érinté pandémia lekiizdésében. Szitkség van az orvosi-egészségligyi aktivitason tul a nevelési
alrendszert érint6, az abban jelenlévé szakemberek edukéciés tevékenységére is. Eppen ezért is fontos
jelen korunk jarvanyait atélve torténeti aspektusbol is megvizsgalni az iskolai egészség-edukacié témiajat.
Az 1. vilaghaborat kdvetd turbulens tarsadalmi és politikai kézegben a népegészségligy kevésbé preferalt
terii-lete volt a szakpolitika agenseinek, mikézben a haborubdl hazatért katonak testi és lelki traumaja, a
hator-szagban maradottak egészségi allapota komoly problémaként jelentkezett. A virulens spanyolnatha,
mely Eurdpa-szerte csaladok milliét tette érintetté, a hazankban is pusztité tuberkuldzis, de killénésen a
gyere-kekre veszélyes diftéria, influenza komoly kihivas elé allitotta a hazai tudomdnyos és nevelési
szcénat. Az egészséges életmod terjedését, az edukaciét az iskolak kozege (fenntartdi attitld, épitett
kornyezet minésé-ge, tanyai, falusi lakossag szociokulturalis hagyomanya, a varosi életméd gyors terjedése)
sem segitette. Az alternativ egészségszemlélet, az életreform mozgalom ugyan sporadikusan felsejlik a
korszakban, de a pedagdgia fésodraban nem jelent meg, az egészséghez kapcsolédé edukacié lassan
haladt, mikézben pél-daul a gyermekhalanddsidg, mely a szil6k egészségtudatos magatartasahoz is
kapcsolodik, kirfvéan magas volt. Klebelsberg Kuno miniszteri megbizasa (1922) paradigmavaltasnak
tekinthet$, hiszen személye nem-csak jelentSs allamigazgatasi tapasztalattal rendelkez6 miniszterként
exponalédik, hanem koncepcidalkoté kultarpolitikusként is, aki mikro és makro szinten értette az oktatast,
a népoktatast érinté kihfvasokat. Kutatasunk soran a Néptanitok Lapja - mely a Vallas- és Kézoktatastigyi
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Minisztérium normaképz0, a praxisban 1évé taniték szamara sorvezetOként szolgald organum - érintett
lapszamait elemeztiik kvalitativ tematikus tartalomelemzés médszerével. A kivalasztott id6szak 1922—1924.
Kérdéseink: hogyan jelenik meg a szaklapban az iskolai egészségtigy helyzete? Milyen szerepet és feladatot
delegalnak, delegalndnak a szakpolitika vezetSi a néptaniték szamara? Milyen iskolan kivili feladatokat
szannak a tanftok szamara az egészség-edukacié targyaban? Lathaté-e mintizat a diskurzusban az
iskolafenntarték vonatkozasaban? A tanitészervezetek hogyan fogadtak, milyen javaslatokat fogalmaztak
meg a szakpolitika, illetve a praxisban tevékenyked6k szamara?

Kulcsszavak: higiénia diskurzus, néptanitésag, Néptanitok Lapja, tematikus tartalomelemzés
Diszciplina: neveléstorténet

Abstract

THE DISCOURSE ON HYGIENE IN RELATION TO THE ROLE OF PUBLIC TEACHERS IN
THE NEPTANITOK LAP’ BETWEEN 1922-1924

The Covid epidemic has highlighted that the health care system alone is not enough to tackle a
pandemic affecting a large population. In addition to medical and public health activities, there is also a
need for educational activities in the education subsystem, involving the professionals involved. This is
why it is important to look at the issue of health education in schools from a historical perspective, given
the epidemics of our time. In the turbulent social and political environment following the First World
War, public health was a less favoured area for policy-makers, while the physical and psychological trauma
of soldiers returning from the war and the health of those left behind was a serious problem. The virulent
Spanish flu, which affected millions of families across Europe, the devastating tuberculosis in our country,
but especially the diphtheria and influenza, which were dangerous for children, posed a serious challenge
to the scientific and educational scene in Hungary. The spread of a healthy lifestyle and education was not
helped by the environment of schools (attitude of the maintenance staff, quality of the built environment,
sociocultural tradition of the rural population, rapid spread of urban life). The alternative health approach
and the life reform movement, although sporadically emerging in the period, did not appear in the
mainstream of pedagogy, and health education progressed slowly, while, for example, child mortality,
which is also linked to the health-conscious behaviour of parents, was blatantly high. The appointment of
Kuno Klebelsberg as minister (1922) can be seen as a paradigm shift, as he is not only exposed as a
minister with considerable experience in state administration, but also as a conceptual cultural politician
who understood the challenges of education and popular education at the micro and macro levels. In our
research, we analysed the relevant issues of the People's Teachers' Journal - a standard-setting publication
of the Ministry of Education and Religious Affairs, which serves as a guide for teachers in practice - using
qualitative thematic content analysis. The selected period: 1922-1924. Our questions are: how is the
situation of school health reflected in the journal? What roles and tasks do and would policy-makers
delegate to the folk teachers? What extracurricular tasks do they assign to teachers in the field of health
education? Are there any patterns in the discourse in relation to school leaders? How have the teachers'

organisations received it and what suggestions have they made to policy-makers and practitioners?

Keywords: hygiene discourse, teacher, Néptanitok Lapja Journal, thematic content analysis
Disciplines: education history
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A kutatas torténeti kontextusa

Az 1. vildghdbora és az azt kévetS idszak tor-
téneti feltarasa bévelkedik informaciéval. A teljes-
ség igénye nélkil emlithetjik Romsics Ignac kutata-
sait (2010, 2017) vagy Ungvary Krisztian munkéjat
(2014).

Az idGszak gazdasag- és tarsadalompolitikai viszo-
nyait vizsgald elemzések is jelentGs szamban jelen-
tek meg (Tomka, 2018), melyek egy része arnyalja a
tobb évtizedes narrativat a Trianon-trauma gazda-
sagl hatasarol (Szilagyi, 2020), de a korszak jeles
személyeinek életattorténetei (Turbucz, 2016; Pus-
ki, 2017) vagy a korszak mikrotérténeti mozzana-
tainak feltarasa is folyamatos (Ablonczy, 2023),
tovabba a torténetszociologiai aspektus is alapos
vizsgalat targyat képezi (Bédy, 2015), mint ahogy
Poginy Agnes gazdasagtorténeti kutatisa mikro- és
makroszinten egyarant vizsgalja az éra pénziigyi
helyzetét (2023). Természetesen a korszak vizsgala-
tanak és értelmezési keretének dilemmii is az Gjkori
torténetirds attribatumai kézé emelkedett (Tomka
és tsai, 2020).

Kutatasunk soran sajtéelemzésre kerilt sor, igy
szitkséges néhany a Horthy-korszakra vonatkozo
kutatast emliteni. Tamas Agnes a két vilighdbora
kozotti élclapok elemzése soran a kiilonb6z6 tarsa-
dalmi rétegek reprezentacidjat vizsgalta (2018). A
korszak lapkiaddsara vonatkozoan, az egyhazi lapok
tekintetében killénésen Klestenitz munkassaga ér-
demel emlitést (2022).

Neveléstorténeti kutatasunk soran elézményként
tekintettiink azon sajtéelemzésekre, melyek a kor-
szak oktatasi dimenzidjat vizsgalta, kiléndsen a-
zokra, melyek forraskezelés tekintetében sajtokeret-
be dgyazott modszertanra alapoztak.

Pelesz Nelli és Nobik Attila (2021) a szegedi tani-
toképzés és a tanitoképz6 sajtéreprezentacidjat ku-
tatta. Pornoi Imre (2024) a nehezen nevelhetd fia-
talok témakorét vizsgalta széles forraskér bevona-
saval, mint ahogy Vargané Nagy Aniké a két vilag-
habora kozotti tanarkép sajtéreprezentacijat tarta
fel a szaksajté bevonasaval (2010).

Az idGszak oktataspolitikai helyzete

Az 1. vilaghdboru és az azt kézvetleniil kévetd
turbulens politikai helyzet sajnos az oktataspoliti-
kara is arnyékként vetilt. Bar mindegyik politikai
er6 és minden politikai dgens a zaszlajara tlzte az
oktatasi alrendszer problémainak feltarasat, alterna-
tivak felvazolasat, sem idejik, sem kell6 koézpoli-
tikai tamogatottsaguk nem volt, a tarsadalmi be-
agyazottsaguk pedig szinte minimalis volt a rend-
szerszintl valtoztatashoz.

Ut6bbi magyarazataul szolgalhat, hogy a hetero-
gén iskolafenntartéi struktara (allami, felekezeti,
kozségi), az iskolak jelentSs regionalitasbeli eltérése,
és az ebbdl fakad6 szociokulturalis mez$ igen
megnehezitette az egységes szemlélet, elvarasrend-
szer kialakitasat, és annak helyi megval6sitasat.

Az 1921 aprilisaban felall6 Bethlen-kormany Val-
las- és Kozoktatastigyi miniszeterei, Vass Jozsef, de
kilonésen a korabbi beliigyminiszter, majd 1922.
junius 16-at6l Vallds- és Kozoktatastigyl miniszter,
gr. Klebelsberg Kuno koncepcidalkotd és egyben
pragmatista célkittzéseket vallo, jelentSs allamigaz-
gatdsi tapasztalat birtokaban 1év6 politikus volt.
Vizsgalatunk targyat képezé oktatasi szcéna eseté-
ben prioritasként fogalmazta meg az alfabetizacié
csOkkentését, a tanitd/tanuld ariny javitdsat, a tan-
kotelezettségi moral erdsitését, a kotelezd népisko-
lai oktatas erdsitését. Az id6szak oktatasi statisztikai
koziil azokat emeljiik most ki, melyek 6sszeftiggés-
ben allhatnak az iskolai higiéniaval, a gyerekek, fel-
néttek egészségi allapotaval. Asztalos Jozsef szami-
tasal szerint (1928) az elemi népiskolak szama az
1921/22-es tanév és az 1924/25-6s tanév kozott
11.420-r6l 11.946-ra emelkedett, de tudhat6, hogy
az iskolaépiiletek egy része a haboras karokozas és
a gazdasagi helyzet miatt oktatasi célra kevésbé volt
alkalmas. Tovabba a tanyai k6zegben mikods egy-
termes, egytanitds iskolak infrastruktiraja, elhelye-
zése sem volt idealis (Frank, 2022).

A gyermekek és a tanitoik egészségi allapota a
haborus gazdalkodds miatt (élelmiszerek mennyi-
sége, minGsége, szénhiany) sérillékenyebb volt a
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haboru el6tti idGszakhoz képest, az érintettek ala-
csony reziliencidval rendelkeztek. Erdekes mutaté a
tankotelezettek/iskolaba nem jardk ardnya is. A
valtozést j6 szemlélteti, hogy az 1920/21-es tanév-
ben még 17 % koriili a kimaraddk aranya, mely — az
1921: XXX. tc. bevezetésével — 9 szazalékra, majd
1925/26-ra mar 5 szazalékra apadt. Az egyre csok-
kené iskolakertil6k szama felszinre hozta azt a
problémat, hogy a tirsadalmilag kirekesztett, a tar-
sadalmi struktira alsébb rétegeiben él6k gyermekei
mennyire nyitottak, mennyire elfogadék a nevelési
elvekkel kapcsolatban, illetve az igen nehéz koriil-
mények kozott él6 gyermekek a korosztalyukkal
rendszeresen érintkezve milyen egészségiigyi koc-
kazatokat hordoztak. Szociokulturdlis hatteriik
mennyire implementalhat6 a mindennapi gyakorlat-
ba. A haborut kévetS egészségligyi helyzetre ref-
lektalva, melyet atsz6tt az ideolégiai Shaj is a
kultarfolény megvalositasara vonatkozodan, elfoga-
dasra kerult az 1921: LIIL tc., az un. testnevelési
torvény, mely egyértelmlen deklaralta a test, lélek
ellenalloképesség fejlesztésének fontossagat iskolan
belil és kivil egyarant.

Az idGszak egészségiigyi helyzete

Az 1. vilaghabord soran a frontvonalakon el-
hunytak nagy szama, a hatorszagban él6k traumai
mellett a haboras gazdasag, és az ebbdl fakadd
elégtelen egészségligyi ellatérendszer kovetkezté-
ben igen komoly egészségiigyi kockazatok jelentek
meg. Az 0j hatarok kézé szorftott orszag esetében a
korabbi 425 koérhazbol 183 maradt az anyaor-
szagban. Szazezer lakosra 56 orvos jutott, mely
eurdpai viszonylatban ugyan kedvezé képet fest, de
oriasi terlleti aranytalansagok mutatkoztak: az or-
vosok 44%-a Budapesten praktizalt, magyaran mig
Budapesten 100.000 lakosra 227 otrvos, addig Ma-
gyarorszag tobbi részén 100.000 lakosra 37 orvos
jutott. Tovabba kbzel 20 kozegészségligyi kérben
nem volt kérorvos (Kovacs, 1924). Az egészség-
tgyl edukacié relevancidgjat az is mutatja, hogy

10

1922-ben az elhunytak 27 szazaléka nem kapott,
nem kért orvosi kezelést a halalat megel6z6en (Ko-
vacs, 1924). Budapesten és vonzaskorzetében a
tobbszazezres menekdlt, akiknek jelentSs része va-
gonlakoként éveket toltott kbzegészségiigyl szem-
pontbdl vallalhatatlan kérilmények kozott, megter-
helte — f6leg — Budapest ellatérendszerét.

A tuberculosisban (gimdékoér, tudévész) elhuny-
tak szama konzisztensen huszezer 6 felett volt a
haborut kovetd években, sét 1921 és 1925 kozott a
(Thirring, 1926a).
Ennek okai kozott keresendé a habord kévetkez-

haborus értékre emelkedett
tében kialakulé teriletileg aranytalan orvosi ellatott-
sag, a szociokulturalis hattér (a képScesészék lassu
elterjedése), a kedvezétlen gazdasagi kornyezet,
melynek hatasara példaul novekedett az egész-
ségtelen taplalkozast folytatok szama is. Nem mel-
lesleg mar az akkori szaktudomanyi kdnonban is
egyértelmiien megjelent, hogy a tbe-elleni kiizdelem
nem pusztan orvos-egészségligyi feladat, hanem
szocialis és edukacios prevenciora is szlkség lenne.
Ezt a narrativat er6siti, hogy az elsé évtizedre mar
kilonbséget tettek jarvany-, ipari- és népbetegségek
kézott.

Az orszag egészségligyi allapotat j6l szemlélteti a
csecsemoOhalandésag nagysaga, mely Osszefliggést
mutat az egészségiigy helyzetén tul az edukacié mi-
néségével, a lakossag egészségtudatossagaval, a te-
leptiléstipussal, a szociokulturalis hattérrel. Az 1000
élveszilletésre esé csecsemémortalitds 1921-ben
160, 1922-ben 168, 1923-ban 166, 1924-ben 155 és
1926-ban 126, mely Eurdpa egyik legkedvezétle-
nebb adata a nagyvarosok Osszevetésében (Thir-
ring, 1926b), de ennél is kedvezbtlenebb helyzetet
mutat Szél Tivadar (1926) és Kovacs Alajos (1924)
statisztikdja. Utdbbi ugy véli, 1924-ben minden 5.
gyermek egy éves kora elStt meghal (1924. 457.0.),
és még nyugtalanitobb az 1 hénapos koruk el6tt
elhunyt babak aranyanak névekedése, melyet nem
lehet teljes egészében a gazdasagi és az ellato-
rendszer hibdjaként detektalni: a szil6k felelGssége
is egyértelminek tanik.
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Az 1918-ban kirobbant spanyolnatha kévetkez-
tében Eurépaban milliés volt a mortalitas, mely ha-
zankat is sulyosan érintette. Az influenza morbidi-
tasa komoly nehézség elé allitotta az egészségiigyi
ellatérendszert, melynek egyik oka, hogy az 1918.
évi spanyolniatha megjelenéséig az (orvos)tirsa-
dalom — a viszonylag gyors lefolydsa miatt — nem
tekintette komoly veszélyforrasnak. Olyannyira las-
san valtozott a szemlélet, hogy a kézvetlen influ-
enzaban elhunytak utan, kivéve, ha tiidégyulladas-
ban hunytak el, még a kérhazakban sem fertStle-
nitettek. Raadasul a korabeli statisztikai mutatok
mar akkor kimutattak, hogy a str(ibben lakott tele-
pllések esetében nem csak a morbiditas, hanem az
influenza mortalitasa is kiugrd (Szél, 1929), mely a
nagyvarosban él6ket, a nagyvarosi iskolakban tanu-
l6kat és ott dolgozdkat kifejezetten sebezhet6vé
tette. Ugyanez elmondhaté azon tanyai iskolakra is,
ahol szazas nagysagrendben, egytanités formaban
tanultak a didkok, igy az influenzaval szembeni
kitettségiik nagy volt.

A kutatas kérdései

A vesztes haboru utani felemelkedést a Vallas- és
Kozoktatastigyi Minisztérium és kilonésen Kle-
belsberg a kulturalis dimenziok fejlesztésében vélte
megtalalni, igy kiléndsen fontos volt, hogy a dedi-
kaltan az oktatasi kormanyzat meghosszabbitott
karjanak tekintett népiskolai tanitésag értse és el-
fogadja a VKM egészségligyi edukacios iranyvo-
naldt, a mentalis tamogatas témajat. Kutatasi
kérdéseink: milyen oktatasi, ,,népegészségiigyi” fe-
ladatokkal biztak meg a tanitékat? Milyen napi-
szint feladatok jelentek meg a praxisban, ezekrél
milyen diskurzus zajlott a Néptanitok Lapjaban?
Féleg a nagyvarosi léten tdl, milyen feln6ttedu-
kaciét vart el a VKM a tanitoktol? Kutatasi kérdés-
ként fogalmazédott meg, hogy a higiéniai diskurzus
mutat-e eltéré mintazatot az iskola fenntartdja vagy
az iskola foldrajzi elhelyezkedése tekintetében: van-

e kiillénbség a feladatok esetében, ha nagyvarosi,
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illetve tanyai tanitorél van szé. Illetve milyen allas-
pontot képviseltek a tanitdszervezetek a higiéniaval
kapcsolatos diskurzusban?

A vizsgalt szakmai organum, a Néptanitok Lapja,
mely egyértelmiien az oktatasi kormanyzat szakmai
iranytdjeként szolgalt. A politikai, nemzeti propa-
ganda mellett a tanitokat a professzié mindennap-
jaiban — akar oravazlatokkal — is segitette, tovabba
az olvasok betekintést nyerhettek az éppen aktualis
diskurzusok nemzetkézi narrativaiba is.

A kéthetente megjelens pedagdgia szaklap elem-
zése 1922-1924. id6szakot vizsgalja.

A kutatas eredményei

A megjelent tartalmak alapvet6en a tanitok és az
iskolaegészségligy tarsadalmi helyzetét, a minden-
napi praxisgyakorlatot és kilfoldi példakat érintet-
ték. Mindharom témakéron belil megjelentek —
néhol sporadikusan — tovabbi szegmensek, néhol
sporadikusan és gyakran egy-egy publikacion beliil
érintve a f6 témakat.

Visszatéré eleme a higiéniai diskurzusnak a tanité
tarsadalmi elfogadottsaganak kérdéskore: mennyire
tamogaté és befogadd a szikebb és a tagabb kor-
nyezet a nevelési kérdések tekintetében. Ezzel kap-
csolatosan szkeptikus allaspontra helyezkedik Ré-
man Janos tanit, aki szerint a ,munkdjiban a
tanit6 egyediil, timogatas nélkil vesz részt, a tirsa-
dalom egyéb tényezGi inkabb gatlé munkat végez-
nek” (Réman, 1922. 49-52. sz. 13. 0.). Ha nem is
erdsiti ezt az allaspontot, de Leyrer Matyas tanité is
utal arra, hogy a csaladi nevelés spontan, nem
tartalmaz pedagdgiai tudatossagot, hiszen pusztan
,»a legtisztabb szil6i szeretet ihleti”, igy csak re-
ménykedni lehet abban, hogy a jészandéku otthoni
nevelés szakmailag adekvat. Csatlakozik ehhez a
szemlélethez Gerloczy egészségiigyi f6tanacsos s,
aki szerint a szil6k az egészségligyi kérdések irant
nem érdekl6dnek és gyakran babonas hitre ala-
poznak cselekvéseik soran. Szintén az iskolaval, a
ellenallast  érzékeli Barcsai

tudassal szembeni
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Karoly is (1923), aki szerint ezen szUl6i pozicio
gyengiti a fert6zések elleni kiizdelem hatasossagat,
hiszen teret enged az oly’ gyakran idézett babonak-
nak, a kuruzslé gyogyitasnak. A fenti véleményekre
szinte reflektalva Hiibner Jézsef (1924) egy évvel
késébbi publikiciéja mar nagyon markans véle-
ményt, illetve hatarozott iranymutatast fogalmazott
meg arra vonatkozdan, hogy a tanitok attitidje,
identitasa, szemlélete mit képviseljen, bar elismeri,
hogy ,tarsadalmunknak még igen ferde fogalmai
vannak a népneveléstdl” és elismeri, hogy a ,,tanitoi
hivatast még alsébbrendii tarsadalmi ténykedésnek
mindsiti” a tarsadalom (12. o). A taniténak a rd
bizott lakossag el6tt vezérként kell megjelennie és a
feladata, egészséges,
értelmes, fejlett izlést, erkolesds, vallasos, civilizalt

hogy ,minden gyermekbdl
és j6 magyar embert neveljen” (Hubner, 1924,
13.0.). Az oktatasi kormanyzat altal elvart és a
tarsadalmi megbecsiiltség, elismerés kozott feszilo
tavolsag miatt a taniték egészségligyi teriileten el-
vart szerepvallalasa kihivasokkal nehezitett. GeScze
Sarolta is amellett érvel, hogy a koézegészégiigy
fontossaganak elfogadottsiga nagymértékben fiigg
a maveltségtdl, e nélkil elképzelhetetlen elérelépés
a csecsemdb- és gyermekhalandoésag, az alkoholiz-
mus, a nemi betegségek terén. A kbzegészségiigy
javitasat, melynek elengedhetetlen feltétele a min6-
ségi oktatds, kdzgazdasagi megkdzelitéssel tamasz-
totta ala: ,,a nemzetre nézve legdragabb, legérté-
kesebb joszaga nem a buza, nem az iparcikk, ha-
nem a testileg-lelkileg ép emberanyag” (Gebcze,
1924, 37-38.7. 0.).

A mar korabban idézett Leyrer Matyas, a Csurgoi
Tanitoképzo tanara vilagitott ra arra az alapvetésre,
mely a csaladi és az iskolai nevelés egymasrautalt-
sagara vonatkozik. A kisgyermekkori nevelés hia-
nyossagait az iskola nehezen tudja poétolni, illetve
helyrehozni, de forditva is komoly kihivas, ha az
iskolai az oktatis-nevelés minésége terén nem tud
fejlesztbleg hatni a ra bizott gyerekre. Leyrer szerint
a csaladi kornyezetben a tisztasagnak kell sz6
szerint és atvitt értelemben dominalnia, az iskola-
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ban inkabb mar a rend jelenlétét varja el a szerzé.
Ebbdl az aspektusbél szemlélve, egyértelmi lizenet
a tanitésagnak, hogy meg kell tudnia fogalmaznia a
csaladok felé az elvarasokat, és a sajat hatékorében,
az iskolaban szakmailag kompetens moédon kell
végeznie a tanitonak a munkajat. Ennek a torekvés-
nek a jegyében szikséges a felnStt lakossag koré-
ben is edukaciés tevékenységet végeznie az egész-
ségnevelés, azon belil is az egészségre artalmas
babonak, a betegségekkel szembeni védekezés, a
nemi betegségek témajaban. A babonak, kuruzslok
tarsadalmi, féleg a vidék Magyarorszagan lathato
elfogadottsagat j61 dokumentalja Barcsai véleménye
is (1923), aki egyértelm@en elébbiek hatasat véli
felfedezni az orvostudomany vivmanyainak szomo-
raan lassi térhoditisa mogott. Ezen szemléletre
utal, hogy sok sziil6k azzal buszkélkedik, hogy
,»hadza kiiszObét orvos még nem lépte at, bar 6maga
is volt mar beteg” (Hubner, 1924, 27-28, 7. o.).
Leyrer t6bb publikiciéjadban emliti a példamutatd
tanité eszményét, mely szerint kiils6leg és belséleg
egyarant tisztanak, egészségesnek kell lennie (1923,
34-35. 1-4. 0.), ezzel erésitve a mikrotarsadalmi el-
fogadottsagat, hitelességét. A ferté6z6 betegségek,
kilonésen a tuberkuldzis higiénia diskurzusban
elfoglalt helyét — fontossagatdl fiiggetleniil — jol jel-
zi, hogy az éltalunk vizsgalt idGszakban csak 1924
aprilisaban jelent meg az elsé vezércikk Lukacs
Gyorgy nyugalmazott miniszter tollabol. A szakmai
tartalom atfogd képet fest a betegségrdl és egyben
megoldast is kivan nyudjtani az olvasékézonségnek
a tuberkul6zissal kapcsolatban, és néhol igen bator
megoldasokat is javasol (hazassagi tiltas tuberkulo-
zis esetén). A szerz6 javaslata 3 pilléren nyugszik:
az oktatas, az edukacié fontossaga, melynek soran
az orvos- és tanitotarsadalom képzésén lenne a
fékusz, tovabba kozvetleniil az iskolai felvilagositas
hangsulyozasa, mely altal a sziilSket a felvilagositott
gyermekeik is ,,nevelhetnék”, valamint létrehozna
az egészségligyi vandor-tanitok csoportjat is, akik a
tbe elleni kiizdelem mellett komplex egészségiigyi
felvilagosité tevékenységet folytatva a csecsemd-
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gondozas, tisztasag, alkoholizmus téméjat is érin-
tenék munkajuk soran. A profilaktikus aktivitas je-
gyében olyan szabalyok szigoru betartatdsat javasol-
ja, mint a kbpetek mell6zése a mindennapi életben,
a megfelel6 lakasviszonyok kialakitisa a nagyvarosi
¢és kiltertleti mikrokérnyezetben, illetve a tbc-s
betegek — akar — a k6zdsség védelme érdekében
torténd foglalkozastol valo eltiltasa. Utdbbi javaslat
érintené a tanitokat, tanitondket, dajkakat is (Lu-
kacs, 1924a). Az idézett szerzé egészséguniver-
zumaban az alkohol és a nemi betegségek elleni
kiizdelem, mint két olyan tényezé is kiemelt edu-
kaciés és preventiv teriilet, mellyel a kultarfélény
biztositasa érdekében mindenkinek szerepet kellene
vallalnia, de legf6képpen a tanitéknak (Lukécs,
1924b).

Az egészségvédelem és a higiénia kapcsolata
jelenik meg dr. Kérmoczi Emil cikksorozataban. A
felvilagositd tevékenységet fokuszba helyez isme-
retterjesztés explicit moédon ad tajékoztatast balese-
tek esetében a helyes és elvart cselekvésekrdl, nem
kisebbitve a tanitok eziranyl feladatait, s6t egyér-
telmtien megfogalmazva, hogy a tanitok képesek
legyenek ellatni akar felnOttsériilést is, s6t — a
sériléstipusok alapos bemutatasa altal — képesek
legyenek akar edukalni is a felnétt lakossagot. Az
iskolai sériilések, sebek helyes ellatisanak gyakor-
lata soran is megjelent a tanité szerepvallalasanak,
szaktudasanak fontossiga. Az alapvetd higiénés
cselekvések kozott a kézmosas protokolljanak fon-
tossaga is figyelmet kap: Kenyeres Elemér az
6vodai nevelés professzionalizalédasaval kapcsola-
tos tanulmanyaban is visszakészon az elvart pro-
tokoll, amikor a taktilis érzék fejlesztése témajaban
kiemeli, hogy a gyermek ,,kis medencében szappan-
nal gondosan megmossa kezét, azutan egy masik
medencében langyos vizben le6bliti” (Kenyeres,
1922. 28-29. 8. 0.). A kézmosas elvarasa mindegyik
iskolaban — bar az egészségtudomanyi kanonban
mar evidensnek tekintett — nem megvaldsithato,
mely mogott az iskolaépiiletek nem megfelel$ csa-

tornazottsagat, a megfelel§ alkalmatossag hianyat
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vélelmezi a szerz6 (mosdo, szappan, torilk6z0). Az
iskolaépiiletek min&sége, mely bar nem volt a f&so-
dorbeli diskurzus része, megjelent a tartalmak ko-
z6tt, leginkabb implicit formaban, hiszen a kor-
szakban ekkor még kevésbé tekintett fontos szem-
pontnak az iskolaépiileteknek a higiénidra, az egész-
ségre gyakorolt hatdsa. A témaban ritka kivételnek
szamit a nemzetgytlési megjelenése is, melyet az
organum meg is idéz: Bodé Janos felszélalasaban
egyértelmien megfogalmazta azon kapcsolatot,
mely az iskolaépliletek allapota (dohos) és az egész-
ség kozott kimutathatd. Az iskolaépliletek allaga,
valamint a megkézelithet6ség kiilonosen a kiilteri-
leti iskolak esetében a téli, vagy az esGs idGszakban
jelentett komoly kihivast didknak, tanitonak egya-
rant, melyre a taniténak reflektalnia kellett, hiszen a
mar betegen, legyengtilve, félrekezelve vagy orvos
altal egyaltalan nem latott gyermeket el kellett latni.
A szociokulturalis hattérb6l fakadé csaladi hiedel-
mek ellenére, melyek gyakran lassitottak a gyégyu-
last, a klasszikus medicinaorvoslas iranyaba kellett a
tanftoknak lépéseket tenniiik. Ennek jegyében a
tanitok fokozottabb iskolai egészségligyi szerep-
vallaldsat javasolja Hibner Jézsef is (1924), aki
szerint az iskolakat sziikséges lenne felszerelni hazi
gyogyszertarral, melyet a tanito kezelhetne.

A tanitéknak az oktaté-nevel6 munka minden
szegmensében és igy szakmodszertani szempontbdl
is nyitottnak, fejlédésre késznek kell lennie. Az
egészségtan tanitdsinak 4j, magasabb szintre eme-
lése jelenik meg a népiskolai tantervvel kapcsolatos
diskurzusban. Téth Istvan tanité palyamunkdjaban
explicit megfogalmazodik az oktatds ezen szegmen-
sének Ohajtott prioritdsa, melyet egészségigyi és
torténelmi pillanatképekkel indokol. A haboriban
sok honfitars halalat az embertan, a biologia, az
anatémia helytelen ismerete, muveltségbeli hianya
okozta, valamint a babonak, gy6gyité hiedelmek
egészségre artalmas gyakorlata, melyet csak az
oktatassal lehet ellensulyozni. Az egészségtan okta-
tasanak intenzivvé tétele melletti érvelése — Gebeze
Saroltahoz hasonléan — kozgazdasagi megkozelitést
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is tartalmaz: ,,Az allamnak sokkal tobb kiadast
okoznak gyenge népegészségligyi szervei és intéz-
ményei, mint e tirgynak a népiskolaban valé rend-
szeres tanitasa. Az egészségtan rendszeres tanitasa
valésageal a népegészségligy preventiv intézkedé-
sének szamithat6.” (T6th, 1923, 21-22. 5.0.) Az
egészség, a higiénia oktatdsanak modszertanaban
megjelent a legujabb oktatastechnolégia eszkoze, a
mozgokép is, melynek alkalmazasaban kitiintetett
szerephez jutnak a tanitok.

Az egészség fogalmanak egy holisztikusabb fel-
fogasa detektalhat6 azon allaspontnal, ahol a tanité
lelki, mentalis egészségét is fontos szakmai té-
nyezének tartjak, hiszen viselkedésével egyrészt
normaképz8, masrészt ,fegyelmezettségénél fogva
nemcsak a sajat egészségét ovja kdvetkezetesen, de
figyelmét a gyermeki egészség karos tényezSinek is
szembe tudja szegezni” (NL, 1923. 34-35. 3.0.)

A szakmai organum rendszeresen publikalt 6ra-
vazlatokat, melyek egy részében a tisztasag iranti
elvaras kozérdekként jelenik meg, mely szorosan
kapcsolédik a nemzetnevelés eszméjéhez, hiszen a
nemzeti 6ntudat erSsitése, a kulturfélény eszmé-
jének érvényesilése elképzelhetetlen a test és a lélek
tisztasaga, fejlesztése nélkil. Az éravazlatok egyér-
telmden megfogalmazzak a taniték szamara kéve-
tendd tisztasagethoszt: a gyerckek reggeli tandra
el6tti ellendrzése, a kezek, kérmok, alkarok, nyak
tisztasaga elsérendd szempont. ,,Csak a tisztan
megmosdott gyermekhez van egy-két elismerd sza-
vam.” (NL, 1922, 18-20, 34. 0.) A test ilyetén val6
kontrollja — a normakévets gyermek elismerése, a
normaszegd negligalasa — hasonlit a Foucault altal
is vizsgalt intézményi diskurzussal, melynek soran
kijelolik a tiszta és piszkos test és tulajdonosa moz-
gasterét (Lafferton, 1997). A mar korabban emlitett
nemeztgyllési felszoélasiban Bodé kitér arra is,
hogy a kozegészségtan oktatisa mar az elsé ele-
mitdl kezdve szitkséges, és ehhez elvarhat6 lenne,
hogy a ,,taniték és a tanarok az egészségligyi isme-
retekben megfelelGen kiképeztetnének” (NL, 1923.
1. 8. 0.). Bodé komplexen kozelitett a témahoz,
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mivel az iskolaorvosi rendszer ujragondolasat is
szitkségesnek tartand. Egyébként a képvisel6 javas-
lataira — mely jelzi a téma fontossagat — Klebels-
berg reagilt a nemzetgyllésben, ahol elismerte az
iskolai orvosegészségiigy fejlesztésének fontossagat,
és id6t kért a megvaldsitasara, mely komoly allami
(Klebelsberg, 1924). Az

egészségtani ismeretek atadasanak atfogd atadasat

forrasb6vitést  igényel

teszi lehet6vé Drozdy Gyula kényvajanlasa, mely-
nek szerz6i Quint Jozsef és Jaloveczky Péter. A
feladatgyljtemény a népiskola elejétSl az ismétlis-
kolan at az ifjisagi egyesiiletekben tartandé eléada-
sok megvalodsitasahoz is segitséget ad (Drozdy,
1924). A Néptanitik Lapja 1923-ban a készulé
tantervhez kapcsoléoddan palyazatot hirdetett a
tanitok szamara. A dijnyertes palyamutvekben erd-
teljesen megjelenik az egészségtan tanitasanak fon-
tossaga, akar 6nall6 tantarggya alakitasanak ohaja is,
melyet a birdlobizottsag is akceptalt (sine nomine,
1924).

A pedagbgiai lap nagy hangsulyt fektetett a kiil-
foldi példak bemutatisira, mintegy mutatva az
6hajtott szakmai iranyt. A svédorszagi oktatasi
rendszer igen alapos bemutatasat vallalja Gerely
Jolan, aki mar a tanulmanya felvezetésében jelzi,
hogy a svéd iskolak allami-egyhazi feliigyelete féleg
»(+..) az iskola berendezésére, ag egészségi szabdlyok
betartdsdra, az orvosi feliigyeletre’ vonatkozik. A svéd
népiskola 1. évfolyaman az iskolaorvos és a tanit6
szoros egyuttmikodése lathatd, tovabba évenként
az iskolaorvos kompetencidjdba tartozik az iskola-
éptiletek egészségiigyl szemponti ellenérzése. A
tanitok egészség-edukacidjanak jegyében az iskola-
orvos hetente egy 6rat koteles az iskolaban tartdz-
kodni és szikséges tanacskoznia a tanitokkal.
(Gerely, 1922, 7-23. 0.) Az egytttmikodés — ter-
mészetesen nem eltekintve a hagyomanyos egész-
ségligyi ellatorendszer fejlettségétél — az eredmé-
nyeken is jol latszik: Svédorszagban az influenza
mortalitdsa 1923-1926 ko&zott nulla volt  (SzéEl,
1929). Nemcsak Svédorszag eredményei kecsegte-
ték: Anglidban a gyermekhalanddsag terén elért
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eredmények egyértelmien a népoktatis hatékony-
saganak koszonhetS (s.n., 1923), melyet a szamada-
tok alatimasztanak: mind a csecsemd- és gyermek-
halandésag, mind példaul a tidégimdEkor mortali-
tasi adatai progressziv eredményt mutatnak hazank-
kal 6sszehasonlitva (Schneller, 1929.)

A francia és a finn iskolak bemutatasanal is meg-
jelenik a pedantéria, a tiszta tanterem ideaja, illetve
fontossaga. Tobbszor olvashaté a lap oldalain a
francia egészségedukacié folyamata, melynek méd-
szertana 1Is egyértelml: az egészségtant ,,inkabb
gyakorolni, mint tanulmanyozni kell. A tisztasag,
testapolas, testgyakorlas hadd valjék elébb a gyer-
mek természetes szokasava, ezutin kovetkezik csak
rovid, kivonatos ismertetése annak, hogy miné
tudomanyos igazsagokon épiilnek azok.” (NL,
1923, 34-35. 15. 0.) A francia iskolai higiénia ers-
teljessége abban is tetten érhetd, hogy a tanitosig
szamara megfogalmazott ,,tizparancsolat” kiemelt
figyelmet szentelt a teriletnek: ,,Orkodjél a gyer-
mek egészsége fOlott, vizsgald meg s oktasd ki
naponta a tisztasdg szempontjaboll” (NL, 1923,
42-43. 14. 0.) A csaladi életre nevelés, a kisgyer-
mekapolas, azon belil a lanyok anyasagra torténd
felkészitése — nemzeti érdek alapjain — az angol
higiéniai diskurzusba is beépiilt. A téma szenzitiv
voltabdl fakaddan, a szakmai berkekben az is fel-
merilt, hogy a hatékonyabb oktatas érdekében a
lanytanulokat néi tanitok és néi tanarok edukaljak.
Vitan feldl 4ll, hogy a taniték allandé veszélyben
vannak a gyermekek kozott cirkuldlé gyermekbe-
tegségek miatt, melyrél egy angol iskolaigazgat6
nyilatkozott: ,,bizony gyakran atterjedhet ily beteg-
ség a gyermekekrSl; sohasem vagyunk bizton-
sagban” (NL, 1924. 9-10. 7. 0.)

Konkluzidk

A vizsgalt id6szakban megjelend tartalmak témai
jol kortlirhato jellemzSkkel rendelkeznek. A tani-
tok személyisége, hitelessége, szaktuddsa, mely
harmas szinte evidenciaként fogalmazédik meg a
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publikaciékban, elengedhetetlen feltétele az egész-
ségnevelésnek, a higiéniai szemlélet fejlesztésének.
Szintén explicit tartalom az iskolan kiviili edukacié
fontossaga a korszakban aktivan él6 kuruzslas, ba-
bonakra alapozott ,,gydgykezelés” elleni kiizdelem
érdekében. Iterativ tartalom — az organum jellegé-
bl fakadban — az éravazlatok, ératervek kapcesolata
a higiéniaval, az egészségszegmenssel. Jellemzben a
frontalisan iranyitott beszélgetés mddszerének do-
minancidja figyelhet6 meg a curricullumokban. A
higiéniardl szol6 diskurzus detektalhaté a kalfoldi
pedagogiai példak bemutatisakor — kiléndsen
hangsulyosan jelenik meg a francia oktatasban —,
mely mind a taniték, mind az iskolai korilmé-
nyekre érvényes.

A kutatasi kérdések tekintetében a tanitoszerve-
zetek alldspontja a vizsgalt id6szakban nem repre-
zentalodott. Ennek tobbek koézott magyarazata
lehet, hogy a tanit6sagtol elvart nemzetneveld, kul-
tarmissziés szerepben még nem artikuldlédott
olyan mértékben a szaktertlet, vagy olyan elvara-
sokkal a feladatkdr, amely a szervezetek allas-
foglalasat igényelte volna.

Meg kell jegyezniink tovabba, hogy a Néptanitok
Lapja vezércikkeiben kevésbé kdszon vissza a pe-
dagogiai vonatkozasu higiénia témaja, igy megalla-
pithaté6 — bar elismerten fontos mezdje lenne a
népnevelésnek —, hogy normativ hatasa kérdéses.
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Absztrakt

Az iskolai szocialis munka az elmult két évtizedben egyre névekvé figyelmet kap Magyarorszagon és
Eurépaban egyarant, lathato igény mutatkozik a szocialis szakember jelenlétére a nevelési-oktatasi intéz-
ményekben. A szolgaltatas 2018. évi kdtelez6 bevezetése 6ta tobb tudomanyos munka sziletett a témaban,
amely az eddig felhalmozott tapasztalatokrdl szamol be. Jelen tanulmanyban az iskolai szocialis segité
tevékenység muikodésének tapasztalatait mutatjuk be, olyan publikalt kutatdsi eredmények elemzésével,
amely a kotelezé bevezetés elsé harom évében szilletett. A kivalasztott hat tanulmanyt, harom szempont
alapjan elemeztiik, ezek a kovetkez8k: 1) a szocialis segité megjelenése, beilleszkedése az intézményben, 2)
az iskoldban elt6ltott 6rainak szama és 3) a szakmai egytittmikodések kialakitasanak jellemz6i. A tanulmany
ravilagit arra, hogy nagy jelentéség tulajdonithaté szakemberek oktatasi intézményekbe valé beilleszkedé-
sének a vilagos kompetenciahataroknak, a segitGk személyiségének, az intézményben t5ltétt 6rdk szamanak
és a szakmak kozott megvalosuld egyiittmtikodések szinvonalanak is. Jelen tanulmany, a magyar iskolai
szocialis segit6 tevékenység miikodését empirikusan vizsgald kutatds elméleti megalapozottsagahoz jarul
hozza.

Kulcsszavak: iskolai szocialis munka, 6vodai és iskolai szocidlis segité tevékenység, gyermekvédelem

Diszciplina: neveléstudomany

1 Szecsk6 Janos. Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar (Magyarorszdg). E-mail cim:

szecsko.janos88@gmail.com. ORCID ID: https:/ /orcid.org/0000-0002-0734-5576

19




KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

Abstract

EXPERIENCES OF SCHOOL SOCIAL WORK IN THE LIGHT OF RESEARCH

In the last twenty years, school social work has received increasing attention both in Hungary and
internationally, and there is a growing need for the presence of a social professional in educational
institutions. Since the mandatory introduction of the service, several empirical and theoretical studies have
been published on the subject, which report on the practical experience and the insights of the
professionals. In our research question, we looked for the answer to the experiences of the operation of
school social work, in studies that were born in the first three years of the mandatory introduction. The
selected six studies were analyzed on the basis of three aspects which is the integration of the social worker
in the institution, the number of hours spent by the social worker at the school and the characteristics of
the development of professional collaborations. The document analysis reveals that the social worket's
personality, clear competence boundaries, the number of hours spent in the institution and the level of
interprofessional cooperation have great importance for the integration of professionals into educational
institutions. The present study aims to contribute to the theoretical foundations of a comprehensive
empirical study of the current functioning of Hungarian school social work.

Keywords: school social work, kindergarten and school social assistance activities, child protection

Discipline: pedagogy

Bevezetés az a harom elemzési szempont, amelyre jelenlegi

Az évtizedek soran Magyarorszagon és vilagvi- kutatas kiterjed. Ezen szempontok a szocialis szak-
szonylatban is megfigyelhet6 egy folyamatos és in- ember fogadtatisa az intézményben, az iskolaban
tenziv valtozas gazdasagi, tarsadalmi és politikai eltdltétt ordinak szama és a szakmai egylttmiko-
téren, amely valtozasokat generalt a csaladok életvi-  dések kialakitasnak jellemz6i voltak. Ez a harom
telében, nevelésben betoltétt szerepében. Ezen vizsgalt szempont alapvetéen meghatarozza az isko-
folya-matok uj kihfvasok elé allitotta az 6vodakat és lai szocialis segitéi munka eredményességét (Szecs-
az iskolakat, illetve a benne dolgoz6 szakembereket, peda- ko, 2022).
gogusokat is (Kaszané, 2022). A terheket nem lehet A tanulmany egy a jovOben megvaldsuld, széles-
mind a pedagégusokra és a sziil6kre haritani, sziik- kord nemzetkdz empirikus kutatds részét képezi,
ségszerlvé valt, hogy az oktatasi intézmények, ,,ha- amelynek célja az iskolai szocidlis segités torténeti
zon belil” kapjanak szakszeri segitséget a fennallé  fejlédésének és az abban bekévetkezett valtozasok-
problémakra. nak a pontosabb megismerése, amely hatassal van a

A tanulmany célja, hogy a csaladok és a kézne- gyermekekre, csaladjaikra és az iskolai k6zosségiikre
velési intézmények tamogatasara kotelezé feladat-  egyarant. Az 6vodai és iskolai szocidlis segité szak-
ellatasként 2018. szeptember 1-jén bevezetett 6vo- ember alapvetSen az iskolai szocialis munka mod-
dai és iskolai szocialis segité tevékenység korai ta-  szertanaval, eszkozeivel dolgozik, ezért indokolt a
pasztalatainak attekintése, a 2018-as, 2019-es és a  publikaci6 elején egy révid attekintést nydjtanunk az
2020-as évben, a témdban lefolytatott vizsgalatok iskolai szocidlis munka magyar és nemzetk6zi meg-
elemzésével. Az attekintés modszereként a szak- jelenésérél.
irodalom elemzést valasztottuk. Nyolc ilyen tanul- Az iskolai szocidlis munka definidldsra tobb meg-
manyt-tekintettiink at, ezekb6l hatban volt fellelheté  hatarozas is sziletett. Bizonyos megkdzelités szerint
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az iskolai szocidlis munka a tanuldk szocialis és a
fejl6désiikh6z elengedhetetlen sziikségleteikre rea-
gal, egy olyan ,,ember-megismerési” folyamatban,
amelyhez szorosan kapcsolddik a csalad és az okta-
tasi intézmény, mint elsédleges és masodlagos szo-
cializaciés szintér. A szakember tamogatja a gyer-
mekeket, hogy megfelel6 mddon fejlédhessenek,
tiszteljék a masikat, a k6z6s emberi igényeket. Fon-
tos, hogy a szocialis szakember képes legyen kapcso-
latot teremteni a gyermekkel, a fennall6 sziikségle-
teket, lehet6ségeket tudnia kell dekédolni és érté-
kelnie (Constable et al., 1999).

Germain (1991) szerint az iskolai szocialis munkas
célja, hogy a gyermeket hozzasegitse a koruknak
megfelel6 kompetenciak kialakitasahoz és az iskolat
képes legyen érzékenyiteni a gyermek sziikségleteire
vonatkozoéan. Fontos, hogy a kérnyezet és az egyén
komplexitasat egyszerre vizsgaljuk és mindkett6hoz
igazitjuk a kidolgozott beavatkozasi stratégiainkat.

Az iskolai szocidlis munka kialakuldsa az 1900-as
évek elejére tehetS, amikor is harom amerikai nagy-
varosban elkezdtek specialisan iskolai szocialis mun-
kat folytatni. Egy korabeli tanulmany szerint fontos
olyan iskolalatogatasi felel6sok kinevezése, akik tdjé-
kozottak a kézdsség szocialis helyzetét illetéen és
erre legalkalmasabbnak a szocialis szakembereket
latta (Allen-Meares, Washington & Welsh, 1996).

A szakma fejlédésében 4j megkozelitést hozott az
amerikai Alderson (1969, 1972), aki a hatvanas
években négy modellt kilénboztetett meg az iskolai
szocialis munka forméjat tekintve. A hagyomanyos
klinikai modell a segit6 szolgaltatas kézéppontjaba az
egyént helyezi, akit valamilyen szocialis vagy érzelmi
problémaja akadalyozza, hogy sikeres legyen az is-
kolaban. Az esetkezelés folyamataban a cél egy ta-
mogaté kozeg kialakitdsa. Az iskolavaltoztatdé mo-
dellben a feladatellatas fokuszaban az egyén helyett
az iskola egésze all és a nem jol mikédo iskolai nor-
mak megvaltoztatasat 6hajtja elérni. A szakember
egyéni és csoportos tevékenységeket is végez a dia-
kok és a pedagégusok bevonisival. A tarsadalmi
koélesénhatas modell esetében a szocialis munkas
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egy kozvetité szerepet tolt be az egyén és a cso-
portok kozott. Nyomon koveti és elésegiti a kap-
csolatuk minéségének alakuldsat. A kézosségl isko-
lai modellnél a hatranyos helyzetd gyermekek és
csaladjaik allnak a segit6 folyamat fokuszaban. Fon-
tos célja a hatranyos megkiilonboztetések megsziin-
tetése és a k6zOsség erbsitése (Maté, 2015).

A jelentSs modellek kozott tartjak szamon a Flo-
rence Costin 4ltal megalkotott 6kolégiai modellt,
ahol a koézéppontban a didk és az iskolak6zosség
kapcsolata all. A szocialis munkas egyszerre foglal-
kozik a gyermekkel, annak csaladjaval és az isko-
laval, mint ko6z6sséggel is. Fontosnak tartja a kom-
petencia fejlesztést és az iskola érzékenyitését a
diakok sziikséglete irant (Soliman, 2017).

Torténeti attekintés Magyarorszagon

Magyarorszagon az 1915-ben létrejétt Stefania
Szévetség majd az 1927-ben megalakult Zoldke-
resztes Mozgalom tevékenysége révén indult el a
védénoéi munka, ami az egészségiigyi feladatok ella-
tasa mellett fokozatosan kiegésziilt a szocialis prob-
lémak megoldasaval. A Zoldkeresztes Szolgalat leg-
népesebb munkatarsi kérét a védéndk jelentették.
Védondsk dolgoztak az anya- és csecsemoOvédelem-
ben, a tlid6beteg gondozasban és az iskoldkban. A
Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szolgalatban a vé-
déndk altaldban Stféle munkadgazatban dolgoztak
az anya-csecsemévédelem, az iskolaegészségiigyi
munka, a nemi betegség és tbc-gondozas, a szegény
betegek otthoni 4polasainak megszervezése terén
valamint szocialis gondozast végeztek (Gayer Gyu-
lané, 1991).

Az 1920-as évek masodik felében az iskolas koru
gyermekek védelmét az iskolaorvosi rendszer latta
el Budapesten. Az orvos mellett dolgozott az iskola-
névér, aki szocidlis feladatokat is megoldott az
egészségiigyin kivill. Igy tébbek kézott az  iskola-
névérek megszervezték a gyermekek étkeztetését, a
napkdzis csoportokat (Pik, 2001).
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Az iskolas koru gyermekek védelmét 1927-t8l az
iskolanévérek és az iskolai gondozéndvérek lattak
el, akik a csaladok gondozasaba is bekapcsolodtak.
Fontosnak tartottak az iskolai napkézi megszerve-
zését, a tankonyvtamogatast és az étkeztetést. Az
altaluk elvégzett munka sok szempontbél hasonli-
tott a mai szocilis segitGk feladataihoz, gyakran
Osszekapcesoltak az erSforrasokkal a raszoruldkat,
ami ebben az id6szakban a kilonb6z6 gyermekvé-
delmi feladatokat ellaté civil szervezeteket — Orsza-
gos Gyermekvédé Liga, Gyermekszeretet Egyesi-
let, Magyar Voroskereszt -jelentette.

A maisodik vilaghabort utdn az iskolanévérek
lattak el a gyermekvédelmi feladatot az oktatasi in-
tézményekben, akik pedagégus végzettséggel ren-
delkeztek. Iskolan6vér lehetett minden elemi iskolai
tanitond, 6vond, akinek érettségi bizonyitvanya volt
(Pik, 2001, Somogyi, 2012).

A kovetkez6 jelentds valtozas 1964-ben kévetke-
zett be, amikor az 6vodakban és az iskoldkban is
gyermekvédelmi felel6soket jeldltek ki az intézmény
pedagogusai kézil a gyermekvédelmi feladatok ella-
tasara (Somogyi, 2012).

A nevelési tanacsadok 1968-ban kezdték meg te-
vékenységiiket, az iskolapszichologusi halézat kiala-
kitasa volt az elsé 1épés. ,,A csaladgondozas csak k-
ésébb kertlt be az intézmény feladatkérébe. A
csaladgondozdék az ifjusagvédelmi feliigyel6i mun-
kakorbol atvették az iskolak, 6vodak rendszeres
latogatasanak és a gyermekvédelmi problémak fel-
deritésének feladatat.” (Czirjak, 2008: 26)

A tarsadalmi valsagjelenségek hatasara 1979-ben
orszagos kutatds indult a ,,Tarsadalmi beilleszkedési
zavarok komplex vizsgalata” cimmel, 6 témakdérben
és kozel 40 témaban. A vizsgalat £6 célja a devian-
ciak feltarasa volt, bar ezt a fogalmat nem hasznal-
tak a kutatdsban. A kutatas létrejottét indokolta,
hogy ezek a tarsadalmi jelenségek tomegesen for-
dultak el8, amelyek jelentds kart okoztak az egyén-
nek és a tarsadalomnak egyarant. A kutatas érintette
a gyermek- és ifjusagvédelem tertletét is (Rako,
2011).
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A kutatasban fogalmazédott meg a csaladgon-
doz6 allomasok létrehozasanak szikségessége. Bz
volt az elézménye az 1985-ben modellkisérleti jel-
leggel létrehozott csaladsegité kézpontok sziletésé-
nek. A csaladsegité kézpontokban dolgozé szocialis
munkdsok mar rendszeres kapcsolatban voltak a ne-
velési-oktatasi intézményekkel és széleskorl szocia-
lis szolgaltatast biztositottak az intézményben tanu-
l6knak, azok szileinek és a pedagogusainak is
(Gergal és Maté, 2009).

A 90-es évek elején jelentGs gazdasagi és tarsa-
dalmi valtozasok mentek végbe, amelynek kovet-
keztében megnétt a munkanélkilliség, bizonyos
tarsadalmi rétegek elszegényedtek, alapvetS erkolesi
normak megvaltoztak, amely valtozasok a devians
viselkedésformak széleskorti megjelenéséhez veze-
tett. Ezek a valtozasok és a problémak hatassal vol-
tak az iskoldk mindennapos muikodésére is, ugyanis
a kijelolt gyermekvédelmi felel6sok az altaluk hasz-
nalt pedagogiai eszkézokkel mar nem tudtak hat-
hatés megoldast hozni a kialakult helyzetekre
(Banyai, 2000).

Magyarorszagon az iskolai szocilis munka fogal-
mat Banyai (2000) hatarozta meg: ,,Az iskolai szo-
cidlis munka szolgaltatds a koézoktatdsi intézmény-
ben biztositott, preventiv jellegl segit6 tevékenység,
amely az iskolaskord gyerekek és fiatalok képessé-
geinek, lehetéségeinek legoptimalisabb kibontako-
zasat tamogatja szocialis kapcsolataik, tarsadalmi
integracidjuk javitasaval” (Banyai, 2000; 3.).

A problémak orvoslasara alternativat jelentett a
pedagogusok gyermekvédelmi felelésként valé al-
kalmazasa, de mar magasabb o6raszamban mint,
ahogyan az korabban tortént. Illetve, arra is volt
példa, hogy a gyermekvédelmi felel6s munkakort
egy ,,kiils6s”, a Pedagogiai Szolgaltatd Kabinet egy
munkatarsa latta el az intézményben (Maté, 2015).

A magyarorszagi iskolai szocialis munkaban a két-
ezres évek elejére harom fé iranyzatot kiilonit-
hetink el. A ,bels6”, hagyomanyos” modellt, a
,»Kils6” vagy mas néven Ferencvarosi modellt és a
Pécsi modellt. Mig a ,,belsé” modellnél a szocialis
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szakember az oktatdsi intézmény alkalmazasaban
all, addig a kiilsé modellben a csalad- és gyermekjo-
léti kézponthoz tartozik a segité. Figgetlenebb a
mikodés a Pécsi modell esetében, ugyanis itt a koz-
oktatasi intézménytdl és a gyermekjoléti szolgala-
toktdl is fliggetlen egyhazi, civil szervezetek, 6nkor-
manyzati tarsuldsok vagy koézalapitvanyok lehetnek
a munkaltat6 szerepében. A hagyomanyos és a Pé-
csi modellnél egy szocialis munkas egy oktatasi in-
tézményben van jelen, itt tolti munkaidejének leg-
nagyobb részét. A Ferencvarosi modellnél viszont
egy szakemberhez 4-5 intézmény is tartozhat, ezért
joval kevesebb id6t tud egy-egy intézményben eltol-
teni, igy joval kevesebb lehetGsége van a pedago-
gusokkal és a gyermekekkel tartani a kapcsolatot. A
Ferencvarosi és a Pécsi modellben is biztositott a
szocialis munkasok szamara az esetmegbeszél$ cso-
portokon, szuperviziokon vagy szakmai konzulta-
cidkon valé részvétel, ami a hagyomanyos modell-
nél hianyként tapasztalhaté (Maté, 2018; Gergal és
Maté, 2018)

A 2018/2019-es oktatasi-nevelési év nagyvaltoza-
sokat hozott a szocialis munka és a nevelési- okta-
tasi intézmények kapcsolatdban, ugyanis kotelezd
moédon minden kéznevelési intézménybe kerilt egy
szocialis szakember, akit a csalad- és gyermekjoléti
kézpontok alkalmaztak.

A jarasi Csalad- és Gyermekjoléti Kézpontok a
meglévé specialis szolgaltatasaikon tul biztositani
kotelesek a feladatellatast, amelynek célja, hogy el6-
segitse a gyermek csalddban térténé nevelését, ve-
szélyeztetettség megel6zését és  megszlintetését.
Mindezek megvaldsitasa érdekében egyéni, csopor-
tos és kozosségl tevékenységeket biztosit (Rako,
2010).

A szakember a végzett tevékenysége soran szoro-
san egyuttmikodik a gyermekekkel/fiatalokkal, csa-
ladjukkal és az intézményben dolgozokkal, egyéb
szakemberekkel. Ezért mondhatjuk, hogy a segité
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elsédleges célesoportja a gyerekek/tanulok, szuldk,
pedagogusok és a nevelési-oktatdsi intézmény ko-
z06ssége, a tevékenysége elsGsorban rajuk iranyulhat.
A szocialis szakembernek a tevékenysége elGtt latnia
kell, hogy az adott helyzetet milyen egyéni, csaladi,
tarsas vagy ezeknél tdgabb kornyezeti folyamatok
idézik el6 (Bertok és mtsai, 2019).

A szocialis segitd tevékenység kézponti bevezeté-
se egy csaknem huszéves el6kész{té munka eredmé-
nye. A szocialis szféraban dolgozé6 szakemberek 4l-
tal mar az évezred elején késziltek szakmai ajanla-
sok az iskolai szocialis munka kézponti bevezetésé-
vel kapcsolatban, amely az évek soran folyamatosan
formalédott, amit a 2010-es évek kdzepén orszagos
szinten is jol lathat6 eredmények kovettek. Azaltal,
hogy a szocidlis szolgaltatas évodakban is kotelezd
feladatellatassa valt, 4j fogalmat alkotva évodai és
iskolai szocialis segité tevékenységként hivatkozha-

tunk ra.

Iskolai szocialis segit6 tevékenység a hazai
szakirodalmak tiikrében — vizsgalat

A kutatasunk soran az iskolai szocialis segit6 tevé-
kenység mikodésének tapasztalataira kerestiik a va-
laszt, melyet harom kivalasztott szempont alapjan
elemeztink. Ezek a kévetkezSk: szocidlis segitd
fogadtatasa az oktatasi intézményekben, a szak-
ember iskolakban eltoltott érainak szama és a szak-
mai egyuttmikodések  kialakitds, az interpro-
fesszionalis egylittmiikodések jellemz6i.
Tanulmanyunk célja, hogy az iskolai szocialis
segité tevékenység bevezetésének korai stadiumat
vizsgaljuk, ezért hat, olyan magyar nyelv(i empirikus
kutatison alapul6 dokumentumot vizsgaltunk,
amelynek az adatfelvételi idGszaka a 2018-as kote-
lez6 bevezetés utani hiarom évet foglalja magaba

(1.tablazat).
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1. tiblazat. a bevilogatott tanulmdinyok

Szerz6 Ev Tanulmany cime

Megjelentetési adatok DOI

Bozo- 2020 ,Vendég a haznal” — Az 6vodai és iskolai  Szucidlpedagigia, 8 (16). 83-
Kutyifa szocialis segité szerepe és dilemmai 97.
HEszter
Csék Cintia 2020 Az értékteremtS gyermeknevelést segité  Kapocs, 18 (2), 115-130.
szakemberek
Homoki 2018 Az iskolai szocidlis munkdban rejlSlehets-  Pdrbeszéd, 5 (3). online 10.29376/parbeszed/2018/3/4
Andrea ségek a gyermekvédelmi szikségletorien-
tacio alapelvének figyelembevételével
Kalocsai 2020 Az 6vodai és iskolai szocidlis munka Pdrbeszéd, 7 (2).online 10.29376/parbeszed.2020.7/2/6
Adtienn, bevezetésének tapasztalatai szolgaltatas-
Patkainé vezets, szakmai  koordinitor és a
Szmulai szolgaltatast gyakorlé szocidlis munkas
Rita, Tisztl Osszegzésében
Henrik
Roth 2019 Az 6vodai-iskolai szociilis segits tevékeny-  Képzés és Gyakorlat, 17(3—4), 10.17165/TP.2019.3-4.21
Gyulané ség bevezetése a Soproni jards koznevelési  241-248.
intézményeiben
Szecskd 2022 Iskolai szocidlis munka Magyarorszigon és  Kiilonleges Bandsmdd, 8. (2). 10.18458/KB.2022.2.57
Janos Nagy Britannidban 57-71.

Eredmények bemutatasa

A szocialis segité 4j intézményben val6 hatékony
munkavégzésének alapvets feltétele lehet, hogy az
ott dolgozé pedagogusokkal, a gyerekekkel, azok
szilleivel, tovabba a tanuldkat ,kortlvevs” egyéb
szakemberekkel milyen kapcsolatot tud kialakitani,
ez mennyi 1d6t vesz igénybe és mely hatdsok segitik
meggyorsitani ezen folyamatokat. Jelent6sége lehet,
hogy milyen strdn latogatja az oktatasi intézményt a
szocialis segit6, hany orat tud ,terepen” tolteni a
illetve

fesszionalis egylttmikodések mindsége a szocialis

szolgaltatas  biztositasara, az interpro-
munkdban szintén kardindlis kérdésként jelenhetnek

meg (Szecsko, 2022).

A szocialis segité fogadtatasa és beilleszke-
dése

Kalocsai, Patkai, Tisztl (2020) a székesfehérvari
jarasban 2017-t6]1 mkoédS iskolai szocidlis segitd
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tevékenység tapasztalatairél szamolnak be. A tanul-
manyt a gyakorlatbdl az elméletre reflektald vissza-
csatolasnak szantak, mellyel hozza kivantak jarulni
az ,elmélet” és a ,gyakorlat” komplex muikodésé-
hez. Az oktatasi intézmény részérél sokdig megfi-
gyelhet6 volt, hogy az intézmény pedagdgusai vagy
akar az intézmény vezetéje sem tudtik milyen
feladatokat bizhatnak a szakemberre, milyen problé-
makkal fordulhatnak hozza, melyek a kompetencia
hatarai, annak ellenére, hogy szolgaltatds bevezeté-
sét megel6zben tortént tdjékoztatds mindezekrdl. A
hianyos tajékozottsigot nem az intézmények dolgo-
z6inak hidnyossagaként konstataltdk a  szerzok,
hanem a tijékoztatis és a tovabbi munkamenedzs-
ment megerdsitésére inspiralta Sket.

Homoki (2018) kutatdsaban a szolgaltatasrél sz6lo
hiteles informaciok célcsoporthoz valé gondos el-
juttatasa mellett mar egy masik fontos tényezére is
ravilagit. A kvalitativ modszerrel, mélyinterjuk soran

folytatott vizsgalata soran az iskolai szocialis segités
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eredményességét a segitd szemszOgébdl térképezte
fel, tobbek kozott olyan kérdésekre keresve a
valaszt, mint a szocialis segité beagyazddasa a helyi
kozosségbe. A kutatiasaban az informacié hidnya
vagy nem megfelel6sége mellett ravilagit arra, hogy
jelent6sen konnyebb az intézményben és a teleptilé-
sen a segitd elfogadasa, ha helyi lakos vagy korabb-
r6l mar ismerhették a k6z0sség tagjai.

Boros (2020) szerint nagy hangsuly van az els
talalkozason, amikor a szocialis segitG elészor talal-
kozik az intézmény dolgozoival. Itt tudja tisztazni a
kompetencia hatarait és a statuszahoz kapcsol6dé
sztereotipidkat. A tanulmany szerint a munkakér at-
nevezésével, a segité sz6 beépitésével nem koénnyi-
tették meg a dontéshozok a szakemberek elfogada-
sat, ugyanis a koznevelésben a segité kifejezés a
nevel6- és oktatomunkat koézvetlenil timogatd al-
kalmazottakra hasznaljak. Tehat a szerz6 szerint so-
kakban él az a téves kép, hogy az iskolai szocialis
segité nem rendelkezik felséfokd végzettséggel. Ez
érthet6 médon negativ hatassal lehet a szakember
kompetenciainak, iskolai relevancidjanak megitélésé-
ben. Azonban ismert, hogy az 6vodai és iskolai
szocialis munkat szabalyozé rendeletben a munka-
kor betoltéséhez koévetelmény a fels6foku vég-
zettség.

Ezt timasztja ala Kutyifa (2020) nem reprezen-
tativ kutatdsa, amiben kérdSives modszerrel vizsgal-
ta az iskolaban dolgozo szocialis seg{t6k mikodését.
A megkérdezettek 98%-a egyetemen vagy f6iskolan
fejezte be a tanulmanyait, tobbséglik valamilyen
szocialis tertileten szerzett végzettséget.

Az iskolai szocialis segit6k beilleszkedését tobb
tényezS befolyasolja, {gy az iskolai szerepléi kozil a
pedagbgusok reakcidi, a segitével kialakitott kap-
csolat minbségét a pedagdgusok is alakitjak. A segi-
t6 beilleszkedése kétoldald folyamat eredménye.
Csok (2020) kutatasaban vizsgalta az iskolai szocia-
lis munkasok beilleszkedését az oktatasi intézmé-
nyekbe, azon belil a pedagégusok segit6khoz vald
viszonyat kvalitativ és kvantitativ. modszerekkel.
Hozzaallas tekintetében négy csoportot kiilonit el
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egymastol. Kooperativ- befogadéknak hivia azon
pedagogusokat, akik egytittmkédnek a szakem-
berrel, kikérik a segitségét, bevonjak az iskola életé-
be. Intolerans-idealistak szintén nyitottak a segitd
felé, de olyan feladatok elvégzését is elvarjak téle,
ami tulmutat a kompetencia hatarain, illetve azonnal
varjak a megoldast, a probléma orvoslasat. Az indi-
vidudlis cselekvok, akik egyedil, mindenféle kilsé
segitség nélkiil, sajat maguk kivanjak kezelni a fel-
merll6 problémahelyzeteket. Tavolsagtarto-szkepti-
kusak azok, akik nem latjak, nem érzékelik a szocia-
lis szakember szikségességét, az altala biztositott
tevékenység fontossagat az intézményben.

A tanulmanyok egy részében megjelenik, hogy az
iskolai szocialis munkas egyik {6 értéke a szemé-
lyisége. Fontos szerepet jatszik a segité intézményi
integracidjaban a nyitottsaga, tarsas készségei, kitar-
tasa, kreativitasa (Kalocsai és mtsai, 2020; Homoki,
2018; Kutyifa, 2020; Szecskoé, 2022) Ezen kutatasok
megerSsitik Budai és Puli megallapitdsait, miszerint
,»a szoclalis munkas személyisége rendkivil erételje-
sen meghatarozza a szolagaltatast igénybe vevok és
a szocidlis (és mas) szakemberek kapcsolatat és
egyuttmikodését.” (Budai és Puli, 2015:37.). Az sta-
bil és eredményes munkavégzés feltétele, hogy a
szolgaltatasban résztvevSk kozott bizalmon alapuld
kapcsolat alakuljon ki.

Korabban mar kiemeltiik, hogy az évodai és isko-
lai szocialis segité tevékenységben a szolgaltatds
célcsoportja nem csak a gyermek vagy a pedagdgus,
hanem a gyermek csaladja, a sziil8k is. Csok (2020)
tanulmanya ravilagit arra, hogy a bizalmi kapcsolat
kialakitasa sokszor komplikaltabb a csaladokkal,
mint a nevelStestilettel. A hivatalos szakmai utmu-
tato szerint a szil6ket leginkabb személyesen (szii-
161 értekezleten, fogaddoran), ismerteté anyagok
készitésével (szordlapok, plakatok) vagy online for-
maban (honlapon, k6z&sségi oldalakon) tudjak tajé-
koztatni mikodésiikrol, az igénybe vehet6 szolgal-
tatasokrol.

Csok a kutatas eredményeként haromféle tipusat
kilonbozteti meg a szil6k szolgaltatashoz vald
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hozzaallasanak. Kollaborativ érdeklédének nevezi,
akik egyuttmikoédnek a segitével, rendszeresen ke-
resik, igénybe veszik a szolgaltatasait. Csodavarok
azok, akik szintén bizalommal fordulnak hozza, de
azonnali segitséget varnak téle. K6z6mbds-eluta-
sitok azok, akik nem fogadjak el az iskolai szocialis
segitGt, nem fordulnak hozza még probléma esetén
sem. A kutatds ravilagit, hogy a szilék részérdl
érezhet6 tavolsagtartasban szerepet jatszik, hogy
nem ismerik a munkakér tartalmat, a segit6 daltal
hasznal moédszereket, kompetenciaikat. Jellemzé az
is, hogy gyamiigyi szakemberként, vagy pszicholo-
gusként azonositjak Sket és a korabbi negativ ta-
pasztalatok miatt tavolsagtartéak lesznek (Csok,
2020).

Kalocsai és mtsai. (2020) szerint intézményenként
valtozo6, hogy az iskolai szocidlis munkast mennyi
id6 alatt fogadjak el, kezdenek el bizni benne a
pedagbgusok, a sziil6k vagy a gyerekek. Ebben a jol
kidolgozott szakmai ttmutatd sem hozott 100%-os
Hsikert” az attorés minden iskoliban kulonb6zé
idépontban és valamely esemény hatasira kovet-
kezett be.

A tanulmanyok megallapitasai szerint az iskolai
szocialis segiték oktatasi intézményekbe val6 integ-
raciéjaban nagy jelent6sége van a szakember szemé-
lyiségének és annak, hogy tényszerd, valos informa-
ciokat kapjanak a pedagégusok, gyerekek, szilék a
segit6 feladatairdl, kompetenciahatarairél. Ebben a
feladatellatast végzé személynek megkertilhetetlen
felel6ssége és fontos kotelezettségei vannak, ame-
lyeket figyelembe kell venni az egytttmikddés
kezdetén és a teljes mikoddés soran.

Az oktatasi intézményben toltott 6rak szama

Az iskolai szocialis segité egy adott oktatasi intéz-
ményben eltdltétt 6rainak szama befolyasolhatja az
ott nyuyjtott szolgiltatds mindségét (Maté, 2018).
Tanulmanyunkban ezért kiilon elemzési szempont-
ként tekintiink ra és vizsgaljuk meg, hogy a
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kutatasokban, hogyan jelenik meg a szocialis mun-
kas id6beosztasa.

Az 6vodai és iskolai szocialis segitd teljes munka-
id6 esetén, heti negyven Oraban végzi tevékeny-
ségét, részben kotott, részben rugalmas idébeosz-
tassal. A munkaid6keret is meghatarozott, reggel
7.00 és este 20.00 kozott. Bz az idSkeret alkalmaz-
kodik a kéznevelési intézmény mikodési rendjéhez,
a sziil6k elérhet6ségéhez, az utazashoz és a szerve-
zett k6z0sségl programokhoz. Fontos megemliteni,
hogy a szakember heti egy napjat a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpontban t6lti, amikor is admi-
nisztraciét végez, esetmegbeszélésen vagy szuper-
vizién vesz részt, igy az intézményekbe eltdltott id6,
heti négy napra sziikiil (Bunyevacz és mtsai., 2018).

A tanulmanyok mindegyike beszamol az 4j ellatas
létszami kereteirdl, tehat hogy egy segit6hoz, mini-
mum 1000 gyermek tartozhat. Ugyanakkor csak az
irasok felénél olvashatunk errél Ggy, mint probléma,
mint hatraltaté tényez6. Kalocsai és mtsai. (2020)
szerint elsésorban fiskalis okai lehetnek annak, hogy
ezer kéznevelési intézménybe jar6 gyermekre, fia-
talra, egy szocialis segit6 jut. A szerzé szerint ez a
gyakorlatban nehézségeket teremthet, ugyanis egy
varosi, nagy létszammal biré iskola 6nmagiban
kiadja az ezer f6 gyermeket, addig egy kistele-
ptléseken dolgozé kollégajanak 8-10 intézménybe,
akar 4-5 teleptilésen kell biztositani az ellatast. Ez
hatranyosan érintheti azt a szakembert, akinek tobb
intézménye is van, mind munkaidé felhasznalas,
mind a végzett munkatevékenység mindségét ille-
téen. Erre a megallapitasra jut Boros (2020) aki
szintén gy tekint a 1étszam meghatirozasira, mint,
ami nagyban neheziti a szakmai megvalositast.

Kutyifa (2020) a szocialis segité nagy dilemma-
jaként irja le a munkaid$ beosztasat az egyes intéz-
mények kozott. A kvantitativ kutatdsa eredménye-
ként lathatd, hogy legtobben egy intézményben
mindGssze 3-4 orat toltenek el hetente, egy olyan
valaszadé volt, aki heti negyven 6raban tartézkodik
egy adott oktatasi intézményben.
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Kutyifa arra a kévetkeztetése jut, hogy a segitGk
emiatt talterheltek, idejiik jelentés részét utazassal
toltik, igy a valds tevékenységre kevesebb idejik
marad, emiatt elaprézédnak a feladatok. Nagyban
neheziti a problémak megoldasit és a szakmai
hitelességtiket is ronthatja, ha csak kevés 6raszamot,
egy bizonyos napon tudnak eltdlteni az intézmény-
ben. Ugyanis az ad hoc jelleggel felmerilt eseteknél
(ami, még nem krizis) nem tudnak azonnali valaszt
adni, beavatkozni a helyzetbe, sokszor egy hét is el-
telik, amig djra eljut az iskolaba a segitd, ami csok-
kenti a hatékonysagot.

Amennyiben, a szocialis segité tobb idét tolt az
intézményben és az ott tartézkodasanak ideje rend-
szethez kothetd, kiszamithatd, abban az esetben
eredményesebben integralédhat az oktatasi intéz-
mény életébe, mert lathatobb és elérhet6bbé valik a
koz6sség szamara (Westlake és mtsai, 2020). Erre a
megallapitasra jut Kalocsai és mtsai. (2020) is, mi-
szerint a szocialis segitének legalabb heti fél napban
az oktatasi intézményben szikséges tartézkodnia,
ennél kevesebb idében csak a jelzérendszer meg-
er6sité funkcidjat képes betdlteni, de valodi hate-
kony munkat nem lehet folytatni. Tovabba, ha nem
kiszamithaté az intézményben tartézkodasanak ide-
je és nem tudjak elérni a szakembert a megjelolt
idépontban, az bizalomvesztéshez vezet az oktatasi
intézményen beldl.

A fent emlitett kutatasokhoz hasonléan a szerzé
egy korabbi tanulmanyaban (Szecsko, 2022) szintén
kardinalis

intézményben tartézkodasanak éraszamaira. A félig

kérdésként utal a szakember oktatasi

strukturalt interjuk soran a megkérdezettek valaszai
vegyes képet festenek err6l. Volt, aki 10-12 intéz-
ményben biztositja a feladatellatast és csak két-
hetente tud kijutni a telepiilésre és volt olyan valasz-
ado, aki heti 16 6rat is az iskolaban tolt. Vannak
olyan esetek, amelyekben a segitének prioritast kell
felallitania és a munkaidejébdl tobb id6t fordit
azokra az intézményekre, ahol relative tobb ,,prob-
lémas esetet” sziikséges megoldani és varjak a
segitséget.
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Szakmai egyiittmiik6dések

Az elemzett tanulmanyok feldolgozasakor egyér-
telmlen kdrvonalazédott, hogy az 6vodai és iskolai
szocialis segité tevékenység bevezetésének vizsgala-
takor nem hagyhat6 ki a szocialis szakember egyiitt-
miikédése mas szakemberekkel.

A szocidlis segit6k iskolaba valé ,,megérkezé-
sével” fontos szerepet toltenek be a jelz&rendszer-
ben, annak hatékony mikddtetésében jelentSs fela-
dat harul rajuk. Szoros kapcsolatba kertlhetnek az

iskolaban  dolgoz6  tarsszakmdk  képvisel6ivel,
mint példaul a gyermekorvossal/iskolaorvossal,

védénével, iskolapszichologussal, gyégypedagogus-
sal, ifjusagi munkdssal, mentalhigiénés tanacsadéval,
kozosségtejlesztével. Lényeges, hogy velik partneri
alapokon mutkédd egyiittmikodést tudjon kialaki-
tani, ahol tiszteletben tartjdk egymas kompetencia-
hatarait, tamogatjak egymast a hatékony munka-
végzés érdekében (Galuske, 2019).

Kalocsai és mtsai, (2020) kutatdsiban megmutat-
kozott, hogy elvarasként kezelik sajat maguk ira-
nyaba is az iskolai szocidlis segit6k egy inter-
professzionalis szolgaltatasi rendszer kiépitését és
bevezetését, amely altal a fent emlitett célokat el
lehet érni.

Kutyifahoz (2018) hasonléan Homoki (2018) is
fontos szerepet tulajdonit az iskolai szocialis segi-
tének a tarsszakmakkal t6rténé egyluttmikodés
kiépitésénél és az egyluttmiikods rendszer mikodte-
tésénél. Ugyanakkor megktlénbéztetett feladatot
tulajdonit a rendszerelméleti hattert gyermekvédel-
mi rezilienciamodell szemléletének, illetve az 6kolo-
gial szemléletl modellek, és az Skologial elméleten
alapul6 oktatasszociologiai kutatdsok soran kapott
eredmények ismertetésében a szakemberek koré-
ben, ezaltal egy hatékonyabban mikods szakmai
csapatot 1étrehozva.

Hasonlé megallapitasra jutott Roth (2019) a kuta-
tasaban, kiegészitve azzal, hogy javasolt a szakem-
berek bevonasaval gyermekvédelmi team-ek létre-
hozasa, mert a feladatok szinergidjanak meg-
teremtésével a kilonb6zé szakmak szabalyainak
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tiszteletben tartdsa mellett nagyobb esély teremthetd
a pozitlv valtozasok elérésére. Ennek a csapatnak a
feladataként latja egy sajat szakmai kommunikacios
rendszer kialakitasat, kompetencia tisztazasat, k6zos
célok, feladatok megjel6lése, felel6sok meghataro-
zésa és a tapasztalatok k6z6s értékelése mellett. Egy
ilyen csoport koordinaldsara az iskolai szocidlis
segitGt latja legalkalmasabbnak, mert kompetens a
szocialis szaktertletek képviseletére, hataskoérének
gyakorlasara.

Ezt a vélekedést erdsiti korabbi kutatasunk kon-
kldzidja, ahol Nagy-Britannia és Magyarorszag isko-
lai szocidlis munkajanak jellemz6it vizsgaltuk félig
strukturalt interjuk készitésével az szocidlis segitSk
kérében. A kutatasbdl kirajzolédott, hogy a mental-
higiénés- team alakitdsa és mikodtetése, illetve a
szocialis szakember elfogadasa kozott feltételezhetd
valamiféle kapcsolat. Hazankban az iskolai szocidlis
segit6k a segiték rendszeresen tartanak kapcsolatot
mas szakemberekkel, de szabdlyozott, stratégia
mentén feléptlé és konkrét célokkal rendelkezé
szakmai csapatrol nem beszélhetink. A tanulmany
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a mentalhigiénés-
team szervezésére nagy sziikség lehet az iskolakban,
amely a gyermekek védelme mellett, egy szakmai
csapat létrehozasa és mikodésének koordinalasa az
iskolai szocidlis munkds elfogadottsagat és hate-
konysagat is névelheti az intézményben. Szecskd
(2022) és Kutyifa (2018) hasonlé megallapitasokra
jut, de forditott iranybdl kozeliti meg a kérdést. O, a
hatékony szakmakézi egylttmikodés zaloganak és
megalapozéjanak a szocidlis szakma presztizsének
novelését és a szakmai identitds megerdsitését latja.
Tovabba, fontosnak tartja a kompetenciahataraink
megfelel6 és kell6en értheté kommunikaciéjat mas
szakemberek iranyaba, ugyanis mindannyiunk érde-
ke, hogy hamar elfogadjik az intézménybe érkezé
segit6t. Mindezek hidnyaban ellenszenv is kialakul-
hat a szolgaltatas iranyaba, ami csak a ,,vendég
szerepet” erdsiti.

Mindezeket alatimasztja Budai (2019) egy helyzet-
értékel6 elemzésében, ahol az interprofesszionalis
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egylttmikodés elényeit hangsilyozza a szocialis
segités terlletén. A tudatosan, szabalyok mentén
felépitett egylittmikodés elGsegiti az egyes szakmak
kozotti bizalom és elfogadas kiépiilését, egymas
kompetenciahatarainak pontosabb megismerését és
annak tiszteletben tartasat, egymas szakmai elisme-
rését. O is arra a kévetkeztetésre jut, hogy az iskolai
szocidlis munkasnak képesnek kell lennie csapat-
munkat kialakitani és ezt az egytittmikoddést koor-
dindlni a szakemberek kozott. Azt egyelére nem
latja eldontStinek, hogy képes lesz-e ez a munkakor
egy koordinal6, menedzsel6 feladatot ellatni a j6v6-
ben a hatékony egytittm(ikodés keretében.

Konkluzi6

Vizsgalatunkban célul tdztik ki, hogy ratekint-
stink az 6vodai és iskolai szocidlis segit6 tevékeny-
ség mikodésének legkorabbi tapasztalataira, a szol-
galtatas kotelez6 bevezetésének elsé harom évébol
Olyan tanulmanyokat vizsgaltunk, amelyek a fela-
datellatas kotelez6 bevezetése utan szilettek. A
tanulmanyokat harom elemzési szempont mentén
valasztottuk ki és dolgoztuk fel.

Az elsé szempont a szocialis segité fogadtatasa,
beilleszkedésének kortlményei voltak az oktatasi
intézménybe, amelyr6l b6vebb lefrast hat vizsgalt
tanulmany kozott négy esetében talaltunk. A leg-
tobb tanulmanyban a segité szakember beilleszke-
désének f6 letéteményeseként a személyiségét emel-
ték ki, amely fontos szerepet jatszik az integricio-
jukban. A szocialis segité viselkedése, kommunika-
cidja, nagy hatassal van a bizalmi 1égkér megterem-
tésében. Hatbdl 6t irasban lényeges szempontként
jelenik meg, hogy milyen informacidkat tud atadni
magarol és a szolgaltatasrél a szakember.

A szakirodalom ravilagit, hogy az informacié-
hidnynak vagy a nem megfeleld, téves informacidk-
nak komoly jelentSsége van a segit6rdl alkotott kép
kialakitasakor. TObb kutatas is kiemelte, hogy hiaba
a pedagogusok, szil6k el6zetes tijékoztatisa a
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feladatkorrdl, ez nem elégséges mindig a z6kkens-
mentes beilleszkedéshez.

Csok (2020) tanulmanydban mar csoportositja a
szill6ket és a pedagégusokat a szolgaltatisra nyuj-
tott  visszajelzéseik, egyuttmtkodési szandékuk
alapjan. Bz egy el6re mutaté rendszerezése a szolgal-
tatasra nyujtott valaszreakcioknak, amelyeket alapo-
san megvizsgalva és megfelel$ stratégiat kidolgozva
fel lehet késziteni a szakembercket a hatékony
»megktizdés” érdekében.

Kilon elemzési szempontként kerllt vizsgaltra
egy befolyasol6 tényezd, amely nagy hatassal van a
szocialis segit6 munkat végzSk oktatasi intézmény-
be valé beilleszkedésére, ami az iskoliban eltoltott
o6rak szama. A hat tanulmany mindegyike beszamol
az 4j ellatas 1étszami kereteirdl, tehat egy segit6hoz,
minimum hany gyermek tartozhat, ugyanakkor csak
az irasok felénél olvashatunk errdl gy, mint prob-
léma, mint hatraltaté tényez6. Az empirikus kutata-
sok ravilagitanak arra, hogy a szolgaltatas elfoga-
dottsaga, szakmai hatékonysaga és a kitizott célok
megvalésitasa fligg a segité személyes jelenlétének
gyakorisagatol. Ez a megallapitas gyakran az évodai
és iskolai szocialis segité tevékenység, mint kotelezd
feladatellatas kritikajaként jelenik meg.

A szakirodalomban elfogadott tézis az ,,egy iskola
- egy szocialis munkas” alapelve (Maté, 2009). A
gyakorlatban viszont, ahogy a kutatasok is ravilagi-
tottak egy segit6hoz tobb intézmény, akar 7-8 is
tartozhat, amely négy napra lebontva (egy kotelez6
adminisztraciés nap), olykor csak néhany érat ,.en-
gedélyez” egy-egy intézményben. A magas, akar
1500-2000 f6s gyermeklétszam és a kevés Oraszam
az iskolakban kevésbé tamogatja a hatékony munka-
végzést és a zOkkenomentes beilleszkedést.

Harmadik elemzési szempontunk az iskolai szoci-
alis segitdk, iskolaban vagy iskolan kivil a célcso-
valé egyutt-

porttal foglalkozé — szakemberekkel

mukddése volt.

A

interprofesszionalis egytittmikodések fontossaga. A

tanulmanyok kétharmadaban megjelenik az

kutaték tobbsége gy véli, hogy egy mentalhigiénés-

29

team megalapitasaval és muikodtetésével nem csak
az iskolaban miik6ds szakemberek munkajat lehet-
ne hatékonyabbd tenni, hanem egy nagyon komoly
lehet6ség lenne atrra, hogy a szocialis segitGk me-
nedzseri, szervezGi feladatokat lassanak el. Ezaltal
javithatnak megitéléstikon, erésithetik statuszukat,
megmutathatjak kompetencidikat és megkeriilhetet-
len szereplévé valnanak az oktatasi intézményben.

Az elemzéstiinkben tobb szakirodalom 6sszeveté-
sével kaphattunk pontosabb képet az 6vodai és is-
kolai szocialis segité tevékenység kotelezS beveze-
tése utani tapasztalatokrél bizonyos szempontok
mentén. Fontos ugyanakkor elmondani, hogy a té-
ma mélyebb megismerésére elengedhetetlen bévite-
ni a vizsgalt szakirodalomi listat és tovabbi elméleti
és empirikus kutatasokat elemezni.
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Abstract

The diagnostic categories used to define learning disability are not standardized, and categorization
systems are vague. This study aimed to explore the diagnostic methodology and strategies used to identify
learning disabilities. The aim is to identify abductions in diagnostics in the field of special education.
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nor fsQCA revealed a relationship between all variables at a sufficient depth. Thus, in the present study,
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Absztrakt

ABDUKCIO A SAJATOS NEVELESI IGENY — TANULASI ZAVAR MEGALLAPITASABAN

A tanulasi zavar meghatarozasara hasznalt diagnosztikai kategoridk nem egységesek, a kategoriarend-
szerek bizonytalanok. Jelen tanulmany kézéppontjaban a tanuldsi zavarral azonositdsahoz hasznalt diag-
nosztikai modszertan, stratégia feltarasa all. A cél az abdukcié azonositisa a diagnosztikaban a gyogy-
pedagodgia teriiletén. A diagnosztika értelmezése a gyogypedagdgidban az abdukci6 segitségével elGsegitheti
a tanulasi zavar pontosabb megallapitasat. Korabbi kutatdsi szakaszban 11 szakérti vélemény meta-
analizisét végeztiik el az abdukcié azonositisa érdekében, a fuzzy logika, fsQCA és a Boole-algebra
eszkozeinek felhasznalasaval. A kutatds soran lehet6vé valt egy 4j, abduktiv diagnosztikai modell létre-
hozasa. Az eredmények alapjan a diagnosztikai folyamat megbizhatésaga ndvelhetd, a diagnosztikai modell
alkalmas lehet a tanulasi zavar vagy mas tipusu problémak feltirasara, valamint az adott jelenség mogott
allo elégséges feltételek azonositasara. Sem kvalitativ tartalomelemzés, sem pedig az fsQCA nem tarta fel
kell alapossaggal valamennyi valtozé kapesolatat. gy a bemutatott tanulmanyban tovabb Iéptiink a Bayes-
féle hald felé, mely elmozdulassal és a korabban feltart valtozdkat a feltételes valdszinlség alapjan
probaljuk Gjra rendezni. Feltételezésiink alapjan a Bayes halé és az abdukci6 alkalmazas egyiittesen mar
hatékony eszkoz lehet, mely az automatizalds lehet6ségét is el6revetiti.

Kulcsszavak: abdukci6, abdukciés modell, diagnosztika, gyogypedagogia

Diszciplina: neveléstudomany

Introduction Abduction can be seen as a process that impro-

Diagnostics has gone through little, but very sig-  ves professional expertise and that is more than the
nificant changes during the last decade. The disco-  use of deductive and inductive logic (Peirce, 1992).
very of the neurological background to learning  Abduction can be related to the phenomena a-
impediments is useful, but it offers fewer solutions.  round special needs pedagogy, because social phe-
The ICD-11 (International Classification of Disea- nomena can be described using multidisciplinary
ses 11th Revision) and the DSM-5-TR (Diagnostic ~ methods, they need a philosophical, logical, and
and Statistical Manual of Mental Disorders) focus  psychological approach, and cannot be analysed
on personal development, and interpret symptoms  efficiently using qualitative or quantitative strategies
on a wide scale. Setting up a diagnosis can also be  (Santha et al., 2023). The use of abductive infe-
seen as a reflective process, which is a little-re-  rence in special needs education can also be justi-
searched field from the point of view of abduction.  fied by the fact that the belief systems of special
In spite of this, specialists dominantly link diag- education teachers are similar to those described in
nostic categories to the results of tests. According  general methods (Schumm, 1994).
to the definition of specific learning impediments
in DSMYV, the definition of learning impediment is The Relationship of Abduction, Beliefs, and
strongly dependent on cultural norms and the Views in Diagnostics
school system. The diagnostic process, the end product of which

In the paper, a meta-analysis of documents made  is an expert report coding the learning impediment,
by experts is carried out to study the diagnostic can be linked to a diagnostic set of criteria (Flet-
process. The presence of abduction is detectable in  cher, 2012), such as the ICD or the DSM. Earlier,
the processes that identify learning impediments. imaging methods were expected to reassert the
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diagnosis (Bigler et al., 1998), but even then the
need for a multidimensional approach arose (Metz-
ler, 1994). In reality, the diagnostic process cannot
be seen consequently and exclusively as induction
or deduction. During the research into expert
reports, the main focus was the inductive and
deductive elements of the diagnostic process, and a
blurred theoretical background was also detected.
The identification of the stages is relevant from the
point of view of abduction, as abduction can be
seen as a pendulum motion between induction and
deduction (Santha & Gyeszli, 2022). If the diag-
nostics were consciously abductive, inductive and
deductive direction changes, fixed
would dominate the analysis (Santha, 2011). Reflec-
tiveness is not just a requirement concerning scien-

reflections

tism, but its lack means loss of traceability and the
process of how the diagnosis of learning impede-
ment was established becomes incomprehensible
(Vida, 2022).

Although the diagnostic protocol does not men-
tion abduction, in some elements it refers to it, as
in psychology and (special needs) pedagogy one
test result or indicator in itself is usually not a sole
and sufficient indicator of a specific impediment or
disability (Simeonsson & Rosenthal, 2001). It can
be claimed, thus, that inferences coming from pure
examination results or findings solely based upon
theoretical grounds are not sufficient.

The discovery of the aspects of abduction con-
cerning special needs pedagogy can be closely lin-
ked to the way of thinking, beliefs, and reflections
of professionals working in education (Kessels &
Korthagen, 1996; Zeichner & Liston, 1996). The
diagnosis of learning impediment is established for
education professionals working in the field to
facilitate the education process. Abduction can be
detected behind beliefs and reflections (Santha et
al., 2023), so it can be inferred that it also exists in
the diagnostic process.

Abduction is well-known in research in social
sciences (Graneheim et al.,, 2017; Reichertz, 2003;
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Santha & Gyeszli, 2022, Santha et al, 2023;
Zelinsky, 2019), and can be well related to the
theoretical discourse on learning impediments,
which can be divided into three big categories
depending on which focus is primary concerning
the phenomena around learning impediments.
When the target of the analysis is a specific pattern
of cognitive performance and school disfunctions,
we speak about the cognitive (IQ) discrepancy
model (Mortis, 1988).

When the cognitive profile and intelligence are
less dominant, but the main theory is school
failure, we speak about the low achievement model
(Fletcher, 2012). Due to the diverse nature of
learning impediments, the latest diagnostic systems
focus on efficient development, rather than the
results obtained in tests. This paradigm is known as
the intervention-oriented approach (Fletcher, 2012;
Nelson et al., 2003; Vellutino et al., 20006). Instead
of diagnostic cate-gories, this method is based on
groups to be helped.

Abduction in special needs pedagogy can put an
end to overemphasising the test results, and it can
also offer an alternative against intuitive processes
lacking reflection.

Abduction systematises the recognition process,
intuitive and subjective beliefs are replaced by a
more traceable inference method (Santha et al.,
2023), and rigid diagnostic barriers are softened,
moreover, the notion system of learning impede-
ments can be adapted to the complex phenomena
that are present in real life. Abduction helps
flexible diagnostics, because identifying the given
learning problem cannot solely be based on in-
duction or deduction. Abduction fosters the creati-
vity and flexibility that is necessary in diagnostics in
special needs pedagogy when describing learning
problems: ,,Deduction proves that something must
be; induction shows that something actually is
operative; abduction merely suggests that some-
thing may be” (Peirce, 1997. 230.). Abduction is a
way of inference in

identifying  learning
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impediments in which creativity and innovation
can appear efficiently (Strand, 2005).

The relationship of abduction and diagnostics is
not a new idea, its use has already turned up in the
field of model-based diagnostics involving artificial
intelligence (Boutilier & Becher, 1994). The use of
abduction can be justified by the fact that the
diagnosis of a learning impediment can be regarded
as a set of conditions explaining the working of a
given system. Consistency-based diagnosis (De
Kleer et al., 1992) can also be relevant concerning
abduction: it can be used in identifying learning
problems, and it can explain the deviations bet-
ween observations and the expected outcomes.
This itself potentially is learning impediment.
Pierce’s approach about the relationship of beliefs
and observations has been included in the dis-
course about special needs pedagogy. This can be
well used in establishing consistency-based diagno-
ses, as abduction is capable of unveiling the net-
work of semantic fields and logical relationships
(Boutilier & Becher, 1994). Using abduction, one
can make inferences about statements that can
explain the validity of the original statement and
infer the cause behind a certain phenomenon
(Santha, 2011). Using abduction is not necessarily a
logical problem during diagnostics in special needs
pedagogy, it is a prediction based on a certain input
or a potential explanation to a differing output,
which can also be represented in the form of an
“aha-moment” and can be a sort of “thunderbolt”
(Reichertz, 2009).

Preferences in Diagnostics
There can be several concurrent explanations for

learning impediments in one given testing situation
(Rosenbaum, 2009). Peirce’s system and abduction
make the preferences and beliefs behind the diag-
nosis, which determine the course of the process,
visible. In special needs pedagogy, the notion sys-
tem of abduction can be linked to the discovery of
beliefs according to which the expert chooses the
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theories. Peirce thinks that beliefs are “logically”
ordered sequences of theories or ideas (McCarthy,
2005; Smith et al., 2005; Strand, 2005).

Methodological Background
There can be several concurrent explanations for

learning impediments in one given testing situation
(Rosenbaum, 2009). Peirce’s system and abduction
make the preferences and beliefs behind the diag-
nosis, which determine the course of the process,
visible. In special needs pedagogy, the notion sys-
tem of abduction can be linked to the discovery of
beliefs according to which the expert chooses the
theories. Peirce thinks that beliefs are “logically”
ordered sequences of theories or ideas (McCarthy,
2005; Smith et al., 2005; Strand, 2005).

A multidimensional interpretation framework
behind the diagnosis of learning impediments is a
very current need in special needs pedagogy, and it
would help the creation and interpretation of
reflective texts containing personal beliefs as well.
Establishing a diagnosis can be aligned to the
following abduction steps: generating a theory,
developing a theory, and evaluation a theory (Haig,
2005; Santha et al., 2023).

However, the INUS condition set drew out
connected sets at several points, no clear exclusion
or determinant conditions were found, and the
myriad of connections conflated the inference
paths. This is presumably because the case studies,
although providing a very large and highly varied
corpus of texts, resulted in a continuous loss of
data, which was not anticipated. In summary, many
variables and conditions emerged in the text, which
were only mentioned or simply attached to expert
opinions, but we did not find any indication in the
texts that they were relevant at any level in
establishing the diagnosis. Thus, the fsQCA carried
out cannot be fully called successful, although the
peculiarities of the distribution predicted that if we
do not have data on semantic relations, it is worth
approaching from the perspective of quantitative
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variables. One of the relevant findings of the ana-
lysis based on the logic of fuzzy sets was that the
diagnosis condition can be interpreted as a vector
of different directions and, in practice, as probabi-
listic factors for diagnosis, rather than omnipotent
variables.

This is how we arrived at the research conducted
in the present study, where we built a Bayesian
network based on previously identified codes, in-
ferring from their quantitative distribution which
variable has a high probability of leading to lear-
ning disability diagnosis. We modified the sampling
method and redesigned the study using a quantita-
tive paradigm.

The text was analyzed using ATLAS.ti. software,
version 7.5.18, only examining the word frequency.
In the analysis of the full text, the software sorts
255 pages of text into 5500 lines, which are further
filtered according to previous coding and frequen-
cy of occurrence. Thus, based on the quantitative
distribution, the software distinguished 5500 codes,
that were further filtered. This was justified by the
fact that the 5500 lines of analysis were the result
of mechanical filtering based on frequencies of
words and analyzed conjunctions separately (e.g.,
etc.). After filtering, the words were sorted into
two groups and aligned with the previous qualita-
tive content analysis (Santha, 2022). Although the
words were sorted based on their frequency, the
sets with the same meaning were further grouped
into one set by meaning.

Sample

In the present research, two school districts
allowed access to their archives. The documenta-
tion, expert reports, and pedagogical notes behind
the special educational needs (SEN) status was
studied using stratified sampling. As a case study,
the texts of 11 students’ expert reports, pedagogical
characterisations, and written assessments were
analysed. The study included the full process of
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diagnostic assessment. The text corpus used in the
study amounted to 1127 pages of written text.

The texts of the findings were copied to a file
and analyzed using ATLAS.ti software to determi-
ne the frequency of each word, which was saved as
a table. The software generated a table of 5500
rows, which was first narrowed down to 2148
items, since the software mechanically analyzed the
text corpus so that nouns and conjunctions were
also listed by frequency. In the next step, we grou-
ped the words according to what they referred to,
analyzing the table line by line, and, with the help
of ATLAS.ti, we also analyzed the context to ensu-
re that the grouping was correct. The grouping did
not require a deeper semantic analysis or qualitative
methodological strategy because only the words
belonging to a group were placed in a set. A true
reflective analysis was not necessary (Alejandro,
2021) because in the practice under study, where
the texts were produced, the range of tools that
could be used in the analysis was fixed, and the
order of the content units was prescribed. Our
earlier attempts to use grounded theory (Reichertz,
2009).) methodology also went nowhere, partly for
this reason. In qualitative content analysis (Santha,
2023), early theoretical saturation predicted less
text variety. Despite this, it is still unknown how a
wide range of tests, measurements, and other mate-
rials that precede diagnosis affect the decision
pathway, although this may be a relevant question.

In our study, we created a taxonomic system to
which we assigned related words (e.g., we grouped
all words related to literacy testing into the category
"WRITING"). This may be misleading as it may
seem equivalent to some of the methodologies of
the qualitative paradigm (Corbin & Strauss, 2008),
but here the categorization was based on a
quantitative analysis of the ATLAS.ti software,
which was then grouped according to the focus of
the measurement to which it belonged or to other
'performance’ of the child observed (e.g. With the
resources available to us, a corpus of nearly one
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million characters, 255 pages and 5500 different
words could not have been efficiently analyzed in
any other way.

Considering that we want to model the decision-
theoretic way of identifying learning disorders by
building a Bayesian network, a quantitative distri-
bution-based analysis may be appropriate. There
was no reflection in the texts by the investigators,
nor did we learn anything about the context. The
frequency of words used in the description of a
given test result was examined and aggregated to
the extent to which the investigators wrote.
Because the words occurred in different forms, the
different forms with conjugation and subjunctions
were filtered and not considered new words for the

given form.

The Methodology: Diagnostics in Special
Needs Pedagogy as a Fuzzy System

The fuzzy logic system can be traced back to
L.A. Zadeh’s paper and can be interpreted as a
multi-value semantic system (Zadeh, 1965). This
idea, linked to our research, can be seen as a fuzzy
function where the learning impediment is inferred
on the basis of the distribution of certain variables.
Just like in reality, it is impossible to pinpoint
concrete points for the detection of SEN (special
educational needs) in the function, so the values
can be anywhere between the two extreme points,
thus adapting to the phenomenon studied (e.g. a
learning impediment can be linked to an interval,
rather than a concrete value regarding the results of
an IQ test).

In diagnostics in special needs pedagogy, the
identification of a learning impediment is a fuzzy
system (Horvath et al., 1980; Manghirmalani et al.,
2012; Vida, 2022), and the theory of fuzzy systems
has already been used in the detection of reading
impediments (Vanitha & Kasthuri, 2008), also,
there were attempts to use them in the identifica-

tion of various diagnostic categories in special
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needs pedagogy (Hernadez et al., 2009). In this
paper, the novelty is that fuzzy logic is directly
linked to operations performed on sets with the
aim of finding out the extent to which a child
belongs to a set and, if yes, on the basis of which
personal characteristics. Thus, a diagnostic system
nearer reality can be set up, in which abduction can
be detected.

Data Analysis

Establishing the learning impediment is neither a
data-, nor theory-driven process (Vida, 2022). To
be able to detect it, the expert reports were subject-
ted to qualitative comparative analysis using the
fsQCA 4.0 software to delineate the structure of
the opinions formulated during diagnostics and the
diagnostic process itself. In the research, category
boundaries were lifted, the mathematical and logi-
cal background made diagnostic assessment possib-
le, furthermore, diagnostics based on categories can
hinder the inclusion of children with learning
impediments.

In the first step of the data analysis, qualitative
content analysis was used deductively to reveal the
categories into which children can be classified in
the expert reports based on the diagnostic process.
In the next step, the texts drawn up by the experts
were studied as case studies, using qualitative
comparative analysis. Thus, it was possible to pin-
point the necessary and sufficient conditions of a
learning impediment. In further iterations, follo-
wing the steps of qualitative comparative analysis
(Kane et al, 2014), the diagnostic process of
learning impediments was represented as code
equations. In this paper, there is an attempt at
justifying abduction rather than presenting the

qualitative comparative analysis in detail.

The Circumstances of the Analysis

To represent abduction, the analysis theories set
up in the following papers were used: Schreiber
and Moss (2002), de Paor (2022), Vila-Henninger
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et al., (2022), as well as Santha et al., (2023). In the
course of diagnostics in special needs pedagogy,
the diagnosis is seen as a reflection to test results
and other documents helping diagnostics, and all of
this is adapted to suit the theoretical framework for
identifying abduction (Table 1).

Using this set of criteria, it is possible to find
the behavioural patterns in special needs pedagogy
and diagnostics that can describe the — so far
unexplored — process of the identification of
special educational needs, and to detect intuition
and the strategies used by experts who draw up the
diagnosis (de Paor, 2022; Paavola & Hakkarainen,
2005).

Results

Steps of abduction
The identification of the steps of abduction was

carried out based on the research of Santha et al.,
(2023), the only exception is the qualitative
comparative analysis part, which focuses on
identifying the necessary and sufficient conditions
for a learning impediment.

Vila-Henninger et al. (2022) think that generating
the inductive codes is the first step of abduction,
during which group coding and continuous itera-
tion are used to draw up a diagnostic model in spe-
cial needs pedagogy. To display codes made
through deduction, frequency-based analysis was
carried out on the texts of the case studies, this
helped the formulation of conditions for categori-
sing (App. Table 2). Their use was founded on the
fact that during an earlier study, similar contents
were extracted from expert reports from the same
period, and already the fifth opinion showed the
theoretical saturation (Vida, 2022). When analysing
the case studies, an effort was made to see the
quantitative distribution of conditions for codable
categories in the diagnostic and development pro-
cess. On the basis of the frequency and links
among the conditions, new iterations can be made
to enhance the describability of the model. From
this, inferences can be made about the process of
identifying the special educational need. The ran-
king scale, place, and correlations of a given code
can indicate the changes in direction in the

diagnostic processes.

Table 1: Stages of Abduction and Steps in Abductive Coding (Source:V ila-Henninger et al., 2022. 11.)

step 1 step 2 step 3
inductive  abductive data abductive qualitative
coding reduction analysis
code equations
review of the phenomenon la 2.a 3.aand3.b
producing a code book — theoretical extension 1.b 2b 3.a
alternative explanation — theoretical summary 24 30 and3h

case comparison
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Table 2. Conditions behind detecting a learning impediment

SUMMATIVE TABLE
CASE | CONDITIONS BEHIND DETECTING A LEARNING IMPEDIMENT
As@ :‘e‘;:l” st pencil grips ::fi attention’ | memory? | thinking® | speechs | IQ% | tempo? | counting | writing behavionr | SEN
1
BT® :::_:;r i pencil grip attention* | memory?® speech! IQ* | tempo® | counting? f:_;:':lg E:::“w SEN | amwiszy
2 motor 2 S ; 5 : eating behaviour 3 4
C devel ent pendil grip attention* | memory? speech’ I tempo | counting* it 5 SEN THRTLLY
anxtey
i L LG s 3 writh - | (disadvastager
D= sor develgpmeent attnti Hhinki oo’ I remps i By SEN | € g
mastor developmien: sutfosr inking spee, IQ ! counting ey T
e |
S
EsiE attention’ | memory? speech® Q tempo® | counting :_;:.fgg l:rahanuur SEN | anziety
" motor = : = i 5 & 3 reading 3 doa
3 development? pencil grip? attention® | memory | thinking speech IQ* | tempo® | counting witing SEN anxiety
G @ ﬁiﬁrmm ents pencil zript attention* | memoryt | thinking speech IQ° | tempo® | counting :;:fg ?a}mnouc SEN ::i:';-‘;n
g ogientation (incl. o 5 2 reading i
ETs (8 oias) pencil grip attention | memory speech Iy counting T anxiety
motor = < reading 2 :
0] i s “ . 1 -
HT development pencil grip attention’s | memory® speech IQ tempo® | countings witing behaviour | SEN anxiety
£ ; IQ : SEN 5
117 rheen
18 speach 129 bebavionr e AHXELTY
Kram :;r;t:hon et pencil grap attention | memory thinking speech 1Q tempo | counting :;:f\ﬂng behaviour | SEM anziety
Note: Explanation:
DT @ ]S @ will be presented a3 separate cases as in the case of DT @it can be assumed that the SEN .\n.:j:mhw.m i
status was assipned because of disadvantages or mulbiple disadvantages. In the case of J3!1@), aubiem spectrum el e e
disorder and extreme high intellipence were detected. Grey highliphting indicates factors that ES3(6)

are relevant in the do ion o
indicates the mumber of documents a factor was mentioned in.

In step 2.a of the abduction (Vila-Henninger et
al., 2022. 12) further reduction was done, this was
also required by the raw data amounting to more
than 1000 pages. Text equations were drawn up
using Boolean algebra. Keeping in mind that the
diagnostics of special educational needs can only be
done if assigned to a certain probability, and can
only be imagined as part of a fuzzy set, the process
can be justified. In relation to the Bayes propo-
sition, earlier research has proven that the diagno-
sis of learning impediments and special educational
needs is burdened with over-diagnosing because of
the lack of proper theoretical background and lack
of reflection (Vida, 2022).

Boolean functions (Czédli, 2020) can be used to
create the reduction referred to in the second step
of abduction. If the necessary and sufficient condi-
tions behind the diagnosis are successfully identi-

the assigning of the SEN statuz. The number in upper index

number of attached documents

fied, the conditions can be organised into fuzzy
sets. An inevitable part of this process is the gene-
ration of truth tables.

Without a detailed treatise of Boolean algebra,
the
(2004) shows the transformation of correlations in-

following example following Benesoczky
to code equations. Let us see an example for identi-
tying SEN seen as a logical task, during which de-
viations were found in the following test data of
the child: attention (A), memory (M), 1Q (Q), beha-
viour (B), counting (C) — see the summative table
at step 1.a of the abduction process.
If attention (A) is weak, memory (M) is weak too,
so 1Q (Q) is also low:
e IfIQ (Q) is low, behaviour (B) will also be
inadequate;
e Counting (C) wil
memory (M) is also problematic.

be problematic if
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In both tests, attention and memory show weak
results.

In one of the tests, however, only behaviour and
counting are weak.

It has to be decided whether the weakness of
attention or memory is to blame.

Logical equations based on the text:

1) If attention and memory are weak, then 1Q
is weak too.
AM.Q + /A =1 (true statement)

2) If 1IQ is weak, then behaviour is also
inadequate.
QB+ /Q=1

3) Counting is weak exactly when memory is
weak too.
CM+/C/M=1

4) If any of the factors is weak in all tests.
A+M=1

5) In one of the tests, however, only beha-

viour or counting were weak.

C./B+/CB=1

This corresponds to the iteration steps of the
qualitative comparative analysis, on the basis of
which the following can be stated:

The product of true statements is also true. Let
us now multiply the samenesses in an order that
lets most members fall out.

1, 4: (AMQ + /A)(A + M = AMQ +AMQ +/AA +
JAM = AMQ + /AM

3:(AMQ + /AM)(MC + /M/C) = AMQC +/AMC
5:(AMQC+/AMC)(B/C+/BC)=AMQC/B + /AMC/B
2:(AMQC/B+/AMC/B)(QB+/Q)=/AMC/B/Q”
(Vida, 2023. 51)

Thus, memory and counting are also weak.

In the next step, further text reduction can be
achieved using code equations (Vila-Henninger et
al., 2022. 12). The aim is to represent the text as a
logical form that cannot be reduced any more. In
this step, the necessary and sufficient conditions
were defined.
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From the focus of the case studies, inferences
can be made whether the given test result, code
and conditions are in correlation with the diagnosis
of learning impediment. That is, if the code system
based on the theory of learning impediment
appears in the texts, the identification of the lear-
ning impediment has been based on theory. If
there are no such codes behind the diagnostics, se-
veral questions can arise. In the case of a model
based on abduction, the diagnosis does not have to
be excluded, all that happens is that the description
of learning problems is based on another condition
compared to the current theories.

The diagnostics based on expert reports has thus
been represented in a non-reducible logical form,
and the necessary and sufficient conditions have
been identified, too. This can be seen as step 2.b of
the abduction, where the objective of creating a
code book is the description and extension of the
theory. After the codes and code book were redu-
ced from the case studies, the codes were organised
into a truth table by means of the correlations
found, and the links among the codes were analy-
sed by means of a software. The diagnostics of the
learning impediment was thus based on the condi-
tions found and the relationships among them (this
is also a step of the qualitative comparative analy-
sis). Tracing back the code equations to the texts
can be seen as a secondary justification of the
theory, it can prove that a given theory is detect-
able behind the process. If not, the conceptualisa-
tion starts again (Vila-Henninger et al., 2022). This
way, a revision can be done concerning whether
the final equation is capable of clarifying the
phenomena of the diagnostic process from the
point of view of tests, notes, and other documents.
Using the final text equations, the codes identified
during deduction can be assigned to the fuzzy sets,
which are actually the content and conditions
encoded in the cases themselves. In other words, it
can be seen to what extent the results of a test or a

document containing any data is a necessary
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and/or sufficient condition for identifying a
learning impediment. This equals to step 3.a of the
abduction, because the equation obtained through
the iteration process can be traced back to the
cases (Vila-Henninger et al., 2022). Thus, the code
equation can be tested with the exclusion of the
specificities of the case, and the validity of the
model can be justified. Besides this, the coding
schema can also be refined if the theory based on
the code equation does not explain the phenome-
non. In such cases, a revision of the equation and
the repetition of the second step is necessary.

The model generated will display the steps of the
diagnostic process. This is necessitated by step 3.b
of the abduction, which, according to Davidson et
(2019),

analysis”. Although abduction is not a closed cycle,

al. can appear as “deep interpretive
step 3.b can be seen as a final step as the rightness
of the code equation and the inductive codes can
be confirmed. During this deep qualitative analysis,
new theoretical propositions can be made based on
the

Henninger et al., 2019). Step 3.b, which closes the

previous  theoretical framework  (Vila-
abduction cycle, can also be seen as a meta-analysis
inside abduction (Santha et al., 2023), which cannot
be carried out with software, so diagnostics in
special needs pedagogy cannot be fully automated.
Wording the conclusions is a complex and reflec-
tive activity based on the theories and results used
by the people making diagnoses.

On the basis of the processes and results that
have been described so far, the model of the
diagnostic process is the following (Figure 1):

On the basis of the cases studied, the conditions
for the diagnosis of learning impediments can be
visualised, and an answer can be given to the ques-
tion whether there is any other relevant variable.

Taking a closer look at the relevant variables
gives proof that one of the theories can be detected
behind the process: whether the test results, the
pedagogical characterisation, the facts told by the
parents, etc. align with the variables.
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If not, abduction can be used to restart the
conceptualisation (Vila-Henninger et al., 2022), but,
also, the process may be terminated by stating that
the problem involved is not a learning impediment.

When the conceptualisation is restarted, new
theories and procedures may appear in the
diagnostic process that may not have been

previously envisaged by the diagnostic specialist.

Steps of Bayes net
The proven abduction confirmed that learning

disabilities can be treated as a probability, with va-
riables of different strengths as factors in the diag-
nosis of learning disabilities. Thus, the texts were
further analyzed on these grounds.

The words were grouped into three sets. One
group is specific to a task, or explicitly denotes a
skill. These are marked as F (F stands for a task
word). This is to make the text clearer and to check
that we have interpreted the meaning correctly.
The other group was the set of words that collec-
ted the task performance or ability rating into a
group, which was labelled | (J refers to the marker).
This grouping, however, did not finally form the
unit of analysis, but it may be relevant to mention it
in that it can actually be considered a kind of
coding, despite the quantitative methodology, or it
refers to the types of nodes in the Bayesian
network. The node types in the GeNIE program
are ordered according to similar logic. Thus, using
ATLAS.t software, the frequency of each word in
the text was analyzed, and the data were stored in
two columns in an Excel spreadsheet (one column
containing the words and the other the number of
occurrences of the words).

In the first step, the probability of occurrence of
a given word in the text compared to the other
words was calculated, i.e. the relative frequency of
occurrence of a given word. For each word, we
determined the ratio of the frequency of that word
to the number of occurrences of all the words in
the text.
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The relative frequency in the corpus shows the
proportion of the total data in which a word occurs
in the text. This can be relevant for the calculation
of conditional probability, since we are interested
in how relevant a variable is as a condition for the
diagnosis of a learning disability, that is, how
"likely" it is to diagnose a learning disability. We
inferred this from the specificity of the distribution
of variables. The analysis of word frequency sho-
wed that the whole text, consisting of 5500 diffe-
rent words, was not a complete text. This was filte-
red in several steps because, as indicated in the
previous section, the analysis was performed
mechanically by the software, which took different
forms of the same word with a suffix or a prefix as
a separate unit of analysis. After grouping and filte-
ring, we were in fact able narrowed the sample
down to 228 different relevant terms.

The conditional probability is ultimately a proba-
bility narrowed to a part of the entire event space.
This is best illustrated by the sampling from a
subset. When examining the 228-word text, word
abstraction appears on average 39 times in some
form. However, the average is not useful, and
neither is the relative frequency necessary, since in
each case, it was necessary to examine how many
of the 201 expert opinions actually contained the
term. This cannot be excluded, as the frequency
data show that some terms appear several times in
an expert opinion, while others do not appear at
all. In any case, the relative frequency may be
relevant confirmation that the choice of terms may
be appropriate.

When merging the texts, we kept the boundaries
of the expert opinions precise so that we could
later filter how many expert opinions a term
appears in. In this case, taking the example of
"abstraction,” it appeared as a condition in 53
expert opinions.

Thus, of the expert opinions, 53 are relevant for
and 147 are not (total sample 201

"abstraction, "

expert opinions). According to the rules of
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probability, if we randomly select an expert opinion
from the total sample, the probability that the
"abstraction" appears as a relevant condition in
that opinion can be calculated using the following
formula:

P(A|B) = P(AB)/P(B) =

201 201

= 0,35

Conclusion

A diagnostic process in special needs pedagogy —
a set of models based on given theories that make
an attempt using mathematical methods at inter-
preting human reality — is inherently destined to
fail, because the world around us cannot be
interpreted by the sole use of quantification. The
same is true as the school success and learning of a
child cannot be traced back to the result of one
single test or a group of tests. To understand hu-
man reality — and the diagnostic process in special
needs pedagogy —, we need to put phenomena in a
context, knowing that contexts are not made up
according to unambiguous rules (Santha et al,
2023).

Keeping in mind that objective reality cannot be
discovered either using induction or deduction,
diagnostics in special needs pedagogy has to adapt
its methods as well. Abduction, by treating pheno-
mena — including the correlations of events — as
probabilities, adopts Peirce’s maxim that scientific
thinking always involves some sort of doubt or un-
certainty. If the success of a learner in formal
schooling has to be forecast by the use of certain
tests, we take uncertainty for granted, as no deci-
sion valid for a person’s whole school career can be
made on the basis of one single test result. So
neither the thinking about the data concerning the
student’s performance, nor the reflection can be
final, new problems may arise all the time, so it is
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of crucial importance that experts’ reports contain
the relevant steps of establishing the diagnosis, and
all related reflections as well. This way, diagnostics
really becomes a process.

With the huge size of the database, the con-
struction of the Bayesian network is still in prog-
ress, as our resources make this a time-consuming
task. However, based on the partial results, it can
be said that the decision-theoretic model leading to
the identification of the learning disorder can be
explored through a series of methodological steps,
as detailed above.
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Absztrakt

Az allatokkal valé terapias kapcsolat a pszichés, a szomatikus és a szocialis egészség szempontjabol
meghatarozo, hiszen gazdagitja a funkcionalis egész jollétét (Banszky és mtsai, 2012). Az allatokkal t6rténd
rendszeres kapcsolat megerdsiti az emberekben a felel6sségvallalas tapasztalatat, a ragaszkodast, feltétel
nélkili elfogadast és szeretetet, mindemellett kialakit egyfajta biztonsagérzetet benniink, hiszen az allat léte
mar 6nmagaban is csokkenti a szorongasos tiineteket, a maganyt, a szocialis izolaciét. Emellett az alla-
tokkal valé kozos 1d6toltés kedvez a kilénféle mozgasok optimalizalasanak. Jelen tanulmanyban egy
folyamatban 1év6 vizsgalat tervének bemutatasira keriil sor. A vizsgalat f6 célja kiemelni a kutyaval
asszisztalt terapia fontossagat a sajatos nevelési igényd gyermekek mozgasanak finomitasaban dgy, hogy a
gyermekek heti rendszerességgel vesznek részt kutyaval asszisztalt terapias foglalkozasokon, melynek
soran az anamnézis és a megfigyelések mellett egy, a specidlis oktatasban elfogadott méré skala segit-
ségével (Portage skala) mérjiik a gyerekek fejl6dését. Feltételezésiink szerint az allatasszisztalt terapia
hatasara a sajatos nevelési igényl gyermekek nagy-és finommozgasa jelentGsen pozitiv iranyba valtozik. A
valasztott kutatasi moédszereink az esettanulmany és a megfigyelés. Az adatok feldolgozasa egyarant igényel
kvalitativ és kvantitativ elemzést.
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Abstract

IMPROVING THE MOVEMENT OF SEN CHILDREN WITH THE HELP OF A THERAPY
DOG

The therapeutic relationship with animals is crucial for psychological, somatic and social health, as it
enriches the well-being of the functional whole (Banszky et al., 2012). Regular contact with animals
strengthens people's experience of responsibility, attachment, unconditional acceptance and love, and also
creates a sense of security, as the very existence of an animal reduces anxiety symptoms, loneliness and
social isolation. In addition spending time with animals helps to optimise different movements. This paper
presents of an ongoing research project. The main aim of our research is to highlight the importance of
canine-assisted therapy in refining the movement of children with special educational needs by having
them participate in canine-assisted therapy sessions on a weekly basis, during which, in addition to
anamnesis and observations, we measure the children's development using a scale (Portage scale) that is
accepted in special education. It is hypothesised that the animal-assisted therapy will have a significant
positive impact on the large and fine motor skills of children with special educational needs. Our chosen
research methods are case study and observation. Data processing requires both qualitative and
quantitative analysis.

Keywords: animal assisted therapy, dog, children, special needs, movement development,

Disciplines: pedagogy, psychology

Bevezetés kozas, amely a terapiaban javasolt célok és célkit(-
A nemzetkézi tudomanyban viszonylag 4j, de zések elérése érdekében specialisan képzett terapias
mar elfogadott teriilet az allatok altal segitett fog-  allatokat hasznal, nem pedig a paciens személyes
lalkozas és terapia az emberek szamara (Lovas  haziallatat. Az allatasszisztalt terapia célja a kogni-
Kiss, 2023; Mez6, 2023; Tothné Babos, 2018). Az ci6 és a fizikai mikodés javitisa.
allatasszisztalt beavatkozasokkal foglalkozé szak-
irodalom az allatasszisztalt terapia nemzetkdzi non- A kutyak hatasa az ember egészségére
profit Delta Society altal hasznalt definiciéjat hasz- A terapias allatok nem csak a mentalis egészség
nalja (Chandler, 2012; Kruger és Serpell, 2010). Az terén hasznosak, az ember-allat kapcsolatnak fizi-
allatasszisztalt terapia (tovabbiakban AAT) olyan  kai, érzelmi és szocialis elényei is vannak (Banszky
célzott beavatkozas, amelynek soran egy terapias  ¢és mtsai, 2012). Porter-Wenzlaff (2013) tanulmanya
célt agy érnek el, hogy egy specilisan képzett alla-  szerint mar egyszerden egy allat simogatasa bizo-
tot vonnak be a terapids folyamatba. A foglalkoza-  nyitottan csokkenti a stresszhormonszintet és no-
sok az ember-allat kapcsolat jétékony hatdsait is  veli a szerotoninszintet, ami egy olyan kémiai
célozzak, és azt terapids tényezOként veszik figye- anyag, amely tAmogatja a j6 kézérzetet. Sok ember-
lembe. A terapias célok nagyon sokfélék lehetnek: a  nél az allatokkal valé interakcié alacsonyabb vér-
mozgas javitasa (koordinacid, tbb mozgas kivaltd- nyomast, alacsonyabb pulzusszamot és kevesebb
sa - példaul mozgasproblémadkkal kiizd6 embe-  szorongast okoz.
reknél), érzelmi, szocidlis, kognitiv fejlédés, kom- A haziallattartas Osszefiiggésbe hozhaté a keve-
munikacié Gszténzése, életmindség javitasa stb. Az sebb orvosi kezeléssel, a szivroham utani magasabb

allatasszisztalt terapia olyan programozott beavat-  talélési aranyokkal, a stroke valoszintségének
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csokkenésével, valamint a koleszterin- és triglicerid-
szintek csokkenésével (Porter-Wenzlaff, 2013). Az
olyan tevékenységek, mint az allatapolds, a séta és
az allattal val6 jaték segithetnek fenntartani vagy
noévelni az ember mozgasterjedelmét, egyensulyat
és izomtonusat. Emellett az allat éles érzéke arra is
felhasznalhat6, hogy figyelmeztesse a gazdakat egy
kozelgd egészségiigyi problémara, példaul rohamra
vagy alacsony vércukorszintre (Porter-Wenzlaff,
2013). Egy stresszes helyzetben egy allat puszta je-
lenléte is majdnem annyira cstkkentheti az ember
stresszérzetét, mint egy tamogaté hazastars jelenlé-
te. Allen és munkatarsai (1996) emberek stressz-
paramétereit vizsgaltak kisérleti helyzetben. A ki-
sérleti helyzetben a kisérleti személy hazastarsa,
baratja és haziallata egyszerre volt jelen. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a kisérleti személyek
stresszmutatoi a haziallat és a hdzastars jelenlétében
voltak a legkedvez&bbek.

A kutyak jelentGsen hatassal vannak az emberi
érzelmekre. A pszichoterapia harmadik nagy irany-
zata, a humanista pszicholégia élesen tudatositotta
benntink a feltétel nélkili elfogadas és a kovete-
lések nélkili szeretet fontossagat az egyének lelki
joléte szempontjabol. Mindezt egy allat is megteheti
idomitas és odafigyelés nélkiil. Egy kutya soha nem
koti a szeretetét feltételekhez, ugyanolyan boldog,
ha latja hazajénni a gazdajat, még akkor is, ha az
éppen rosszul teljesitett, kevés a pénze vagy egyéb
problémai vannak. Ugyanakkor a kutya képes felis-
merni az emberi érzelmeket és megfelel§ viselke-
dést produkalni. Megoszthatjuk vele fajdalmunkat
és szomorusagunkat, képes egylittérzéen viselked-
ni. Bz azoknak is vigaszt nydjt, akiknek nincs mas
partneriik, vagy nehezen nyilnak meg az emberek
el6tt. Az allatok jelenléte serkenti az érzelmek
spontan kifejezését, ami nagyon fontos a lelki - és
ezaltal a fizikai - j0lét szempontjabdl. Az allatoknak
szorongasold6 hatasa van (Wells, 2009), emellett
Mez6 (2024) azt is kiemeli, hogy az emberi kreativ
tevékenységeket is gyakran az allatok inspiraljak.
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A kutyak az emberi szocializaciéban is jelentés
szerepet jatszanak. Az allatok tarsasiagot nyujthat-
nak és csokkenthetik a maganyt. Akinek van 4allata,
azt a tarsai is pozitivabban {télik meg, és kdnnyebb
kapcsolatot kialakitani veliik. Messent egyik tanul-
manyaban (1983, id. Cusack, 1988) azt talalta, hogy
amikor az emberek kutyaval sétaltak, a sétdk 22%-
aban mis jarokelSk szolitottak meg Gket, mig kutya
nélkill ez a gyakorisag csak 2% volt. Raadasul a
beszélgetés idStartama hosszabb volt, amikor az
ember kutyaval sétalt. A gyermekek szamara na-
gyon fontos, hogy az dllatokkal valé kapcsolat
atlathato igy
kénnyebben felismerik a helyzetet, a jeleket és
koénnyebben reagalnak rajuk (Babos, 2013). A
hiperaktiv gyermekek gyengébb szocialis beillesz-

szocialis  szabalyokon alapuljon,

kedése mogott allé gyengébb szocialis helyzetfelis-
mer$ képesség nem okoz hatranyt a kapcsolatépi-
tésben, és lehetéség van a kommunikaciés straté-
giak pozitiv megerdsitésére. Az allatokkal valé kap-
csolat sordn a gyermek kommunikacios jelzéseire
azonnal értheté médon reagalnak, igy konnyebben
teremt kapcsolatot a cselekedetek és azok kévetkez-

ményei kozott.

Az allatok terapias célu felhasznalasa

Mar jéval azel6tt, hogy bizonyitékot talaltak vol-
na arra, hogy az allatokkal valé kapcsolat javitja a
tizikai és mentalis egészséget, az allatokat terapias
célokra hasznaltak. Az allatok terapids céld haszna-
lata azért lehet hasznos, mert az 4llatoknak termé-
szetes hajlamuk van arra, hogy kot6édjenek az
emberekhez. Egy jo terapias allat ragaszkodni fog a
gyermekhez és interakciora torekszik vele. Ily mo-
don az allatok el6segithetik a meleg és biztonsagos
légkor kialakulasat, amely 6nalléan is terapids hata-
st lehet, és segithet az embereknek elfogadni a
felkinalt beavatkozasokat. Az AAT altaldban nem
tekinthet6 6nallé kezelésnek. Az allatokat inkabb
kiegészitésként vagy mas beavatkozasokkal kombi-
nalva hasznaljak. Szamos tanulmany (Kaye, 1984;
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Ross és mtsai, 2009; Babos, 2013, J6zsa, 2022)
kimutatta, hogy a problémas gyerekekkel valé mun-
ka nagyon hatékony lehet, ha allatok is részt vesz-
nek benne. Az allatok az osztalyteremben serkentik
a tanulast, és pozitiv hatassal vannak az osztaly
moraljara (Kaye, 1984). A légkoér nyugodtabba va-
lik, és a viselkedési problémakkal kiizd6é gyermekek
viselkedése cs6kken az allatokkal valé foglalkozas
hatasara. Az allatok megérintése és simogatisa
nyugtatd hatdsu, és oldhatja a stresszt. Az allatok
kiszamithaté és feltétel nélkili szeretete pozitiv
érzéseket aktivizal a gyerekekben, és csokkenti az
agressziot a csoportban.

Az allatokkal végzett tevékenységek soran a gyer-
mek mozgaskoordinacidja is fejlédik, nemcsak a
nagymozgasok, hanem a szem-kéz koordinaci6 és a
finommotorika tekintetében is (Granados és Agis,
2011). A nagyobb izomkontroll a beszédszervek
pontosabb irdnyitasat is segiti, ami fizikailag javitja
a beszédinditast. Az allatterapiak tobbféle vestibu-
laris ingerhez juttathatjak a gyermekeket, igy pozitiv
hatassal lehetnek az idegrendszer fejlédésére, és
javithatjak a kognitiv képességeket is (Granados és
Agfs, 2011).

A kutya, mint a motoros fejlédés motivald
tényezGje

A gyermekek egészséges testi fejlédéséhez fizikai
aktivitasra van sziikségiik, és hogy a mozgas és a
cselekvés szamos kognitiv funkcio, példaul a nyelv,
az érzékelés és az észlelés, valamint egyes értelmi
képességek normalis fejlédéséhez elengedhetetlen
(Olds et al. 1994). A mozgasfejlédésnek nagy jelen-
tésége van, mert a mozgas képessége nemcsak
fizikailag, hanem intellektualisan, érzelmileg és szo-
cidlisan is hatassal van a gyermekekre (Poest et al.
1990). Azok a gyermekek, akiknek sikeres a mo-
toros képességiik, nagyobb Onbizalmat és Onbe-
csiilést fejlesztenek ki (Bunker 1991), és hajlamosak
jobban teljesiteni az iskolai teljesitményteszteken
(Chisholm 1971). Bar az idegrendszer és gy a visel-
kedés fejlédése folyamatos, és az élet soran soha
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nem ér véget, ahogy a fejl6ds agy egyre inkabb spe-
cializalodik az egyre Gsszetettebb funkcidkra, egyre
kevesebb lehetSség van a szervezésre vagy atszer-
vezésre, és egyre nehezebbé valik a nagyon 4j vagy
varatlan kihivasokhoz valé alkalmazkodas (gyakran
megtigyelhetd, hogy bar a gyerekek sok szempont-
bél sérilékenyebbek, ugyanakkor rugalmasabbak is,
mint a felnbttek.). A kutatok ezt a jelenséget plasz-
ticitasnak nevezik (Doidge, 2011). A plaszticitas az
agy rugalmassagat és alkalmazkoddéképességét irja
le, és arra is utal, hogy az agy szerkezete, a benne
1év6 kapcsolatok, és ezaltal a funkcidk és képessé-
gek mennyire valtoztathaték. Az agy plaszticitasa a
kora gyermekkorban a legmagasabb, és még fel-
néttkorban is jellemz6, de kevésbé elterjedt tulaj-
donsag. Bar az agy rugalmassaga 10-12 éves korig
meglehetésen magas, a korai gyermekkor még az
iskolai évekhez képest is sokkal t6bb lehetSséget
kinal. ,,A fizikai tényez6k mellett minden esetben
figyelembe kell venni a gyermekek pszicholdgiai és
szellemi fejlédését is. A gyermekek fejlettségi szint-
jének atfogd értékelése ezért harom {6 szempontot
foglal magaban: morfoldgiai, fiziolégiai és pszicho-
logiai szempontokat. A gondolkodas és az intelli-
gencia nagyban hozzajarul a mozgasok tokéletesi-
tésé¢hez, és ez a megallapitas forditva is igaz. A ké-
pességek a gyermek fejlédésével parhuzamosan
fejlédnek és tokéletesednek. Minél jobban érti az
elvégzend6 mozgast, anndl helyesebben hajtja vég-
re. E fejlédés részeként pozitiv visszacsatolas torté-
nik: a testnevelés és a sporttevékenységek soran
helyesen végrehajtott mozgasok és gyakorlatok po-
zitfvan hatnak minden olyan teriiletre, ahol men-
talis folyamatok zajlanak. A testkultdra és a sport
pozitiv hatasa az agyféltekére az érzékeny impul-
zusok trofikus hatasaban figyelhet6 meg, ami azt
jelenti, hogy a test aktiv részei aktivaljak az agyké-
reg anyagcsere-folyamatait, és biztositjdk az agy
azon terlleteinek izgalmassagat, amelyek az iranyi-
tasban vesznek részt, és nem elhanyagolhat6 a
mentalis folyamat ok stimulalisa sem.". (Demeter,
1981).
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Normalis fejlédés esetén a csecsemOkor végére
az idegrendszer fejl6désének, a megfelel6 kornye-
zeti feltételeknek és a sok mozgasnak kdészonhe-
téen a gyermek a kezdeti koordinalatlan, nehézkes
mozgasokbol egyenes testtartasba kertl, és megte-
szi az els6 6nall6 1épéseket. A normalis motoros
fejlédéshez az idegrendszer és a mozgasszervek
megfelel6 szabalyozasa mellett optimalisan miko-
dé érzékszervek, megfelel$ szintl éberség, j6 figye-
lemfunkcidk és adaptiv viselkedés is sziikséges. A
mozgasfejlédés nemcsak 0j mozgasformakat tesz
lehetévé, hanem a kérnyezettel valé kapcesolat mi-
ndségl valtozasainak és a manipulacié fejlédésének
is alapja. A mozgas kovetkeztében az gy létrejové
valtozasok az idegrendszerbe vetiilnek, és ennek
kovetkeztében az agy szerkezete egyre Osszetet-
tebbé és tagoltabba valik, valamint egyéb pszicho-
logiai funkcidk fejlédnek ki. A kisgyermek elsG-
sorban a mozgas és a cselekvés révén ismeri meg a
vilagot (Hajto, 2009).

Nemcsak a motoros viselkedés kozponti eleme
szamos kutya-gyermek kapcsolatnak, hanem a
nagymotoros készségek és a nyelv fejlédése kozott
is szoros kapcsolat all fenn (Rarick 1980). Ahogy a
motoros készségek fejlédnek és javulnak, ugy fej-
l6dnek a nyelvi készségek is, de ugy tlnik, hogy
ennek a kapcsolatnak van egy korhoz kétott hatara.
Chissom (1971) példaul erésebb korrelaciét muta-
tott ki a motoros teljesitményteszteken elért pont-
szamok és a tanulmanyi teljesitménytesztek kozott
az o6vodaskortaknal, mint a harmadik osztalyo-
soknal. Bar ez azt sugallja, hogy a kognitiv-motoros
kapcsolat az életkor elérehaladtaval csékken, azt is
mutatja, hogy a kapcsolat az 6vodaskora gyerme-
keknél nyilvanvalo.

Vizsgalati terv

A vizsgalat célja kiemelni az AAT hatékonysagat
a sajatos nevelési igényQ (tovabbiakban: SNI) gyer-
mekek nagy és finom mozgasanak fejlesztésében. A
minta és a kontroll csoport kivalasztisa véletlen-

szerlien torténik. A vizsgalat 9 hénapon keresztiil
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tart, egy iskolai tanév. A gyerekek felmérésére a
Portage skala segitségével keriil sor a tanév elején
és a tanév végén. Minden dllatasszisztalt terapias
foglalkozas alkalmaval a megfigyelést is hasznaljuk,
mint vizsgalati moédszer.

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy a kisérleti csoportban részt
vevé SNI gyermekek esetében, akik aktivan részt
vesznek az AAT altal nydjtott intenziv fejlesz-
tésben, varhatoéan jelentSs fejlédés tapasztalhaté a
nagy- és finom motorikus képességeik terén, amely
jelenség szignifikansan eltér a kontroll csoportban
résztvevé SNI gyermekek fejl6désétol.

A vizsgalat soran hasznalt mér6eszkoz

A vizsgalat soran a Portage szintfelmérd teszt
(szarmazasi hely: Nemzetkozi, jévahagyva a "Pszic-
holégiai eszkozok készlete a gyermekek/tanulok
szakértelméhez és értékeléséhez", a 2002. marcius
7-1 218. szamu kormanyhatarozat alapjan, Roma-
nia) segitségével mérjik a program hatékonysagat.
A Portage egy szlréeszkéz melyet 6vodas (0-6
éves) gyermekek értékelésében hasznalnak. A teszt-
feladatokat ugy fogalmaztak meg, hogy a szil6
/pedagbgus tudjon valaszolni, vagy kozvetleniil
értékelni tudja a gyermeket. A teszt 5 dimenziéban
kinal komplex értékelést: Nyelvi, Kognitiv, Szoci-
alis, Onkiszolgalas és Motoros (finom- és nagymo-
toros készségek). A Portage skala két fogalmat vesz
figyelembe: a gyermek id6rendi életkorat, amely a
biolégiai életkort jelenti, és a masodik fogalom sze-
rint a gyermek szellemi életkorat vagy azt az élet-
kort, amelyben a gyermek a felmérés idépontjaban
tart. Altalanossigban elmondhaté, hogy minden
gyermek rendelkezik bizonyos ismeretekkel és fej-
lettséggel tobb tertileten, minden életkornak megfe-
leléen. Innen szarmazik a ,,szellemi kor” fogalma,
azoknak
/készségeknek/viselkedéseknek/nyelvnek az Osz-

amely  tulajdonképpen a tudasnak

szege, amellyel a gyermek egy bizonyos életkorban
rendelkezik.
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A vizsgalat soran a Portage skala motoros dimen-
zibjat hasznaltuk. Bz a teriilet elsGsorban a test
izmainak durva és finom Gsszehangolt mozgasaval
foglalkozik. A test nagy izmait érinté mozgasok. A
test nagy izmait érint6 mozgasokat altaldban
nagymozgasoknak nevezzitk. Ilyen képességek
lehetnek példaul az Glés, a kuszas, a jaras, futas vagy
labdadobas. A test finom izmait érinté finommoto-
ros tevékenységek néha a nagymotoros készségek
finomitasai. Példaul a gyermek egy kis targy felé
iranyul6 laza simogatasa fokozatosan atvaltozik ira-
nyitott egészkezes fogassa, és végil kétujjas fogassa
valik (a mutatéujj és a hiivelykujj kézott). A kétujjas
fogas fontos finommotorikus feladat, és sziikséges
a ceruza hasznalatanak, a kockak egymasra helye-
zésének, a képek egymasba illesztésének és az
olléval val6 vagasnak a megtanulasahoz.

Ezek és mas motoros viselkedések két okbdl is
kulcsfontossagiak. El6szor is, ezek biztositjak a
fejlédés mas teriileteirdl szarmazé készségek kifeje-
z6dését, masodszor pedig a kognitiv és a nyelvi
fejl6dés alapjanak tekinthet6k. A testi fejl6déssel
foglalkoz6 szakemberek szamos olyan motoros
tevékenységet javasoltak, amelyek killonésen fon-
tosnak tinnek. Az egyensuly és a testtartas egyarant
alapot nyujt a gyermeknek a mozgashoz és a kor-
nyezet megértéséhez. Stabilitds és egy adott pozicio
megtartasanak képessége nélkill a gyermek nehezen
tanul meg Uj mozgasokat, vagy nchezen érti meg
mas targyak és sajat maga viszonyat. A gyermek
azért mozog, hogy felfedezze a targyakat és a kori-
l6tte 1évé targyak kozott kapcesolatokat. Ezek a
mozgasok és a targyakkal valé érintkezés — meg-
ragadas, fogas és manipuldlas - segitik maganak a
targynak a természetének a megértését. A gyermek-
nek azt is tudnia kell, hogyan kezelje a targyakat,
amikor azokat elé tarjak - ha a gyermek nem tud
ugy elhelyezkedni és megtartani egy poziciot, hogy
hosszu ideig aktivan manipulalni tudjon egy targyat,
akkor nehézségei lesznek a targy megismerésében
és megfelel6 hasznalatdban. Bar egyes finommo-

toros készségek mas durva motoros készségektdl
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figeenek, sok nagymotoros és finommotoros kész-
ség egyszerre fejlédik. Mindkett6 olyan fizikai fela-
dat, amely kilénb6z6 mértékd izomkontrollt és
kéz-szem koordinaciot igényel. Ezért a készséglel-
tarban vegyesen szerepelnek, és a fejlédési sorrend-
juk szerint vannak elhelyezve. A gyermek fejldésé-
nek és mozgasanak tervezésének segitése nagyobb
onallésagot és szabadsagot biztosit szamara, hogy
iranyitas és feligyelet nélkil mozoghasson. Ez a
mozgasszabadsag, legyen sz6 akar futasrdl, akar raj-
zolasrol, elengedhetetlen a gyermek fejlédése szem-
pontjabdl.

Elvart eredmények

Az elvarasaink szerint feltételezziik, hogy a kutya
hatasara fejlodik a gyerekek: egyensulyérzéke, nagy-
mozgasa, finom motorikaja, téri orienticioja, testsé-
maja, pozitiv attitld alakul ki a gyerekben a tanulas
folyamataval kapcsolatban, és ez bizonyithat6 lesz a
Portage teszt altal felmért részképességek utoteszt-
beli eredményének szignifikans javulasaval.

Elvarasaink szerint novekszik a gyerekek motiva-
ci6ja a kutyaval asszisztalt 6rak alkalmaval, mivel
tobb sikerélményben lesz részik. A gyerekek szere-
tik az allatokat ebbdl kiindulva elképzelhet6, hogy
szivesebben vesznek részt ezeken a foglalkozaso-
kon, és a kutya hatasara csokken a sikertelenség ér-
zése, és novekszik az 6nbizalmuk. Mindezt megfi-
gyelési szempontsorok alkalmazasaval és jegyzo-
konyvvezetéssel tesszik alatimaszthat6va.

A pedagégusok szamara ez az terapids modszer
4j Otletek alkalmazasat eredményezheti. Béviil a te-
vékenységek kore, amivel a mozgasfejlesztés haté-
konysagat névelhetik.

A mozgas terlletén varhatéan jelentSs fejlédést
mutatnak a gyerekek a nagymozgasban, mint pél-
daul a jaras, kdszas, maszas, hajitds. A mozgasok
Osszerendezettsége javulni fog a tObbszori ismét-
léseknek koszénhetSen és a hibajavitasok hatasara.
A felesleges mozdulatok eltlinnek, a gyerekek tobb-
nyire képesek lesznek kdvetni a tanar utasitasait.
Fejl6dés varhato6 a testséma és a térbeli tajékozodas
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teriletén, mely elSsegiti a sajat test érzékelését és
reprezentacidjat.

Mivel a jaték lehetévé teszi a gyermek szamara,
hogy kapcsolatba keriiljon 6nmagaval és a kil-
vilaggal, a kutyaval val6 jatékos foglalkozasok alatt
a cselekvés 6rome és a jaték megélése mellett a
gyerekek egyre batrabban és biztonsagosabban mo-
zognak minden kérnyezetben.

Ezeket az eredményeket statisztikailag a Jasp
programmal fogjuk feldolgozni miutian sikeresen
regisztraltuk az utdtesztek eredményeit is.
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Absztrakt

Az adatokra éptlé zeneterapia Suzanne B. Hanser, kaliforniai zeneterapeuta nevével kapcsolodik Ossze,
aki a zene fejleszté hatasat klinikai keretek k6zott lezajlott kutatasainak eredményeivel timasztja ala. The
New Music Therapist's Handbook (Hanser, 1999) ciml kiadvanya dtmutaté a modell szervezéséhez,
tervezéséhez, kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez. Az adatokra épulS zeneterapia targyilagos, tisztin
attekinthetd és célorientdlt modell. Az adatok megfigyelések és kisérletek eredményeinek az Gsszességét
jelentik. A modell alappillérei a megfigyelés, a célorientdlt tervezés és lebonyolitas, valamint az objektiv
mérés. A mérési és megfigyelési adatok jelentés informacidbazist alkotnak, mely a terapeuta munkajanak
hatékonysagat nagyban elémozditja, hiszen lehetévé teszi a legmegtelelébb zeneterapias modellek és
eljarasok alkalmazasat a beavatkozas ideje alatt. Az alkalmazasra kerllé zeneterapias modellek és eljarasok
kivalasztasa, valamint a zeneterapids beavatkozas lebonyolitisa a terapeuta jartassaganak és kreativitasanak
lesz a leképezddése. Jelen tanulmanyban az adatokra épilé zeneterapia részletes gyakorlati alkalmazasat
figyelhetjitk meg egy konkrét eseten keresztil.
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Abstract

DATA-DRIVEN MUSIC THERAPY

APPLICATION OF THE MODEL IN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

Data-based music therapy is associated with the name of Suzanne B. Hanser (1999), a music therapist
from California, who supported the developmental effect of music with the results of her clinical research.
Her publication entitled The New Music Therapist's Handbook is a guide to the organization, planning,
implementation, and evaluation of this music therapy model. Since data-based music therapy is an
objective, clear and goal-oriented model. There is an indispensable part of this model and basic conditions
in the application of it in the precisely defined preparation, intervention and measurement moments.
However, strict planning and organization become the main virtue of the model when evaluating the
results achieved, as it provides accurate and irrefutable results. The data obtained this way, represent the
totality of the results of observations and experiments.The main pillars of the model are the following:
observation, goal-oriented planning, implementation, and objective measurement. An objective and
completely clear evaluation of music therapy is provided by the measurements specified in the model. The
calculation of the reliability rate and its expression as a percentage, as well as the baseline observation, are
complemented by the natrative report of the music therapy supervisor with a description and evaluation
of the achieved musical and non-musical therapeutic goals. This article to present describes the
application of data-based music therapy in the case of a juvenile with special educational needs studying in
special educational institutions.

Keywords: observations, music therapy, date

Discipline: pedagogy

Az adatokra épiil6 zeneterapia dell. Az elnevezésben szereplé adatokat a zene-

A zene alkalmazasa terapias jelleggel tObbezer —terapeuta nyugodt, biztonsagos kézegben gyijti be,
éves multra tekint vissza, valdjaban megegyezik a  hiszen a zenei tevékenységek ravilagitanak arra,
zene legrégebbi alkalmazasi teriileteivel. Fvszadok — hogy a gyermek vagy felnétt paciens milyen kap-
Ota, a zeneterapiat kilénb6z6 intézmények, egyesii-  csolatteremts, kommunikaciés, vagy épp problé-
letek és ezeknek képvisel6i szamos megfogalmazas- mamegoldé készségrendszerrel rendelkezik. A ze-
sal illették. Nincs egy egységes definici6 a zenetera-  neterapia kivitelezése dinamikus és egyénre szab-
piara, de mindegyik megegyezik abban, hogy a zene  hatd. A zeneterapeuta altal tervezett és kezdemé-
gyogyitd erejét helyezi a terapias eljaras, folyamat nyezett zenei tevékenységek dontSen befolyasoljak
kézéppontjaba. A legtobb megfogalmazas abban is  a zeneterapia megvaldsitasi moédjat. Nincs kotelezo,
egyetért, hogy a zeneterapia alkalmazhaté megel6-  sem idedlis eljaras, a zeneterapia 1épéseinek kivite-
zés, diagnosztizalas és terapias, azaz helyredllit6  lezése a begyijtott adatok, illetve a terapeuta terve-
vagy korrekcios tevékenységben egyarant. zése alapjan torténik. Minden zenei tevékenység a

A Suzanne B. Hanser (1999) altal kidolgozott ada-  terapeuta elképzelése, legjobb belatasa szerint zaj-
tokra épulé zeneterapia kénnyen és pontosan atte-  lik, a kivant 4j magatartasok elérése érdekében. A
kinthet6, ugyanakkor célorientalt és hatékony mo- zene megerdsité ereje és a  transzferhatiasok
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kovetkeztében a zenei tevékenységek alkalmaval
elsajatitott, kialakitott magatartasok gyakran hitele-
sek maradnak nem zenei 6sszefliggésben is. Ennek
ér-telmében, a zeneterapeuta tervezhet énekes vagy
hangszeres tevékenységeket is, hiszen ezeknek az
elsajatitasan, gyakoroltatasan keresztil olyan észle-
lési, motorikus és nyelvi készségek, képességek is
fejlédnek, amelyek alatimasztjak a célul kitzott
magatartas elérését, illetve a negativ magatartasok
csOkkenését.

Az adatokra épulé zeneterapia a gyakorlat-
ban

A kovetkezSkben az adatokra épllé zeneterapia
gyakorlati alkalmazhatésiga egy konkrét esettanul-

manyon keresztll kertil bemutatasra

Anamnesztikus adatok a célok szolgalataban
Név: L.D

Eletkor:13 év

Gyogypedagogiai diagnozis:

- enyhe értelmi fogyatékossag (1Q59)
- sajatos nevelési igény,

hatranyos helyzet

a kifejez6 beszéd zavara

Megtigyelt fejlettségi szint:
Erdsségeke:

a szobeli informaciék fogadasa és értelmezése;

kommunikativitas;
- az altalanos motoros készségek és a finom-
motorika fejlettsége;

az {rott sz6veg fogadasa, értelmezése;

testséma ismerete;

a szinek ismerete és természeti elemekkel val6
parositasa;

a mértani formak ismerete: kor, négyzet, ha-
romszog, téglalap;

a tér-és idébeni tajékozottsag fejlettsége;
matematikai alapmiveletek elvégzése 0-100-ig.
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Gyengeségek:
- szegényes szokincs, nehézkes szobeli kifejezés;
- a bonyolultabb szébeli utasitas értelmezési ls
végrehajtasi nehézsége;
iraszavar (nem Osszefiiggd, helytelen);
fejletlen meméria és képzelet;
fejletlen 6nértékelés, 6nbizalom hianya;
érzelmi kit6rések.

Ezeknek az informacidknak a birtokaban keril
folytatasra a sajat megfigyeléseck elvégzése is, me-
lyek zenei kézegben zajlanak. A zenei nevelés 6ra
tokéletes helyszinnek bizonyul a L.D. személyiség-
jegyeinek a feltérképezéséhez. Ez egy csoportos
zenei foglalkozas, ahol biztonsagos kézegben olyan
zenei kezdeményezéseket kaphat, amelyekre a ki-
vant valaszreakciok egyéni foglalkozasban nem
minden esetben jelentkeznek. A gydgypedagdgiai
lapokbdl, a gyégypedagdgustdl kapott adatok a sa-
jat megfigyelésekkel egészilnek ki. Az adatgyl-
jtésnek ebben a fazisaban kezd kérvonalazédni
L.D. profilja, illetve a zeneterapia célja és feladatai
is. A megfogalmazandé célok révid és hosszutava-
ak, illetve zenei és nem zenei (ltalanos, terapias)

célok is korvonalazddnak.

Zenei célok:
- alapveté és egyszerd zenei és hangszerhasz-

nalati ismeretek elsajatitasa (xilofon, elektro-

mos zongora, zenei vonalrendszer, jobb-és

balkéz hasznalata);

tiz egyszeri gyermekdal hangszeren valé elsa-

jatitasa szineskotta modszerrel.

Nem zenei (altalanos, terapias) célok:
- a verbdlis magyardzat és utasitds értelmezé-

sének és végrehajtasanak a fejlesztése;

kilénb6z6 memoria tipusok fejlesztése;

a finommotorika fejlesztése;

onértékelés, 6nbizalom fejlesztése;

egészséges 6nkép kialakitasa;

bizalomépités.
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Révidtivii célok: a rovidtavia célok az egyes foglal-
kozasokon elsajatitand6 zenei ismeretekre vonat-
koznak. A zeneterapia megtervezésének lépcséfo-
kaban valnak véglegessé. Ebben a fazisban csak
annyit szogezek le, hogy minden foglalkozas alkal-
maval el kell sajatitson egy egyszerd hangszeres
mivet Ulwila szineskotta médszerrel. A cél egysze-
rl, teljesithetS zenei anyag felkinalasa, melynek a
megval6sitasabol fakado sikerélménytél a tanuld

Onbizalmanak és 6nképének fejlédése varhato.

Hosszsitavi célof: A hosszatava célok megfogalma-
zasa a gyengeségek, nem megfelel6 magatartasok
eltinését célozza, valamint pozitiv magatartasok
kialakitasat. A hosszatava célkitizések koézott sze-
repel a hangszerhasznalat szeretetének, a zenéhez
valé kapcsolédasnak a kialakitdsa, illetve a pozitiv
Onkép megtartdsa a zenei foglalkozasokon kivil is.
A fejlesztés idStartama 2022.10.03.-2023.06.08., a
hosszutava célok varhatéan ebben az idészakban
megvalosulnak meg.

Bizalomépités és megfigyelés

A fejlesztésnek ez a 1épcséfoka ad lehetSséget az
elsé osztalytermen kivili talalkozasunkra. Ekkor
lehet6ségem nyilik megfigyelni L.D-t egyéni zenei
tevékenységek kozepette.

L.D. kozlékeny, kollaborativ. A szineskotta mod-
szer alkalmazasara felszerelt szintetizator és a gitar
azok a hangszerek, amelyeket szivesen keres és
hasznalni prébal. Szivesen tesz, mond mindent,
amire kérik, azonnal valaszol a kérdésekre, mely
kérdéseket Hanser allitotta Gssze. Nincs tisztaban
vele, hogy ez a talalkozas egy zeneterapias folyamat
kezdetét jelenti.

A zenei kérd6iv L.D. zenehallgatasi vagy zenélési
szokasaival kapcsolatos kérdéseket tartalmaz. A ze-
nei kérdéiv megszerkesztéséhez Hanser a Zenete-
rapeutak kézikényvében pontos leirast ad. A ter-
jedelmes zenei kérd6ivbél az értelmezhetd, felhasz-

nalhato valaszok rogzitésére kerilt sor.
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Zenehallgatasra vonatkoz6 kérdések (Madaraszné,
Urbanné, 1996, 92-93.)
1. Kedvelt zenei mifaj, stilus:

- konnylzene, olyan dalok, amelyeknek fiilbe-
masz6 a dallama, énckes élményt adnak, vagy
amelyekre jol lehet tancolni;

- klasszikus zene: zongora muzsika
2. Kedvelt el6adémivészek:

Lady Gaga

3. A kedvelt zenei miifaj eredete:

hangszeres
- vokalis

5. A zenehallgatas forrasa:
- internet-Youtube

0. A zenehallgatas célja:
relaxalas

- energizalas
- kozérzet javitasa
szorakozas

Zenei tevékenységekre vonatkoz6 kérdések (a
gyermek multjabol vagy jelenébdl)

- zenehallgatas
- éneklés, dudolas, tapsolas, fityiilés
- zenei nevelés (az iskolaban)
mozgas zenére, tanc (az iskolaban és otthon)
éneklés szeretete
zenei témak megbeszélése baratnével, osztaly-

tarsakkal, kizarélag konnytzenei el6addkrol.

A zenei kérd6iv alkalmazasa kdzben tObbszor
emlitette, hogy szeretne hangszeren zenélni, de saj-
nos ebben a szilei nem tudjak tdmogatni. Ekkor
jon létre a szerz6déses megallapodas, miszerint szi-
neskotta moédszerrel kerill sor zongora tanitdsara is-
kolai keretek kozott, a délutani foglalkozasok ideje
alatt.

A tanul6 gyogypedagdgusa timogatja a hang-
szertanulast, s6t, folyamatosan figyelemmel kiséri a
k6z6s munkankat. A gyogypedagdgus osztalyfs-
nokkel egyeztetjiik a zeneterapia részleteit, melye-
ket egy kétoldalu alairassal ellatott szerzGdésbe
foglalunk bele.
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Felmérés

Az eddig rendelkezésre all6 adatok (gyogypeda-
gogiai lap, gyogypedagdgustdl kapott adatok, sze-
mélyes megfigyelés, zenei kérd6iv) felmérése és fel-
dolgozasa utin keril sor a tanuldi profil elkészi-
tésére, mely az eddigi adatok szintézise.

Tanuléi profil

L.D. 13 éves, varosban ¢l6 kislany. Kedves, na-
gyon szép arca van. Testfelépitése aranyos, formas.
A fejlesztést megel6z6 utolsé felmérésen 59-es 1QQ-
t mérnek az esetében. Ennek az intelligencia-
hanyadosnak és a képességeinek kdészonhetben az
osztalyban tanulé gyermekek élcsoportjaba tarto-
zik, hiszen ott k6zépsilyos és sulyos értelmi fogya-
tékossaggal €16 fiatalok, illetve autizmus spektrum
zavarral él6k tanulnak.

Nagymozgasos képességei fejlettek, jarasa toké-
letes, szépen tancol. Finommotorikus képességei
szintén fejlettek, olvashatéan ir, szinez, fest, varr.
Olvasasa folyamatos, értS, ha nem tdl bonyolult a
nyelvezet vagy az informacié. Beiskolazasa el6tt
autodidakta moédon tanult meg olvasni, valo-
szintileg nagyobb testvéreitSl. Irisa olvashato, de
helytelen. Beszédkészsége fejlett, de szokincse sze-
gényes, a valasztékos beszédforma, a megfelel6
megszolitasok tekintetében hidnyos. A kifejez6 be-
széd fejletlen, ettdl beszéde egyhangi, néha mono-
ton.

A zenei nevelés tanérakon aktiv, figyelmes. Zenei
képességei, mind ritmikai, mind hallasi, mind into-
naciés képességel rendkivil fejlettek. Az énckek
szOvegét konnyen tanulja, néha szémagyarazat
szitkséges. Gyonyord és tiszta hangja van.

Rendezetlen csaladban él. T6bb testvére mar ma-
ga is anya, 6k kiilon élnek. Edesanyja kiilfldon él,
a csaladot anyagilag nem tamogatja. Edesapjaval, 3
kisebb testvérével és egy mostohaanyaval egy elég
szikos lakasban élnek. A hazimunka nagyrésze
L.D-re harul. Az édesapa mélyen valldsos, de egy-
szerG ember. Reggelt]l estig dolgozik, hogy a
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csaladot fenntartsa, de a gyermekek tanuldsaval és
lelki vilagaval nem t6rédik.

Edesanyja ugyan kilféldon dolgozik, mégsem
jutnak akkora anyagi kerethez, hogy elégséges ked-
vére valo Oltézéke legyen. Ezért gyakran el6fordul,
hogy modern, divatos, de nem frissen mosott 6l-
tézékben jon iskolaba. A személyes higiénidja is
hagy kivannival6t maga utan, a pozitiv n6i modell
hianyaban.

L.D. tudataban van annak, hogy 6t sziilei nem se-
gitik a tanulasban, j6 eredményeiért nem dicsérik,
jobb eredmények elérésére nem motivaljak. Szeret-
ne kitinni a csaladbdl, de erre a szilei nem bato-
ritjak, nem Oszténzik.

Az iskoliban mind iskolatirsaival, mind tana-
raival szemben példasan viselkedik. Mivel szépen
énekel, az iskolai Unnepségek 6r6kos fellépbie.
Ezeken lehetGsége van kitinni, hiszen mindig éne-
kel olyan dalt, amit az osztalytarsai nem képesek
elsajatitani, el6adni. Ezek az alkalmak révidtavon
helyreallitjak az 6nbizalmat, am csaladi kortlmé-
nyek kozott ez Gjra visszaesik, annalinkabb mivel a
csaladtagjai ritkdn jonnek el az iskolai rendezvé-
nyekre, hogy 6t értékeljék, biszkék legyenek ra.
L.D. tudataban van annak is, hogy a téle gyengébb
képességil osztalytarsait szileik segitik, fejlesztik, 6t
pedig nem tudjak, nem fogjak soha zenei fejlesztési
programokba beiratni, mert nincs ra anyagi lehets-
ségiik, fontosnak sem tartjak.

Az osztalyban oktaté teljes tanari k6zosség oda-
figyel a L.D. lelki egyensulyanak a kialakitdsara,
helyreallitisara, megtartasara, szamara fejleszté és
élvezetes tevékenységek szervezésével, akar az osz-
talytermen kivil is. Minden oktat6 és gyogypeda-
gogus teljes mértékben a L.D. zenei fejlesztése
mellé all, hiszen az 6 problémai, az alacsony moti-
vacio, esetlegesen ennek a teljes hidnya, az alacsony
onértékelés, ezeknek a kovetkezményeképpen egy
kozépszert eredménnyel valé megelégedés és az
alig észlelhetd torekvés, ujabb motivacié hianyaban,

mindannyiuk szimara nyilvanvalo.



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

A zeneterapia megtervezése

L.D. profiljainak a tanulmanyozasa megerdsit ab-
ban, hogy sziiksége van zeneterapias beavatkozasra
Onismeretének, onértékelésének a javitisara, a zene
megtart6 erejével sajat hatarainak az atlépésére.

Miutan tébbszor is kihangsuilyozta, hogy zongo-
ran szeretne jatszani, az épp kezd6dé zeneterapia
t6 eszkbzeként ez a hangszer kertl kijel6lésre. A
zongora hasznalatat Ulwila szineskotta modszer
fogja egyszertsiteni, ezzel elérhet6vé tenni a tanuld
szamara. Minden egyes foglalkozas arra iranyul,
hogy a tanul6 Onértékelésének a névekedésével
egyid6ben csokkenjenek a gyengeségei és a negativ
magatartasai. Masképp fogalmazva, a zenei célok
megvalésitisa a nem zenei, terdpids célok meg-
val6sithatsagat szolgalja. Eppen ezért minden ze-
nei célnak megvalosithatonak kell lennie. Alapos
tervezésre van szikséges ahhoz, hogy a zeneterapia

iranya egyértelmden a célok felé haladjon.

Zenei célok megfogalmazasa

Az el6z6leg megfogalmazott zenei célok konkre-
tizalédnak a tanulé profiljanak az elkészitése utin
ennek a tartalma szerint, illetve a zeneterapias fo-
lyamat id6tartama szerint.
A konkrét zenei célok a kdvetkezbek:

- 12 egyszerd zongoralecke elsajatitasa Ulwila
szineskotta modszerrel;
a jobb és a bal kéz helyes hasznalata kilon-ki-
160, majd egyitt is;
a vizszintes és flggbleges olvasis megértése,
gyakorlasa, elsajatitasa;
a folyamatos hangszeres el6adasmod kialakita-
sa;
a szolmizacié megismerése, esetleges elsajati-
tasa.

Nem zenei (terapias) célok megfogalmazasa
A nem zenei, terapias célok kilénb6z6 maga-
tartasvaltozasokat céloznak és a kovetkezek:

a finommotorika fejlesztése;

az {raskészség fejlesztése;
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a figyelem, a tudatossag fejlesztése;
az érzelmi intelligencia fejlesztése;
az Onismeret, Onértékelés fejlesztése;
- egészséges 6nkép, 6nbizalom kialakitasa;
- célmagatartas kialakitasa.

Célmagatartas: negativ magatartasok gyengiilése,
majd megszinése és a pozitiv magatartasok kiala-

kulasa majd meger6sédése.

A zeneterapia eredményeinek megbecslése

A zeneterapia ideje: huszonét hét, oktébertdl
janiusig, annak fiigegvényében, hogy nem mind a 25
foglalkozas valésul meg (betegség, hianyzas). Var-
hatéan a 12 zongoralecke elsajatitisa meg fog valo-
sulni, hiszen a foglalkozasok idStartama lehetévé
teszi a folyamatos ismétlést, az 4j zenei anyag elsa-
jatitasat és gyakorlasat egyarant. Ez id6 alatt vélhe-
téen a célmagatartas kialakithato.

A zeneterapia lépéseinek kivitelezése

A 2022-2023-as tanév 34 tanitasi hetébdl 25 hé-
ten keriilt sor zeneterapia foglalkozasokra, oktober-
tél juniusig. A foglalkozasok heti 1 alkalommal,
csutortokonként, 45 percben valésulnak meg a
Bonitas Magyar Specialis Oktatasi Kézpontban
Nagyvaradon.

A zongoratanitis moédja eltér a klasszikus érte-
lemben vett médszertantdl, L.D. képességeihez al-
kalmazkodik (szineskotta, egyszer(i zenei anyag).

A zenel anyag javarészt ismert gyermekdalok
zongorara val6 alkalmazasa, nagyrészt zongoraisko-
labol (Fanténé és tsai, 2016) vagy egyéb ismert
énekes-hangszeres kiadvanybol (Rézsavolgyi és
Tarsa, 2003), de olyan sajat készitést zongoralecke
is van mely L.D. képességeihez megfelel6 médon
igazodik.

A célmagatartas biztos elérése érdekében 5 méré-
si pont megallapitasara keril sor. Ezeken a ponto-
kon keril értékelésre és rogzitésre a tanuld teljesit-
ménye, valamint a magatartasbeli valtozasok is.
Ugyanigy jar el a zeneterapia szupervizora is. Ha
szitkségesnek latjuk, én vagy

a  zeneterapia
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feligyelGje, valtozasokat visziink véghez a tervezés-
ben és a kivitelezésben.

A tovabbiakban bemutatasra kerll a zeneterapia
helyzete az 5 mérési ponton.

Elsd mérési pont-2022. oktber 6.
Az elsé foglalkozas ismerkedés a hangszerrel, a
szineskottdval, a jobb és bal kézzel, az ujjakkal.
LD. j6 képességli tanul6, a szineskotta modszer
alkalmazasara az F kulcsban lejegyzett, bal kéz altal
zenélt hangjegyekre kerll sor, a jobb kéz hagyo-
manyos fekete-fehér kottabdl jatszik.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:

- kilénbo6z6 ritmus-és dallamjatékok az ujjrend
gyakorlasara;
ismerkedés a jobb kéz altal hasznalt okta-
vokkal, illetve a bal kéz altal hasznalt regisz-
terrel;
ismerkedés a G és F kulcsokkal;
ismerkedés a G és A hangokkal a kdézponti
oktavban és a kisoktavban;
a Stss fel, nap kezdeti gyermekdal két
hangbdl all6 valtozatanak elsajatitasa (1. abra).

1.dbra. Kotta. Siiss fel, nap. Forrds: $zerzo.
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Megjegyzés:

L.D. izgatott, de boldog. Holott sem az oldalisag,
sem a szamok nem jelentenek szamara problémat,
igy zenei kézegben, komplex médon alkalmazva,
bizonytalansagot tapasztalok. Problémat jelent a
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figebleges olvasasi mod, a megfeleld harmonidk
kialakitasa. A folyamatos a dicséret és batoritas
eredményeként L.ID megelégedetten tavozik.
Mdsodik mérési pont- 2022. december 15.
Ez a kilencedik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:

- ujjrend gyakoroltatiasa skdlazassal, mindkét
kézzel kilon-kilon, majd egytitt is;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
Kyrie, kyrie, kisdedecske kezdet dal elsajati-
tasa zongorara alkalmazva (2. abra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitasa;
figebleges olvasas, harmonidk megéreztetése;
a dal éneklése hangszeres kisérettel.

2. dbra. Kotta. Kyrie, kyrie, kisdedecske. Forrds: Szerzd.
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Megjegyzés:

A jobb és a bal kéz egyszerre valé hasznalata a
kottaknak ezen a nehézségi szintjén mar megva-
16sithaté. Kiilon-kilon kézzel olvassuk le a jobb és
bal kéz dallamat, ujjrendet betartva. Ha ez mar
viszonylag folyamatos, akkor zenél egyszerre a két
kéz. A vizszintes olvasas mellett a fiiggbleges olva-
sas megértése néha akadozik, gyakorldsa elenged-
hetetlen, allandé magyarazat, szemléltetés sziiksé-
ges. Néha idGeltolédas van a két kéz kozott. Az
ujjrend mindvégig jelen van a kottaban, minden
egyes hangjegy f6l6tt fel van tintetve.

Nehézkes a szolmizacié, holott a hangjegyek
gyakorlatilag egyenként lettek alkalmazva. L. D.
esetében minden alkalommal tudatositasra kerdl,
hogy egyre bonyolultabb zenei feladatokat kap,
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amelyeket kisebb nagyobb nehézségekkel, de meg
tud oldani, gyakorldssal még Ggyesebb lesz. Azt
mondja, 6 is érzékeli a fejlédést a sajat teljesitmé-
nyén. Az iskolai szintetizator rendelkezésére bocsa-
tasaval, lehet6ség nyilik ra, hogy két talalkozas ko-
z6tt gyakorolhasson.

L.D. kifejezi a szandékat, hogy gitarozni is tanul-
jon. Mivel mar a zenei teszt kitbltésénél is vonzotta
a gitar, erre a kérésére azt a valaszt kapja, hogy ak-
kor kezdink gitarozni is, ha hajlandé mindkét
hangszeren gyakorolni. Varhat6 a hiros hangszerek
kiegyensulyozottsag és nyugalomkelté hatasa
(Papp, 2002, 196.). L.D. nagyon boldog.

Harmadik mérési pont- 2023. marcins 16.
Ez a tizenhatodik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:

- ujjrend gyakoroltatisa skalazassal, mindkét
kézzel kilon-kilén, majd egytitt is;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
a Kert alatt kezdetd gyermekdal elsajatitasa és
gyakorlasa zongoran (3. abra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitisa, mindkét kulcsban szi-
neskottaval;

3. dbra. Kotta. Kert alatt. Forris: $zer3d.
n;T(';'ﬁ 3 #Il-l*.*

|
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Gitar:

sajatos ujjbemelegité gyakorlatok elvégzése;

az é-moll, az a-moll és a C-dar gyakoroltatasa;

a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa;
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a tanult dalok éncklése gitarkisérettel;
4j akkord (G-dur) elsajatitasa (4. abra).

4. dbra. Enek gitdr akkordokkal. Pal, Kata, Péter.
Forrds: Szerzo.

C G o

Pal, Kata, Péter, jo reggelt!

C e 3 -

Mar odakiinn a nap felkelt.

@ F c
Szdl a kakasunk, az a nagy taraju,
C : F e

Gyere ki a rétre kukurikua!

Megjegyzés:

L.D. valéban nagy odaadassal gyakorol mindkét
hangszeren. A zongora esetében nagy valtozast je-
lent, hogy a jobbkéz dallama is szineskottaval kertl
lejegyzésre. Nagyon akadozott a kottaolvasas, igy
egyszerUsiteni kellett a feladatat.

A gitar hasznalata nehezebbnek bizonyul, mint
ahogyan 6 azt el6z6leg vélte. Csak teljesithetd zenei
feladatokat kap, de a tovabblépéshez sziikséges a
sajat akarat és er6 mobilizalasa, a gyakorlds. Nega-
tiv magatartasai csokkenni latszanak, kevesebb a
sajat magat alulértékel6 megjegyzése. Teljesitmé-

nyére biszke.

Negyedik mérési pont- 2023. mdjus 4.
Ez a huszonegyedik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:

- ujjrend gyakoroltatasa skalazassal kétkézzel
egyidGben;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
a Hazasodik a tiicsok kezdetd gyermekdal dal
elsajatitasa zongoran (5. dbra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-

manak az elsajatitasa szineskottaval;
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5. dbra. Kotta. Hdzasodik a ticsok. Forrds: Szerzd.

Gitar:
- sajatos ujjbemelegité gyakorlatok elvégzése;

- az émoll, az a-moll, a C-dar, a G-dar, G7
gyakoroltatasa;

- a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa (6.
abra);

- a tanult dalok éneklése gitarkisérettel;

- ritmuspeng

- etés bevezetése.

6. dbra. Enek gitir akkordokkal. Fehér liliomszdl. For-
rds: Szero.

Megjegyzés:

L.D. tovabbra is szorgalmasan gyakorol. Szembe-
tiné a haladds a zongora esetében, kevésbé lat-
vanyos a zenei elémenetele a gitar esetében, de ez
nem szomotitja el. Az F dur kivételével viszonylag
folyamatosan véltja az akkordokat. Ritmuspengetés
tanftasaira még nem keril sor, az egyenletes liikte-
tést kell érzékeltesse egyetlen lefelé pengetéssel. A
folymatos motivalas, dicséret hatasara L.D. elége-
dett az eddigi eredményeivel.

Otidik mérési pont-2023. jinins 8.
Ez a huszono6tédik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:
- ujjrend gyakoroltatdsa skalazassal kétkézzel
egyszerre;
- a januartdl alkalmazott zongoraleckék alapos,
utolsé atismétlése;
- kulon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitasa;
Gitar:
- sajatos ujjbemelegits gyakorlatok elvégzése;
- az é-moll, az 2-moll, a C-dur, a G-duar, a G7 és
az P-duar gyakoroltatasa (7. abra);
- a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa (8.
abra);
- atanult dalok éneklése gitarkisérettel;
- aritmuspengetés gyakoroltatisa.

7. dbra. Enek gitir akkordokkal. Pal, Kata, Péter.
Forrds: Szerzo.

8. dbra. Enek gitir akkordokkal. Somvirig. Forris:
Szerzd.
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Megjegyzés:

Miéta mindkét kézzel szineskottabdl jatszik, L.D.
jol halad. Még mindig nehezen memorizalja a szol-
mizacids elnevezéseket, a szinek ellenére is, de jol
zenéli Sket. A két kéz kozotti idSeltolodas teljesen
megszint, megértette a fiiggbleges zenei torténé-
seket, s6t néha kisérletezik harmoénidk létreho-
zasaval. A zongorazds Orémet okoz neki.
Gitartanulas szempontjabdl is a tervezett zenei
célok teljesitésre kertiltek, a kijelolt akkordokat el-
sajatitotta. Abban az esetben, ha csak akkordokat
zenél, ezeknek a folyamatossaga viszonylag folya-
matos. Ha viszont éneket kisér gitarral, tehat a
figyelme megoszlik, a hangszeres kiséret nagyon
akadozik. Megtorténik annak a tudatositisa, hogy
tal r6vid két félév ahhoz, hogy mindent tokéletesen
elsajatitson. Folytatni szeretné a hangszertanulast.

A célmagatartds teljesen megvalosult. A negativ
magatartasok csokkentek, szinte teljesen eltlntek.
Porzitiv, 6nbizalommal teli, értékeli a sajat munkajat

és eredményeit.

A zeneterapia kiértékelése
A folyamatos megfigyeléseknek és az allando

9. dbra. Alapvonal megfigyelés. Forrds: Szerzd.

monitorizalasnak koszénhetSen, a zeneterapias
beavatkozas, annak zenei céljai, illetve a célmaga-
tartds megvaldsulasa kvantitativ és kvalitativ szem-

pontbdl is kiértékelhetd.

»Alapvonal” megfigyelés

Az alapvonal a célviselkedési megfigyelések
Osszességét jelenti, melyek a beavatkozas el6tt tor-
téntek (Madaraszné, Urbanné, 1996,102.). A grafi-
konos abrazolas (9. abra) kifejezi a zenei célok és a
magatartasbéli valtozasok idébeni valtozdsat is. A
vizszintes tengelyen az 6t mérési pont lathatd, a
figebleges tengelyen pedig a célviselkedésrdl nyert
adatok szazalékban kifejezve.

Zenel ismeretek hianyaban (0 zenei ismeret) az 6t
mérési pontot kdvetve megfigyelheté a zenei is-
meretek erételjes vagy enyhébb névekedése, a na-
rancssargaval jelolt zenei célok fejl6dése.

A £6 problémat jelenté 6nbizalomhiany nem je-
16lheté O-val, hiszen vannak pozitiv ismeretei 6n-
magardl. Ezeknek a fejletlensége és alacsony volta
miatt 10-zel jel6lom a célviselkedés kiitndulépontjat,

melynek fejlédését a z6ld vonal abrazolja.

25.het

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
e 1.heét 9.het 16.hét 21.het
e Alapyvonal o7 anei célok

e Célmagatartds



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

A zeneterapia értékelése megbizhat6sagi rata
kiszamitasaval

A megbizhat6sagi rata kiszamitisa a zeneterapia
kvantitativ értékelési eszkbze, amely azt jelzi, hogy
a megfigyel6k altal begy(jtott adatok milyen ér-
tékben egyeznek meg. A megbizhatésagi ratat egy
adott képlet (10. 4bra) alapjan lehet kiszamitani és
szazalékban kifejezni (Hanser, 1999,125.):

10. dbra. Megbizhatdsdgi rata. Képlet. Forris: Szerzo.

Egyetértés

Megbizhatésag = x100

Egvetértés + Eltérés

A képletben az egyetértés a regisztralt cél-
viselkedés mindkét megfigyel6 részérdl, az eltérés
pedig a regisztralt célviselkedés csupan az egyik
megfigyel6 részér6l (Madaraszné és Urbanné,
1996,102.). Amennyiben a megbizhatdsagi rata ki-
sebb, mint 85°%, a terapeuta kiegészité méréseket
kell végezzen. Az alapvonal megfigyelés alapjan a
bemutatasban megjelend regisztralt zenei célok és a
célmagatartas atlaga 62,5%, a szupervizor altal re-
gisztralt atlag 70% (6 a zenei célokat kevésbé ob-
jektiven mérte). A két személy mérései kézott a
megegyezés 62,5, az eltérés 7,5% (11. dbra). A meg-
bizhatésagi rata 89,28 %, a zeneterapias be-
avatkozas sikeresnek szamit.

11. dbra. Megbizhatisagi rita. Szamitis. Forrds:
Szerzd.

Meghizhatdsdg = e -1100= g9 28

b
62,347

A szupervizor narrativ értékelése

A kovetkezGkben a megfigyelésben résztvevs
gyogypedagogus, osztalyféndk, szupervizor natra-
tiv értékelés sz6 szerint kertil bemutatasra: ,,A ze-
neterapias folyamat értékeléséhez két tényezSt vet-
tem figyelembe, egyrészt a mérési pontokon
torténd masrészt tanulo

megfigyeléseimet, a
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viselkedése a zeneterapias foglalkozasokon kivil,
egyéb tanoérak vagy fejlesztési programok kereté-
ben. L.D. profiljabdl, illetve a f6 problémabdl
kiindulva, a megfogalmazott célok felé vezets uton
jelent6s valtozast tapasztalok a tanulé magatarta-
saban. Motoros képességei szemmel lathatéan ja-
vultak, ez észrevehetS az irasaban és az altala vég-
zett mivészeti tevékenységek alkalmaval. Kognitiv
szempontbdl hatarozottan észlelheté valtozas a
tanulé figyelmében, észlelésében, gondolkodasa-
ban. Memoridja jobb, kénnyebben sajatit el és rak-
taroz el, majd frissit fel informacidkat. Kapcso-
latteremtése természetesebb, kevésbé észlelhetd
visszafogottsag a csoportos tevékenységek alkalma-
val. Szokincse gazdagodott zenei kifejezésekkel és a
tanult dalok szovegeinek szép kifejezéseivel. L.D.
kiegyensulyozott, az alkalmazott zeneterapia soran
tiszta, vilagos képet kapott sajat képességeirdl, leg-
inkabb a szorgalomrdl, a kovetkezetességrol és az
akarat erejérél. Onbizalmanak névekedését minden
tevékenységében észlelem. A zeneterapia lehetévé
teszi LD. szamara, aki szamos szorongasos tiinettel
is kiiszk6dott, hogy jobban kifejezze és megértse az
érzelmeit. A zene segitségével konnyebben kife-
jezheti magat, és megoszthatja érzéseit anélkil,
hogy szavakat kelljen hasznalnia. A zeneterapia re-
laxacios hatdssal is bir, csOkkenti a stresszt és a szo-
rongast. Bz kiléndsen fontos L.D-nek, aki a hat-
ranyos helyzetébél addéddan gyakran nagyobb
stressznek van kitéve az élet kilénb6z6 tertletein.
A zenei célok megvaldsitasara nincs teljes szakmai
ralatasom, azonban a zeneterapias beavatkozas so-
ran elsajatitott zenei ismeretei engem leny(-g6znek.
A zeneterapias folyamat lebonyolitasaval, szervezé-
sével és kivitelezésével teljes mértékben meg va-
gyok elégedve. Javaslom a zeneterapia folytatasat a
kovetkezS tanévben is, elsGsorban a megvalésitott
célmagatartas fennmaraddsa végett”.

Osszefoglalas
Jelen tanulmany a Hanser altal kidolgozott ada-

tokra épllé  zeneterapiai modell gyakorlati
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alkalmazasat mutatta be egy sajatos nevelési igényd
tanulé zenei fejlesztésén keresztiil. A bemutatasban
lépérél-lépésre keriilt sor a modell elemeinek a
gyakorlati bemutatdsara, mely altal konkrét segit-
séget és képet kaphatnak a fejlesztéssel foglalkozok
az adatokra épiilé zeneterapia kivitelezéséhez és
dokumentalasahoz. Az adatokra épllé zeneterapia
még kevésbé elterjedt modszer a sajatos nevelési
igényd tanuldk nevelése soran, azonban a bemu-
tatott esettanulmany is jol példazza, hogy segitsé-
gével a zeneterapia eredményessége is dokumen-
talhaté és empirikus alapon értelmezhetévé valik,
ezért célszerd a modell hatékonysagat nagyobb
mintaszam bevonasaval ellenérizni a j6vGben.
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Absztrakt

Zenei nevelésink Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai Katalin  kisgyermekkori moddszertani
utmutatasan alapszik, s ez a magyar zenei nevelés nélkillozhetetlen alapja és segit6je. A modszer alapvetd
értékeket alkalmaz a gyermekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Nagyjabol azonos
id&szakban Eurdpa szerte tobb zenepedagdgus is foglalkozott a zenetanitas strukturajanak és modszertani
eszkOztaranak a megreformalasaval. A zenepedagdgusok koézill Dalcrose, Orff, Willems, Freinet
nevelést, valamint a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését. Pedagogiajuk, modszereik alapjan
egyetértettek a kdvetkezé néhany alapelvben: a zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni, a folyamatos
zenei aktivitast (ének, ritmus, hallds, mozgas, improvizacié, hangszer, zenehallgatas) kell el6térbe helyezni,
az életkori sajatossagok mellett megfelel6 hangsulyt kell kapnia az egyéni adottsagoknak, hiszen a
pszichikus képességek egyenetlen fejlédése miatt egy korosztalyon belill, tobb évnyi szintbeli killénbség is
lehet. A zene képes fejleszteni az empatias készségeket, a szocialis érzéket. A ritmusok és harmoéniak
segitségével a nagy és finommozgasok fejlédése érhet6 el. Jotékony hatassal van a gondolkodas, a
kreativitas, az Onmegvaldsitas terilletén és az énerd fejlesztéséhez. A zene javitja a kozérzetet, a
koncentraciét, aktiv segitséget jelent a figyelemfejlesztésben is. Nyitottsagot, rugalmassagot eredményez.
Erételjesen hat a beszédkészségre, a képzelderdre, és az improvizacios készségre is. Epp ezért tudjuk
hasznalni a zenét gydgyitd, fejlesztd célokra is. A kutatisok hossza sora bizonyitja, hogy minél korabbi
életszakaszban kell elkezdeni a zene segitségével torténd személyiség-kibontakoztatast, fejlesztést vagy
korrekciot.

I Tamasiné Dr. Dsupin Borbidla (PhD). Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Kar
(Magyarorszag). E-mail cim: b.dsupin@gmail.com. ORCID ID: https://orcid.otg/0009-0004-4409-8449
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Kulcsszavak: kisgyermekkor, zenei nevelés, Kodaly, Forrai, Dalcrose, Orff, Willems, Freinet, fejlesztés,
gyogyité erd,
Diszciplina: zenetudomany

Abstract

THEORY OF THE DIVERSITY OF ALTERNATIVE MUSIC PEDAGOGY METHODS

Our music education is based on the concept of Zoltan Kodaly and the methodological guidance of
Katalin Forrai in early childhood, which is an indispensable foundation and support for Hungarian music
education. The method uses fundamental values to develop children's musical skills and abilities. At about
the same time, music teachers throughout BEurope were engaged in reforming the structure and
methodological tools of music teaching. Among these music teachers, I would like to highlight the
pedagogy of Dalcrose, Orff, Willems and Freinet, who successfully applied early childhood music
education and the development of children with special educational needs in their programmes. Based on
their pedagogy and methods, they agreed on the following principles: musical education should start as
early as possible, continuous musical activity (singing, rhythm, listening, movement, improvisation,
instrument, listening) should be given priority, and in addition to age-specific characteristics, adequate
emphasis should be given to individual talents, since the uneven development of psychic abilities can lead
to differences in levels within a single age group over several years. Music can develop empathy and social
skills. Through rhythms and harmonies, the development of large and fine movements can be achieved. It
is beneficial for thinking, creativity, self-expression and the development of the sense of self. Music
improves well-being, concentration and actively helps to develop attention. It leads to openness and
flexibility. It also has a powerful effect on speech, imagination and improvisation skills. That is why we
can use music for healing and developmental purposes. There is a long line of research that proves that

the eatlier in life you start to develop, develop or correct your personality through music, the earlier you
should start.

Keywords: eatly childhood, music education, Kodaly, Forrai, Dalcrose, Orff, Willems, Freinet,
developing, healing force,
Discipline: musicology

A zenei nevelés hatasa a korai fejlesztésre bélumképzés. A targyakhoz hozza tudjak képzelni

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakulasatél az iskold-  azt, ami abbdl hianyzik. Ez a szerepjatékokban
ba keriilés id6szakaig terjedd intervallum, egyben a  donté feltétellé valik. Tevékenységiik impulziv, £6-
szervezett foglalkoztatisba (6vodaba) vald atlépés  ként az érzelmek iranyitjak, akarati tulajdonsaguk és
id6szaka. E korosztalynal elsédleges szerepet kap a  gondolkodasuk kevésbé fejlett. Nagyon fontos sza-
nagyobbak, a felnSttek utinzasa, a jaték, amely fe- mukra a jaték és a tevékenységek iranyitasaban a
sziltséglevezetd és 6rémforras is egyben. Cselek-  felnéttek szerepe. Meghatarozo szerepe van fejlé-
vésiik két iranyba fejlédik; az eszkézhasznalat és a déstikben az énekkel, monddkaval, a ritmushang-
jatékos cselekvés felé. E korban indul meg a szim-  szerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgas-
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feladat végrehajtasa a kiséret ritmusdhoz igazodik
(Tamasiné, 2010).

A kisgyermek fejlédése fiige a sziléi haz kultu-
ralis szinvonalatol, vagyis a gyermeket nevel$ fel-
néttek kulturaltsagatdl; az 6vodai kérnyezet példa-
jatol, motivalo erejétdl, pozitiv mintajatol, ahol az
o6vodapedagdgusok meghatiarozo szereppel birnak
a gyermekek személyiséefejl6désében; valamint a
kozvetiteni kivant értékek tisztasagatol.

Az idegrendszer formalhatdsaga kisgyermek-
korban

Nagyjabol azonos id6szakban Eurépa szerte tobb
zenepedagbgus is foglalkozott a kisgyermekkori
zenetanitas struktdrajanak és modszertani eszkoz-
taranak a megreformalasaval.

A zenepedagbgusok kézil Dalcrose, Orff, Wil-
lems, Martenot, Freinet pedagdgidjat szeretném
kiemelni, akik program-jukban, maédszereikben
eredményesen alkalmaztik a kisgyermekkori zenei
nevelést, valamint a sajatos nevelési igény gyer-
mekek fejlesztését is. Bz természetesen nem a vé-
letlen mutve volt, hiszen szamos kutatds bizonyi-
totta, hogy az idegrendszer formalhatésaga kisgyer-
mekkorban a legnagyobb. Ezért, ha kell6 id6ben
érik a gyermeket a képességek kifejlédéséhez szik-
séges kils6 hatasok, azok kénnyebben alakithatok,
ezen belil a zenei képességek is konnyebben
fejleszthetSk.

Az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek el-
térd, de egymast kiegészité szerepe van. Az 1. tab-
lazat jol szemlélteti, hogy ,,az emberi agy mely agy-
féltekéje milyen funkcidkért felelss." (Hegedlsné,
2003).

1.tablazat. Az emberi agyféltekék funkcidinak zenei szempontii kiemelése. Forrds: Hegediisné, 2003.

Bal agyfélteke

Jobb agyfélteke

Beszédkészség, nyelvi kézpont: pl.: beszédértés, be-
szédelemzés,

1d6érzékelés. A muzikalitashoz kapcsolodo rit-
musérzék a bal félteke kizarolagos tulajdonsaga

A jobb kéz mozgatdja (altalaban ligyesebb a rit-
musjelzésnél, pontos iranyzott Gtéseknél, fliggetle-

nil attdl, hogy az illeté jobb vagy bal kezes)

Logikus gonolkodas

A zenei képességek nagy része pl.: hangszin,
hangmagassag (abszolut hallas), harméniak
dallamok kozotti

érzékelése, differencialas

képessége

Térérzékelés, latas,

A bal kéz mozgatdja

Absztrakt gondolkodas, kreativitas, 4j dolgokra
valé fogékonysag, zeneértés, zenei kommuni-
kacié, emociok feldolgozasa, a zenei percep-
cio élvezete

69



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

A két agyfélteke egészen mas képességek elsaja-
titisaban determinalt, annak ellenére, hogy szerke-
zetitk hasonld. A bal félteke a racio, a logikus gon-
dolkodas alapjan, a jobb félteke az Gszténds meg-
érzés alapjan segiti megértetni a vildgot. A bal fél-
teke a ritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az
érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye,
mely elsésorban a dallamok felismerésében mutat-
kozik meg (Hamori, 2005).

Europai zenepedagogusok koncepcioi a kis-
gyermekkori fejlesztésrol

Nagyjabol azonos id6szakban Eurdpa szerte tobb
zenepedagbgus is foglalkozott a zenetanitas struk-
turdjanak és modszertani eszkOztiranak a megre-
formalasaval. Kodaly Zoltan koncepcidja a magyar
zenei nevelés nélkilozhetetlen alapja és segitGje. A
moédszer alapvets értékeket alkalmaz a gyermekek
zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Lé-
nyege, hogy a gyermek az 6vodatdl kezdve naponta
talalkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés ugyan-
olyan fontos a léleknek, mint a rendszeres mozgas
a testnek. Célja az volt, hogy a gyermekek felnéve
zeneszeretOk, zeneértSk is legyenek. A ,Legyen a
zene mindenkié!" kodalyi idézet célkitizése mai
szemmel is egy kulturdlisan érzékeny, ember-
kézponta gondolatot kéz6l, hiszen mindenki tanul-
hat zenét, tekintet nélkil arra, hogy milyenek az
adottsagai, képességel, tarsadalmi helyzete, vallasa,
neveltetése, hovatartozasa. Ahhoz, hogy ez meg-
valésuljon, az 6vodai zenei nevelés vonatkozasaban
Kodaly Zoltan szerint a kovetkez6 alapelveket kell
kovetni (b6vebben: Kodaly Zoltan zenepedagdgiai
eszméi, Szogi, 1993):

o A zenei nevelést minél korabban el kell kez-

deni.

e A zenei nevelés énekkdzponti legyen.

e Az aktivitas el6térbe helyezése.

e A cél a magyarsag tudat alatti elemeinek beil-
tetése, kifejlesztése.

e A zene- és testmozgas szerves kapcsolata.
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A kodalyi gondolatokat 6rz6 nevelési rendszer
nyitott a multikulturalis szemlélet elfogadasara. ,,A
legtébb hagyomanyos gyermekjaték nagyon is sokat
tud a zene misztikajardl, s mint az Gjabb kutatasok
jelzik, a szellemi 1étezés misztikajardl, szimbolika-
jardl is." (Dobszay, 1991) Ezen az uton torténik
meg a fejlédés csoddja: a zenei hangulatokon, érzel-
meken 4t eljut a gyermek a zene intellektualis meg-
kozelitéséig, de csak akkor, ha minden zenei képes-
ségfejlesztS jaték tartalmas, valtozatos és élmény-
szerd.

Emile Jaques Dalcrose az emberi testbél nem
muzsikat akart varazsolni, hanem hangszert. Méd-
szerének alapja a hallas, a mozgas készség anyag,
mellyel rendelkeznie kell mindenkinek, aki kozel
lép a zene vagy a tinc mivészetéhez. Elsédleges
célja volt, hogy névendékeiben korlatlan hallas-, rit-
mus- ¢és mozgasatélési képességet alakitson ki
(Lenkei, 1993:33). Sz6nyi Erzsébet és Kissné Ke-
nesei Fva gondolatai szerint Dalcrose médszerébdl
a ritmikus mozgas emelhet6 ki elsédlegesen. A
mozgas funkciéja nagyon jol alkalmazhaté a miavé-
szet megszerettetésére, a gyermeki érdeklédés fel-
keltésére, a zenei folyamat megéreztetésére, megér-
tésére. A testmozgas altal érzékenyek lesznek a ze-
nei formakra, megérzik a frazis végét, s ezt moz-
dulatuk iranyanak valtoztatdsaval érzékeltetni is
tudjak. Ez a jatékos tevékenység egy allandé ké-
szenlétet és erGs koncentraciot igényel. Olyan zenei
jelenségek valnak a gyermekek szamara mozgassal
kifejezhet6vé, mint a ritmus, Gtem, metrum, dina-
mika, temp0, zenel karakterek, kanon stb.

Dalcrose szerint az elsé lényeges momentum az
Oszténds megérzés, azutin kovetkezik csak az
elemzés. A zene megértéséhez a zenei reagalas fizi-
kai fejlesztése a legkdzvetlenebb modszer. Legis-
mertebb technikija az euritmika, melyben a hallasi
érzékelés mozgassa valé atalakitasa nyilvanul meg.
A gyermekek megtanuljak a legkisebb ritmus-,
dallam-, vagy harmoéniavaltozast is izommozgasok-
kal kévetni. Az utanzas szerepét nem hangsilyozza,
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hiszen médszerének a célja, hogy a gyermek minél
korabban legyen képes magat szabadon kifejezni. A
Dalcrose moédszer természetes része a zenei iras-
olvasis is, de a hangsulyt elsGsorban az 6nkifejezs
készség fejlesztésére helyezi (Kiss, 1994:12-16).

Carl Orff tevékenysége nagyobbrészt Miinchen-
hez kapcsolodott. Intenziven érdeklédoétt a zenepe-
dagogia irant. Jaques-Dalcrose-nak a tanchoz és
mozgashoz kapcsoléddé moédszere erésen hatott
Orff tanitasi elképzeléseire. Zeneszerzbi és pedagd-
giai tevékenysége soran a régebbi mdltba nyult
vissza, s a népzene Osi funkcidjat, a széveggel,
mozgassal, jatékkal Gsszekapcsolt Onkifejezési mo-
dot egyesitette Gjra. Az ,,Orff-mddszer” 1ényege a
jatékossag és a kreativitas fejlesztése a gyermekek
zenetanitasaban, a zene és a mozgis Osszekap-
csolasa, elsédlegesen a ritmikai képzés és r6gtonzés
el6térbe helyezésével. Orff is azon a véleményen
volt, mint Kodaly Zoltan, hogy a zeneoktatist a
legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni,
mar abban a kotban, mikor kezd kialakulni a
gyermek véleménye kornyezetérSl, a muvésze-
tekr6l, a zenérdl, a tancrol. Ehhez sok zenei tapasz-
talas kell, ezért hagyni kell a gyermekeket énckelni,
hangszereken jatszani, hadd figyeljenek a hangza-
sokra. J6, ha minél hamarabb kézel keriilnek a
hangszerekhez, hogy tudjanak a testitkkel, mint
hangszerrel banni, képesek legyenek az egész tes-
tikkel érzékelni a zenét, s merjenek minél t6bb
mozgas és az alkotd tevékenység is szerves része. A
maximalisan egyszerd mozgasmegnyilvanulasok, 1é-
pések és egyéb korozo- és lenditd mozdulatok
skaldja képezik a mozgasi elem alapjat. Olyanok is,
amelyek hanggal jarnak: tapsolds, térdcsapkodas,
dobbantas, nagyobb gyerekek esetében az ujjak
pattogtatasa. Kézben a tempé és a hangerSsség is
valtozik. Természetesen nem jon magatdl az alkoto
tevékenység, ezért el6szor a zenei és mozdulati

kifejezés eszkozeit és technikdjat kell elsajatitani, az
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alkotomunka csak ebbdl az aktivitasb6l néhet ki
(Kiss, 1994:12-24).

Az Orff-Schulwerk: Musik fir Kinder 6t kétete
Gunild Keetman kezdeményezésére szlletett. Az
Orftf-Schulwerket a kévetkez6k kiilonboztetik meg
minden mds zenepedagdgiai modszertdl:

e tartalma: két Gselemre korlatozddik, a dallamra
és a ritmusra, s minden zenei stilusban megcé-
lozza az alapok egyetemességét,

e formaja: legy6zi az énckes és hangszeres zené-

lés régi kettésségét, azaz vilagossi teszi a
kapcsolatot a két elsészilott zenélési forma-
ban (Wismeyer, 1964:321).

Az Orff-Schulwerk fejleszti a gyermek figyelmét,
érzelmikre hat és megelégedéssel tolti el Gket alko-
t6 munkéjuk felett. Ervényesiilhet az a gyermek fis,
aki zeneileg nem kifejezetten fejlett, hiszen az a cél,
hogy képességeinek megfeleléen minden gyermek
aktiv legyen. Orff hangsulyozta, hogy mivét nem
szabad passziv médon atvenni, minden orszagnak
ugy kell adaptalnia, hogy sajat zenei hagyoma-
nyaibdl (mondékaibdl, népi jatékaibol, népdalaibdl
és népkoltészetébdl) induljon ki és csak az alapel-
veket vegye at (Kremlickova, 1970:311-313). Orff
konyvének elészavaban a kovetkezoket irja: ,,BEz a
kényv a gyermekekkel végzett munkimbdl nétt
ki...A hagyomanyos rigmusok és dalok ...a kiindu-
las természetes pontjanak latszottak...A melodiak
alapvetGen pentatonikusak. Az 6thangu skalara ala-
pozott zene a fejlédésnek olyan allapotat repre-
zentalja, amely pontosan megfelel a gyermekek
mentalitasanak... A pentaton dallamok... a hozza-
juk legalkalmasabb burdon (duda), illetve osztinatd
kiséretet kapjak. Az osztinatok hasznalata nagyon
természetes modon a polifénia egyszerl formaihoz
vezet.” Tanitisinak fontos része az ,Instrumen-
tarium”, azaz a gyermekek szamara Ssszeallitott
hangszerkészlet, melynek tobbsége iit6s hangszer.
Els6dleges célja, hogy felkeltse a gyerekek 6szt6nds
zenélési kedvét és vagyat ébresszen bennik a
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hangszertanulas irant, s egyuttal képességeiket is
fejlessze.

Edgar Willems flamand zenepedagégus, négy
fejlédési fokot tartalmazé programja a hallds, a
ritmus, az éncklési készség és improvizacids érzék
fejlesztésére épil. Enekléssel, kottaolvasassal és ki-
fejez6 vagy ritmikus mozgasokkal alakitja a gyerme-
keket zenchallgatéva a modszer. A zenei nevelés
eleven alapjainak kialakitasara torekedett, hogy en-
nek révén erds6djék a gyermek belsé vilaga.
Kiemelt tényezGje e nevelési iranyzatnak a szilék-
kel val6 intenziv kapcsolat. A csaladok a jelents-
sebb koncertekre egyiitt mennek el (évi 12 alka-
lommal). A szegényebb csalddokat ajandék CD-vel
tamogatjak, s igy mindenkinek otthon is megvan az
éves zenei anyag és annak partitdrdja. Ez annyira
intenziv hatast valt ki, hogy a sziill6kben is zenei
aktivitas ébred és sziil6i koérusba jarnak. Bz a
moédszer nagyon szigoru ératervet tartalmaz, és sok
eszkozt igényel, valamint kevés lehetSséget ad a
pedagbgus szabadsaganak. Willems iskolajaban ha-
rom év, korai életkorban torténé el6készilet utan
mindenki zongorit és egy dallamhangszert tanul,
szolfézsra és korusba jar. Kodalyhoz hasonléan a
zenetanulds alapjanak az énekes megkozelitést tart-
ja. Tamogatja minden orszag sajat zenéjének a
szabad megkozelitését és feldolgozasat.

Maurice Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv
torzsek zenéjébol. Testritmusokat alkalmaz, de a
taps mellett a ritmus nyelvvel valé6 megszoélaltatasat
kivanja meg a gyermekektdl, hogy ne tdl lassd tem-
poban gyakoroljanak. ,,A ritmus egy tempo6n alul
meghal” — fogalmazta meg célkitlizésében.
Modszerének els6 gyakorlataiban mindent mozgas-
sal jelenftenek meg, kivéve a sziinetet, mely megfo-
galmazasa szerint ,kilsé nyugalom és belsé csend
egyben” (Kiss, 1994:17). Szivesen hasznal a gyer-
mekek zenetanitasaban kilonféle jatékokat, hogy
ezeken keresztll gyakorolhassdk pl. a kilénb6zs

zeneelméleti fogalmakat. Ilyen jatékok tSbbek
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koz6tt a domind, a ritmikai lottd, a kartyajatékok, a
korongok, a kirakok, a képek, a mozgathat6 karton-
tablak, stb. (Sz6nyi, 1988:64).

Célestin Freinet iranyzatanak célja az egyéni és
megismételhetetlen gyermeki személyiség adottsa-
gainak, képességeinek és szlikségleteinek szabad ki-
bontakoztatisa az egyéni és életkori sajatossagok
tigyelembevételével. Freinet maga is hangsulyozta,
hogy Freinet-mddszer nincs, csak Freinet-szellemt
pedagbgiai gyakorlat. A zene, mint az Onkifejezés
egyik modja, allanddan jelen van a Freinet-csopor-
tok mindennapjaiban. Sok zenét hallgatnak napkéz-
ben a gyermekek, elsédlegesen az é6vond énekét és
hangszeres jatékat. A gyermekekhez ezekben az
6vodakban is eljut a mai magyar 6vodai zenei
nevelés a maga teljességében, elsGsorban a dal-
anyagon, a mondokakon, a népdalokon keresztil.
Nagy szerepe van naluk a zenei nevelésben a
gyermekek altal kitalalt fantaziadaloknak, mert ezek
a zenei alkotasok, improvizaciok segitik a gyerme-
ket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek,
hangok, ritmusok és dallamok segitségével.

A szabad zenei alkotds és zenehallgatis kap-
csolodhat:

e a szabad szOveghez, ha a gyermek elmond-
hatja a zene altal keltett érzéseit, a hozza kap-
csolddo kitalalt torténeteit,

a szabadrajzhoz, ha a gyermek képzeletében
megjelend képeket megalkothatja,

a szinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elba-
bozhatja,

vagy a szabad mozgashoz, ha eltincolhatja
érzéseit, gondolatait, kitalalt torténeteit.

A kulonféle Freinet technikdk egymadssal varialha-
tok, ezaltal felerSsitik egymas hatasat, s elésegitik a
komplex, (Kiss,
1994).

Ha figyelembe vesszik a szamtalan tudomanyos
kutatast (Arkosi, 2024; Mentesné, 2011), amit az

kell

sokiranyd  tapasztalatszerzést

eurépai  zenepedagogusok  végeztek, el
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fogadnunk azt a tényt, hogy zenei nevelésnek
szamos részteriilete alkalmazhat6 a zeneterapia so-
ran is.

Kodaly pedagogiai életmiive majd 40 évet 6lel fel.
A magyar népzenei anyag 40 éves tanulmanyozasa
soran olyan koévetkeztetéseket fogalmazott meg,
ami szinte megegyezik a zeneterapia elméletével:

hogy
tavolsagot a muzsika és hallgatd kozott, hogy bar-

annak a sziikségessége, csOkkentstik a

mely személy szamara a zene hozzaférhetd,
elérhetS legyen. Orff masrészedl kidolgozott egy
hangszertart, amely mind a zenei struktdrajaban,
mind hangszereiben 6sszehangban van a gyerme-
kek felfogasi-értési képességével, éppen ezért egy
terapias modellként is szolgdl. Nem hidnyozhat
ebbdl a kérbél Edgar Willems flamand  zene-

pedagbgus sem, aki a zeneterapiat a zenei nevelés

pszicholégiai  alapokon nyugvé  folytatasaként
definialta (Missura, 2005:60).
E  zenepedagbgusok mobdszereik, pedagdgiai

munkdjuk eredményeként egyetértettek a kévetke-
z6 alapelvekben:

e A zenei nevelést minél kordbban el kell kez-
deni.
A folyamatos zenei aktivitast (énck, ritmus,
hallds, mozgas, improvizaci6, hangszer, zene-
hallgatas) kell el6térbe helyezni.
Az életkori sajatossagok mellett megfelel6
hangsulyt kell kapnia az egyéni adottsagoknak,
hiszen a pszichikus képességek egyenetlen
fejlédése miatt egy korosztalyon belil, tobb
évnyi szintbeli killénbség is lehet.
Mas-mas képességekkel, hajlamokkal, érdekl6-
déssel és motivaltsaggal rendelkeznek a gyer-
mekek, igy hatékonyabb a személyes kotédést
lehet6vé tevd egyéni és csoportos jatékokat
alkalmazni.
Meg kell teremteni azokat a feltételeket,
melyekben a gyermekek tapasztalatokat sze-
rezhetnek befogaddként és alkotoként egya-

rant, s minél tobb id6-, tér-, mozgas-, hang-,
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tapintds- és szinélménylk legyen tevékenysé-
giik folyaman.

Nem szabad megteledkezniink a zene érzelmi
hatasardl sem, melynek nagy szerepe van a
kozOsségl magatartas kialakitasaban. Az ének-
lés ugyanugy, mint a beszéd, a kézponti ideg-
rendszer mikodésének figgvénye, egy feltéte-
les reflex, mely a légzésmikodés feltétlen ref-
lexére épul. Ezért a fejlesztés folyaman az
ének-zenei tevékenységek nemcsak az ép,
hanem a sérilt gyermekek fejlesztésére is
rendkivill pozitiv hatassal vannak.

A zene képes fejleszteni az empatids készsé-
geket, a szocialis érzéket.

A ritmusok és harmonidk segitségével a nagy
és finommozgasok fejlédése érhetd el.
Jotékony hatassal van a gondolkodas, a kreati-
vitas, az 6nmegvalositas teriiletén, és hozza-
jarul az éneré fejlesztéséhez.

Javitja a kézérzetet, a koncentraciot, aktiv se-
gitséget jelent a figyelemfejlesztésben is.
Nyitottsagot, rugalmassagot eredményez.
Er6teljesen hat a beszédkészségre, a képzeld-

erbre, és az improvizaciés készségre is.

E tényez6k miatt lehet alkalmazni gyogyito, fej-
leszt6 célokra is, szamos olyan esetben, ahol a lelki
segitG- és személyiségfejleszté modszerek altalaban.
fgy pl. értelmi-, mozgas-, hallas- és latassériilteknél,
pszichés ill. mentalis sériilteknél, pszichiatriai bete-
geknél, a mentalizacié fejlesztésére, a kreativ funk-
cidk erésitésére, de beszédhibasokndl, tanulasi-,
magatartasi- és viselkedési zavarokkal kiiszkédok-
nél is. Willems szerint a zenei nevelés pszichologiai
alapokon nyugvé folytatisa a zeneterapia. Ennél
részletesebben fogalmazta meg a Zeneterapias
Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaga az
1996-ban, Hamburgban megrendezett Zeneterapias
Vilagkongresszuson: ‘“Zeneterapia soran a képzett
zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban haszndlja
a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam,
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harménia) annak érdekében, hogy elésegitse a
kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést,
mobilizaciot, szervezést, szervezédést. Ezek mellett
pedig terapids hatist gyakoroljon fizikai, emocio-
nalis, mentalis, szocialis és kognitiv terileteken. A
zeneterapia célja, hogy az egyén lehetSségeit feltér-
képezze és/vagy sérult funkcidit helyreallitsa, igy
jobb intrapszichés és/vagy interperszonalis integra-
ciot tegyen lehet6vé, s a prevencid, rehabilitacio
vagy kezelés kévetkeztében a személy minGségileg
jobb életet élhessen.”

A zenetanulas és a zenei nevelés kozben ugyan-
azok a képességek, készségek is fejlédnek, alakul-
nak, mint a zeneterapias helyzetben (pl. egyiitt-
muzsikalasnal az intenziv egymasrafigyelés, vagy az
atélt, érthet6 oOnkifejezés, stb.). Nem tudatositott
hozadéka a zenei nevelésnek a cél a zenéhez
kapcsol6do informacidk elsajatitasa, s a ,,zenélni tu-
das” megtanuldsa. De miutan az (egytittes) zenélés
kozben a fenti fejlédési lehetSségek adva vannak,
ezért lehet a zenével (mivészetekkel) val6 foglalko-
zas megel6z6 (prevencios), segité hatiasu. E kap-
csolat indokolja Kodaly gondolataira val6 hivatko-
z4ast, s a zeneterapia és a zenei nevelés rokonsagat
(Urbanné, 2001).

Konkluzié

E pedagégiakrdl 6sszegezve elmondhatjuk, hogy
mindegyikben jelen van a zene, mint a fejlesztés
egyik aga, s mint a fejlédés egyik kifejez6dése. Mas-
mas tartalommal, céllal irnak a zene jelent6ségérdl,
de mindegyikben megfogalmazédik, hogy a gyer-
mekek életébdl nem maradhat ki a zene, s az altala
torténd fejlesztés, nevelés.

Ujité  elméletekre és jatékos jogyakorlatokra
folyamatosan szitkség van a pedagogiaban, de azok
pszicholégiai, pedagdgiai, mddszertani torekvéseit
ismerve, ,tudva” szabad csak a gyakorlati munka-
ban alkalmazni. Ellenkez6 esetben a szakszerdtlen-
ség, illetve feliletesség aldozatava valhat minden
hivatasbeli és szakmai torekvés. Nagy felkésziilt-
séget, tapasztalatot, atgondoltsagot kivan e nevelési
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feladat a pedagbgusok részérdl, értelmezni és kiva-
lasztani a fontosat, az értékeset. A j6 dontéseket
egyszerre segiti az alapos elméleti tudas, a gyakorlat
és a motivaci6 (Tamasiné, 2015, 2023).

Az 6vodas kortdl iskolas korig tartd kovetéses
vizsgalatok eredményei ravilagitottak a teljesit-
ménybeli problémakra, hidnyossiagokra, s ezaltal
behatarolhat6 volt, mely agyi funkciok fejletlensége
okozza a teljesitménybeli lemaradasokat. Példaul a
jobb és bal iranyok nem ismerete nehézséget jelent
a hasonld, de ellentétes iranyu betlik felismerésénél
— a lateralitas kialakulatlansagat jelenti (stb.). Az
egyre jobban lemarad6 gyermekek felzarkdztatisa a
késGbbiekben lehetetlenné valt, s az ugynevezett
ratanitasi kisérletek mar t6bb formaban is kudarcot
vallottak. A gyermekek képtelenek voltak a rajuk
z0dulé informaciok beépitésére, mert hianyoztak a
korabbi struktarak (T6thszollésiné, 1994:97).

Mar Platén, a nagy gorog filozéfus is igy méltatta
a kisgyermekkori zenei nevelés kiemelt szerepét
hiressé valt bolcseletében: ,,azért van olyan nagy
fontossaga a zenei nevelésnek, mert ritmus és dal-
lam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt
hatalmas er6vel megragadjak, s j6 rendet hozva
magukkal. Azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik,
rendezett lelkl emberré teszik... A zene nem vég-
z6dhet masutt, mint a szép szeretetében." (Lukin,
2004:63)
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Abstract

Every university student in higher education is required to take part in Kuliah Kerja Nyata, what is a study
service program, according to the curriculum in higher education in Indonesia. Kuliah Kerja Nyata (KKIN)
was appeared in a decree from the Department of Higher Education for the first time in 1973 (Kisnawat,
2009). In this study we present the origin of Kuliah Kerja Nyata and its policies implemented in the
university, a description of Kuwliah Kerja Nyata appeared on the universities’s websites, such as the
University of Gajah Mada and Bandung Institute of Technology's website, and the benefits of its
implementation for the stakeholders. This publication aims to review community service programs and
promote community service in higher education. We present a synthetic literature review related to
student community service. This publication offer how the Ku/iah Kerja Nyata program has been effectively
implemented in indonesian universities for students and lecturers.
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Absztrakt

AZ INDONEZIAI FELSOOKTATASI INTEZMENYEKBEN MUKODO HALLGATOI KOZOS-
SEGI SZOLGALATI PROGRAMOK HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA

Indonéziaban minden felsGoktatasban részt vevs egyetemi hallgaté szamara a felsGoktatdsi tanterv

szerint kételez6 részt venni a Kuliah Kerja Nyata-ban, ami egy tanulmanyi szolgaltatasi program. A Kuliah
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Kerja Nyata (KKN) elészér 1973-ban jelent meg a Felséoktatasi Minisztérium rendeletében (Kisnawat,

2009). A tanulmanyban bemutatjuk a Kuliah Kerja Nyata eredetét és az egyetemen végrehajtott iranyelveit,

a Kuliah Kerja Nyata leirasat, amelyet az egyetemek honlapjain, példaul a Gajah Mada Egyetem és a

Bandungi Technolégiai Intézet honlapjan implementaltak, valamint a megvaldsitas elényeit az érintettek

szamara. A tanulmany célja a koz6sségl szolgalati programok attekintése és a kozosségi szolgalat

népszertsitése a felsGoktatasban. A tanulmanyban Gsszefoglalé szakirodalmi attekintést végeztiink a

hallgat6i kozosségl szolgalattal kapcesolatban. Ez az el6adds arra mutat ra, hogyan valdsitottdk meg a

hatékonyan a Kuliah Kerja Nyata programot az indonéz egyetemeken a hallgatok és az oktatok szamara.

Kulcsszavak: k6z6sségi szolgalat, felsGoktatas, Indonézia

Diszciplina: neveléstudomany

Introduction

Kuliah kerja nyata or abbreviate as KIKN is study
service program. It is a community service that ob-
ligate for every student in higher education in
this program addressed to all
students from all faculty. Kuliah Kerja Nyata/
KKN required studnets to join community service.

Indo-nesia. is

Generally, community service sent to rural areas
and in a group from various study programs. KIKKN
issues attracted to many researchers to investigate
about KKN. However, in this study we offered
qualitative research with description of KKN in
indonesia with review on piooner university that
conduct KKN in indonesia as Afzal and Hussain
(2020) stated, due to varying perspectives among
theorists and researchers in the subject, there are
multiple interpretations of the true nature of com-
munity service learning. The review that we wanted
to presented in this study.

Hence, the research question is how is the effi-
cacy of community service of KKN program in
higher education in Indonesia?. The aim of this pa-
per to review community service programs and
promote community service in higher education. so
that the paper presents the the origin of Kuliah Ker-
ja Npyata and its policies implemented in the
university, a description of Kuliah Kerja Nyata
appeared on the universities’s websites, such as the
University of Gajah Mada and Bandung Institute
of Technology's website, and the benefits of its
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implementation for the stakeholders. To obtain the
data of the review of community service KIKN, we
focus on the synthesic literature review that we
examine the prior research related to education of
policy of community service, Kuliah Kerja Nyata,
description of KKN from pioneer university who
conducted KKN in Indonesia and benefits of
KKN for stake holders.

History of Kuliah Ketja Nyata/ KKN

The first community service started in University
of Gajah Mada Indonesia. According to the web-
site Universitas gajah mada, (n.d.), in 1951-1962,
for the first time, they send volunteer students for
teaching and built secondary school outside of Ja-
va. Then, in 1961-1964, there is endemic, so that
student from medicine faculty joined to solve this
problem, the area that they went was chickenpox
and dysentery in central java, any kind of disease in
part of south Sumatra and vaccine in Jogyakarta.
Moreover, in during that years also there is volun-
teer students from agriculture and engineering who
went to village to help them for green revolusion
and water sources to help villagers during dry
season. In 1971, The Director of Higher Educa-
tion, Ministty of Education and Culture, Prof.
Koesnadi Hardjosoemantri-UGM, he proposed the
Student Community Service Program as an op-
tional intra-curricular activity. Universities designa-
ted as pioneers of the program include: Andalas
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University (western region), UGM (central region)
and Hasanuddin University (eastern region). So
that in 1972: KKN expanded to 13 universities:
Syah Kuala University, North Sumatra University,
Andalas University, Sriwijaya University, Padjajaran
University, UGM, Diponegoro University, Brawi-
jaya University, Udayana University, Lampung Uni-
versity, Hasanuddin University, Sam Ratulangi
University and Pattimura University.

Education policy in higher education
Regarding the policy of community service in
higher education in indonsia is written in the legal
basis in government regulation, as (Kkn Unsur,
n.d.), mentioned some of regulations as legas basis
such as Law Number 20 of 2003 Concerning the
National Education System (State Gazette of the
Republic of Indonesia of 2003 Number 78, Supple-
ment to State Gazette of the Republic of Indonesia
Number 4301), Law Number 40 of 2009 Concer-
ning Youth (State Gazette of the Republic of Indo-
nesia Number 148 of 2009, Supplement to State
Gazette of the Republic of Indonesia Number
5067), Law of the Republic of Indonesia Number
12 of 2012 dated August 10, 2012 concerning
Higher Education, Government Regulation of the
Republic of Indonesia Number 66 of 2010 concet-
ning Amendments to Government Regulation
Number 17 of 2012 concerning Management and
Implementation of Education, Government Regu-
lation of the Republic of Indonesia Number 41 of
2011 concerning the Development of Entrepre-
neurship and Youth Pioneering, as well as the Pro-
vision of Youth Infrastructure and Facilities and
Government Regulation No. 4 of 2014 on the Im-
plementation of Higher Education and Manage-
ment of Higher Education. The cornerstones of
the National Community Service Program (KKN)
policy are as follows (Pratiwi et al., 2023):
1. Law Number 20 Year 2003 on the National
Education System (State Gazette of the
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Republic of Indonesia 2003 Number 78,
Supplement to the State Gazette of the
Republic of Indonesia 2003). State Gazette of
the Republic of Indonesia Year 2003 Number
78, Supplement to State Gazette of the
Republic of Indonesia Number 4301);

Law Number 12 of 2012 concerning Higher
Education. (State Gazette Year 2012 Number
158, Supplement to State Gazette Number
5330);

3. Government Regulation Number 4 of 2014
concerning the Implementation of Higher
Education and Management of Higher
Education;

Presidential Regulation Number 62 of 2021
concerning the Ministry of Education, Cultu-
re, Research, and Technology (State Gazette
of 2021 Number 1506);

Presidential Decree No. 72/P of 2021 on the
Establishment and Change of Ministries and
Appointment of Several Ministers of State in
the Onward Indonesia Cabinet Period 2019-
2024,

Regulation of the Minister of Education and
Culture of the Republic of Indonesia Number
26 of 2007 on Cooperation of Indonesian
Higher Education Institutions with Other
Universities or Institutions Abroad; 6.

Other Institutions Abroad:

7. Regulation of the Minister of Education and
Culture of the Republic of Indonesia Number
3 of 2020 on National Higher Education Stan-
dards; and
Decree of the Minister of Education and
Culture of the Republic of Indonesia Number
74/P/2021 regarding the Recognition of Se-
mester Credit Units for Learning in the Inde-
pendent Campus Program.

Furthermore, Pratiwi et al., (2023) also explaint
the actors that played pivotal roles in the KKN
illustrated in Figure 1.
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Figurel. Center management of KKIN in Indonesia.. Source: Pratiwi et al., 2023
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In Figure 1, KKn is managed buy center mana-
gement which consisted of three, directors, minis-
try of education, director of learning and students
affairs and implementation team. They were actors
who responsible for KKIN implementation in the
government.

Besides, the government actors, the implement-
tation of KIKN also managed by rector, organizing
community and field asisstance lecturer. They
were responsible for the implementation of KIKIN

in higher education.

Figure 2. Higher education implementing KKIN. Source: Pratiwi et al., 2023
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Figure 3. University parcipating in National KKIN. Sonrce: Pratiwi et al., 2023

Universities participatinginthe
National KKN

Personin charge

Head of LPPM (or similar unit)
of the participating universities.

Within the university iteself, the actor who res-
ponsible were head of KIKKIN organization and acti-
vator lecturer who would directly assist students in

the community.

Kuliah Kerja Nyata/KKN (student study
service)

Krisnawati, (2009) KKN as an impact from
what university and community needs, and natural
disasters. Student joined KKN once a year and it
contained many students in one group. According
to her, there were three phases of KIKN namely,
orientation, implementation and reporting. From
her explaination, the phases can be illustrated in
Figure 4.

From Figure 4, we acknowledge the process of
KKN that conducted via three phases. First
student have to start with orientation tht included
survey and observatona and discussion with people
from that community to obtain information regard
on their community potential, and problem so that
the result that they can report to field supervisor
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Activator Lecturer

Lecturers appointed by their
respective universityleadersto

guide and assist participating
students.

and start plan their KKN program. Aftert that they
will stay with community around one month to
impkement their program, and then they will re-
port of their implementation to the field supervisor
in the end of their program.

Pratiwi et al., (2023) the objectives of the Natio-
nal Service Program were to increase awareness of
state defense within the framework of the Republic
of Indonesia. Building a network of students from
all over the country with the spirit (Bhinneka
Tunggal lka); and encouraging and spurring
national development activities by fostering the
motivation of local the community in the regions
to actively participate in development through
community empowerment activities; and commu-
nity empowerment; and Developing character,
character, and soft skills through the cultivation of
the spirit and values of leadership, togetherness,
independence, and leadership leadership, together-
ness, independence, communication, work ethic,
and responsibility, as well as the ability to solve

problems.
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Figure 4. KKIN Phases. Sonrce: Krisnawatz, 2009.
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KKN Evaluation Pioneer University of KKIN
Besides, KKN evaluation also according to the
eaech university. Susiatmojo (2016), evaluation Gadjah Mada University
toward KKN were In Gadjah Mada university Gadjah Mada University (UGM) is located in

based on the assessors consist of debriefing
lecturers, DPL/Korkab, can be added to the
assessment of community leaders at the location of
the implementation of KIKN-PPM activities and
LPPM. Components
debriefing material test, activity plan report, student

assessed include general

performance, implementation report, and response.

Table 1. Scoring KKIN for students at Gadjah Mada
University. Sonrce: Susiatmojo (2016).

Evaluation %
General debriefing material test 10%
Activity Plan Report 5%
Student Performance 70%
Activity Implementation Report 5%
Response 10%
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this
university is one of the oldest university in

special region of Jogyakarta, Indonesia.
Indonesia. Gadjah Mada University has their own
website for Kuliah Kerja Nyata. The Url was
https://kkn.ugm.acid/ . the first page of the

website illustrated in picture 1.

Picture 1. the website of KKIN of Gadjah Mada
University (sonrce: KKIN PPM Gadjah Mada University)

[y

Tautan

Berita Terbaru

Mengapa UGM 'UPDATE JADWAL Pengisian Survei Kescjahteraan  Pendaftaran KKN-PPM Periode
PELAKSANAAN MOOC Psikologis Mahasiswa UGM 2Tahun 2024
2024

Pendattaran LITERASI KESEHATAN
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From their website also inform that the history
of Gadjah Mada University as piooner of KIKN. It
in 1951
students outside of java, there were aournd 1218

started to 1962 that sent volunteer
students and 109 senior high school out of Java
island (Universitas gajah mada, n.d.). through their
website KKN PPM (2016), they also showed the
regions that they sent their student from 2017 to
2020.

Figure 5. Distribution regions of KKIN program in
Indonesia (source: KKIN PPM Gajah Mada University)

UNIVERSITAS GADJAH MADA
SEBARAN LOKASI UNIT KKN-PPM
PERIODE 2017 - 2020

Figure 5 illustrate the distribution of KKN
program around Indonesia. The total of the
location of KIKN were around 34 province in
Indonesia. from the figure 5 also showed the
number of partnership that work with them. In
their webstie also showed that in a year they had
four operational : first period (march — April),
second (june- august), third (october- November)
and fourth period (december- January). Based on
their participant, they students come from various
faculties. KKN PPM (2016) reported there were
nine teen faculties as showed in Table 2.

From table 2 the faculty that participate in KIKN
increase every year since 2020 to 2022. As the last
data from 2022, the total of students who
participate in KIKKN was round 7803 students from
Gadjah Mada University that distributed in all of
province in indonesia. Interestingly, Gadjah Mada

university had their own aplication called PEMDA
(instances) to recommend the target area of KKn.
So that
would be forwarded to director of the directorate

instance can register their selves that
of Community service of Gadjah Mada University.

Table 2. The faculties participated in KKIN (sonrce:
KKN-PPM Gajdah Mada University)

Faculties 2020 2021 2022 total
Biology 177 195 216 608
Economics and Business 349 444 475 1372
Pharmacy 158 208 235 617
Philosophy 106 144 155 447
Geography 185 266 238 736
Law 310 362 392 1157
Cultural Studies 370 453 506 1364
Social and Political Sciences 486 532 544 1604
Medicine, Public Health and

Nursing 372 417 392 1305
Dentistry 158 177 188 526
Vetetinary Medicine 158 242 196 597
Forestry 220 231 257 803
Mathematics and Natural

science 456 616 571 1707
Agticulture 371 466 508 1367
Animal Husbandry 187 249 284 761
Psychology 203 260 257 729
Engineering 937 1347 1227 3592
Agticultural Technology 260 273 296 840
Vocational School 471 514 866 1886
Total 5934 7396 7803 22018
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Furthermore, the students who participate in
KKN, in the end of the program, they must submit
report. According to the report of KIKN Susiat-
mojo (n.d.), it consisted of individual and unit re-
port. For individual report, students must submit,
individual activity plan report (oindividual LRK) is
compiled by each individual student through the
simaster, compiled maximum H+7 of deployment,
Student logbook (I-1) is compiled in the simaster
based on student daily activity records, individual
activity implementation report (Individual LPK) is
prepared H-7 withdrawal and generated online
maximum H+7 withdrawal in the simaster. More-
over, as a unit, a group of students must submit,
unit activity plan report (Unit LRK) is a collection
of individual LRKs along with a summary and is
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generated from the simaster, compiled maximum
H+7 of deployment, unit activity list (U-1), partner
list (S-1), unit activity implementation report (in-
dividual LPK) is compiled H-7 withdrawal and
uploaded online maximum H+7 withdrawal gene-
rated from the simaster, program assistance report
(Substance + Finance), transportation assistance
report (proof of ticket + boardingpass, bus rental,
etc.), photo and video documentation on CD/
DVD, and profile book / work book / story /
success story.

In 2023, KKN of Gadjah Mada University gain
appreciation through online new papers (jokow,
2024), such as

1. Joint Efforts of Gebang Community and
KKN PPM UGM in Developing Gebang
Park Tourism Village

2. Head of Jatirejo Hamlet and KIKN-PPM
UGM Students Inaugurate Solar Lights

3. Testimonials of KIKKN UGM period 4
Punung Pacitan unit by the community

4. Regent Surunuddin Appreciates UGM
KIN Students in Laonti District

5. Collaborating with Ngawi Regency KPU,
KKN PPM UGM Kendal Ngawi
encourages Beginner Voters to be Smart
Voters

6. Singo Mudho as the Hidden Pearl of
Majasem Village

7. KKN PPM UGM Ngawi students create
pencil case from food wrappers

8. Towards Kalikotes Klaten Desapolitan,
KKN-PPM UGM Builds Kotes Fish
Monument

9. Kalikotes Village Builds Kotes Fish Monu-
ment, What's the Purpose?

10. KKN-PPM UGM Students Develop

Kalikotes Klaten as Desapolitan

Based on the appreciation that KKN obtain from
the society, it proof that KKIN that university
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conducted that make students participate to
community life that achieveing extraordinary result.
For example, KKN-PPM UGM kelana Kendal
(2024) reported in online newspaper in goodnews-
from indonesia, students of Universitas Gadjah
Mada's (UGM) Kelana Kendal Community Service
Program (KIKKN-PPM) together with Jatirejo Ham-
let Head, Eri Susanto, inaugurated public street
lighting that uses solar-powered environmentally
friendly lights.

The program was part of the UGM SCS-CEL
program in Jatirejo Village that aims to make a
positive contribution to the sustainable develop-
ment of the village. In the inauguration which was
attended by community members, youth leaders,
and representatives from the local government, the
Head of Jatirejo Hamlet expressed his high appre-
ciation for this collaborative effort. Furthermore,
an news from Jogya Keren (2024) wrote KKN
PPM UGM students from the UGM Vocational
School's Mechanical Engineering Technology Stu-
dy Program create pencil case from food wrappers.
The pencil case was made from unused snack
packs.

The goal is to reuse these plastics. In addition, it
can also train the ability to make goods of service
value and educate the importance of waste mana-
gement. This activity aims to train students' creati-

vity and awareness.

Bandung Institute of Technology

The bandung institute of technology, generally
abbreviated as ITB is located in Bangung regions,
Indonesia. this university is an elite university. it
was the oldest university in west java province.
This also had their
community KKN. The
https://kkn.itb.acid/ , the first page of their

website as illustrated in Picture 2.

university website  for

service, adress was
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Picture

technology website (source: bitps:/ [ kkn.ith.ac.id/)

5 Mnasia

2. The first page of Bandung institute of  Figure 6. The distribution of Bandung institute of
technology KKIN' location target (source: bttps:/ [ kkn.ith.

Merasa, Berpikir,

Bertindak’

According to their website, every year the sent
their student more than 400 students and the

location was around 50, committee that included

around

more than 20 and beneficiaries of the
Table 3.

community were more than 3000.

Table 3. Description of KKIN in 2020-2022 (source: https:/ [ kkn.ith.ac.id/ map).

According to the theme line 2020 to 2020, the
description of the program in KKN illustrated in

Year

Description

Total
participant

2020

This time, the I'TB Thematic Community Service Program (KKKN) 2020 in the situation of the
Covid-19 pandemic that hit globally, changed the concept of KKN ITB.

KKN activities in 2020 are carried out in the area of each participant with a different concept

from the previous year.

The KKN locations are as follows: Bandung City, West Java; Bandung Regency, West Java;
Cirebon Regency, West Java; Banyumas Regency, Central Java; Palembang City, South
Sumatra, Tangerang City, Banten; Bekasi City, West Java; Blitar Regency, East Java; Garut
Regency, West Java; Sumedang Regency, West Java; Dairi Regency, North Sumatra

154

2021

Community Service Program (KKN) ITB 2021 Ciroyom Village, Bojong Gambir District,
Tasikmalaya Regency.

Because it is still in the pandemic period, KKN ITB activities in 2021 are carried out in a
hybrid (online - offline) manner in 2 stages.

Programs/themes implemented in KKN activities: Infrastructure, Water, Energy, Education

209

2022

The 2022 ITB Community Service Program was held in Kebonturi Village and Geyongan
Village, Arjawinangun District, Cirebon Regency.

Programs/themes implemented in KKN activities: Waste Management, Water Sanitation,
Clean Water, Village Tourism, Business and Community Development, Village Institutional
Development.

185

85
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As Table 3 showed, the description of KKN at
Bandung institued of Technology during year 2020
to 2022, KKN program run in the target location is
different, particularly when pandemic came, KKN
was hard to be done by students. Unfortunately,
the website of KKN at Bandung institued of Tech-
nology cannot showed many information related to
KKN. The website of KKN is under student
affairs Bandung institued of Technology.

Benefit of KKN for stakeholders

Based on previous literature, there were many
strength of KKN for community and student. Re-
search that conducted by Mege et al., (2019) in
subdistrict, North Minahasa regency. Students par-
ticipate KKN in junior high school that focused on
socialization, counseling, education and mentoring
program. The most obvious result from their KIKIN
is the livestock business in the school. from this
program, students understood the theory of the
livestock and learn it by practice. There were three
benefit that community obtain from this KKN,
such as school be as scientific learning media of
science subject since that school facilitated school
yard for cultivation and it taught students entre-
preneurial character of their students, second, this
cultivation increased community welfare from pro-
viding chicken eggs and children school fees. If
they continues to run the program, in the future
they will out from poverty. For students, they
would have teamwork mindset which help student
to communicate, being helpful and work voluntary.
Besides, they also learnt about soft skill which was
reflection and demonstration(Sumarmi et al., 2022).

Student

Based on Directorate of community service Uni-
verstias gajah mada (n.d.), the benefit for students
when they participate in KIKN were deepening the
understanding, appreciation, and experience of
students a: how to think and work interdisciplinary
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and cross-sectoral, the usefulness of the results of
education and research for development in general
and rural development in particular in particular
and difficulties faced by the community in develop-
ment as well as the the overall context of develop-
ment problems of the region. In addition, to matu-
re students’ mindset in analyzing and solving prob-
lems in society pragmatically solve problems in
society pragmatically and scientifically scientific,
forming attitudes and a sense of love, social care,
and responsibility for the progress of society
responsibility for the progress of society. KKN
also Provide skills to students to implement
development and development programs. Foste-
ring students to become innovators, motivators,
and problem solvers. problem solver. Provide ex-
perience and skills to students as development
cadres (p10).

Another benefit of KIKN were increased insight
into nationalism, as well as fostering the spirit of
nationalism in spirit of national unity; Increasing
students' understanding, appreciation, and practice
of the four basic consensus of the nation; the four
basic consensus of living as a nation and state; the
formation of students' scientific mindset in analy-
zing and solving pragmatic problems in society;
analyze and solve pragmatic problems that exist in
society; the development of an attitude of social
concern and a sense of responsibility for the the
welfare of people's lives in the region; increased
student skills in implementing community commu-
nity empowerment programs, regional develop-
ment, and national development; the formation of
students to become an innovator, motivator, and
problem solver; and solver; and the development
of a sense of brotherhood between universities
through social and community networks, for
mutual welfare social and community networks, for
mutual prosperity (Pratiwi et al., 2023). Afzal and
Hussain (2020) also found out the students stated
that the community service learning experience

reinforced their values, which occasionally resulted
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in an enhanced sense of responsibility. One further
transformation that students recognized as a conse-
quence of their involvement in community service
was an enhanced student consciousness of the
others in their vicinity and a deeper understanding
of society. Both genders held similar views regar-
ding acquiring social skills from the training in or-
der to become responsible citizens. The pupils
encountered a reality during the service that they

had never previously envisioned.

Society (Partners and Government)

Furthermore, the partner of KKN program also
gain benefit from the program such as obtaining
thought and energy to plan and implement com-
munity development, improve the ability to think,
behave, and act in solving problems, solving
problems, obtaining the necessary updates in regio-
nal empowerment regional empowerment and for-
ming community empowerment cadres (Directo-
rate of community service Universtias gajah mada,
n.d., p17).

Moreover, awareness and self-reliance of the
community in managing the potential of the region
and solving local problems and solve problems in
the region. The realization of opportunities to form
strong and resilient development cadres through
community empowerment activities initiated jointly
by the community. strong and resilient develop-
ment cadres through community empowerment
activities initiated jointly with students from
various universities; and with students from various
universities and Increased insight into the natio-
nality of the community through interaction with
KKN Kebangsaan students from various regions
placed in the KKN location KKN Kebangsaan
students from various regions who ate placed in
the KIKKN location(Pratiwi et al., 2023).

Higher Education
Higher education also cannot be overlook, the
positive effect that they woould obtain were higher
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education is more directed in developing science
and knowledge, with feedback as a result of the
integration of students with the community. Thus,
the curriculum curriculum will be able to be adjust-
ted to the dynamics of society. Higher Education
can collaborate with government agencies or other
institutions in the development of science and
technology, government agencies or other institu-
tions in the development of science and techno-
logy. Moreover, higher Education can develop
science and technology that is more useful in the
management and resolution of various problems
useful in managing and solving various problems in
society in the community (Directorate of commu-
nity service Universtias gajah mada, n.d., p17).

Furtheremore, another benefit were rhe forma-
tion of integration of dynamics and developments
that occur in society, into the curriculum of higher
education for the development of science and
technology into the university curriculum for the
development of science and appropriate and com-
petitive technology, through feedback from the
community. The establishment of closer coope-
ration between universities and government agen-
cies or other social and community institutions in
the development of IP or other social community
institutions in the development of science and
technology. The establishment of synergy between
universities in the implementation of the tridharma
of universities, in the context of the transformation
of science and technology to the community and
government; and government; and the utilization
of science and technology that is more appropriate
and useful in the management and resolution of
various problems faced by society solving various
problems faced by the community(Pratiwi et al.,
2023).

Evaluate quality of KKIN

When student do KKN, the evaluation was come
from their report. Then, the question is raise, for
KKN program itself, who will evaluate?r The
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answer was quality assurance institution in higher
education that in the end of the result related to
accreditation. Gadjah Mada University quality assu-
rance institution assess the quality of community
service according to (Kantor Jamiinan Mutu, 2021):
1. The policy on community service applies to all
community service activities.
to the community carried out by lecturers,
students and education personnel university.
Implementation of community service as an
application of science, technology and art
based on sustainable development and orien-
ted to the needs of society and the excellence
of national small and medium industries.
community needs and the excellence of natio-
nal small and medium industries carried out in
an integrated manner with education and
research activities.
Universitas Gadjah Mada provides flexibility
to lecturers, students and education staff to
carry out community service activities. educa-
tion personnel to carry out community service
activities in accordance with their competence
with competence.
Universitas Gadjah Mada provides opportu-
nities for lecturers, students and education
personnel to responsibly respond to education
staff to respond responsibly to the nation's
problems both individually and institutionally
problems both individually and institutionally.
Universitas Gadjah Mada provides oppot-
tunities to establish institutions and / or
the

existing scheme in order to respond to

community service activities outside
emergency conditions respond to emergency
conditions.

Universitas Gadjah Mada gives awards to indi-
viduals and institutions implementing commu-
nity service in accordance with applicable
provisions in implementing community
service in accordance with the provisions that

apply at Universitas Gadjah Mada.
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Conclusion

Community service implemented in indonesia
especially in higher education ws Kuliah kerja nyata
or abbreviated as KKN. It was designed from
government and run by higher education to make
student in university participate in this program.
KKN is obligatory for student to register within
their study in university. orginially KIKN is created
in Gadjah mada university in indonesia and it
program continued also by Bandung Institute
technology. The legal basis of KKN number 20
year 2003. KKN program is started with obser-
vaton and planning then students reported the
result to field lecturer then students create the
program. After that students stayed with people in
the community around one month. Students run
the program depend on the observation result that
they obtained before. The program is related to
potential, problem and solution for the community.
Reporting the implementation in the community as
the end of the program. Student had to submit the
report to field lecturer then people in the
community, and field lecturer would give grade to
students work. In addition, as piooner of KKN,
Gadjah Mada university had many program and
target location according to their website. In the
website also clear the requirement of the students
who wanted to register theirselves, scoring system
of KKN, and interestingly, in the website also
opened widely for partnership. If there is an
institution who wanted to become their partner to
work for KKN, they only needed to register in that
website. Comparing to Gajdah mada university kkn
website, Bandung institute technology had not
much information regarding KIKKN. In their website
showed the target location for KKN. However, if
it compared with Gadjah mada universit, it not
much. It also in the area of west java, meanwhile
Gadjah mada university located in thirty four
province in indonesia.

Obviously, KKN had many benefit for students
itself such as students could experience work
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directly from community, they also could improve
their practical skill, and communcation et cetera.
For higher education, KIKN program made higher
education run tri dharma that obligation for
university done and developed science and
knowledge to integrate with community. The direct
impact of KIKIN was society since that student
worked to find potential problem and solution for
that community. Furthermore, KKN maintained
by university quality insurance institution so that
the quality of the program is maintained. This
KKN quality also would influence accreditation of

the university as well.
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Abstract

Play and learn, or learn while having fun. Unfortunately, in today's achievement-oriented society,
education is all about getting a student to complete a predetermined task on time. This pressure can be
very stressful for students, especially if they themselves are perfectionists and want to do their best, and
fear failure (repeating a term) and the feeling of underachievement when compared to the abilities of their
peers. The "Juggling for Effective Learning" course has already been offered six times to students at
Obuda University. The primary reason for the course was to help students who have a disability, primarily
a learning disability (dyslexia or dysgraphia). However, students who are curious about the course are also

welcome to attend.

Keywords: group work, skill development, learning development, juggling, cascade, circus pedagogy
Disciplines: Pedagogy

Absztrakt
»ZSONGLORKODES A HATEKONY TANULASHOZ” - U] KESZSEGEK ELSAJATITASAT
OSZTONZO MODSZEREK AZ OBUDAI EGYETEM SZABADON VALASZTHATO KURZU-
SAN

Jaték és tanulas, avagy tanuljunk ugy, hogy koézben jol érezzik magunkat. Sajnos a mai
teljesitményorientalt tarsadalomban mar az oktatas is arrdl szol, hogy egy elére meghatarozott feladatot
id6re tudjon megvalositani a hallgaté. Ez a kényszer nagyon megterheli a diakokat, féleg akkor, ha 6k

U Prokai Piroska. Obudai Egyetem (Magyarorszag). E-mail: prokai.piroska@uni-obuda.hu. ORCID kéd:
https://orcid.org/0000-0002-7414-992X

2 T4sz16 Bendeguz Pal. Hungarian Juggling Association (Hungary)
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maguk maximalistak és szeretnék a legjobbat kihozni magukbdl, tovabba félnek a kudarctdl (a félév
ismétléstdl), illetve a csoporttirsak képességével valé Osszehasonlitds soran tapasztalat alulteljesités
érzésétll. A ,,Zsonglérkédés a hatékony tanulashoz” kurzus mar hat alkalommal keriilt meghirdetésre az
Obudai Egyetem hallgat6i szaméra. A kurzus elsédleges meghirdetésének az oka, azon hallgaték meg-
segitése volt, akik valamilyen fogyatékossaggal élnek, els6sorban tanuldsi zavarral kiizdenek (diszlexia vagy
diszgrafia). Am a kurzusokon azokat a hallgatékat is szivesen latjuk, akik kivancsisagbol jelentkeznek.

Kulcsszavak:  csoportmunka,  készségfejlesztés,  tanulasfejlesztés,  zsonglérkodés, — kaszkad,
cirkuszpedagogia
Diszciplina: neveléstudomany

Introduction growing in popularity. In the last course, this elec-
There are a wide variety of learning support tive course was chosen not only by Hungarian stu-
courses that provide learning methodological theo-  dents but also by many students from the Stipen-
ries. However, in the "Juggling for effective dium Hungaricum programme in English, creating
learning" coutse, gamification and the acquisiion an international atmosphere in each practical
of new skills play an important role. This is where  session. The first course "Juggling for Effective
circus pedagogy is integrated into the development  Learning" was announced in the 2018/19 academic
of students. In the practical sessions, each student year as part of the project "Complex Institutional
leaves the frontal teaching circle and participates in ~ Improvements at Obuda University to jointly
teamwork, using their own strengths to support improve the quality and accessibility of higher
their teammates. This approach enables students to  education".
be more open to others and to dare to ask for and The primary objective of creating the course in
offer help, thus making it easier for them to 2018 was to promote retention in higher education.
integrate into a community. An additional objective was also to stimulate stu-
As juggling is an activity that is easy to learn with ~ dents' motivation to participate in the project
the right methodology, it helps students to be through learning and group work. Although the
motivated to learn new things and to persevere in  juggling course was initially conceived primarily for
their learning. By working the communication students with disabilities whose learning disabilities
channels between the right and left brain, juggling  make it particularly difficult for them to keep up
develops the nervous system. with the pace of university education, it will even-
The course "Juggling for Effective Learning"  tually benefit students with learning disabilities as
aims to develop students' confidence and willing-  well. Of course, the Juggling for Effective Learning
ness to participate in teamwork, in addition to the course is optional for any university student,
theoretical and practical understanding of the role  whether or not they have a disability, thus ensuring
of juggling in increasing neurological harmony and  equal opportunities in higher education. The
learning efficiency. juggling course uses circus pedagogical methods to
The Juggling for Effective Learning course has  develop students' cognitive skills. In a relaxed
been offered for the 8th time in the spring atmosphere, in a fun and playful way, the students'

semester of the 2023/24 academic year and is individual values become more and more apparent
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during the group exercises, which provide a
pleasant social experience in the context of uni-

versity education (Picture 1).

Picture 1 A liberated atmosphere at Obuda University

The Justification of the Juggling for Effective
Learning Course at the University of Obuda

History of recreational circus pedagogy
It was a long way from just training performers on
stage to making circus education a recreational,
community-building and developmental activity.
The second half of the 20th century saw a major
turning point with the rise of the new circus. The
classical animal show related approach to circus
was replaced by an approach based on the human
creativity and the overall artistic experience. Circus
art and its pedagogy gradually became accessible.
This created the basis for many professionals from
other fields to bring circus skills into their
profession. Circus for leisure as a recreational
activity appeared, and the developmental impact of
different also
increasing attention. Social circus uses circus arts as

forms of movement received
a tool for social inclusion and for working with
disadvantaged people, while therapeutic circus
pedagogy can bring the neurodevelopmental

effects of circus arts to professionals in a playful
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and adaptable way. There is a growing body of
studies and research on the developmental impact
of circus activities and there is still much untapped
potential for the widespread use of circus arts as a
tool for self-expression and self-development in
the field of playful pedagogy (Gyarmathy, 2012).

Individual development impact of the social
circus

When circus education is carried out for a
community or social purpose, for example to
support disadvantaged groups, it is called social
circus. The individual developmental impact of
social circus is described in Reg Bolton's Why Cir-
cus Works. In the socialisation of young people, as
a young child grows into an adult, the following six
areas are of great importance: self-awareness, risk,
confidence, imagination, perseverance and fun.
Bolton compares this to the five fingers of the
hand and the sixfold unity of the palm, where the
palm, the base and connector of the five aspects, is
a symbol of the fun surrounding the circus (Figure
1) (Bolton, 2004).

Figure 1. Reg Bolton - the circus works. (Source: Bolton,
Reg, 2004)

% rar,

WORK SELF-DESIGN
FUN! TRUST
DREAMS D

Reg Bolton’s Digital Mnem
He worked with children who were living in
difficult circumstances and who needed some
entertainment. The impact of the new circus (social
circus) skills was seen to improve the lives of
disadvantaged children. In the mid 1970s, he set up
his own circus school. Reg Bolton, a pioneer of the
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"new circus", described himself as "an enthusiastic
man interested in the educational, self-expression
and community development uses of the circus".
People involved in social circus are versatile as they
discover talent in themselves and others. Histori-
cally, the circus has invented multicultu-ralism, i.e.
welcoming artists from other cultures and creating
results in diversity (Bolton, 2004).

University education has become very indi-
vidualised, with everyone setting their own time-
table, and it has been particularly difficult to
develop creative working groups. In the circus
profession, this is inevitable, and collaborative
games can only be achieved if the participants
transcend their limits, both individually and in
terms of their community spirit. University com-
munity life takes the form of large gatherings and
parties, but this can only partially fulfil the function
of enabling students to develop quality relation-
ships with each other. For example, intro-verts may
not attend events, which can lead to feelings of
exclusion or loneliness. While an essen-tial element
of modern education is to encourage teamwork
and cooperation. The social circus approach can
forge a community of practice in a university circus
event, which is a very important achievement in a

practical course.

The neurodevelopmental effects of juggling

A general feature of the circus pedagogical
approaches outlined above is that the circus is not
an end but a means to support the work of
educators with groups of students. The commu-
nity-building knowledge imparted by the instructor
conducting the exercises is combined with creative
pedagogical and developmental activities. The
neurodevelopmental impact of juggling is scienti-
fically proven, with several foreign studies confir-
ming its outstanding effectiveness.

In Hungary, Gyarmathy created a therapeutic
process to help people with learning and develop-
mental disabilities, based on the idea that juggling
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can stimulate the bridge between the two hemi-
spheres of the brain. By means of crossing move-
ments with an orderly rhythm, requiting great
coordination and precision, the nervous system is
harmonised and revitalised. This developmental
and ordering process has a positive effect on the
mental health of the individual. In collaboration
with Craig Quatt, there is also a major international
movement to make therapeutic circus pedagogy as
widely available as possible.

The juggling course at the University of Obuda is
based on the neurodevelopmental methodology
advocated by Gyarmathy, with the help of expe-
rienced instructors from the Hungarian Juggling
Association. Its aim was to help disadvantaged
students to catch up and to strengthen community
integration between the faculties, the practical part
of which was achieved through the methods of
recreational circus pedagogy. The aim was to deve-
lop individual and teamwork by practising tricks
and choreographing, and to promote self-confi-
dence and trust in the community through collec-
tive creativity and creative movement exercises.
The theoretical part of the course, which can be
found on Moodle, in addition to the cultural
history of juggling, will also introduce students to
the research of Gyarmathy, so that they know and
understand how what they are doing is helping
their development
(Gyarmathy, 2012).

on a neurological level

Implementation of the course

The Juggling for Effective Learning course at
the Obuda University

Students with disabilities tend to be withdrawn
and less sociable with their peers. The Disability
Coordinators at Obuda University strive to help
students with disabilities on their faculty to meet
the expectations of the university. It is important
that students experience a sense of achievement
when completing each task. Students with dis-
abilities studying at Obuda University include
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students with some form of dysfunction (typically
dyslexia, dysgraphia or dyscalculia). The underlying
kind of
disorder' that can be developed through techniques

'condition' is some 'developmental
that work the right and left hemispheres of the
brain. The positive effects of juggling on psycholo-
gical well-being have already been demonstrated in
Japan in a special, small-sample study on anxiety.
Juggling for Effective Learning is an optional
course designed primarily to develop students with
learning disabilities and to facilitate their integ-
ration into the community. The seven courses that
have already been completed have included
students without any documented dysfunction. For
them too, the session proved to be very effective. It
has helped them to integrate into a community and
to open up to others, including fellow students
with learning difficulties (Picture 2). Our aim to
make the course open to any student studying at

Obuda University has been achieved.

Picture 2. The joy of working together at the end of the

[first practical course
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Juggling for effective learning, or the launch
of recreational circus pedagogy at the Univer-
sity of Obuda

In 2017, the University of Obuda developed and
adopted a course theme that, in addition to the
theoretical foundations, also includes juggling as a
practice in the development of students. The
Hungarian Juggling Association's juggling instruct-
tors were also involved in the development of the
course. Using the available scientific materials and
the methods of recreational circus pedagogy, a
course plan consisting of theoretical and practical
parts was prepared. The training also included the
compilation of an individual examination paper
and a few minutes' presentation.

In the 1st semester of the 2018/19 academic year,
7 students with dysfunctional problems (dyslexia,
dysgraphia) participated in the optional course
"Juggling for effective learning” at the Faculty of
Mechanical and Environmental Engineering of the
University of Obuda.

The second successful course was continued in
the second semester of the 2019/20 academic year
(with the participation of the current juggler and
practical instructor Laszl6 Bendegiz Pal) with 6
more students, including students from the Kandé
Kalman Faculty of Electrical Engineering.

After a few weeks of face-to-face attendance, the
course was relegated to the online platform due to
the pandemic, but we were pleased to see that five
students from the enrolment group managed to
produce their mid-term exam productions of the
course at home.

The third course, also announced during the
pandemic (in semester II of 2020/21), had already
14 students enrolled, of which 9 students com-
pleted the course (Picture 3). The students who
were deferred did not participate at all in the
practicals (we experienced a zero dropout rate). To
learn the practical part of the course, an on-line

tutorial video series was created and made available
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to students through the Moodle system during the
semester.

Figure 3. Exercise of the Juggler course annonnced for the
2nd semester 2020/ 21

The majority of the students, with a few excep-
tions, were students of the Faculty of Light
Industry and Environmental Engineering of the
University of Obuda.

In the first semester of 2021/22, due to the
special nature of the course, we were allowed to
start the course again with only 3 students, which
ended with perhaps the most successful produc-
tions. The students used a wide variety of juggling
tools (such as poi, plate) to create their examination
pieces.

We are delighted that since September 2021,
there have been applicants for the advertised
Juggling course every semester. In 2021/22 Semes-
ter II, 9 students, in 2022/23 Semester I, 5
students, in 2022/23 Semester 11, 14 students, in
2023/24 Semester 1, 12 students, and in the current
2023/24 Semester II, 14 students have chosen the
optional course Juggling for Effective Learning. In
other words, in three and a half years, another five
courses have been added to the students' university
studies. Already three of the courses have been
attended by students from different countries of
the world (such as Jordan, Mongolia, Serbia,
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Kosovo, Laos, Turkmenistan), who are all English-
language (Stipendium Hungaricum) students. The
course, which is conducted in English and is of
mixed culture, has demonstrated that circus arts is
a global common language that can bring people
together regardless of nationality.

The sessions were fun, and students who would
not otherwise be connected during their university
studies were able to work together on different
creative tasks (Picture 4).

Picture 4. In the second semester of 2022/23, both
Hungarian and foreign students participated in the course.

Four course exams were held in the Inspiral
Circus Centre (Picture 5), where students could
show each other what they had created during the
semester in an exclusive environment, with a
glimpse of active circus life - with artists practising
in the adjacent halls and the possibility to try out
different tools such as unicycles. Several students
put together joint choreographies, resulting in duo
and trio numbers.

Elements of the Course Implementation

Building the knowledge base

The Juggling for Effective Learning course is
offered as an optional catch-up course. To the great
surprise of the students, it is not just a frontal
course based on a mainly theoretical basis, but a
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Picture5. Juggling students at the Inspiral Circus Centre
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direct, interactive course with a practical compo-
nent involving project work, in which they can
adapt their experience in learning juggling to their
studies, both individually and in the community.

The optional course on Juggling for Effective
Learning includes one lecture and one hour of
practical work. Two credits can be earned by
completing this course. At the end of the semester,
students can assess their knowledge of the
theoretical material by means of an on-line test.
The theoretical material is available in its entirety
on the MOODLE system of the University of
Obuda, partly in the form of text-based, partly in
the form of transferred and self-produced tutorial
videos (recorded in the electronic learning
materials studio).

The theoretical material of the optional course
"Juggling for effective learning", available on-line,
the

torténete és kulturdja,

covers following topics:a  zsongl6rkédés

the neurological background of learning and
learning disorders in realtion with juggling,
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the role of rhythm and rhythm keeping while
dealing with learning disorders,
the three ball cascade’s significant role in
dealing with learning disorders,
the balance system as a cognitive organizer,
the role of fingers in cognitive efficiency.
Practical topics, juggling technique basics with
the following 5 tools:
- juggling ball exercises:

- developing ball awareness by handling 1
ball: throws around the body, alternating
hands, group exercises
2 balls in separate hands trick variations
2 balls in one hand
3 ball cascade, i.e. continuous movement
of 3 balls
3 ball basic tricks.

- juggling plate exercises:

- spinning the plate
- Finger to finger, hand over hand
- throwing with a stick
- flower stick exercises:

- rolling exercises, individual, group

two leading sticks throwing, passing

balancing the stick

tik-tak exercise, learning to swing with
alternate sticks

variations on one stick rotation

- poi exercises:
one-handed

- spinning, sensing  planes

around the body

two-handed rotation, parallel stance

crossings
- asynchronous spinning variations

- diabolo exercises:

- diabolo retraction with the string of a guide
stick,

- developing control of the rotation plane

- basic string tricks

- diabolo throwing, passing
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Experience

While practicing juggling, we learn models of
cooperation, acceptance, perseverance, emotion
regulation, learning, success. It is good for the
student to see that his success is a result of the
work he has put in, that his learning strategy works
and that he can be successful in other situations
with the same strategy, then this knowledge will
have an impact on other areas of his life.

Questionnaire survey

An anonymous questionnaire consisting of four
student

Effective

Learning tool. The answers to the questions in the

main units was designed to assess

satisfaction with the Juggling for
questionnaire will also help us to identify the
direction in which the course should be continued
and the strengths and weaknesses of the course.

A total of 58 students enrolled in the 6 Juggling
courses launched over the past 7 years, of which 12
did not complete the semester requirements. The
majority of them did not attend the course at all
did not the

questionnaire, as we would not have received

and therefore we send them
relevant answers to the questions we asked about
the course "Juggling for effective learning". The
students of the first course (7 students), who
started in the first semester of the 2018/19
academic year, were still taking part in the practical
training under the guidance of another juggling
instructor, Veronika Gallyas (head of the Hunga-
rian Juggling Association). Although the question-
naire is anonymous, we assume that only a few of
the first course students also answered the ques-
tions of the questionnaire sent to them.

Of the

completed the 1+5 Juggling for Effective Learning

46  participants who  successfully
elective course, 45% of all participants honoured
54% (25) of the students
who successfully completed the course were male,

while 46% (21) were female.

us with their answers.
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The gender ratio of those who completed the
questionnaire shows that female students (75%)
were the most likely to be willing to take the time
to complete the questionnaire (15).

The students of the courses were typically (43
students - light industrial engineering, environ-
mental engineering and industrial product and
design engineering) students of the Sandor Rejt6
Sandor Faculty of Light Industry and Environ-
mental Engineering, due to the activities of Piroska
Prokai, Disability Coordinator, and her personal
inspiration, and presumably because the course was
offered under the auspices of the Rejté Faculty.
However, in all the faculties of the University, the
elective courses include the elective course Juggling
for Effective Learning. One way of promoting the
course is to publish a call for students on the
Neptun home page during the semester of course
registration.

We were interested in the best academic average
of the students who filled in the questionnaire to
see how typically academic results influence the
choice of a course on learning methodology as an
elective. From the responses we received, we could
see that 55% (11 students) could be considered as
particularly good learners, as their best GPA was
4.00-5.00 or above. 6 (30%) were also successful at
university with a best GPA between 3.00 and 4.00,
and only 10% (2) had a GPA between fair and
average, while 1 could not remember exactly what
he had studied at university.

The responses showed that the course was of
great interest to good students and not only to
those with learning disabilities.

The second block of questions was specifically
related to the Juggling Effectiveness course. We
wanted to know how the participants had found
out about this optional course. 50% of the students
(10 students) were motivated by their teacher/
instructor and 1 student was motivated by his/her
the
Juggling course. And although all year groups leave

equal opportunities coordinator to take



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

the course enthusiastic and promising to promote
it, there was only 1 participant who had heard
about this optional subject from a "friend/
classmate/friend of a previous course participant”.

Since students can take a wide range of courses to
support and prepare them for learning during their
secondary school studies, the majority of them,
45%, thought that the course "Juggling for
effective learning" would also provide only theore-
tical knowledge and learning methodology. 35%
expected to "learn real juggling" and 20% (4)
thought that their course would contain both
theoretical and practical elements.

To the question "What did you get from the
course?" respondents were given the option to tick
more than one answer. The majority of respon-
dents (80%), 16 of them, selected the answer "it's
fun to be able to juggle a few juggling tools". 12
(60%) selected the answer "I proved to myself that
I can do it". This is an important point, as it allows
students to remind themselves that there is nothing
impossible, that they can do it, when doing
theoretical material that seems impossible to learn,
as well as practical tasks. This line is also reinforced
by the answers "it made me realise that I am not so
bad", marked by 10 students, and "it helped me to
organise my thoughts because I am quite scatte-
red", matked by 8 students. 30% of respondents
said that "it helped me to learn", while 5 "it taught
me to work in a team".

50% of the respondents were able to use what
they had learnt on the Juggling course in their
studies, while 41% were able to use it well or very
well. Similar proportions were found for the
applicability of the theoretical and practical know-
ledge acquired in everyday life, with 45% of
respondents considering it to be moderately
applicable and 40% considering it to be good or
excellent.

In order to ensure that the right proportion of
time is spent on the presentation of juggling tools
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in future courses, we asked which tool was the
most popular with each participant in the course?
85% marked the juggling ball, 50% the diabolo and
40% the poi (Figure 2), which could be borrowed
during the semester for practice at home.

Figure 2. A "Which instrument did you like best?"
question. Sonrce: Athors.

z50ngl6r labda fjuggling ball

tanyér / spinnig plates

pai

diabolo

viragbot / flowerstick

buzogény / juggling clubs

In order to complete the Juggling for Effective
Learning course by the end of the semester,
students are required to perform a production in
the presence of their classmates and instructors
during the final exercise. For the practical exam,
the students have already had 5 opportunities to
petform on the Inspiral Circus Centre's stage, a
worthy place to perform. The anxiety and fear of
performing is palpable for most of the students.
However, when asked "How much stress or plea-
sure does the preparation of the end-of-semester
production cause you?", 75% of the respondents
experienced the preparation of the exam produc-
tion as a pleasure and only 5 respondents felt that
they experienced some stress or less in the prepa-
ration of the exam paper.

90% of the students were satisfied with the
theoretical background information related to the
Juggling course, which consisted of links, videos
and tutorial videos uploaded on the university's
Moodle system. 95% of the students were fully
satisfied with the exercises presented and learned in
the practical lessons.
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The course was not considered too difficult to
complete by 55% of the students. In response to
the question "What did you find difficult in
completing the course?", "learning to throw a
cascade with a juggling ball" was typically the most
difficult task to master, marked by 45% of
respondents. Furthermore, "not succeeding in a
trick after several attempts" was also perceived as a
difficulty. This feeling of failure was overcome by
practice during the semester. The juggling ball
(35%) and the flower stick and mace (15-15%)
were the most challenging for the students.

All respondents said they would be happy to
recommend other students to take the course. The
following reasons were given for promoting the
course:

- Good friends, interesting "learning material",

makes the timetable more varied

- It's something to relive the stress from other
subjects where u dont have to be to worried
for the other courses exam but at the same
tome learn something while having fun and in
the end of the semester learn a new skill

- Besides all the written, on-screen, theoretical
material, it was fun to learn and improve
myself in a different way. When you are
studying, you don't let yourself get distracted
and do a lot of things that are considered
"useless", but in this case, there was no other
choice, this kind of self-improvement was left.
Refreshing!

- I recommend it, because the exercises develop
useful skills that are also necessary during our
studies (e.g. concentration) and the course can
be a lasting good experience, whether we
practice the subjects alone or with a group.

- In addition to being a good pastime, taking
the course has helped me more than once,
either to de-stress or during breaks between
studies.

- Itis fun and useful

- 1 think that besides being pretty cool to be

able to juggle, during a long and boring study
session, throwing a ball helps to relax my
brain a bit

- It's fun and an interesting skill to learn with a
lot of benefits.

- Because it's quite a good way to relax, and it
can also provide a positive feedback for those
who are coping with some kind of difficulty in
their daily life.

We hope to see an increase in the popularity of
the Juggling for Effective Learning elective course
in the coming semesters. The juggling course also
aims to help students learn to see themselves as
being able to overcome their fears of what seems
'unfulfilling', with several practical exercises invol-
ving students from the course working together in
groups. The majority of students on the course
(75%) like to work in teams, with only 5 stating
that they do not consider themselves team players.
Given these responses, it was interesting to see
how difficult the students found teamwork during
the course (Figure 3).

Figure 3. Responses to the question "How difficult did you
[find teammwork during the conrse?" (1. felt very difficult - 5

[felt very easy)
§

3(15%)
|

Among the group exercises, students liked the
warm-up exercises and, "when we stood in a circle
and threw balls in a row facing each other, first

one, two, and then more and more."
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Of the individual practice exercises, several
students mentioned that they liked the ones where
they were able to master the three-ball toss and
practice tricks with the balls.

Juggling is identified by many with the three-ball
throw, so it was a very important part of the course
design to get students to master this. Circus is a
space-intensive activity, so we make extensive use
of the university facilities, going out into the
hallway or courtyard depending on the weather,
and participants enjoy using the university grounds
in a different way from the usual.

Some of the students on the course have a
disability or learning difficulty. 25% have a learning
difficulty. Learning to juggle is a very complex
operation, and gives you immediate feedback if
something is not working. The course aims to
provide students with advice and principles that
they can apply to other areas of learning. From the
importance of making mistakes in learning, to
stress management, to setting the right learning
pace. In addition, the experience of flow while
juggling is an experience that can also be used
while learning other subjects, and many of those
who found the juggling course useful have
reported that they still juggle regularly during their
university studies to keep their minds and attention
in the right state.

Summary

The course "Juggling for Effective Learning" was
organised for the eighth time by the Faculty of
Mechanical and Environmental Engineering of
Sandor Rejté Sandor, with the participation of 76
students. Each course was unique and successful.

Our aim is to use this new-wave pedagogical

approach to establish a practice that promotes

support for those in higher education. Today's
world demands a high level of adaptability from
people in professional fields, regardless of their job.
Today, everyone is "juggling their lives" between
professional, personal, social and changing digital
tools and the needs of the individual. We can live
this situation as a creative playground. Hands-on
juggling experience is an advantage in developing
the skills needed to overcome challenges. We see it
that

recreational circus pedagogy, the benefits of this

as Important the positive example of
course, become increasingly clear to those working
in the field of education, as it can become clear that
play-making and development can go hand in hand

in the spirit of juggling.
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A mozgasterapidk széles korének attekinthetd-
sége, a gyermekek szamara azok kivalasztasanak
szempontjai az utébbi néhany évben tébb mun-
kaban kaptak hangsulyt a gyégypedagogiai szakmai
korokben. Elbrelépések torténtek az elérhets elja-
rasok Osszehasonlitasaban, tébbek kozott hianypot-
16 szakmai protokoll (Szvatk6 és mtsai, 2021), a
terapiak terlleti elérhetGségét felmérs kutatasok
(Kereki és Lannert, 2009; Kereki, 2015; Nagyné
Klujber, 2021), illetve a terapias szemléletrél sz6lo
szakcikkek (Gerebenné, 2022) is napvilagot lattak
ezid6 alatt. Annak ellenére, hogy multjuk mar je-
lent6s id6tavra tekint vissza a szakmaban, a moz-
gasterapidk Osszevetése, hogy kinek és milyen élet-
korban ajanlottak, mely tertiletek fejlesztésére, tera-
pidjara iranyulnak, ilyen Osszehasonlité munkak
nélkil nehezen valosulhat meg. Azok, akik az egyes
terapiakat elvégzik, tovabba kiléndsen azok a szak-
emberek, akik szakértSi bizottsagokban tevékeny-
kednek, gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy
ezeket az eljarasokat a hozzajuk fordulé gyermekek
esetében ajanlaniuk kellhet.

Papp Zsuzsanna szerzé gyogypedagogus, moz-
gasterapias végzettségeel rendelkezik, sajat érdek-
16désétbl, a mozgasterapiak kozotti eligazodds igé-
nyétdl vezérelve, a tanulasban akadalyozottak po-
pulacidja szamara nydjthaté terapiak teriletén sze-
retett volna atlathat6 képet alkotni kényvével. Kie-
melt célja a leggyakoribb mozgasterapiak 6sszeha-
sonlitasa volt. Ehhez egyedi moédszert valasztott,
amely munkajat sajatossa teszi: interjukat készitett
az egyes cljarasok szakértéivel, az egyes modszerek
autentikus képvisel6ivel, amelyek a kovetkezSk: az
Alapozé terapia, DSGM terapia, DSZIT, HRG,
TSMT, INPP, Kulcsar Mihalyné Komplex méd-
szere és a Pet6-modszer. Ezeket egésziti ki a Buda-
pesti Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Inté-
zet gyermekneuroldgusaval folytatott interju. Az
Osszehasonlithatésag érdekében azonos szempon-
tok mentén kertltek kikérdezésre a valaszaddk,
amelyek elsGsorban 6sszefliggések és szakmai kap-
csolédasok  feltarasara iranyultak (mint példaul,

hogy mely terapiakkal kooperalnak, vagy hogy ki-
nek ajanlott az aktudlis moédszer diagnozis, esetleg
anamnesztikus hattér alapjan).

A kutatasokndl elvarhat6 tudatossag és kévetke-
zetesség Otvoz6dik olvasmanyos stilussal a kényv-
ben, amely jol illeszkedik lehetséges célkézonsége
elvarasaihoz. Kevésbé a tudomanyos kutatok ko-
z6ssége, sokkal inkabb a mozgasterapeuta szakem-
berek, gyogypedagogusok, de akar érintett sziilék
kore a konyv célcsoportja, akik szamara a kényv
stilusa, nyelvezete, szerkezeti felépitése, megje-
lenése mind képi illusztracidival, mind pedig a va-
lasztott tipografiai elrendezéssel jol illeszkedik.

Moédszertani leirasa vilagos, a konyv strukturalasi
szempontjait is jol lathatjuk, tovabbd egyértelmt
mar kezdettSl fogva, hogy a szerzé a kitGzott céljat,
vagyis a terapidk Osszevetését milyen médon, tab-
lazatos formaban képzeli el. Ennek elénye, hogy
mar a bevezeté sorokban emlitett mozgasterapias
protokoll szempontjaival is Gsszevethet, ami to-
vabb erdsiti a kitdzott célt, hogy a szakemberek az
Osszehasonlité munkak révén valéban megragad-
haté tampontokat kapjanak a témaban.

A problémavalasztas relevancidjat a szakmai ta-
pasztalatok adjak, gy az interjualanyok motivalt-
saga is érthetd, torekednek kézzel foghaté tampon-
tokat adni az olvasonak.

Jelentds szempont a kényv olvasasa soran, hogy a
vizsgalt mozgasterapiak kore vilagosan koriilhata-
rolt. Eletkoti szempontot hatiroz meg a szerzd,
amely az elemzett mozgasterapiak korét szakiti,
illetve a tanulasban akadalyozott személyek szamara
nydjtott eljarasokat érinti. Ezzel egyuttal néhany
eljaras kimarad a bemutatasbol, amelyrSl 6rommel
olvasnank hasonlé mélységben, azonban a szerzé
ezzel inkabb segiti az olvasé tajékozodasat, hogy a
fokuszt kevesebb terapias megkozelitésen tartja. A
ritkan hasznalt terdpidkat nem veszi gércesé ala, £6-
ként a népszeribb, ezaltal gyakrabban ajanlott meg-
kozelitéseket elemzi. Ezeknek a hataroknak a kije-
l6lése létfontossagu, mivel kilon kutatasi kérdés-

ként fogalmazddik meg az is, hogy vajon mit
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értink a mozgasterapidk gytjt6fogalom alatt. En-
nek meghatirozasira a korabbi idézett munkak is
tesznek javaslatot, Papp Zsuzsanna munkaja pedig
vilagos keretek kdzt marad.

A kényv elméleti ismereteket is tartalmaz az in-
terjuk szintézise mellett. Tanulasban akadalyozott
gyermekek mozgasfejlédésének sajatossagairdl, a
mozgastejlédés és az agy fejlédésének menetérdl
kapunk leirist. Erdekes megkozelités a terapidk
célk6zonségének meghatarozasa, ahol a fejezet az i-
degrendszeri éretlenség vagy a tanulasban akadalyo-
zottak tiineteit tekinti at. ElsGsorban tehat ezekre
nyujtanak megoldasokat a konyvben targyalt tera-
piak. Ezt kéveti a kdnyvben egy-egy terapia rész-
letes attekintése. A konyv legbsszetettebb fejezete
ez, amely alpontjaiban is igyekszik az érintett moz-
gasterapidk komplex fogalmi rendszerében irany-
tiként szolgalni. Nincs kénnyd helyzetben a szer-
z6, mert az eljarasok valtozatos szakirodalmi hat-
térre épitenek, s habar vannak kapcsolédasok koé-
z6ttik (amelyekre id6nként kilon ki is tér a szerzs
(példaul az alapozé terapia és Kulcsar Mihalyné
modszerének koézos gyokereirél szolo  alfejezet),
olyan kifejezések Gsszhangjat igyekszik megterem-
teni, mint gyogyitas/fejlesztés/terdpia, vagy mint a
szenzoros integracid, a szenzoros feldolgozis, a
pszichomotoros tertiletekre iranyul6 modszerek
vagy a szenzomotoros fejlesztés, melyek az eltéré
eljarasok fogalmi készletéhez tartoznak, ezzel ne-
hezitve az 6sszehasonlithatdsagot kozottik.

Egy gyermekneurologus véleményérdl is olvas-
hatunk az interjisorozat zarasaként. Az interjualany
olvasata 4j szempontokat nydjt a mozgasterapiak
hatékonysaganak elemzéséhez. JelentGs tapaszta-
lattal bir a gyermekek fejlédésének megitélésében,
mivel szimos gyermek esetében a terapias folya-
matot megel6zGen és azt kdvetben is végez vizs-
galatokat.

A fejlédés fontos kritériumanak tekinti, hogy a
gyermekek élvezték-e, 6réommel vettek-e részt a
terapian, amelynek kulcsfigurdja a terapeuta sze-
mélye.

Papp Zsuzsanna atfogo, alapos attekintése mély
elemzés a gyermekek fejlesztésében alkalmazott te-
rapiak egy korérél. A munka egyedisége a terapidk
bemutatasahoz hasznalt sajatos megkozelités, a
mozgasterapiak képviselGivel —készitett interjuk
alapjan a tanulasban akadalyozott gyermekek esetén
alkalmazott mozgasterapidk Osszehasonlitasa. A
konyvet jol hasznalhatjak a témaban tajékozodni ki-
vano, elsésotban az 6vodas, kisiskolis korosz-
talyban érintett gydgypedagdgusok, pedagdgusok,
illetve sztl6k is.
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