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A mozgasterapidk széles korének attekinthetd-
sége, a gyermekek szamara azok kivalasztasanak
szempontjai az utébbi néhany évben tébb mun-
kaban kaptak hangsulyt a gyégypedagogiai szakmai
korokben. Elbrelépések torténtek az elérhets elja-
rasok Osszehasonlitasaban, tébbek kozott hianypot-
16 szakmai protokoll (Szvatk6 és mtsai, 2021), a
terapiak terlleti elérhetGségét felmérs kutatasok
(Kereki és Lannert, 2009; Kereki, 2015; Nagyné
Klujber, 2021), illetve a terapias szemléletrél sz6lo
szakcikkek (Gerebenné, 2022) is napvilagot lattak
ezid6 alatt. Annak ellenére, hogy multjuk mar je-
lent6s id6tavra tekint vissza a szakmaban, a moz-
gasterapidk Osszevetése, hogy kinek és milyen élet-
korban ajanlottak, mely tertiletek fejlesztésére, tera-
pidjara iranyulnak, ilyen Osszehasonlité munkak
nélkil nehezen valosulhat meg. Azok, akik az egyes
terapiakat elvégzik, tovabba kiléndsen azok a szak-
emberek, akik szakértSi bizottsagokban tevékeny-
kednek, gyakran keriilhetnek olyan helyzetbe, hogy
ezeket az eljarasokat a hozzajuk fordulé gyermekek
esetében ajanlaniuk kellhet.

Papp Zsuzsanna szerzé gyogypedagogus, moz-
gasterapias végzettségeel rendelkezik, sajat érdek-
16désétbl, a mozgasterapiak kozotti eligazodds igé-
nyétdl vezérelve, a tanulasban akadalyozottak po-
pulacidja szamara nydjthaté terapiak teriletén sze-
retett volna atlathat6 képet alkotni kényvével. Kie-
melt célja a leggyakoribb mozgasterapiak 6sszeha-
sonlitasa volt. Ehhez egyedi moédszert valasztott,
amely munkajat sajatossa teszi: interjukat készitett
az egyes cljarasok szakértéivel, az egyes modszerek
autentikus képvisel6ivel, amelyek a kovetkezSk: az
Alapozé terapia, DSGM terapia, DSZIT, HRG,
TSMT, INPP, Kulcsar Mihalyné Komplex méd-
szere és a Pet6-modszer. Ezeket egésziti ki a Buda-
pesti Heim Pal Orszagos Gyermekgyogyaszati Inté-
zet gyermekneuroldgusaval folytatott interju. Az
Osszehasonlithatésag érdekében azonos szempon-
tok mentén kertltek kikérdezésre a valaszaddk,
amelyek elsGsorban 6sszefliggések és szakmai kap-
csolédasok  feltarasara iranyultak (mint példaul,

hogy mely terapiakkal kooperalnak, vagy hogy ki-
nek ajanlott az aktudlis moédszer diagnozis, esetleg
anamnesztikus hattér alapjan).

A kutatasokndl elvarhat6 tudatossag és kévetke-
zetesség Otvoz6dik olvasmanyos stilussal a kényv-
ben, amely jol illeszkedik lehetséges célkézonsége
elvarasaihoz. Kevésbé a tudomanyos kutatok ko-
z6ssége, sokkal inkabb a mozgasterapeuta szakem-
berek, gyogypedagogusok, de akar érintett sziilék
kore a konyv célcsoportja, akik szamara a kényv
stilusa, nyelvezete, szerkezeti felépitése, megje-
lenése mind képi illusztracidival, mind pedig a va-
lasztott tipografiai elrendezéssel jol illeszkedik.

Moédszertani leirasa vilagos, a konyv strukturalasi
szempontjait is jol lathatjuk, tovabbd egyértelmt
mar kezdettSl fogva, hogy a szerzé a kitGzott céljat,
vagyis a terapidk Osszevetését milyen médon, tab-
lazatos formaban képzeli el. Ennek elénye, hogy
mar a bevezeté sorokban emlitett mozgasterapias
protokoll szempontjaival is Gsszevethet, ami to-
vabb erdsiti a kitdzott célt, hogy a szakemberek az
Osszehasonlité munkak révén valéban megragad-
haté tampontokat kapjanak a témaban.

A problémavalasztas relevancidjat a szakmai ta-
pasztalatok adjak, gy az interjualanyok motivalt-
saga is érthetd, torekednek kézzel foghaté tampon-
tokat adni az olvasonak.

Jelentds szempont a kényv olvasasa soran, hogy a
vizsgalt mozgasterapiak kore vilagosan koriilhata-
rolt. Eletkoti szempontot hatiroz meg a szerzd,
amely az elemzett mozgasterapiak korét szakiti,
illetve a tanulasban akadalyozott személyek szamara
nydjtott eljarasokat érinti. Ezzel egyuttal néhany
eljaras kimarad a bemutatasbol, amelyrSl 6rommel
olvasnank hasonlé mélységben, azonban a szerzé
ezzel inkabb segiti az olvasé tajékozodasat, hogy a
fokuszt kevesebb terapias megkozelitésen tartja. A
ritkan hasznalt terdpidkat nem veszi gércesé ala, £6-
ként a népszeribb, ezaltal gyakrabban ajanlott meg-
kozelitéseket elemzi. Ezeknek a hataroknak a kije-
l6lése létfontossagu, mivel kilon kutatasi kérdés-

ként fogalmazddik meg az is, hogy vajon mit

106



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

értink a mozgasterapidk gytjt6fogalom alatt. En-
nek meghatirozasira a korabbi idézett munkak is
tesznek javaslatot, Papp Zsuzsanna munkaja pedig
vilagos keretek kdzt marad.

A kényv elméleti ismereteket is tartalmaz az in-
terjuk szintézise mellett. Tanulasban akadalyozott
gyermekek mozgasfejlédésének sajatossagairdl, a
mozgastejlédés és az agy fejlédésének menetérdl
kapunk leirist. Erdekes megkozelités a terapidk
célk6zonségének meghatarozasa, ahol a fejezet az i-
degrendszeri éretlenség vagy a tanulasban akadalyo-
zottak tiineteit tekinti at. ElsGsorban tehat ezekre
nyujtanak megoldasokat a konyvben targyalt tera-
piak. Ezt kéveti a kdnyvben egy-egy terapia rész-
letes attekintése. A konyv legbsszetettebb fejezete
ez, amely alpontjaiban is igyekszik az érintett moz-
gasterapidk komplex fogalmi rendszerében irany-
tiként szolgalni. Nincs kénnyd helyzetben a szer-
z6, mert az eljarasok valtozatos szakirodalmi hat-
térre épitenek, s habar vannak kapcsolédasok koé-
z6ttik (amelyekre id6nként kilon ki is tér a szerzs
(példaul az alapozé terapia és Kulcsar Mihalyné
modszerének koézos gyokereirél szolo  alfejezet),
olyan kifejezések Gsszhangjat igyekszik megterem-
teni, mint gyogyitas/fejlesztés/terdpia, vagy mint a
szenzoros integracid, a szenzoros feldolgozis, a
pszichomotoros tertiletekre iranyul6 modszerek
vagy a szenzomotoros fejlesztés, melyek az eltéré
eljarasok fogalmi készletéhez tartoznak, ezzel ne-
hezitve az 6sszehasonlithatdsagot kozottik.

Egy gyermekneurologus véleményérdl is olvas-
hatunk az interjisorozat zarasaként. Az interjualany
olvasata 4j szempontokat nydjt a mozgasterapiak
hatékonysaganak elemzéséhez. JelentGs tapaszta-
lattal bir a gyermekek fejlédésének megitélésében,
mivel szimos gyermek esetében a terapias folya-
matot megel6zGen és azt kdvetben is végez vizs-
galatokat.

A fejlédés fontos kritériumanak tekinti, hogy a
gyermekek élvezték-e, 6réommel vettek-e részt a
terapian, amelynek kulcsfigurdja a terapeuta sze-
mélye.

Papp Zsuzsanna atfogo, alapos attekintése mély
elemzés a gyermekek fejlesztésében alkalmazott te-
rapiak egy korérél. A munka egyedisége a terapidk
bemutatasahoz hasznalt sajatos megkozelités, a
mozgasterapiak képviselGivel —készitett interjuk
alapjan a tanulasban akadalyozott gyermekek esetén
alkalmazott mozgasterapidk Osszehasonlitasa. A
konyvet jol hasznalhatjak a témaban tajékozodni ki-
vano, elsésotban az 6vodas, kisiskolis korosz-
talyban érintett gydgypedagdgusok, pedagdgusok,
illetve sztl6k is.
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