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Absztrakt

Zenei nevelésink Kodaly Zoltan koncepcidjan és Forrai Katalin  kisgyermekkori moddszertani
utmutatasan alapszik, s ez a magyar zenei nevelés nélkillozhetetlen alapja és segit6je. A modszer alapvetd
értékeket alkalmaz a gyermekek zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Nagyjabol azonos
id&szakban Eurdpa szerte tobb zenepedagdgus is foglalkozott a zenetanitas strukturajanak és modszertani
eszkOztaranak a megreformalasaval. A zenepedagdgusok koézill Dalcrose, Orff, Willems, Freinet
nevelést, valamint a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését. Pedagogiajuk, modszereik alapjan
egyetértettek a kdvetkezé néhany alapelvben: a zenei nevelést minél korabban el kell kezdeni, a folyamatos
zenei aktivitast (ének, ritmus, hallds, mozgas, improvizacié, hangszer, zenehallgatas) kell el6térbe helyezni,
az életkori sajatossagok mellett megfelel6 hangsulyt kell kapnia az egyéni adottsagoknak, hiszen a
pszichikus képességek egyenetlen fejlédése miatt egy korosztalyon belill, tobb évnyi szintbeli killénbség is
lehet. A zene képes fejleszteni az empatias készségeket, a szocialis érzéket. A ritmusok és harmoéniak
segitségével a nagy és finommozgasok fejlédése érhet6 el. Jotékony hatassal van a gondolkodas, a
kreativitas, az Onmegvaldsitas terilletén és az énerd fejlesztéséhez. A zene javitja a kozérzetet, a
koncentraciét, aktiv segitséget jelent a figyelemfejlesztésben is. Nyitottsagot, rugalmassagot eredményez.
Erételjesen hat a beszédkészségre, a képzelderdre, és az improvizacios készségre is. Epp ezért tudjuk
hasznalni a zenét gydgyitd, fejlesztd célokra is. A kutatisok hossza sora bizonyitja, hogy minél korabbi
életszakaszban kell elkezdeni a zene segitségével torténd személyiség-kibontakoztatast, fejlesztést vagy
korrekciot.
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Abstract

THEORY OF THE DIVERSITY OF ALTERNATIVE MUSIC PEDAGOGY METHODS

Our music education is based on the concept of Zoltan Kodaly and the methodological guidance of
Katalin Forrai in early childhood, which is an indispensable foundation and support for Hungarian music
education. The method uses fundamental values to develop children's musical skills and abilities. At about
the same time, music teachers throughout BEurope were engaged in reforming the structure and
methodological tools of music teaching. Among these music teachers, I would like to highlight the
pedagogy of Dalcrose, Orff, Willems and Freinet, who successfully applied early childhood music
education and the development of children with special educational needs in their programmes. Based on
their pedagogy and methods, they agreed on the following principles: musical education should start as
early as possible, continuous musical activity (singing, rhythm, listening, movement, improvisation,
instrument, listening) should be given priority, and in addition to age-specific characteristics, adequate
emphasis should be given to individual talents, since the uneven development of psychic abilities can lead
to differences in levels within a single age group over several years. Music can develop empathy and social
skills. Through rhythms and harmonies, the development of large and fine movements can be achieved. It
is beneficial for thinking, creativity, self-expression and the development of the sense of self. Music
improves well-being, concentration and actively helps to develop attention. It leads to openness and
flexibility. It also has a powerful effect on speech, imagination and improvisation skills. That is why we
can use music for healing and developmental purposes. There is a long line of research that proves that

the eatlier in life you start to develop, develop or correct your personality through music, the earlier you
should start.

Keywords: eatly childhood, music education, Kodaly, Forrai, Dalcrose, Orff, Willems, Freinet,
developing, healing force,
Discipline: musicology

A zenei nevelés hatasa a korai fejlesztésre bélumképzés. A targyakhoz hozza tudjak képzelni

A 3-7 éves kor, a beszéd kialakulasatél az iskold-  azt, ami abbdl hianyzik. Ez a szerepjatékokban
ba keriilés id6szakaig terjedd intervallum, egyben a  donté feltétellé valik. Tevékenységiik impulziv, £6-
szervezett foglalkoztatisba (6vodaba) vald atlépés  ként az érzelmek iranyitjak, akarati tulajdonsaguk és
id6szaka. E korosztalynal elsédleges szerepet kap a  gondolkodasuk kevésbé fejlett. Nagyon fontos sza-
nagyobbak, a felnSttek utinzasa, a jaték, amely fe- mukra a jaték és a tevékenységek iranyitasaban a
sziltséglevezetd és 6rémforras is egyben. Cselek-  felnéttek szerepe. Meghatarozo szerepe van fejlé-
vésiik két iranyba fejlédik; az eszkézhasznalat és a déstikben az énekkel, monddkaval, a ritmushang-
jatékos cselekvés felé. E korban indul meg a szim-  szerekkel kisért jatékoknak, amelyekben a mozgas-
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feladat végrehajtasa a kiséret ritmusdhoz igazodik
(Tamasiné, 2010).

A kisgyermek fejlédése fiige a sziléi haz kultu-
ralis szinvonalatol, vagyis a gyermeket nevel$ fel-
néttek kulturaltsagatdl; az 6vodai kérnyezet példa-
jatol, motivalo erejétdl, pozitiv mintajatol, ahol az
o6vodapedagdgusok meghatiarozo szereppel birnak
a gyermekek személyiséefejl6désében; valamint a
kozvetiteni kivant értékek tisztasagatol.

Az idegrendszer formalhatdsaga kisgyermek-
korban

Nagyjabol azonos id6szakban Eurépa szerte tobb
zenepedagbgus is foglalkozott a kisgyermekkori
zenetanitas struktdrajanak és modszertani eszkoz-
taranak a megreformalasaval.

A zenepedagbgusok kézil Dalcrose, Orff, Wil-
lems, Martenot, Freinet pedagdgidjat szeretném
kiemelni, akik program-jukban, maédszereikben
eredményesen alkalmaztik a kisgyermekkori zenei
nevelést, valamint a sajatos nevelési igény gyer-
mekek fejlesztését is. Bz természetesen nem a vé-
letlen mutve volt, hiszen szamos kutatds bizonyi-
totta, hogy az idegrendszer formalhatésaga kisgyer-
mekkorban a legnagyobb. Ezért, ha kell6 id6ben
érik a gyermeket a képességek kifejlédéséhez szik-
séges kils6 hatasok, azok kénnyebben alakithatok,
ezen belil a zenei képességek is konnyebben
fejleszthetSk.

Az emberi agy két féltekébdl all, melyeknek el-
térd, de egymast kiegészité szerepe van. Az 1. tab-
lazat jol szemlélteti, hogy ,,az emberi agy mely agy-
féltekéje milyen funkcidkért felelss." (Hegedlsné,
2003).

1.tablazat. Az emberi agyféltekék funkcidinak zenei szempontii kiemelése. Forrds: Hegediisné, 2003.

Bal agyfélteke

Jobb agyfélteke

Beszédkészség, nyelvi kézpont: pl.: beszédértés, be-
szédelemzés,

1d6érzékelés. A muzikalitashoz kapcsolodo rit-
musérzék a bal félteke kizarolagos tulajdonsaga

A jobb kéz mozgatdja (altalaban ligyesebb a rit-
musjelzésnél, pontos iranyzott Gtéseknél, fliggetle-

nil attdl, hogy az illeté jobb vagy bal kezes)

Logikus gonolkodas

A zenei képességek nagy része pl.: hangszin,
hangmagassag (abszolut hallas), harméniak
dallamok kozotti

érzékelése, differencialas

képessége

Térérzékelés, latas,

A bal kéz mozgatdja

Absztrakt gondolkodas, kreativitas, 4j dolgokra
valé fogékonysag, zeneértés, zenei kommuni-
kacié, emociok feldolgozasa, a zenei percep-
cio élvezete
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A két agyfélteke egészen mas képességek elsaja-
titisaban determinalt, annak ellenére, hogy szerke-
zetitk hasonld. A bal félteke a racio, a logikus gon-
dolkodas alapjan, a jobb félteke az Gszténds meg-
érzés alapjan segiti megértetni a vildgot. A bal fél-
teke a ritmusazonositas helye, a jobb agyfélteke az
érzelem, a zenei élmény feldolgozasanak helye,
mely elsésorban a dallamok felismerésében mutat-
kozik meg (Hamori, 2005).

Europai zenepedagogusok koncepcioi a kis-
gyermekkori fejlesztésrol

Nagyjabol azonos id6szakban Eurdpa szerte tobb
zenepedagbgus is foglalkozott a zenetanitas struk-
turdjanak és modszertani eszkOztiranak a megre-
formalasaval. Kodaly Zoltan koncepcidja a magyar
zenei nevelés nélkilozhetetlen alapja és segitGje. A
moédszer alapvets értékeket alkalmaz a gyermekek
zenei készségeinek, képességeinek fejlesztésére. Lé-
nyege, hogy a gyermek az 6vodatdl kezdve naponta
talalkozzon a zenével, hiszen a napi éneklés ugyan-
olyan fontos a léleknek, mint a rendszeres mozgas
a testnek. Célja az volt, hogy a gyermekek felnéve
zeneszeretOk, zeneértSk is legyenek. A ,Legyen a
zene mindenkié!" kodalyi idézet célkitizése mai
szemmel is egy kulturdlisan érzékeny, ember-
kézponta gondolatot kéz6l, hiszen mindenki tanul-
hat zenét, tekintet nélkil arra, hogy milyenek az
adottsagai, képességel, tarsadalmi helyzete, vallasa,
neveltetése, hovatartozasa. Ahhoz, hogy ez meg-
valésuljon, az 6vodai zenei nevelés vonatkozasaban
Kodaly Zoltan szerint a kovetkez6 alapelveket kell
kovetni (b6vebben: Kodaly Zoltan zenepedagdgiai
eszméi, Szogi, 1993):

o A zenei nevelést minél korabban el kell kez-

deni.

e A zenei nevelés énekkdzponti legyen.

e Az aktivitas el6térbe helyezése.

e A cél a magyarsag tudat alatti elemeinek beil-
tetése, kifejlesztése.

e A zene- és testmozgas szerves kapcsolata.
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A kodalyi gondolatokat 6rz6 nevelési rendszer
nyitott a multikulturalis szemlélet elfogadasara. ,,A
legtébb hagyomanyos gyermekjaték nagyon is sokat
tud a zene misztikajardl, s mint az Gjabb kutatasok
jelzik, a szellemi 1étezés misztikajardl, szimbolika-
jardl is." (Dobszay, 1991) Ezen az uton torténik
meg a fejlédés csoddja: a zenei hangulatokon, érzel-
meken 4t eljut a gyermek a zene intellektualis meg-
kozelitéséig, de csak akkor, ha minden zenei képes-
ségfejlesztS jaték tartalmas, valtozatos és élmény-
szerd.

Emile Jaques Dalcrose az emberi testbél nem
muzsikat akart varazsolni, hanem hangszert. Méd-
szerének alapja a hallas, a mozgas készség anyag,
mellyel rendelkeznie kell mindenkinek, aki kozel
lép a zene vagy a tinc mivészetéhez. Elsédleges
célja volt, hogy névendékeiben korlatlan hallas-, rit-
mus- ¢és mozgasatélési képességet alakitson ki
(Lenkei, 1993:33). Sz6nyi Erzsébet és Kissné Ke-
nesei Fva gondolatai szerint Dalcrose médszerébdl
a ritmikus mozgas emelhet6 ki elsédlegesen. A
mozgas funkciéja nagyon jol alkalmazhaté a miavé-
szet megszerettetésére, a gyermeki érdeklédés fel-
keltésére, a zenei folyamat megéreztetésére, megér-
tésére. A testmozgas altal érzékenyek lesznek a ze-
nei formakra, megérzik a frazis végét, s ezt moz-
dulatuk iranyanak valtoztatdsaval érzékeltetni is
tudjak. Ez a jatékos tevékenység egy allandé ké-
szenlétet és erGs koncentraciot igényel. Olyan zenei
jelenségek valnak a gyermekek szamara mozgassal
kifejezhet6vé, mint a ritmus, Gtem, metrum, dina-
mika, temp0, zenel karakterek, kanon stb.

Dalcrose szerint az elsé lényeges momentum az
Oszténds megérzés, azutin kovetkezik csak az
elemzés. A zene megértéséhez a zenei reagalas fizi-
kai fejlesztése a legkdzvetlenebb modszer. Legis-
mertebb technikija az euritmika, melyben a hallasi
érzékelés mozgassa valé atalakitasa nyilvanul meg.
A gyermekek megtanuljak a legkisebb ritmus-,
dallam-, vagy harmoéniavaltozast is izommozgasok-
kal kévetni. Az utanzas szerepét nem hangsilyozza,
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hiszen médszerének a célja, hogy a gyermek minél
korabban legyen képes magat szabadon kifejezni. A
Dalcrose moédszer természetes része a zenei iras-
olvasis is, de a hangsulyt elsGsorban az 6nkifejezs
készség fejlesztésére helyezi (Kiss, 1994:12-16).

Carl Orff tevékenysége nagyobbrészt Miinchen-
hez kapcsolodott. Intenziven érdeklédoétt a zenepe-
dagogia irant. Jaques-Dalcrose-nak a tanchoz és
mozgashoz kapcsoléddé moédszere erésen hatott
Orff tanitasi elképzeléseire. Zeneszerzbi és pedagd-
giai tevékenysége soran a régebbi mdltba nyult
vissza, s a népzene Osi funkcidjat, a széveggel,
mozgassal, jatékkal Gsszekapcsolt Onkifejezési mo-
dot egyesitette Gjra. Az ,,Orff-mddszer” 1ényege a
jatékossag és a kreativitas fejlesztése a gyermekek
zenetanitasaban, a zene és a mozgis Osszekap-
csolasa, elsédlegesen a ritmikai képzés és r6gtonzés
el6térbe helyezésével. Orff is azon a véleményen
volt, mint Kodaly Zoltan, hogy a zeneoktatist a
legfiatalabb korban el kell kezdeni megalapozni,
mar abban a kotban, mikor kezd kialakulni a
gyermek véleménye kornyezetérSl, a muvésze-
tekr6l, a zenérdl, a tancrol. Ehhez sok zenei tapasz-
talas kell, ezért hagyni kell a gyermekeket énckelni,
hangszereken jatszani, hadd figyeljenek a hangza-
sokra. J6, ha minél hamarabb kézel keriilnek a
hangszerekhez, hogy tudjanak a testitkkel, mint
hangszerrel banni, képesek legyenek az egész tes-
tikkel érzékelni a zenét, s merjenek minél t6bb
mozgas és az alkotd tevékenység is szerves része. A
maximalisan egyszerd mozgasmegnyilvanulasok, 1é-
pések és egyéb korozo- és lenditd mozdulatok
skaldja képezik a mozgasi elem alapjat. Olyanok is,
amelyek hanggal jarnak: tapsolds, térdcsapkodas,
dobbantas, nagyobb gyerekek esetében az ujjak
pattogtatasa. Kézben a tempé és a hangerSsség is
valtozik. Természetesen nem jon magatdl az alkoto
tevékenység, ezért el6szor a zenei és mozdulati

kifejezés eszkozeit és technikdjat kell elsajatitani, az
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alkotomunka csak ebbdl az aktivitasb6l néhet ki
(Kiss, 1994:12-24).

Az Orff-Schulwerk: Musik fir Kinder 6t kétete
Gunild Keetman kezdeményezésére szlletett. Az
Orftf-Schulwerket a kévetkez6k kiilonboztetik meg
minden mds zenepedagdgiai modszertdl:

e tartalma: két Gselemre korlatozddik, a dallamra
és a ritmusra, s minden zenei stilusban megcé-
lozza az alapok egyetemességét,

e formaja: legy6zi az énckes és hangszeres zené-

lés régi kettésségét, azaz vilagossi teszi a
kapcsolatot a két elsészilott zenélési forma-
ban (Wismeyer, 1964:321).

Az Orff-Schulwerk fejleszti a gyermek figyelmét,
érzelmikre hat és megelégedéssel tolti el Gket alko-
t6 munkéjuk felett. Ervényesiilhet az a gyermek fis,
aki zeneileg nem kifejezetten fejlett, hiszen az a cél,
hogy képességeinek megfeleléen minden gyermek
aktiv legyen. Orff hangsulyozta, hogy mivét nem
szabad passziv médon atvenni, minden orszagnak
ugy kell adaptalnia, hogy sajat zenei hagyoma-
nyaibdl (mondékaibdl, népi jatékaibol, népdalaibdl
és népkoltészetébdl) induljon ki és csak az alapel-
veket vegye at (Kremlickova, 1970:311-313). Orff
konyvének elészavaban a kovetkezoket irja: ,,BEz a
kényv a gyermekekkel végzett munkimbdl nétt
ki...A hagyomanyos rigmusok és dalok ...a kiindu-
las természetes pontjanak latszottak...A melodiak
alapvetGen pentatonikusak. Az 6thangu skalara ala-
pozott zene a fejlédésnek olyan allapotat repre-
zentalja, amely pontosan megfelel a gyermekek
mentalitasanak... A pentaton dallamok... a hozza-
juk legalkalmasabb burdon (duda), illetve osztinatd
kiséretet kapjak. Az osztinatok hasznalata nagyon
természetes modon a polifénia egyszerl formaihoz
vezet.” Tanitisinak fontos része az ,Instrumen-
tarium”, azaz a gyermekek szamara Ssszeallitott
hangszerkészlet, melynek tobbsége iit6s hangszer.
Els6dleges célja, hogy felkeltse a gyerekek 6szt6nds
zenélési kedvét és vagyat ébresszen bennik a
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hangszertanulas irant, s egyuttal képességeiket is
fejlessze.

Edgar Willems flamand zenepedagégus, négy
fejlédési fokot tartalmazé programja a hallds, a
ritmus, az éncklési készség és improvizacids érzék
fejlesztésére épil. Enekléssel, kottaolvasassal és ki-
fejez6 vagy ritmikus mozgasokkal alakitja a gyerme-
keket zenchallgatéva a modszer. A zenei nevelés
eleven alapjainak kialakitasara torekedett, hogy en-
nek révén erds6djék a gyermek belsé vilaga.
Kiemelt tényezGje e nevelési iranyzatnak a szilék-
kel val6 intenziv kapcsolat. A csaladok a jelents-
sebb koncertekre egyiitt mennek el (évi 12 alka-
lommal). A szegényebb csalddokat ajandék CD-vel
tamogatjak, s igy mindenkinek otthon is megvan az
éves zenei anyag és annak partitdrdja. Ez annyira
intenziv hatast valt ki, hogy a sziill6kben is zenei
aktivitas ébred és sziil6i koérusba jarnak. Bz a
moédszer nagyon szigoru ératervet tartalmaz, és sok
eszkozt igényel, valamint kevés lehetSséget ad a
pedagbgus szabadsaganak. Willems iskolajaban ha-
rom év, korai életkorban torténé el6készilet utan
mindenki zongorit és egy dallamhangszert tanul,
szolfézsra és korusba jar. Kodalyhoz hasonléan a
zenetanulds alapjanak az énekes megkozelitést tart-
ja. Tamogatja minden orszag sajat zenéjének a
szabad megkozelitését és feldolgozasat.

Maurice Martenot a ritmusbdl indul ki, a primitiv
torzsek zenéjébol. Testritmusokat alkalmaz, de a
taps mellett a ritmus nyelvvel valé6 megszoélaltatasat
kivanja meg a gyermekektdl, hogy ne tdl lassd tem-
poban gyakoroljanak. ,,A ritmus egy tempo6n alul
meghal” — fogalmazta meg célkitlizésében.
Modszerének els6 gyakorlataiban mindent mozgas-
sal jelenftenek meg, kivéve a sziinetet, mely megfo-
galmazasa szerint ,kilsé nyugalom és belsé csend
egyben” (Kiss, 1994:17). Szivesen hasznal a gyer-
mekek zenetanitasaban kilonféle jatékokat, hogy
ezeken keresztll gyakorolhassdk pl. a kilénb6zs

zeneelméleti fogalmakat. Ilyen jatékok tSbbek
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koz6tt a domind, a ritmikai lottd, a kartyajatékok, a
korongok, a kirakok, a képek, a mozgathat6 karton-
tablak, stb. (Sz6nyi, 1988:64).

Célestin Freinet iranyzatanak célja az egyéni és
megismételhetetlen gyermeki személyiség adottsa-
gainak, képességeinek és szlikségleteinek szabad ki-
bontakoztatisa az egyéni és életkori sajatossagok
tigyelembevételével. Freinet maga is hangsulyozta,
hogy Freinet-mddszer nincs, csak Freinet-szellemt
pedagbgiai gyakorlat. A zene, mint az Onkifejezés
egyik modja, allanddan jelen van a Freinet-csopor-
tok mindennapjaiban. Sok zenét hallgatnak napkéz-
ben a gyermekek, elsédlegesen az é6vond énekét és
hangszeres jatékat. A gyermekekhez ezekben az
6vodakban is eljut a mai magyar 6vodai zenei
nevelés a maga teljességében, elsGsorban a dal-
anyagon, a mondokakon, a népdalokon keresztil.
Nagy szerepe van naluk a zenei nevelésben a
gyermekek altal kitalalt fantaziadaloknak, mert ezek
a zenei alkotasok, improvizaciok segitik a gyerme-
ket ahhoz, hogy felfedezze, kifejezze magat zorejek,
hangok, ritmusok és dallamok segitségével.

A szabad zenei alkotds és zenehallgatis kap-
csolodhat:

e a szabad szOveghez, ha a gyermek elmond-
hatja a zene altal keltett érzéseit, a hozza kap-
csolddo kitalalt torténeteit,

a szabadrajzhoz, ha a gyermek képzeletében
megjelend képeket megalkothatja,

a szinpadi kifejezéshez, ha eljatszhatja, elba-
bozhatja,

vagy a szabad mozgashoz, ha eltincolhatja
érzéseit, gondolatait, kitalalt torténeteit.

A kulonféle Freinet technikdk egymadssal varialha-
tok, ezaltal felerSsitik egymas hatasat, s elésegitik a
komplex, (Kiss,
1994).

Ha figyelembe vesszik a szamtalan tudomanyos
kutatast (Arkosi, 2024; Mentesné, 2011), amit az

kell

sokiranyd  tapasztalatszerzést

eurépai  zenepedagogusok  végeztek, el
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fogadnunk azt a tényt, hogy zenei nevelésnek
szamos részteriilete alkalmazhat6 a zeneterapia so-
ran is.

Kodaly pedagogiai életmiive majd 40 évet 6lel fel.
A magyar népzenei anyag 40 éves tanulmanyozasa
soran olyan koévetkeztetéseket fogalmazott meg,
ami szinte megegyezik a zeneterapia elméletével:

hogy
tavolsagot a muzsika és hallgatd kozott, hogy bar-

annak a sziikségessége, csOkkentstik a

mely személy szamara a zene hozzaférhetd,
elérhetS legyen. Orff masrészedl kidolgozott egy
hangszertart, amely mind a zenei struktdrajaban,
mind hangszereiben 6sszehangban van a gyerme-
kek felfogasi-értési képességével, éppen ezért egy
terapias modellként is szolgdl. Nem hidnyozhat
ebbdl a kérbél Edgar Willems flamand  zene-

pedagbgus sem, aki a zeneterapiat a zenei nevelés

pszicholégiai  alapokon nyugvé  folytatasaként
definialta (Missura, 2005:60).
E  zenepedagbgusok mobdszereik, pedagdgiai

munkdjuk eredményeként egyetértettek a kévetke-
z6 alapelvekben:

e A zenei nevelést minél kordbban el kell kez-
deni.
A folyamatos zenei aktivitast (énck, ritmus,
hallds, mozgas, improvizaci6, hangszer, zene-
hallgatas) kell el6térbe helyezni.
Az életkori sajatossagok mellett megfelel6
hangsulyt kell kapnia az egyéni adottsagoknak,
hiszen a pszichikus képességek egyenetlen
fejlédése miatt egy korosztalyon belil, tobb
évnyi szintbeli killénbség is lehet.
Mas-mas képességekkel, hajlamokkal, érdekl6-
déssel és motivaltsaggal rendelkeznek a gyer-
mekek, igy hatékonyabb a személyes kotédést
lehet6vé tevd egyéni és csoportos jatékokat
alkalmazni.
Meg kell teremteni azokat a feltételeket,
melyekben a gyermekek tapasztalatokat sze-
rezhetnek befogaddként és alkotoként egya-

rant, s minél tobb id6-, tér-, mozgas-, hang-,
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tapintds- és szinélménylk legyen tevékenysé-
giik folyaman.

Nem szabad megteledkezniink a zene érzelmi
hatasardl sem, melynek nagy szerepe van a
kozOsségl magatartas kialakitasaban. Az ének-
lés ugyanugy, mint a beszéd, a kézponti ideg-
rendszer mikodésének figgvénye, egy feltéte-
les reflex, mely a légzésmikodés feltétlen ref-
lexére épul. Ezért a fejlesztés folyaman az
ének-zenei tevékenységek nemcsak az ép,
hanem a sérilt gyermekek fejlesztésére is
rendkivill pozitiv hatassal vannak.

A zene képes fejleszteni az empatids készsé-
geket, a szocialis érzéket.

A ritmusok és harmonidk segitségével a nagy
és finommozgasok fejlédése érhetd el.
Jotékony hatassal van a gondolkodas, a kreati-
vitas, az 6nmegvalositas teriiletén, és hozza-
jarul az éneré fejlesztéséhez.

Javitja a kézérzetet, a koncentraciot, aktiv se-
gitséget jelent a figyelemfejlesztésben is.
Nyitottsagot, rugalmassagot eredményez.
Er6teljesen hat a beszédkészségre, a képzeld-

erbre, és az improvizaciés készségre is.

E tényez6k miatt lehet alkalmazni gyogyito, fej-
leszt6 célokra is, szamos olyan esetben, ahol a lelki
segitG- és személyiségfejleszté modszerek altalaban.
fgy pl. értelmi-, mozgas-, hallas- és latassériilteknél,
pszichés ill. mentalis sériilteknél, pszichiatriai bete-
geknél, a mentalizacié fejlesztésére, a kreativ funk-
cidk erésitésére, de beszédhibasokndl, tanulasi-,
magatartasi- és viselkedési zavarokkal kiiszkédok-
nél is. Willems szerint a zenei nevelés pszichologiai
alapokon nyugvé folytatisa a zeneterapia. Ennél
részletesebben fogalmazta meg a Zeneterapias
Vilagszovetség Klinikai Gyakorlati Bizottsaga az
1996-ban, Hamburgban megrendezett Zeneterapias
Vilagkongresszuson: ‘“Zeneterapia soran a képzett
zeneterapeuta, egy tervezett folyamatban haszndlja
a zenét vagy zenei elemeket (hang, ritmus, dallam,
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harménia) annak érdekében, hogy elésegitse a
kommunikaciot, kapcsolatokat, tanulast, kifejezést,
mobilizaciot, szervezést, szervezédést. Ezek mellett
pedig terapids hatist gyakoroljon fizikai, emocio-
nalis, mentalis, szocialis és kognitiv terileteken. A
zeneterapia célja, hogy az egyén lehetSségeit feltér-
képezze és/vagy sérult funkcidit helyreallitsa, igy
jobb intrapszichés és/vagy interperszonalis integra-
ciot tegyen lehet6vé, s a prevencid, rehabilitacio
vagy kezelés kévetkeztében a személy minGségileg
jobb életet élhessen.”

A zenetanulas és a zenei nevelés kozben ugyan-
azok a képességek, készségek is fejlédnek, alakul-
nak, mint a zeneterapias helyzetben (pl. egyiitt-
muzsikalasnal az intenziv egymasrafigyelés, vagy az
atélt, érthet6 oOnkifejezés, stb.). Nem tudatositott
hozadéka a zenei nevelésnek a cél a zenéhez
kapcsol6do informacidk elsajatitasa, s a ,,zenélni tu-
das” megtanuldsa. De miutan az (egytittes) zenélés
kozben a fenti fejlédési lehetSségek adva vannak,
ezért lehet a zenével (mivészetekkel) val6 foglalko-
zas megel6z6 (prevencios), segité hatiasu. E kap-
csolat indokolja Kodaly gondolataira val6 hivatko-
z4ast, s a zeneterapia és a zenei nevelés rokonsagat
(Urbanné, 2001).

Konkluzié

E pedagégiakrdl 6sszegezve elmondhatjuk, hogy
mindegyikben jelen van a zene, mint a fejlesztés
egyik aga, s mint a fejlédés egyik kifejez6dése. Mas-
mas tartalommal, céllal irnak a zene jelent6ségérdl,
de mindegyikben megfogalmazédik, hogy a gyer-
mekek életébdl nem maradhat ki a zene, s az altala
torténd fejlesztés, nevelés.

Ujité  elméletekre és jatékos jogyakorlatokra
folyamatosan szitkség van a pedagogiaban, de azok
pszicholégiai, pedagdgiai, mddszertani torekvéseit
ismerve, ,tudva” szabad csak a gyakorlati munka-
ban alkalmazni. Ellenkez6 esetben a szakszerdtlen-
ség, illetve feliletesség aldozatava valhat minden
hivatasbeli és szakmai torekvés. Nagy felkésziilt-
séget, tapasztalatot, atgondoltsagot kivan e nevelési
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feladat a pedagbgusok részérdl, értelmezni és kiva-
lasztani a fontosat, az értékeset. A j6 dontéseket
egyszerre segiti az alapos elméleti tudas, a gyakorlat
és a motivaci6 (Tamasiné, 2015, 2023).

Az 6vodas kortdl iskolas korig tartd kovetéses
vizsgalatok eredményei ravilagitottak a teljesit-
ménybeli problémakra, hidnyossiagokra, s ezaltal
behatarolhat6 volt, mely agyi funkciok fejletlensége
okozza a teljesitménybeli lemaradasokat. Példaul a
jobb és bal iranyok nem ismerete nehézséget jelent
a hasonld, de ellentétes iranyu betlik felismerésénél
— a lateralitas kialakulatlansagat jelenti (stb.). Az
egyre jobban lemarad6 gyermekek felzarkdztatisa a
késGbbiekben lehetetlenné valt, s az ugynevezett
ratanitasi kisérletek mar t6bb formaban is kudarcot
vallottak. A gyermekek képtelenek voltak a rajuk
z0dulé informaciok beépitésére, mert hianyoztak a
korabbi struktarak (T6thszollésiné, 1994:97).

Mar Platén, a nagy gorog filozéfus is igy méltatta
a kisgyermekkori zenei nevelés kiemelt szerepét
hiressé valt bolcseletében: ,,azért van olyan nagy
fontossaga a zenei nevelésnek, mert ritmus és dal-
lam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt
hatalmas er6vel megragadjak, s j6 rendet hozva
magukkal. Azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik,
rendezett lelkl emberré teszik... A zene nem vég-
z6dhet masutt, mint a szép szeretetében." (Lukin,
2004:63)
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