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Absztrakt

Az adatokra éptlé zeneterapia Suzanne B. Hanser, kaliforniai zeneterapeuta nevével kapcsolodik Ossze,
aki a zene fejleszté hatasat klinikai keretek k6zott lezajlott kutatasainak eredményeivel timasztja ala. The
New Music Therapist's Handbook (Hanser, 1999) ciml kiadvanya dtmutaté a modell szervezéséhez,
tervezéséhez, kivitelezéséhez ¢és értékeléséhez. Az adatokra épulS zeneterapia targyilagos, tisztin
attekinthetd és célorientdlt modell. Az adatok megfigyelések és kisérletek eredményeinek az Gsszességét
jelentik. A modell alappillérei a megfigyelés, a célorientdlt tervezés és lebonyolitas, valamint az objektiv
mérés. A mérési és megfigyelési adatok jelentés informacidbazist alkotnak, mely a terapeuta munkajanak
hatékonysagat nagyban elémozditja, hiszen lehetévé teszi a legmegtelelébb zeneterapias modellek és
eljarasok alkalmazasat a beavatkozas ideje alatt. Az alkalmazasra kerllé zeneterapias modellek és eljarasok
kivalasztasa, valamint a zeneterapids beavatkozas lebonyolitisa a terapeuta jartassaganak és kreativitasanak
lesz a leképezddése. Jelen tanulmanyban az adatokra épilé zeneterapia részletes gyakorlati alkalmazasat
figyelhetjitk meg egy konkrét eseten keresztil.
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Abstract

DATA-DRIVEN MUSIC THERAPY

APPLICATION OF THE MODEL IN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

Data-based music therapy is associated with the name of Suzanne B. Hanser (1999), a music therapist
from California, who supported the developmental effect of music with the results of her clinical research.
Her publication entitled The New Music Therapist's Handbook is a guide to the organization, planning,
implementation, and evaluation of this music therapy model. Since data-based music therapy is an
objective, clear and goal-oriented model. There is an indispensable part of this model and basic conditions
in the application of it in the precisely defined preparation, intervention and measurement moments.
However, strict planning and organization become the main virtue of the model when evaluating the
results achieved, as it provides accurate and irrefutable results. The data obtained this way, represent the
totality of the results of observations and experiments.The main pillars of the model are the following:
observation, goal-oriented planning, implementation, and objective measurement. An objective and
completely clear evaluation of music therapy is provided by the measurements specified in the model. The
calculation of the reliability rate and its expression as a percentage, as well as the baseline observation, are
complemented by the natrative report of the music therapy supervisor with a description and evaluation
of the achieved musical and non-musical therapeutic goals. This article to present describes the
application of data-based music therapy in the case of a juvenile with special educational needs studying in
special educational institutions.

Keywords: observations, music therapy, date

Discipline: pedagogy

Az adatokra épiil6 zeneterapia dell. Az elnevezésben szereplé adatokat a zene-

A zene alkalmazasa terapias jelleggel tObbezer —terapeuta nyugodt, biztonsagos kézegben gyijti be,
éves multra tekint vissza, valdjaban megegyezik a  hiszen a zenei tevékenységek ravilagitanak arra,
zene legrégebbi alkalmazasi teriileteivel. Fvszadok — hogy a gyermek vagy felnétt paciens milyen kap-
Ota, a zeneterapiat kilénb6z6 intézmények, egyesii-  csolatteremts, kommunikaciés, vagy épp problé-
letek és ezeknek képvisel6i szamos megfogalmazas- mamegoldé készségrendszerrel rendelkezik. A ze-
sal illették. Nincs egy egységes definici6 a zenetera-  neterapia kivitelezése dinamikus és egyénre szab-
piara, de mindegyik megegyezik abban, hogy a zene  hatd. A zeneterapeuta altal tervezett és kezdemé-
gyogyitd erejét helyezi a terapias eljaras, folyamat nyezett zenei tevékenységek dontSen befolyasoljak
kézéppontjaba. A legtobb megfogalmazas abban is  a zeneterapia megvaldsitasi moédjat. Nincs kotelezo,
egyetért, hogy a zeneterapia alkalmazhaté megel6-  sem idedlis eljaras, a zeneterapia 1épéseinek kivite-
zés, diagnosztizalas és terapias, azaz helyredllit6  lezése a begyijtott adatok, illetve a terapeuta terve-
vagy korrekcios tevékenységben egyarant. zése alapjan torténik. Minden zenei tevékenység a

A Suzanne B. Hanser (1999) altal kidolgozott ada-  terapeuta elképzelése, legjobb belatasa szerint zaj-
tokra épulé zeneterapia kénnyen és pontosan atte-  lik, a kivant 4j magatartasok elérése érdekében. A
kinthet6, ugyanakkor célorientalt és hatékony mo- zene megerdsité ereje és a  transzferhatiasok
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kovetkeztében a zenei tevékenységek alkalmaval
elsajatitott, kialakitott magatartasok gyakran hitele-
sek maradnak nem zenei 6sszefliggésben is. Ennek
ér-telmében, a zeneterapeuta tervezhet énekes vagy
hangszeres tevékenységeket is, hiszen ezeknek az
elsajatitasan, gyakoroltatasan keresztil olyan észle-
lési, motorikus és nyelvi készségek, képességek is
fejlédnek, amelyek alatimasztjak a célul kitzott
magatartas elérését, illetve a negativ magatartasok
csOkkenését.

Az adatokra épulé zeneterapia a gyakorlat-
ban

A kovetkezSkben az adatokra épllé zeneterapia
gyakorlati alkalmazhatésiga egy konkrét esettanul-

manyon keresztll kertil bemutatasra

Anamnesztikus adatok a célok szolgalataban
Név: L.D

Eletkor:13 év

Gyogypedagogiai diagnozis:

- enyhe értelmi fogyatékossag (1Q59)
- sajatos nevelési igény,

hatranyos helyzet

a kifejez6 beszéd zavara

Megtigyelt fejlettségi szint:
Erdsségeke:

a szobeli informaciék fogadasa és értelmezése;

kommunikativitas;
- az altalanos motoros készségek és a finom-
motorika fejlettsége;

az {rott sz6veg fogadasa, értelmezése;

testséma ismerete;

a szinek ismerete és természeti elemekkel val6
parositasa;

a mértani formak ismerete: kor, négyzet, ha-
romszog, téglalap;

a tér-és idébeni tajékozottsag fejlettsége;
matematikai alapmiveletek elvégzése 0-100-ig.
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Gyengeségek:
- szegényes szokincs, nehézkes szobeli kifejezés;
- a bonyolultabb szébeli utasitas értelmezési ls
végrehajtasi nehézsége;
iraszavar (nem Osszefiiggd, helytelen);
fejletlen meméria és képzelet;
fejletlen 6nértékelés, 6nbizalom hianya;
érzelmi kit6rések.

Ezeknek az informacidknak a birtokaban keril
folytatasra a sajat megfigyeléseck elvégzése is, me-
lyek zenei kézegben zajlanak. A zenei nevelés 6ra
tokéletes helyszinnek bizonyul a L.D. személyiség-
jegyeinek a feltérképezéséhez. Ez egy csoportos
zenei foglalkozas, ahol biztonsagos kézegben olyan
zenei kezdeményezéseket kaphat, amelyekre a ki-
vant valaszreakciok egyéni foglalkozasban nem
minden esetben jelentkeznek. A gydgypedagdgiai
lapokbdl, a gyégypedagdgustdl kapott adatok a sa-
jat megfigyelésekkel egészilnek ki. Az adatgyl-
jtésnek ebben a fazisaban kezd kérvonalazédni
L.D. profilja, illetve a zeneterapia célja és feladatai
is. A megfogalmazandé célok révid és hosszutava-
ak, illetve zenei és nem zenei (ltalanos, terapias)

célok is korvonalazddnak.

Zenei célok:
- alapveté és egyszerd zenei és hangszerhasz-

nalati ismeretek elsajatitasa (xilofon, elektro-

mos zongora, zenei vonalrendszer, jobb-és

balkéz hasznalata);

tiz egyszeri gyermekdal hangszeren valé elsa-

jatitasa szineskotta modszerrel.

Nem zenei (altalanos, terapias) célok:
- a verbdlis magyardzat és utasitds értelmezé-

sének és végrehajtasanak a fejlesztése;

kilénb6z6 memoria tipusok fejlesztése;

a finommotorika fejlesztése;

onértékelés, 6nbizalom fejlesztése;

egészséges 6nkép kialakitasa;

bizalomépités.
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Révidtivii célok: a rovidtavia célok az egyes foglal-
kozasokon elsajatitand6 zenei ismeretekre vonat-
koznak. A zeneterapia megtervezésének lépcséfo-
kaban valnak véglegessé. Ebben a fazisban csak
annyit szogezek le, hogy minden foglalkozas alkal-
maval el kell sajatitson egy egyszerd hangszeres
mivet Ulwila szineskotta médszerrel. A cél egysze-
rl, teljesithetS zenei anyag felkinalasa, melynek a
megval6sitasabol fakado sikerélménytél a tanuld

Onbizalmanak és 6nképének fejlédése varhato.

Hosszsitavi célof: A hosszatava célok megfogalma-
zasa a gyengeségek, nem megfelel6 magatartasok
eltinését célozza, valamint pozitiv magatartasok
kialakitasat. A hosszatava célkitizések koézott sze-
repel a hangszerhasznalat szeretetének, a zenéhez
valé kapcsolédasnak a kialakitdsa, illetve a pozitiv
Onkép megtartdsa a zenei foglalkozasokon kivil is.
A fejlesztés idStartama 2022.10.03.-2023.06.08., a
hosszutava célok varhatéan ebben az idészakban
megvalosulnak meg.

Bizalomépités és megfigyelés

A fejlesztésnek ez a 1épcséfoka ad lehetSséget az
elsé osztalytermen kivili talalkozasunkra. Ekkor
lehet6ségem nyilik megfigyelni L.D-t egyéni zenei
tevékenységek kozepette.

L.D. kozlékeny, kollaborativ. A szineskotta mod-
szer alkalmazasara felszerelt szintetizator és a gitar
azok a hangszerek, amelyeket szivesen keres és
hasznalni prébal. Szivesen tesz, mond mindent,
amire kérik, azonnal valaszol a kérdésekre, mely
kérdéseket Hanser allitotta Gssze. Nincs tisztaban
vele, hogy ez a talalkozas egy zeneterapias folyamat
kezdetét jelenti.

A zenei kérd6iv L.D. zenehallgatasi vagy zenélési
szokasaival kapcsolatos kérdéseket tartalmaz. A ze-
nei kérdéiv megszerkesztéséhez Hanser a Zenete-
rapeutak kézikényvében pontos leirast ad. A ter-
jedelmes zenei kérd6ivbél az értelmezhetd, felhasz-

nalhato valaszok rogzitésére kerilt sor.
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Zenehallgatasra vonatkoz6 kérdések (Madaraszné,
Urbanné, 1996, 92-93.)
1. Kedvelt zenei mifaj, stilus:

- konnylzene, olyan dalok, amelyeknek fiilbe-
masz6 a dallama, énckes élményt adnak, vagy
amelyekre jol lehet tancolni;

- klasszikus zene: zongora muzsika
2. Kedvelt el6adémivészek:

Lady Gaga

3. A kedvelt zenei miifaj eredete:

hangszeres
- vokalis

5. A zenehallgatas forrasa:
- internet-Youtube

0. A zenehallgatas célja:
relaxalas

- energizalas
- kozérzet javitasa
szorakozas

Zenei tevékenységekre vonatkoz6 kérdések (a
gyermek multjabol vagy jelenébdl)

- zenehallgatas
- éneklés, dudolas, tapsolas, fityiilés
- zenei nevelés (az iskolaban)
mozgas zenére, tanc (az iskolaban és otthon)
éneklés szeretete
zenei témak megbeszélése baratnével, osztaly-

tarsakkal, kizarélag konnytzenei el6addkrol.

A zenei kérd6iv alkalmazasa kdzben tObbszor
emlitette, hogy szeretne hangszeren zenélni, de saj-
nos ebben a szilei nem tudjak tdmogatni. Ekkor
jon létre a szerz6déses megallapodas, miszerint szi-
neskotta moédszerrel kerill sor zongora tanitdsara is-
kolai keretek kozott, a délutani foglalkozasok ideje
alatt.

A tanul6 gyogypedagdgusa timogatja a hang-
szertanulast, s6t, folyamatosan figyelemmel kiséri a
k6z6s munkankat. A gyogypedagdgus osztalyfs-
nokkel egyeztetjiik a zeneterapia részleteit, melye-
ket egy kétoldalu alairassal ellatott szerzGdésbe
foglalunk bele.
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Felmérés

Az eddig rendelkezésre all6 adatok (gyogypeda-
gogiai lap, gyogypedagdgustdl kapott adatok, sze-
mélyes megfigyelés, zenei kérd6iv) felmérése és fel-
dolgozasa utin keril sor a tanuldi profil elkészi-
tésére, mely az eddigi adatok szintézise.

Tanuléi profil

L.D. 13 éves, varosban ¢l6 kislany. Kedves, na-
gyon szép arca van. Testfelépitése aranyos, formas.
A fejlesztést megel6z6 utolsé felmérésen 59-es 1QQ-
t mérnek az esetében. Ennek az intelligencia-
hanyadosnak és a képességeinek kdészonhetben az
osztalyban tanulé gyermekek élcsoportjaba tarto-
zik, hiszen ott k6zépsilyos és sulyos értelmi fogya-
tékossaggal €16 fiatalok, illetve autizmus spektrum
zavarral él6k tanulnak.

Nagymozgasos képességei fejlettek, jarasa toké-
letes, szépen tancol. Finommotorikus képességei
szintén fejlettek, olvashatéan ir, szinez, fest, varr.
Olvasasa folyamatos, értS, ha nem tdl bonyolult a
nyelvezet vagy az informacié. Beiskolazasa el6tt
autodidakta moédon tanult meg olvasni, valo-
szintileg nagyobb testvéreitSl. Irisa olvashato, de
helytelen. Beszédkészsége fejlett, de szokincse sze-
gényes, a valasztékos beszédforma, a megfelel6
megszolitasok tekintetében hidnyos. A kifejez6 be-
széd fejletlen, ettdl beszéde egyhangi, néha mono-
ton.

A zenei nevelés tanérakon aktiv, figyelmes. Zenei
képességei, mind ritmikai, mind hallasi, mind into-
naciés képességel rendkivil fejlettek. Az énckek
szOvegét konnyen tanulja, néha szémagyarazat
szitkséges. Gyonyord és tiszta hangja van.

Rendezetlen csaladban él. T6bb testvére mar ma-
ga is anya, 6k kiilon élnek. Edesanyja kiilfldon él,
a csaladot anyagilag nem tamogatja. Edesapjaval, 3
kisebb testvérével és egy mostohaanyaval egy elég
szikos lakasban élnek. A hazimunka nagyrésze
L.D-re harul. Az édesapa mélyen valldsos, de egy-
szerG ember. Reggelt]l estig dolgozik, hogy a
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csaladot fenntartsa, de a gyermekek tanuldsaval és
lelki vilagaval nem t6rédik.

Edesanyja ugyan kilféldon dolgozik, mégsem
jutnak akkora anyagi kerethez, hogy elégséges ked-
vére valo Oltézéke legyen. Ezért gyakran el6fordul,
hogy modern, divatos, de nem frissen mosott 6l-
tézékben jon iskolaba. A személyes higiénidja is
hagy kivannival6t maga utan, a pozitiv n6i modell
hianyaban.

L.D. tudataban van annak, hogy 6t sziilei nem se-
gitik a tanulasban, j6 eredményeiért nem dicsérik,
jobb eredmények elérésére nem motivaljak. Szeret-
ne kitinni a csaladbdl, de erre a szilei nem bato-
ritjak, nem Oszténzik.

Az iskoliban mind iskolatirsaival, mind tana-
raival szemben példasan viselkedik. Mivel szépen
énekel, az iskolai Unnepségek 6r6kos fellépbie.
Ezeken lehetGsége van kitinni, hiszen mindig éne-
kel olyan dalt, amit az osztalytarsai nem képesek
elsajatitani, el6adni. Ezek az alkalmak révidtavon
helyreallitjak az 6nbizalmat, am csaladi kortlmé-
nyek kozott ez Gjra visszaesik, annalinkabb mivel a
csaladtagjai ritkdn jonnek el az iskolai rendezvé-
nyekre, hogy 6t értékeljék, biszkék legyenek ra.
L.D. tudataban van annak is, hogy a téle gyengébb
képességil osztalytarsait szileik segitik, fejlesztik, 6t
pedig nem tudjak, nem fogjak soha zenei fejlesztési
programokba beiratni, mert nincs ra anyagi lehets-
ségiik, fontosnak sem tartjak.

Az osztalyban oktaté teljes tanari k6zosség oda-
figyel a L.D. lelki egyensulyanak a kialakitdsara,
helyreallitisara, megtartasara, szamara fejleszté és
élvezetes tevékenységek szervezésével, akar az osz-
talytermen kivil is. Minden oktat6 és gyogypeda-
gogus teljes mértékben a L.D. zenei fejlesztése
mellé all, hiszen az 6 problémai, az alacsony moti-
vacio, esetlegesen ennek a teljes hidnya, az alacsony
onértékelés, ezeknek a kovetkezményeképpen egy
kozépszert eredménnyel valé megelégedés és az
alig észlelhetd torekvés, ujabb motivacié hianyaban,

mindannyiuk szimara nyilvanvalo.
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A zeneterapia megtervezése

L.D. profiljainak a tanulmanyozasa megerdsit ab-
ban, hogy sziiksége van zeneterapias beavatkozasra
Onismeretének, onértékelésének a javitisara, a zene
megtart6 erejével sajat hatarainak az atlépésére.

Miutan tébbszor is kihangsuilyozta, hogy zongo-
ran szeretne jatszani, az épp kezd6dé zeneterapia
t6 eszkbzeként ez a hangszer kertl kijel6lésre. A
zongora hasznalatat Ulwila szineskotta modszer
fogja egyszertsiteni, ezzel elérhet6vé tenni a tanuld
szamara. Minden egyes foglalkozas arra iranyul,
hogy a tanul6 Onértékelésének a névekedésével
egyid6ben csokkenjenek a gyengeségei és a negativ
magatartasai. Masképp fogalmazva, a zenei célok
megvalésitisa a nem zenei, terdpids célok meg-
val6sithatsagat szolgalja. Eppen ezért minden ze-
nei célnak megvalosithatonak kell lennie. Alapos
tervezésre van szikséges ahhoz, hogy a zeneterapia

iranya egyértelmden a célok felé haladjon.

Zenei célok megfogalmazasa

Az el6z6leg megfogalmazott zenei célok konkre-
tizalédnak a tanulé profiljanak az elkészitése utin
ennek a tartalma szerint, illetve a zeneterapias fo-
lyamat id6tartama szerint.
A konkrét zenei célok a kdvetkezbek:

- 12 egyszerd zongoralecke elsajatitasa Ulwila
szineskotta modszerrel;
a jobb és a bal kéz helyes hasznalata kilon-ki-
160, majd egyitt is;
a vizszintes és flggbleges olvasis megértése,
gyakorlasa, elsajatitasa;
a folyamatos hangszeres el6adasmod kialakita-
sa;
a szolmizacié megismerése, esetleges elsajati-
tasa.

Nem zenei (terapias) célok megfogalmazasa
A nem zenei, terapias célok kilénb6z6 maga-
tartasvaltozasokat céloznak és a kovetkezek:

a finommotorika fejlesztése;

az {raskészség fejlesztése;
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a figyelem, a tudatossag fejlesztése;
az érzelmi intelligencia fejlesztése;
az Onismeret, Onértékelés fejlesztése;
- egészséges 6nkép, 6nbizalom kialakitasa;
- célmagatartas kialakitasa.

Célmagatartas: negativ magatartasok gyengiilése,
majd megszinése és a pozitiv magatartasok kiala-

kulasa majd meger6sédése.

A zeneterapia eredményeinek megbecslése

A zeneterapia ideje: huszonét hét, oktébertdl
janiusig, annak fiigegvényében, hogy nem mind a 25
foglalkozas valésul meg (betegség, hianyzas). Var-
hatéan a 12 zongoralecke elsajatitisa meg fog valo-
sulni, hiszen a foglalkozasok idStartama lehetévé
teszi a folyamatos ismétlést, az 4j zenei anyag elsa-
jatitasat és gyakorlasat egyarant. Ez id6 alatt vélhe-
téen a célmagatartas kialakithato.

A zeneterapia lépéseinek kivitelezése

A 2022-2023-as tanév 34 tanitasi hetébdl 25 hé-
ten keriilt sor zeneterapia foglalkozasokra, oktober-
tél juniusig. A foglalkozasok heti 1 alkalommal,
csutortokonként, 45 percben valésulnak meg a
Bonitas Magyar Specialis Oktatasi Kézpontban
Nagyvaradon.

A zongoratanitis moédja eltér a klasszikus érte-
lemben vett médszertantdl, L.D. képességeihez al-
kalmazkodik (szineskotta, egyszer(i zenei anyag).

A zenel anyag javarészt ismert gyermekdalok
zongorara val6 alkalmazasa, nagyrészt zongoraisko-
labol (Fanténé és tsai, 2016) vagy egyéb ismert
énekes-hangszeres kiadvanybol (Rézsavolgyi és
Tarsa, 2003), de olyan sajat készitést zongoralecke
is van mely L.D. képességeihez megfelel6 médon
igazodik.

A célmagatartas biztos elérése érdekében 5 méré-
si pont megallapitasara keril sor. Ezeken a ponto-
kon keril értékelésre és rogzitésre a tanuld teljesit-
ménye, valamint a magatartasbeli valtozasok is.
Ugyanigy jar el a zeneterapia szupervizora is. Ha
szitkségesnek latjuk, én vagy

a  zeneterapia



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/2.

feligyelGje, valtozasokat visziink véghez a tervezés-
ben és a kivitelezésben.

A tovabbiakban bemutatasra kerll a zeneterapia
helyzete az 5 mérési ponton.

Elsd mérési pont-2022. oktber 6.
Az elsé foglalkozas ismerkedés a hangszerrel, a
szineskottdval, a jobb és bal kézzel, az ujjakkal.
LD. j6 képességli tanul6, a szineskotta modszer
alkalmazasara az F kulcsban lejegyzett, bal kéz altal
zenélt hangjegyekre kerll sor, a jobb kéz hagyo-
manyos fekete-fehér kottabdl jatszik.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:

- kilénbo6z6 ritmus-és dallamjatékok az ujjrend
gyakorlasara;
ismerkedés a jobb kéz altal hasznalt okta-
vokkal, illetve a bal kéz altal hasznalt regisz-
terrel;
ismerkedés a G és F kulcsokkal;
ismerkedés a G és A hangokkal a kdézponti
oktavban és a kisoktavban;
a Stss fel, nap kezdeti gyermekdal két
hangbdl all6 valtozatanak elsajatitasa (1. abra).

1.dbra. Kotta. Siiss fel, nap. Forrds: $zerzo.
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Megjegyzés:

L.D. izgatott, de boldog. Holott sem az oldalisag,
sem a szamok nem jelentenek szamara problémat,
igy zenei kézegben, komplex médon alkalmazva,
bizonytalansagot tapasztalok. Problémat jelent a
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figebleges olvasasi mod, a megfeleld harmonidk
kialakitasa. A folyamatos a dicséret és batoritas
eredményeként L.ID megelégedetten tavozik.
Mdsodik mérési pont- 2022. december 15.
Ez a kilencedik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:

- ujjrend gyakoroltatiasa skdlazassal, mindkét
kézzel kilon-kilon, majd egytitt is;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
Kyrie, kyrie, kisdedecske kezdet dal elsajati-
tasa zongorara alkalmazva (2. abra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitasa;
figebleges olvasas, harmonidk megéreztetése;
a dal éneklése hangszeres kisérettel.

2. dbra. Kotta. Kyrie, kyrie, kisdedecske. Forrds: Szerzd.
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Megjegyzés:

A jobb és a bal kéz egyszerre valé hasznalata a
kottaknak ezen a nehézségi szintjén mar megva-
16sithaté. Kiilon-kilon kézzel olvassuk le a jobb és
bal kéz dallamat, ujjrendet betartva. Ha ez mar
viszonylag folyamatos, akkor zenél egyszerre a két
kéz. A vizszintes olvasas mellett a fiiggbleges olva-
sas megértése néha akadozik, gyakorldsa elenged-
hetetlen, allandé magyarazat, szemléltetés sziiksé-
ges. Néha idGeltolédas van a két kéz kozott. Az
ujjrend mindvégig jelen van a kottaban, minden
egyes hangjegy f6l6tt fel van tintetve.

Nehézkes a szolmizacié, holott a hangjegyek
gyakorlatilag egyenként lettek alkalmazva. L. D.
esetében minden alkalommal tudatositasra kerdl,
hogy egyre bonyolultabb zenei feladatokat kap,
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amelyeket kisebb nagyobb nehézségekkel, de meg
tud oldani, gyakorldssal még Ggyesebb lesz. Azt
mondja, 6 is érzékeli a fejlédést a sajat teljesitmé-
nyén. Az iskolai szintetizator rendelkezésére bocsa-
tasaval, lehet6ség nyilik ra, hogy két talalkozas ko-
z6tt gyakorolhasson.

L.D. kifejezi a szandékat, hogy gitarozni is tanul-
jon. Mivel mar a zenei teszt kitbltésénél is vonzotta
a gitar, erre a kérésére azt a valaszt kapja, hogy ak-
kor kezdink gitarozni is, ha hajlandé mindkét
hangszeren gyakorolni. Varhat6 a hiros hangszerek
kiegyensulyozottsag és nyugalomkelté hatasa
(Papp, 2002, 196.). L.D. nagyon boldog.

Harmadik mérési pont- 2023. marcins 16.
Ez a tizenhatodik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:

- ujjrend gyakoroltatisa skalazassal, mindkét
kézzel kilon-kilén, majd egytitt is;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
a Kert alatt kezdetd gyermekdal elsajatitasa és
gyakorlasa zongoran (3. abra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitisa, mindkét kulcsban szi-
neskottaval;

3. dbra. Kotta. Kert alatt. Forris: $zer3d.
n;T(';'ﬁ 3 #Il-l*.*

|
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Gitar:

sajatos ujjbemelegité gyakorlatok elvégzése;

az é-moll, az a-moll és a C-dar gyakoroltatasa;

a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa;
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a tanult dalok éncklése gitarkisérettel;
4j akkord (G-dur) elsajatitasa (4. abra).

4. dbra. Enek gitdr akkordokkal. Pal, Kata, Péter.
Forrds: Szerzo.

C G o

Pal, Kata, Péter, jo reggelt!
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Szdl a kakasunk, az a nagy taraju,
C : F e

Gyere ki a rétre kukurikua!

Megjegyzés:

L.D. valéban nagy odaadassal gyakorol mindkét
hangszeren. A zongora esetében nagy valtozast je-
lent, hogy a jobbkéz dallama is szineskottaval kertl
lejegyzésre. Nagyon akadozott a kottaolvasas, igy
egyszerUsiteni kellett a feladatat.

A gitar hasznalata nehezebbnek bizonyul, mint
ahogyan 6 azt el6z6leg vélte. Csak teljesithetd zenei
feladatokat kap, de a tovabblépéshez sziikséges a
sajat akarat és er6 mobilizalasa, a gyakorlds. Nega-
tiv magatartasai csokkenni latszanak, kevesebb a
sajat magat alulértékel6 megjegyzése. Teljesitmé-

nyére biszke.

Negyedik mérési pont- 2023. mdjus 4.
Ez a huszonegyedik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:

- ujjrend gyakoroltatasa skalazassal kétkézzel
egyidGben;
el6z6 zongoraleckék ismétlése;
a Hazasodik a tiicsok kezdetd gyermekdal dal
elsajatitasa zongoran (5. dbra);
kilon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-

manak az elsajatitasa szineskottaval;
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5. dbra. Kotta. Hdzasodik a ticsok. Forrds: Szerzd.

Gitar:
- sajatos ujjbemelegité gyakorlatok elvégzése;

- az émoll, az a-moll, a C-dar, a G-dar, G7
gyakoroltatasa;

- a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa (6.
abra);

- a tanult dalok éneklése gitarkisérettel;

- ritmuspeng

- etés bevezetése.

6. dbra. Enek gitir akkordokkal. Fehér liliomszdl. For-
rds: Szero.

Megjegyzés:

L.D. tovabbra is szorgalmasan gyakorol. Szembe-
tiné a haladds a zongora esetében, kevésbé lat-
vanyos a zenei elémenetele a gitar esetében, de ez
nem szomotitja el. Az F dur kivételével viszonylag
folyamatosan véltja az akkordokat. Ritmuspengetés
tanftasaira még nem keril sor, az egyenletes liikte-
tést kell érzékeltesse egyetlen lefelé pengetéssel. A
folymatos motivalas, dicséret hatasara L.D. elége-
dett az eddigi eredményeivel.

Otidik mérési pont-2023. jinins 8.
Ez a huszono6tédik foglalkozas.
A foglalkozas zenei feladatai és céljai:
Zongora:
- ujjrend gyakoroltatdsa skalazassal kétkézzel
egyszerre;
- a januartdl alkalmazott zongoraleckék alapos,
utolsé atismétlése;
- kulon-kilon kézzel a jobb és bal kéz dalla-
manak az elsajatitasa;
Gitar:
- sajatos ujjbemelegits gyakorlatok elvégzése;
- az é-moll, az 2-moll, a C-dur, a G-duar, a G7 és
az P-duar gyakoroltatasa (7. abra);
- a tanult dalok gitarkiséretének gyakorlasa (8.
abra);
- atanult dalok éneklése gitarkisérettel;
- aritmuspengetés gyakoroltatisa.

7. dbra. Enek gitir akkordokkal. Pal, Kata, Péter.
Forrds: Szerzo.

8. dbra. Enek gitir akkordokkal. Somvirig. Forris:
Szerzd.
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Megjegyzés:

Miéta mindkét kézzel szineskottabdl jatszik, L.D.
jol halad. Még mindig nehezen memorizalja a szol-
mizacids elnevezéseket, a szinek ellenére is, de jol
zenéli Sket. A két kéz kozotti idSeltolodas teljesen
megszint, megértette a fiiggbleges zenei torténé-
seket, s6t néha kisérletezik harmoénidk létreho-
zasaval. A zongorazds Orémet okoz neki.
Gitartanulas szempontjabdl is a tervezett zenei
célok teljesitésre kertiltek, a kijelolt akkordokat el-
sajatitotta. Abban az esetben, ha csak akkordokat
zenél, ezeknek a folyamatossaga viszonylag folya-
matos. Ha viszont éneket kisér gitarral, tehat a
figyelme megoszlik, a hangszeres kiséret nagyon
akadozik. Megtorténik annak a tudatositisa, hogy
tal r6vid két félév ahhoz, hogy mindent tokéletesen
elsajatitson. Folytatni szeretné a hangszertanulast.

A célmagatartds teljesen megvalosult. A negativ
magatartasok csokkentek, szinte teljesen eltlntek.
Porzitiv, 6nbizalommal teli, értékeli a sajat munkajat

és eredményeit.

A zeneterapia kiértékelése
A folyamatos megfigyeléseknek és az allando

9. dbra. Alapvonal megfigyelés. Forrds: Szerzd.

monitorizalasnak koszénhetSen, a zeneterapias
beavatkozas, annak zenei céljai, illetve a célmaga-
tartds megvaldsulasa kvantitativ és kvalitativ szem-

pontbdl is kiértékelhetd.

»Alapvonal” megfigyelés

Az alapvonal a célviselkedési megfigyelések
Osszességét jelenti, melyek a beavatkozas el6tt tor-
téntek (Madaraszné, Urbanné, 1996,102.). A grafi-
konos abrazolas (9. abra) kifejezi a zenei célok és a
magatartasbéli valtozasok idébeni valtozdsat is. A
vizszintes tengelyen az 6t mérési pont lathatd, a
figebleges tengelyen pedig a célviselkedésrdl nyert
adatok szazalékban kifejezve.

Zenel ismeretek hianyaban (0 zenei ismeret) az 6t
mérési pontot kdvetve megfigyelheté a zenei is-
meretek erételjes vagy enyhébb névekedése, a na-
rancssargaval jelolt zenei célok fejl6dése.

A £6 problémat jelenté 6nbizalomhiany nem je-
16lheté O-val, hiszen vannak pozitiv ismeretei 6n-
magardl. Ezeknek a fejletlensége és alacsony volta
miatt 10-zel jel6lom a célviselkedés kiitndulépontjat,

melynek fejlédését a z6ld vonal abrazolja.

25.het

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
e 1.heét 9.het 16.hét 21.het
e Alapyvonal o7 anei célok

e Célmagatartds
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A zeneterapia értékelése megbizhat6sagi rata
kiszamitasaval

A megbizhat6sagi rata kiszamitisa a zeneterapia
kvantitativ értékelési eszkbze, amely azt jelzi, hogy
a megfigyel6k altal begy(jtott adatok milyen ér-
tékben egyeznek meg. A megbizhatésagi ratat egy
adott képlet (10. 4bra) alapjan lehet kiszamitani és
szazalékban kifejezni (Hanser, 1999,125.):

10. dbra. Megbizhatdsdgi rata. Képlet. Forris: Szerzo.

Egyetértés

Megbizhatésag = x100

Egvetértés + Eltérés

A képletben az egyetértés a regisztralt cél-
viselkedés mindkét megfigyel6 részérdl, az eltérés
pedig a regisztralt célviselkedés csupan az egyik
megfigyel6 részér6l (Madaraszné és Urbanné,
1996,102.). Amennyiben a megbizhatdsagi rata ki-
sebb, mint 85°%, a terapeuta kiegészité méréseket
kell végezzen. Az alapvonal megfigyelés alapjan a
bemutatasban megjelend regisztralt zenei célok és a
célmagatartas atlaga 62,5%, a szupervizor altal re-
gisztralt atlag 70% (6 a zenei célokat kevésbé ob-
jektiven mérte). A két személy mérései kézott a
megegyezés 62,5, az eltérés 7,5% (11. dbra). A meg-
bizhatésagi rata 89,28 %, a zeneterapias be-
avatkozas sikeresnek szamit.

11. dbra. Megbizhatisagi rita. Szamitis. Forrds:
Szerzd.

Meghizhatdsdg = e -1100= g9 28

b
62,347

A szupervizor narrativ értékelése

A kovetkezGkben a megfigyelésben résztvevs
gyogypedagogus, osztalyféndk, szupervizor natra-
tiv értékelés sz6 szerint kertil bemutatasra: ,,A ze-
neterapias folyamat értékeléséhez két tényezSt vet-
tem figyelembe, egyrészt a mérési pontokon
torténd masrészt tanulo

megfigyeléseimet, a
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viselkedése a zeneterapias foglalkozasokon kivil,
egyéb tanoérak vagy fejlesztési programok kereté-
ben. L.D. profiljabdl, illetve a f6 problémabdl
kiindulva, a megfogalmazott célok felé vezets uton
jelent6s valtozast tapasztalok a tanulé magatarta-
saban. Motoros képességei szemmel lathatéan ja-
vultak, ez észrevehetS az irasaban és az altala vég-
zett mivészeti tevékenységek alkalmaval. Kognitiv
szempontbdl hatarozottan észlelheté valtozas a
tanulé figyelmében, észlelésében, gondolkodasa-
ban. Memoridja jobb, kénnyebben sajatit el és rak-
taroz el, majd frissit fel informacidkat. Kapcso-
latteremtése természetesebb, kevésbé észlelhetd
visszafogottsag a csoportos tevékenységek alkalma-
val. Szokincse gazdagodott zenei kifejezésekkel és a
tanult dalok szovegeinek szép kifejezéseivel. L.D.
kiegyensulyozott, az alkalmazott zeneterapia soran
tiszta, vilagos képet kapott sajat képességeirdl, leg-
inkabb a szorgalomrdl, a kovetkezetességrol és az
akarat erejérél. Onbizalmanak névekedését minden
tevékenységében észlelem. A zeneterapia lehetévé
teszi LD. szamara, aki szamos szorongasos tiinettel
is kiiszk6dott, hogy jobban kifejezze és megértse az
érzelmeit. A zene segitségével konnyebben kife-
jezheti magat, és megoszthatja érzéseit anélkil,
hogy szavakat kelljen hasznalnia. A zeneterapia re-
laxacios hatdssal is bir, csOkkenti a stresszt és a szo-
rongast. Bz kiléndsen fontos L.D-nek, aki a hat-
ranyos helyzetébél addéddan gyakran nagyobb
stressznek van kitéve az élet kilénb6z6 tertletein.
A zenei célok megvaldsitasara nincs teljes szakmai
ralatasom, azonban a zeneterapias beavatkozas so-
ran elsajatitott zenei ismeretei engem leny(-g6znek.
A zeneterapias folyamat lebonyolitasaval, szervezé-
sével és kivitelezésével teljes mértékben meg va-
gyok elégedve. Javaslom a zeneterapia folytatasat a
kovetkezS tanévben is, elsGsorban a megvalésitott
célmagatartas fennmaraddsa végett”.

Osszefoglalas
Jelen tanulmany a Hanser altal kidolgozott ada-

tokra épllé  zeneterapiai modell gyakorlati
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alkalmazasat mutatta be egy sajatos nevelési igényd
tanulé zenei fejlesztésén keresztiil. A bemutatasban
lépérél-lépésre keriilt sor a modell elemeinek a
gyakorlati bemutatdsara, mely altal konkrét segit-
séget és képet kaphatnak a fejlesztéssel foglalkozok
az adatokra épiilé zeneterapia kivitelezéséhez és
dokumentalasahoz. Az adatokra épllé zeneterapia
még kevésbé elterjedt modszer a sajatos nevelési
igényd tanuldk nevelése soran, azonban a bemu-
tatott esettanulmany is jol példazza, hogy segitsé-
gével a zeneterapia eredményessége is dokumen-
talhaté és empirikus alapon értelmezhetévé valik,
ezért célszerd a modell hatékonysagat nagyobb
mintaszam bevonasaval ellenérizni a j6vGben.
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