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Absztrakt

Az allatokkal valé terapias kapcsolat a pszichés, a szomatikus és a szocialis egészség szempontjabol
meghatarozo, hiszen gazdagitja a funkcionalis egész jollétét (Banszky és mtsai, 2012). Az allatokkal t6rténd
rendszeres kapcsolat megerdsiti az emberekben a felel6sségvallalas tapasztalatat, a ragaszkodast, feltétel
nélkili elfogadast és szeretetet, mindemellett kialakit egyfajta biztonsagérzetet benniink, hiszen az allat léte
mar 6nmagaban is csokkenti a szorongasos tiineteket, a maganyt, a szocialis izolaciét. Emellett az alla-
tokkal valé kozos 1d6toltés kedvez a kilénféle mozgasok optimalizalasanak. Jelen tanulmanyban egy
folyamatban 1év6 vizsgalat tervének bemutatasira keriil sor. A vizsgalat f6 célja kiemelni a kutyaval
asszisztalt terapia fontossagat a sajatos nevelési igényd gyermekek mozgasanak finomitasaban dgy, hogy a
gyermekek heti rendszerességgel vesznek részt kutyaval asszisztalt terapias foglalkozasokon, melynek
soran az anamnézis és a megfigyelések mellett egy, a specidlis oktatasban elfogadott méré skala segit-
ségével (Portage skala) mérjiik a gyerekek fejl6dését. Feltételezésiink szerint az allatasszisztalt terapia
hatasara a sajatos nevelési igényl gyermekek nagy-és finommozgasa jelentGsen pozitiv iranyba valtozik. A
valasztott kutatasi moédszereink az esettanulmany és a megfigyelés. Az adatok feldolgozasa egyarant igényel
kvalitativ és kvantitativ elemzést.
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Abstract

IMPROVING THE MOVEMENT OF SEN CHILDREN WITH THE HELP OF A THERAPY
DOG

The therapeutic relationship with animals is crucial for psychological, somatic and social health, as it
enriches the well-being of the functional whole (Banszky et al., 2012). Regular contact with animals
strengthens people's experience of responsibility, attachment, unconditional acceptance and love, and also
creates a sense of security, as the very existence of an animal reduces anxiety symptoms, loneliness and
social isolation. In addition spending time with animals helps to optimise different movements. This paper
presents of an ongoing research project. The main aim of our research is to highlight the importance of
canine-assisted therapy in refining the movement of children with special educational needs by having
them participate in canine-assisted therapy sessions on a weekly basis, during which, in addition to
anamnesis and observations, we measure the children's development using a scale (Portage scale) that is
accepted in special education. It is hypothesised that the animal-assisted therapy will have a significant
positive impact on the large and fine motor skills of children with special educational needs. Our chosen
research methods are case study and observation. Data processing requires both qualitative and
quantitative analysis.

Keywords: animal assisted therapy, dog, children, special needs, movement development,

Disciplines: pedagogy, psychology

Bevezetés kozas, amely a terapiaban javasolt célok és célkit(-
A nemzetkézi tudomanyban viszonylag 4j, de zések elérése érdekében specialisan képzett terapias
mar elfogadott teriilet az allatok altal segitett fog-  allatokat hasznal, nem pedig a paciens személyes
lalkozas és terapia az emberek szamara (Lovas  haziallatat. Az allatasszisztalt terapia célja a kogni-
Kiss, 2023; Mez6, 2023; Tothné Babos, 2018). Az ci6 és a fizikai mikodés javitisa.
allatasszisztalt beavatkozasokkal foglalkozé szak-
irodalom az allatasszisztalt terapia nemzetkdzi non- A kutyak hatasa az ember egészségére
profit Delta Society altal hasznalt definiciéjat hasz- A terapias allatok nem csak a mentalis egészség
nalja (Chandler, 2012; Kruger és Serpell, 2010). Az terén hasznosak, az ember-allat kapcsolatnak fizi-
allatasszisztalt terapia (tovabbiakban AAT) olyan  kai, érzelmi és szocialis elényei is vannak (Banszky
célzott beavatkozas, amelynek soran egy terapias  ¢és mtsai, 2012). Porter-Wenzlaff (2013) tanulmanya
célt agy érnek el, hogy egy specilisan képzett alla-  szerint mar egyszerden egy allat simogatasa bizo-
tot vonnak be a terapids folyamatba. A foglalkoza-  nyitottan csokkenti a stresszhormonszintet és no-
sok az ember-allat kapcsolat jétékony hatdsait is  veli a szerotoninszintet, ami egy olyan kémiai
célozzak, és azt terapids tényezOként veszik figye- anyag, amely tAmogatja a j6 kézérzetet. Sok ember-
lembe. A terapias célok nagyon sokfélék lehetnek: a  nél az allatokkal valé interakcié alacsonyabb vér-
mozgas javitasa (koordinacid, tbb mozgas kivaltd- nyomast, alacsonyabb pulzusszamot és kevesebb
sa - példaul mozgasproblémadkkal kiizd6 embe-  szorongast okoz.
reknél), érzelmi, szocidlis, kognitiv fejlédés, kom- A haziallattartas Osszefiiggésbe hozhaté a keve-
munikacié Gszténzése, életmindség javitasa stb. Az sebb orvosi kezeléssel, a szivroham utani magasabb

allatasszisztalt terapia olyan programozott beavat-  talélési aranyokkal, a stroke valoszintségének
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csokkenésével, valamint a koleszterin- és triglicerid-
szintek csokkenésével (Porter-Wenzlaff, 2013). Az
olyan tevékenységek, mint az allatapolds, a séta és
az allattal val6 jaték segithetnek fenntartani vagy
noévelni az ember mozgasterjedelmét, egyensulyat
és izomtonusat. Emellett az allat éles érzéke arra is
felhasznalhat6, hogy figyelmeztesse a gazdakat egy
kozelgd egészségiigyi problémara, példaul rohamra
vagy alacsony vércukorszintre (Porter-Wenzlaff,
2013). Egy stresszes helyzetben egy allat puszta je-
lenléte is majdnem annyira cstkkentheti az ember
stresszérzetét, mint egy tamogaté hazastars jelenlé-
te. Allen és munkatarsai (1996) emberek stressz-
paramétereit vizsgaltak kisérleti helyzetben. A ki-
sérleti helyzetben a kisérleti személy hazastarsa,
baratja és haziallata egyszerre volt jelen. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a kisérleti személyek
stresszmutatoi a haziallat és a hdzastars jelenlétében
voltak a legkedvez&bbek.

A kutyak jelentGsen hatassal vannak az emberi
érzelmekre. A pszichoterapia harmadik nagy irany-
zata, a humanista pszicholégia élesen tudatositotta
benntink a feltétel nélkili elfogadas és a kovete-
lések nélkili szeretet fontossagat az egyének lelki
joléte szempontjabol. Mindezt egy allat is megteheti
idomitas és odafigyelés nélkiil. Egy kutya soha nem
koti a szeretetét feltételekhez, ugyanolyan boldog,
ha latja hazajénni a gazdajat, még akkor is, ha az
éppen rosszul teljesitett, kevés a pénze vagy egyéb
problémai vannak. Ugyanakkor a kutya képes felis-
merni az emberi érzelmeket és megfelel§ viselke-
dést produkalni. Megoszthatjuk vele fajdalmunkat
és szomorusagunkat, képes egylittérzéen viselked-
ni. Bz azoknak is vigaszt nydjt, akiknek nincs mas
partneriik, vagy nehezen nyilnak meg az emberek
el6tt. Az allatok jelenléte serkenti az érzelmek
spontan kifejezését, ami nagyon fontos a lelki - és
ezaltal a fizikai - j0lét szempontjabdl. Az allatoknak
szorongasold6 hatasa van (Wells, 2009), emellett
Mez6 (2024) azt is kiemeli, hogy az emberi kreativ
tevékenységeket is gyakran az allatok inspiraljak.
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A kutyak az emberi szocializaciéban is jelentés
szerepet jatszanak. Az allatok tarsasiagot nyujthat-
nak és csokkenthetik a maganyt. Akinek van 4allata,
azt a tarsai is pozitivabban {télik meg, és kdnnyebb
kapcsolatot kialakitani veliik. Messent egyik tanul-
manyaban (1983, id. Cusack, 1988) azt talalta, hogy
amikor az emberek kutyaval sétaltak, a sétdk 22%-
aban mis jarokelSk szolitottak meg Gket, mig kutya
nélkill ez a gyakorisag csak 2% volt. Raadasul a
beszélgetés idStartama hosszabb volt, amikor az
ember kutyaval sétalt. A gyermekek szamara na-
gyon fontos, hogy az dllatokkal valé kapcsolat
atlathato igy
kénnyebben felismerik a helyzetet, a jeleket és
koénnyebben reagalnak rajuk (Babos, 2013). A
hiperaktiv gyermekek gyengébb szocialis beillesz-

szocialis  szabalyokon alapuljon,

kedése mogott allé gyengébb szocialis helyzetfelis-
mer$ képesség nem okoz hatranyt a kapcsolatépi-
tésben, és lehetéség van a kommunikaciés straté-
giak pozitiv megerdsitésére. Az allatokkal valé kap-
csolat sordn a gyermek kommunikacios jelzéseire
azonnal értheté médon reagalnak, igy konnyebben
teremt kapcsolatot a cselekedetek és azok kévetkez-

ményei kozott.

Az allatok terapias célu felhasznalasa

Mar jéval azel6tt, hogy bizonyitékot talaltak vol-
na arra, hogy az allatokkal valé kapcsolat javitja a
tizikai és mentalis egészséget, az allatokat terapias
célokra hasznaltak. Az allatok terapids céld haszna-
lata azért lehet hasznos, mert az 4llatoknak termé-
szetes hajlamuk van arra, hogy kot6édjenek az
emberekhez. Egy jo terapias allat ragaszkodni fog a
gyermekhez és interakciora torekszik vele. Ily mo-
don az allatok el6segithetik a meleg és biztonsagos
légkor kialakulasat, amely 6nalléan is terapids hata-
st lehet, és segithet az embereknek elfogadni a
felkinalt beavatkozasokat. Az AAT altaldban nem
tekinthet6 6nallé kezelésnek. Az allatokat inkabb
kiegészitésként vagy mas beavatkozasokkal kombi-
nalva hasznaljak. Szamos tanulmany (Kaye, 1984;
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Ross és mtsai, 2009; Babos, 2013, J6zsa, 2022)
kimutatta, hogy a problémas gyerekekkel valé mun-
ka nagyon hatékony lehet, ha allatok is részt vesz-
nek benne. Az allatok az osztalyteremben serkentik
a tanulast, és pozitiv hatassal vannak az osztaly
moraljara (Kaye, 1984). A légkoér nyugodtabba va-
lik, és a viselkedési problémakkal kiizd6é gyermekek
viselkedése cs6kken az allatokkal valé foglalkozas
hatasara. Az allatok megérintése és simogatisa
nyugtatd hatdsu, és oldhatja a stresszt. Az allatok
kiszamithaté és feltétel nélkili szeretete pozitiv
érzéseket aktivizal a gyerekekben, és csokkenti az
agressziot a csoportban.

Az allatokkal végzett tevékenységek soran a gyer-
mek mozgaskoordinacidja is fejlédik, nemcsak a
nagymozgasok, hanem a szem-kéz koordinaci6 és a
finommotorika tekintetében is (Granados és Agis,
2011). A nagyobb izomkontroll a beszédszervek
pontosabb irdnyitasat is segiti, ami fizikailag javitja
a beszédinditast. Az allatterapiak tobbféle vestibu-
laris ingerhez juttathatjak a gyermekeket, igy pozitiv
hatassal lehetnek az idegrendszer fejlédésére, és
javithatjak a kognitiv képességeket is (Granados és
Agfs, 2011).

A kutya, mint a motoros fejlédés motivald
tényezGje

A gyermekek egészséges testi fejlédéséhez fizikai
aktivitasra van sziikségiik, és hogy a mozgas és a
cselekvés szamos kognitiv funkcio, példaul a nyelv,
az érzékelés és az észlelés, valamint egyes értelmi
képességek normalis fejlédéséhez elengedhetetlen
(Olds et al. 1994). A mozgasfejlédésnek nagy jelen-
tésége van, mert a mozgas képessége nemcsak
fizikailag, hanem intellektualisan, érzelmileg és szo-
cidlisan is hatassal van a gyermekekre (Poest et al.
1990). Azok a gyermekek, akiknek sikeres a mo-
toros képességiik, nagyobb Onbizalmat és Onbe-
csiilést fejlesztenek ki (Bunker 1991), és hajlamosak
jobban teljesiteni az iskolai teljesitményteszteken
(Chisholm 1971). Bar az idegrendszer és gy a visel-
kedés fejlédése folyamatos, és az élet soran soha
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nem ér véget, ahogy a fejl6ds agy egyre inkabb spe-
cializalodik az egyre Gsszetettebb funkcidkra, egyre
kevesebb lehetSség van a szervezésre vagy atszer-
vezésre, és egyre nehezebbé valik a nagyon 4j vagy
varatlan kihivasokhoz valé alkalmazkodas (gyakran
megtigyelhetd, hogy bar a gyerekek sok szempont-
bél sérilékenyebbek, ugyanakkor rugalmasabbak is,
mint a felnbttek.). A kutatok ezt a jelenséget plasz-
ticitasnak nevezik (Doidge, 2011). A plaszticitas az
agy rugalmassagat és alkalmazkoddéképességét irja
le, és arra is utal, hogy az agy szerkezete, a benne
1év6 kapcsolatok, és ezaltal a funkcidk és képessé-
gek mennyire valtoztathaték. Az agy plaszticitasa a
kora gyermekkorban a legmagasabb, és még fel-
néttkorban is jellemz6, de kevésbé elterjedt tulaj-
donsag. Bar az agy rugalmassaga 10-12 éves korig
meglehetésen magas, a korai gyermekkor még az
iskolai évekhez képest is sokkal t6bb lehetSséget
kinal. ,,A fizikai tényez6k mellett minden esetben
figyelembe kell venni a gyermekek pszicholdgiai és
szellemi fejlédését is. A gyermekek fejlettségi szint-
jének atfogd értékelése ezért harom {6 szempontot
foglal magaban: morfoldgiai, fiziolégiai és pszicho-
logiai szempontokat. A gondolkodas és az intelli-
gencia nagyban hozzajarul a mozgasok tokéletesi-
tésé¢hez, és ez a megallapitas forditva is igaz. A ké-
pességek a gyermek fejlédésével parhuzamosan
fejlédnek és tokéletesednek. Minél jobban érti az
elvégzend6 mozgast, anndl helyesebben hajtja vég-
re. E fejlédés részeként pozitiv visszacsatolas torté-
nik: a testnevelés és a sporttevékenységek soran
helyesen végrehajtott mozgasok és gyakorlatok po-
zitfvan hatnak minden olyan teriiletre, ahol men-
talis folyamatok zajlanak. A testkultdra és a sport
pozitiv hatasa az agyféltekére az érzékeny impul-
zusok trofikus hatasaban figyelhet6 meg, ami azt
jelenti, hogy a test aktiv részei aktivaljak az agyké-
reg anyagcsere-folyamatait, és biztositjdk az agy
azon terlleteinek izgalmassagat, amelyek az iranyi-
tasban vesznek részt, és nem elhanyagolhat6 a
mentalis folyamat ok stimulalisa sem.". (Demeter,
1981).
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Normalis fejlédés esetén a csecsemOkor végére
az idegrendszer fejl6désének, a megfelel6 kornye-
zeti feltételeknek és a sok mozgasnak kdészonhe-
téen a gyermek a kezdeti koordinalatlan, nehézkes
mozgasokbol egyenes testtartasba kertl, és megte-
szi az els6 6nall6 1épéseket. A normalis motoros
fejlédéshez az idegrendszer és a mozgasszervek
megfelel6 szabalyozasa mellett optimalisan miko-
dé érzékszervek, megfelel$ szintl éberség, j6 figye-
lemfunkcidk és adaptiv viselkedés is sziikséges. A
mozgasfejlédés nemcsak 0j mozgasformakat tesz
lehetévé, hanem a kérnyezettel valé kapcesolat mi-
ndségl valtozasainak és a manipulacié fejlédésének
is alapja. A mozgas kovetkeztében az gy létrejové
valtozasok az idegrendszerbe vetiilnek, és ennek
kovetkeztében az agy szerkezete egyre Osszetet-
tebbé és tagoltabba valik, valamint egyéb pszicho-
logiai funkcidk fejlédnek ki. A kisgyermek elsG-
sorban a mozgas és a cselekvés révén ismeri meg a
vilagot (Hajto, 2009).

Nemcsak a motoros viselkedés kozponti eleme
szamos kutya-gyermek kapcsolatnak, hanem a
nagymotoros készségek és a nyelv fejlédése kozott
is szoros kapcsolat all fenn (Rarick 1980). Ahogy a
motoros készségek fejlédnek és javulnak, ugy fej-
l6dnek a nyelvi készségek is, de ugy tlnik, hogy
ennek a kapcsolatnak van egy korhoz kétott hatara.
Chissom (1971) példaul erésebb korrelaciét muta-
tott ki a motoros teljesitményteszteken elért pont-
szamok és a tanulmanyi teljesitménytesztek kozott
az o6vodaskortaknal, mint a harmadik osztalyo-
soknal. Bar ez azt sugallja, hogy a kognitiv-motoros
kapcsolat az életkor elérehaladtaval csékken, azt is
mutatja, hogy a kapcsolat az 6vodaskora gyerme-
keknél nyilvanvalo.

Vizsgalati terv

A vizsgalat célja kiemelni az AAT hatékonysagat
a sajatos nevelési igényQ (tovabbiakban: SNI) gyer-
mekek nagy és finom mozgasanak fejlesztésében. A
minta és a kontroll csoport kivalasztisa véletlen-

szerlien torténik. A vizsgalat 9 hénapon keresztiil
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tart, egy iskolai tanév. A gyerekek felmérésére a
Portage skala segitségével keriil sor a tanév elején
és a tanév végén. Minden dllatasszisztalt terapias
foglalkozas alkalmaval a megfigyelést is hasznaljuk,
mint vizsgalati moédszer.

Hipotézisek

Feltételezziik, hogy a kisérleti csoportban részt
vevé SNI gyermekek esetében, akik aktivan részt
vesznek az AAT altal nydjtott intenziv fejlesz-
tésben, varhatoéan jelentSs fejlédés tapasztalhaté a
nagy- és finom motorikus képességeik terén, amely
jelenség szignifikansan eltér a kontroll csoportban
résztvevé SNI gyermekek fejl6désétol.

A vizsgalat soran hasznalt mér6eszkoz

A vizsgalat soran a Portage szintfelmérd teszt
(szarmazasi hely: Nemzetkozi, jévahagyva a "Pszic-
holégiai eszkozok készlete a gyermekek/tanulok
szakértelméhez és értékeléséhez", a 2002. marcius
7-1 218. szamu kormanyhatarozat alapjan, Roma-
nia) segitségével mérjik a program hatékonysagat.
A Portage egy szlréeszkéz melyet 6vodas (0-6
éves) gyermekek értékelésében hasznalnak. A teszt-
feladatokat ugy fogalmaztak meg, hogy a szil6
/pedagbgus tudjon valaszolni, vagy kozvetleniil
értékelni tudja a gyermeket. A teszt 5 dimenziéban
kinal komplex értékelést: Nyelvi, Kognitiv, Szoci-
alis, Onkiszolgalas és Motoros (finom- és nagymo-
toros készségek). A Portage skala két fogalmat vesz
figyelembe: a gyermek id6rendi életkorat, amely a
biolégiai életkort jelenti, és a masodik fogalom sze-
rint a gyermek szellemi életkorat vagy azt az élet-
kort, amelyben a gyermek a felmérés idépontjaban
tart. Altalanossigban elmondhaté, hogy minden
gyermek rendelkezik bizonyos ismeretekkel és fej-
lettséggel tobb tertileten, minden életkornak megfe-
leléen. Innen szarmazik a ,,szellemi kor” fogalma,
azoknak
/készségeknek/viselkedéseknek/nyelvnek az Osz-

amely  tulajdonképpen a tudasnak

szege, amellyel a gyermek egy bizonyos életkorban
rendelkezik.
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A vizsgalat soran a Portage skala motoros dimen-
zibjat hasznaltuk. Bz a teriilet elsGsorban a test
izmainak durva és finom Gsszehangolt mozgasaval
foglalkozik. A test nagy izmait érinté mozgasok. A
test nagy izmait érint6 mozgasokat altaldban
nagymozgasoknak nevezzitk. Ilyen képességek
lehetnek példaul az Glés, a kuszas, a jaras, futas vagy
labdadobas. A test finom izmait érinté finommoto-
ros tevékenységek néha a nagymotoros készségek
finomitasai. Példaul a gyermek egy kis targy felé
iranyul6 laza simogatasa fokozatosan atvaltozik ira-
nyitott egészkezes fogassa, és végil kétujjas fogassa
valik (a mutatéujj és a hiivelykujj kézott). A kétujjas
fogas fontos finommotorikus feladat, és sziikséges
a ceruza hasznalatanak, a kockak egymasra helye-
zésének, a képek egymasba illesztésének és az
olléval val6 vagasnak a megtanulasahoz.

Ezek és mas motoros viselkedések két okbdl is
kulcsfontossagiak. El6szor is, ezek biztositjak a
fejlédés mas teriileteirdl szarmazé készségek kifeje-
z6dését, masodszor pedig a kognitiv és a nyelvi
fejl6dés alapjanak tekinthet6k. A testi fejl6déssel
foglalkoz6 szakemberek szamos olyan motoros
tevékenységet javasoltak, amelyek killonésen fon-
tosnak tinnek. Az egyensuly és a testtartas egyarant
alapot nyujt a gyermeknek a mozgashoz és a kor-
nyezet megértéséhez. Stabilitds és egy adott pozicio
megtartasanak képessége nélkill a gyermek nehezen
tanul meg Uj mozgasokat, vagy nchezen érti meg
mas targyak és sajat maga viszonyat. A gyermek
azért mozog, hogy felfedezze a targyakat és a kori-
l6tte 1évé targyak kozott kapcesolatokat. Ezek a
mozgasok és a targyakkal valé érintkezés — meg-
ragadas, fogas és manipuldlas - segitik maganak a
targynak a természetének a megértését. A gyermek-
nek azt is tudnia kell, hogyan kezelje a targyakat,
amikor azokat elé tarjak - ha a gyermek nem tud
ugy elhelyezkedni és megtartani egy poziciot, hogy
hosszu ideig aktivan manipulalni tudjon egy targyat,
akkor nehézségei lesznek a targy megismerésében
és megfelel6 hasznalatdban. Bar egyes finommo-
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figeenek, sok nagymotoros és finommotoros kész-
ség egyszerre fejlédik. Mindkett6 olyan fizikai fela-
dat, amely kilénb6z6 mértékd izomkontrollt és
kéz-szem koordinaciot igényel. Ezért a készséglel-
tarban vegyesen szerepelnek, és a fejlédési sorrend-
juk szerint vannak elhelyezve. A gyermek fejldésé-
nek és mozgasanak tervezésének segitése nagyobb
onallésagot és szabadsagot biztosit szamara, hogy
iranyitas és feligyelet nélkil mozoghasson. Ez a
mozgasszabadsag, legyen sz6 akar futasrdl, akar raj-
zolasrol, elengedhetetlen a gyermek fejlédése szem-
pontjabdl.

Elvart eredmények

Az elvarasaink szerint feltételezziik, hogy a kutya
hatasara fejlodik a gyerekek: egyensulyérzéke, nagy-
mozgasa, finom motorikaja, téri orienticioja, testsé-
maja, pozitiv attitld alakul ki a gyerekben a tanulas
folyamataval kapcsolatban, és ez bizonyithat6 lesz a
Portage teszt altal felmért részképességek utoteszt-
beli eredményének szignifikans javulasaval.

Elvarasaink szerint novekszik a gyerekek motiva-
ci6ja a kutyaval asszisztalt 6rak alkalmaval, mivel
tobb sikerélményben lesz részik. A gyerekek szere-
tik az allatokat ebbdl kiindulva elképzelhet6, hogy
szivesebben vesznek részt ezeken a foglalkozaso-
kon, és a kutya hatasara csokken a sikertelenség ér-
zése, és novekszik az 6nbizalmuk. Mindezt megfi-
gyelési szempontsorok alkalmazasaval és jegyzo-
konyvvezetéssel tesszik alatimaszthat6va.

A pedagégusok szamara ez az terapids modszer
4j Otletek alkalmazasat eredményezheti. Béviil a te-
vékenységek kore, amivel a mozgasfejlesztés haté-
konysagat névelhetik.

A mozgas terlletén varhatéan jelentSs fejlédést
mutatnak a gyerekek a nagymozgasban, mint pél-
daul a jaras, kdszas, maszas, hajitds. A mozgasok
Osszerendezettsége javulni fog a tObbszori ismét-
léseknek koszénhetSen és a hibajavitasok hatasara.
A felesleges mozdulatok eltlinnek, a gyerekek tobb-
nyire képesek lesznek kdvetni a tanar utasitasait.
Fejl6dés varhato6 a testséma és a térbeli tajékozodas
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teriletén, mely elSsegiti a sajat test érzékelését és
reprezentacidjat.

Mivel a jaték lehetévé teszi a gyermek szamara,
hogy kapcsolatba keriiljon 6nmagaval és a kil-
vilaggal, a kutyaval val6 jatékos foglalkozasok alatt
a cselekvés 6rome és a jaték megélése mellett a
gyerekek egyre batrabban és biztonsagosabban mo-
zognak minden kérnyezetben.

Ezeket az eredményeket statisztikailag a Jasp
programmal fogjuk feldolgozni miutian sikeresen
regisztraltuk az utdtesztek eredményeit is.
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