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TiZ EV A KULONLEGES BANASMOD SZOLGALATABAN:
A KOSZONET SZAVAI A KULONLEGES BANASMOD FOLYOIRAT JUBILEUMI
EVFORDULOJA ALKALMABOL
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Mez6 Katalin és Mez6 Ferenc (2024). Tiz év a kilonleges banasméd szolgalataban: a kdszonet szavai a
Kilénleges Banasméd Folyéirat jubileumi évforduldja alkalmabol. Kiilonleges Bindsmdd Interdiszeiplindris
Jolydirat, 10(1), 7-18. DOI 10.18458 /KB.2024.1.7

Absztrakt

2014-ben indult atjara a Kilonleges Banasmod folyoirat, azzal a céllal, hogy teret nydjtson a kiilonleges
banasmoédot igényl6 (sajatos nevelési igényd, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel él6 és kie-
melten tehetséges) gyermekekkel/tanulékkal/személyekkel kapcsolatos hazai és nemzetkézi publikaciok-
nak. Mara mar a Kilonleges Banasmoéd a hazai és nemzetkdzi tudomanyos listak egyik elismert, sok szet-
z6 altal jegyzett folydirata (ezt bizonyitja, az utébbi években megjelent kézel 400 tanulmany, mely 313 £6
hazai és nemzetkézi szerzé tollabdl jelent meg). Jelen tanulminyban a kdszonet és a hala gondolatait sze-
retnénk kifejezni mindazoknak, akik hozzajarultak a folyodirat ilyen hosszd idén keresztil térténé meg-
jelenéséhez, fennmaradasahoz.

Kulcsszavak: kilonleges bandsméd folyéirat, interdiszciplinaris, kdszonetnyilvanitas

Diszciplina: interdiszciplinaris tudomanyok

Abstract

The Special Treatment Journal was launched in 2014 to provide a platform for national and international
publications on children/students/persons with special educational needs, learning, and behavioral
difficulties and talents. Today, the 'Special Treatment' is one of the tespected journals on the national and
international academic lists (as evidenced by the publication of nearly 400 papers in recent years by 313
major national and international authors). In this paper, we would like to express thanks and gratitude to
all those who have contributed to the publication and survival of the journal over such a long period.

Keywords: special treatment journal, interdisciplinary, acknowledgements

Discipline: interdisciplinary sciences
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2014-ben indult utjara a Kildnleges Banasmod
folyoirat, Dr. Mez6 Ferenc alapit6 f6szerkeszté és
Dr. Mez6 Katalin szerkeszt elgondolasabdl és a
lap felel6s kiad6ja, Prof. Dr. Szilvassy Zoltan (a
Debreceni Egyetem rektora) engedélyével, azzal a
céllal, hogy teret nydjtson a killénleges bandsmodot
igénylS (sajatos nevelési igényd, beilleszkedési, ta-
nulasi, magatartasi nehézséggel €16 és kiemelten
tehetséges) gyermekekkel/tanuldkkal/személyekkel
kapcsolatos hazai és nemzetkézi publikaciéknak.

A lap megjelenését a kezdetek 6ta a tanacsadé
testiiletben tamogatta Dr. Balogh Laszlé (Magyar
Tehetséggondozé Tarsasag), Dr. Gerevich Jézsef
(E6tvés Lorand Tudomanyegyetem), Dr. Hatos
Gyula, Prof. Dr. Mesterhazy Zsuzsa (E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem), Prof. Dr. Nagy Dénes
(Melbourne University, Ausztralia) és Dr. Varga
Imre (Szegedi Tudomanyegyetem).

A folybirat elindulasahoz elengedhetetlen volt a
nemzetkdzi szerkesztéségi bizottsag létrejotte és
segit6 tamogatasa, igy sokat koszonhettink Dr.
Batiz Enikének (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Romania), Dr. Janos Rékanak (Babes-Bolyai Tu-
domanyegyetem, Romania), Dr. Kiss Szidénianak
(Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Romania), Dr.
Orban Rékanak (Babes-Bolyai Tudomanyegyetem,
Romania), Dr. H. Téth Istvannak (Karoly Egye-
tem, Csehorszag), Dr. Lepes Josipnak (University
of Novi Sad, Szerbia), Dr. Varadi Natalianak (II.
Rakoécezi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola, Uk-
rajna), Dr. Zvoromir Tomacnak. (University J.J.
Strossmayera of Osijek, Horvatorszag), a szerkesz-
t6ség nemzetkdzi tagjainak.

Az évek alatt a szerkesztéségi bizottsag tagjal te-
kintetében csak kisebb valtozasok voltak, de mind-
végig sikerllt fentartanunk az interdiszciplinaritast
és a karok és szervezetek kozotti egylittmiikodést a
szerkesztéségi tagok munkéja révén.

fgy kitintet6 és halas koszonettel tartozunk a
szerkesztéség tagjainak: Dr. habil. Fénai Mihalynak
(Debreceni Egyetem), Dr. Gortka-Raké Erzsébet-

nek (Debreceni Egyetem), Dr. habil. Hanak

Zsuzsannanak (Eszterhazy Karoly Katolikus Egye-
tem), Dr. Horvath Laszlonak, (Debreceni Egye-
tem), Dr. Kelemen Lajosnak (Poliforma Kft.), Dr.
Kondé Zoltanné Inantsy-Pap Juditnak (Debreceni
Egyetem), Kormos Dénesnek (Miskolci Egyetem),
Lada Tundének (Debreceni Egyetem), Dr. Marton
Sandornak (Debreceni Egyetem), Dr. Mez6 Fe-
rencnek (Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem),
Dr. Mez6 Katalinnak (Debreceni Egyetem), Dr.
Nemes Magdolnanak (Debreceni Egyetem), Dr.
Szebeni Ritanak, (Eszterhdzy Karoly Katolikus
Egyetem), Dr. Habil. Vass Vilmosnak (Budapesti
Metropolitan Egyetem) és Vargané Dr. Nagy Ani-
kénak (Debreceni Egyetem) az évek 6ta tartd 6n-
zetlen munkajukért.

Halas koszonettel tartozunk azért, hogy a folyo-
irat részese lehet a Debreceni Egyetem NOKK fo-
lybirattimogatasi programjanak, valamint a Deb-
receni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedago-
giai Kar folydirat tamogatasi programjanak. Segftsé-
glikkel a folydirat folyamatosan halad elére a tudo-
manyos ranglétran, mely megmutatkozik a folyéirat
mindségének, arculatanak, rangsorbeli helyének ja-
vulasaban, valamint a folyoiratban tanulmanyokat
megjelentet6 szerz6k szamanak folyamatos nove-
kedésében.

Emellett ki kell emelniink Prof. Dr. Biczé Gabor
¢és Té6th Notbert az utébbi hiarom évben végzett
odaadé6 és id6t nem kimélé munkajat, mellyel hoz-
zéjarultak a folydirat, minden év elsé lapszamaiban
megjelené angol nyelvd {rasok megjelenéséhez, ez-
altal névelve a folydirat nemzetkdziesedését.

Kilon koszonettel tartozunk Kiss Robertnek,
Bertalan Sindornénak, Deik-Orosz Ildikénak a
folyoirat elindulasat kévets években nyujtott tech-
nikai segitségért, valamint a konferenciak szervezé-
sében nyujtott kozremikodésikért.

Dr. Pénzes David, valamint az OJS feliletének
kialakitdsat segité munkatarsak, killonos tekintettel
Pergéné Szabdé Eniké Erzsébet és Batfai Erika se-
git6kész hozzaallasa kilonosen sokat jelent, ko-
szOnetink hozzajuk is szol.
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A Kilonleges Banasmod a Debreceni Egyetem
altal kiadott, negyedévenként megjelend interdisz-
ciplinaris, nyilt hozzatérési (Open Access) folyo-
irat. A folydiratnak évente négy szama jelenik meg.
A folybiratban megjelend minden tanulmany nyilt
hozzaférést (Open Access) és DOI (Digital Object
Identifier) szammal ellatott.

2024 6ta a folydirat a dEjournals diamond open
access feliletén jelenik meg, mely szolgaltatast a
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Kényv-
tara nyudjtja.

A rengeteg hozzaadott munka és eréfeszités, va-
lamint a tanulmanyok szinvonala kovetkeztében
elértiik, hogy a folydiratot a Magyar Tudomanyos
Akadémia "A" kategérids mindsitési folyoiratta
nyilvanitotta.

A folyéiratot indexeli DOAJ, CROOSREF,
ROAD, MATARKA, EPA, MTA REAL Repozi-
térium. A tanulmanyok nyilvanos és anonim lek-
toralasi folyamatot kévetéen keriilnek kozzétételre.
A publikiciék ingyenesen hozzaférhetk a lap
weboldalarol:

https://ojs.Jib.unideb.hu/kulonlegesbanasmod .

1.kép. A folydirat arculata.

KULONLEGES BANASMOD

ANTERDISZCIPLINARS N

A folydirat a kiilonleges bandsmodot igényld sze-
mélyekkel kapcsolatban k6z6l kutatasi beszamolo-
kat, médszertani tanulmanyokat, tematikus Ossze-
foglalokat, recenzidkat, valamint aktualis hireket.

A kilénleges banasmoédot igénylSk korébe tar-
toznak (egymast nem kizaré moédon): a sajatos ne-
velési igény(, a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizd6 és a tehetséges gyermekek, illet-
ve gyermekkorukban e kategéridkba sorolhaté fel-
néttek. Interdiszciplindris jellegénél fogva a lap
kézzéteszi a kilénleges banasmoédot igénylSket
altalaban érint6, vagy csak egy-egy specidlis cso-
portjukra fokuszal6 irasokat is, amelyek példaul: a
pedagdgia, a gyogypedagdgia, a pszicholdgia, az or-
vostudomany, a gazdasagtudomany, a jogtudo-
many, a szociologia, a kézigazgatas, a politologia,
az antropolégia, a néprajz vagy egyéb tertiletek felSl
reflektalnak a témara. A folydiratban hasznalt

nyelvek: magyar és angol.

Az elmult id8szakban 6sszesen 387 tanulmany
megjelentetésére keriilt sor, 6nallé szerzés vagy
tobbszerzés formaban — 238 {6 hazai és 75 {6
nemzetkézi szerz6 tollabol.

Megkoszonve, hogy a szerzék a Kdulénleges
Banasméd folyéiratot valasztottdk a tanulmanyuk
megjelentetéséhez, az alabbi tablazatok révén sze-
retnénk bemutatni a hazai (1.tdblazat) és a nemzet-
koézi szerz6k (2. tablazat) e folydirat lapjain doku-

mentalt munkassagat.

1. tablizat. A Kiilonleges Bandsmdd folydiratba bekiildott hazgai tanulmdnyok szerzdi és megjelent tanulmdinyok szdma

évekere lebontva. Forrds: Mezid és Mezid, 2024.

Név 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Ossz.
Abari Kalman 3 2 5
Adamké Attila 1 1
Almassy Zsuzsanna 1 1
Alter Emese 1 1
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Név 2015 2016 2017

2018

2019 2020

2021

2022

2023

2024

Ossz.

Abtam Tibor 2
Aranyi Fruzsina

Babos Borbila 1
Bacskai, Katinka

Bacsné Baba Fva

Bacsé Gizella

Bagany Agnes 1

Balatoni Ildiké

Balazs Réka

Balizs-Foldi Emese

Balogh Adam 1
Balogh Erzsébet 1
Balogh Erzsébet 1
Balogh Vivien

Banki Beata

Barnucz Nora 1

Bene Agnes 2 1

Bereczki-Csavas Judit

Bicz6 Géabor

Bir6é Barbara

Bir6 Melinda

Bir6 Melinda

Biszkuné Orosz T6th 1ldiko 1

Bocsi Veronika 1
Boda Eszter Judit

Bognar Jézsef

Bojti Istvan 1

Borbély Ildik6o

Boross Gabor

Borsodi Csilla 1
Ceglédi Hanna Orsolya

Ceglédi Timea

Chrappan Magdolna

Czeglédi Ildiko

Czigléné Farkas Katalin

Csaki Istvan

Csanyi Mariann 1

Csercsa Zsuzsanna 1

Csernoch Laszlo
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Név 2015 2016 2017

2018 2019 2020

2021

2022

2023

2024

Ossz.

Csibi Ménika
Csibi Sandor

Csobay Vanessza 1
Dankovics Natalia 1

David Beata

Demeter Zsuzsa

Demeter Karmen 1

Dénes Dora

Dobay Beata

Dobos Orsolya

Dulavics Didna 1
Erdei ldik6

Erdei Notbert 1 1
Erdei Rébert

Fehérvari Aniké

Fekete-Dabney, llona

Fest Sarolta

Foénai Mihély 1 1

Frank Tamas

Fualop-Pipé Mariann

Galan Anita

Gégény Janos 1
Gere Hajnalka

Gesztelyi Hermina

Godoé Irén

Godé Katalin

Gégh Eléd

Graf Rézsa

Gulyas Kirisztina

H. Ekler Judit

H.T6th Istvan 1

Harnos Andrea

Harsanyiné Petnehazi Agnes 1

Hatos Gyula 1
Hegedts Roland 1

Heim Anita

Herbainé Szekeres Erika 1
Hesti Miranda

Hidvégi Péter

2
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Név 2015 2016

2017 2018 2019 2020

2021

2022

2023

2024

Ossz.

Horvat Leontina
Horvath Cintia
Horvathné Kallay Zséfia

Hényi Dorottya

Hiise Lajos 1

Inantsy-Papp Agnes
Inantsy-Papp Judit
Jenes Agnes

J6zsa Bianka

Jozsa Tamas

Kalmar Magda

Kamp Alfréd

Kany6 Krisztina Zséfia
Kapas Ménika
Karmacsi Kitti

Karsai Xénia

Kathyné Mogyoréssy Anita
Kéréndi Gergé Mihaly
Kinczel Anténia

Kis Gabor

Kiss Luca

Kiss Zoltan

Kocsis Nora

Kocsis Péter Csaba

Komolafe Cinderella

Koncz Istvan 1 1

Korom Agnes

Koés Noéra 1
Kosztin Nikolett

Kovacs Karolina 1
Ko6szegi 11diko

Kévary Attila

Krausz Anita

Kreidl Edina

Kuncze Timea

Ladanyi Lili

Lang Eva

Laoues-Czimbalmos Néra

Laposi Terézia

1
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Név 2015 2016 2017 2018 2019

2020 2021 2022 2023

2024

Ossz.

Lazar Timea 1
Lengyel Attila

Lenténé Puskas Andrea

Lestyan Erzsébet 2
Livjak Emilia 1
TLovas Kiss Antal

Lukécs J. Agnes

Malyusz Eniké 1
Marcher Monika 1
Markos Valéria

Math Janos 3 2
Meiszerné Kuklek Noémi 1
Mercsné Konyari Anita

Mez6 Ferenc 5 5

Mezé Katalin 5 3 2
Mez6 Lilla Doéra

Mez6 Péter Daniel

Misak Darinka 1
Mokuolu Timea 1
Molnar Alexandra

Molnir Aniké

Molnar Balazs

Molnir Fanni

Moré Mariann 1

Motel Petra Blanka

Miiller Anetta

Nagy Anett

Nagy Aniké

Nagy Beata 1 3
Nagy Erika

Nagy Nikoletta

Nagy Roébert

Nagy Zsuzsa

Nagygy6ryné Kerti Ibolya

Nagyné Klujber Marta

Nagyné Kricsfalussy Anna 1
Nemes Magdolna

Németh Kinga

Olteanu Lucian Liviusz
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Név 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2024 Ossz.

Oravecz Adrienn 1 1 5 2 2

Ors6s Janos Rébert 1

Palfi Regina 1

Pilinkas Réka 1

Pilosi Rita 1

Pisztorné Tass 11dik6 1

Pelyvas Karolyné 1

Petd T1dik6 1 1 1 1 1 2 1
Petrika Hajnalka 1

Pfau Christa 1

Porndi Imre

Pucsok Marton 2

Pusztafalvi Henriette 1

R. Fedor Anita 1 2

Rabai David 1 1
Rako6 Erzsébet 1 1 1 2

Répas Jozsef 1

Réthati Csilla 1 1

Roské Tibor 2 2

Roézsa Helga 2

Safrany Judit 1 1

Sarka Ferenc 2

Sévai—[\tyin Regina 1
Schranz Edit 1

Shéder Veronika 1 1 1

Simé Ferenc Zoltan 1 1 1
Solymosi Petra Emma 1

Somhegyi Annamaria 1

Somogyi Dominika 1

Sods Zsolt 2 1 1

Szab6 Edina 1

Szabé Gyula 1 1

Szab6 Hentiett 1
Szabé Kinga 1

Szabé Tiunde 1

Szaboéné Balogh Agota 3

Szaboéné Pongracz Petra 1
Szalay Kristof 1

Szatmari Agnes 1

11
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Név

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

2024

Ossz.

Szecsko Janos
Szekeres Agota
Szele Anna Szabina
Szerdahelyi Zoltan
Szerepi Sandor
Szilagyi Barnabas
Szilard Zsuzsa
Szits Zoltan
Sztts-Novak Rita
Tamasiné Dsupin Borbala
Tamba Renitd
Tanczos Judit
Tatar Andras
Tiszai Luca

To6th Elektra

Toth Kinga

Té6th Norbert

T6th Réka
T6th-Szerecz Agnes
Trembulyak Marta
Tudlik Csilla
Ujhelyi Nelli

Viczi Péter

Varga Aranka
Varga Attilané
Varga Eszter
Varga Gréta

Varga Gyula

Varga Imre
Vargané Dr. Nagy Anikd
Varéezy Viktéria
Vida Julia

Villas Lasz16
Visnyei Lili

Vladar Anita

Ware Anna Julia
Wersényi Gyorgy
Zolnai Erika
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2. tablazat. A Kiilonleges Bandsmdd folydiratba bekiildott nemzetkizi tanulmdnyok s3er3di és megjelent tanulmdanyok
szdma évekre lebontva. Forrds: Mezd és Mezd, 2024.

Név Orszag 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Ossz
Awoyemi, A. O. Nigéria 1 1
Barth, Karla M. Romania 1 1 2
Darinka Kis-Novak Horvito. 1 1
FElena Bendikova Szlovakia 1 1
Fitzgerald, Carlton =~ Romania 1 1
Indries, Mihaela Rominia 1 1
Okesina, Falilat A.  Nigéria 1 1
Soggel, Sigrid Eszto. 1 1
Valma, Mari-Liis ~ Eszto. 1 1

Abdinassir, Nazira Kazasztan 1 1 2

Adegboyega, Lateef ~ Nigéria 1 1

Alshawabkeh, M. H.  Jordania 1 1

Arkadiusz Krasicki ~ Horvito. 1 1

Aye, Su Hnin Myanmar 1 1

Bagany Agnes Szerbia 1 1

Baginy Agnes Szerbia 1 1

Bochis, Laura Romania 1 1 2

Bolgar Brigitta Romania 1 1
Bolu-Steve Foluke Nigéria 1 1

Borsos Eva Szerbia 1 1
Cristina Catalano Olaszo. 1 1

Drazenko Tomié Lengyel 1 1
Efilina Kissiya Indonézia 1 1 2
Famolu, Florence B.  Nigéria 1 1
Faroughi, Fatemeh ~ Dubai 2 2
Fernanda L. Maes Brazilia 1 1 2
Flotrescu, Maria C. Romania 2 1 3
Goran Lapat Horvito. 1 1
Gorner, Karol Szlovakia 1 1
Grace I. Onongha Nigéria 1 1
Grzegorz Godawa  Lengyelo. 1 1 2
Horik Rita Szerbia 1 1
Ifeoma P. Okafor Nigéria 1 1

iobanu, Nicoleta R, Romania 1 1

Jarmila Zolnova Szlovakia 1 1

Josip Lepes Szerbia 1 1
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Név Orszag 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Ossz
Lateef Omotosho A. Nigéria 1 1
Laurian-Fitzgerald,

S. Romania 1 1
Lilleoja, Lii Eszto. 1 1
Lotredana Muntean ~ Rominia 1 1
T.ukasz Ryszka Lengyelo. 1 1
Madili, Meryem Marokko 1 1
M. Wedzinska Lengyelo. 1 1
Medojevic, Milena ~ Montenegtd 1 1
Meng, Liu Kina 1 1
Michal Marko Szlovakia 1 1
Mira Klarin Horvat 1 1
Muhammed, Shuaib ~ Nigéria 2 2
Muraina Olanrewaju  Nigéria 1 1
Muraina K. Maruf ~ Nigéria 1 1
Mustapha, Mulikat Nigéria 2 2
Nagy Lehoczky Zs.  Szlovakia 1 1 2
Oladele Omolara Nigéria 1 1
Orbin Réka Rominia 1 1 2
Patai llona Szlovakia 1 1
Paulina Rzewucka Lengyelo. 1 1
Raduly-Z6rgé Rita ~ Romadnia 1 1
Rusli, N. A. Binti Malajzia 2 2
Samatova, Aziza Uzbekisztan 1
Siret Maaring Esztorszég 1 1
Soto-Rey Javier Spanyol 1 1
Sri Tatminingsih Malajzia 1 1
Szabo Tibor Szlovakia 1 1
Szulc, Adam Michat  Lengyelo. 1 1
Taherizadeh, M. Afganisztan 1 1
Tamayo, Jose A. L. L. Filop szg. 1 1
Tiamiyu, Kamoru A. Nigéria 1 1
Tiiu Tammemi Eszto. 1 2 3
Tran, Manh Kha Vietnam 1 1
Trime Halili Makedénia 1 1 2
Tutinkov-Hrisztov J. Bulgaria 1 1
Vladimir Legac Horvato. 2 2
Yusuf, F. Adeoti Nigéria 0
Zidek, Peter Szlovikia 1 1 2
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Az 1. és 2. tablazatok alapjan lathat6, hogy kul6-
nésen az indul6 években volt nehéz a lapszamokat
tanulmanyokkal megtélteni, hiszen kevesen gon-
doltak gy, hogy egy induld lap t6bb évet is megér-
het. De ahogy egyre jobban elterjedt a folyoirat hire
és egyre jelentGsebb eredményeket ért el a folyoirat
a fejlédése soran, ugy valt egyre vonzdbba és prak-
tikusabba a lapban torténé megjelenés a szerzok
szamara. Valamennyi szerz6 megjelent publikicidja
olyan 4j értékeket, a tudomanyos k6zdsség szamara
fontos novumot tartalmazott, amely megjelenését a
lektorok is batran és nyifltan tdmogattak. Minden
értékelé lektor neve megtalalhaté a tanulmanyok
mellett, ezzel is biztositva a tanulmanyok szakhite-
lességét. A tanulmanyok elbiralasaban, a megjelenés
el6tti munkak végzésében, a tanulmdnyok és ezzel a
szerz6k timogatasaban végzett munkajukért vala-
mennyi lektort is nagy készonet illeti a szeresztéség
részérdl is, kuléndsen annak tudatiban, hogy a lek-
torok minden esetben ingyenesen, a tudomdny ta-
mogatasa érdekében végzik munkajukat.

Tobb olyan szerz6 van, akik évek 6ta folyama-
tosan élnek a folydiratban vald publikalas lehet6sé-
gével. Kilon kiemelnénk Dr. Balazs-Foldi Emese,
Dr. Bocsi Veronika, Dr. Laoues-Czimbalmos No6-
ra, Dr. Mez6 Ferenc, Dr. Mez6 Katalin, Dr. Muller
Anetta, Dr. Nemes Magdolna, Dr. Oravecz Ad-
rienn, Dr. Pet6 Ildiko, Dr. Raké Erzsébet és Toth
Norbert munkassagat, akik — talin nem is tudnak
réla — azaltal, hogy a folydiratban rendszeresen
publikaltak hatalmas segitséget nyujtottak abban,
hogy a folydirat ennyi évet megélhessen.

Az évek amellett, hogy szamos 6romet jelentenek,

fajdalmas szomoruasagot is hordoznak magukban.
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~. 2023-ban 91 éves koriban elhunyt
o Dr. Hatos Gyula, aki a Kilonleges
Banasmoéd Interdiszciplinaris  folyo-

. 4 irat megjelenését a kezdetektdl ta-

mogatta és segité tandcsaival egyen-
gette. Haldla pétolhatatlan veszteség nem csak a fo-
lyéirat, hanem a kiildnleges banasmédot igénylS
személyek segitésével kapcsolatban kutat6 és pub-
likal6 tudomanyos kozbsség szamara is. Emlékét a
tanacsado testiiletben kit6rolhetetlentl 6rizzik.

Emellett szamos olyan szerzé irt lapszamainkban
(koéztik Dr. Varga Gyula, Ware Anna Julia), akik a
Kiulénleges Bandsméd folydiratban jelentették meg
utoljara a gondolataikat, igy adva mulhatatlan lehe-
téséget annak, hogy a szavaik, gondolataik és ezal-
tal 6nmaguk 6rékre fennmaradjanak, és masok ja-
vara valhassanak. Tisztelettel adézunk emlékik e-
l6tt!

Jelentés év a 2024-es év a Kulonleges Banas-
méd folydirat szamara. 10. év! Jubileumi év! Bizunk
benne, hogy ugyanolyan lelkesedés és kitartas fogja
kisérni a tovabbi lapszamok megjelenését, mint az
eddig eltelt id6szak.

A folyéirat 10. évi lapszamainak megjelentetése
mellett fontos szerepet szanunk a folydirattal szinte
egy id6ben elindult Kildnleges Bandsméd Nem-
zetkdzi Interdiszciplinaris Konferencia-sorozatnak,
mely minden évben megrendezésre kertl.

Biztatunk minden szerzét és olvasét arra, hogy a
lap olvasasa mellett vegyenek részt ezeken a kon-
ferencidkon is, hiszen évrél-évre egyre nagyobb a
hazai és nemzetk6zi tudomanyos bazisa, és ott van
lehet6ség az igazi személyes, nagy talalkozasokra, a

tudomanyok interdiszciplinaris 6sszefonodasara.
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Bocsi Veronika, Varga Aranka, Fehérvari Aniké (2024). A korai iskolaelhagyas vizsgalata interszekcionalis
megkdzelitésben. Kiilinleges Bandsmdd Interdiszeiplindris folydirat, 10(1). 19-33. DOI 10.18458 /KB.2024.1.19

Absztrakt

Az Burépai Unién belil a korai iskolaelhagyas aranyat tekintve Magyarorszag a legutols6 harmadba
tartozik — évrdl évre lefelé iranyban eltavolodva az unibs atlagtdl. A cigany, roma fiatalok alacsonyabb
iskolazottsagat, lemorzsolédasuk nagyobb esélyét mar szamos kutatds megerSsitette, azonban a leirasok,
akarcsak a nemzetkézi megkozelitésekben is, gyakran kétdimenzidésak. A Magyar Ifjusag 2020 adatbazisa
lehetGséget teremtett arra, hogy a magyarazé valtozok szélesebb korét bevonjuk az elemzésbe.
Tanulmanyunkban megvizsgaljuk a 20-29 éves roma fiatalok iskolai végzettségét, majd a roma és a nem
roma lemorzsoléddk almintait hasonlitjuk Gssze. Végil az adatbazison bindris regressziés modellt
futtattunk le, amelynek fligg6 valtozoja a korai iskolaelhagyas ténye volt, mig a magyaraz6 valtozokat olyan
hattérmutatok alkottak, amelyek a korai iskolaclhagyas esélyét alakithatjak. A roma és nem roma korai
iskolaelhagyok tarsadalmi, gazdasagi hattere eltérd, a szulék végzettsége, illetve a szubjektiv anyagi helyzete
kedvez6tlenebb mintat mutatott a romak esetében. A roma identitds hatdsa a regressziés modellben
szignifikans volt, azonban a magyarazé eré nem érte el a szill6k alacsonyabb iskolai végzettségének a
hatasat. Vagyis az etnikai hattér valészinidsiti a lemorzsolédast, ugyanakkor a csaladi helyzet mds elemei
meghatarozébbak.

Kulcsszavak: korai iskolaelhagyas, roma identitds, interszekcionalitds, szocio-6konémiai statusz

Diszciplina: oktatasszociologia
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Abstract

THE ANALYSIS OF EARLY SCHOOL LEAVING FROM THE ASPECT OF INTER-
SECTIONALITY

Hungary ranks in the bottom third of the European Union regarding eatly school leaving, falling further
and further away from the EU average year on year. The lower educational attainment and higher drop-
out rates of Roma/Gypsy youth have been confirmed by several studies. Still, the descriptions are often
two-dimensional, as in international approaches. The Hungarian Youth 2020 database allowed for a wider
range of explanatory variables in the analysis. In our study, we examine the educational attainment of
Roma youth aged 20-29 and then compare subsamples of Roma and non-Roma dropouts. Finally, we run
a binary regression model on the database with eatly school leaving as the dependent variable and
explanatory variables as background variables that may shape the odds of early school leaving. The social
and economic backgrounds of Roma and non-Roma ESL learners differed, while parental education and
subjective financial situation showed a less favourable pattern for Roma. The effect of Roma identity was
significant in the regression model, but the explanatory power did not reach the effect of lower parental
education. In other words, ethnic background is a crucial factor in dropout, while some segments of the
family background are more significant.

Keywords: eatly school leaving, Roma identity, intersectionality, socio-economic status

Discipline: sociology of education

Bevezetés lalhatunk (European Commission, 2020). Az okta-

Mikézben az Eurdpai Unid stratégiai jelentGségl-  tas, a legalabb koézépfokua iskolai végzettség meg-
nek tartja, hogy komoly forrasokat forditson a ro-  szerzése hatdssal van a t6bbi céltertiletre is, hiszen
ma népesség integracidjara, az adatokbdl mégis az  szamos kutatds bizonyitja a foglalkoztatds, az
lathato, hogy 2005 6ta keveset valtozott a helyzet,  egészség és a jollét kapcsolatat a korai iskolaelha-
és a populacié tovabbra is a tarsadalom peremén  gyassal. Emellett kévetkezményei tetten érhetSk az
helyezkedik el (Briggemann és Friedman, 2017).  allampolgari felelésségvallalasban és a politikdban.
Az Burépa Tandcs korabban megfogalmazott fej- Az egészségligyi, a szocidlis és foglalkoztatasi szfé-
lesztési célteriiletei (az oktatas, a foglalkoztatds, az  raban alacsonyabb gazdasagi névekedési ratat, cse-
egészség és a lakhatds) az egyenlGség, a befogadds  kélyebb addbevételeket, magasabb munkanélkiili-
és a részvétel témakoreivel béviltek a 2020-2030  séget és joléti kifizetéseket, valamint magasabb koz-
kozotti tamogatasi ciklusban. Az oktatasra vonat-  egészségiigyi és buntetSjogi kiadasokat okoz (Git-
kozban tovabbra is harom célt fogalmaztak meg: az  schthaler és Nairz-Wirth, 2018). Tanulmanyunk a
6vodaztatasban valé részvétel névelését, a korai  korai iskolaclhagyék magyarorszagi elemzésével
iskolaelhagyok szamanak csokkentését, valamint a  foglalkozik fokuszalva a roma identitasukat felvalla-
szegregalt oktatas felszamolasat az altalanos iskola- 16 fiatalok jellemzGire. Elemzéstinkkel azt a hianyt
ban. A jelenlegi adatok szerint uniés szinten a roma  igyeksziink pétolni, hogy a szakirodalom a korai is-
gyerekek 42%-a jar 6vodaba, mig a tObbségi tarsa-  kolaelhagyast nem tobb tarsadalmi hattértényezs
dalomban 92% ez az ardny. A roma tanuldok 44%-a  egylittes magyarazataként elemezi, s gyakran csupan
szegregalt oktatasban tanul. Befejezett kozépiskolai  etnikai bontasban tarja fel azt. Vizsgalatunk soran a
végzettséggel rendelkezik a roma fiatalok 28%-a, Magyar Ifjusag 2020 adatbazisnak (ami egy, a 2000-
mig a tébbségi tarsadalomban 83,5%-0s értéket ta-  es évtol rendszeresen ismétlédé trendvizsgalat) 20-
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29 éves almintajanak segitségével jellemezziik a ro-
ma fiatalok legmagasabb befejezett iskolai végzett-
ségét, Gsszevetjilk a roma és nem roma korai isko-
laclhagyok jellemzdbit, illetve logisztikus regresszids
modellel vizsgaljuk meg a korai iskolaclhagyast ma-
gyarazo6 tényezGket. Tanulmanyunkban a roma és a
cigany kifejezést egymads szinonimajaként haszndl-
juk, s nem kivanunk részt venni vagy allast foglalni
a fogalomhasznalattal kapcsolatos diskurzusban.

Elméleti hattér

A lemorzsolodas, korai iskolaelhagyas okairdl
szamtalan szisztematikus elemzés all rendelkezésre
(Rumberger, 2012; Lyche, 2010; De Witte és tsai.,
2013, Gonzalez-Rodriguez, Vieria és Vidal, 2019),
melyek a f6bb okokat egyéni, kortars, csaladi és
iskolai szintGi tényezOkben hatirozzak meg. Az
elemzések azt is kiemelik, hogy a lemorzsolodas
hosszu folyamat, melyet tObb tényez& egylittesen
befolyasol. Id6beni valtozasa és komplexitisa miatt
nehezen vizsgalhato jelenség, hiszen a statikus, va-
lamint csak kétvaltozos elemzésekkel nem lehet a
kulonbozé interakeids hatdasokat kimutatni, illetve
dinamikus jellegére ravilagitani (Smeyers, 2000).

Néhany szisztematikus elemzés arra is kitér, hogy
egyes okok erésebbek a tobbinél, igy a hidnyzas, az
alacsony iskolai teljesitmény, a kortarsak szerepe, a
csaladszerkezet, a gazdasagi statusz és az érzelmi
hattér jelentGsebb befolyassal bir (Witte és tsai.,
2013, Gonzélez-Rodriguez, Vieria és Vidal, 2019).
Kiemelhet6, hogy a fitkat jobban érinti a jelenség,
mint a lanyokat, valamint bizonyos tarsadalmi cso-
portokat (csaladi hattertik, etnikai helyzetik alap-
jan) jobban syjt, mint masokat.

Az interszekcionalitas egy olyan allandésult hely-
zet, amelyben 4j tarsadalmi kategdriaként manifesz-
talodik tobbféle, egymassal kolcsonhatasba 1ép6
egyenl6tlenségl kategoria, mely soran az elnyomas
okai nem valaszthaték szét (Asumah és Nagel,
2014, Sebestyén, 2016). Az interszekcionalitast
vizsgalé kutatasok tobb szempontbdl kozelitik meg
a témat: lehetnek csoport-, folyamat- és rendszerfo-
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kuszaak (Cho és Ferree, 2010). Az interszekciona-
litast az egyének életének sokféle dimenzidja alkot-
hatja, melyek szamos ponton kapcsolédhatnak, és
vannak olyan atfogd tényezSk is, mint a tarsadalmi-
gazdasagi statusz és a f6ldrajzi elhelyezkedés (Cerna
és tsai., 2021). Az jellemzi leginkabb az interszek-
cionalitast, annak helyzethez kotott voltat, hogy a
tarsadalmi megosztottsdg jellemz6i  folyamatos
kolesénhatasban vannak, és jelentSségiik erésen
figg a kontextustdl (Yuval-Davis, 2015). A cso-
portalapt hatranyos helyzet legmaradandébb for-
mai a szarmazasi (kisebbségi) identitasokhoz kap-
csolédnak, és az egyenlStlenség egyik formaja egy
masik format mozgat vagy elmélyit. A hatranyok
keresztezGdése pedig tartds, generaciok kozotti sze-
génységet eredményez, és egyuittal azt a felfogast
igazolja, hogy bizonyos csoportok marginalizal6-
dasa indokolt. Az interszekcionalis helyzet ugy tin-
het, mintha a csoportban 1évék hibaja vagy fele-
16ssége lenne, mivel a killénb6z6 hatranyok kozotti
ok-okozati Osszefliggések nagyrészt lathatatlanok
(Howard és Vajda, 2017).

Magyarorszagon féként a szocidlis hatrany és
annak Osszetettsége (iskolazatlansag, telepiiléshat-
rany), valamint a ciginy/roma kozosségbe tartozis
és az ahhoz tarsulé negativ tirsadalmi elSitélet
alkotnak Osszefonddd kategoriat (Forray R. és
Palmainé Orsés, 2010; Cserti Csapd és Orsos,
2013), melyhez a nemi hovatartozas kiillonbsége is
hozzakapcsolodik (Asztalos Morell, 2015). A vizs-
galatok arra is ramutatnak, hogy az interszekcio-
nalis helyzet miatt nem valaszthaték szét a hatra-
nyos helyzettel és ciganysaggal kapcsolatos oktatasi
kérdések (Hives, 2015; Fehérvari, 2015; Zolnay,
2015).

A korai iskolaelhagyok atlagos aranya folyamatos
csokkenést mutat az Eurépai Unidban (Eurostat,
2023a), 2021-ben pedig mar 10% ala csokkent.
Magyarorszagon inkdbb az ingadozds, stagnalas
jellemezte a kétezres éveket, mig 2010 utin
névekedést mutat az arany. Magyarorszag 2013-ban
lépett az unids atlag £61é, ekkor haladta meg el&szor



KULONLEGES BANASMOD, X. EVE. 2024/1.

a korai iskolaelhagyok aranya az unids atlagot, és
azota is folotte van. 2022-ben Magyarorszag ezzel
az arannyal (12,4%) a 27 orszag kozott a 25. helyen
all. A sort Spanyolorszag és Romania zarja 15,6%-
os értékkel. Megjegyezhetjik, hogy tiz év alatt a
legnagyobb mértékd cskkenést Portugalia (17%)
mellett Spanyolorszag (13%) érte el. A legjobb mu-
tatéval Horvatorszag, Irorszag és Szlovénia rendel-
kezik. Ki kell emelniink, hogy a fidk koérében
(11,1%) valamivel magasabb a korai iskolaelhagydk
atlagos aranya, mint a lanyoknal (8%), viszont a la-
nyok esetében nehezebb a visszatérés a képzésbe,
mivel a lanyoknal a korai gyermekvallalas az egyik
6 oka az iskolaclhagyasnak. Az uniés orszigokban
a fitk magasabb ratija harom kivételtSl eltekintve
altalanos jelenség - ebben a hiarom orszagban
ugyanakkor magasabb roma ardnnyal szimolhatunk
(Bulgariaban és Gorégorszaghan a fitk elénye egy-
értelmd, mig Szlovikidban hasonlé szazalékos
aranyokkal talalkozhatunk).

Az BEurostat (2017) adatai szerint 2017-ben az
unibs orszagokban atlagosan 3,7% volt azoknak az
anyaknak az aranya, akik 20 évesnél fiatalabbak
voltak elsé gyermekiik sziiletésekor. A legmagasabb
aranyokkal Magyarorszag (8,5%), Bulgaria (12,1%)
és Romania (12,5%) rendelkezik. Emiatt Bulgaria-
ban és Romaniaban is a n8k kérében tébb a korai
iskolaelhagy6, mint a férfiaknal, Magyarorszagon
pedig kozel azonosak a nemek szerinti aranyok.

A korai iskolaelhagyasnak teriileti jellegzetessége
is van. Az Burostat azt is megvizsgalja, hogyan osz-
lanak meg a korai iskolaelhagyék az urbanizacid
szintje szerint a kiilénb6z6 orszagokban elkilonit-
ve a nagyvarosokat, varosokat és leszakadd térsé-
geket. Az elemzés szerint az Unid orszagai kézott
Magyarorszagon, Bulgaridban és Romaniaban van a
legnagyobb kiilénbség a harom kategoria alapjan és
e harom orszagban a rurdlis térségeket sujtja leg-
inkabb a korai iskolaelhagyas problémaja. Magyar-
orszagon Kozép-Magyarorszag és Nyugat-Dunan-
tal van a legkedvezSbb helyzetben, ott 10% alatti a
korai iskolaelhagyok aranya. A legsulyosabb hely-
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zetben Fszak-Magyarorszag van, ahol Kézép-Ma-
gyarorszaghoz képest kétszeres a korai iskolaelha-
gyok aranya.

A magyar kutatasi eredmények (Paksi, SzEll és
Fehérvari, 2023) is hasonlé tényezSkben latjak a
lemorzsolédas okait, mint a nemzetkdzi vizsgala-
tok, megallapitva, hogy az iskolai tényez6knek csak
igen csekély mértékd szerepe van a lemorzsolddas
megakadalyozasaban, mig az egyéni jellemzdk és a
csaladi hattér faktorai meghatarozok a folyamatban.
Azt is ki kell emelni, hogy Magyarorszag rendre
azon orszagok kozé tartozik, ahol a legmagasabb a
SES-index (socio-economic status) magyarazo ereje
a tanuldi teljesitményben (OECD, 2019). Az etni-
kai hovatartozasra vonatkozéan Magyarorszagon
egyetlen olyan nagymintds, hat hullambol allo
longitudindlis vizsgalat volt, amely nagyobb id6tav-
ban (2006-2012 ko6zott) kisérte nyomon a tanu-
16k /fiatalok iskolai utjat, valamint a roma identitast
is vizsgalta. A vizsgalat utolsé hullaimanak adatai
szerint az altalanos iskolat megkezdé tanuldk 99%-
a fejezte be sikeresen az altalanos iskolat, mig a
roma tanuldk kérében 93%. Fontos eredmény ezen
kivill, hogy az dltalanos iskoldt megkezd6 tanulék
90%-a fejezte be sikeresen a kdzépiskolat, a roma
tanulék kérében ez 50%. Mindekézben a kézépfo-
ku iskolat megkezdd tanuldk 75%-a szerzett érett-
ségit, mig a roma tanuldék kérében 24% (Hajdy,
Kertesi és Kézdi, 2014).

A szerzOk azt is kiemelik, hogy a roma tanulok
lemorzsolédasaban a csaladok anyagi helyzete, sze-
génysége, a nevelési koérnyezet (kulturalis hatra-
nyok) mellett 1ényeges szerepet jatszik a tarsadalmi
izolaci6 is, mivel a roma fiataloknak kevésbé van-
nak olyan barataik, kortarsaik, akik jol teljesitenek
az iskolaban. Fontos megjegyezni, hogy e vizsgalat
még akkor késziilt, amikor a kézoktatasban 18 éves
korig tart6 tankoételezettség volt érvényben, és je-
lent6sebb iskolai integracids/inkluzids fejlesztések
indultak el (Varga, 2016), 2011 6ta azonban a
tankotelezettségl korhatar 16 évre moédosult, és az
emlitett fejlesztések is megtorpantak. A kétezres
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évek oktataspolitikdjara vonatkozdan a kutatasok
kimutattak, hogy a 18 éves korig tarté tanko-
telezettség az alsé tarsadalmi csoportok gyerme-
keinek iskolaztatasat elGsegitette (Adamecz-Volgyi,
2018).

E nagymintas vizsgalat eredményeit arnyalta az a
kutatas, amely szegregalt roma kozosségekben ko-
vette nyomon tébb mint 20 esztendén keresztiil,
harom adatfelvétellel egy-egy tanulécsoport iskolai
utjat, annak felnéttkori hatasat (Varga, 2017). Az
életatinterjukbdl  kirajzoldédott, hogy azoknal a
személyeknél, ahol elérhet6k voltak pedagdgusi,
iskolai, egyhazi, civil szervezeti tamogatisok, és
ezek 6sszekapesolédtak csaladi timogatassal, ott
kisebb aranyu volt a korai iskolaelhagyas, és a
fiatalok sokszor lényegesen magasabb végzettséget
szereztek, mint szuleik. Ahol mindez elmaradt, ott
megismételte a fiatal a sziilei iskolazatlansagat
yjratermelve azok hatranyos tarsadalmi poziciéjat.
A vizsgilatba bevontak interszekcionalis helyzete
itt is dont6 volt: a tdmogatiasok célzottan hat-
ranykompenzalé szereplick voltak, mig az aka-
dalyok a hatranyos szocialis helyzetben és a
ciganysagra iranyul6 el6itéletekben voltak tetten
érhetSk.

A tanulmanyunk célja, hogy egy nagymintis, a
kohorsz jellemzbire reprezentativ panelvizsgalat
adatai alapjan megvizsgalja a korai iskolaelhagydk a-
ranyat a fiatalok korében, feltarja a roma iskolael-
hagyok sajatossagait, valamint elemezze, hogy mely
tényezSk - fokuszalva a roma identitdsra — valdszi-
ndsitik a lemorzsolédast.

Vizsgaltunk soran az alabbi kutatasi kérdéseket
fogalmaztuk meg:

R1 Milyen sajatossagokkal jellemezhetSk a korai
iskolaelhagy6 roma fiatalok?

R2 Milyen demografiai, tarsadalmi, foldrajzi és
gazdasagi tényez6k valoszindsitik a korat iskola-
elhagyast?

R3 Az etnikai hattérnek milyen szerepe van a
korai iskolaelhagyasban?
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A kutatas empirikus keretei

Maisodelemzésiinkben a Magyar Ifjasag 2020-as
adatbazisat hasznaltuk fel, amelynek elemszama
8000 £&. A Magyar Ifjusag kutatds egy olyan trend-
vizsgalat, amelynek célja a fiatal populacié lefrasa,
igy az omnibus jellegl kérd6iv szamos teriiletet Slel
fel (csaladi allapot, iskolazottsag, foglalkoztatottsag,
szabadidé felhasznalasa stb.). Az adatbazis repre-
zentatfv nemre, életkorra, régiéra, teleptiléstipusra
és iskolai végzettségre, s a magyar fiatalok 15 és 29
év kozotti populacidjat méri fel. A mintavétel tébb-
lépcsés és rétegzett formaban valésult meg, amely-
nek elsé lépeséjét a telepiilések kivalasztasa jelen-
tette, a masodlagos mintavételi keretet pedig a tele-
plléseken adott fiatalok képezték. A lekérdezés
személyesen, kérdezébiztos jelenlétében tortént. Az
adatbazist nem, telepiiléstipus, iskolai végzettség és
korcsoport alapjan sdlyoztik. (bévebben: Székely,
2021). Ez a £6bb mutatdk szerinti reprezentativitast
biztositja, ugyanakkor elemzésiinknek egyfajta kor-
latjat képezi (kiilénésen a kisebb elemszadmu almin-
tak hasznalatanal).

Az elemzés soran felhasznalt kérdéseket mind a
8000 £6 megvalaszolta (1. tablazat) (bizonyos rész-
tertletek, kérdésblokkok lekérdezése csak 2000 f6s
részmintakkal tortént meg). Az etnikai hovatartozas
valtozéjat a kovetkezd kérdéssel mérték fel: ,On
milyen etnikai hovatartozasinak vallja magat? —
tobbvalaszos kérdés roma/ciginy vilaszlehets-
séggel. Az etnikai végzettség valtozéjan kivil fel-
hasznaltuk még az életkor valtozojat (ennek soran a
20-29 évesek mintajaval dolgoztunk, hiszen esettik-
ben a lemorzsolddas ténye mar megragadhatd. Az
adat-bazis hirom kohorszra bontja a fiatalokat (15-
19, 20-24 és 25-29).

Az elemzés soran azokat a hattérvaltozdkat hasz-
naltuk fel, amelyek a lemorzsolédassal kapcsolatba
hozhatok (Paksi, Sz€Ell és Fehérvari 2023):

- nem (férfi és nb)
- apa legmagasabb befejezett iskolai végzettsége,
anya legmagasabb befejezett iskolai végzettsége
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(alapfoku végzettség vagy az alatt, szakvégzettség
érettségi nélkiil, érettségi, diploma)

az apa és az anya munkajellege (fizikai és szel-lemi
munka)

régi6 (Elkillonitettiik az EU-s, 2020-as adatok
alapjan (Eurostat, 2023b) a hatrdnyosabb hely-
zetl régiokat (Dél-Alf6ld, Dél-Dunantul, Eszak-
Alf6ld, Fszak-Magyarorszag) a jobb helyzetben
1évé régioktdl (Kozép-Dunantal, Kozép-Magyart-
orszag, Nyugat-Dunantdl és Budapest).
teleptiléstipus (harom kategériaval: Budapest, me-
gyel jogu varos és megyeszékhely; kisebb varos;
falu)

korai gyermekvéllalds ténye (a megkérdezett 19
éves kora el6tt vallalta elsé gyermekét)

¢élt mar korabban élettarsi kapcsolatban hazassag
nélkiil

szubjektiv, 6nbesorolason alapulé anyagi hely-zet
ot kategoriaval mérve (nélkiil6zések kozott élink,
hénaprol hénapra anyagi gondjaink vannak, ép-
pen hogy kijovink a jévedelmiinkbél, beosztassal
jol kijoviink, gondok nélkiil éliink — a regresszids
modellben negativ (az elsé két valasz), semleges
(harmadik va-laszlehet6ség) és pozitlv (negyedik
és 6t6dik valasz) kijelentéseket kiilonitettiink el)

a traumatikus életeseményekbdl képzett indexet
(14 éves koraig megtorténtek-e az alabbiak a meg-
kérdezettel: elhunyt az édesanyja vagy az édes-
apja, elvaltak a szilei, elvesztette a munkahelyét a
szil6je vagy a nevel6sziildje, sulyos anyagi vesz-
teség érte a csaladot).

A Magyar Ifjusag kutatas

egy nagymintas,

kohorsz jellemz&kre reprezentativ vizsgalat. A sok
témat atfogb fokusz azonban azt is jelenti, hogy
egy-egy kérdéskor csak felszinében vizsgalhaté. Igy
a korai iskolaelhagyas komplex magyarazé okaibdl
csak korlatozott szamu tényez6 volt megragadhato.
Ugyancsak tudomasul kell venntink a roma identi-
tas fluidatasat, illetve kalkulalnunk kell azzal, hogy a
roma identitas felvallalasa és a szocio-Gkondémiai
helyzet 6sszefiigg.

Elsé 1épésben megvizsgaltuk az adatbazisaban a
magukat romanak vall6, legalabb 20 éves fiatalok
legmagasabb iskolai végzettségének szazalékos ara-
nyait. Masodik [épésben Osszevetjitk a magukat ro-
manak, illetve nem romanak vall6 mar lemorzso-
lédott fiatalok hatterét kereszttablas elemzés segits-
égével, végil pedig binaris logisztikus regresszios
modellt futtattunk le a legalabb husz évesek almin-
tajan gy, hogy a fiiged valtozé a lemorzsolddas té-
nye (0= legalabb szakvégzettséget szerzett, 1= nem
szerzett szakvégzettséget sem). A fiiggetlen valto-
z6k a nem (0= né, 1= férfi), az anya munka-jellege
(0= szellemi, 1= fizikai), az apa munka-jellege (0=
szellemi, 1= fizikai), régidk (0= kedvezs helyzett
régidk, 1= kedvezétlen helyzet régidk), gyermek-
vallalas 19 év alatt (0= nem, 1= igen), korabbi
élettarsi kapcsolat hazassag nélkil (0= nem, 1=
igen), telepiiléstipus(dummy vagy bindris, tehat nul-
laval és eggyel t6rténd kddolassal, a referencia kate-
gbria Budapest), sztl6k iskolai végzettsége kiilon-
kilén (dummy kédoldssal, referencia kategoria a
diploma), szubjektiv anyagi helyzet (referencia
kategoria neutralistél jobb  két

a kategoria

1. tdblazat. Az elemzés sordn hasgndlt almintik elemszama. Forrds: Magyar Ifjiisdag 2020 alapjan sajdt s3anmitds.

Minta f6
elemszam 8000
roma alminta elemszama 293
legalabb 20 évesek almintaja 5680
lemorzsolédott, nem roma és legalabb husz évesek almintaja 334
roma és legalabb hisz évesek almintdja 189
lemorzsolodott, roma és legalabb husz évesek almintaja 123
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Osszevonasa), illetve az etnikai hovatartozas (0= 0,631). Az egyes almintak elemszamat az 1. tdblazat
nem roma, 1= roma). A trauma indexe folytonos mutatja be, a szocio-demografiai valtozok megosz-
valtozoként kertilt a modellbe (atlag: 0,268, széras:  lasat pedig a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat. A sgocio-demogrifiai mutaték megosglisa ag adatbazisdban (csak ag elemzés sordn baszndlt adatok).
Forrds: Magyar Ifjiisag 2020 alapjdn sajit szamitis.

Szocio-demografiai mutatok f6 %

nem férfi 4129 51,6
né 3870 484

etnikai megoszlas roma 293 3,7
nem roma 7707 96,3

életkori megoszlas 15-19 2320 29,0
20-24 2806 35,1

25-29 2874 35,9

valaszadé iskolai végzettsége alapfok vagy alatta 2232 279
szakvégzettség érettségi nélkil 1340 16,8

érettségi vagy arra épuls képzés 3390 424

diploma, PhD 1032 129

apa legmagasabb iskolai alapfok vagy alatta 896 11,2
végzettsége szakvégzettség érettségi nélkil 3182 39,8
érettségi vagy arra épuls képzés 2323 29,0

diploma, PhD 1306 16,3

anya legmagasabb iskolai alapfok vagy alatta 991 124
végzettsége szakvégzettség érettségi nélkil 2549 319
érettségi vagy arra épuls képzés 2990 374

diploma, PhD 1312 16,4

gyermekvallalds 19 év alatt igen 105 1,3
nem 7895 98,7

korabbi élettarsi kapcsolatban  igen 765 9,6
hazassag nélkil nem 7209 90,1
telepiiléstipus Budapest, megyei jogt varos vagy megyeszékhely 3122 39
kisebb varos 2538 31,7

falu 2538 29,2

régio hatranyos helyzet( régi6 4011 50,2
kedvez6 helyzett régié 3989 49,8

szubjektiv anyagi helyzet gondok nélkil éliink 750 9,4
beosztassal jol kijovink 4550 56,9

éppen hogy kijéviink a jévedelmiinkbdl 2145 26,8

hénaprol hénapra anyagi gondjaink vannak 310 39

nélkulozések kozott éliink 79 1,0
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A férfiak ardnya a mintdban 51,6% értéket mu-
tatott, romanak 3,7% vallotta magat. Az alapfoku
végzettségick aranya 27,9% volt, a leggyakoribb
végzettség az ,érettségl vagy arra épulé képzés” ka-
tegoriaja (42,4%) lett. A diplomasok aranya 12,9%,
ami jelent6sen elmarad az unids atlagtél, mivel
2020-ban ISCED 5-8 végzettséggel a 25-34 éves
korosztaly kb. 41%-a rendelkezett, mig Magyar-
orszagon ez az arany 33% korili volt (Educational
Attainment Statistics, 2022). 2020-ban az apak
11,2%-anak, az anyak 12,4%-anak nem volt befe-
jezett kozépfokd végzettsége sem. A korai gyer-
mekvallalds ardnya 1,3%, az élettarsi kapcsolat ettél
értelemszerien magasabb értéket mutatott (9,6%).
A minta legnagyobb hdnyada kisebb varosokban
vagy faluban élt, valamint kevéssel magasabb a
hatranyosabb helyzetd régidkban él6k aranya. Az
anyagi helyzet szubjektiv felmérése alapjan a leg-
gyakoribb valasz a ,beosztassal jol kijoviink™ volt

(56,9%).

Eredmények

A 2020-as almintaban (N= 5680) 457 {6 sorol-
haté a lemorzsolédott kategdriaba (8,04%). Ha
csak a roma fiatalokat vizsgaljuk, a korai iskola-
elhagyék aranya 65,1%-o0s, szakmat 26%-uk szer-
zett. Az érettségit is ad6 szakképzésig joval keve-
sebben jutottak el, BA szintd diplomaval pedig
1,9%-uk rendelkezett - MA vagy PhD szintd vég-

zettséggel roma fiatal nem keriilt be a mintaba (3.
tablazat).

A mar lemorzsolédott roma és nem roma fiatalok
szocio-demografiai  hatterének feltirasa képezi
elemzésiink kovetkezé 1épését. Ennek soran a ko-
rabban mar bemutatott megoszlasu valtozdkat
hasznaltuk fel. A 4. tablazat ezt az Gsszehasonlitast
tartalmazza. A trauma index értékében szignifikans
eltérést mutatkozott, hiszen annak atlaga magasabb
volt a roma almintaban (F(1, 5580) = 59,40, p =
0,000).

Elemzésiink kévetkezd 1épésében arra vallal-
koztunk, hogy kereszttablas elemzésekkel megvizs-
galjuk azt, hogy a 20-29 év kozotti és mar lemor-
zsolodott almintaban az etnikai identitas és az egyes
hattérvaltozok hogyan kapcsolodnak dssze. Célunk
az volt, hogy azonositsuk azokat a pontokat, ahol a
nem roma és roma lemorzsolddott fiatalok eltérnek
egymastol. Szignifikans eltérést a nem valtozoja
kapcsan nem talaltunk, a t6bbi esetben viszont je-
lentésebb kiilénbségek mutatkoztak. A szil6k vég-
zettsége esetében felllreprezentaltak a romak ko-
z6tt azok, akiknek mind az apja (X2 (3, N = 423) =
40.957, p < .001), mind pedig az anyja (X? 3, N =
440) = 29,886, p < .001) az alapfoku vagy az alatti
végzettség kategoridjaba esik (adj. residuals > 2). A
19 év alatti gyermekvallaldst megvizsgalva a két
alminta nem kilonbozik, de a romak koérében
gyakoribb életesemény a mar megtortént élettarsi

egyiittélés (X2 (1, N = 453) = 9,598, p < .002).

3. tablazat. 20-29 év koz0tti roma fiatalok legmagasabb iskolai végzettsége. Forrds: Magyar Ifjiisag 2020 alapjan sajat

§dmitds.

20-29 év ko6zotti roma fiatalok legmagasabb iskolai végzettsége f6 szazalék
nem jart iskolaba 1 0,4
kevesebb, mint 8 osztaly 11 5,6
8 altalanos 112 59,1
szakmat ado, érettségi nélkili szakkozépiskola, szakmunkasképz6, szakiskola 49 26,0
érettségit ado vagy arra épulé képzés 14 7,1
téiskolai képzés vagy BA (BSc) diploma 3 1,9
Osszesen 189 100
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4. tiblazat. Lemorzsolddott nem roma és roma fiatalok szocio-demogrdfiai hdttere (a tiblizat a hidnyzd adatokat nem

tartalmazza, exért a kumuldlt adatok bizonyos esetekben nem adnak ki 100%-o0t). Forrds: Magyar Ifjiisdg 2020 alapjin

Sajdt s3dmitds.
nem roma roma
Szocio-demografiai mutatok alminta alminta
f6 % {6 %
nem férfi 176 52,9 59 48,2
nd 157 47,1 64 518
apa legmagasabb alapfok vagy alatta 178 534 103 838
iskolai végzettsége  szakvégzettség érettségi nélkil 90 26,9 10 7.9
érettségi vagy arra épuls képzés 30 9,0 1 0,7
diploma, PhD 11 3,4 0 0
anya legmagasabb  alapfok vagy alatta 203 60,8 106 86
iskolai végzettsége  szakvégzettség érettségi nélkul 63 19 11 8,8
érettségi vagy arra épiil6 képzés 46 13,8 2 1,4
diploma, PhD 9 2,6 0 0
gyermekvallalas igen 37 111 22 17,8
19 év alatt nem 296 889 101 822
korabbi élettarsi igen 60 18,2 39 317
kapcsolatban nem 270 81,8 84 68,3
hazassag nélkil
telepiiléstipus Budapest, megyei jogt varos vagy megyeszékhely 59 17,7 6 49
kisebb varos 109 32,6 61 49,6
falu 166 49,7 56 45,5
régi hatranyos helyzet( régi6 255 76,3 109 88,6
kedvezSbb helyzetd 1égié 79 237 14 114
szubjektiv anyagi  gondok nélkdl élink 7 2,1 0 0
helyzet beosztassal jol kijéviink 102 30,6 18 1477
éppen hogy kijévink a jévedelmiinkbdl 138 413 49 39,7
hoénaprol hénapra anyagi gondjaink vannak 62 18,6 36 29,5
nélkiilozések kozott élink 15 4,6 18 147

A szubjektiv anyagi helyzet megitélése kapcsan az
lathat6, hogy a két legkedvezétlenebb kategoria
esetében (nélkilozések kozott élink; hoénaprol
hoénapra anyagi gondjaink vannak) is feltlrep-
rezentaltak a roma valaszadok (X2 (6, N = 457) =
30,104, p < .001). A régiok kozotti Gsszehasonlitas
arra mutat rd, hogy a hatranyosabb helyzet
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régibkban az iskolat id§ elStt elhagy6 roma fiatalok
felulreprezentaltak (X? (1, N = 457) = 8,351, p <
.002).

A telepuléstipus szerinti Osszefliggés szignifikans,
s ramutat arra, hogy a lemorzsolédott roma fiatalok
inkabb a kisebb varosokban vannak jelen (X? (2, N
=457) = 17,6006, p < .001).
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Elemzéstiink utolsé 1épésében logisztikus regte-
sszi0s elemzést végeztlink, amelyben a fligg$ valto-
z6 a lemorzsolodas ténye volt (0 = legalabb kézép-
foku végzettséget szerez, 1 = nem szerez szakvég-
zettséget sem), a fliggd valtozok pedig a korabban
felhasznalt szocio-demografiai mutatok. Ahogyan
korabban utaltunk ra, a régié gazdasagi helyzetét és

a szul6k munkajellegét dichotém valtozéva alaki-
tottuk. A teleptiléstipus, a szil6k iskolai végzettsége
és a szubjektiv anyagi helyzet esetében dummy
kédolast hasznaltunk, trauma indexe folytonos
valtozoként kerilt a modellbe. A kapott adatokat
az 5. tablazat mutatja be. A modell determinacios

egyltthatoi megfelelSk.

5. tablazat. A lemorgsoldddst magyaraz tényezok logisztikus regresszios modellje (vastaggal szedve a szignifikdns

kapesolatok, sig. < .05). Forrds: Magyar Ifjsisdg 2020 alapjdan sajat s3dmitds.

Valtozok* B S.E. Wald Sig.Exp(B)

nem 0= férfi, 1= n6 -1,165 ,114104,550 ,000 312

roma 0= nem, 1= igen 1,752 457 14,667 ,000 5,763

apa végzettsége (referencia: gimnazium 980 ,404 5876 ,015 2,666

diploma) szakmunkas végzettség 1,789 427 17,587 ,000 5,985
alapfok vagy alatta 2,182 463 22205 ,000 8,865

anya végzettsége (referencia: gimnazium A25 382 1,238,266 1,530

diploma) szakmunkids végzettség 1366 412 10996 001 3,921
alapfok vagy alatta 2,080 449 21,497 ,000 8,006

apa munkajellege 0= szellemi, -,059 255 ,054 816 ,943
1= fizikai

anya munkajellege 0= szellemi ,657 204 10,358 ,001 1,929
1= fizikai

gyermekvallalds 19 éves kor alatt 0= nem 1,326 553 5,751 ,016 3,767
1=igen

korabbi élettarsi kapcsolat 0= nem 037,142 067 796 1,037
1=igen

teleptiléstipus (referencia: kisebb varos 721 142 25957 000 2,057

nagyobb varos) falu 779 142 30263 000 2,180

régié 0= kedvez8bb helyzetd régi6, -175 ,117 2256 ,133 ,839
1= hatranyos helyzetd régié

szubjektiv anyagi helyzet semleges értékelés ;727,119 37,076,000 2,069
negativ értékelés 1,498 336 19,893 ,000 4,471

trauma indexe 110,086 1,643 200 1,116

konstans -4202 ,408105,896 ,000 ,015

* df=1. Megj. -2 Log likelihood= 2087,229, Cox és Snell R square: 0,336, Nagelkertke R square: 0,482.

28



KULONLEGES BANASMOD, X. EVE. 2024/1.

A lemorzsolédas valdszintiségét a Magyar Ifjusag
2020 adatbazisa alapjan emelte a nem (férfi), a ro-
ma identitas, az apa nem diplomas végzettsége, az
anya alapfokd vagy szakmunkas végzettsége, az
anya munkajellege (fizika), a korai gyermekvallalds,
a kisebb varosi vagy falusi lakohely, illetve a szub-
jektiv anyagi helyzet akar semleges (éppen hogy ki-
jovink a jovedelminkbdl), akar negativ értékelése
(honaprdl honapra anyagi gondjaink vannak, nél-

kiilozések kozott élunk).

Eredmények

Tanulmanyunk egy nagymintas panelvizsgalat
alapjan vizsgalta a korai iskolaelhagyast valdszi-
ndsité okokat - fokuszalva a roma identitisra. A
vizsgalat tdbb 4j eredménnyel is szolgalt. Kevés az
atfogd, egy-egy kohorszra reprezentativ vizsgalat,
ami a roma népességre vonatkoz6 adatokat szol-
galtat. Rostas (2019) ezzel kapcsolatban is kiemeli a
cenzusokhoz vagy egyéb politikai déntéseket el6-
készit6 becslésekhez kapcsoloédd torzitasokat. Az
etnikai identitds egy tarsadalmi konstrukci6, amely
interakcidkon keresztul alakul ki, id6rél idére mo-
dosulhat a tarsadalmi helyzettSl, az el6itéletek erd-
sOdésétdl vagy gyengllésétdl figgben. Valaki ke-
vésbé hajlamos ciganynak tekinteni magat, ha tart a
hatranyos megkiilonboztetéstSl, vagy inkabb fel-
vallalja azt, ha biiszke a szarmazasara vagy ez sza-
mara elényokkel jarhat. Elemzésiink szerint az
adatbazisban 2020-ban a fiatalok 3,7%-a, vallotta
magat romanak. Korabbi mérésekben ez az arany
magasabb volt (2016-ban példaul 4,1% - Bocsi és
Ceglédi, 2021), igy valdszintsithetjik, hogy a vil-
tozas oka a tarsadalmi kérnyezet megvaltozasaban
keresends. Az el6z6héz képest a 2021-es nép-
szamlalaskor is jelent6sen csokkent a magukat ro-
manak vallok aranya (K6zponti Statisztikai Hivatal,
2023).

Nemcsak a roma identitissal, hanem a roma
korai iskolaelhagyok aranyaval kapcsolatban is
kevés adat all rendelkezésre. Eredményeink alapjan
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a vizsgalt évben 65% a korai iskolaclhagydk aranya,
ami a nem roma fiatalokhoz képest nyolcszoros ér-
ték. Megjegyezzilk, hogy ez az arany kedvezGbb a
bevezetében mar emlitett Eurdpa Tanacs dltal ko-
zOlt uniés adatnal, ami alapjin a roma fiatalok
28%-a szerzett kozépfoku végzettséget (European
Commission, 2020). Ugyanakkor azt is meg kell
emliteni, hogy a vizsgalatunkban a tilnyomo tSbb-
ség szakmunkas végzettséggel birt (érettségi nélkiil),
melynek munkaeré-piaci, foglalkoztathatésagi érté-
ke, tovabbtanulasi, élethosszig tarté tanulasi lehe-
tésége csak korlatozott mértékd.

Eredményeink koézil tovabba kiemelheté az is,
hogy a roma és nem roma lemorzsolédott fiatalok
kozott a vizsgalati idSpontban jelentSs killonbség
mutatkozik a sziil6k iskolai végzettsége és a szub-
jektiv anyagi helyzete tekintetében is. A roma fia-
talok sziilei kérében még mindig az alapfokd vég-
zettség vagy annak hidnya dominal, és anyagi ko-
rulményeiket a nélkilézés vagy a naprol napra valo
¢élés jellemzi. Elsé kutatasi kérdéstinkre tehat azt a
valaszt adhatjuk, hogy a roma szirmazasi lemor-
zsol6dok szocio-6kondmiai helyzete kedvezGtle-
nebb képet mutat. Mas longitudinalis vizsgalat
azonban azt mutatta ki, hogy a roma identitasukat
kevésbé vallaljak fel a sikeresebb roma fiatalok,
emiatt az etnicitds és a szegénység még szoro-
sabban kapcsolédik Gssze (Simonovics és Kézdi,
2013; Janky, 2016).

A korai iskolaelhagyast valoszinisité tényezok
kozil a szil6k alacsony iskolai végzettsége emel-
het6 ki. Szamunkra kiemelkedSen fontos, hogy a
szil6k iskolai végzettségének magyarazé ereje az
alapfok, illetve az apa szakmunkas végzettségének
esetében meghaladja a roma identitds magyarazé
erejét. Ezek az adatok a tarsadalmi hatrany és a
roma csoportba tartozas alkotta interszekcionalis
helyzet egyre meghatarozébb voltara utalnak, mi-
kézben a “klasszikus” interszekcionalitas-tényez6
(kisebbségi csoportba tartoz6 né) nem jatszott sze-
repet. Az anya altal végzett munka jellege, a ked-
vezbtlen j6vedelmi helyzet, a korai gyermekvallalds,
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illetve a nem nagyvarosi lakéhely a szilék alacsony
végzettségével Osszekapcsolodva sajatos kevere-
dését mutatja a hatranyoknak, amelyek a roma
identitdssal egylittesen formaljak a korai iskolael-
hagyas esélyét.

A korai iskolaelhagyasban tehat sszetett okok
jatszanak szerepet, és ebben a magyardz6 rend-
szerben a roma identitds csak az egyik — nem is a
legerésebb magyaraz6 erével biré — tényezd. A
kirajzol6dé hatasok ugyanakkor az 6rokélt statusz,
a foldrajzi és gazdasagi helyzet reprodukcids erejére
utalnak, amelyeket a parkapcsolati magatartas bi-
zonyos — szintén egyenl6tlenségekbe agyazott —
clemei egészitenek ki. Masodik kutatasi kérdé-
stunkre tehat ezzel a komplex magyarazé rend-
szerrel tudunk valaszolni. Harmadik kutatasi kérdé-
stnk arra vonatkozott, hogy az etnikai hattérnek mi
a szerepe a korai iskolaclhagyasban. Elemzésiink
alapjan azt valaszolhatjuk, hogy a roma identitas
kézepesen erés magyarazé erével birt, tehat az
alacsony iskolai végzettség reprodukcidjaban nem
csak a gazdasagi, iskolazottsigi, vagy a foldrajzi
tényezSk jatszanak szerepet.

Nairz-Wirth és Gitschthaler (2020) kvalitativ
vizsgalatukban tipologizaltak a korai iskolaelha-
gyokat, és megallapitottak, hogy a ,,kivaltsagosabb”
tarsadalmi hattérbdl val6 szarmazas sem feltétlentl
vezet sikeres visszailleszkedéshez az oktatisba, vi-
szont azok a fiatalok, akiknek a csaladi hattere
kevés eréforrassal rendelkezik, kulénosen hatra-
nyos helyzetben vannak az oktatds és a karrier
tekintetében. Emellett a fiatalok nemcsak az isko-
1abol valé kimaradas soran, hanem azt kovetSen is
stigmatizal6 helyzetekbe keriilnek, melyek nehezitik
foglalkoztathatosagukat is. Valoszintsithetd, hogy a
roma fiatalok esetében kummulalodik ez a hatrany
és er6sodik a stigma, amelynek az okai nem csupan
a csaladi hattér eréforrasaiban keresenddk, hanem
etnikai hovatartozasukat 6vezé tarsadalmi el&ité-
letekben is.
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Javaslatok

T6bb kutatds (Alexiadou, 2019; Kende, 2021)
rendszerszintd, strukturalis problémakra hivja fel a
figyelmet, amelyek meggatoljak, hogy a roma fiata-
lok magas szinvonald oktatasban részestilhessenck.
Az iskolai szegregacié mellett szamtalan ok vezet a
romak korai iskolaelhagyasihoz (Kende és Szalai,
2018), mig a sikeres roma fiatalok tanulmanyi dtja-
ban rendre fellelhet6 valamilyen iskolarendszeren
kivili (altalaban NGO) tamogatas (Alexiadou,
2019; Boros, Bogdan és Durst, 2021). Oktataspo-
litikai szinten pedig lathat6, hogy fesziiltség van az
uniés és nemzeti szakpolitika, valamint annak vég-
rehajtasa kozott. A magyarorszagi adatok arra
mutatnak ra, hogy nemezeti szinten jéval erésebb
strukturalis, pénziigyi és tartalmi garancidkat kellene
biztositania az oktataspolitikinak ahhoz, hogy a
roml6 tendenciat megforditsa. Kilénosen igaz ez
az interszekcionalis helyzetben 1év6 (ruralis tér-
ségekben, telepiiléseken €16, szocidlisan hatranyos
helyzetd és roma) tanulék esélyteremté oktatisara.
Az alacsonyan iskolazott tarsadalmi csoportok
nagyrészt Ujratermelik magukat, és ez Gssze-
kapcsolédik az etnicitassal is. Ennek megvaltoz-
tatdsa altalanos, magas szinvonald és a tarsadalmi
hatranyokat méltanyosan tamogaté oktatas nélkil
elképzelhetetlen.

Tamogatok

A tanulmany megirasat a Magyar Tudomanyos
Akadémia: MTA Kézoktatds-fejlesztési Kutatasi
Programja timogatta ( SZKF-11/2021). A kutatas
az MTA-PTE ,,Oktatasi Esélyekért!” Kutatocso-

portban valdsult meg.
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A célesoport mérsékelt rizik6ja koraszilottekbdl allt. A két kontroll csoportot idSre sziletett gyerekek
képezték: tipikus fejl6désd, jol olvasok, illetve diszlexiasok. Az olvasas és a helyesiras vizsgalata a 3 DM-H
Screening eljarassal tértént, a kognitiv hattér feltérképezésére a WISC-IV Gyermek intelligenciatesztet és
Rey Komplex Abratesztet alkalmaztuk. Eredményet: A koraszilétt gyermekek olvasds helyesiras teljesit-
ménye lényegében nem tért el az id6re sziletett, jOl olvasé gyermekekétSl, és jelentGsen felilmulta a
diszlexiasokét. Erre nem kinalnak egyszer magyarazatot a kognitiv teszteredmények, mert a korasziléttek
WISC-1IV I1Q és t6bb specifikus kognitiv mutatd tekintetében is elmaradtak a jol olvasé idére sziile-
tettektSl. Az Gsszefligeések elemzése a Dontési fak (CART) statisztikai modell segitségével tortént, amely
lehet6vé tette az interakcidk és a moderaciés hatdsok feltarasat. Kivetkegtetések: Az intelligencia CHC
modellje mint elméleti keret és a ,,Dontési fak™ statisztikai elemzés gyiméles6z6 megkozelitésnek bizo-
nyult a kognitiv hattértényez6k bonyolult szévevényének kibogozasiahoz. Az olvasas és a helyesiras elsaja-
titasa kilonféle kognitiv utakon torténhet, igy példaul viszonylag alacsonyabb IQ) mellett a meméria és a
feldolgozasi sebesség megfelels szintje biztosithatja az eredményességet.

Kulcsszavak: koraszilottség, fejlédési rizikd, olvasas, helyesirds, kognitiv struktara, Doéntési fak
statisztikai modell

Diszciplinak: neveléstudomany, orvostudomany

Abstract

MODERATE-RISK PREMATURITY DOES NOT HINDER THE DEVELOPMENT OF
READING AND SPELLING ABILITIES DESPITE THE LOWER I1Q

Bakegronnd and aims: 1t is well established that the impacts of prematurity are often long-lasting in the
various domains of development, however, the published findings concerning the prevalence, severity,
and background of disorders are inconsistent. As yet research into the development of abilities
contributing to the academic progress in Hungarian preterm children has been scarce. Our study aimed to
find out to what extent prematurity impeded the reading and spelling abilities in school age and to
contribute some information on the cognitive background of the performances. Methods: Three groups of
7 — 12 year-old children participated in the study. The target group consisted of moderate-risk preterms.
For comparison two groups of full-term children were tested: typically developing good readers and
dyslexics. To assess the reading and spelling abilities the Hungarian version of the 3DM (Dyslexia
Differential Diagnosis) was used. Cognitive abilities were assessed using the Hungarian adaptation of the
WISC-IV and the Rey Complex Figure Test. Results: The reading and spelling performances of the full-
term good readers and the preterms did not differ and the preterms scored higher than the dyslexics. The
cognitive tests did not offer any direct explanation to this, since the preterms lagged behind the full-term
good readers in the WISC-IV full-scale 1Q as well as in several specific cognitive measures. The CART
Decision Tree served to analyse the relationships, allowing to reveal the interactions and the moderation
effects. Discussion: The CHC model as a theoretical framework and the CART Decision Tree statistical
analysis proved to be fruitful to disentangle the complex interplay of the cognitive background factors.
There are various cognitive paths of acquiring the reading and spelling skills, e.g., in case of relatively
lower 1Qs the sufficient levels of memory and processing speed may ensure success.

Keywords: prematurity, developmental risks, reading, spelling, cognitive structure, CART Decision Tree
statistical model

Discipline: pedagogy, medicine science
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Bevezetés

A koraszilSttség, mint a leggyakoribb perinatalis
rizik6 fejlédésre gyakorolt hatisa mar tobb, mint
tél évszazada élénk kutatdsi aktivitist generdl. A
kozolt eredmények meglehetésen ellentmondaso-
sak, aminek a hatterében elsGsorban a kutatisok
moédszertani heterogenitdsa 4ll: nagyon valtozato-
sak a vizsgalt mintdk - példaul a korasziilottek rizi-
ké statusat, életkorat, szocidlis helyzetét illetéen,
ugyanugy az adatgydjtési eljarasok és az elemzett
mutaték is. Mindazonaltal abban egyetértenck a
szakteriilet képviselSi, hogy a korasziilottség nyoma
gyakran hosszu tavon is tetten érhet6 a fejlédés kii-
16nb62z6 tertletein.

Nem lehet meghatarozni, hogy mi a koraszii-
l6ttekre jellemzé intelligenciaszint, de megfelel6
kontroll csoporttal Osszehasonlitva a koraszulott
mintak atlagos IQ-jat a legtobb kutaté alacso-
nyabbnak taldlta, amint ezt az ujabb keletd meta-
analizisek is alatdmasztjadk (Arpi és mtsai, 2019;
Aylward, 2005; Bhutta és mtsai, 2002; Hadders-
Algra, 2005; Kalmar, 2007; Kerr-Wilson és mtsai,
2012; Nagy és mtsai, 2021; Twilhaar és mtsai,
2018). Korabban az volt az elképzelés, hogy a peri-
natalis inzultusok féleg a téri-vizualis feldolgozast
zavarjak meg. Ennek a terilletnek az érintettségét
Ujabb kutatds is megerSsiti (Deforge és mtsai,
2009), de a vizsgalt nyelvi mutaték finomodasaval
koraszul6tt gyerekeknél nyelvi deficitek is tetten
érhetSk (Aarnoudse-Moens és mtsai, 2009; Barre és
mtsai, 2011).

Az intelligencia, a téri-vizudlis feldolgozas és a
nyelv teriiletén talalt fejlédési problémak ismere-
tében nem meglepd, hogy az iskolai kévetelmények
teljesitése sok koraszilétt gyereknek nehézséget
okoz. A tanuldsi zavarok gyakori el6fordulasat ko-
raszulotteknél kiterjedt szakirodalom tamasztja ala
(Aarnoudse-Moens és mtsai, 2009; Breslau és
mtsai, 2001; Litt és mtsai, 2005; McBryde és mtsai,
2020; Moreira és msai, 2014; Sansavini és mtsai,
2011; Twilhaar és mtsai, 2018). Ami az alapvetd is-
kolai illeti, koraszulottek

teljesitményeket a
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hatranyat a matematika (Aarnoudse-Moens és
mtsai, 2009; Breslau és mtsai, 2001; Bhutta és
mtsai, 2002; McBryde és mtsai., 2020; Rodrigues és
mtsai, 2006; Saigal és mtsai, 2008; Twilhaar és
mtsai, 2018), az olvasas és a helyesiras (Breslau és
mtsai, 2001; Csépe, 2005; Kovachy és mtsai, 2015;
McBryde és mtsai, 2020; Samuelssonet és mtsai,
20006; Twilhaar és mtsai, 2018) terén is dokumen-
taltak. Az olvasasra vonatkozo kutatisi eredmé-
nyekbdl nem rajzolodik ki egyértelmd kép a kora-
szulottség szerepét illetéen. Egyrészt, az olvasas el-
sajatitasanak a koraszilotteknél kimutatott nehézsé-
gei a matematikahoz viszonyitva enyhébbnek tln-
nek, kevesebb gyereket is érintenek, és sokkal ke-
vésbé sulyosak, mint ami a diszlexia diagnézisat in-
dokolna (Aarnoudse-Moens és mtsai, 2009; Boni-
facci és mtsai, 2001; Guarini és mtsai, 2019; Ko-
vachy és mtsai, 2015), tovabbd az életkorral gyak-
ran megoldédni latszanak (Samuelsson és mtsai,
2006). Masrészt tobb kutatisban nem is talaltak
szignifikans kilénbséget a korasziilottek és az idére
sziletett kontroll csoport olvasasi teljesitménye
kozt (Kesler és mtsai, 2004; Lee és mtsai, 2017;
Takeuchi és mtsai, 2016; Taylor és mtsai, 2011).

Az olvasas Osszetett képesség. A folyékony, gbr-
dilékeny olvasas alapja az automatikusan megvalo-
sulé dekddolas, melynek soran a szavak és morfé-
mak kézvetlentll kapesolédnak Ossze a fonoldgiai
és szemantikai parjukkal. Az olvasas fejlédése soran
az id6igényes fonolégiai dekddolast a teljes széfor-
mak automatikus felismerése valtja fel (Csépe,
2000). Ziegler és Goswami (2005) szerint az olva-
sas harom alapvet§ kognitiv faktora a fonoldgiai
feldolgozas/tudatossag, a betdismeret és a vizualis
szimbolumok gyors megnevezése. A dekddolas és a
helyesiras viszonylag fiiggetlen az altalanos kognitiv
muik6déstsl (Peterson és mtsai, 2021). Az olvasas
elsajatitasanak sikerességében jelentés tényezd a
szocialis hattér is (Breslau és mtsai, 2001; Roberts
és mtsai, 2007).

A korasziilottek olvasasi képességeivel foglalko-
26, fentebb idézett kutatisok tobb kulonbozd
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nyelvet fednek le. A nyelv sajatossagai feltehetGen
befolyasoljak az olvasas elsajatitasat (Ziegler és
Goswami, 2005), ugyanakkor a koraszilotteknél
kapott eredményeket csak részben magyarazzak
(Bonifacci és mtsai, 2023; Samuelsson és tsai, 2006;
Takeuchi és mtsai, 2016). Emiatt a témaval kap-
csolatban hozzaférheté béséges szakirodalom is-
meretében is indokoltnak véltik magyar anya-
nyelvli korasziilott gyerekeknél megvizsgalni az
olvasasi és helyesirasi képességek alakulasat.

Mivel a valtozatos eredmények mérlege — f6ként
a metaanalizisek tiikrében — afelé billen, hogy a ko-
raszUlottséget az olvasas szempontjabél komoly ri-
ziké tényezének kell tekinteni, sajat vizsgalatunktol
is ennek alatdmasztasat vartuk, ugyanakkor arra
szamitottunk, hogy a koraszulétt gyerekek hatranya
nem lesz akkora, ami felvetné a diszlexia gyanujat.
Az intelligenciat illetéen egyértelmden azt feltéte-
leztiik, hogy a koraszilétt csoport teljesitménye a
kontroll csoporthoz viszonyitva alacsonyabb lesz.
Vizsgalatunkkal igyekeztiink hozzajarulni az ol-
vasasi és a helyesirasi teljesitmények alakuldsanak
megértéséhez is a kognitiv hattér elemzése révén.

Moédszerek

Vigsgalt személyek

A vizsgalatban 80 7-12 éves, az altalanos iskola 2-
4. osztalyaba jaré gyermek vett részt, akik harom
kiilénb6z6 csoportba tartoztak. A korasziilétt min-
tat (n = 23) a Semmelweis Egyetem I. szama Sziilé-
szeti és Négyogyaszati Klinikajan és a Budapesti
Péterfy Sandor Utcai Kérhaz Neonatologiai Osz-
taly PIC II-n apolt, 1500 g alatti sziiletési test-
tomegl (azaz igen kis sulyd), negativ neurolégiai
statuszu, és a perinatalis allapotuk alapjan mérsékelt
rizikéjunak tekinthet6 koraszilottek koztl valo-
gattuk. A sziiletési suly atlaga 1212 g (széls6 érté-
kek: 990-1350 g), a gesztaciés id6 atlaga 30 hét
(sz€ls6 értékek: 28 -33 hét). A vizsgalat idején atlag
életkoruk 9,56 év volt (7,6 — 11,1). Kontrollként két
id6re sziiletett gyerekekbdl allé csoportot vizsgal-
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tunk. Az egyik kontroll csoportot 30 tipikus fejlé-
dést, jol olvaso gyerek (életkor: 7,1 — 10,9 év, atlag
9,67), a masikat 27 id6re sziletett, fejlédési disz-
lexias gyerek (életkor: 7,8 — 12,8 év, atlag 10,21) ké-
pezte. A jol olvaso gyerekek kivalasztasa az osztaly-
tanit6 véleménye alapjan, a ,,meghatirozott olvasasi
zavar” vagy ,,az iskolai teljesitmény specifikus fej-
16dési rendellenességei” SNI besorolassal rendelke-
26 diszlexias gyerekek felkutatisa nevelési tandcs-
adok és szakértbi bizottsagok segitségével tortént.

A mintavételi kritériumok a kévetkez6k voltak:
sziiletésétdl fogva legalabb az egyik szilé magyarul
beszél a gyerekhez; csak magyar tannyelvd iskolaba
jart; harom hoénapnal hosszabb ideig nem hianyzott
az iskolabdl, az anya iskolazottsiga minimum alta-
lanos iskola 8 osztalya. Kizaré kritérium volt a csa-
lad hatranyos szocio6kondmiai stitusa, az epilep-
szia, a korrigalatlan latasprobléma, a diagnosztizalt
nyelvfejlédési elmaradas ill. beszédészlelési zavar,
valamint a sulyos figyelmi probléma. Ez utébbit
CBCL gyermekviselkedési kérdéiv (sziiléi valtozat,
Roézsa es mtsai, 1998) figyelem skalajanak 70 pon-
tos ill. afolotti értékében hatiroztuk meg. Illesztési
szempont volt tovabba a Wechsler Gyermek In-
telligenciateszt (4. kiadas, WISC-IV, Nagyné és
mtsai, 2008) mutatéi kozil a verbalis megértés in-
dex (Vml) és a perceptudlis kovetkeztetés index
(PkI) 85 folotti értéke (a vizsgalat céljai az 1Q) sze-
rinti pontosabb illesztés ellen szoltak). A minta
életkor tekintetében homogénnek tekinthetd, a cso-
portok nem kilonboztek szignifikansan (F (2, 78)
=2,98,p=0,09).

Eszkoz6k, mutatok, eljaras

Az intelligenciat a Wechsler Gyermek Intelligen-
ciateszttel (WISC-IV, Nagyné és mtsai, 2008) mér-
tik. Az adatokat az intelligencia CHC (Cattel-
Horn-Carroll) modelljének (Nagyné és mtsai, 2008)
megfelel6en a kdvetkez6 mutatok mentén elemez-
tik: Teljes teszt 1Q (TtlQ), Verbalis megértés In-
dex (Vml), Perceptudlis kdvetkeztetés Index (PkI),
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Munkameméria Index (Mml), Feldolgozasi sebes-
ség Index (FsI).

A téri vizualis emlékezet vizsgalatira a Rey
Komplex Abratesztet alkalmaztuk (Kénya & Ver-
seghi, 2000), amelynek elméleti alapjat Baddley
munkamemoria értelmezése képezi (Baddley, 1986,
idézi Koénya és Verseghi, 2000). A teszt masolas
feladata perceptualis szervezGdésen alapulé grafo-
motoros reprodukciot igényel, a felidézési feladat a
téri-vizualis emlékezetet méri. Mutatok: Rey maso-
pontossig  (Rmpont), idé
(Rmid§), Rey emlékezeti felidézés pontossig (Re-
pont), Rey emlékezeti felidézés id6 (Reidd).

lasi Rey masolasi

Az olvasasi és helyesirasi teljesitmény mérése a
3DM (Dyslexia Differential Diagnosis, Maastricht)
szamitogépes vizsgalat magyar valtozatanak (3ADM-
H) olvasas sziir6 programjaval tortént. Az eszkoz
eredeti valtozatat L. Blomert és A. Vaessen dol-
gozta ki, a magyar verzié, amelyet prof. Dr Csépe
Valéria hozzajarulasaval alkalmaztunk, Csépe Valé-
ria, Toth Dénes, Anniek Vaessen és Leo Blomert
k6z6s munkaja (Blomert és Csépe, 2012; Toth,
2012; Vaessen ¢és mtsai, 2010). A 3DM-H a
szbolvasas és a helyesiras pontossagat és fluenciajat
méri. A vizsgalat sordn a szamitoégép képernyGjén
fél percig megjelenitett, egyre nehezeds orto-
grafiaja és szohosszusagu, gyakori, ritka és alszavak
jelennek meg, amit hangosan olvasnak fel a gyere-
kek. A helyesiras szintjének felmérése soran a kép-
ernyén megjelen6 hianyos szavakat ki kell egészi-
teni a felkinalt betk koziil, a megfelel6 gomb meg-
nyomasaval. A mutaték az olvasaspontossag, az ol-
vasas fluencia, az iraspontossag és irassebesség
(Graf, 2021).

A korasziilott gyerekek vizsgalata a Budapesti Pé-
terfy Sandor Utcai Ko6rhaz-Redel6intézetben, a rizi-
komentes jol olvasé valamint a diszlexias kontroll
csoportoké a gyerekek iskolaiban, nyugodt kilon-
helyiségben tortént.

A vizsgalat a Budapesti Péterfy Sandor Utcai
Korhaz-Rendelbintézet etikai bizottsaganak jova-
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hagyasaval tortént. A vizsgalatok elvégzéséhez a

szul6k {rasos beleegyezését kértiik.

Statisztikai elemzés

A teljesitménymutatok elemzése altalanos linearis
kevert modellekkel tértént (Pinheiro és mitsai,
2015). A modellekben a csoport volt a fix faktor
(korasziil6tt, diszlexids, jol olvaso), az iskola pedig a
random faktor, ami a mintaelemek korrelaltsaganak
figyelembevételét szolgilja (az azonos iskolaban ta-
nulds hatasanak kiszlirése). A szignifikans eredmé-
nyek alatimasztisa érdekében a csoportok becstlt
értékeit linearis kontrasztok utjan (Tukey illesztés)
vetettitk 6ssze. A modellekben a fiiggd valtozok az
egyes teljesitménymutaték, a magyarazé valtozok
pedig a csoport, a nem és az osztalyfok voltak.

Az olvasasi és helyesirasi készség kognitiv hatte-
rének feltérképezésére elsé 1épésként korrelacidsza-
mitast végeztiink (a valtozok természetének megfe-
leléen a Spearman-féle rangkorrelacios eljarast). A
korrelaciés eredmények | kitisztitasa” a valtozok
egymasra hatdsat kiszaré ,,Dontési fak” (Classi-
fication And Regression Trees, CART) és ,,Véletlen
erd6k” (Random Forests) (Hothorn és mtsai, 2000;
Strobl és mtsai, 2009a) eljarasok alkalmazasaval 3
lépéses elemzés atjan tortént. A célvaltozok az ol-
vasasi pontossag, olvasasi fluencia, {rds pontossag,
iras fluencia; a potencialis magyaraz6 valtozok a
WISC-1V és a Rey teszt mutatoi.

A Déntési fak (CART) modell klasszifikacids és
regresszibs elemzés, amelynek segitségével a flg-
getlen valtozok viszonylag nagy szama és kevés mé-
rési pont mellett azonosithaték az egyes célval-
tozok jelentésnek mutatkozé magyardzé valtozoi.
Ezutan az esetleges interakcidk feltirasa tortént
nem-paraméteres regressziés megkozelitéssel, ami
lehet6vé tette a valtozok szelekcidjanak finomitasat
és a moderaciés hatasok megallapitasat. Végil a
kivalasztott magyarazé valtozok altalanos linearis
kevert modellekbe wvalé illesztése feltarta azok
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szignifikanciajat. Ez az utolsé lépés szolgilja a
CART technikaval felépitett dontési fa megersi-
tését. A Doéntési fak (CART) modellek abrain az
egyes dobozok az
tartoznak (node). A doboz diagramokon az adott

elagazasi csomépontokhoz

célvaltozé medianja, interkvartilis terjedelme és
sz€ls6 értékei lathatok.

Eredmények

A linedris modellek szerint a csoporthatds az
intelligenciateszt 6sszes mutatdja esetében szigni-
fikdns (TtHQ F (2, 70) = 7,35, p < 0,002; VmI F (2,
70) = 4,28, p < 0,002; PkI F (2, 70) = 8,06, p <
0,001; MmlI F (2, 70) = 4,28, p < 0,002; FsI F (2,

70) 8,88, p < 0,001). Csoportok szerinti
Osszehasonlitas: a jol olvasok Teljes teszt 1Q-ja
(TtIQ), Verbdlis megértés Indexe (Vml) és Per-
ceptudlis kovetkeztetés Indexe (PkI) is szignifikdsan

magasabb mind a diszlexidasokhoz, mind a kora-
sziilottekhez viszonyitva (Fisher exact p értékek:
TtQ 0,001 ill. 0,031, VmI 0,032 ill. 0,047, és Pkl
0,002 ill. 0,013). A Munka-memoéria (Mml) és a
Feldolgozasi sebesség (Fsl) esetében a jol olvasok
csak a diszlexidsokat multdk feldl szignifikansan
(Mml p = 0,009, FsI p = 0,013). A korasztléttek és
a diszlexiasok kozt csak a Feldolgozasi sebesség te-
kintetében talaltunk kilonbséget: az Fsl szignifi-
kansan magasabb a korasziléttek javara (p < 0.05)
(1. dbra).

1. dbra. Az intelligencia mutatdk alaknldsa a vizsgdlt csoportokban
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mutattak (Rmpont F (2, 70) = 8,13, p < 0,001;
Rmidé F (2, 69) = 6,05, p = 0,004; Repont F (2,
70) = 12,12, p < 0,0001; Reid6 F (2, 69) = 3,49, p
= 0,030).

A jol olvasok a diszlexidsokat minden Rey muta-
toban szignifikdnsan felilmultak (Rmidé: p
0,004, Rmpont: p = 0,001, Reidé: p = 0,027.
Repont: p < 0,001). A korasztl6ttekhez viszonyitva

a jol olvaséknak csak a masolasi pontszama
(Rmpont) szignifikinsan magasabb (p < 0,024); az
emlékezeti felidézési pontszam (Repont) esetében a
kiilénbség tendencia szintl (p = 0,054). Ez utébbi
mutatéban mind a korasziilottek ugyancsak tenden-

cia szinten teljesitettek jobban, mint a diszlexiasok
(p= 0,064) (2. és 3.abra).

A csoporthatas a 3DM-H minden vizsgalt muta-
toja esetében szignifikins (Olvasas pontossag I (2,
70) = 80,05, p < 0,0001; Olvasas fluencia F (2, 69)
= 89,24, p < 0,0001; fras pontossig F (2, 66) =
28,93, p < 0,0001; Iras fluencia F (2, 66) = 8,35, p
< 0,001). Az olvasas és iras feladatokban mind a jol
olvasék, mind a korasziilottek szignifikansan job-
ban teljesitettek, mint a diszlexidsok (minden muta-
téban p < 0,001). A jél olvasok és a korasziilottek
kozt egyetlen esetben sem volt szignifikans kilénb-
ség (4. abra).

4. dbra. Az olvasds és belyesirds mutatok alakuldsa a harom vizgsgilt csoportban
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Az 5. abran lathaté, hogy a CART az olvasas
pontossag folytonos valtozé esetében két magya-
raz6 valtozot valasztott ki: Rey komplex 4brateszt
emlékezeti felidézés pontossig mutatét (Repont) és
a munkamemoriat (Mml). Az olvasis pontossig
legjelent6sebb magyarazé  valtozéja a  Repont.
Azokndl a gyerekeknél, akik jol teljesitettek a Rey-
teszt emlékezeti felidézés (Repont) szubtesztben, az
olvasds pontossag is megfelelen alakul, kevés
hibaval, pontosan olvassik ki a szavakat. A Repont
16-0s értéke bizonyult kiiszobnek: azok olvastak a
legpontosabban, akik ennél tébbet értek el. Akiknél
a Repont ennél kevesebb volt, a széolvasasban ak-
kor teljesitettek jOl — az el6z6khéz hasonld szinten
-, ha a WISC-IV Munkamemoria indexitk (Mml)
106-nal magasabb volt. A Mml magasabb értéke

6. dbra. Az olvasds fluencia CART modellje

kompenzalhatja az elsé helyen kivalasztott magya-
raz6 valtozo, a Repont alacsonyabb szintjének hat-
raltaté hatasat. A munkamemoria tehat moderdlja
az emlékezeti felidézés pontossig jelentdségét az
olvasasi pontossig esetében. Akiknek alacsony a
Rey emlékezeti felidézés pontszama és a munka-

memoria mutatdja is, azok gyengén olvasnak.

A CART az olvasas fluencia folytonos valtozé
esetében hiarom magyardz6 valtozét valasztott ki:
Rey komplex dbrateszt emlékezeti felidézés pon-
tossag mutatét (Repont), a WISC-IV Feldolgozasi
sebesség (Fsl) és Munkamemoria (Mml) indexeit.
Az olvasas fluencia legjelent6sebb magyarazé valto-
z6ja a Repont, a F'sI és a MmI moderator szerepet
tolt be (6. dbra).
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7. dbra. Az irds pontossag CART modelfje
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A CART az iras sebesség folytonos valtozé ese-
tében jelentés magyarazé valtozokként a WISC-IV
két mutatéjat valasztotta ki: a Teljes teszt 1Q-t
(TtlQ) és a Verbalis megértés Indexet (Vml). Az
iras sebesség elsédleges magyarazé valtozdja a
TtlQ, moderator a Vml (8.abra).

Megbeszélés

Feltételezésiink, mely szerint a korasziilottség az
értelmi fejlédés szempontjabdl még iskolaskorban
is tetten érhet6 hatrannyal jar, korasziilott csopor-
tunknak a WISC-IV intelligenciatesztben nyujtott
teljesitményei alapjan meger6sitést nyert. Bz egy-
beesik a szakirodalombdl kirajzolédo képpel. Az
intelligencia CHC modellje (Nagyné és mtsai, 2008)
alapjan végzett elemzés (1. abra) szerint a kora-
szillottek lemaradasa nem egyenletesen érinti az
1Q-hoz hozzajarulé kiloénb6z6  kognitlv - funk-
cidkat. A rizikbmentes kontrollnak tekintett ,,jol
olvasé” csoport a 4 szamitott index kozil csak
kett6ben — a verbdlis megértés és a perceptualis ko-
vetkeztetés terén - multa felil szignifikdnsan a
korasztl6tteket. A koraszilottség kognitiv fejlédést
megzavard hatdsa eszerint nem a verbalis illetve ké-
pi funkcidk elhatarolasa mentén szelektl, viszont
érintetlentil hagyhatja a munkamemoriat és a fel-
dolgozasi sebességet. Kiegészité adalék a kora-
szilottek eltéré kognitiv struktardjahoz az alacso-
nyabb teljesitménye a Rey teszt perceptualis szerve-
z6désen alapuld grafomotoros reprodukciét igény-
16 dbramasolas feladataban (2. és 3. abra).

Az olvasas és a helyesiras tekintetében vizsga-
latunk eredményei varakozasunkkal ellentétben
azokat a kisebbségben levé szakirodalmi kézléseket
tamasztjak ald, amelyek szerint az olvasas és a he-
lyesiras elsajatitasat a korasziilottek eltérs fejlédése
nem zavarja meg szamottevéen (Kesler és mtsai,
2004; Lee és mtsai, 2017; Takeuchi és mtsai, 2016;
Taylor és mtsai, 2011). Az eltér§ eredmények hat-
tere valoszindleg meglehetésen szévevényes —
amint magaé az olvasasé is. A kutatasoknak mind a

vizsgalt mintdk Osszetételét (rizikészint, életkor),
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mind az alkalmazott eljarasokat és az elemzett mu-
tatokat érinté modszertani heterogenitdsa miatt az
eredmények nehezen hasonlithatok 6ssze. Megha-
tarozo tényezd a nyelv is; a szabdlyos helyesiras te-
kintetében a magyarhoz kézelallé olasz anyanyelvi
gyerekekkel végzett vizsgalatok a mienkhez hasonld
eredményeket hoztak: Guarini és munkatarsai
(2019) valamint Bonifacci és munkatarsai (2023) a
korasziil6ttek és az idére sziletett kontroll csoport
kézt nem taldltak killdnbséget a szbolvasas pontos-
saga terén, az utdbbi kutatisban a széolvasas sebes-
sége terén sem. Az altalunk vizsgalt korasziilott
gyerekeknek a szakirodalom alapjan vartnal jobb
teljesitményéhez az is hozzajarulhatott, hogy a mi
mérsékelt rizik6ju mintankkal szemben az idézett
kutatasok vegyesebb, sulyos rizikéja gyerekeket is
tartalmazé mintakkal dolgoztak. Tovabbi megfon-
toland6é Gsszefiiggés, hogy az olvasis képességét
kézismerten befolyasolja a szocioGkonémiai hattér
(Breslau és mtsai, 2001; Roberts és mtsai, 2007),
tekintve, hogy mi mintavételiinknél a hatranyos
helyzet kizar6 tényez6 volt.

Annak fényében, hogy a koraszilott gyerekek
intelligenciateszt eredményei a tipikus fejlédésd,
idSre sziletett, jOl olvasé gyerekekkel szemben sok-
kal kozelebb allnak a jelentSsen alulteljesit disz-
lexias csoport eredményeihez (teljes teszt 1Q, ver-
balis megértés, perceptualis kévetkeztetés, vizuo-
motoros reprodukcié), a korasziilott csoport élet-
kornak megfelel6 (a jol olvasé idére sziiletettekétdl
statisztikailag megkiilonboztethetetlen) olvasas és
iras teljesitménye fontos kérdést vet fel ezeknek a
komplex készségeknek a kognitiv hatterét illetGen.

A korasziil6ttek teljesitménye alapjan megkérdé-
jelezhetjiik a teljes teszt 1Q-ban kifejez6dé altala-
nos intelligencia szerepét. (Fontos hangsilyozni,
hogy vizsgalt mintaink folytan csak a normal intel-
ligencian beliili valtozatokrol beszélhetiink.) Az ol-
vasas ¢s iras teljesitmények kognitiv hatterét elem-
z6 CART modellek igen hasznosnak bizonyultak
abban, hogy kézelebb jussunk az ellentmondas
feloldasahoz.
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Az olvasas teljesitményben — sem a fluencia, sem
a pontossag terén — nem jelent meg a teljes teszt
IQ mint magyarazé valtozé. Ez az eredmény
Osszecseng Peterson és szerzétarsai (2021) ko-
rabban idézett megallapitasaval, miszerint a deko-
dolas fuggetlen az dltalanos kognitiv mkodéstSl.
Az olvasds pontossagaban (5. 4bra) a membria
szerepe mutatkozott meg: a vizualis felidézés (a Rey
teszt emlékezeti pontossag mutatdja, Repont) a leg-
hangsulyosabban, ezen kivill az intelligenciateszt
munkameméria indexe (MmlI). Mind a Repont,
mind a Mml eredményekben a diszlexiasok szigni-
fikansan alulmaradtak a jol olvasé idSre sziile-
tettekhez viszonyitva, ami magyarazhatja a disz-
lexidasok olvasasi nehézségét. Tendencia szintd ki-
l6nbséggel a koraszilottek is gyengébben teljesi-
tettek a Repont-ban, de a képet 4rnyalja a munka-
memoria index megjelenése a modellben, amelyben
nincs hatranyuk a koraszilotteknek. Ugy  téinik,
hogy a memoria terén a koraszilottek szintje, ha
vizualis tertleten némileg el is marad az idSre szi-
letett kontroll csoporttdl, elérte azt a kiiszObértéket,
ami elegendd a pontos olvasas elsajatitisahoz.

Az olvasasi fluencia CART modellje (6. abra)
hasonl6 az olvasas pontossag modelljéhez, azzal az
eltéréssel, hogy itt a Rey emlékezeti pontossag mu-
taté mint elsédleges magyarazo6 valtozé és a WISC-
IV munkamemoria indexe mint moderator mellett
ugyancsak moderatorként megjelent a WISC-1V
feldolgozasi sebesség indexe is. Ez tovabbi ada-
lékot szolgaltat a koraszilottek j6 olvasasi telje-
sitményének a megértéséhez, mivel a feldolgozasi
sebesség terén a korasziiléttek az id6re sziiletett jOl
olvasékhoz hasonlé szintet értek el, mig a disz-
lexidsoké mindkét masik csoporthoz viszonyitva
lényegesen gyengébb volt. Eszerint az olvasas
elsajatitasaban a memorianak és a feldolgozasi se-
bességnek van kiemelt szerepe, amelyekben ugy ti-
nik, hogy a mérsékelt rizikszintl koraszilottség
nem jelent hatranyt.

Az iras kognitiv hattere az olvasasétdl némileg
eltérs, és még Osszetettebbnek tlnik. Az iras
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készségét valoszindleg kilénb6éz6 utakon lehet
elsajatitani. Erre utal az, hogy a CART modellek (7.
és 8. abra) szerint a teljesitmények f6 magyarazé
valtozéja mindkét irds mutatd esetében nem vala-
melyik specifikus valtoz6, hanem a teljes teszt 1Q
(a tovabbiakban csak 1Q). A meméria moderitor
szerepe itt is lathaté: az irds pontossag terén a Rey
emlékezeti pontossag mutaté magas szintje kom-
penzalhatja az alacsonyabb 1Q-t. Itt ugyancsak mo-
deratorként mikoédnek a nyelvi képességek is: ha a
verbalis megértés gyengébb, akkor egyébként ma-
gas 1Q mellett is nehezebb elsajatitani a helyesirast.
Mindezt tekintetbe véve a koraszilottek jo helyes-
irasat az olvasashoz hasonléan viszonylag j6 me-
moéridjuknak tudhatjuk be. Ugy tinik, hogy igazi
gond akkor van, ha az alacsony altalanos I1Q mellett
a vizualis emlékezet is gyenge, ami a diszlexidsokra
jellemz6.

Az irdas sebesség CART modellje (8. dbra) ra-
nézésre meglehetésen ellentmondasosnak latszik.
Az elsédleges magyarazé valtoz6 itt is az 1Q, de a
verbalis megértés moderator hatasa ellentétes azzal,
amit az iras pontossiagnal latunk: alacsonyabb 1Q
mellett a jobb verbalis megértés lassitja az irast. En-
nek a valoszindsithet6 magyardzata az lehet, hogy
azok a gyerekek, akik a gyengébb dltalanos intel-
ligencidjuk miatt akadalyokkal kiizdenek, ugyan-
akkor a verbalis megértés terén jobban allnak,
gondolkodva prébaljak megoldani a feladatot, ami
idét igényel. Akiknél a verbalis megértés is gyenge,
azok feltehetéen nincsenck is tisztaban a hia-
nyossagaikkal, ezért kevesebb mentalis igyekezettel
dolgoznak a feladatokon. Az irds sebesség szigni-
fikdnsan korrelal a WISC-IV feldolgozasi sebesség
mutatéjaval is. Bzt ugyan a CART modell nem
emelte ki, de talan azért érdemes megemliteni, mert
a koraszilotteket a feldolgozasi sebesség j6 szintje
segithette a gyorsabb {rdsban — ami rdadasul nem
ment a pontossag rovasara sem - az alacsonyabb
1Q-juk ellenére.

A fentiek
mennyiben teljesitmény jellemz6 (és mire hasz-

tikrében persze kérdéses, hogy
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nalhato) az irds sebesség mutat6 a pontossag figye-
lembevétele nélkil.

Az olvasas és a helyesiras készség fejlédésének a
kiterjedt szakirodalma olyan kutatisokra épiil,
amelyek ezeknek a készségeknek a hattér-Gssze-
figeéseit specifikus pszicholingvisztikai funkciék
fel6l kozelitik meg. A sajat vizsgilatunk terve-
zésekor az intelligencia koncepciébdl, pontosabban
az intelligencia CHC modelljébél indultunk ki, ami-
hez hasonlé munkaval a szakirodalomban nem
talalkoztunk, igy nem talaltunk olyan koézvetlentl
relevans adatot, amellyel a sajit eredményeinket
Osszevethetnénk. Ugyanakkor az olvasas elsajati-
tasaban alapvetének tekintett betG-hang asszo-
(Csépe, 2000, Ziegler és Gos-
wami, 2005) nyilvanvaléan memoria funkcié, a

ciaciék rogzitése

folyékony olvasashoz sziikséges gyors dekodolds
(Vaessen ¢és mtsai, 2010) pedig a feldolgozasi sebes-
ségen mulik, ezért ugy véljik, hogy az ered-
ményeink az altalinos kognitfv mikoédés iranyabol
kozelitve végil is megerdsité adalékot jelentenck az
olvasas specifikus modelljéhez. Vaessen és munka-
tarsai (2010) szerint az elsé hat iskolaév soran a he-
lyesirasi teljesitmény meghatirozéi a betd-be-
szédhang megfeleltetési készségek, amihez hozza-
tehetjiik a nem fonetikusan frand6 szavak meg-
tanuldsait — mindebben ugyancsak hangsilyos a
memoria szerepe, amelyet a vizsgalatunk is alata-

masztott.

Osszefoglalas

Kutatasunkkal az iskoldskora korasziilott gyere-
kek szakirodalom alapjan feltételezett olvasasi ne-
hézségeinek természetét szandékoztunk kériljarni,
egyrészt diszlexias gyerekek olvasasi teljesitmé-
nyével valo 6sszehasonlitas, masrészt az intelligen-
ciateszt valamint a Rey Komplex Abrateszt altal
feltart kognitiv hattér elemzése utjan. Mivel —
varakozasunkkal ellentétben - a korasziilétt cso-
portunk olvasasi és helyesirasi teljesitménye nem
maradt alul a olvaso

tipikusan  fejl6ds,  jol
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kortarsakhoz viszonyitva, a kognitiv struktirara vo-
natkozoéan rendelkezéstinkre all6 adatok segitsé-
gével ennek magyarazatat kerestiik. Az intelligencia
CHC modellje mint elméleti keret és a ,,Dontési
fak” statisztikai elemzés gylimolcs6z6 megkozeli-
tésnek bizonyult: valdszintsithet6, hogy a memoria
és a feldolgozasi sebesség megfelelé szintje vi-
szonylag alacsonyabb I1Q mellett is biztosithatja az
olvasas és a helyesiras problémamentes elsajatitasat.
Ez az informacié hasznosithaté lehet intervencios
programok tervezésénél.

Természetesen tudatdban kell lenni annak, hogy
az eredményeink altalanosithatosagat tobb tényezd
is korlatozza (ami sajnos az ezen a szaktertleten fo-
ly6 kutatasok nagy részére érvényes). A viszonylag
kis létszam mellett hangsilyozni kell azt is, hogy a
korasziilottség igen tag kategdridjan beldl a vizsgalt
csoportunk a minta bemutatdsanal emlitett kritériu-
mok szerint valogatott volt: a korasztlStteknek
csak egy rétegét fedte le (amely ugyanakkor jelentds
gyakorisagy, és a gesztacios id6 ill. a sziletési sily
alapjan azért semmiképp sem tekinthetd riziko-
mentesnek. Tovabbi kutatdsok feladata annak meg-
allapitasa is, hogy az olvasasi kompetencia szo-
olvasason tuli egyéb Osszetevéi hogyan alakulnak
magyar korasziilotteknél, mivel pl. Kovachy és
mtsai (2015) metaanalizise szerint a koraszilottek
hatranya elsésorban a szovegértés terén volt sza-
mottevd, amit Bonifacci és mtsai (2023) olasz

gyerekekkel végzett tjkeletd vizsgalata is megerdsit.
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VILAGJARVANY HATASA
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Szerz6k: Lektorok:
Kany6 Krisztina Zso6fial Szerdahelyi Zoltan (PhD)
Debreceni Egyetem (Magyarorszag) Debreceni Egyetem (Magyarorszag)
Pfau Christa Sara?(PhD) Szaboné Balogh Agota (PhD)
Debreceni Egyetem (Magyarorszag) Gal Ferenc Egyetem (Magyarorszag)

...és tovabbi két anonim lector

Kanyé Kirisztina Zsoéfia és Pfau Christa Sara (2024): Vilagjarvany hatasa a felnGttek tarsas kapcsolataira.
Kiilonleges Bandsmdd Interdisgeiplindris folydirat, 10(1), 51-62. DOI 10.18458/KB.2024.1.51

Absztrakt

A COVID-19 vilagjarvany idején, s az azt kévetd id6szakban is szamos kutat6 foglalkozott a pandémia a
tarsadalomra gyakorolt hatasival, mely véltozasok mai napig szerves részét képezik a lakossag életének.
Altalénosségban elmondhaté, hogy a korlatozasoknak készénhetSen jelentSsen atformalédott az egyének
egészségmagatartdsa. Kutatasunkban a megkérdezett magyar felnétteket (n=330) vizsgaltuk, ahol a fékusz-
ban a célcsoport tarsas kapcsolatok fenntartasaval kapcsolatos tapasztalatainak felmérése 4llt, a karos szen-
vedéllyel, lelki egészséggel és a szocialis faktorokat tekintve. A kapott eredmények alapjan elmondhato,
hogy a megkérdezettek t6bb mint fele kevesebbet kommunikalt és/vagy talalkozott az ismerSseivel,
barataival a pandémia idején. A valaszadok 72%-a arrdl szamolt be, hogy jelenleg ugyanannyit dohanyzik,
mig 36%-uk ugyanannyi alkohol fogyasztott, mint a vilagjarvanyt megel6z6 idGszakban. A karos szenve-
délyek (alkoholfogyasztis és dohanyzas) tekintetében a két valtozé gyakorisigai kézott aranyossag fedez-
het6 fel. Akik tdbbet dohanyoztak, mint a jarvany megjelenése el6tt, gyakrabban fogyasztottak alkoholt is,
s ez igaznak bizonyult a gyakorisagok cs6kkenésében is. Azon valaszaddk, akik a dohanyzasi szokasaikat
tekintve nem tapasztaltak valtozast, alkoholfogyasztas tikrében is hasonléan vélekedtek. A megkérdezett
n6k nagyobb érzelmi kilengést mutattak, mint a férfi valaszaddk, amikor a depresszid, reményvesztettség
érzések megjelenésének gyakorisagardl kérdeztiik Sket. A résztvevSk tilnyomé tobbségének (54,8%)
Osszességében romlott a lelki egészsége a pandémia hatasara, s a nemek tiikrében megallapitasra keriilt,
hogy a jarvany inséges id6szaka inkabb a nék (60,3%) lelki egészségére volt negativ hatassal, a férfiakkal
(46,2%) szemben.

! Kany6 Krisztina Zséfia. DE Thrig Karoly Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola Debreceni
Egyetem (Magyarorszdg). E-mail cim: kanyozsofi97@gmail.com, ORCID ID: https://otcid.otg/0000-0002-3855-
7803

2 Pfau Christa Sara (PhD). Debreceni Egyetem, Gazdasigtudomanyi Kar, Sportgazdasagi- és Menedzsment Intézet
(Magyarorszag). E-mail cim: pfau.christa@econ.unideb.hu, ORCID ID: https://otcid.org/0000-0002-2180-3756
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Abstract

IMPACT OF THE PANDEMIC ON ADULTS' SOCIAL RELATIONSHIPS AND HEALTH

During the COVID-19 pandemic and its aftermath, numerous researchers have investigated the societal
impacts of the pandemic, the resulting changes of which continue to be integral parts of people's lives.
Generally, it can be stated that individuals' health behaviors have significantly transformed due to the
restrictions. In our study, we examined Hungarian adults (n=3306), focusing on assessing their experiences
related to harmful addictions, mental health, and maintaining social relationships. The respondents
reported that over half of them communicated and/or met with acquaintances and friends less during the
pandemic. 72% of the respondents reported smoking the same amount, while 36% consumed the same
amount of alcohol as before the pandemic. Regarding harmful addictions (alcohol consumption and
smoking), a proportional relationship was found between the frequencies of the two variables. Those who
smoked more than before the pandemic also consumed alcohol more frequently, and this trend was also
observed in the decrease in frequencies. Respondents who did not experience changes in their smoking
habits also held similar views on alcohol consumption. Women respondents exhibited greater emotional
fluctuation than male respondents when asked about the frequency of experiencing depression and
feelings of hopelessness. Overall, the majority of participants (54.8%) experienced worsened mental health
due to the pandemic, and it was found that the adverse effects of the pandemic period were more
pronounced on women's (60.3%) mental health compared to men’s (46.2%).

Keywords: COVID-19, health behavior, smoking, alcohol, mental health, social relationships

Discipline: social science

Bevezetés saik, valamint a fizikai aktivitas is a hattérbe szorult.

A Magyarorszagra 2020-ban berobbané korona- A problémat tovabb sulyosbitotta, hogy az akada-
virus vilagjarvany nagymértékben atformalta tarsa-  lyok athidalasahoz sokan olyan egyszerten és gyor-
dalmunk mindennapjait, ami a vildgjarvanyt kbveté6  san elérhetd, negativ megkiizdési modszerekhez
id6szak kutatasi eredményeit is jelentSsen befolyd-  nyudltak, mint az alkohol és dohanyzas. Mindezek
solta. A kijarasi korlatozas és tilalom, a tarsadalmi  Osszességében gyakran vezettek lehangoltsighoz,
elszigeteltség és a szolgaltatasok (példaul sportolds, emelkedett stressz szinthez, szorongashoz, vala-
kozdsségi helyek) tobbségéhez valé kotlitozott  mint a depresszio is egyre gyakrabban jelent meg az
hozzaférés jelent6sen megnehezitette a lakossag  emberek életében (Mez6, 2022, Bognar, Toth és
életét. A szokatlan koériilményekhez valé hirtelen al- — Susanszky, 2021; Szlamka és tsai, 2021; Tury és
kalmazkodas soran az emberek testi és lelki egész-  Szényei, 2020; Holz és tsai; 2020; Wolf és tsai,
sége is szamos veszélynek volt kitéve. Sokak sza-  2021).
mara nehézséget okozott a karanténidészakban a A koronavirus jarvany idején vilagszerte az egyik
munka, tanulas és szabadidés tevékenységek, to-  legfontosabb cél az emberek egészségének meg6r-
vabba a tarsas kapcsolatok apolasa kozotti egyen-  zése volt. Szamtalan kezdeményezés alakult ki a
suly kialakitdsa, fenntartasa. Teljesen felborult az  pandémia idészakaban, melyek tobbsége arra volt

egyének napi rutinja, alvasi és taplalkozasi szoka-  hivatott, hogy olyan megkiizdéssel kapcsolatos ta-
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nacsokkal segitsék a lakossagot a rendhagyé hely-
zetben, melyekkel fenn tudjak tartani egészségi alla-
potukat, életmindségiiket, anélkil, hogy azok karo-
sodnanak. Az egyik legszélesebb korben ismert
szerv, az BEgészséglgyi Vilagszervezet (WHO) t6bb
hasznos javaslatot is megfogalmazott a szokatlan
helyzethez valé alkalmazkodas megkonnyitése ét-
dekében. A WHO szerint érdemes a jarvany idé-
szakaban fokozott figyelmet kell forditani a napi
rutin kialakitasara, az idében torténé felkelésre és
lefekvésre, a rendszeresen idGkozonként torténd
étkezésre és sziinet tartasara a munka/tanulas koz-
ben, valamint sziikséges kiemelt jelentSséget tulaj-
donitani a testmozgasnak és a baratokkal, csaladdal
valé kapcsolattartasnak  (WHO, 2021a; WHO
2021b).Vizsgalatunk fokuszaban a COVID-19 vi-
lagjarvany a megkérdezett felnSttekre gyakorolt
hatasa allt, kiemelt tekintettel a kiros szenvedé-
lyekkel, tarsas kapcsolatokkal, negatfv érzelmek
megjelenésével, lelki egészséggel kapcsolatos valto-
zasok feltarasara, kitérve valamennyi valtozo vizs-

galatara a nemek fiiggvényében.

Szakirodalmi attekintés

A COVID-19 jarvany tarsadalomra gyakorolt
hatasainak vizsgalata rendkiviil népszerd téma volt
az elmult években, kiemelt tekintettel az egészség
fizikai és mentalis dimenzioit érintve. A tarsadalom
mentalis egészsége szamtalan kockazatnak volt ki-
téve a pandémia idején. A legnehezebben lekiizdhe-
té6 akadalyok kozé sorolhaté tébbek kozétt az
alland6 aggodalom érzése a sajit és szeretteik
egészsége, jOlléte irant, az anyagi bizonytalanség,
kilatastalansag, folyamatos korlatozasok, s a meg-
valtozott életkdrilményekhez valé alkalmazkodais,
valamint egy 4j és hatékony napi rutin kialakitisa
(Fenyvesi és Polak, 2021; Kulig és tsai, 2022;
Szemes és tsai, 2023). Ezen problémak megjelenése
és gyakorisaguk névekedése sokak életében emelke-
dett stressz szintet, depressziés hangulatot, szoron-
gast eredményezett, valamint t6bbnyire motivacio-
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vesztettséggel és kildtastalansaggal is parosult (Holz
és tsai, 2020).

A depresszié megjelenésével kapcsolatban a ne-
mek kozott eltérést tapasztalhattunk a pandémia
idején, hiszen a nék kétszer nagyobb aranyban vol-
tak hajlamosak a depresszids idGszakot atélni, mint
a férfiak (Szabo-Téth, 2021). Tovabb elemezve a
pandémia hatasat a nemek szerinti eltérésekre foku-
szalva, elmondhatd, hogy a ndék jellemzéen na-
gyobb mértékd romlasrél szamoltak be a lelki
egészségitk tekintetében, mint a férfiak (Sipos,
2022).

A COVID-19 jarvany éveiben felmeriilé kocka-
zatok és kialakult egészségtigyi nehézségek kikiiszo-
bélésére azonban szamos ismert és népszerd mod-
szer alkalmazhat6. A legelterjedtebb megoldasok
kozé sorolhat6 a gyakori fizikai aktivitas, testmoz-
gas, sporttevékenység végzése, valamint a tarsas
kapcsolatok apolasa, illetve a tarsainkkal torténd
rendszeres kommunikacié (WHO, 2021a).

Napjainkban széles kérben ismert és elfogadott
tényként van jelen a koztudatban, hogy a sport ki-
valé eszkozként szolgalhat az emberek fizikai és
mentalis egészségének megbrzéséhez és fejleszté-
séhez, valamint a kilénb6z6 tipusi megbetege-
dések kialakulasanak csokkentéséhez is (Kulig és
tsai, 2022; Pusztafalvi, 2011; WHO, 2021b).

A pandémia id6szakaban az Egészségtgyi Vilag-
szervezet megalkotta a ,,Healthy at home” (,,ott-
hon, egészségesen”) nevezetl projektet, mellyel az
volt a céljuk, hogy segitsenek az embereknek lehe-
téségeikhez mérten megbrizni a testi és lelki egész-
ségiiket koronavirus jarvany idején. A kezdeménye-
zés Ot kilonb6z6 témat Slelt fel, melyek kozt els6-
ként szerepeltek az emberek fizikai aktivitasara és a
mentalis egészségére iranyulé ajanlasok is, melyek
kolesonosen fliggenek egymastél a WHO szerint
(WHO, 2021a; WHO, 2021b).

A szervezet a mentalis egészség meglrzésére
iranyul6 legfontosabb tanacsai kozé tartozott
tobbek kozott a rendszeres testmozgas végzése, az
alkoholfogyasztas és dohanyzas keriilése, valamint
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a tarsas kapcsolatok fontossaganak szem el6tt tar-
tasa, online vagy telefonon torténé rendszeres kap-
csolattartas szorgalmazasa (WHO, 2021a). Szamos
kutatasban foglalkoztak azzal, hogy miként alakul-
tak 4t a lakossag szokasai tarsas kapcsolatok fenn-
tartasat illetden, s Gsszességében arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy az egyének kapcsolattartisai
szokasal negativ irdnyba valtoztak, hiszen az em-
berek legtobbszor csOkkenésrél szamoltak be e
tekintetben (Albert és tsai, 2022; Hillebrand, 2023;
Szemes és tsai, 2023).

A helyzetet azonban tovabb sulyosbitotta, hogy a
pandémia id6szakaban alkalmazott, az egyén egész-
ségét szem el6tt tartd intézkedések szamos negativ
kovetkezménnyel jartak, hiszen az el6bb emlitett, a
felmeriilé problémak lekiizdésére szolgald eszko-
z6k nem feltétlentl voltak elérhet6ek mindenki
szamara. Mig a szabadidés és sportolasi tevékeny-
ségekhez valé hozzaférés szabalyozasa a szervezett
keretek kozt térténd rendszeres testmozgastol, ad-
dig a karantén és kijarasi korlatozasok a megszokott
kézosséghez vald tartozas érzésétdl, kapcesolattar-
tastol és személyes talalkozasoktol fosztotta meg az
embereket (Acs és tsai, 2021; Szalmka és tsai,
2021). Gyéri (2022) tanulmanya ramutatott arra,
hogy a negativ mentalis tinetek gyakrabban voltak
jelen az olyan emberek életében, akik kevésbé in-
tenziven tartottak a kapcsolatot a szeretteikkel, ba-
rataikkal. A személyes és online kapcsolattartas ko-
z6tt is vélhetS felfedezni némi eltérést, hiszen az
elektronikusan kapcsolatot tarté egyéneknél na-
gyobb valészintiséggel dominaltak depressziv érzé-
sek, mint a személyeseknél (Gy6ti, 2022). Mivel a
legegyszertbb fizikai és mentalis egészség megbrzé-
sét segité eszk6zok (sportolas, kbzdsségl helyek és
tarsas kapcsolatok) nem alltak a lakossag rendelke-
zésére, ezért sokan olyan kilénb6z6 negativ meg-
kiizdési stratégiat kezdtek el alkalmazni a pandémia
idején, mint az alkoholfogyasztas és a dohanyzas, a
stresszhelyzetek és akadalyok athidalasa érdekében
(Moteno és tsai, 2020; United Nations, 2020). Ezek
az addiktfv moédszerek bar révidtivon megoldas-

54

ként szolgalhatnak a felmerilé problémak kezelésé-
re, azonban szamtalan ismert, kedvezétlen hatassal
is birnak, s koztudott, hogy hosszabb tavon djabb
kockazatokat rejtenek magukban az egészséget te-
kintve (Fenyvesi és Polak, 2021; Zhao ¢és tsai;
2023). Szamos tanulmany foglalkozott a lakossag
alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasainak valto-
zasaval a pandémia idején, s Gsszességében megal-
lapitasra keriilt, hogy mind a két karos szenvedélyt
tekintve noévekedést tapasztaltak (Erdés, 2022; Sze-
mes és tsai, 2023).

Anyag és modszer

A kutatasunk soran céljaink kozt szerepelt fel-
mérni a vizsgalt személyek karos szenvedéllyel (al-
koholfogyasztas, dohanyzas) kapcsolatos szokasait,
valamint annak valtozasat a pandémia idején. Kitér-
tink tovabbd a megkérdezettek lelki egészségével
kapcsolatos tapasztalataira, valamint felmértik
hogy a jarvany idején miként alakult a depressziéval
és reményvesztettség érzésével kapcsolatos meg-
kiizdésiik, kiemelt tekintettel a nemek kozti eltéré-
sekre. Tovabba fontosnak tartottuk vizsgalni a va-
laszaddk tarsas kapcsolatainak vonatkozasaban be-
kovetkezett valtozasait a korlatozasok idészaka-
ban, melyet szintén nemek szerint vizsgaltuk. A
célcsoport tapasztalatainak felmérésére kérdé-fves
megkérdezést alkalmaztunk, mely soran online
(Google kérdéiv) és papir alapon egyarant lehetésé-
get nydjtottunk a kitdltésre, anomim formaban, 6n-
kéntes alapon. A kérdéiv 18 zart tipusd kérdést tar-
talmazott, harom csoportra bontva, mely soran a
megkérdezettek Likert skalas és feleltvalasztos for-
maban tudtik jelezni a tapasztalataikat. Az elsé sza-
kaszban a megkérdezett demografiai adataira vol-
tunk kivancsiak, mig a mdsodik kérdéscsoport az
egyének sportolasi szokasaira iranyult.

Végiil a harmadik részben szerettitk volna felmér-
ni a vizsgalt személyek tapasztalatait, kiemelt tekin-
tettel a pandémia okozta valtozasokra a karos szen-
vedélyek, tirsas kapcsolataik és negativ érzések
vonatkozasaban.
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1. tdblizat: A minta megosldsa demogrifiai adatok sgerint (n=336). Forrds: Kanyd és Pfau (2024)

Valtozo

A minta megoszlasa

Nemek  Férfi

N6

18-29 év
30-39 év
40-49 év
50- év felett
Kerteshaz

Eletkor

Lakhely
tipusa Panel

Tarsashaz

Osszesen

F6 %
132 393
204 60,7
280 83,3

27 8

21 6,3

8 2.4

191 56,8

84 25,0

61 18,2
336 100

A kapott valaszok rendezéséhez Microsoft Excel
programot, mig a komplexebb elemzésekhez SPSS-
t (Statistical Package for the Social Sciences) hasz-
naltunk. A kérdéivet 336 £6 tdltbtte ki (1. tablazat).

A vialaszadék nemek szerinti megoszlasat vizs-
gilva elmondhat6, hogy a minta 39,3%-at férfiak,
60,7%-at pedig nék alkottak. A vizsgalt személyek
korosztalyat  tekintve  tdlnyomé  tobbségben
(83,3%) fiatal felnSttek (18-29 évesek) to6ltotték ki a
kérdo6ivet. A megkérdezettek 8%-a a 30-39 évesek,
mig 6,3%-a a 40-49 éves korosztilyaba sorolhato.
Az 50 évnél id6sebb vilaszaddk a minta 2,4% te-
szik ki. Lakhely tipus szerinti megoszlast vizsgalva
elmondhaté, hogy legtébben (56,8%) kerteshazban,
a valaszadok 25%-a panelben, mig 18,2%-uk tarsas-

hazban él.
Eredmények

Tdrsas kapcsolatok viltozdsa a nemek
fiiggvényében

A koronavirus jarvany idején tSbb szervezet is
javasolta a mentalis problémakkal kiizdS egyének-
nek, hogy lehetéségeikhez mértem igyekezzenek
fenntartani a tarsas kapcsolataikat. Célunk volt a
vizsgalat soran felmérni, hogy a valaszadok tapasz-
taltak-e barmilyen valtozast a tarsas kapcsolataikat
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tekintve, és ha igen, akkor miként alakult at ez a
tényez6 a pandémia hatdsira, a nemek fiiggvé-
nyében (2. tablazat).

A valaszaddk tébbsége (53,9%) arrdl szamolt be,
hogy kevesebbet taldlkoztak, kommunikéltak a tar-
saikkal a pandémia idején, mint azt megel6zGen,
mely a férfiak 54,4%, mig a n6k 53,6%-at érintette.
Masodik legnagyobb aranyban (34,3%) a tarsas
kapcsolatokat illetben sem a megkérdezett nék
(33,7%), sem a férfiak (35,2%) nem tapasztaltak ki-
l6n6sebb vialtozast. Azon vélaszadok, akik szerint
né6tt a taldlkozasok szama a COVID-19 jarvany ide-
jén (5,3%), a tértiakat tekintve 6,4%-at mig a nék-
nél 4,6%-at tették ki a mintanak. A nemek k6zott a
tarsas kapcsolatok valtozasanak vonatkozasdban
szignifikans eltérést nem mutatott az elvégzett

vizsgalat (p<0,05).

Kiros szenvedélyekkel kapcsolatos tapasz-
talatok

A megkérdezés soran kivancsiak voltunk, hogy
miként alakultak a vélaszadok karos szenvedé-
lyekkel kapcsolatos szokasaik a pandémia hatasara,
s ennek keretében els6ként a dohanyzasi szoka-
sokban végbement valtozasok felmérésére tértiink

ki (1. 4bra).
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2. tablazat. Tdrsas kapesolatok viltozdsa a pandémia utin a nemek ardnydt tekintve (n=336). Forrds: Kanyd
és Pfan (2024)

Nemek (%) Total

Tarsas kapcsolatok valtozasa a pandémia idején Ferhi N6 (%)

Igen, cs6kkent
54,40 53,60 53,9
(kevesebb taldlkozas és/vagy kommunikacio) ’ ’ ’

Nem valtozott 3520 33,70 34,30
Igen, nétt (t6bb talalkozas és/vagy kommunikacio) 6,40 4,60 5,30
Igen, mert volt olyan kapcsolatom, ami megszakadt 240 6,10 4,70
Nem tudom 1,60 2,00 1,90

Pearson Khi-négyzet=2,875, df=4, p=0,579

1. dbra. A megkérdezettek dohdnyzdsi szokdsainak alakuldsa a pandémia eldtti iddszakboz képest (n=336). Forrds:
Forrds: Kanyo és Pfau (2024)

Dohanyzasi szokasok
15%

7%

6%o

72%

®m Nem dohanyzok Kevesebbet dohanyzok
m Tobbet dohanyzok m Ugyanannyit dohanyzok

A megkérdezettek talnyomé aranyban (72%) a  dohanyzok pedig a 6%-at alkotjak.
nem dohanyzok csoportjaba tartoznak. A do- A koévetkez6 kérdés keretében arra kerestik a
hanyz6 valaszadokat tekintve, leggyakoribb valasz-  valaszt, hogy a masik legnépszeriibb, negativ meg-
ként azt kaptuk, hogy az érintettek ugyanannyit kiizdési stratégiaként értelmezhet eszkoz (az alko-
dohanyoznak (15%), mint a jarvanyhelyzet idésza-  hol) mennyire volt jelen a valaszaddk életében,
kat megel6z6en, mig azon személyek, akik tobbet  pontosabban, hogy milyen gyakran fogyasztottak
dohanyoznak, a minta 7%-at, mig a kevesebbet alkoholt (2. abra).
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2. dbra: A megkérdezettek alkoholfogyasztdsi szokdsainak viltozdsa a pandémia eldtti iddszakhboz képest (n=336).

Forrds: Forrds: Forrds: Kanyd és Plan (2024)

® Nem fogyasztok alkoholt
m Tobb alkoholt fogyasztok

Alkoholfogyasztasi szokasok

m Ugyanannyi alkoholt fogyasztok

29%

23%

Kevesebb alkoholt fogyasztok

A valaszaddk legnagyobb aranyban (36%) arrdl
szamoltak be, hogy ugyanannyi alkoholt fogyasz-
tanak, mint a pandémia el6tt. Azok, akik nem fo-
gyasztanak alkoholt, a minta 29%-at adjdk. 13%-os
aranyban arrdl tettek bizonysagot a megkérde-
zettek, hogy gyakrabban élnek ezzel a karos
koriabban, 23%-uk pedig
ritkabban. A vizsgalatunk sordn 6sszehasonlitottuk,

szenvedéllyel, mint

hogy miként alakultak az alkoholt fogyaszto
egyének dohdnyzasi szokasai (3. tablazat). A karos
szenvedélyek (alkoholfogyasztas és dohanyzas) te-
kintetében a két valtozé gyakorisagai kozott felfe-
dezhet6 némi aranyossag. Azon megkérdezettek
kozil, akik ugyanannyit dohdnyoznak, mint a jar-
vany megjelenése elott, 44%-uk jelezte, hogy
ugyanannyi alkoholt is fogyasztott.

3. tablazat. A dohanyzdsi szokdsok viltozdsa az alkobolfogyasztds gyakorisdgdanak fiiggvényében a pandémia eljtti

iddszakhoz képest (n=336). Forrds: Kanyd és Plan (2024)

Dohanyzas
, , Nem Kevesebbet  Tébbet  Ugyanannyit
Kereszttibla clemzés (70) dohanyzok dohanyzok dohanyzok di};ényzoi
Nem fogyasztok alkoholt 31,3% 15,8% 16,7% 26,0%
Kevesebb alkoholt fogyasztok 21,0% 36,8% 20,8% 26,0%
fi;j?;la .| T8bb alkoholt fogyasztok 11,5% 15,8% 41,7% 4,0%
Ugyanannyi alkoholt fogyasztok 36,2% 31,6% 20,8% 44,0%
Standardizalt maradvany 0,1 -0,3 -1,2 0,9

Pearson Khi-négyzet =26,909, df=9, p=0,001
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Tovabb vizsgilva az egyidében két karos szen-
vedéllyel él6k csoportjat, elmondhat6, hogy a do-
hanyzasi szokasaik gyakorisdgaban ndvekedést ta-
pasztalé népesség kozel fele (41,7%-a) tobb alko-
holt is fogyasztott a koronavirus jarvany idején. A
kevesebbet dohanyzok 36,8%-a kevesebb alkoholt
is fogyaszt, mig akik nélkilozték életikbdl az
alkoholt, a dohanyzassal nem ¢él6k 31,3%-at tették
ki. Megallapithat6, hogy az alkoholfogyasztisi és
dohanyzasi szokasok kézott szignifikins eltérés
detektalhaté (p<<0,05).

Reményvesztettség, levertség, depressziv
érzések vizsgdlata a nemek vonatkozdsaban

Vizsgalatunk soran szerettiik volna feltarni, hogy
nemenként felfedezhetS-e eltérés a levertség, re-
ményvesztettség, depressziv tinetek tikrében. A 4.
tablazatban szereplé adatok raimutatnak arra, hogy
a megkérdezett n6k mindegyik vizsgalt tényezénél
nagyobb aranyban voltak jelen, eziltal Osszességé-
ben nagyobb érzelmi kilengést mutattak nék, mint
a férfi valaszadok.

Az aranyokat tekintve a ndék atlagosan 6%-
kalgyakrabban jel6lték, hogy ,,soha”, ,,néhany na-
pon”, ,,a napok tobb, mint felében” tapasztaltak
magukon depresszioval, reményvesztettséggel illet-
ve levertséggel kapcsolatos érzéseket, mint a férfi
tarsaik a pandémia id6szaka utan. Azon megkér-
dezettek, akiknek majdnem mindennap jelen volt
az életikben a fentebb emlitett 3 tényez8, a ndk
9,20%-at, mig a férfiak 5,40%-4t teszik ki. A nemek
kozotti eltérések a negativ érzések gyakorisaganak

tikrében nem mutattak eltérést

(p=0,978).

szignifikans

A COVID-19 jirvany lelki egészségre gya-
korolt hatisal nemek szerinti megoszlisban

A kutatds keretében azt is vizsgaltuk, hogy
miként valtozott a vilagjarvany hatisara a
valaszadok lelki egészsége, valamint, hogy milyen
eltérések vannak a néi és férfi megkérdezettek
tapasztalatai kozott, sajat tapasztalatuk szerint (5.

tablazat).

4. tablazat. Reménvesztettség, levertség, depressziv érgések megjelenése a pandémia utin a nemek vonatkozdsdban, a
vilaszaddk onbevalldsa sgerint (n=336). Forrds: Kanyd és Plan (2024)

. , Nem
Kereszttabla elemzés (%o) - — Total (%)
Férfi N6

Soha 10,40%  16,40% 26,80

Standardizalt maradvany -0,1 0 -

Mil kean & ; Néhany napon 12,50%  18,80% 31,30

ryen gy rar)1 crezte magat Standardizalt maradvany 0,1 -0,1 -
levertnek, reményvesztettnek, - . :

. A napok t6bb, mint felében 11,00%  16,40% 27,40

depresszidsnak? )

Standardizalt maradvany 0,1 -0,1 -

Majdnem mindennap 5,40% 9,20% 14,60

Standardizalt maradvany -0,3 0,2 -

Total 39,30%  60,70% 100,00%

Pearson Khi-négyzet=196a, d=3,p=0,978
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5. tablazat: A COVID-19 jirvany lelki egészségre gyakorolt hatdsai a pandémia utdn nemek szerinti megosglasban, a
vilaszaddk onbevalldsa sgerint (n=336). Forrds: Kanyd és Pfan (2024)

Nem

Kereszttabla elemzés (%) Ferhi Total (%)

Nem volt ra hatassal 49,20% 34,80% 40,50

Standardizalt maradvany 1,6 -1,3 -

Covid-19 hatisa a | Osszességében romlott, negatfv hatisa volt 46,20% 60,30% 54,80
lelki egészségre | Standardizalt maradvany -1,3 1,1 -
Osszességében javult, pozitfv hatdsa volt 4,50% 4,90% 4,80

Standardizalt maradvany -0,1 0,1 -

Pearson Khi-négyzet=7,051, df=2, p=0,029

A résztvevék tébb, mint fele (54,8%) jelezte,
hogy 6sszességében romlott a lelki egészsége a pan-
démia hatasara. A megkérdezettek kozil a jarvany
id8szaka inkabb a ndék (60,3%) lelki egészségére
volt negativ hatassal, a férfiakkal (46,2%) szemben.
A férfiak kozel fele (49,20%-a) jelezte, hogy a lelki
egészségiik vonatkozasaban nem tapasztaltak kilo-
nésebb valtozast (nék: 34,8%). Pozitlv iranya val-
tozasrol, azaz a lelki egészség javulasardl kozel azo-
nos aranyban tettek bizonysagot a nék (4,9%) s a
térfiak (4,50%) egyarant.

A kereszttabla elemzés p értéke alapjan elmond-
hat6, hogy a nemek koz6tt a covid lelki egészségre
gyakorolt hatdsaban szignifikans eltérés mutatkozik
(P=0,029). Az eredményeket tovabb vizsgalva jol
lathat6, hogy a pozitiv hatisra kapott valaszok
nagyrészt egységesek voltak (férfi = 4,5%; néi =
4,9%), a negativ hatast vizsgal6 allitasnal j6val mar-
kansabb eltérés mutatkozott, hizsen itt a ndk
060,3%-a valaszolta, hogy a covidnak negativ hatisa
volt a lelki egészségére, még a férfiak csupan
46,2%-a érezte ezt a kedvezOStlen hatast. ElSbbi
megallapitas csak Onbevallason alapszik, pszicho-
logiai alatamasztast nem nyert.

Kovetkeztetés
Kutatasunk soran a megkérdezett magyar fel-
néttek egészségmagtartasaban bekovetkezett valto-

59

zasokat vizsgaltuk a koronavirus okozta pandémia
vonatkozasaban.

A dohényzasi szokasokat vizsgilva elmondhato,
hogy a célcsoport tilnyomoé része nem dohanyzik.
A dohanyz6 valaszaddk leginkabb azt jelezték,
hogy ugyanannyit élnek a karos szenvedéllyel a
pandémia soran, mint azt megel6zGen, azonban
masodik helyen a t6bbet dohanyzék édllnak, mig a
legkevesebben arr6l szamoltak, be, hogy keve-
sebbet dohanyoznak, mint kordbban. Eredmé-
nyeinkhez hasonléan Kulig és mtsai (2020), is arrél
szamoltak be, hogy az altaluk vizsgalt magyar la-
kosok legnagyobb aranyban jelezték, hogy ugyan-
annyit dohdnyoztak a jarvany idején, mint az azt
megel6z6 id6szakban. A mintdjuk 17%-a csokke-
nést, 6%-uk pedig névekedést tapasztalt a dohany-
zas gyakorisaganak vonatkozasaban (Jako, 2012).

Az alkoholfogyasztas tekintetében a legtébben
arrol tettek bizonysagot, hogy ugyanolyan gyakori-
saggal fogyasztanak alkoholt, mint a jarvany meg-
jelenése elStt. Ezt kévetik a karos szenvedéllyel
nem él6k, majd az alkoholfogyasztisban ndve-
kedést tapasztalok. A legkevesebben azt jelezték (a
dohanyosokhoz hasonléan), hogy kevesebb alko-
holt isznak, mint a koronavirus megjelenését meg-
el6zben. Ezzel ellentétben t6bb kutatds is arra a
mutatott rda hazankban, hogy az emberek alcohol-
tekintve névekedés volt

fogyasztasi szokasait
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tapasztalhaté a pandémia hatdsira. Fontos megem-
liteni, hogy a vizsgalatunkban a célcsoport nagy ré-
sze aktivan végez sporttevékenységet, mely magya-
razatul szolgalhat az eltérésekre (Erdds, 2022; Ros-
sow és tsai, 2021). Kulig és mtsai (2020) tanulma-
nyaban vizsgaltak az alkoholfogyasztasi szokasok
valtozasat a magyar, mentalisan egészséges népes-
séget tekintve, ahol azt az eredményt kaptak, hogy
a vizsgalt személyek 20%-a kevesebb, 68% ugyan-
annyi, mig 13%-a tobb alkoholt fogyasztott a pan-
démia idején, mint azel6tt (Kulig és tsai, 2020).

Osszevetve az alkoholfogyasztasi és dohanyzasi
szokasokat, megallapitasra kerilt, hogy a két karos
szenvedéllyel él6k szokasai kozott aranyossag de-
tektalhaté. Akik tobbet dohanyoznak, mint a pan-
démia el6tt, azok t6bb alkoholt fogyasztanak, s ez
forditva is igaz. Az alkoholfogyasztis és dohdnyzis
tekintetében kordbbi kutatisokban is hasonlé ered-
ményekre deriilt fény az ardnyossagot tekintve:
Rucska és Téth (2015) szerint, a két szenvedély leg-
tobbszor egylttesen jelenik meg az emberek életé-
ben, s akik tobb alkoholt fogyasztanak, jellemzSen
tobbet is dohanyoznak (Rucska és To6th, 2015). A
vizsgalatunkban kapott eredményekhez hasonléan
tobb kutatds soran is arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az egyik legjelentGsebb valtozas a
pandémia el6tti id6szakhoz képest a talalkozasok
szamanak csokkenésében mutatkozik meg (Albert
és tsai, 2022; Hillebrand és tsai, 2023; Szemes és
tsai, 2023).

Gyakorisagot tekintve nagyobb aranyban jelélték
a n6k a reményvesztettség, lehangoltsag és dep-
resszi6 érzések megjelenését a pandémia utan, mint
a férfiak. Gonda és Petschner (2020) kutatdsaban is
bizonyossagot nyert az az allitas, miszerint a néknél
gyakrabban jelenik meg a depresszi6é, mint a fér-
tiaknal (Gonda és Petschner, 2020). Azonban itt
figyelembe kell venni, hogy a kérd6iv csak 6nbe-
valldson alapszik, a valés helyzet értékeléshez szik-
ség lenne egyéb pszichologiai vizsgalatokra.

A pandémia hatasara Gsszességében kedvezétlen
valtozast tapasztalt a megkérdezett nék tébb, mint
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fele a lelki egészséglik vonatkozasaban. Kapott
eredményeinkhez hasonléan Sipos (2022) és Banka
(2022) szerint is nagyobb eséllyel érezték a nok,
hogy romlott a lelki egészséglik a pandémia hata-
sara (Banka, 2022; Sipos, 2022).

Osszefoglalas

A megkérdezettek tapasztalatainak felmérése
alapjan megallapithat6, hogy a kutatasban vizsgalt
tényezSk tobbsége megvaltozott a koronavirus jar-
vany hatasara. A vildgjarvany negativ hatassal volt a
valaszaddk szocialis életére, tobbségiiknél csékkent
az ismerdseikkel, baritaikkal torténd talalkozisok
szama. A pandémia idején a negativ érzések meg-
jelenése elésorban a néknél volt gyakoribb jelenség
a megkérdezettek 6nbevallisa szerint, s szintén a
néi valaszaddk jelezték nagyobb arinyban, hogy
lelki egészségiikre kimondottan negativ hatassal
volt a jarvany id6szaka.

Elébbickkel ellentétben a megkérdezettek sajat
bevalldsa alapjan a karos szenvedélyekkel kapcso-
latos szokasaikban legtdbb esetben nem tortént
valtozas a pandémia el6tti id6szakhoz képest, s a
dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasok tekinte-
tében kolcsonds figedségl viszonyt véltink felfe-

dezni.

Koszonetnyilvanitas

A publikicié megjelenését "A munkaképesség, a
munka- és életminéség egyéni és tarsadalmi fenn-
tarthatosagaban szerepet jatszé sport és testedzés
kérdéseinek vizsgalata az egészséges és biztonsagos
tarsadalomért (multidiszciplindris kutatasi erny6-

program)" projekt timogatta.
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Absztrakt

Cél: a tanulmanyban arra vallalkoztunk, hogy ismertessiik az autizmus spektrum zavarral él6 gyerekek
motorikus fejlédésében tapasztalhatd deficiteket a meglévd kutatasok alapjan, valamint megfogalmazzunk
egy metodikai alapon rendez6dd ajanlast az akadilypdlya, mint mozgasfejleszté eszkéz és lehetSség
haszndlatara vonatkozdan autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek esetében. Mddszer: primer kutatis
keretében autizmus spektrum zavarral diagnosztizdlt gyercket nevel§ sztlék (N=25) korében félig
strukturdlt interjuk vizsgalati eredményeinek bemutatisara keriilt sor. A vizsgalat célja, hogy egy atfogd
Osszefoglalét adjunk egy 25 f6s interjucsoport tapasztalatairdl, akiknek gyermekei autizmus spektrum
zavarral élnek és részt vettek egy akadalypalyas mozgastejlesztési programban. Az interjuk soran feltartuk,
hogy milyen hatdssal van az akadalypdlyas mozgasfejlesztés a gyerekek kilénb6z6 (motoros, tarsas,
kommunikéciés és érzelmi/viselkedési) képességeire. Eredmeények: a szulSk tapasztalatai azt igazoltak, hogy
a legalabb fél éven keresztil végzett akadalypalyas mozgasfejlesztés nem csak a gyerekek nagy
mozgisainak és finom motorikus mozgasainak fejlesztésében volt eredményes, de a tarsas kapcsolatok, a
szocialis készégek, a kommunikacios készségek és az érzelmi viselkedés teriiletén is pozitiv valtozasokat
eredményezett.
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Abstract

THE ROLE AND IMPORTANCE OF OBSTACLE COURSE TRAINING FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Aimr: In this study, we set out to describe the motor development deficits of children with autism
spectrum disorder (ASD) based on existing research and to provide a methodologically based
recommendation for the use of obstacle courses as a motor development tool and opportunity for
children with ASD. Methods: a primary research study was conducted to present the results of semi-
structured in-depth interviews with parents of children diagnosed with autism spectrum disorder (N=25).
The aim of the study was to provide a comprehensive summary of the experiences of a group of 25
interview participants whose children with autism spectrum disorder participated in an obstacle course
movement development programme. The interviews explored the impact of obstacle course movement
development on the children's various skills (motort, social, communication and emotional/behavioural).
Results: the parents' experiences confirmed that the obstacle course physical activity programme, which
was provided for at least six months, was not only effective in developing children's gross motor and fine
motor skills, but also led to positive changes in social relationships, social skills, communication skills and
emotional behaviour.

Keywords: autism spectrum disorder, children, obstacle course, motor development

Disciplines: pedagogy, sport science

Bevezetés diagnosztizaltdk az ASD-t, mig 2014-ben ez az

Az autizmus spektrum zavar (ASD) az egyik leg-  arany 59-re csokkent (Bajo és tarsai, 2018). Jelenleg
clterjedtebb komplex fejlédési rendellenességnek 3 CDC adatai alapjan a becslések szerint 36 gyer-
szamit, melynek genetikai alapjait csak az utébbi  mekbél koriilbelill 1-nél azonositottak autizmus
¢vekben kezdtek részletesebben tanulméanyozni. A spektrum zavart (CDC, 2020).
jelenlegi egészségligyl szakvélemény szerint ez az Magyarorszagon az autizmus spektrum zavarral
allapot nem tekintheté gyogyithatonak (Lord et al.,  (ASD) diagnosztizalt gyerekek pontos szamardl ke-
2018, Szab6-Emri 2021). Az ezredforduld utin az  vés hivatalos statisztika all rendelkezésre. Az 2011-
autizmust az autizmus spektrum zavarai koz¢ kezd-  es népszamlalaskor a Kozponti Statisztikai Hivatal
t¢k sorolni, kiemelve, hogy a spektrum két vég-  (KSH) el6szor sorolt be autistikat a fogyatékos-

pontja kozott a jellemzOk széles skalan mozog-  sigeal é16 személyek j kategériajaba. Ebbdl kide-
hatnak, az er6sen kihivést jelenté formaktol az eny- g, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek 6,2%-
hébb tipusokig. anak, mintegy félmillié embetbdl, csak 1,04%-a

Kanadaban minden 66 ember koziil egynck, az 5 azonositotta magat autistaként. A nemek kézott
¢s 17 év kozotti korosztilyban, ASD diagnozisa  megoszlas alapjan az autizmust féként férfiak jelen-
van (Kanada Kormanya, 2016), mely mutatja az au-  tették meg magukrél: az 5120 autistaként azono-
tista gyerckek magas ardnyat. Az Bgyesilt Alla-  sitott személy kozil 894 volt né. A 2016-0s mik-
mokban a Betegségellendrzési Kozpontok (CDC)  rocenzus szerint a résztvevdk 4,3%-a nyilatkozott
autizmust ¢s fejlédési zavarokat monitoroz6 hilo-  dgy, hogy fogyatékossiggal él, ami alacsonyabb az
zata szerint 2 2010 és 2012 ko6zotti id6szakban a 8 2011-es szamoknal, de az autizmusban érintettek

éves gyermekek korében minden 68. gyermeknél  szima tébb mint 70%-kal nétt. Az autistdk
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tobbsége ebben az esetben is férfi volt, ahogy az
2011-es adatok is mutattdk (Szabo-Emri 2021). A
2016/17-es tanév magyar koznevelési statisztikai
szerint a didkok 0,39%-a rendelkezett autizmus
spektrum zavarral diagnoézissal, ami jelentSs néve-
kedést jelent a 2009-es 0,09%-o0s aranyhoz képest
(Abraham és mitsai, 2018). Mez6 és Mez6 (2022)
tanulmanyaban is ezt a névekedést timasztja ala,
lefrasuk szerint az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek/tanulék szima a hazai intézményekben
jelentés mértékben nétt 10 év viszonylatdban, mig
2009-ben 1865 f6, addig, 2019-ben mar 6593
autizmus  diagnézissal  rendelkezd  gyermek-
161/ tanul6rol tudnak, mely szignifikans kulonbséget

jelent.

Irodalmi attekintés

Az autizmus spektrum zavar (ASD) jellemz6i a
gyermekenként eltéréen nyilvanulnak meg és egyé-
nenként eltér6 nehézségek formajaban jelentkez-
nek, altalaban nagy hatassal vannak a szocializacios
képességekre és az élet szamos teriiletére. Az autiz-
mussal él6k esetében gyakran ismertetett és kuta-
tasokkal igazolt kihivasok kézé soroljak a 1) kom-
munikacié és a beszéd zavarat, 2) a kolesonos tar-
sas kapcsolatok min6ségi eltéréseit, mely megmu-
tatkozhat, példaul a szemkontaktus Osszehangola-
sanak rendezetlenségében, az Gszinte érdeklGdés
hianyban, illetve annak a képességnek a hianya,
hogy egy beszélgetést mikor kezdjen vagy fejezzen
be, valamint a 3) rugalmassag hianyaban (Mundy és
mtsai, 1990; Dawson és mtsai, 2004; Tobdk 2012).
A tipikus fejl6désti tarsaikhoz és mads fejl6dési
zavarokkal kizdé gyermekekhez képest az ASD-s
gyermekek sokkal kevesebb tevékenységben vesz-
nek részt, és amibe részt vesznek kevésbé valtoza-
tosak (Orsmond és mtsai, 2004; Askari és mtsai,
2014; Egilson és mtsai, 2018). Az ASD-vel él6
iskolasok és serdilék esetében a nemzetkdzi kuta-
tasok azt tapasztaltak, hogy az otthoni kilénb6z6
tevékenységekbe vagy az iskolai feladatokba és
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aktivitasokba is alacsony a részvételitk, a k6zdsségi
aktivitasokban pedig még ennél is kevesebb (Simp-
son et. al. 2018, Milgramm és mtsai, 2023). Az is-
kolan kivili szabadidés tevékenységekben, hobbi
csoportokban, tarsas kapcsolatokban és a kiilon-
b6z fizikai aktivitasokban, sportolasban val6 ala-
csony részvétel szintén bizonyitast nyert (Potvin és
mtsai, 2013; Scharoun és mtsai, 2017; Ahmad és
Ramzi 2021, Laoues és mtsai., 2022).

A nemzetkézi (Spring, 2013; Block és mtsai,
2018) és hazai (Saringerné, 2017; Laoues-Czim-
balmos, 2021a;b; Laoues-Czimbalmos, 2023) kuta-
tasok egyarant igazoljak, hogy a fogyatékossaggal
¢él6 emberek sporttevékenysége gyakran akada-
lyokba utkozik. Az alacsonyabb aktivitds miatt
nagyobb valészintiséggel elhizottak, mint mas gye-
rekek (Egan és mtsai, 2013; Phillips és mtsai 2014).

Az ASD-s gyerckek esetében a tarsas készségek
hianyossagai miatt aggédnak leginkabb a szakem-
berek és a kutatasok is elsésorban erre fokuszalnak
(MacDonald és mtsai, 2014; Ketcheson és mtsai,
2017), de a motoros képességekkel kapcsolatos
problémakat is egyre inkabb felismerik. Jelent6s
finom- és nagymotoros nehézségek, valamint koor-
dinacids és egyensilyozasi problémak kertiltek do-
kumentalasra a kilénb6z6 kutatasokban (Fournier
és mtsai, 2010; Pan 2009, Gowen és Hamilton,
2013). Pusponegoro és munkatarsai (2016) kutata-
saban a gyerekek kozel 80%-a mutatott valamilyen
szintl motoros zavart. Korai életkori szakaszban
fellépé motoros fejlédési elmaraddsokat azonosi-
tottak visszatekinté videdelemzések révén (Teitel-
baum ¢és mtsai, 1998). Nem csak a motoros lemara-
dast, de a motoros fejl6dés lassabb iitemét is iga-
zoltak, tehat az ASD-s gyerekek motoros fejlédési
tempoja lassabb, mint tipikusan fejl6dé tarsaiké
(Miller és mtsai, 2024). A csecsem6k mozgasfejls-
dése soran a nagymozgisok, mint példaul a forgas,
maszas, gurulas, Glés, allds és jaras, meghatarozott
fejlodési mérfoldkoveket kovetnek. Amennyiben
ezek a mozgasformak elsé megjelenése vagy ismé-

telt el6forduldsa, illetve az altalanos koordinicids
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mintdk kialakuldsa késik, vagy ha ezek a mozgasok
megjelennek, de késébb elmaradnak, ezek a jelek az
autizmus spectrum zavar motoros deficitjeire utal-
hatnak.

Motorikus kutatasok is alatamasztottak, hogy
id6vel az autista és a tipikus fejl6dést gyermekek
motoros képességei kozotti kilénbség egyre no-
vekszik (Lloyd és mtsai, 2013). Ez a ktlénbség a
kondiciondlé és koordinaciés képességekben, a
finom- és nagymotoros mozgasok koordiniciéja-
ban, a végrehajtasi sikerességben, a mozgastigyes-
ségben és a mozgasrepertoar valtozatossagaban is
megmutatkozhat. A testi fejlédés zavarai (Jansie-
wicz és mtsai, 2000) gyakran vezetnek a motoros
2015). A motoros mintdzatban valé eltérést a koot-
dinalatlan mozgasban, az egyensilyozé képesség
elégtelen voltaban az tlésbe felhuzas soran a loga-
tott fej tartasgyengeségében, és az aszimmetria a
maszasban, fekvésben (Harris 2007; Ketcheson és
mtsai, 2017, Esposito és Venuti 2009).

Bar bizonyitékok tamasztjak ald, hogy az ASD-s
gyerekek motoros hidnyossagokkal kizdenek, és
ezek a problémdk korai életkorban valnak nyilvan-
valova, a korai intervenciok tSbbsége a tarsas
képességek fejlesztésére koncentral (MacDonald és
mtsai, 2014; Ketcheson és mtsai, 2017). Mivel az
autizmussal él6 gyerekek tarsas képességei gyakran

kotlatozottak, ezért az intervencidk féként a tarsa-

dalmi beilleszkedést  elésegité  tevékenységekre
Osszpontositanak. Ennek ellenére kiemelendd,

hogy a sport és a mozgasban gazdag tevékenységek,
mint a kooperativ jatékok, széles lehetGségeket ki-
nalnanak az inklazié és a tarsas interakciok fejlesz-
tésére a sporton keresztil (Nalbant, 2018; Bodnar-
Hamade, 2019; Sansi és mtsai, 2021; Lidstone és
Mostofsky, 2021).

Anyag és modszer
A vizsgalat célja az volt, hogy feltirja az autizmus
spektrum zavarral €16 gyerekeket (3-10 év) nevel6
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szil6k tapasztalatait a gyerekik mozgasfejlesz-
tésében alkalmazott akadalypalyas mozgasfejlesz-
téssel kapcsolatban. A vizsgalat soran félig struk-
turalt interjukat alkalmaztunk, amely biztositotta
azt, hogy a valaszok részletessége miatt mélyreha-
téan megértsitk az eltéré motorikus adottsagokkal
rendelkez6 gyerekek mozgastejlesztésében beko-
vetkezett valtozasokat.

A kutatasban 25 szul$ vett részt, akik autizmus
spektrum zavarral él6 gyereket nevelnek és a moz-
gasfejlesztés soran megjelenik az akadalypalya, mint
fejleszt6 eszkdz. A résztvevok kivalasztisa célzott
mintavétellel tortént, ahol a kritérium az volt, 3-10
éves koru autizmus spektrum zavarral diagnosz-
tizalt gyerek legyen és az akadalypalya, mint fej-
lesztési eszkoz legalabb 0,5 éve szerepeljen a moz-
gasfejlesztés programijaban. A szillSket az Eszak-
alfsldi régiobol valasztottuk ki.

A félig strukturalt interjuk biztositottak azt, hogy
rugalmasan kezeljik a beszélgetéseket, mikézben
tgyeltink arra, hogy minden relevans téma az aka-
dalypalya mozgasfejlesztésének tapasztalatairdl terf-
tékre keriiljén. Az interjuk soran egy elére megha-
tarozott kérdéssort hasznaltunk, amely iranyt sza-
bott a beszélgetésnek, de lehetGséget biztositott a
résztvevOknek arra is, hogy sajat tapasztalataikat,

gondolataikat és érzéseiket szabadon kifejezzék.

Az interjukérdések a kovetkezd témakoroket Slel-
ték fel:

Milyen tapasztalatai vannak a gyermeke
mozgasfejlesztésben alkalmazott akadaly-
palya fejleszté hatasat tekintve?

Milyen mas képességek javultak és fejléd-tek
a fejlesztés soran?

Mik azok a legfontosabb képességek, ame-
lyekben javulast tapasztaltak?

Az interjukat online platformon keresztiil bonyo-
litottuk le a sziilSkkel el6re egyeztetett idépontban
Az interju soran lehetévé tettiik az interjuala-
nyoknak azt, hogy kényelmes és bizalmas kornye-

zetben osszak meg velink a kiilénb6z6 tapasztala-
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taikat. Minden interju 40-60 percig tartott. Az
adatgytjtés 2023. augusztus és 2024. januar kozott
zajlott.

Adatfeldolgozas és elemzés
Az interjuk soran készitett hangfelvételeket le-

iratoztuk, majd a szOveges adatokat Excel tablazat-
ba elhelyeztiik és tartalomelemzéssel elemeztitk. A
tartalomelemzés soran kédokat és  kategoriakat
hoztunk létre, amelyek segitségével strukturaltuk az
adatokat és azonositottuk a kulcsfontossagu téma-
kat, melyek az akadalypalya éltal fejlesztett képes-
ségek lettek (motoros képességek, tarsas interakeio,
kommunikacios képességek, érzelmi és viselkedés-
beli fejlédés). Az adatok elemzése soran a nyitott
kédolds modszerét alkalmaztuk el8szor, amely
lehet6vé tette szamunkra, hogy felfedezzik az 4
témakat és Osszefiiggéseket az adatokban. Ezt ko-
vet6en szelektiv kédolast alkalmaztunk, amely a £6
fejlesztendS témateriletek koré szervezett tovabbi
informacidkat jelentették.

Az adatelemzés soran kilonds figyelmet for-
ditottunk a kutatasetikai aspektusok teljestilésére. A
résztvevlket informaltuk a kutatds menetérol és
arrol, hogy a személyes adataikat bizalmasan kezel-
juk és az adatokat anonimizaljuk. Az elemzés soran
felmerilt minden személyes informaciét és azono-
sitét eltavolitottunk, hogy a résztvevék anonimitisa
teljes mértékben biztositva legyen.

Eredmények
Az 1. tablazat egy atfogd 6sszefoglalot ad egy 25

t6s interjucsoport tapasztalatairdl, olyan szil6ktol,
akiknek gyermekei autizmus spektrumzavarral él-
nek és részt vettek egy akadalypalyas mozgasfej-
lesztési programban. Az interjuk célja az volt, hogy
feltarjuk, milyen hatassal van ez a tipusu fejlesztés a
gyerekek kilénb6z6 képességeire. Az 1. tabldzat a
tapasztalatokat négy f6 kategéridban — motoros
készségek, tarsas interakcid, kommunikacids kész-
ségek, érzelmi/viselkedési fejlédés — rendezi cso-
portokba, megkonnyitve az
kintését.

eredmények dtte-

1. tablazat: Az ASD-vel rendelkezd gyermek akaddalypalyds mozgasfejlesztésének tapasztalatar. Forrds: a Szerzik.

Kategoria 5J/t6  EJ/f6

V/{6*

Megfigyelések

Motoros készségek 15 7

A legtobb gyermek javulast mutatott

finom- és nagymotoros készségek terén.

T4arsas interakcid 10 8

Sok gyermek jobban bekapcsolodott
csoportos tevékenységekbe, bar
néhanyukndl kevésbé volt észrevehetd a

valtozas.

Kommunikacios készségek 8 10

A gyermekek egy részénél jelentSs, mig
masoknal mérsékelt javulds mutatkozott
verbalis és nem verbalis
kommunikicidéban.

Erzelmi/viselkedési tejlodés 12 5

Javulas figyelhet6 meg a
8 frusztraciotlrésben, tiirelemben és a

sorban allas képességében.

*Magyarazat: JJ=]JelentGSs javalas, EJ= enyhe javulas, V=valtozatlan
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Az eredmények bemutatasa

az interjurészletek alapjan

Motoros késgségeke: a program killonésen hatékony
volt a motoros készségek fejlesztésében, ahol a
résztvevlk tébbsége jelentSs javulast mutatott, az
interjikban résztvevé 25 £6 szuls kozil 15 £6 (t6bb
mint fele, 60%) szamolt be arrdl, hogy jelentSs
javulast mutatott a gyermek e téren. Ezt az ered-
ményt mas tanulmanyok is igazoltak (Pan, 2008;
Jones, 2018), ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy
az olyan mozgasfejleszté programok, mint az aka-
dalypalyas gyakorlatok, javithatjak az ASD-s gyer-
mekek motoros koordinaciéjat és egyensulyérzékét.
A valaszadok véleményei is megerdsitették ezt a
tapasztalatot:

»Bence sokkal digyesebb lett a finommotorikdjdt és a
nagymotorikdjat igényld tevékenységekben. Ezen kiviil és3-
revettenm, hogy bdtrabban lép kapesolatba mads gyerekekkel
is a jatékok soran.” (1 Intetjualany).

wDavidka mindig is sgerette a kibivdsokat, de a3 aka-
ddlypdlya egy 7lj szintet jelentett szamara. A fejlesztés sordn
kiilondsen azt figyeltiik meg, hogy mennyire nott a kitartisa
és a problémamegoldd képessége. A fezdeti nebhézségek
ellenére nem adta fel, és ez ag dllhatatossdg mdshol is meg-
mntatkozik mostandban. Az akaddlypdlyin toltott idd
alatt kedvenc elemévé valt a mdsdfal, amit mindig lelkesen

mutat be, amikor odamegyiink érte. Ldtvinyos a fejlidés a
(10

koordindcidiaban  és  az  egyensillyéryékében  is."

Interjaalany)

Tarsas interakcid: attdl fuggetlentl, hogy tobb
szerz$ (Jones, 2018, Balazs 2018) szerint a cso-
portos mozgastejlesztd tevékenységek elGsegithetik
az ASD-s gyermekek tarsas készségeinek fejl6dését,
mivel a gyermekeket a k&z6s munkara és inter-
akciéra Osztonzik (Jones, 2018), illetve ezt bizo-
nyitotta Baldzs 2018-as hazai kutatdsa is, ahol egy
csoportos babzsak program segitette az interakciok
szamanak noévelését, a vizsgalatunkban némileg
mas tapasztalat alakult ki (10 £6, 40% nyilatkozott
ugy, hogy jelentSs javulast ért el gyermeke e
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tertleten). A tarsas interakcié terén valtozé ered-
mények szilettek, ami arra utal, hogy ez a tertilet
fiige a gyermek egyéni adottsagaitél és az ASD
spektrumanak helyét6l. Ugyanakkor volt olyan
szul6, aki a gyermek fejl6désérdl szamolt be e téren
is:

Az akaddlypalyan torténd egyiittmiikodés sordn Esg-
ternek. tobbet fellett  kommunikdlnia tarsaival, amitol
sokkal nyitottabbd valt. Jobban megérti és haszndlja a nem
verbdlis jeleket is.” (2 Interjtalany)

Kommunikdcids készségek: a kommunikacié terén a
résztvevék tobbsége javulast mutatott, de az
eredmények megoszlanak jelent6s (8 £6) és enyhe
javulas (10 £6) k6zott. Kutatasok mutattak ra, hogy
a fizikai aktivitas, beleértve az akadalypalyas moz-
gasokat, pozitivan befolyasolhatja a kommunika-
cids készségeket, killénésen a nem verbalis kom-
munikaci6 terén (Smith, 2019). A szilék tapaszta-
latai kedvezdek voltak:

Az akaddlypdlyin  torténd  egyiittmiikidés  sordn
Eszternek tobbet kellett kommunikdlnia tirsaival, amitdl
sokkal nyitottabba vdlt. Jobban megérti és haszndlja a nem
verbdlis jeleket is.” ( 2 Interjaalany)

Mr az, elsd’ betekben ésgrevettiik, hogy Tomika sokkal
motivaltabl lett. Kordbban nebezen vonta be 0t bdrmi
tevékenység, de az akaddlypdlyds mogasfeiles3tés igazi vél-
tozast hogott. izgatottan mesélte, hogyan sikeriilt megugra-
nia egy 7 akaddlyt, és ez lithatoan nivelte ag onbizalmiit.
A legnagyobb viltozds a motoros képességeiben mutatko-
gott, amelyek jelentdsen fejlodtek. De, ami a legmeglepobl
volt, ag a tirsas interakciokban vald nyitottsag; gy tinik,
a kozds feladatok megkinnyitették sgdmdra a kapesolat-
teremtést.” (5 Interjialany)

Erzelmi Viselkedési fojlidés: megleps, hogy az ér-
zelmi és viselkedési fejl6dés volt egy masik tertilete,
ahol sok gyermeknél pozitiv valtozasokat észleltek
a szulSk, kulonosen a frusztraciotlirés és a tlirelem
terén (jelentSs javulas 12 £6, enyhe javulas 5 £6 és
valtozatlan 8 f6). Vizsgalatunk hasonlé eredmé-
nyeket mutatott azokkal a kutatdsokkal, melyekben
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arrdl szamolnak be, hogy a sport és a strukturdlt  éményeirdl. A szeretett elemévé a labdds dllomads vdlt, ahol
fizikai aktivitasok, mint az akadalypalydk, segithet- @ dobds és elkapds késgségeit csiszolbatta." (21 Inter-
nek az érzelmi szabdlyozasban és a viselkedési  jualany)
problémak  csokkentésében  (Garcia-Villamisar,
2010; Fernandez 2020). A sziléi vélemények Javaslat, ajanlas
nagyon pozitivak e téren: Az autizmussal él6 személyek szamara tervezett
Maté tiirelmesebb és kitartibb lett. Tanult virakoznm, — akadalypdlyak, kiléndsen azok, amelyek a motoros
Jfelvdltva végezni a feladatokat, és kevéshé vilik frusztraltia, koordinici6 fejlesztésére iranyulnak, ugy kell felépi-
ha valami nem sikeriil elsdre.”’ (4 Interjaalany) tenitik, hogy timogassik a finom- és nagymotoros
»Nirika kezdetben vonakodva dllt az akadibpalyas —készségek fejlédését timogatd és vonzé modon.
Jejlesztéshez, de a tamogatd kirmyezet és a sgemélyre szabort  Bir nincs egyetlen, mindenki szimara idealis aka-
kibivdsok. gyorsan megviltoztattik az dlldspontiar. Az, — dalypilya az autizmus spektrumdn, mivel a prefe-
hagy minden alkalommal sikeriilt teljesitenie egy djabb ~ tencidk és képességek széles skilin mozognak,
Jeladatot, hibetetleniil motivilta. Az egyik legnagyobb  bizonyos elvek segithetnek az effektiv pilya létre-
viltozdst a kommunikdcids képessigeiben littuk; sokkal —hozasiban vagy kivalasztasaban. Ime néhany 6ssze-
nyitottabba vilt, és jobban tudja kifgexni magdt, amikor ~ t€vO ¢és szempont, amelyck segithetnek egy olyan
arrdl beszél, mi tortént ag  akadiabpalyan. Sot, ay ~ akadilypilya  kialakitisaban, amely fejleszti  az
akaddlypdlyds jdtékok sorin kialakitott bardtsigok s~ autizmussal €16 személyek motoros koordinaciojat

hozzdjdarultak abhoz, hogy otthon is tibbet meséljen az — (2.tablizat).

2. tablazat. Ajanlis az antizmussal él6 gyermekek mogasfejlesztéséhes hasyndlt akadalypalya ossgedllitdsibog. Forrds:
Miiller, Zidek, Lengyel (2024)

Erzékszervi integraciés elemek
Célszerl tervezni bele olyan elemeket, amelyek érzékszervi visszajelzést biztositanak, ami kulcsfontossagu
az autizmussal él6 személyek szamara. Ilyen lehet példaul:
*  Textirak: kilénb6z6 bels6 textarakkal rendelkez6 alagutakon valé mészas.
* Egyensuly: alacsony magassagu egyensulyozé gerenddk segithetnek a proprioceptiv bemenetben.
*  Vizualis: vilagosan szinezett jel6l6k vagy szakaszok vizudlisan vonzéva tehetik a palyat, és
segithetnek a vizualis feldolgozasi készségek fejlesztésében.

Finommotoros készségeket fejleszt6 allomasok
Tartalmazzon allomasokat, amelyek a kéz és az ujjak kis izmainak hasznalatat 6szténzik, példaul:
*  Manipulativ eszkézok: feladatok, amelyek kis targyak felvételét, rendezését vagy manipulalasat
1génylik.
* Rajzolas vagy nyomkévetés: szakaszok, ahol a kontrollalt és preciz tevékenységeket gyakorol-
hatjak.

Nagymotoros készségeket kihivast jelentd elemek
Tervezhetiink bele elemeket, amelyek javitjak a koordinaciot, az egyensulyt és a testtudatot, mint példaul:
*  Maszas: egyszerd maszokak, amelyek a képességeik szintjének megfeleléen késziiltek.
*  Ugtras: puha, biztonsagos tertletek, ahol kis akadalyok felett val6 ugralast gyakorolhatjak.
*  Maszas: alagutak vagy helyek, amelyek a maszast Gsztonzik, segithetnek a koordinicioban és
térbeli tudatossagban.
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Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
fejlesztése esetében az akadalypalyak Osszeallitasa
soran figyelembe kell venni, néhany olyan metodi-
kai szempontot, melyek fokozzik a mozgasos
tevékenység hatékonysagat, valamint elGsegitik a
sikeres szervezést is.

Az akadalypalya Osszeallitaisinak modszertani as-
pektusai:

1. Kiszamithatosag és struktira. Mivel sok autiz-
mussal él6 személy preferilja a rutinokat és a
kiszamithatésagot, a palyanak:

* Vilagos kezdettel és befejezéssel kell ren-
delkeznie.

Vizualis jeleket vagy a palya térképét kell
tartalmaznia, hogy felkészitse Gket arra,
ami var rajuk.

Lehet6ség szerint kezdetben egy kévetke-
zetes tevékenységsorozatot kell tartalmaz-
nia, hogy csokkentse a szorongast.
Rugalmassag az egyéni sziikségletekhez

* A palyanak alkalmazkodoénak kell lennie,
hogy széles kérl motoros készségeket, ér-
zékszervi érzékenységeket és érdeklédése-
ket tudjon kiszolgalni.

Alternativ médszereket kell kindlnia a kihi-
vasok teljesitésére, hogy mindenki részt
vehessen és profitalhasson beldle.
Biztonsag és feligyelet

* Biztositani kell, hogy minden eszkéz biz-
tonsagos, jol karbantartott és az érintettek
koranak és méretének megfelelS legyen.

* A feligyelet kulcsfontossagu a batoritas-
hoz, a biztonsag biztositasdhoz és sziikség
esetén a segitségnyujtashoz.

Batoritas és pozitiv megerdsités

Biztositani kell a pozitiv visszajelzést és mege-
r6sitést, hogy Osztondzze a részvételt és tinne-
pelje az elért eredményeket, akarmilyen kicsik
is legyenek.

Erdeklédési korok integralasa
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Ha lehetséges, épitsen be elemeket, amelyek kap-
csolédnak az egyén érdeklédési koréhez, hogy

noévelje az elkotelezettséget.

Ezeket az elemeket szem el6tt tartva létrehozott
vagy kivalasztott akadalypalya timogaté kornyeze-
tet biztosithat az autizmussal €16 gyerekek szamara
motoros koordinaciéjuk fejlesztéséhez, mikézben
szorakoznak is. Fontos emlékezni arra, hogy bar-
mely palya hatékonysaga azon mulik, mennyire ké-
pes lekotni és kihivasok elé allitani a résztvevéket

tamogaté és hozzaférheté modon.

Osszegzés

A vizsgilatunk mélyrehatéan foglalkozott az
autizmus spektrumzavarral (ASD) él6 gyermekek
mozgasfejlesztésének lehetSségeivel, kilonds fi-
gyelmet forditva az akadalypalya gyakorlatokra,
mint eszkézokre. Célunk volt feltarni, hogy ezek a
gyakorlatok milyen mértékben képesek elésegiteni
nem csak a motoros képességek, hanem a tarsas vi-
selkedés, kommunikacids készségek és érzelmi re-
akcidk fejlesztését is. Az altalunk végzett tanul-
manyban kiilén hangsulyt helyeztiink arra, hogy ér-
tékeljiik az akadalypdlya gyakorlatoknak az ASD-s
gyerekek szocidlis készségeire, érzelmi reagalasaira
és kommunikacios képességeire gyakorolt hatasat.

A kutatdas soran megfigyeltiik, hogy az aka-
dalypalyan végzett rendszeres mozgastejleszts tevé-
kenységek jelentSs pozitiv hatassal voltak az ASD-s
gyerekek tarsas interakcidira. A résztvevé gyerme-
kek jelentésebb nyitottsagot mutattak tarsaikkal va-
16 interakci6 soran, jobban részt vettek k6zds tevé-
kenységekben, és emellett kommunikaciés készsé-
geik is fejlédtek. Az érzelmi allapotuk tekintetében
is pozitiv valtozasokat tapasztaltunk: a gyakorlatok
rendszeres végzésével a gyermekek jobban képesek
voltak kifejezni és kezelni érzelmeiket, ami hozza-
jarult altalanos jolétuk javulasahoz.
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Eredményeink megerésitik azt a korabbi meg-
tigyelést, melyet Oravecz (2015) munkajaban is
dokumentaltak, miszerint az akadalypalya gyakorla-
tok rendkivil hatékony eszk6zok lehetnek a gyere-
kek komplex fejlesztésében. Oravecz tanulmanya,
amely a Pet6 Intézetben zajlott, szintén kiemelte az
akadalypalya gyakorlatok jelent6ségét a motoros
képességek, tarsas interakciok és kommunikacios
készségek fejlesztésében, tovabb erdsitve kutata-
sunk relevanciajat és fontossagat.

A fentick alapjan javasoljuk a szakembereknek,
oktatasi intézményeknek és a sziil6knek egyarant,
hogy vegyék fontolora az akadalypalya gyakorlatok
beépitését az ASD-s gyermekek fejlesztési prog-
ramjaiba. Bzek a gyakorlatok nemcsak, hogy segit-
hetik a gyermekek motoros készségeinek fejlédését,
hanem hozzajarulhatnak tarsas, kommunikacios és
érzelmi képességeik bovitéséhez is, igy tamogatva
Oket abban, hogy teljes értéki életet élhessenek.

A jovébeli kutatési iranyok lehetnek, amikor mas
tipust fizikai aktivitisokra is fokuszalunk, hogy
Osszehasonlithassuk azok hatékonysagat az ASD-s
gyermekek fejlesztésében. Frdekes lehet az is, hogy
longitudindlis tanulmanyokban elemezziik a rend-
szeres fizikai aktivitds hosszu tiavu hatdsait az
érintett gyermekek tarsas kapcsolataira, iskolai telje-
sitményére és altalanos jolétére. Emellett fontos
lenne vizsgalni a kilénb6z6 életkoru és eltérd su-
lyossagi ASD-s tiinetekkel rendelkezd gyerekeken
végzett mozgasprogramok specifikus hatasait.

Az ASD-s gyermekeket nevel6 szil6knek ajanl-
juk, hogy minél korabbi életkorban kezdjenek el
foglalkozni gyermekeik mozgasfejlesztésével, kiilo-
n6s figyelmet forditva a jatékos, élményalapu tevé-
kenységekre, mint az akadalypalyak. Ezek a tevé-
kenységek nemcsak a gyermek motoros készségeit
fejlesztik, hanem elGsegitik a tarsas interakciokat és
a kommunikaciés képességek boviilését is. Fontos,
hogy a szil6k timogatd és elfogadé kornyezetet
biztositsanak, ahol a gyermek biztonsigban érez-
heti magat kiprobalni 4j készségeket. Ajanlott to-
vabba szakemberrel konzultilni a gyermek egyéni
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szitkségleteinek  és  képességeinek megfelelen
személyre szabott mozgasprogram Osszeallitasa

céljabol.

Koszonetnyilvanitas

A publikicié6 megjelenését ,,A munkaképesség, a
munka- és életminéség egyéni és tirsadalmi fenn-
tarthatésagaban szerepet jatszé sport és testedzés
kérdéseinek vizsgalata az egészséges és biztonsagos
tarsadalomért (multidiszciplinaris kutatasi erny6-

program)” projekt timogatta.
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Abstract

Practicum is a platform designed for counsellors-in-training to assist them to become full professional
counsellors. Practicum exercise is one of the major processes for gaining mastery of key concepts in
counselling. The detached between theory and practice is a major challenge. This research, therefore
focused on the challenges of guidance and counselling students in University of Ilorin during practicum.
The descriptive study was adopted in this study. The researcher employed the use of simple random
technique to select 220 undergraduate students in the Department of Counsellor Education University of
Ilorin. The developed questionnaire was titled “Challenges of Practicum Exercise Questionnaire
(CPEQ)”. This was adopted to gather information from the respondents. The instrument had a reliability
coefficient of 0.70. The demographic data were analyzed using percentages. Hypotheses were tested at
0.05 level of significance. The obtained result showed that lack of adequate facilities for practicum
exercise, inadequate mastery of counselling skills and inability to synthesize concepts during presentation
are the major challenges. All the hypotheses were accepted. Based on these findings, it was recommended
that students in training should constantly engage in micro counselling in the laboratory, this will assist
them to gain mastery of counselling procedures and thereby overcome challenges on the field.
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Absztrakt

AZ EGYETEMI HALLGATOK IRANYITASANAK ES TANACSADASANAK KIHIVASAT A
“PRAKTIKUM” GYAKORLAT ALATT AZ ILORINI EGYETEMEN

Hittér és cél a “Practicum” egy platform az Ilorini Egyetem tandcsadd képzésében résztvevd hallgatok
szamara, a teljes korlien professzionalis tanacsadova valas segitése érdekében. A “Pacticum” soran
sajatitjak el a hallgaték a tandcsadas kulcsfogalmait. Az elmélet és a gyakorlat kozotti elszakadds komoly
kihivast jelent, ezért jelen kutatds az Ilorini Egyetemen megvalosuld “Pacticum” képzési és tanacsaddsi
kihfvasaira Gsszpontosit. Mddszer: a szerzé egyszer véletlenszerd technikat alkalmazva kivalasztott 220
egyetemi hallgatét az Ilorini Egyetem Tanacsaddi Oktatasi Tanszékén, akiket a ,,Challenges of Practicum
Exercise Questionnaire (CPEQ)” kérd6iv segitségével kérdeztek meg. A kérdéiv megbizhatdsdgi
egyutthatoja 0,70. Eredmények: a “Practicum” soran a sziikséges eszkozok hidnya, a tanacsadasi készségek
nem megfelel6 elsajatitisa és az el6adds kozbeni fogalmak szintetizalasanak képtelensége jelenti a
legnagyobb kihfvast. A szerz6 javaslatként megfogalmazta, hogy a képzésben résztvevé hallgatdk
folyamatosan vegyenek részt a laboratériumi mikrotanacsadasban, mely segiti ket a tanacsadasi eljarasok
elsajatitasaban, és ezaltal a terepen jelentkezd kihivasok lektizdésében.

Kulcsszavak: kihivasok, gyakorlat, utmutatis és tanicsadas

Diszciplina: neveléstudomany

Introduction (Idowu, 2016). This process is a collaborative effort

Education is one of the major ways of alleviating  between the professional helper and the client
poverty and improving the socio-economic status — under satisfactory mutual consent and trust.
of a nation and this in turn raises the quality of life. A professional counsellor must have a least a
Education is therefore recognized globally as the first-degree certificate from guidance and coun-
ultimate backbone for the development of a nation.  selling in a reputable university (Yahaya, 2016). The
Unlike primary education which concentrates on  four years of training and preparation are expected
the attainment of literacy and the acquisition of to lead to competence and certification (Fajoyomi,
skills, university education rather focuses on spe-  2016). The student counsellor needs to gain maste-
cialized knowledge. It is necessary to identify that ry of both practical and course content. The practi-
education must reflect the needs, values, aspira- cum exercise creates the opportunity for the stu-
tions and demands of the society (Nesbitt et al, dents in training to practicalize the strategies and
2023). Attaining a counselling degree at the univer-  theories they have learnt in the classroom. The trai-
sity exposes students to independent and creative  ning of a counsellor requires that the trainee undet-
thought patterns. Counsellors services in schools  go a compulsory practicum exercise experience in a
were emphasized in the National Policy on Educa-  real counselling session, as such it exposes the
tion (Durosaro, 2016). Counselling is a face-to-face  trainee to the world of work (Idowu, 2016). This
relationship between the client and the counsellor — process assists counsellors in training to have first-
(Akinade 2002). The counsellor assists clients who  hand experience on how to handle diverse challen-
have emotional, and psychological problems, per- ges and also develop self-confidence in dealing
sonal-social problems or cateer choice challenges with clients' problems (Akinade, 2002). This ptro-
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cess equally eliminates fear and reduces initial
anxiety they may encounter during the counselling
session. According to Okobiah (2006) applying
counselling skills is an uphill task for student coun-
sellors. This process gives the trainee ample oppor-
tunity to use these skills under supervision.

According to (Sturmer, 2023) the exposute of
these students to practicum cannot be overempha-
sized in guidance and counselling training. Fajo-
yomi (2016) highlighted that practicum exposes the
student counsellor to the wotld of work, assists in
the application of skills in life situations and un-
covers the realities of the counselling profession.
Akinade (2002) explained the types of practicum
that students are likely to be exposed to are macro
and micro practicum. The micro practicum is
different experiences gathered from the practicum
laboratory using classmates while the macro practi-
cum exposes students to real-life experiences at
places where they are posted. This is usually out-
side the laboratory setup.

In the training process, there are lots of challen-
ges encountered by student counsellors during
practicum. The application of theory to practice is
a major problem for student counsellors. The case
of what is usually referred to as the phenomenon
of counsellor rigidity is felt not only in the issue of
selecting techniques but also in choosing an appro-
priate theory to apply in the area of holding a su-
pervisory function with the individual in question
(Lugton, 2000). Most students according to Denga
(2004) finds it difficult to locate schools and insti-
tutions where to carry out practicum activities.
When they are accepted, the school facilities may
not be available for use. In addition, the issue of
securing materials needed for practicum is a
challenge for most undergraduate students. Acqui-
ring an appropriate setting, especially for non-
school practicum is often difficult because most
agencies do not accept practicum students (Tuli &
File, 2009). The uncooperative attitude of such
institutions has undermined students' counselling
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experience (Udoh & George 2014). Most students
lack the confidence to carry out practicum
activities, they often approach counselling sessions
with anxiety and this robs them of self-assurance,
which gets them stranded during their interactions
with students (Sumarah, 2009). Similarly, the attitu-
de of school authorities and teachers towards
counsellors in training is a challenge. Sometimes
students who need help are reluctantly assisted due
to external influence from either the school mana-
gement or the school counsellor (Egwu, 2015).
Some clients display negative attitudes toward the
counsellors because of the superstitious beliefs and
negative values that they have acquired over the
years (Saricoban, 2010). Clients with such a stance
are difficult to deal with upcoming counsellors.
According to Gan (2013), the communication gap
could also be a challenge; student counsellors are
sometimes stuck up during counselling sessions,
especially when dealing with students who cannot
speak the English language. Also, most clients do
not have confidence in the student counsellors
because they believe that counsellors in training are
not experienced enough to handle issues (Sumarah,
2010). The general assumption that counselling is
all about advising the client makes probing prob-
lems difficult for counsellors in training (Merc,
2010).

Rogers developed the client-centred theory in the
year 1940. He worked on nondirective counselling.
He believes that emphasis should be placed on the
clients. The assumption of this theory is believes
that people are trustworthy and they are capable of
resolving their own problems. Rogers also consi-
ders that human beings enjoy self-directed growth
if they are assisted during the counselling process
(Macmillan, 2004). The theory highlighted three
major areas that the therapist must focus on du-
ring counselling and they are:

Congruence (genuineness). Rogers explains that the
relationship between the two parties must be cong-
ruent. This is the most important stage because it
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is compulsory that the counsellor should be genu-
ine, authentic and real during the counselling
process. The verbal and nonverbal communication
of the counsellor must match. At this level, self-
disclosure must be appropriate. When the coun-
sellor displays all these skills, the counselling pro-
cess is bound to yield a positive result.

Unconditional Positive regard (acceptance and ca-
ring). The counsellor must display her genuine and
unconditional cate for the client. This is often done
by the counsellor’s non-being judgmental.

The counsellor should accept the client and
warmly value the relationship irrespective of the
client’s state of mind. Rogers believes that the
greater the level of acceptance the more responsive
the client will be.

Accurate empathic understanding ability (an ability to
deeply grasp the subjective world of another per-
son). One of the major duties of a counselor is to
accurately understand the client’s feelings as he/she
opens up in face-to-face interaction. This will assist
the client to resolve and recognize the incongruity
that exists within. Empathic feelings go beyond
reflective feelings. Both parties must have a deep
understanding of the client process. Counselling
states that man has dignity and worth and as such,
every client must be respected. Confidentiality is
the hallmark of any therapeutic relationship so
counsellors must endeavour to keep the bound of
confidentially concerning their clients. Rogers
believes this attitude is communicated to the client
by the therapist, those been helped will open up
and be less defensive. This is also related to the
goal of counselling.

This approach is majorly concerned with the
client’s present situation rather than the past. The
goal of this theory is that clients must be assisted
by counsellors so that they become more realistic
in their perception, also, the therapist should place
emphasis on the need for the clients to value
themselves and equally the counsellor should also

assist the client to socialize and adaptive in their
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behaviours. The counsellor is likely to achieve
his/her goals to the maximum when there is a
display of unconditional positive regard for the
client and empathic understanding, This approach
has widely been used to train professionals who
relate to and work with a variety of people (Mack,
2021).

The client-centred theory is a non-directive the-
rapy. Non-directive implies that the client determi-
nes the direction of the therapy while, the therapist
remains almost passive and accepts totally, the
client’s feclings and behaviour. In non-directive
therapy, the therapist does not dominate the client
but instead, encourages the client. In conclusion,
beginning counsellors find it difficult to use this
theory at the initial stage. Most of the concepts in
client-centered theory are very relevant to coun-
selling,

Statement of Problem

Practicum exercise is one of the major processes
for gaining mastery of key concepts in counselling.
The detachment between theory and practice is a
major challenge. Most students find it difficult to
translate what they have learnt in the classroom
into practical concepts on the field. These challen-
ges can be linked to so many factors such as the
uncooperative attitude of the society to the coun-
selling profession and the attitude of the counsellor
in training to their studies.

The majority of seconddary school students who
are supposed to be the direct beneficiaries of
school practicum exercise are indifferent and this
often limits or even prevents counsellors-intraining
from carrying out the exercise. This could affect
the quality of counsellors produced in the labour
market. Tuli, & File (2009) worked on practicum
experience in teacher education in Ethiopia, Cha-
minuka, & Thomas (2014) looked at counselling
students' practicum expetiences in open distance
learning at Zimbabwe Open University while Oko-
biah (20006) researched on practicum in counselling
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training and supervision. None of these researchers
the
counselling might be encountering, hence the need
for this study.

focused on the challenges students in

Research Question
What are the challenges encountered by gui-
dance and counselling students during practicum

exercise?

Research Hypotheses

There is no significant difference in the challen-
ges of guidance and counselling students at the
University of Ilorin during practicum exercises
based on gender, age, and religion.

Methodology

The descriptive study method was adopted in
this study. Students at all levels in the Department
of counsellor Education are expected to go
through this practicum programme. As such, the
researcher employed the use of a simple random
technique in selecting 220 respondents in the
Department. The developed questionnaire titled
Challenges of Practicum Exercise Questionnaire

Figure 1: Demographic Data.

(CPEQ) was adopted to gather information from
the respondents. The questionnaire has two major
sessions, part A consists of the demographic data
and part B has 20 items on challenges during prac-
ticum. The validity of the instrument was ascer-
tained and 0.70 was obtained as the reliability
coefficient. The analyzed demographic data was
done using percentages and all hypotheses were
tested at 0.05 level of significance. Permission was
obtained from the university of Ilorin management,
especially from the departmental heads assuring
them that the data gathered are just for research
purposes. Respondents were equally informed
about the research and their consent was sought
before serving the item. They were assured that the
information obtained would be treated with utmost
confidentiality. Those who agreed to voluntarily
participate in the study were severed with the ques-
tionnaire.

Data analysis for the study is presented using
descriptive  statistics. Bar—chart showing the
demographic data on gender, religion, age, and
academic level (Figure 1).

Figure 1 shows that 103 (46.8%) were males and

females are 117 (53.2%) respectively.

Respondents' Distribution Based on Gender, Religion, Age and Academic level
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In the same vein,117 (53.2%) are of Islamic
religion while 11 (5.0%) are of African Traditional
Religion and 92 (41.8%) are Christians. Similarly,70
(31.8%) of in-school adolescents are between 16-26
years of age, 114 (51.8) of them are between the
ages of 27-37 years. Equally 36 (16.4%) of the
respondents were 38 years of age and above.
Looking at the academic level, 29 (13.2%) of them
are postgraduate students, while 191 (86.8%) of the

students are undergraduates.

Research Question
What are the challenges encountered by guidance
and counselling students at the University of Ilorin

during practicum exercise?

Table 1 presents the mean, standard deviation,
and rank order of the challenges faced by the
respondents during the practicum exercise. The
table indicates that items 1, 18, and 3 with mean
scores of 3.63, 3.29, and 3.29 rankedlst and 2nd.
The items state that as far as I am concerned,
challenges faced during practicum exercise are: lack
of adequate facilities; inadequate time for proper
mastering of counselling skills and techniques; and
inability to synthesize and apply the concept in case
of presentation respectively.

Since all the items have mean scores that ate
above the mid-mean score of 2.50, then it can be
said that respondents have lots of challenges during
practicum exercise.

Table 1: Mean, Standard Deviation and Rank Order of the Challenges Faced by the Respondents during Practicum

Item As far as I am concerned, challenges faced during practicum Mean SD

No. exercise are:

Rank

1 lack of adequate facilities for practicum exercise 3.63 .610 1st
18 inadequate time for proper mastering of counselling skills and techniques 329 786 2nd
3 inability to synthesize and apply concept in case presentation 3.29 757 2nd
2 inappropriate application of basic counselling skills in real life 3.28 .648 4th
5 display of initial anxiety 326 .635 5t
19 students’ unwillingness to cooperate with practicum students 322 .603 6th

17 lack of knowledge in the application of technology in counselling

3.19 780 7th

15 lack of support from the school management 315 .696 8eh
14 handling of clients with different perception of counselling practice 313 756 9th
20 refusal of students to be used as sample during practicum 3.09 .649 10t
4 inability to use their skills to meet drivers clients’ needs 3.00 .679 11
9 inappropriate use of self-disclosure 299 767 12t
11 lack of familiarity of students with consultation skills 295 757 13t
16 improper documentation of practicum reports 293 .816 14th
7 fear of practicing within basic ethical and legal standard of the profession 291 774 15t
12 students see the programme as irrelevant 290 770 16t
6 cultural barrier 2.86 .851 174
10 stigmatization of counsellors 2.86 .807 174
13 hostility from the clients 2.84 .809 19th
8 religious bias 273 874 20t
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Research Hypotheses

Hol: There is no significant difference in the
challenges of guidance and counselling students at
the University of Ilorin during practicum exercises
based on gender.

Table 2 shows that the calculated t-value of 1.77
is less than the critical t-value of 1.96. The
hypothesis is accepted because a corresponding p-
value of .077 is greater than the alpha level of 0.05.

Ho2: There is no significant difference in the
challenges of guidance and counselling students at
the University of Ilorin during practicum exercises

based on religion.

Table 3 revealed showed that the calculated F-
ratio of .437 is less than the critical F-ratio of 3.00.
The hypothesis is equally accepted because a p-
value of .646 is greater at 0.05 level of significance.

Ho3: There is no significant difference in the
challenges of guidance and counselling students at
the University of Ilorin during practicum exercise
based on age.

Table 4 revealed that the calculated F-ratio of
1.62 is less than the critical F-ratio of 3.00 with a
corresponding p-value of 200, which is greater at
0.05 level of significance. Hence, the hypothesis is

accepted based on age.

Table 2. t-test on Challenges Encountered Based on Gender.
Gender N Mean SD df Cal t-value  Crit. t-value  p-value
Male 103 62.48 8.256 218 1.77 1.96 077
Female 117 60.62 7.251

Table 3. Analysis of VVariance of Respondents Based on Religion
Soure Sum of square df  Mean square Cal.f Crit. F  p-value
Between groups 53.132 2 26.566 437 3.00 .646
Within groups 13187.827 217 60.773
Total 13240.959 219

Table 4. Analysis of VVariance on Challenges Faced by the Respondents during Practicum Exercise Based on Age.

Source Sum of square df Mean square Cal.f Crit. F  p-value
Between groups 195.153 2 97.576 1.62 3.00 200
Within groups 13045.806 217 60.119

Total 13240.959 219
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Discussion of the Findings

The study has shown that counsellors in training
at the University of Ilorin have a lot of challenges
during practicum exercises. This process is very
important in preparing students in training to be
skilful in discharging their duties as counsellors.
One of the greatest challenges they encounter as
found in the study is the lack of facilities for
practicum exercises. Facilities such as counselling
labs, psychological test materials etc are not readily
available in Nigerian schools (Saricoban, 2010).
The distance from home to school, and lack of
interest in guidance activities within the school
system are major challenges (Udoh & George,
2014). Sometimes student counsellors have their
sessions under trees or in a noisy environment.

The gender of the respondents did not differen-
tiate the challenges they encountered. This result is
in agreement with that of (Yeasmin, 2018) who
affirmed that both male and female students in
training experience challenges that they find
difficult to surmount during the practicum process.
Durosaro (2016) explained that practicum exercise,
which is meant to assist the students in training to
propetly integrate practice and theory, is filled with
lots of challenges and these problems are not
gender-biased.

This study also found that the religion of the
respondents did not influence their opinion on the
problems they experience during this process.
Gerdien (2011) revealed that religion is a strong
force that bounds or divides a group of people and
that is why the consequences of religious diversity
in education are so complicated. However, it-
respective of the student's teligious multiplicity
they all acknowledged that there are many
challenges they encountered during the practicum
exercise (Zakaria, 2013).

Maturity is a key factor that assists in handling
challenges of life but in this study, no significant
difference was found based on age. This finding is
in agreement with Rodrigues (2013) who explained
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that challenges are normal processes for upcoming
counsellors, but the way such problems are hand-
led assists them to gain mastery of counselling con-
cepts. On the other hand. William (2013) found
that age and years of practising counselling pro-
fession could influence how people handle challen-
ges. That is the reason why most students prefer
eldetly counsellors, as they are perceived to be ma-
ture, experienced and knowledgeable in handling
various issues during counselling.

Students in training should constantly equip
themselves by engaging in micro counselling in the
laboratory before going out. This will assist them
to gain mastery of counselling procedures and the-
reby overcome challenges on the field. The school
authorities should assist by providing the students
with the necessary facilities needed for practicum
activities in schools. On-site, the supervisor should
be readily available to assist student counsellors in
handling challenges during practicum exercises.
Lecturers should continually emphasize the rele-
vance of practicum exercise to the counselling
profession.

Conclusion and Recommendations

In conclusion, the majority of the guidance and
counselling students agreed that they experience
many challenges during practicum exercises. All the
items have mean scores that are above the mid-
mean score of 2.50. Challenges encountered by
students on practicum include lack of adequate
facilities for practicum, inadequate time for proper
mastering of counselling skills and techniques and
inability to synthesize and apply the concept in case
presentation. In addition, no significant difference
was found in the challenges of guidance and
counselling students at the University of Ilorin
during practicum exercise based on gender, religion
and age.

Students in training should constantly practice by
engaging in micro counselling in the laboratory,

this will assist them to gain mastery of counselling
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procedures and thereby overcome challenges in the
field. The school authorities should assist the
student counsellor by providing the necessary
facilities needed for practicum activities in schools.
On-site supervisor should be readily available to
assist student counsellor in handling challenges du-
ring practicum exercise. Lecturers should conti-
nually emphasize the relevance of practicum to

counselling profession
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Abstract

Widowhood is embedded with a lot of challenges for women which requires strategies to cope with it.
This study investigated the challenges and coping strategies of widows in the Ilorin metropolis. The
population for this study consisted of selected widows in Ilorin, Kwara state. The sample consisted of fifty
widows randomly selected. The instrument that was used for this study is a researcher-designed
questionnaire tagged “Widow Practices Questionnaire (WPQ). In testing the hypotheses, t-test and
Analysis of Variance (ANOVA) statistics were used to test the hypotheses generated for the study at a
0.05 level of significance. The study revealed that the widows experience challenges such as endures
psychosocial problems after their partner’s demise, endures problems of poor governmental support,
experience negative pressure from the family of the demise among others. The coping strategies employed
by widows are; widows never depend on the family’s provision to survive since their partner’s demise,
embrace grants from religious bodies and government for survival, and cope with gifts and luxuries
provided by non-governmental groups for survival among others. Also, there were significant differences
in the challenges experienced and coping strategies employed by widows in the Ilorin metropolis based on
age and job type; while there were no significant differences in the challenges experienced and coping
strategies employed by widows based level of education. Based on the findings of this study, it was
recommended that widows should be encouraged and supported by the government and religious bodies.
Government and relevant stakeholders should endeavor to create measures and legislation that help
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protect the widows and preserve their rights as well as access to several benefits and the widows should be
encouraged to meet counselors to disclose their problems, so that their challenges can be expertly
addressed.

Keywords: Challenges; Coping Strategies; Widows

Discipline: Social Science

Absztrakt

AZ OZVEGYEK KIHIVASAI ES MEGKUZDESI STRATEGIAI A KWARA ALLAMBELI
ILORIN METROPOLISBAN

Az bzvegység sok kihivast jelent a nék szamdra, amihez megkiizdései stratégidk sziikségesek. Jelen
tanulmany az llorin metropoliszban ¢él6 6zvegyek kihivasait és megktzdési stratégidit vizsgilta. A
vizsgalatban n=50 véletlenszertien kivalasztott Ozvegy vett részt llorinban, Kwara allamban. A
vizsgalatban a ,,Widow Practices Questionnaire (WPQ)” kérdbiv felvételére kertlt sor. A hipotézisek
tesztelése soran t-prébat és Varianciaanalizis (ANOVA) statisztikdt hasznaltak, a vizsgilathoz generalt
hipotézisek 0,05-6s szignifikanciaszinten térténd tesztelésére. A tanulmdny feltarta, hogy az 6zvegyek
olyan kihfvasokkal szembesiilnek, mint a pszichoszocialis problémék elviselése partneriik halala utan, a
kedvezétlen kormanyzati timogatasbél ad6dé problémak elviselése, és negativ nyomast tapasztalnak
tobbek kozott a haldleset csaladja részérdl. Az 6zvegyek soha nem fiiggenek a csaladtol. Ahhoz, hogy
életben maradhassanak partnerik halala utan vallasi testiiletektSl és a kormanytél kapnak tamogatas,
emellett nem kormanyzati csoportok ajandékait is elfogadjak. Szignifikans killénbségek mutatkozott az
Ilorin metropoliszban €16 6zvegyek altal tapasztalt kihivasokban és megkiizdési stratégiakban az életkor és
a munkatipus alapjan. Javaslatok: a kormany és a vallasi szervek tdmogassik az Ozvegyeket. A
kormanyzatnak és az érintett feleknek térekedniiik kell olyan intézkedések és jogszabalyok megalkotasara,
amelyek segitik az 6zvegyek védelmét és jogaik megbrzését, valamint a juttatisokhoz valé hozzaférést. Az
Ozvegyeket arra kell 6szt6ndzni, hogy talalkozzanak tanacsadokkal problémaik feltarasa érdekében.

Kulcsszavak: kihivasok; megkiizdési stratégiak; 6zvegyek

Diszciplina: tarsadalomtudomany

Introduction is fatal, canal, and perilous because it appears as if a

Loss in human life is unavoidable, and it is branch is severed from the trunk. Whenever
ubiquitous, loss could be incurred in terms of dis-  someone loses his or her spouse he or she is in a
appointment, finance, fire, drought, flood, accident = permanent or perpetual state of grief and
and in many ways. The most irreparable loss a hu-  bereavement (Akinlabi, 2013).
man being can have is death. The most dangerous The inevitability of death in spite of the great
loss one can incur is the loss of a loved one. It can  strides made in scientific and technological rese-
be the loss of a workmate, friend, brother, uncle, arch, leads us to assert that there is no human soci-
niece, nephew classmate, brother, child, sibling, ety without widows and widowers. Yeatly, there are
and so on. The conjugal loss appears to be one of seven million widows globally (United States
the most deadly losses one can ever experience. It  Bureau of Statistics, 2008). The increasing number
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of widows across the world in recent times has
become a social problem. In Nigeria, widow-hood
is a common phenomenon attributed to the high
and increasing mortality rate (Oyekanmi, 2007).
The fact that females have a higher average life
expectancy than males and the practice where-by
men marry women younger than themselves likely
result in more widows than widowers in society. As
Potash (1986) opines, “widows make up about half
the adult female population in Africa”. Even
though this view is not justifiable by available data,
one striking feature in most parts of Nigeria is the
fact that until the 1990s, not much research had
been done on widows and their plight as determi-
nable from relevant discourse.

Even though men and women could die pre-
maturely owing to a number of factors such as ill-
health, accidents, and wars amongst other unfor-
eseen circumstances, it is observed from the rele-
vant literature that, unlike a wife’s death, the death
of a husband is culturally challenged in many
African societies. When a husband dies, the ready
suspect is the wife. Deaths, even in circumstances
where the causes are natural and explicable, are
never perceived as such. Magico-religious factors
and widows’ bewitchment or sorcery are evoked
for the death of the partners (Erinosho, 2000). The
widespread belief is that someone must necessarily
cause the death of a man and that person is likely
to be his wife.

The situation of bereavement is worsened by the
cultural dictates of society. This is because bere-
avement is elongated by the cultural observations
of people. Widows both old and young have their
bereavement extended and debilitating as a result
of cultures expressed in mourning expressed rituals
about what to eat, where to sleep, days to stay
indoorts, cloths worn, ceremonies to attend, control
over properties, ceremonies to attend, inheritance
practices and caring for the living and nonliving
properties of the deceased. It appears as if the old

widows that are widows that experience conjugal
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loss after 11 years of marriage appear to cope with
bereavement than widows who incurred conjugal
loss less than 10 years of those marriages. (Akin-
labi, 2013) The widows generally experience
feelings of tension and stress. These are experien-
ced in the forms of cognitive, dissonance and expe-
rienced of shame. Bereavement generally appears
to be a state of discomfort. The bereaved are dis-
comforted in handling various life issues in the
absence of the deceased. Issues like managing the
material resources of the deceased, taking care of
the children, managing the extended relatives,
especially in the typical complex Yoruba culture of
South West Nigeria meeting the cultural dictates,
thinking alone, actualizing the uncompleted pro-
jects of the deceased, remarrying another spouse.
All these pose a lot of challenges for the incapa-
citated bereaved.

In other to face all these arduous challenges the
bereaved widows appear to result to coping mecha-
nisms like adaptive mechanisms, that offer positive
help, attack mechanisms, avoidance mechanisms,
behavioural mechanisms, cognitive mechanisms,
conversion mechanisms, defense mechanisms, self-
harm mechanisms, crying, denial, compensation,
displacement, dissociation, emotionality, fantasy
help rejecting complaining, idealisation, identify-
cation, intellectualisation, introjection, passive agg-
ression performing rituals, post-traumatic growth
projection, provocation, rationalization, reaction
formation, regression, repression, self-harming so-
matization, sublimation, substitution suppression
symbolization and trivializing undoing.

The death of a husband dramatically alters a
woman’s status and leaves her at the mercy of her
husband’s relations who are customarily empo-
wered to make decisions concerning her and the
properties left behind by the deceased, not minding
her welfare and that of her children, if any. As
observed in the Women’s Rights Wake Up Call
Assessment Report (2001), the plight of widows is
made worse by vatious widowhood rites, which,
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though not uniform in all societies, exist in one
form or another almost everywhere. While it is
more entrenched in the rural areas, the practice
affects many urban women in Nigerian societies
especially as it is common with those who die in
the cities but are to be buried in rural areas
(“hometown burial”). As the prime suspect in her
husband’s death, the widow is usually compelled to
go through an ordeal to prove her innocence. In
some cases, she is made to drink the water used to
wash the corpse (Kantiyok, 2000). “To express
their grief, widows are sometimes required to sleep
on the floor, abstain from taking baths, shave their
hair, and wear dirty rags as clothes for as long as
mourning lasts”. In a similar vein, “She is made to
cook with broken pots and eat with unwashed
hands” (Akumadu, 1998).

These practices, which stem from societal tradi-
tions and family beliefs, are harmful besides being
extraordinarily harsh. Moreover, most of these
rituals erode the dignity of the widows and also
traumatize them. Besides exposure to diseases such
as cholera, diarrhea, etc, occasioned by eating with
unwashed hands, drinking water used to bathe the
corpse could be poisonous. Worse still, any
attempt to contest such practices is met with stiff
resistance and sanctions. The confined widows, in
the wake of these treatments, suffer from social
degradation, an inferiority complex, and low self-
esteem.

On further clarification, Fasonranti (2006) repor-
ted that in some Yoruba communities, a widow is
expected to eat from broken plates and cook with
broken pots, and on the seventh day, her hair is
shaved to sever the bond between her and the dead
husband. She is also expected to keep vigil and
appears very sorrowful by wailing and crying
profusely. If she fails to mourn, it is believed that
she may become mentally deranged or forfeit the
right to any benefit. After this, she goes into
mourning proper, which could be for a period of
three or four months (120 days) during which she
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is to be of impeccable behavior so that her late
husband’s spirit may gain quick entry into the
community of his ancestral spirit. At the end of
three or four months, a widow will perform the
outing ceremony, which includes being washed in
the night after having the final wailing, making
some rituals that are expected to finally put the
spitit of the departed soul to final rest and perform
the “outing” rites which involves changing of
dresses and being led to the market. The outing
rites also involve the widow going to an elaborate
party which is referred to as “fjade-opo” to mark
the outing. With this, a widow will have to spend
all she had left in shouldering the responsibilities of
the ceremony. The widow then steps into the shoes
of a provider, becoming the breadwinner of their
family (Awoh, 2004).

On the inheritance right, the deceased husband’s
property is shared among his children. But if the
family is a polygamous one, the property is shared
among the number of wives he had, (Olaniyi,
2010). However, relevant to the plight of widows is
the protection provided under section 42 of the
Nigerian constitution which protects women
against all forms of discrimination on the grounds
of sex (Afolaya, 2011). Also, section 15 of the Ni-
gerian constitution provides for non-discrimi-
nation. But still, discrimination abounds in widow-
hood rites. This is evident in the fact that widowers
are not expected to go through the ordeals that
widows go through. These obnoxious, harmful,
and inhuman treatments and practices are believed
to be ways of according respect to the dead hus-
band and separating the woman from the spirit of
the dead. This belief is unfounded and untrue, it
rather debases the woman and relegates her to the
background. Also, the right to freedom, equality,
and justice as contained in S. 17 of the constitution
is grossly violated by the widowhood rites of Ilorin
in Nigeria. Especially when they are widows. This
is because most of the widows are not educated
and knowledgeable about their rights. They are also
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the
enforcement of these rights. This is compounded
by the fact that chapter II of the Nigerian
Constitution 1999 (as amended) which provides for

not empowered economically to pursue

the education, socio-economic, cultural and general
well-being of the individual is made non-justiciable
by s. 6 (6)(c) of the Nigerian Constitution.
Interestingly, the Nigeria Constitution to ensure
that the fundamental human rights guaranteed are
realized, goes ahead to state expressly the right of
persons to enforce their rights in the event of
violation. The High Court has the jurisdiction to
entertain matters relating to the violation of
fundamental human rights. Yet women do not
enjoy these rights on equal footing with men.
Coping actions or mechanisms for the widows
are symptoms of deeper problems and addressing
them directly can be ineffective or even counter-
productive. The best approach is to discover the
deeper cause of the problems which will ultimately
result in the coping mechanism disappearing. If
one is using deliberate theatrical methods during
persuasion, feigning a coping mechanism makes it
harder for the other person to broach an
apparently stressful situation (Falana, 2010).
Widowhood changes the social and economic
roles of women both in the house and the society.
It alters the structure of the family. The effect is
severe and it is based majorly on religion and
culture. It appears to affect the safety, identity, and
mobility of women and children; it affects their
access to basic goods and services necessary for
survival and their rights to inheritance of land and
property. It impacts the community because
widowed women have lost recognition. It has
psychological effects coupled with insecurity. They
are deprived of support from traditional sources
which elongates the problem of economic hardship
in fact in most cases the widows appear to be
vulnerable to intimidation, violence abuse, or
repudiation by society. This has even resulted in

widows grieving in silence in addition to raising a
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family. They are seen saying that their main reason
for going on with in life is the responsibility of
raising their dependent children.

On the challenges of widows, the widows are
poor and uncared for by people who are supposed
to give them succor and help. Thus, many widows
face extreme poverty, discrimination, and dehuma-
nizing treatment. They were miserably deprived of
their social security and family support. Their child-
ren too ate isolated, often in unhealthy conditions,
physically abused, and at times without inheriting
any propetty.

On the coping strategies, it was provided that
there is a need for the government to make legisla-
tion prohibiting all the obnoxious widowhood
practices. This especially will be geared towards
extricating widows from all sorts of sufferings
associated with widowhood. They should find and
be given viable jobs and not depend solely on their
husbands. Sheppard (2009) noted that more wo-
men are taking up industrial labour in modern
times. Women are having more access to education
and are becoming economically independent com-

pared to traditional societies

Problem

The challenges faced by widows have pulled a
rise to the need for people to be aware of the
strategies and ways of implementing these challen-
ges. As a result of this fact, there are many widows
who find it very hard to cater to their needs and
the needs of their children. The world needs to be
aware of the challenges and also, the coping
strategy in order to alleviate the pain, tension, and
struggles they go through.

Nigeria has the poor socio-economic status of
widows and women generally. From all indications,
widowhood remains an important risk for transi-
tion into poverty. For instance, the imposition of
restrictive and extensive mourning rites, such as
seclusion, dress code, or feasting are all have great
implications for the socio-economic status of
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widows. Also, the traditional barriers to the
assessment of land, capital, credit, employment,
housing, and other means of livelihood also
reduced the ability of widows to become economi-
cally secure.

In a related manner, Ogundipe (2009); Olaniyi
(2010) observe that during the mourning period a
widow cannot engage in any economic venture nor
do any personal work to earn an income. Added to
this is the outing ceremony in which a widow is
expected to make an elaborate party for the outing
(“fjade-opo”) where she will have to spend all she
had left, shouldering the responsibilities.

The economic effect of widowhood as raised by
Ogundipe (2009) indicates that a widow automati-
cally suffers the loss of marital expectations and
security especially with respect to maintaining and
raising the children, which would have been the
joint responsibility of the couple. This is conco-
mitant with the inability to pay children’s school
fees; provide adequate food; secure good accom-
modation; meet children’s needs and maintain a
household.

The reason for this, according to Anyanwu
(2005), was that most women depend more on
their husband’s earnings and so the death of the
spouse matks the beginning of a terrible crisis for
such women. With these, widows and their
children have continued to suffer in this part of the
country.

Eatlier researchers have tried to ameliorate this
by conducting various research works. For instan-
ce, Falana (2010) worked on attitudes to death-
related grief among the Yoruba people of Nigeria.
He stressed how the Yoruba culture behaves and
the rites that are done when a loved one (husband).
Falana Bernard Akinlabi worked on Coping
mechanisms/resources for young and old Widows
in South West Nigeria; she gave helpful strategies
that could help widows live well. Comfort
Adeyemo worked on widowhood and its harmful

practices: causes, effects, and the possible way out
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for Widows and women folk where he highlighted
how people of tribes and ethnic groups actually
behave and the attitudinal norms that are forcefully
exhibited. Olaniyi (2010) worked on problems of
widowhood practice among Nigerian widows. He
emphasized majorly on the challenges and possible
lines of the dangers/risks involved.

Widowhood resulting from sudden death gives
no room for a will or other preparations. Thus,
property inheritance becomes a big challenge. For
instance, it has been a long-standing custom in
most parts of Nigeria, including Aworiland, for
women not to inherit property (Oke, 2001). Wo-
men are almost always regarded as their husbands’
property and being themselves, property cannot
aspire to own property (Orebiyi, 2002).

The seriousness attached to property in some
cultures is reflected in the manner the properties of
the deceased male members of the family are
usually handled. Instances in which the relatives of
the deceased insist on their right to inherit the
property of the deceased, often to the exclusion of
the wife/wives and children, can be a tertible plight
for the widow(s). In spite of statutory and Islamic 6
laws which provide for women to inherit property
following the death of their husbands, one notice-
able problem among some people in Nigeria is
that, in practice, legal or religious laws are often
overridden by the customary laws of succession.
Widespread practices among this local group reveal
that women under traditional customary laws are
often denied their rights to inheritance. The law
ranges from denial of rights to commonly held
property with their husbands die to lack of or
restricted access to the children produced from
such unions. It is most shocking that the cases of
joint property ownership, and the family/relations
of the deceased man do not consider this. Rather,
the woman is completely ostracized and barred
from having access to such joint property. In some
cases, no consideration is given to the widow and
her children by the extended family. In fact, the
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widow without children is rarely considered in
property inheritance.

Against this background, this study examines
widowhood practices, challenges, and coping stra-
tegies among the Widows in llorin with a view to
ascertaining the coping mechanisms of widows
compared to their male counterparts. This is
because the challenges arising from widowhood
and property inheritance have created numerous
problems for many widows in Ilorin. They have
rendered many widows psychologically and econo-
mically incapacitated and the need for a critical
appraisal becomes urgent.

Following all these issues surrounding the need
for effective information and knowledge on the
challenges of Widows and how they can cope, this
present research is aimed at providing a substantial
overview of the challenges involved in widowhood

and strategies on how they can cope effectively.

Research Questions
The following research questions were raised to
guide the study:

1. What are the challenges experienced by
widows in the Ilorin metropolis?
2. What are the coping strategies employed
by widows in the Ilorin metropolis?
Research Hypotheses
The following null hypotheses were tested in the
study:
1. There is no significant difference in the
challenges experienced by widows in the
Ilorin metropolis based on age
2. There is no significant difference in the
coping strategies employed by widows
based on age
3. There is no significant difference in the

challenges experienced by widows in the
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Ilorin metropolis based on the level of
education

There is no significant difference in the
coping strategies employed by widows
based on the level of education

There is no significant difference in the
challenges experienced by widows in the
Tlorin metropolis based on job type

There is no significant difference in the
coping strategies employed by widows
based on job type

Methods

A descriptive research design of survey type was
used for this study.

The population is the entire group from which
the researcher is interested in gaining information
and upon which subsequent conclusions are drawn
(Daramola, 2006). The population for this study
consists of selected widows in Ilorin, Kwara state.
The sample consisted of fifty widows randomly
selected. The sampling technique that was used in
this study was purposive sampling technique.

The instrument that was used for this study is a
researcher self-developed questionnaire tagged
“Widow Practices Questionnaire (WPQ). The in-
strument consists of two sections A and B. Section
A sought information about the demographic data
of the respondents; such as age, gender, class, and
religion, while Section B contained 20 items on the
influence of stress on the academic performance of
newly admitted students in university of Ilorin. The
instrument is designed to obtain responses from
respondents on the influence of stress on the
academic performance of undergraduates. Section
B requires respondents to select from options to
reflect their perception of the influence of stress.
Items in section B have responses that will be
designed in a Four-point Likert-type rating scale of
Strongly Agree, Agree, Disagree, and Strongly
Disagree.
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The corresponding items were developed by the
consultation of different
with

researcher through

literatures, interactions colleagues, and

guidance from expects in the department.

Validation of the Research Instrument

Validity is often defined as the extent to which an
instrument measures what it purports to measure
(Kimbetlin & Winterstein, 2008). Validity is the
ability of an instrument to measure what it is sup-
posed to measure. The content and face validation
of the instrument was obtained.

The research instrument was validated by experts
in the Counsellor Education Department, Univer-
sity of Ilorin for content validity. The content
validity is to ensure the instrument measures the
constructs of the study. Their comments and input

were used to correct the instrument as appropriate.

Reliability of instrument

Reliability is an important psychometric property
that needs to be taken into account when evalua-
ting the usefulness of a specific measure (Hunsley
& Mash, 2008). Based on psychometric theory,

reliability  refers to the consistency of
measurements and can be defined as the ,,degree to
which test scores are free from errors of

measurement” (American Psychological Associa-
tion, 2005). The reliability of the instrument was
tested using test re-test reliability. The instrument
was administered twice at intervals of two weeks
on twenty (20) randomly selected respondents. The
two set scores were analyzed using Pearson’s
Product Moment Correlation (PPMC) and 0.76
was obtained.

In analyzing the data collected for this study,
both descriptive and inferential statistical analyses
were employed. The demographic data collected
was analyzed using percentages and ranking order.
In testing the hypotheses generated, t-test and
Analysis of Variance (ANOVA) statistical measures
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were used to analyze the hypotheses generated for
the study at 0.05 level of significance.

Results
Demographic Data Analysis
The distribution of respondents by the

demographic variables of the study is presented
below (Tablel).

Table 1. Distribution of Respondents by Demographic
Data.

Variables Frequency Percentage
Age

20-30 Years 20 40.0
31-50 Years 22 44.0
50 Years & Abv 8 16.0
Total 50 100.0
Qualification

Degree 19 38.0
NCE 15 30.0
OND 8 16.0
SSCE 5 10.0
Pry. Sch. 3 6.0
Total 50 100.0
Job Type

Trader 12 24.0
Entrepreneur 21 42.0
Civil Servant 17 34.0
Total 50 100.0

Table 1 shows the distribution of the respon-
dents based on age, qualification, and job type. 20
(40.0%) respondents were within the range of 20-
30 years. 22 (44.0%) respondents were within the
age range of 31-50 years while 8 (16.0%) respon-
dents are 50 years and above. Apparently, most of
the widows are within the age range of 31-50 years.
19 (38.0%) respondents are degree holders. 15
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(30.0%) respondents are NCE holders while 8
16%) respondents are National Diploma holders. 5
(10.0%) respondents are SSCE holders and 3
(6.0%) respondents are primary school leaving
certificate holders. Apparently, most of the
respondents were degree holders. 12 (24.0%)
respondents are traders, 21(42%) respondents are
entrepreneurs while 17 (34%) respondents are civil
servants. Apparently, most of the respondents are

entrepreneurs .

Answering the Research Questions
Research Question One: What are the challenges
experienced by widows in the Ilorin metropolis?

Table 2 shows the mean and rank order of the
challenges experienced by windows in the Ilorin

metropolis, Kwara state. Indications on the table
provided that items 9, 6, and 2 with mean scores of
3.58, 3.58, and 3.52 respectively were ranked 1% to
3w and state that; Widows “endures psychosocial
problems after partner’s demise”, “endures
problem of poor governmental support” and
“experience negative pressure from the family of
the demise” respectively.

Ranked 8t 9t and 10t were items 7, 5, and 3
with mean scores of 2.60, 2.32, and 1.68 re-
spectively and state that; Widows “experience

2«

societal stigma and condemnation”, “enjoy no help
from family member” and “can hardly care for
wards after partner’s demise”. Since 8 out of the 10
items have mean scores above the 2.50 benchmark,
it can be concluded that the widows experience
challenges in the Ilorin metropolis, Kwara state as

attested to on the items.

Table 2: Mean and Rank Order on Challenges Excperienced by Widows. Source: Author’s Computation (2023)

S/N Challenges faced by Widows. As far as am concerned, widows; Mean Rank

9 endures psychosocial problems after partner’s demise 3.58 1st
6 endures problem of poor governmental support 3.58 1st
2 experience negative pressure from the family of the demise 3.52 3rd
4 are continuously ignored by the government 3.40 4¢h
8 experience difficulties in correcting the emotional worries of the 3.18 5

child single handedly

10 are hardly encouraged by religious leaders 3.04 ot
1 are hardly provided with finance for survival 2.88 7h
7 experience societal stigma and condemnation 2.60 8h
5 enjoys no help from family member 2.32 9th
3 can hardly care for wards after partner’s demise 1.68 104




KULONLEGES BANASMOD, X. EVE. 2024/1.

Table 3. Mean and Rank Order on Coping Strategies Employed by Widows. Sonrce: Author’s Computation (2023)

Coping strategies of widows. As far as am concerned, widows; Mean Rank
10 never depend on family’s provision to sutvive since partnetr’s demise 3.58 Ist
2 embrace grants from religious bodies and government for survival 3.54 2nd
6 cope with gifts and luxuries provided by non-governmental groups 3.42 3rd
for survival
3 engage in late partner’s business endeavor for survival 3.40 4th
9 never disregards help from friends 3.40 4th
8 embraces online funding for survival after partner’s demise 3.06 ot
1 source for financial help from friends and family for survival 2.80 7th
5 are ever dependent on sales of valuables left by the late partner 2.60 8eh
7 engage in unethical practices such as fraud and prostitution for 2.30 9th
survival
4 engage in independent business for coping 2.22 10t

Research  Question Two: What are the coping
strategies employed by widows in llorin metro-
polis?

Table 3 shows the mean and rank order of the
coping strategies employed by widows in the Ilorin
metropolis. Ranked 1%, 27 and 3+ were items 10, 2,
and 6 with mean scores of 3.58, 3.54, and 3.42
respectively, and state that; Widows “never depend
on family’s provision to survive since partner’s
demise”, “embrace grants from religious bodies
and government for survival” and “engage in late
partner’s business endeavor for survival”.

Also, ranked 8%, 9t and 10t were items 5, 7, and
4 with mean scores of 2.60, 2.30, and 2.22
respectively, and state that; Widows “are ever
dependent on sales of valuables left by the late

2«

partner”, “engage in unethical practices such as
fraud and prostitution for survival” and “engage in
independent business for coping” ranked the least
of all the three items. Since 8 out of 10 items have
mean scores above the 2.50 benchmark, it can be
concluded that the Widows “never depend on
family’s to survive

provision since partner’s

demise”, embrace grants from religious bodies and
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government for survival, cope with gifts and
luxuries provided by non-governmental groups for
survival among other strategies for survival as
attested to on the items.

Hypotheses Testing

Six null hypotheses were formulated for the
purpose of this study. The hypotheses were tested
using t-test and Analysis of Variance (ANOVA)
statistical tools at 0.05 alpha level.

Hypothesis One: There is no significant diffe-rence
in the challenges experienced by widows in the
Ilotin metropolis based on age.

Table 4 indicates that the calculated F-ratio of
5.90 is higher than the critical F-ratio of 3.00 with a
corresponding p-value of .001 which is less than
0.05 level of significance. Since the calculated F-
ratio is less than the critical F-ratio, the null
hypothesis is therefore rejected; thus, there was a
significant difference in the challenges experienced
by widows in the Ilorin metropolis, Kwara state

based on age.
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Table 4. Analysis of Variance (ANOVA) showing the Respondents’ Expression on Challenges Experienced by
Widows based on Age. Source: Author’s Computation (2023)

Source SS df Mean Squares  Cal. F-ratio Crit. F-ratio p-value
Between Groups 42.018 2 21.009

Within Groups 167.162 47 3.557 5.90 3.00 . 001
Total 209.180 49

Table 5. Analysis of Variance (ANOVA) showing the Respondents’ Expression on Coping Strategies Employed by
Widows based on Age. Sonrce: Author’s Computation (2023)

Source SS df Mean Squares Cal. F-ratio  Crit. F-ratio p-value
Between Groups 468.241 2 234.121

Within Groups 2612.319 47 55.581 4.21 3.00 . 000
Total 3080.560 49

Table 6. Analysis of Variance (ANOV.A) showing the Respondents’ Expression on Challenges Experienced by
Widows based on Level of Education. Source: Author’s Computation (2023)

Source SS df Mean Squares Cal. F-ratio Crit. F-ratio p-value
Between Groups 32.387 4 8.097

Within Groups 176.793 45 3.929 2.06 2.27 124
Total 209.180 49

Hypothesis Two: There is no significant diffe-rence ~ Table 6 indicates that the calculated F-ratio of
in the coping strategies employed by widows based ~ 2.06 is less than the critical F-ratio of 2.27 with a
on age. corresponding p-value of .124 which is greater than

Table 5 indicates that the calculated F-ratio of  0.05 level of significance. Since the calculated F-
4.21 is higher than the critical F-ratio of 3.00 with a  ratio is less than the critical F-ratio, the null
corresponding p-value of .000 which is less than  hypothesis is therefore not rejected; thus, there was
0.05 level of significance. Since the calculated F-  no significant difference in the challenges experien-
ratio is less than the critical F-ratio, the null ced by widows in the Ilorin metropolis, based on
hypothesis is therefore rejected; thus, there was a  the level of education.
significant difference in the coping strategies

employed by widows in the Ilotin metropolis, Hypothesis Four: There is no significant diffe-rence

Kwara state based on age. in the coping strategies employed by widows based
on level of education.

Hypothesis Three: There is no significant difference Table 7 indicates that the calculated F-ratio of
in the challenges experienced by widows in the  2.06 is less than the critical F-ratio of 2.27 with a

Ilorin metropolis based on level of edu-cation. corresponding p-value of .203 which is greater than

95



KULONLEGES BANASMOD, X. EVE. 2024/1.

0.05 level of significance. Since the calculated F- by widows in the Ilorin metropolis, based on job
ratio is less than the critical F-ratio, the null hypo-  type.
thesis is therefore not rejected; thus, there was no
significant difference in the coping strategies Hypothesis Six: There is no significant difference
employed by widows in the llorin metropolis, in the coping strategies employed by widows based
Kwara state based on level of study. on job type.
Table 9 indicates that the calculated F-ratio of
Hypothesis Five: There is no significant difference  4.30 is higher than the critical F-ratio of 3.00 with a
in the challenges experienced by widows in Ilorin  corresponding p-value of .001 which is less than
metropolis based on job type. 0.05 level of significance. Since the calculated F-
Table 8 indicates that the calculated F-ratio of ratio is less than the critical F-ratio, the null
4.48 is higher than the critical F-ratio of 3.00 with a  hypothesis is therefore not rejected; thus, there was
corresponding p-value of .004 which is less than no significant difference in the coping strategies
0.05 level of significance. Since the calculated F-  employed by widows in the Ilorin metropolis,
ratio is less than the critical F-ratio, the null Kwara state based on job type.
hypothesis is therefore rejected; thus, there was

significant difference in the challenges experiences

Table 7. Analysis of Variance (ANOVA) showing the Respondents’ Expression on Coping Strategies Employed by
Widows based on Level of Education. Source: Author’s Computation (2023)

Source SS df Mean Squares  Cal. F-ratio  Crit. F-ratio  p-value
Between Groups 477.245 4 119.311

Within Groups 2603.315 45 57.851 2.06 2.27 .203
Total 3080.560 49

Table 8. Analysis of Variance (ANOV'A) showing the Respondents’ Expression on Challenges Experienced by
Widows based on Job Type. Source: Author’s Computation (2023)

Source SS df  Mean Squares Cal. F-ratio Crit. F-ratio  p-value
Between Groups 33.486 2 16.743

Within Groups 175.694 47 3.738 4.48 3.00 004
Total 209.180 49

Table 9. Analysis of V ariance (ANOV'A) showing the Respondents’ Expression on Coping Strategies Employed by
Widows based on Job Type. Source: Author’s Computation (2023)

Source SS df Mean Squares Cal. F-ratio  Crit. F-ratio p-value
Between Groups 476.439 2 238.220

Within Groups 2604.121 47 55.407 4.30 3.00 001
Total 3080.560 49
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Discussion of Findings

The study revealed that the widows experience
challenges such as endures psychosocial problems
after their partner’s demise, endures problems of
poor governmental support, experience negative
pressure from the family of the demise among
others. The finding was supported by Fasonranti
(2000) found that in some Yoruba communities, a
widow is expected to eat from broken plates and
cook with broken pots, and on the seventh day, her
hair is shaved to sever the bond between her and
the dead husband. She is also expected to keep vigil
and appears very sorrowful by wailing and crying
profusely. If she fails to mourn, it is believed that
she may become mentally deranged or forfeit the
right to any benefit.

The coping strategies employed by widows are;
Widows never depend on the family’s provision to
survive after partner’s demise, embrace grants from
religious bodies and government for survival, and
cope with gifts and luxuries provided by non-
governmental groups for survival among others.
The finding was in line with Falana (2010) whose
study revealed that the best approach to coping
with widowhood is to discover the deeper cause of
the problems which will ultimately result in the
coping mechanism disappearing. If one is using
deliberate theatrical methods during persuasion,
feigning a coping mechanism makes it harder for
the other person to broach an apparently stressful
situation.

Another finding revealed that there was a
significant difference in the challenges experienced
by widows in the Ilorin metropolis based on age.
This was negated by Aransiola and Ige (2010) who
found that widowhood practices are observed
among the Yoruba to protect women of different
ages from being harmed by the spirit of the
husband; for the woman to prove innocence of the
death of her husband and for the husband family
to ascertain if the woman had been pregnant as at
the time the husband died so that they can claim
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responsibility and care for the woman among other
reasons.

Findings also revealed that there was a significant
difference in the coping strategies employed by
widows based on age. This finding corroborates
Fasoranti and Arunah (2007) who found that after
the wailing periods, widows experienced several
degradations and deprivation.

Among the Yorubas, the widow may be accused
of killing her husband and therefore could be asked
to swear with either the Holy Bible or the Holy
Quran or through other traditional means to cope
with her husband’s death irrespective of the age of
the woman.

Another finding revealed no significant differen-
ce in the challenges experienced by widows in the
Ilorin metropolis based on their level of education.
The study was negated by Olaniyi (2010) who
found that problems of widowhood practice
among Nigerian widows are not based on educa-
tion but on tradition. He emphasized majorly on
the challenges and possible lines of the dangers
/risks involved.

Findings also revealed that there was no signify-
cant difference in the coping strategies employed
by widows based on their level of education. This
was in line with Sheppard (2009) who found that
more women are taking up industrial labour in the
modern times to cope with widowhood due to
their level of education. Women are having more
access to education and are becoming economically
independent compared to traditional societies.

Another finding showed that there was a signify-
cant difference in the challenges experienced by
widows in the Ilorin metropolis based on job type.
The finding was negated by Anyanwu (2005)
whose study revealed that most women depends
more on their husband’s earnings and so the death
of the spouse marks the beginning of a terrible
crisis for such women due to lack of job. With
these, widows and their children have continued to
suffer in this part of the country.
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Findings also revealed that there was a significant
difference in the coping strategies employed by
widows based on job type. This was negated by
Sheppard (2009) who found that more women are
taking up industrial labour in modern times to cope
with the death of their husbands. Women are
having more access to education and are becoming
economically independent compared to traditional
societies. Also, llozue (2007), using Lagos state as a
case study, it is actually when there exist greedy
family members can then drag the properties with
the widow, or sometimes, the attitude of the
woman when the husband is alive determines the
way she is treated. The in-laws will want to collect
everything from her and throw her out of the
house too if she was behaving badly to them
before their brothers’ death, but if not, there is no
reason for taking the late husband’s property and
punishing her.

Conclusion

The study found that the widows experienced
challenges such as endures psychosocial problems
after their partner’s demise, endures problems of
poor governmental support, experience negative
pressure from the family of the demise among
others. The coping strategies employed by widows

are; Widows never depend on the family’s
provision to survive after partner’s demise,
embrace grants from religious bodies and

government for survival, and cope with gifts and
luxuries provided by non-governmental groups for

survival among others.

Recommendations
Based on the findings of the study, the following
recommendations were made;
1. Widows should be encouraged and supported
by the government and religious bodies due to
their vulnerable situation.
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2. Government and relevant stakeholders should
endeavour to create measures and legislation
that help protect the widows and preserve
their rights as well as access to several
benefits.

3. The widows should be encouraged to meet
counsellors to disclose their problems, so that
their challenges can be expertly addressed.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the nexus between personal factors and the practice of self-
medication among primary school teachers in Oyo State. Five hundred patticipants constituted the study’s
sample out of which only 476 were used after data administration. Both the independent and dependent
variables were measured with validated instruments with 0.85 reliability co-efficient and the data obtained
was analyzed using the Pearson Product Moment Correlation (PPMC) Statistical method. Two research
hypotheses were formulated and tested at a 0.05 level of significance. The result showed that there was a
significant relationship between poverty and the practice of self-medication among primary school teachers
(= .823; p<0.05) as well as between illiteracy and the practice of self-medication among primary school
teachers (r= .643; p<0.05). The implication of this showed that poverty and illiteracy level had significant
impacts on the practice of self-medication among primary school teachers. In view of these findings, it was
recommended that educational stakeholders should frequently organize seminars and workshops for
primary school teachers, especially in rural areas on the dangers of self-medication.
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Absztrakt

A SZEMELYES TENYEZOK ES AZ ONGYOGYITAS GYAKORLATA KOZOTTI KAPCSO-
LAT A NIGERIAI OYO ALLAM ALTALANOS ISKOLAI TANARAI KOREBEN

A tanulmany a személyes tényezOk és az 6ngydgyitas gyakorlata kézotti kapcesolatot vizsgalja a nigériai
Oyo allamban ¢él6 altalanos iskolai tanarok korében. Médszer: a mintat 6tszaz résztvevé alkotta, amelybdl
az adatfelvétel utin csak 476-ot hasznaltak fel. Mind a fliggetlen, mind a fligg$ valtozékat validalt esz-
kozokkel mérték 0,85 megbizhatdsagi egyiitthatéval, és a kapott adatokat a Pearson Product Moment
Correlation (PPMC) statisztikai modszerrel elemezték. Két kutatasi hipotézist fogalmaztak meg és tesz-
teltek 0,05-0s szignifikanciaszinten. Eredmények: szignifikans kapcsolat van a szegénység és az 6ngyo-
gyitas gyakorlata (r= .823; p<0,05), valamint az analfabetizmus és az 6ngyogyitas gyakorlata (1= .643;
p<0,05) kozott az altalanos iskolai tandrok kérében. Konkluzidk: a szegénység és az irastudatlansig
jelent6s hatassal van az Ongyogyitas gyakorlatara az dltalanos iskolai tanarok korében. Ajanlasként meg-
fogalmaztik, hogy az oktatisban érdekelt felek rendszeresen szervezzenek szeminariumokat és work-

shopokat az 6ngyogyitas veszélyeirdl, killéndsen a vidéki teriileteken €16 altalanos iskolai tanarok szamara.

Kulcsszavak:szegénység, irastudatlansag, 6ngyogyitas gyakorlata és altalanos iskolai tanarok

Diszciplinak: neveléstudomany, tarsadalomtudomany

Introduction

According to the World Health Organization
(WHO) (2010) defined self-medication as the selec-
tion and use of medicines to treat self- recognized
illnesses or symptoms. Inappropriate self-medica-
tion practice results in wastage of resources in-
crease the chance of drug resistance, and causes
serious health problems such as adverse drug
reactions, treatment failure, misuse of medications,
and drug dependence (Bekele et al., 2016). Despite
this, self-medication may reduce health costs and
save the time spent waiting to see doctors for
minor health problems (WHO, 2010; Muraina and
Kamaldeen, 2022). Currently, self-medication is
becoming a worldwide public health problem. The
study report showed that up to 80% of drugs in
developing countries were purchased without a
prescription (Shokrzadeh et al., 2019). There are
many determinants associated with self-medication
practice, but this study shall look at low income
(poverty) and lack of exposure (stinginess or illite-

racy).

Similarly, the study conducted in Iran showed
that more than two-thirds of individuals had a
history of self-medication practice (Muraina and
Kamaldeen, 2022; Shoktzadeh et al., 2019). Studies
showed that most of the male and female teachers
in primary schools were practicing self-medication,
for example, in Nigeria (Adeyemi and Muraina,
2015), Nagara (Johnson et al., 2016), 79.9%, 92.4%,
and 78.6% of the teachers, respectively practiced
self-medication as a result of poverty, low income
(Muraina and Hassan, 2022), urban residence, grea-
ter availability of the medical product, unavailability
of means of transport, ability to self-manage the
symptoms, and increase of pharmaceuticals
advertisements (Shokrzadeh et al., 2019).

However, one of the main reasons is the easy
availability of over-the-counter drugs without a me-
dical prescription. In such a scenario, self-medica-
tion provides a cheaper substitute for those who
cannot afford the cost of clinical service. A study
from Nepal reported that poor socioeconomic
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status, the high cost of medicines, the lack of
availa-bility of physicians in rural areas, and
difficulties in accessing modern healthcare were the
major rea-sons for self-medication (Johnson et al.,
20106).

A number of studies done in the past reported
that the rise in self-medication was attributed to a
number of important and controllable factors. The
main contributors could be related to lifestyle,
socioeconomic factors, easy access to drugs, the
increased potential and predilection to treat or
manage certain illnesses through self-care, and
greater availability of medicinal products were
some of the causes of self-medication among
people (Johnson et al., 2016).

Thus, the factors leading to self-treatment in-
clude age and gender, patient satisfaction with the
healthcare provider, the price of the drugs, educa-
tional level, and socio-economic factors. Decreased
healthcare budget may be an alarming reason in
developing countries like Nigeria. Interactions bet-
ween prescribed drugs and the drugs taken for self-
medication is an important risk factor of which
health care providers must be aware. However, this
is difficult to reconcile with the fact that economic
reasons (poverty) were commonly cited for self-
medication(Johnson et al., 2010).

Illiteracy, on the other hand, earlier reports from
a study from Nigeria showed that the commonest
groups of medication prone to self-medication in-
clude anti-malarial and antibiotics. The indisctrimi-
nate use of drugs as self-medication has various
harmful effects. The increased intake of analgesics
may lead to adverse hepatic, renal, and gastro-
intestinal effects (Garofalo et al., 2015). The lack of
compulsory information about medicines and the
side effects due to its abuse shakes the basics of
medication safety guidelines.

The greater prevalence of self-medication among
primary schoolteachers could well be due to the
better educational level or accessibility to the
Internet. Thus, the perception of illness and in-

cessant advertising, among others, has increased
the spread of self-medication accounting for about
2.9 - 3.7 % of causes of death in hospitals due to
drug-drug interactions (Garofalo et al., 2015).

Despite the increased practice of self-medication
among primary school teachers all over Nigeria, the
majority are unaware of the harmfulness of self-
medication, media exposure, the urgency of the
problem, and trivial health problems (Johnson et
al., 2016; Muraina and Kamaldeen, 2022).

Accordingly, individuals practiced self-medica-
tion for different purposes. Studies reported that
headache, fever, cough (Parakh et al., 2013), gastro-
intestinal diseases, respiratory tract infections,
maternal/menstrual, eye diseases, skin diseases,
injury, and sexually transmitted diseases were com-
mon indications of self-medication practice (Garo-
falo et al., 2015, Johnson et al., 2016; Kassie et al.,
2018).

Statement of the Problem

It has been observed that both male and female
teachers in primary schools are commonly involved
in the practice of self-medication, without com-
plete knowledge about the therapy they are taking.
Although there are many studies estimating the
causes of self-medication worldwide, very few stu-
dies have been conducted in Nigeria to study the
practice of self-medication among primary school
teachers. Since further knowledge acquisition is
allowed as teachers advance in various courses,
researchers attempted to evaluate the change in the
practice of self-medication lead to this research
work ‘Nexus between personal factors and practice
of self-medication among primary school teacher
in Oyo State’.

Purpose of the Study
The study examines the nexus between personal
factors and the practice of self-medication among
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primary school teachers in Oyo State. Other

objectives of the study include:

1. Examine the relationship between poverty
level and practice of self-medication among
primary school teachers in Oyo State.

2. Examine the relationship between illiteracy
level and practice of self-medication among
primary school teachers in Oyo State.

Research Hypotheses
The
formulated and tested at a 0.05 level of significanct.

following two null hypotheses were

1. There is no significanct relationship between
the poverty level and the practice of self-
medication among primary school teachers in
Oyo State.

2. There is no significanct relationship between
illiteracy level and the practice of self-medi-
cation among primary school teachers in Oyo
State.

Methodology

The design is descriptive of the survey type. It
was considered appropriate because the study does
not require manipulation of variables, but seeks
primary school teachers’ responses to the question-

naire on the nexus between personal factors and

the practice of self-medication among primary
school teachers in Oyo State. The population for
this was 2, 946 public primary school teachers in
148 schools in Oyo State. The sample of this study
consisted of 500 primary school teachers who
crossed the area and were chosen through a multi-
stage sampling procedure. The first stage involved
the use of simple random sampling techniques to
select 10 local government areas (LGAs) in the
State. The second stage involved the use of simple
random sampling techniques to select 10 public
primary schools in each LGA. The third stage
involved the use of a simple random sampling
technique to select 5 teachers from each school
selected. Out of 500 questionnaires distributed only
476 were retrieved and used for data analysis. The
instrument used for the study was a structured
research questionnaire. The instrument was
validated and a Cronbach Alpha value of 0.85 was
obtained. Two research hypotheses were generated
and tested at a 0.05 level of significance. Data were

analyzed using Pearson Product Moment
Cortrelation (PPMC) statistics.

Results

Research Hypothesis Omne: There is no

significanct relationship between the poverty level
and the practice of self-medication among primary
school teachers in Oyo State.

Table 1: Significance relationship between poverty level and practice of self-medication among primary school teachers in

Oyo State

Variable Mean SD DF N r P Remark
Poverty 38.03  11.62

Self-Medication 40.12  15.33 476 478 .823 .000 Significant
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The table 1 above showed that there was a
significant relationship between the poverty level
and the practice of self-medication among primary
school teachers in Oyo State (r= .823; p<0.05).
The implication of this showed that poverty had
significant influence on the practice of self-
medication among primaty school teachers in Oyo
State.

Research Hypothesis Two: There is no signi-
ficant relationship between illiteracy level and the
practice of self-medication among primary school
teachers in Oyo State.

The table 2 above showed that there was a
significant relationship between illiteracy level and
the practice of self-medication among primary
school teachers in Oyo State (r= .643; p<0.05).
The implication of this showed that teacher illite-
racy level had a significant influence on thepractice
of self-medication among primary school teachers
in Oyo State.

Discussion

The first hypothesis revealed that there was a
significant relationship between the poverty level
and the practice of self-medication among primary
school teachers in Oyo State (r= .7774; p<0.05).
The implication of this showed that poverty level
had a significant influence on the practice of self-
medication among primary school teachers in Oyo

State. This is in line with (Muraina and Kamaldeen,
2022; Shokrzadeh et al., 2019) who opined that
most of the male and female teachers in primary
schools were practicing self-medication, for
example, in Nigeria (Adeyemi and Muraina, 2015;
Johnson et al., 2016), 79.9%, 92.4%, and 78.6% of
the teachers, respectively, practiced self-medication
as a result of poverty, low income (Muraina and
Hassan, 2022), urban residence, greater availability
of the medical product, unavailability of means of
transport, ability to self-manage the symptoms, and

increase  of  pharmaceuticals  advertisements

(Shokrzadeh et al., 2019).

Johnson et al. (2016) argue that one of the main
reasons is the easy availability of over-the-counter
drugs without medical prescription. In such a
scenario, self-medication provides a cheaper
substitute for those who cannot afford the cost of
clinical service, high cost of medicines, lack of
availability of physicians in rural areas, and
difficulties in accessing modern healthcare were the
major reasons for self-medication.

A number of studies done in the past reported
that the rise in self-medication was attributed to a
number of important and controllable factors. The
main contributors could be related to lifestyle,
socioeconomic factors, easy access to drugs, the
increased potential and predilection to treat or
manage certain illnesses through self-care, and
greater availability of medicinal products were
some of the causes of self-medication among

people (Johnson et al., 2016).

Table 2: Significant relationship between illiteracy level and practice of self-medication among primary school teachers in Oyo

State

Variable Mean SD DF N r p Remark
Illiteracy 35.98 10.74

Self-Medication 41.47 15.98 476 478 643 002 Significant
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The second research hypothesis showed that
there was a significant relationship between illi-
teracy and the practice of self-medication among
primary school teachers in Oyo State. The imply-
cation of this showed that illiteracy level had a
significant influence on the practice of self-
medication among primaty school teachers in Oyo
State.

This is consistent with the previous research of
Garofalo et al. (2015) who were of the opinion that
the lack of compulsory information about medi-
cines and the side effects due to its abuse shakes
the basics of medication safety guidelines. The
greater prevalence of self-medication among pri-
mary school teachers could well be due to the
better educational level or accessibility to the
Internet. Thus, the perception of illness and inces-
sant advertising, among others, has increased the
spread of self-medication accounting for about 2.9
- 3.7 % of causes of death in hospitals due to drug-
drug interactions (Garofalo et al., 2015).

Muraina and Kamaldeen (2022) despite the
increased practice of self-medication among pri-
mary school teachers all over Nigeria, the majority
are unaware of the harmfulness of self-medication,
media exposure, the urgency of the problem, trivial
health problems). Accordingly, individuals prac-
ticed different
Studies reported that headache, fever, cough,

self-medication for purposes.

gastrointestinal diseases, respiratory tract infec-
skin
diseases, injury, and sexually transmitted diseases

tions, maternal/menstrual, eye diseases,

were common indications of self-medication
practice (Kassie et al, 2018; Muraina and
Kamaldeen, 2022).

Conclusion

Although it is recommended to improve the self-
care orientation, but the lack of knowledge about
rational drug usage and the uncontrolled availability
of drugs has led to numerous healthcare issues.

There is an urgent requirement to control the drugs
available in the market. Strict laws, control over
misguiding advertisements, and healthcare educa-
tion for all are imperative. The use of drugs as self-
medication is mostly due to the poverty and illite-
racy that are very common among primary school
teachers.

Recommendations

1. Educational stakeholders should frequently
organize seminars and workshops for primary
school teachers, especially in rural areas on the
dangers of self-medication.

2. Non-governmental organizations should also
support Government efforts to sensitize and create
awareness for the teachers.

3. Proper knowledge about drugs and the
associated adverse effects is essential for the com-
munities and the healthcare providers. This will
also prevent the mortality and morbidity due to
irrational self-medication of drugs.
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Absztrakt

A 19. szazad végi koézoktatasi torekvések kozil kiemelkedett a népiskolai tankdtelezettség. JelentGs
szamban voltak olyan tankételes gyerekek, akiknek testi-lelki allapota nem tette lehet6vé, hogy népiskolaba
jarjanak. Szamukra nemzetkézi szinten is keresték azokat a lehet6ségeket, amelyek segitségével a tar-
sadalom hasznos tagjaiva valhatnak. Ezt a fogyatékos gyermekek kisegitS iskolaja biztositotta. A szazad-
fordulén ennek sziikségessége nemcsak a szakemberek, hanem a kormany szamara is vildgossa valt. A
szazadel6 pedagdgiai sajtéja is foglalkozott e tanuldk felvételi lehetéségeivel, tanitik képzésével, tanitasuk
médszertanaval, jGvébeni elhelyezkedési lehetSségeikkel.

Kulcsszavak: kisegit iskola, gyogypedagdgia, gyenge tehetségll gyermek

Diszciplina: neveléstudomany

Absztrakt

THE FIRST STEPS OF THE AUXILIARY SCHOOL AT THE TURN OF THE 19TH AND 20TH
CENTURIES IN HUNGARY

Among the public education efforts at the end of the 19th century, the compulsory school attendance.
There were a significant number of compulsory school children whose physical and mental condition did
not allow them to attend public schools. For them, they also looked for opportunities at the international
level that would help them become useful members of society. This was provided by the auxiliary school
for disabled children. At the turn of the century, the need for this became clear not only to professionals,
but also to the government. The pedagogical press of the turn of the century also dealt with the admission
possibilities of these students, the training of their teachers, their teaching methodology, and their future
employment opportunities.

Keywords: auxiliary school, special pedagogy, child with weak talents

Discipline: pedagogy
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Bevezetés
A Révai Nagy Lexikona a kisegité iskolat, mint a
felallitott

osztalyok és iskolak 6nallé elnevezéseként hasz-

gyengetehetségll  gyermekek — szamara
nalta. Bzen iskolakban a gy6gypedagogiai eljarasok
mellett a népiskola redukalt tantervét nevezték
meg, mint ismérvet. Mindezek hozzajarultak, hogy
az életben val6é boldogulashoz sziikséges legfonto-
sabb ismeretekhez hozzajuthassanak az ide jard
tanulék. Az iskolaban alkalmazott médszereiben a
gyermek egészségi allapotara valé koncentracio je-
lentkezett, s kiemelt fontossagot kapott az érzék-
szervek gyakorldsa mellett a manudlis készségek
fejlesztése is.(Révai N.L., 1914:672)

Elézmények

Az 1887-ben Gothdban tartott német tanitégyd-
lésen Kielhorn braunschweigi tanité értekezett a
gyenge elméjd gyermekek szamara felallitando
kisegit6 iskolakrol és osztalyokrol. Kielhorn a ki-
segité iskolak és osztilyok elsé feladatanak, azok
befogadasat nevezte meg, akik 2 év elemi iskolai
tanulast kévetSen sem tudtak a szellemileg ép ta-
nulékkal egyiitt haladni. Fontosnak latta, hogy a
kisegit6 iskola tanuldi szamara megfelelé erkdlesi
tartast, egyszeriiséget, és életkedvet biztositson,
megszabaditva Gket testi fogyatkozasaiktdl és prob-
lémaiktodl, s olyan hasznos tevékenységek elsajati-
tasdhoz segitse Oket, melyek lehet&séget teremt
szamukra az 6nallo életre. A kisegit iskoldk neve-
1ési elveként az orvos-lélektani alapot nevezte meg,
mivel a lelki élet kiilénb6z6 zavarait a korai testi
zavarok koévetkezményeként hatiroztik meg. A
taniték alapvets feladataként hatirozta meg a gyet-
mekek testi-lelki fogyatkozasainak vizsgalatat, meg-
figyelését. Ezen tanuldk legfontosabb nevelési té-
nyezbjeként killondsen az engedelmességre szok-
tatast emelte ki.

A gyenge tehetségli gyermekek oktatasaval kap-
csolatban emelte ki, hogy a sok ismeret addsa nem
lehet szamukra f6 cél. Ezzel szemben az életben

érvényesithet6 ismeretek fontossagat hangsulyozta,

mely a nevelés szolgalataba allitott oktatast jelen-
tette. Az oktatasi mddszerek tekintetében a folya-
matos koncentraciét emelte ki, mely soran az
oktatasnak mindig a gyermek leginkabb fejleszten-
dé teriileteit kell célba vennie. Bzt segiti el6 a kdz-
vetlen szemléletbS vald kiindulas elve. Az oktatas
legfontosabb médszertani elvarisa az volt, hogy
semmit sem szabad ismertnek tartani, a gépies gya-
korlast el kell utasitani, s elsGsorban az érdekl6dés
felkeltését kell biztositani. Ezek biztositasara a
gyermekek szamara feldolgozhatd, befogadhaté ta-
nitasi anyagra volt sziitkség, mely alkalmazkodott a
gyermekek alacsony szellemi szinvonalahoz.

A tanitétdl mind dicséretben, mind a feddésben
igazsagossagot, szeretetteljes 1égkor kialakitasat, s
kifejezésmodjaban az egyszerlséget és érthetGséget
vartak el. Fontos kritériumként hataroztak meg a
gyermek csaladjaval valé kapcsolatteremtést, mely
az otthoni nevelés és oktatas befolyasoldsat is jelen-
tette az iskola befejezését kévetSen is. A taniték
mellett kiemelked$ szerepet kaptak az elmekor-
tanban jartas orvosok kisegité iskolai jelenléte.
(Kielhorn, 1887.773-774, 815-816,831-833))

Roboz Joézsef, aki az emberbarat Tanintézetek
Orszagos szakfeliigyeletével megbizott Vaczi M.
Kir. Orszagos Siketnéma Nevel6-és Tanitoképzé —
Intézeti igazgaté volt, 1898-ban foglalta Ossze a
gyengetehetségiiek oktatasardl meglév6 ismerete-
ket. Megfogalmazasa szerint mig a nem normalis
értelmd gyerekek oktatdsdra szolgald ididta intéze-
tek mar felallitasra keriiltek, addig az épérzékd, de
gyengébb értelmi képességli gyerekek népiskolai
oktatasa nem volt megoldott. Ok a normalis gye-
rekekkel egylitt nem voltak oktathat6éak, mivel nem
tudtak 1épést tartani osztalytarsaikkal, de a gyenge-
elméjlek intézeteibe sem voltak beirathatdak. Azaz
a gyengetehetségli gyerekek sem a hiilyék, sem a
gyengeelméjliek kozé nem voltak sorolhatok, s
szakszert oktatassal megkozelithették a normalis
értelmi szintet. Mivel egyfajta atmenetet képeztek a
normalitas és a hilyeség kozott, ezért mind a
tanitok, mind az orvosok nehezen hatirozhattik
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meg a gyengetehetség fogalmat. Pedig kiemeléstikre
a normal osztalyokbodl tobb okbdl is sziitkséges volt.
A nagylétszama elemi iskolai osztilyokban nem
volt lehetéség egyéni foglalkozasra, s az ilyen gye-
rekek fokozatosan és folyamatosan lemaradtak
tanulmanyaikban. Magatartasukat pedig tévesen ha-
nyagsaggal, makacssaggal, engedetlenséggel azono-
sftottak, ezért szigorusageal, stir bluntetéssel hono-
raltdk, mely kovetkeztében batortalanokka, vissza-
huzédottakka, s onbizalomvesztettekké valtak. Ra-
adasul az osztalytarsak allandé gunyolédasanak is ki
voltak téve, mely lelkik durvuldsat, s kedvik
elvesztését okozhattak.(Roboz, 1898:17)

A kisegité iskola sziikségessége

Az Eltes Matyés rendelkezésére 4ll6 adatok sze-
rint a gyengetehetségliek és gyengeelméjliek aranya
a tankotelezett 6-15 éves korosztalyban Magyar-
orszagon a nemzetkdzi adatokhoz hasonléan 1,5-
2%-ot tett ki. (Fltes,1915:108) Ok vehettek részt
eredményesen kisegit-iskolai oktatasban.

Az 1910-es népszamlalds adatai szerint 2 204 294
06-11 éves tankételest tartottak nyilvan, akik kozil
fenti aranyokat figyelembe véve a gyengetehetségd,
kisegité-iskolai nevelésre szoruldk szama 33.074 £6
volt.(Eltes,1915:108)) Ebb6l  kovetkezett, hogy
minden teleptilésen, ahol ezernél t6bb 6-15 éves
gyermek élt, a statisztikai szamitasok alapjan leg-
alabb 15 gyengetehetségli tanuld volt, kisegit6-isko-
la felallitasara lett volna sziikség, mely iskolan kivili
gondoskodasukat és tamogatasukat is ellathatta
volna.(Eltes,1915:109.)

A kisegit6-iskola felallitaisanak nemzetgazdasagi
jelentGséget is tulajdonitottak, mivel megakadalyoz-
hatta, vagy legaldbb tompithatta annak lehet6ségét,
hogy a korlatolt képességekkel rendelkezék kol-
dussa, csavargéva, prostitudltta, bincselekmények
elkovetsivé valjanak. Tgy a tarsadalmat terhel6 réteg
helyett teljes, vagy részleges munka-és keresGképes-
séggel rendelkez6k keriilhettek ki ezen iskolakbol.
Ennek aranyat 75%-ra becsiilték.(Fltes,1915:112.)

Kowarik Mihaly a Pozsony-varosi evangélikus
tanitoegyesiilet kozgytlésén 1912.november 1-én
tartott el6adasaban allt ki a mellett, hogy a gyen-
getehetségl gyermekek szamara nem a nyilvanos
iskolak, hanem a kisegité iskoldk valdk, hiszen az
atlagnal szellemileg gyengébbeknek itt tudtak olyan
specialis foglalkozast, nevelést és oktatast bizto-
sftani, mely részben lehetséget adhatott a népisko-
laba val6 visszatérésre, s hasznos tevékenységekre
valé szoktatassal, a kézligyesség fejlesztésével lehe-
téséget kaphattak a kilénb6z6 gazdasagi agazatok-
ban val6 elhelyezkedésre. Ezek mellett fontosnak
tartotta a hibas beszédd gyermekek szamara a kise-
git6 iskolaban biztositott killénleges kiejtési gyakor-
latok folytatasat. Ezért az evangélikus egyhaz sza-
mara is nélkilézhetetlennek latta kisegité iskola
létrehozasat.(KKowarik,1913:34)

Kormanyzati intézkedések

Az 1868:XVIIL.tc.2.§-a szerint a népiskola latoga-
tasa alol felmentést kaptak, akik ,, a testileg vagy
szellemileg gyenge gyerckeket, a tiszti orvos bizo-
nyitasara, az iskolaszék (117.§) révidebb vagy
hosszabb idére félmentheti az iskoldba jaras kote-
lessége alol.” (1868 XXX VIII.tc.) Szamukra a népis-
kolai iskolaztatottsag megoldasat jelentette a kise-
git6 iskola megjelenése.

A kisegit6 iskolaknak a kézoktatasi struktaraban
elfoglalt helyét jelezte, hogy szakfeligyeletét a
VKM kézvetlenil, illetve a gyégypedagdgiai intéze-
tek orszagos szaktanicsa altal gyakoroltak. Mivel
fenntartasi koltségei magasabbak voltak a népisko-
lainal, ezért zommel 4llami fenntartdsuként mikod-
tek, de ettdl fiiggetlentl a budapesti allami kisegitd
iskola dltal hasznalt tantervet kellett elfogadniuk
iranyadoként. Az elemi iskolai gondnoksagok és
iskolaszékek muikodési korét is kiterjesztették a
kisegit6 iskoldkra. A kisegité iskolakban mikods
tanitok Oraszamat heti 24 6rdban hatiroztak meg,
fuggetlentl att6l, hogy rendelkeztek-e, avagy sem
gyogypedagogiai képesitéssel. (Hivatalos Ko6zlony,
1910:53-54.)
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A megval6sulas

Az 1900-ban létrehozott budapesti allami kisegit
iskola, mely tobb évig egy bérhazban miikodott,
1907-ben kapott a févaros altal ingyen atengedett
terileten 4j intézeti éplletet, igy mar az adott
tanévre 120 févarosi gyengetehetségli gyermek
folytathatta tanulmanyait, az ingyenes orvosi ren-
deléssel, a tetén elhelyezett jatszotérrel, tagas ud-
varral, a gyermekek tisztilkodasat biztositd
zaporfirdékkel (zuhanyzokkal), kéztugyességfejlesz-
t6 muhelyekkel berendezett intézményben. Kiemel-
kedS fontossagat jelezte, hogy az 4j épiletet 1907
november 16-an a VKM miniszter jelenlétében
adtak at (Vasarnapi Ujsag, 1907:885.)

Nemzetkozileg kisegité iskoldkat hoztak létre
Magyarorszagon és Németorszagon kiviil Svajcban,
Anglidban, Belgiumban és Ausztridban is, a Német
Segitbiskolak Szovetsége tanacsai és segitsége jo-
volabél, kiemelve azok tirsadalom-egészségligyi
(social-hieginische), és tarsadalom-gazdasagi (so-
cial-6konomische) 1étjogosultsagat. (Pekar,1906:26)

A kisegité iskoldk szamanak lassi névekedését
Juba Adolf részben hovatartozasuk korili bizony-
talansagok okoztak. A kisegit6-iskolakat ugyanis
kivontak a rendes iskolahat6sagok iranyitasa alél és
a gyogypedagogiai intézetek kozé tették. Juba a
népiskolaval valé szoros kapcsolatot emelte ki,
mellyel szemben allt Eltes Matyas allaspont-javal
(Juba,1909:3)

A gyengetehetségii gyermek

A gyenge testalkat miatt a 6 évesek inkdbb 4
éveseknek latszodnak. De a normal testalkatiak
nehézkes jardsa bizonytalan egyensulyérzését is a
sajatsagok kozé soroltak. A szabalytalan koponya-
alak, a vastag alsé ajkak és nehezen mozgathaté
nyelv, a hianyos fogazat, a kifejezéstelen tekintet, a
nagyothallas, a nyitott szaj, az érzékeny bér, a
gOrvélykoér, az tvarossag mint kilsé jegyek mellett
a gyermekek korahoz képest félénkek, nyugtalanok,
zavartak, tgyetlenek, rosszkedviek, figyelmetlenek,

gyenge emlékezé tehetségli. Mindezek alapjan s
legjobb akarat mellett sem képesek osztalytarsaikkal
egyutt haladni (Roboz, 1898:14-15).

Eltes Matyas 1905-ben adott kézérdekd tudniva-
l16kat oktatasukrol. Megfogalmazasa szerint a gyen-
getehetséglnek ,,altalaban azt a gyereket tartjuk, aki
rendes iskolaba jards mellett, az édltalanosan hasz-
nalt képzési eszk6z0k rendszeres alkalmazasa daca-
ra, a népiskolanak egykord, kézepes tehetségli no-
vendékeivel egyiitt haladni,-illetve ezen iskola el6irt
tananyagat elsajatitani-nem képes.” (Eltes,1905: 5.)

Oktatasukat, nevelésiiket a népiskola helyett a
kisegit6 iskolara kellett bizni, azzal a céllal, hogy az
a tanulok egyéniségének legyen megfeleld, s el6re-
haladasa esetén vissza lehessen adni a népiskolanak,
s olyan ismereteket biztositson szamukra, melyek
révén a gazdasig és a tarsadalom hasznos tagjaiva
varhatnak. (Eltes 1905). Az eredmények elérésére
képtelen kisegité-iskolai tanuldk ididta-intézetekbe
valé utalasat, a haladast és fejlédést mutatdkat a
népiskola megfelel§ osztilyaba val6 visszakildését
emelte ki 1906-ban Eltes Matyas. E két csoporton
kivil a harmadikat a gyengetehetségliek alkottak,
kik tanulmanyaik 15-16 éves korban valé befeje-
zését kovetben gyakorlati életpalyakon tudtak elhe-
lyezkedni.(Eltes, 1906:342.)

A kisegité-iskolaba keriilés

Eltes Matyas 1916-ban szamolt be a gyermeki
intelligencia-vizsgalatinak eredményeir6l. Az ab-
normalis gyerekek vizsgalatanal két tényezé vizsga-
latara kertlt sor. Az egyik az elmaradas ténye, a
masik az elmaradas ideje volt. Mig a tanité tavol
akarta tartani Gket az iskolatdl, hivatkozva az
1868:XXXVIIL.tc. 2.§-dra, addig az orvos a diag-
nézis felallitasaban volt érdekelt. A problémat an-
nak a megallapitasa jelentette, hogy a szellemi
fejlédés megallasardl, avagy csak a fejlédés lassa-
sagardl beszélhettek. Nehezitette a dontést az a
tény is, hogy a kilénb6z6 képességek egymasol

eltéréen fejletlenek maradhattak, stagnalhattak,
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illetve fejleszthet6ek voltak. A gyengetehetségiliek-
nél meg lehetett allapitani, hogy ugyan a norma-
lisokhoz képest t6bb évvel elmaradtak, am szellemi
fejlédéstk kisebb-nagyobb késéssel, de hasonl
iranyba haladt (Eltes,1916:323.).

Binet megallapitasanak helyességét tamasztottak
ala Fltes vizsgalati eredményei is. Fzek a hiilyék a
3, a gyengeelméjlek a 7, a gyongetehetségliek a 10
éves intelligencia-kort nem lépte at. A kisegits-
iskolaba torténd tanuldi kivélasztas szempontjabdl
fontos eredmény volt, hogy mindazok a 8-9 évesek,
akik 2 évvel, illetve azok a 10-12 évesek, akik 3 ével
maradtak el az adott intelligencia szinttél, 6k nem
voltak normalisnak tekinthet6k. Ebbdl kovetkezett,
hogy a kisegité iskoldba jarék nagy tobbsége két,
vagy tobb évnyi lemaraddst mutattak.

Ugyanakkor Eltes vizsgalataban a kisegit6-iskolai
tanulék 11%-anak intelligencia kora egybeesett az
életkorral, 15%-andl egy év, 17%-anal két év volt a
két kor kozotti eltérés, azaz ezeket a tanuldkat nem
kellett volna kisegit6-iskolaba iranyitani. A gyakor-
lat viszont az volt, hogy minden gyenge tanulét a
kisegit6-iskoldba kiildték, annak ellenére, hogy ép
intelligenciaju volt, s csak a gyakori iskolavaltoz-
tatasok, mulasztasok, csaladi problémak akadalyoz-
tak Sket tanulmanyaikban.(Eltes, 1916:325.)

Az intelligenciat értelmi képességként, s nem
tuddsként és tanultsagként értelmezték, ezért az in-
telligenciat és a tanulni tuddst, az iskolai kévetel-
ményeknek valé megfeleltetés killonvalasztasat tar-
tottak hangsdlyozandénak. Igy a megfelels intelli-
genciaval rendelkez6 tanulék is elmaradhattak
iskolai tanulmanyaikban, s alacsonyabb intelligen-
cidval is nagyobb iskola tudast mutathattak azok,
kiknek képességeit akaratuk tudott pétolni.

Ennek megfeleléen kihangsulyoztdk, hogy az
intelligencia és a tanulni tudas nem lehet azonos. A
kisegit6 iskolaba val6 felvétel komplex egytittmi-
kodést feltételezett tanito és orvos kozott. az orvosi
lelet és a tanitdi tapasztalaton tdl volt sziikség a
Binet-féle modszer alkalmazasara (Eltes,1916:328)

A gyengetehetségii gyermekek tanitasa

Ugy vélték, hogy szamukra nem hasznalhatéak az
elemi népiskolai olvasokonyvek. Kilonosen elle-
nezték a természetrajzi és torténelmi elmélkedé-
seket. A hosszabb iskolai sziinetek sem jelentettek
pihenét a gyengetehetségt tanuldknak. Ezzel szem-
ben inkabb a valtozatossagot ajanlottik a tanitas-
ban, igy féloranal hosszabb id6t nem ajanlottak egy
foglalkozasra. A valtast kévetéen a korabbi féléra
lényeges elemeinek kis bévitését tartottdk szitksé-
gesnek. A féloras foglalkozasok kozotti 5 perc szii-
netet tornazassal toltotték, s az elsé két orat kove-
téen tarsasjatékkel foglalkoztak, mert az jobban
erGsitette az elmét, mint a direkt tanitas.

A kisegité osztilyokban 9-12 6ra és 14-17 6ra
kozott folyt a tanitas kivéve novembert és decem-
bert. A témeges tanitis és a karban valé mondatas
helyett a tanulds sordn az egyéni haladas jatszott
szerepet, azaz minden tanuléval kiilon-kilon kellett
foglalkozni. (Sch6n,1903:2606)

A németorszagi Mannheim egyik népiskoldjaban
mikodé kilonleges osztalyrendszerrel a jobb tehet-
séglick, a gyengébb tehetségliek, s az igen gyenge
tehetséglick osztalyba sorolasat oldottak meg. Ezek
kozil utobbiaknak 4lltak rendelkezésre a segitS
osztalyok. Szamukra egyéni pedagogiai és egészség-
tgyi el6rehaladast, specidlis tevékenységeket bizto-
(Pekar,
1906:91). Ugyan a gyengetehetségli gyermeket a

sitottak a  kislétszamu  osztalyokban
népiskola rendszeres szakoktatasban nem tudta ré-
szesiteni, de mind figyelemmel, mind foglalkoz-
tatassal segithette Gket a népiskola. Kiléndsen
fontosnak lattak, hogy a taniték fogadtassak el a
tanulokkal a gyengetehetségl gyermekeket, elejét
véve testi és lelki bantalmazasuknak, tiirelemre és

joindulatra nevelve Sket.(Hercsuth, 1909:11)

A kisegit6 iskolak tanitoi
»A gyengék tanitéjanak legjobb kvalifikacidja az,

ha annyira le tud ereszkedni a gyengeelméjlickhez,
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hogy az értelem legkezdetlegesebb nyilvanulasait is
képes felismerni és fejleszteni. Az ilyen tanitd
tagadhatatlanul magasabban all, mint az, aki tehet-
séges novendékeket vezet a tudas 1épcsSin felfelé”
(Fltes,1905:26) FEltes ajanldsa szerint csak azok
valasszak ezt a palyat, aki hajlamot érezne hozza.
Ugy vélte, hogy képzésitk mind elméletileg, mind
gyakorlatilag  csak  kisegit6  iskolaval lehet
kapcsolatos.

Magyarorszagon mar az 1897/98.tanévben szer-
vezett elméleti és gyakorlati tanfolyamot a gyenge-
elméjlek orszagos intézetében. E tanfolyamon be-
hatéan foglalkoztak a szellemi rendellenességekkel,
mind pedagdgiai, mind orvosi szempontbdél. A
korabban a fogyatékosok oktatasara képesité tan-
folyamokat az 1900/1901. tanévtdl gyogypeda-
gogiai tanfolyamma egyesitették, mely biztositotta a
hilyék, a gyengeelméjliek, és a gyengetehetségliek
oktatasat ellatok kiképzését. Szitkségesnek lattak az
alacsonyabb 6raszamok (heti 24 6ra) és a magasabb
bérezés biztositasat szamara
(Eltes,1905:26-27).

Kiemelked6 fontossagu volt az orvosi és a peda-

a leendS tanitok

gogiai beavatkozas 6sszehangolasa. az orvos fela-
data volt a n6évendékek felvételénél a gyengetehet-
ségliség testi hatterének megallapitdsa, s annak
meghatarozasa, hogy sziikséges, avagy sem az or-
vosi gyogykezelés, s mennyiben képezhets a gyer-
mek. A testi gyengeséghez olyan lelki zavarok is
tarsultak, melyek orvosi beavatkozast igényeltek. A
tanit6 altal a gyermek emlékezetében, figyelmében,
érzékelésében tapasztaltakat egybevetették az or-
vosi vizsgalat eredményeivel, s a gyermek fejl6dé-
sérél kozos naplot vezettek. Az orvos részt vett a
tantestlleti Giléseken is, s a tanuldk felvételén til a
népiskoldba val6é visszahelyezésén at egészen a
palyavalasztas eldontéséig. Fontos feladata volt a
testi hibak és az érzéki fogyatkozasok megallapita-
sandl, a testi fejlédés problémanak felderitésében, s
mind a tanuldkat, mind az egész iskolat érints
egészségiigyi  intézkedések meghozataliban  (El-
tes,1905:27-29).

A tanitok képzése

A kisegit6-iskolai tanitok képzésérdl és tovabb-
képzésérél 1913-ban Essenben folytattak eszme-
cserét. A korabbi tanfolyamokat ugyan eredmé-
nyesnek, de a 3 hetet révidnek tartottak, igy a 240
orara torténé atszervezésérSl dontdttek. Az un.
alsé tanfolyamot a mar legalabb 3 éve a palyan
lévSk szamara inditottak azzal a céllal, hogy kise-
git6-iskolai munkakért lathassanak el. E tanfolyam
mellé a mar kisegit6-iskolai tanitok szamara is
szerveztek un. felsé tanfolyamot, tudomanyos ala-
pozast ismeretekkel latva el a résztvevéket. Ez
tartalmilag azt jelentette, hogy a tanfolyam hallgatéi
bepillantist kaptak a gyégypedagdgia 1ényegébe és
részleteibe., s ezek mellett elsajatithattak a nevel6i
eljaras modszertanat is. A képzésben résztvevék a
tanitékon kivil széles réteget képviseltek. A javi-
téintézetekben, arvahazakban, iskolakban, kisegité
iskolakban dolgozé orvosok, lelkészek mellett a
siketnémak és vakok intézeteinek tanitdi, s a tani-
toképzo-intézeti tanarok is. Kritériumként allitottak
fel, hogy a felsé tanfolyamra jelentkez&knek az alsé
tanfolyam elvégzése mellett a kisegit6 iskolai-tanitoi
tevékenységet is fel kellett mutatniuk.

Az alsé6 tanfolyamon a hallgatok megismerkedtek
a kisegit6-iskola lélektani alapjaival, torténeti fejlé-
désével, irodalmaival és szervezetével. Kulonos
gondot forditottak a pedagdgiai alapelvek kozil a
médszerre, a nevelésre és a gondoskodasra. Fontos
szerepet jatszott a gyakorlat, mely részben a kise-
git6-iskolaban tartott 6rak hospitalasat, s gyakorlati
tanitast is jelentett. Ezt egészitették ki a kéz-
Ugyesség fejlesztését is szolgalé muhelymunkak,
melyek Frébel moédszertanara és eszkozeire épil-
tek. Specialis hospitalasokon és tanitasi gyakorlaton
i részt kellett vennitik a beszédhibasok és az iskolai
ortopédia és gyogytorna tanfolyamokon, s a révid-
latok, s nagyothallok iskolaiban Ez a kisegité-iskola
testi és lelki egészségtanaba vald eléleti bevezetésre
épult.

A fels6 tanfolyam tananyagat mar olyan orvosi
ismeretek adtak, mint az élettan és az agybonctan, a
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gyongeelméjiség és a rendellenes lelkiallapotok
pszichopatologiaja, a kisegité — iskolakra vonatko-
26 egészségiigy és gyogytorna, a fonetika és beszéd-
javitas. A pedagdgia tudomanyan belill foglalkoztak
az altalanos és tapasztalati 1élektannal laboratérium-
ban, a vakok, siketnémak és nagyothallok pedago-
gidjaval, s az alkalmazott nevelési elvekkel. A gya-
kotlatok soran tanitasi érakat tartottak, megismer-
ték az intézeteket és iskolakat, s lehet&séget kaptak
a rendellenességek felismerésére és megallapitasara.
De ezeken tul a csaladdal valé kapesolat és viszony
kialakitasara is betekintést kaptak. Kilén tanulma-
nyoztak a szocialis prevencié lehetSsége mellett a
problémakat el6idéz6 okokat, s megoldasuk lehet6-
ségeit is. Ezt egészitette ki a szocialis gondosko-
dasrdl és a teriletet érinté jogszabalyokrol, tor-
vényes intézkedésekrdl és a gyermekbirésagokrol
sz616 ismeretek.

Az orvosi tanfolyamokon a gyermekkor ideg-és
lelki betegségeivel, az ifjukor gyengeelméjliség
tipusaival és pszichopatidjaval, a kronikus latasi és
hallasi zavarokkal, s azok kezelésével, a hang-és
beszédszervek problémainak patolégidjaval és ke-
zelésével, az iskola-egészségtannal, kiilonGsen an-
nak gyakorlati alkalmazasaval a kisegit6-iskolakban
és a gyengeelméjlick intézeteiben, az iskolai gyogy-
tornaval, a szocidlis gondoskodas formaival, s a
gyermekpszicholégidval. Bevezetést kaptak a peda-
gbgiaba, s megismerték a kisegitG-iskola 1ényegét és
céljait. Ismeretekre tettek szert a pszichologiai és
gyégypedagogiai laboratériumok tevékenységérol, s
a gyogypedagdgiai, elmekortani, pedagdgiai iroda-
lomrél és konyvtarakrdl, s az orvospedagogiai
hatarkérdésekrdl (Eltes,1913:395).

Fenntartasi koéltségek

El6zetes felmérések alapjan egy Budapesten 1étre-
hozandé 120 gyengetehetségl tanulé befogadasara
alkalmas kisegit6-iskolaban az egy tanuléra jutd
éves koltséget 133 forintban ugyanezt vidéken egy
60 f8s hasonl6 iskoldban 105 forintban lattdk

redlisnak. E koltségek alacsony szintjét mutatja,
hogy ugyanakkor ez a koltség a vaci siketnéma
intézetben 361, a budapesti vakok intézetében 521,
a szintén budapesti képezhet§ hilyék és gyenge-
elméjiek intézetében 510, a kolozsvari siketnéma
intézetben 306, a temesvari siketnéma intézetben
202, az aradi siketnéma intézetben 200, a kaposvari
siketnéma intézetben 170 forintot tett ki. Azaz a
gyengetehetségll tanulok oktatasa egy f6re szamitva
kevesebbe keriilt a specialis intézményekben okta-
tottakhoz, neveltekhez képest, igaz jéval nagyobb
létszamuk miatt nagyobb allami koltségvetési
Osszegek felhasznalasat igényelték (Roboz,1898:53-
54).

A kormanyzati tiamogatast jelzi, hogy amennyiben
a telepulés vallalta a kisegitd iskola helyiségeinek, s
azok fenntartasi koltségeinek (fdtés, vilagitas, taka-
titas) biztositasat, a kultuszkormanyzat allta a tan-
erSk illetményeit, s tanszerekre, egyéb dologi kiada-
sokra 300 koronat, az orvosok tiszteletdijara pedig
100 koronat adott (T'6th,1913:8).

Kilépés az életbe

A kisegitS iskola kézmivel6dési feladata mellett
filantrép feladatot is ellatott az iskola elhagyasa
utan is segitve, timogatva volt névendékeiket. Ezt
segitették a létrehozott Kisegit6-iskola- egyestletek,
melyek tagjai partfogasukkal segitették el6 munka-
helyi elhelyezkedésiiket, s jogi tAmogatdsi is nyujtot-
tak nekik. Ez magaban foglalta a gyakorlati élet-
palyakra val6 kiképzéstiket mestereket, gazdakat ke-
resve szamukra. Az egyesiletek kiillon feliigyelSket
alkalmaztak a volt névendékek folytonos ellenérzé-
sére, hogy szitkség esetén védelembe tudjak része-
siteni Gket az elztlléssel, az akut elmebajokkal, az
a  kizsakma-
nyolassal és a blin6zéssel szemben. (Eltes,1905:31)

alkoholizmussal, a prostituciéval,

Az 1906-ban Nirnbergben tartott iskolaegész-
ségiigyl kongresszuson a segit6-iskolakrol elhang-
zott el6adasban kiemelték, hogy a segit6-iskolanak
kiemelt feladata, hogy az iskola elhagyasat kbvetGen
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figyelmet forditson volt ndvendékeire. Ehhez az
orvosok, jogaszok, lelkészek egyiittmikodésének
szitkségességét emelték ki.(Pekar, 1906:25.)

Eredmény

Az 1900-ban létrehozott budapesti allami kisegit
iskola 40-dik évforduléjan Magyarorszagon mar 24
kisegité iskola mikédétt, melyek a budapesti min-
tat kévették. A bévilés jelezte, hogy elkertlhets a
fogyatékos gyermekek zart intézeti nevelése. A
médszerek vonatkozasaban kiemelendS Decrolly-¢é,
illetve az un. globalis médszer alkalmazasa (Bara-
nyai,1940:3-4.).
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IX. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS
KONFERENCIA PROGRAMJA

PROGRAM OF THE 9TH 'SPECIAL TREATMENT’ INTERNATIONAL
INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

ﬂs:.;;\-

RERER Kk ke

IX. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS
KONFERENCIA
9TH 'SPECIAL TREATMENT’ INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY
CONFERENCE
Program

PLENARIS ELOADASOK /PLENARY SECTION

10.00-10.10 Megnyit6 tinnepség

Koézremikodok:

Mez6 Katalin (PhD) és T6th Norbert (Drs)

DE GYGYK

valamint a DE GYGYK gyégypedagdgia szakos hallgatoi

121



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/1.

Opening ceremony

Contributors:

Katalin Mez6 (PhD) and Norbert Téth (Drs)
DE GYGYK

and students of DE GYGYK

10.10-10.20

A konferencia résztvevSinek koszontése
Bicz6 Gabor (PhD, Prof)
A DE GYGYK tudomanyos dékanhelyettese, tanszékvezet$ egyetemi tanara

Welcoming the participants of the conference
Gabor Bicz6 (PhD, Prof)

Deputy Academic Dean of DE GYGYK,
Head of Department University Professor

10.20-10.30

A konferencia résztvevdinek koszontése
Kiss Attila

Hajdubész6rmény varos polgarmestere

Welcoming the participants of the conference
Attila Kiss
Mayor of the Hajdub6szérmény City

10.30-10.40

A konferencia résztvevSinek készontése

Dr. Mez6 Ferenc

A Kiilonleges Bamasmod Interdiszciplinaris Folyoirat f8szerkesztéje
EKKE, egyetemi docense

Welcoming the participants of the conference

Ferenc Mezé (PhD)

Editor-in-Chief of the Interdisciplinary Journal of Special Treatment’
Associate Professor, EKKE

10.40-11.30

Pleniris el6das

A kiilonleges binismod gyogypedagdgiai pszichologiai megkézelitésben
El6adé: Bolla Veronika (PhD)

Az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karanak egyetemi docense

Plenary lecture

The Special Treatment in the Aspect of the Psychology of Special Education
Lecturer: Veronika Bolla (PhD)

Associate Professor at the Faculty of Special Education, Barczi Gusztaiv ELTE

11.30-11.40

Meglepetés el6adas
Felkészit6: Dr. Arkosi Julianna
DE GYGYK adjunktus
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Surprise performance
Prepared: Julianna Arkosi (PhD)
DE GYGYK, assistant professor

11.40-11.50 A pleniris ulés zarasa / Closing of the plenary session

11.50-12.30 Ebédsziinet
Kiséré programok: kiallitas megtekintése a Parafa Gallérian
A DE GYGYK bejarasa

Lunch break

Accompanying activities:
Exhibition at the Cork Gallery
Tour of the DE GYGYK

SZEKCIO ULESEK/SECTION
ELSO SAV/ FIRST ZONE: 12.30-13.45

1. szekcio
Konduktiv pedagdgiai és specialis mozgasfejlesztési eljarasok
a sajatos nevelési igényii gyermekek/tanulok ellatasban

Szekcidvezetd:
Mez6 Katalin (PhD)
DE GYGYK, féiskolai docens

12.30-12.45 | Nézetek a konduktori szakértelemrél
Turi Ibolya (PhD)
Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar, f6iskolai docens

12.45-13.00 | Konduktorok szerepe az inkluziv nevelés elékészitésében
Zsebe Andrea (PhD)

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar dékan, f6iskolai tanar
Matyasiné Kiss Agnes

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar, igazgat6

Hodasz Kata

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar, tanarsegéd

13.00-13.15 | A gerincdeformitisok megjelenése és megelézésének modszerei
Miller Anetta (Prof., PhD)
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Sportgazdasag és menedzsment Intézet,

egyetemi tanar
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13.15-13.30 | Mozgdssériilt személyek gépjirmiivezetési tapasztalatai az érintettek és az
oktatok szemszogébdl
Oravecz Adrienn (PhD)
Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézet, tudomanyos munkatars

13.30-13.45 | Autizmus spektrumzavarral éI6 gyerekek mozgisfejlesztésének modszerei

Miiller Anetta (Prof., PhD)
Debreceni Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Sportgazdasig és menedzsment Intézet,

egyetemi tanar

Section 2

Education and Care of Children/Students with Special Educational Needs

English Language Section

Section Leader:
Magdolna Nemes (PhD)
University of Debrecen

Faculty of Education for Children and Special Educational Needs, college associate professor

12.30-12.45 | Early childhood Education for Children with Special Needs: Dilemmas and
Challenges
Gabriella Kallai (PhD)
ELTE Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education, senior lecturer (Hungary)
12.45-13.00 | Preschool Teachers’ Attitudes and Preparation in the Implementation of
Inclusive Education
Lii Lilleoja (PhD)
Tallinn University, lecturer (Estonia)
13.00-13.15 | School-Based Innovative Practices in Specific Learning Disabilities: STICORDI
Model
Sinan Kalkan (PhD)
Canakkale Onsckiz March University, Education Faculty, Canakkale, assistant professor
(Turkiye)
13.15-13.30 | Teachers' Perceptions Regarding the Integration of Digital Learning for Autism
Spectrum Disorders (Asd) Students in Inclusive Classrooms
Nor Amalina Binti Rusli (Drs.)
Doctoral School of Human Sciences, University of Debrecen, Hungary, (Malaysia)
13.30-13.45 | Innovative Methods of Teaching Languages to Learners with a Specific Learning

Difficulty
Nemes Magdolna (PhD)
DE GYGYK, college associate professor (Hungary)
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3. szekcio
A nevelés tarsadalmi és nevelés-tudomanyi megkoézelitései I.

Szekcibvezetd:
Bocsi Veronika (PhD, habil)
DE GYGYK, egyetemi docens

12.30-12.45 | Az OJvodiskoru gyermekek ellenillo képességének el6mozditisa: Egy
akciokutatdsi program eredményei

Erdei Robert (PhD)

Miskolci Egyetem, BTK Tanarképzd Intézet, egyetemi docens

12.45-13.00 | Kognitiv kompetencizik felmérése hitrinyos helyzetii ovodisok kérében Borsod-
Abauj-Zemplén, Hajdii-Bihar és Szabolcs-Szatmadr-Bereg megyében

Szerepi Sandor (PhD)

DE GYGYK, egyetemi docens

13.00-13.15 | A tdrsadalmi hittérviltozok szerepe az iskolavilasztisban
Inantsy Pap Agnes (PhD)
Szent Atandz Goérdgkatolikus Hittudomanyi Féiskola, f6iskolai docens

13.15-13.30 | A Magyar Ifjusag 2020 adatbazisinak maésodelemzése: kozépiskolisok
Idegennyelv-hasznalatinak vizsgdlata

Markovics Katalin (Drs)

Debreceni Egyetem, HTDI Neveléstudomanyi Doktori Program

13.30-13.45 | Az olvasas gyakorisagat alakito tényezdk ifjiisagi mintiaban
Bocsi Veronika (PhD)
DE GYGYK, egyetemi docens

4. szekcio
A képességek és készségek fejlesztésének korszert utjai
Szekcidvezeto:

Mez6 Ferenc (PhD)
A Kilénleges Banasmod Interdiszciplinaris Folyoirat f6szerkesztGije. egyetemi docens

12.30-12.45 | ,,Zsonglérkédés a hatékony tanulishoz” - uj készségek elsajititisdt Gsztonzd
médszerek az Obudai Egyetem fakultativ képzésén

Prokai Piroska mestertanar

Obudai Egyetem, Budapest

12.45-13.00 | A tdrsasjitékok elonyei a szociilis készségek fejlesztésében és a kozos-
ségépitésben

Juhasz Orchidea (PhD)

Kéz6sségi Szolgilati Iroda (KOSZI), irodavezetd, Miskolci Egyetem

13.00-13.15 | ,,Nagy lépés kis cipében” - avagy minden az Ovi-Sportrol, amit eddig tudunk
Rabai David (PhD)
DE GYGYK, adjunktus
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13.15-13.30

Kreativ részképességek: a flexibilitis szerepe a kreativitisban
Mez6 Ferenc (PhD)

HEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger, egyetemi docens
Mez6 Katalin (PhD)

DE GYGYK, féiskolai docens

13.30-13.45

Kreativ részképességek: az originalitds szerepe a kreativitisban
Mez6 Katalin (PhD)

DE GYGYK, f6iskolai docens

Mez6 Ferenc (PhD)

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger, egyetemi docens

Section 5
Cultural Diversity, Cultural Knowledge I.
- English Language Section

Section Leadet:
Norbert Téth (Drs.)
DE GYGYK, assistant lecturer

12.30-12.45

Assimilation and Acculturation processes in the study of inter-ethnic marriages
Nazira Nurkozhakyzy Abdinassir (Drs.)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (KKazakhstan)

12.45-13.00

Redefining Women's Societal Roles among the Bukusu Community of Bungoma
County in Western Kenya

Damaris Simuli Werunga (Drs.)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Kenya)

13.00-13.15

Mythological Creature “Vampire” in the Cinematography of South Slavic
Countries: Vampire in Films “Leptirica” and “Holy Place” - Folkloric
Juxtaposition

Milena Medojevic (D1s.)

Department of Ethnography, Faculty of Arts, University of Debrecen, Program of
Ethnography and Cultural Anthropology, PhD School of History and Ethnography,
Hungary (Montenegro)

13.15-13.30

Lent and Easter in the Philippines: Catholic religious practices in the discourse
of gender performativity

Jose Antonio Lorenzo Tamayo (Drs.)

Department of Ethnography, Faculty of Arts, University of Debrecen, Program of
Ethnography and Cultural Anthropology, PhD School of History and Ethnography,
Hungary (Philippine Islands)
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13.30-13.45

The Local Wisdom of Luang Islands: Hygeralai of History Aspect

Efilina Kissiya (Drs.)

Department of Ethnography, Faculty of Arts, University of Debrecen, Program of
Ethnography and Cultural Anthropology, PhD School of History and Ethnography
(Hungary), History Education Study Program, Faculty Teacher Training and Education
Science-Pattimura University (Indonesia)

&

Gabor Biczo (Prof., Dr.)

DE GYGYK, féiskolai tanar

6. szekcio
A nevelés multja és jelene a tarsadalmi hatasok fiiggvényében

Szekcidvezetd:
Pornéi Imre (PhD)
DE GYGYK, féiskolai tanar

12.30-12.45

A higiénidrol szolo diskurzus a néptanitok szerepvillalisa vonatkozdsiban a
Néptanitok Lapjiban a Klebelsberg-korszak elsé éveiben

Frank Tamas (PhD)

Semmelweis Egyetem Peté Andras Kar, Budapest, adjunktus

12.45-13.00

A nehezen nevelhetd gyermek problémajinak elméleti és gyakorlati vonatkozdsai
a két vildghadbori kozotti Magyarorszdgon

Pornéi Imre (PhD)

DE GYGYK, fdiskolai tanar

13.00-13.15

Suicidal Crisis in the Face of Social and Vocational Reintegration /
Ongyilkossdgi vilsig a tirsadalmi és szakmai reintegriciéval szemben

Anna Boguta

The Pontifical University of John Paul 1I in Krakow (Poland)

13.15-13.30

A jatszoterek pedagogiai elemzése — egy paradigmavaltds tanulsdgai
Feny6 Imre (PhD)

DE GYGYK, egyetemi docens

Fekete Anna

DE GYGYK hallgato

13.30-13.45

Eredményességi és hatékonysagi mutatok a pedagogial szakszolgdlatokban
Tézsa-Rigoné Nagy Judit (PhD)
Miskolci Tankerileti Kézpont, Miskolc, szakmai vezetd, oktataskutatd

13.45-14.00

SZUNET/BREAK
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SZEKCIO ULESEK/ SECTION
MASODIK SAV/SECOND ZONE: 14.00-15.15

7. szekcid

A sajatos nevelési igényti gyermekekkel/tanulékkal kapcsolatos teoretikus és empitikus

megkozelitések

Szekcidvezetd:
Pet6 Ildik6 (PhD)
DE GYGYK, egyetemi docens

14.00-14.15 | A tanuldsi zavar azonositisdnak uj lehetoségei — A valosziniiségi viltozokra
alapozott diagnosztika
Vida Gerg6 (PhD)
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, egyetemi docens
14.15-14.30 | Diszlexiisok képességmintizatinak hatisa az idegennyelv-tanitis négy
alapkészségére
Kovacs-Csatari Annamaria (PhD)
DE GYGYK, 6raado
14.30-14.45 | Integrilunk? Integrilunk. Az egyéb pszichés fejlédési zavart mutaté gyermekek
Integrdcidja- tapasztalatok egy kérddbiv alapjin
Burom Katalin
HEszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Gyégypedagdgiai Intézet, mesteroktatd
14.45-15.00 | Mérsékelt intellektuilis képességzavarral éI6 tanulok adaptiv funkciondlisi
szintjének hatdsa a sziil6k szubjektiv megterhelés érzetére
Nagy Erika
DE GYGYK mesteroktatd
15.00-15.15 | Ertelmileg akadilyozott gyermekek étkezése

Pet6 Tldik6 (PhD)
DE GYGYK, egyetemi docens

Section 8
Current Issues of Educational Science
- English Language Section

Section Leader:
Magdolna Nemes (PhD)
University of Debrecen

Faculty of Education for Children and Special Educational Needs, college associate professor
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14.00-14.15

Supporting Students with Anxiety in their Studies
Tiiu Tammemade (PhD)
Tallinn University, School of Educational Sciences, associate professor (Estonia)

14.15-14.30

Participation in Sports Among Disadvantaged Slovak Children
Zidek Péter (PaedDr.)
Selye Janos University, Faculity of Education, assistant professor (Slovakia)

14.30-14.45

The Theory of Multiple Intelligence and the Reggio Emilia Approach’s
effectiveness in International Institutions of Early Childhood Education in Dubai
Fatemeh Faroughi (Drs.)

Doctoral School of Human Sciences, University of Debrecen, Hungary (Dubai)

14.45-15.00

Pronoun-drop in Farsi: A Case Study of Bilingual Children Speakers
Hajian Foroozan (Drs.)
University of Debrecen, Hungary

15.00-15.15

Disability-stricken family
Anna Jedryka (MA, univeristy student)
The Pontifical University of John Paul II in Krakow (Poland)

9. szekcio
A nevelés tarsadalmi és neveléstudomanyi megkozelitései II.

Szekcidvezetd:
Bocsi Veronika (PhD, habil)
DE GYGYK, egyetemi docens

14.00-14.15

A szakiskolai lemorzsolédis jelenségének igazgatoi perspektivii az Eszak-
magyarorszigi, Eszak-altoldi és Nyugat-dundntili régickban

Réthati Csilla (Drs)

DE GYGYK, tanarsegéd

14.15-14.30

Hallgatoi kompetenciik fejlédése egy mentori 6szténdijprogramban
Adéam Anetta (PhD)
Koz6sségi Szolgalati Iroda (KOSZI), Miskolci Egyetem

14.30-14.45

A kiilféldi hallgatok, mint kiilénleges baniasmodot igényld egyetemistik

Dusa Agnes Réka (PhD)

és

Dabney-Fekete Ilona Déra (PhD)

Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és Muvel6déstudomanyi
Intézet, adjunktus

14.45-15.00

Nem produktiv vagy ,,szuper crip”? — Fogyatékossdggal él6 személyek az emberi
erdforrds menedzsment akadémiai diskurzusiban Magyarorszdagon

Svastics Carmen (PhD)

Eo6tvés Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar, egyetemi
tanarsegéd
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15.00-15.15

A szenzoridlis szinhdz szerepe a speciilis nevelési teriiletek szinterén
Dan Beata Andrea
Bonitas Specialis Oktatasi Kézpont, Nagyvarad (Romania)

10. szekcio
Allatasszisztacio a pedagogiaban I.

Szekcidvezets:
Lovas Kiss Antal (PhD, habil)
Debreceni Egyetem, egyetemi docens

14.00-14.15

Az egyetemista érzékenyité kutya alkalmazdsinak lehetéségei a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogial Karin

Lovas Kiss Antal (PhD, habil)

DE GYGYK, egyetemi docens

14.15-14.30

¢ se s

szisztematikus Irodalmi dttekintés eredményei a gyogypedagogus képzés
1okusz4abol

Vigh-Dajcs Bernadett

Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar, mesteroktat6

14.30-14.45

Terdpids kutya a tanitdsi ordn
Bundané Takacs Brigitta
Szent Jézsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium, pedagdgus

14.45-15.00

e se s

szisztematikus irodalmi dttekintés eredményei a gyogypedagigus képzés
fokuszabol

Palinkas Réka (Drs)

és

Muller Anetta (Prof.,PhD)

DE GTK, egyetemi tanar

15.00-15.15

Az ovodapedagogus szerepe az dllatasszisztilt pedagogial tevékenységben
Balogh Beata
DEGYGYK Gyakorlé Ovoda, intézményvezetd

Section 11
Cultural Diversity, Cultural Knowledge II.
— English Language Section

Section Leader:
Notbert Téth (Drs.)
DE GYGYK, assistant lecturer
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14.00-14.15

Intersectionality as a Theoretical Framework to Study Migrant Workers

Tran Manh Kha (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Vietnam)

14.15-14.30

Exploring the Efficacy of Student Community Service Program (KKN) in Higher
Education Institution: A Case Study In Indonesia

Hesti Miranda (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Indonesia)

14.30-14.45

The Jinn — The Culprit of the Arabic World

Kinga Nemeth (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary

14.45-15.00

Ethical leadership in cross-culture

Maram Hani Falah Alshawabkeh (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Jordan)

15.00-15.15

Cultural Resistance and Collective Memory: The Impact of Nationalism of the
Vargas Dictatorship on Hungarian Heritage in Jaragud Do Sul — Sc

Fernanda Lucia Maes (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Brazil)

12. szekcio
Zene — Pedagogia — Zenepedagogia

Szekciovezeto:
Tamasiné Dsupin Borbala (PhD)
DE GYGYK, féiskolai docens

14.00-14.15

Alternativ zenel irdnyzatok soksziniiségének elmélete
Tamasiné Dsupin Borbala
DE GYGYK, féiskolai docens

14.15-14.30

Alternativ zenei irinyzatok soksziniiségének gyakorlata
Hovanszki Janosné (PhD)
DE GYGYK, ny. féiskolai tanar

14.30-14.45

Az adatokra épiil6 zeneterdpia: a modell alkalmazdsa sajitos nevelési igényii
gyermek fejlesztésében

Arkosi Julianna (PhD)

DE GYGYK, adjunktus
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14.45-15.00 | Egy csepp az osztily hangok viligaban: esettanulmany
Muntean Loredana (PhD)
Nagyvaradi Egyetem (Romania), egyetemi docens

15.00-15.15 | Itr a kos4ar, mi van benne?

A népi gyermekjitékok komplex fejleszté hatdsa interetnikus kérnyezetben
Juhasz Erika

Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézet, mesteroktatd

15.15-15.30 SZUNET/BREAK

SZEKCIO ULESEK/SECTION
HARMADIK SAV/ THIRD ZONE: 15.30-16.30

13. szekcio
Allatasszisztacié a pedagogiaban II.
Szekciovezets:

Lovas Kiss Antal (PhD, habil)
Debreceni Egyetem, egyetemi docens

15.30-15.45 | SNI-s gyermekek mozgdsdnak fejlesztése terdpids kutya segitségével
Muntean Loredana (PhD)
Nagyvaradi Egyetem (Romania), egyetemi docens

és
Balogh Eva Zita
Nagyvarad, Bonitas Specialis Oktatasi Kézpont, pszichopedagdgus

15.45-16.00 | Allatasszisztilt tanitisi o6rik - mesterprogramom és annak gyakorlati
megvalositisa

Zombor Marta
Szent Jézsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium, igazgatohelyettes

16.00-16.15 | Allatasszisztilt képzés helye a pedagdgusok reziliencia fejlesztésében
Mészarosné Gupcesé Timea
DE GYGYK, mesteroktaté

16.15-16.30 | Beszélgetés, a szekcid zarasa.
A szekcid résztvevdinek invitalasa a konferencia zaroulésére.
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14. szekcio
Irodalom — Miivészet — Pedagégia
Szekcidvezets:
Bujdoséné Papp Andrea (PhD)
DE GYGYK, féiskolai docens

15.30-15.45

Az olvasis fejlodése also tagozaton — a literdcios kérnyezet hatdsa
Elekes Gyo6rgyi (PhD),

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, féiskolai tanar

és

Sipos Zséka (PhD),

Apor Vilmos Katolikus Féiskola, féiskolai docens

15.45-16.00

A beszéd grammatikai szerkesztettségének fejlesztési Iehetdségel Jvodis
gyermekeknél

Szab6 Agnes (PhD)

DE GYGYK, féiskolai docens

16.00-16.15

A rendszeres mesehallgatis és az ovodiskoru gyermek spontin anyanyelvi
fejlédésének kapcsolata

Egeresi Erika

Szegedi Kis Istvan Reformatus Gimnazium, Technikum, Altaldnos Iskola, Ovoda és
Kollégium, pedagogus

16.15-16.30

s

Elditélet és kora-gyermekkor — a mesék és a gyermekirodalom lehetséges szerepe
Feny6 Imre (PhD)

DE GYGYK, egyetemi docens

és

Sipos Viktoria Ivett, hallgato

16.30

A szekcid résztvevdinek invitilasa a konferencia zarotilésére.

15. szekcio
A szocialis gondoskodas aktualis kérdései

Szekcidvezetd:
Turi-Galan Anita (PhD)
DE GYGYK, adjunktus

15.30-15.45

A Timogatott Lakhatds jelentosége a sériilt emberek 6ndllo életvitelének
megteremtésében

Fucské Monika

Nyiregyhazi Egyetem Alkalmazott Humantudomanyok Intézete, tanarsegéd

15.45-16.00

The First Three Years of the Shool Social Work
Szecsko Janos
DE GYGYK, tanarsegéd
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16.00-16.15 | A gyermekszegénység alakulisa a Kisteleki jirds telepiilésein
Laki Ildik6 (PhD)

Milton Friedman Egyetem, f6iskolai docens

és

Kocsis Péter Csaba (PhD)

DE GYGYK, adjunktus

16.15 A szekcid résztvevSinek invitalasa a konferencia zardulésére.

16. szekcid
A digitalis eszk6zok és a mesterséges intelligencia megjelenése a kéznevelésben
Szekcibvezetd:
Mez6 Ferenc (PhD)
A Kilonleges Banasmod Interdiszciplinaris Folyoirat f8szerkesztdje, egyetemi docens

15.30-15.45 | Digitilis adminisztricio az 6vodai tehetségtimogatis szolgzlatiban
Szilagyi Barnabas (PhD)
DE GYGYK, féiskolai docens

15.45-16.00 | Gyermekek a digitilis viligban
Turi-Galan Anita (PhD)

DE GYGYK, adjunktus

és

Sélyom Anna, hallgaté

16.00-16.15 | Digitilis egyenldtlenségek a fogyatékossaggal élék kérében
Turi-Galan Anita (PhD)
DE GYGYK, adjunktus

16.15 A szekcid résztveviinek invitaldsa a konferencia zaroulésére.

Section 17
Cultural Diversity, Cultural Knowledge III.
- English Language Section

Section Leadet:
Notrbert Téth (Drs.)
DE GYGYK, assistant lecturer

15.30-15.45 | Psychotherapeutic Journeys into the Spiritual World of Healing on the Wings of
Gnawa Music: An Anthropological Study

Meryem Madili (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (Morocco)

15.45-16.00 | Floating “Home”: The Chinese Diaspora and the Dynamics of Travel

Liu Meng (Drs)

Doctoral School of History and Ethnology Ethnography and Cultural Anthropology
Program, University of Debrecen, Hungary (China)
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16.00-16.15

Causes and Consequences of Language Assimilation in Local Roma
Communities

Notbert, T6th

DEGYGYK, assistant lecturer

&

Ibolya, Nagygy6riné Kerti

DEGYGYK, master instructor

16.15-16.30

Art brut as a space for constructing the meanings
Elzbieta Lubifska-Koscioéte (PhD)

The Pontifical University of John Paul II in Krakow, Poland
Grzegorz Godawa (PhD, habil)

The Pontifical University of John Paul 1I in Krakow, Poland

16.30

A szekcid résztvevdinek invitaldsa a konferencia zaroulésére.

18. szekcio
A sport, mozgas szerepével kapcsolatos korszert vizsgalatok
Szekcidvezetd:
Miller Anetta (Prof., PhD)

Debreceni Egyetem, Gazdasigtudomanyi Kar, Sportgazdasdg és menedzsment Intézet, egyetemi tanar

15.30-15.45

A fogyatékos és hdtrinyos helyzetii gyerekek neveldinek sportpreferenciii és
fogyasztor szokdsai

Laoues-Czimbalmos Néra (PhD)

DE GYGYK, adjunktus

és

Zidek Péter (PaedDr.)

Selye Janos University, Faculity of Education, assistant professor (Slovakia)

15.45-16.00

Az idOskori fizikai aktivitis és az egészség kapcsolatinak vizsgilata
hajdiib6szérményben

Szerdahelyi Zoltan (PhD)

DE GYGYK, adjunktus

és

Laoues-Czimbalmos Noéra (PhD)

DE GYGYK, adjunktus

16.00-16.15

Sportolisi szokdsok szerepe a munkahelyvilasztisban
Balogh Renité (PhD)
DE GTK, Sportgazdasag és menedzsment Intézet, adjunktus

16.15-16.30

Integrating Mindfulness into Sport: Exploring Theory and Practice
Lengyel Attila (PhD)
DE GTK, adjunktus

16.30

A szekcid résztvevdinek invitalasa a konferencia zaroulésére.

135



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/1.

16.30-17.00 | A konferencia zar6uilése/ Closing ceremony of the conference

A szekcidvezetSk révid beszamoldja a szekcidkban zajlott eseményekrol.
Brief reports from the section chairs on the events of the sessions.

A konferenciara az el6adok jelentkezése lezarult. The registration of speakers for the conference is
closed.

Amennyiben érdekl6d6ként szeretne részt venni a  If you would like to participate in the conference

konferencian, varjuk szeretettel a jelentkezését. as an interested party, we look forward to your
application.

Jelentkezési hataridé: Application deadline:

Erdekl6d6 résztvevSknek: 2024. aprilis 05. To participate in the audience: 05 April 2024.

Jelentkezés a konferenciara: To register for the conference:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaj30uHkyU4wpBG8XTL.OgZY K-

iJINortNCZOdkI.m9IWO1[gbgw/viewformrvc=0&c=0&w=1&flr=0

Udvoézlettel:
a konferencia szervez6i

Yours sincerely:
The Conference Organizers
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