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Absztrakt

Cél: a tanulmanyban arra vallalkoztunk, hogy ismertessiik az autizmus spektrum zavarral €16 gyerekek
motorikus fejlédésében tapasztalhaté deficiteket a meglévs kutatasok alapjan, valamint megfogalmazzunk
egy metodikai alapon rendez6dé ajanlast az akadalypalya, mint mozgasfejleszté eszkoz és lehetéség
hasznalatara vonatkozdan autizmus spektrumzavarral él6 gyermekek esetében. Mddsger: primer kutatas
keretében autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt gyereket nevelé szilék (N=25) korében félig
strukturalt interjuk vizsgalati eredményeinek bemutatasara kerllt sor. A vizsgalat célja, hogy egy atfogd
Osszefoglalét adjunk egy 25 f6s interjucsoport tapasztalatairdl, akiknek gyermekei autizmus spektrum
zavarral élnek és részt vettek egy akadalypalyds mozgastejlesztési programban. Az interjuk soran feltartuk,
hogy milyen hatassal van az akadalypalyas mozgasfejlesztés a gyerekek kilénb6z6 (motoros, tarsas,
kommunikéciés és érzelmi/viselkedési) képességeire. Eredmények: a szulSk tapasztalatai azt igazoltdk, hogy
a legalabb fél éven keresztil végzett akadalypalyas mozgasfejlesztés nem csak a gyerekek nagy
mozgasainak és finom motorikus mozgasainak fejlesztésében volt eredményes, de a tarsas kapcsolatok, a
szocialis készégek, a kommunikacids készségek és az érzelmi viselkedés tertiletén is pozitiv valtozasokat
eredményezett.
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Abstract

THE ROLE AND IMPORTANCE OF OBSTACLE COURSE TRAINING FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Aimr: In this study, we set out to describe the motor development deficits of children with autism
spectrtum disorder (ASD) based on existing research and to provide a methodologically based
recommendation for the use of obstacle courses as a motor development tool and opportunity for
children with ASD. Methods: a primary research study was conducted to present the results of semi-
structured in-depth interviews with parents of children diagnosed with autism spectrum disorder (N=25).
The aim of the study was to provide a comprehensive summary of the experiences of a group of 25
interview participants whose children with autism spectrum disorder participated in an obstacle course
movement development programme. The interviews explored the impact of obstacle course movement
development on the children's various skills (motor, social, communication and emotional/behavioural).
Results: the parents' experiences confirmed that the obstacle course physical activity programme, which
was provided for at least six months, was not only effective in developing children's gross motor and fine
motor skills, but also led to positive changes in social relationships, social skills, communication skills and
emotional behaviour.

Keywords: autism spectrum disorder, children, obstacle course, motor development

Disciplines: pedagogy, sport science

Bevezetés diagnosztizaltak az ASD-t, mig 2014-ben ez az

Az autizmus spektrum zavar (ASD) az egyik leg-  arany 59-re csékkent (Bajo és tarsai, 2018). Jelenleg
clterjedtebb komplex fejlédési rendellenességnek 3 CDC adatai alapjan a becslések szerint 36 gyer-
szamit, melynek genetikai alapjait csak az utébbi  mekbél kériilbelil 1-nél azonositottak autizmus
¢vekben kezdtck részletesebben tanulminyozni. A spektrum zavart (CDC, 2020).
jelenlegi egészségligyl szakvélemény szerint ez az Magyarorszigon az autizmus spektrum zavarral
allapot nem tekintheté gyogyithatonak (Lord et al.,  (ASD) diagnosztizalt gyerekek pontos szamardl ke-
2018, Szab6-Emiri 2021). Az ezredfordul6 utin az  vés hivatalos statisztika 4ll rendelkezésre. Az 2011-
autizmust az autizmus spektrum zavarai koz¢ kezd-  es népszamlalaskor a Kozponti Statisztikai Hivatal
t¢k sorolni, kiemelve, hogy a spektrum két vég-  (KSH) elgszor sorolt be autistiakat a fogyatékos-

pontja kézott a jellemzSk széles skilin mozog-  siggal él16 személyek 4j kategéridjiba. Ebbdl kide-
hatnak, az erésen kihivast jelenté formaktol az eny-  rilt, hogy a fogyatékossaggal é16 személyek 6,2%-
hébb tipusokig, anak, mintegy félmillié emberbdl, csak 1,04%-a

Kanadiban minden 66 ember kozil egynek, az 5 azonositotta magit autistaként. A nemek kozotti
¢s 17 ¢v kozott korosztilyban, ASD diagnozisa  megoszlas alapjan az autizmust féként férfiak jelen-
van (Kanada Kormanya, 2016), mely mutatja az au-  tették meg magukrél: az 5120 autistaként azono-
tista gyerckek magas arinyit. Az Fgyesillt All:-  sjrott személy kézil 894 volt né. A 2016-0s mik-
mokban a Betegségellendrzési Kézpontok (CDC)  rocenzus szerint a résztvevék 4,3%-a nyilatkozott
autizmust és fejlédési zavarokat monitoroz6 hilé-  Ggy, hogy fogyatékossiggal él, ami alacsonyabb az
zata szerint 2 2010 és 2012 ko6zotti id6szakban a 8 2011-es szamoknal, de az autizmusban érintettek

éves gyermekek korében minden 68. gyermeknél  szima tébb mint 70%-kal nétt. Az autistak
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tobbsége ebben az esetben is férfi volt, ahogy az
2011-es adatok is mutattak (Szabdé-Emri 2021). A
2016/17-es tanév magyar koznevelési statisztikai
szerint a didkok 0,39%-a rendelkezett autizmus
spektrum zavarral diagnézissal, ami jelentés néve-
kedést jelent a 2009-es 0,09%-o0s aranyhoz képest
(Abrahiam és mitsai, 2018). Mezb és Mez6 (2022)
tanulmanyaban is ezt a névekedést timasztja ald,
lefrasuk szerint az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek/tanulék szima a hazai intézményekben
jelent6s mértékben nétt 10 év viszonylataban, mig
2009-ben 1865 f6, addig, 2019-ben mar 6593
autizmus  diagnoézissal  rendelkezé  gyermek-
61/ tanul6rdl tudnak, mely szignifikins kilonbséget

jelent.

Irodalmi attekintés
Az autizmus spektrum zavar (ASD) jellemzéi a

gyermekenként eltéréen nyilvanulnak meg és egyé-
nenként eltér6 nehézségek formajaban jelentkez-
nek, altalaban nagy hatassal vannak a szocializacios
képességekre és az élet szamos teriiletére. Az autiz-
mussal él6k esetében gyakran ismertetett és kuta-
tasokkal igazolt kihivasok kézé soroljak a 1) kom-
munikacié és a beszéd zavarat, 2) a kolesonds tar-
sas kapcsolatok mindGségi eltéréseit, mely megmu-
tatkozhat, példaul a szemkontaktus Osszehangola-
sanak rendezetlenségében, az Gszinte érdeklGdés
hianyban, illetve annak a képességnek a hianya,
hogy egy beszélgetést mikor kezdjen vagy fejezzen
be, valamint a 3) rugalmassag hianyaban (Mundy és
mtsai, 1990; Dawson és mtsai, 2004; Tobak 2012).
A tipikus fejlédést tarsaikhoz és mas fejlédési
zavarokkal kizdé gyermekekhez képest az ASD-s
gyermekek sokkal kevesebb tevékenységben vesz-
nek részt, és amibe részt vesznek kevésbé viltoza-
tosak (Orsmond és mtsai, 2004; Askari és mtsai,
2014; Egilson és mtsai, 2018). Az ASD-vel él6
iskolasok és serdiil6k esetében a nemzetkézi kuta-
tasok azt tapasztaltak, hogy az otthoni kil6nb6z6
tevékenységekbe vagy az iskolai feladatokba és
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aktivitasokba is alacsony a részvételiik, a k6zOsségi
aktivitaisokban pedig még ennél is kevesebb (Simp-
son et. al. 2018, Milgramm és mtsai, 2023). Az is-
kolan kivili szabadid6s tevékenységekben, hobbi
csoportokban, tarsas kapcsolatokban és a kilon-
b6z6 fizikai aktivitasokban, sportolasban val6 ala-
csony részvétel szintén bizonyitast nyert (Potvin és
mtsai, 2013; Scharoun és mtsai, 2017; Ahmad és
Ramzi 2021, Laoues és mtsai., 2022).

A nemzetkézi (Spring, 2013; Block és mitsai,
2018) és hazai (Saringerné, 2017; Laoues-Czim-
balmos, 2021a;b; Laoues-Czimbalmos, 2023) kuta-
tasok egyarant igazoljdk, hogy a fogyatékossaggal
¢él6 emberek sporttevékenysége gyakran akada-
lyokba ttkozik. Az alacsonyabb aktivitds miatt
nagyobb valészintiséggel elhizottak, mint mas gye-
rekek (Egan és mtsai, 2013; Phillips és mtsai 2014).

Az ASD-s gyerekek esetében a tarsas készségek
hianyossagai miatt aggédnak leginkabb a szakem-
berek és a kutatasok is elsésorban erre fokuszalnak
(MacDonald és mtsai, 2014; Ketcheson és mtsai,
2017), de a motoros képességekkel kapcsolatos
problémakat is egyre inkabb felismerik. JelentSs
finom- és nagymotoros nehézségek, valamint koor-
dinacids és egyensulyozasi problémak keriiltek do-
kumentalasra a kilénb6z6 kutatasokban (Fournier
és mtsai, 2010; Pan 2009, Gowen és Hamilton,
2013). Pusponegoro és munkatirsai (2016) kutata-
saban a gyerekek kézel 80%-a mutatott valamilyen
szintl motoros zavart. Korai életkori szakaszban
fellép6 motoros fejlédési elmaradasokat azonosi-
tottak visszatekinté videdelemzések révén (Teitel-
baum és mtsai, 1998). Nem csak a motoros lemara-
dast, de a motoros fejlédés lassabb tlitemét is iga-
zoltak, tehat az ASD-s gyerekek motoros fejl6dési
tempoja lassabb, mint tipikusan fejl6dé tarsaiké
(Miller és mtsai, 2024). A csecsembk mozgasfejlé-
dése soran a nagymozgisok, mint példaul a forgas,
maszas, gurulas, ulés, allds és jards, meghatarozott
fejlédési mérféldkoveket kévetnek. Amennyiben
ezek a mozgasformak elsé megjelenése vagy ismé-
telt el6forduldsa, illetve az 4dltalanos koordindcios
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mintak kialakulasa késik, vagy ha ezek a mozgasok
megjelennek, de késGbb elmaradnak, ezek a jelek az
autizmus spectrum zavar motoros deficitjeire utal-
hatnak.

Motorikus kutatasok is alatdmasztottak, hogy
idével az autista és a tipikus fejlédést gyermekek
motoros képességel koézott kiilonbség egyre no-
vekszik (Lloyd és mtsai, 2013). Ez a kilénbség a
kondiciondlé és koordinaciés képességekben, a
finom- és nagymotoros mozgisok koordinicidja-
ban, a végrehajtasi sikerességben, a mozgastligyes-
ségben és a mozgasrepertoar valtozatossagaban is
megmutatkozhat. A testi fejlédés zavarai (Jansie-
wicz és mtsai, 2000) gyakran vezetnek a motoros
képességek diszharmoénidjahoz (Ament és mtsai,
2015). A motoros mintdzatban valé eltérést a koot-
dindlatlan mozgasban, az egyensilyozé képesség
elégtelen voltaban az tlésbe felhtizas soran a 16ga-
tott fej tartasgyengeségében, és az aszimmetria a
maszasban, fekvésben (Harris 2007; Ketcheson és
mtsai, 2017, Esposito és Venuti 2009).

Bar bizonyitékok timasztjak ald, hogy az ASD-s
gyerekek motoros hidnyossigokkal kiizdenek, és
ezek a problémak korai életkorban valnak nyilvan-
valéva, a korai intervenciok tSbbsége a tarsas
képességek fejlesztésére koncentral (MacDonald és
mtsai, 2014; Ketcheson és mtsai, 2017). Mivel az
autizmussal él6 gyerekek tarsas képességei gyakran
korlatozottak, ezért az intervenciok féként a tarsa-
beilleszkedést
Osszpontositanak. Ennek

dalmi el6segité  tevékenységekre

ellenére kiemelendd,
hogy a sport és a mozgasban gazdag tevékenységek,
mint a kooperativ jatékok, széles lehetGségeket ki-
nalnanak az inklazié és a tarsas interakciok fejlesz-
tésére a sporton keresztil (Nalbant, 2018; Bodnar-
Hamade, 2019; Sansi és mtsai, 2021; Lidstone és

Mostofsky, 2021).

Anyag és modszer
A vizsgalat célja az volt, hogy feltarja az autizmus
spektrum zavarral €16 gyerekeket (3-10 év) nevel
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szil6k tapasztalatait a gyerekilk mozgasfejlesz-
tésében alkalmazott akadalypalyas mozgasfejlesz-
téssel kapcsolatban. A vizsgalat soran félig struk-
turalt interjukat alkalmaztunk, amely biztositotta
azt, hogy a valaszok részletessége miatt mélyreha-
toéan megértsiik az eltéré motorikus adottsagokkal
rendelkez6 gyerekek mozgastejlesztésében beko-
vetkezett valtozasokat.

A kutatasban 25 szulé vett részt, akik autizmus
spektrum zavarral él6 gyereket nevelnek és a moz-
gasfejlesztés soran megjelenik az akadalypalya, mint
fejleszté eszkdz. A résztvevlk kivalasztasa célzott
mintavétellel tortént, ahol a kritérium az volt, 3-10
éves kort autizmus spektrum zavarral diagnosz-
tizalt gyerek legyen és az akadalypalya, mint fej-
lesztési eszkoz legalabb 0,5 éve szerepeljen a moz-
gasfejlesztés programjiban. A sziléket az Fszak-
alfoldi régiobol valasztottuk ki.

A félig strukturalt interjuk biztositottak azt, hogy
rugalmasan kezeljik a beszélgetéseket, mikézben
tgyeltiink arra, hogy minden relevans téma az aka-
dalypalya mozgasfejlesztésének tapasztalatairol teri-
tékre keriiljon. Az interjik soran egy elére megha-
tarozott kérdéssort hasznaltunk, amely iranyt sza-
bott a beszélgetésnek, de lehetGséget biztositott a
résztvevOknek arra is, hogy sajat tapasztalataikat,
gondolataikat és érzéseiket szabadon kifejezzék.

Az interjukérdések a kévetkez6 témakoroket Slel-
ték fel:

Milyen tapasztalatai vannak a gyermeke

mozgasfejlesztésben alkalmazott akadaly-
palya fejleszt6 hatasat tekintve?

Milyen mas képességek javultak és fejléd-tek
a fejlesztés soran?

Mik azok a legfontosabb képességek, ame-
lyekben javulast tapasztaltak?

Az interjukat online platformon keresztiil bonyo-
litottuk le a sziilSkkel el6re egyeztetett id6pontban
Az interju soran lehet6vé tettlik az interjiala-
nyoknak azt, hogy kényelmes és bizalmas kornye-

zetben osszak meg vellink a kilénb6z6 tapasztala-
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taikat. Minden interji 40-60 percig tartott. Az
adatgytjtés 2023. augusztus és 2024. januar kézott
zajlott.

Adatfeldolgozas és elemzés
Az interjik soran készitett hangfelvételeket le-

iratoztuk, majd a szOveges adatokat Excel tablazat-
ba clhelyeztiik és tartalomelemzéssel elemeztik. A
tartalomelemzés soran kodokat és kategoriakat
hoztunk 1étre, amelyek segitségével strukturaltuk az
adatokat és azonositottuk a kulcsfontossagu téma-
kat, melyek az akadalypalya altal fejlesztett képes-
ségek lettek (motoros képességek, tarsas interakcio,
kommunikacios képességek, érzelmi és viselkedés-
beli fejlédés). Az adatok elemzése soran a nyitott
kodolas modszerét alkalmaztuk el6szor, amely
lehet6vé tette szamunkra, hogy felfedezziik az yj
témakat és Osszefliggéseket az adatokban. Ezt ko-
vetSen szelektiv kddolast alkalmaztunk, amely a £6
fejlesztendS témateriiletek koré szervezett tovabbi
informaciokat jelentették.

Az adatelemzés soran kilonds figyelmet for-
ditottunk a kutatasetikai aspektusok teljesiilésére. A
résztvevlket informaltuk a kutatds menetérél és
arrél, hogy a személyes adataikat bizalmasan kezel-
juk és az adatokat anonimizaljuk. Az elemzés soran
felmeriilt minden személyes informaciot és azono-
sitot eltavolitottunk, hogy a résztvevék anonimitasa
teljes mértékben biztositva legyen.

Eredmények
Az 1. tablazat egy atfogd Osszefoglalét ad egy 25

f6s interjacsoport tapasztalatairdl, olyan szil6ktdl,
akiknek gyermekei autizmus spektrumzavarral él-
nek és részt vettek egy akadalypalyas mozgasfej-
lesztési programban. Az interjuk célja az volt, hogy
feltarjuk, milyen hatdssal van ez a tipusu fejlesztés a
gyerekek kilonb6z6 képességeire. Az 1. tablazat a
tapasztalatokat négy f6 kategéridban — motoros
készségek, tarsas interakcid, kommunikacids kész-
ségek, érzelmi/viselkedési fejlédés — rendezi cso-
portokba,
kintését.

megkonnyitve az eredmények Atte-

1. tablazat: Az ASD-vel rendelfezd gyermek akaddalypalyds mozgasfejlesztésének tapasztalatar. Forrds: a Szerzik.

Kategoria JJ/t6 EJ/f8

V/£6*

Megfigyelések

Motoros készségek 15 7

A legtébb gyermek javulast mutatott
finom- és nagymotoros készségek terén.

Tarsas interakcio 10 8

Sok gyermek jobban bekapcsolédott
csoportos tevékenységekbe, bar
néhanyuknal kevésbé volt észrevehets a
valtozas.

Kommunikacios készségek 8 10

A gyermekek egy részénél jelentés, mig
masoknal mérsékelt javulas mutatkozott
verbdlis és nem verbalis
kommunikaciéban.

Erzelmi/viselkedési fejlodés 12 5

Javulas figyelhet6 meg a
8 frusztraciétiirésben, tiirelemben és a

sorban allas képességében.

*Magyarazat: JJ=]Jelent8s javalas, EJ= enyhe javulas, V=valtozatlan
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Az eredmények bemutatasa

az interjurészletek alapjan

Motoros késgségek: a program kiléndsen hatékony
volt a motoros készségek fejlesztésében, ahol a
résztvevlk tébbsége jelentSs javulast mutatott, az
interjukban résztvevo 25 £6 sziil6 kozil 15 £6 (tobb
mint fele, 60%) szamolt be arrdl, hogy jelentSs
javulast mutatott a gyermek e téren. Ezt az ered-
ményt mas tanulmanyok is igazoltdk (Pan, 2008;
Jones, 2018), ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy
az olyan mozgasfejleszté programok, mint az aka-
dalypalyas gyakorlatok, javithatjak az ASD-s gyer-
mekek motoros koordinaciéjat és egyensulyérzékét.
A valaszadok véleményei is megerdsitették ezt a
tapasztalatot:

,,Bence sokkal digyesebb lett a finommotorikajat és a
nagymotorikdjat igényld tevékenységekben. Ezen kiviil és3-
revetten, hogy bdtrabban lép kapesolatba mids gyerekekkel
is a jatékok soran.” (1 Interjualany).

wDadvidka mindig is szerette a kibivdsokat, de ag aka-
ddlypalya egy 1lj szintet jelentett szamdra. A feflesztés sordn
kiilondsen azt figyeltiik meg, hogy mennyire nott a kitartisa
és a problémamegolds képessége. A fezdeti nebézségek
ellenére nem adta fel, és ez ag dllbatatossag mdshol is meg-
mutatkogik mostandban. Az akadibpdlyan 1oltott idd
alatt kedvenc elemévé valt a mdszdfal, amit mindig lelkesen
mntat be, amikor odamegyiink érte. Latvinyos a fejlddés a
koordindcidjaban & az  egyensilyérzékében  is." (10
Interjtalany)

Tarsas interakcid: attol figgetlenil, hogy t6bb
szerz6 (Jones, 2018, Balazs 2018) szerint a cso-
portos mozgastejlesztd tevékenységek elGsegithetik
az ASD-s gyermekek tarsas készségeinek fejl6dését,
mivel a gyermekeket a k6z6s munkara és inter-
akciéra Osztonzik (Jones, 2018), illetve ezt bizo-
nyitotta Baldzs 2018-as hazai kutatdsa is, ahol egy
csoportos babzsak program segitette az interakciok
szamanak noévelését, a vizsgalatunkban némileg
mas tapasztalat alakult ki (10 £6, 40% nyilatkozott
ugy, hogy jelent6s javulast ért el gyermeke e
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teriileten). A tarsas interakcié terén valtozé ered-
mények szilettek, ami arra utal, hogy ez a tertilet
figg a gyermek egyéni adottsagait6l és az ASD
spektrumanak helyét6l. Ugyanakkor volt olyan
szuld, aki a gyermek fejl6désérdl szamolt be e téren
is:

Az akadalypalyan torténd egyiittmiikiodés soran Esz-
ternek tobbet kellett kommunikdlnia tarsaival, amité]
Sokkal nyitottabba valt. Jobban megérti és haszndlja a nem
verbdlis jeleket is.” (2 Interjualany)

Kommunikdcids készsége: a kommunikaciéd terén a
résztvevék tObbsége javulast mutatott, de az
eredmények megoszlanak jelentés (8 f6) és enyhe
javulas (10 £6) k6zott. Kutatasok mutattak ra, hogy
a fizikai aktivitas, beleértve az akadalypalyas moz-
gasokat, pozitivan befolyasolhatja a kommunika-
ci6s készségeket, kilonGsen a nem verbalis kom-
munikacié terén (Smith, 2019). A szilék tapaszta-
latai kedvez6ek voltak:

»Az  akadilypdlyin
Eszternek tobbet kellett kommmunikdlnia tdrsaival, amitd]

trténd  egyiittmikodés  sordn
Sokkal nyitottabba vdlt. Jobban megérti és haszndlja a nem
verbdlis jeleket is.” (2 Interjtalany)

WMdr az elsd betekben ésgrevettiik, hogy Tomika sokkal
motivaltabl lett. Kordbban nebezen vonta be 6t bdrmi
tevékenység, de ag akaddlypdlyds mogasfeflesztés igazi val-
tozdst hogott. izgatottan mesélte, hogyan sikeriilt megugra-
nia egy 4j akaddalyt, és ez lithatdan novelte az onbizalmdt.
A legnagyobb viltozds a motoros képességeiben mutatko-
gott, amelyek jelentdsen fejlodtek. De, ami a legmeglepibb
volt, az a tdrsas interakcidkban vald nyitottsag; #gy tinik,
a kozds feladatok megkinnyitették s3dmdra a kapesolat-
teremtést.” (5 Interjualany)

Erzelmi| Viselkedési fejlidés: megleps, hogy az ér-
zelmi és viselkedési fejl6dés volt egy masik tertilete,
ahol sok gyermeknél pozitiv valtozasokat észleltek
a szulSk, kulonosen a frusztriciotlrés és a tiirelem
terén (jelentGs javulas 12 £6, enyhe javulas 5 6 és
valtozatlan 8 f6). Vizsgalatunk hasonlé eredmé-
nyeket mutatott azokkal a kutatdsokkal, melyekben
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arrol szamolnak be, hogy a sport és a strukturalt — édhményeirdl. A szeretett elemévé a labdds dllomas vilt, ahol
fizikai aktivitasok, mint az akaddlypalyak, segithet- a dobds és elkapds készségeit csiszolhatta." (21 Inter-
nek az érzelmi szabalyozasban és a viselkedési jualany)
problémak  csckkentésében  (Garcia-Villamisar,
2010; Fernandez 2020). A sziléi vélemények Javaslat, ajanlas
nagyon pozitivak e téren: Az autizmussal él6 személyek szamara tervezett
Mté tiirelmesebl és kitartobb lett. Tanult virakozni, —2kadalypalyik, killonésen azok, amelyek a motoros
Jelvdltva végezni a feladatokat, és kevésbé vilik frusztraltta, — koordinacio fejlesztésére iranyulnak, ugy kell felépi-
ha valami nem sikeriil elsére.” (4 Interjaalany) tenitik, hogy timogassik a finom- ¢és nagymotoros
»Nirika kezdethen vonakodva dllt az akadibpdlyds —készségek fejlédését timogatd és vonzé médon.
Jejlesztéshez, de a tamogatd kirmyezet és a személyre szabort  Bar nincs egyetlen, mindenki szimara idedlis aka-
kihivisok gyorsan megviltoztatiik az dllaspontiat. Az, — dalypalya az autizmus spektrumin, mivel a prefe-
hagy minden alkalommal sikeriilt teljesitenie egy djabb  rencidk ¢s képességek szcles skilin mozognak,
Jeladatot, hibetetleniil motivilta. Az egyik legnagyobb  bizonyos elvek segithetnek az effektiv pilya létre-
viltozdst a kommunikdcids képességeiben littuk; sokkal —hozisiban vagy kivalasztasaban. Ime néhany Sssze-
nyitottabba vilt, és jobban tudja kifjezni magdt, amikor —tevO ¢s szempont, amelyck segithetnek egy olyan
arrdl beszél, mi tirtént az akaddbpalyin. Sét, ayz  akadilypalya kialakitisaban, amely fejleszti az
akadalypalyas jdtékok sordn kialakitott baritsagok is — autizmussal €6 személyek motoros koordinaciojat

hozzdjdarultak. abhog, hogy otthon is tibbet meséljen az — (2.tablazat).

2. tablazat. Ajanlis az antizmussal €l gyermekek mogasfejlesztéséhes haszndlt akadalypalya dsszedllitasabog. Forrds:
Miiller, Zidek, 1.engyel (2024)

Erzékszervi integracios elemek
Célszeri tervezni bele olyan elemeket, amelyek érzékszervi visszajelzést biztositanak, ami kulcsfontossagi
az autizmussal él6 személyek szamara. Ilyen lehet példaul:
*  Texturak: kilénb6z6 belsé textarakkal rendelkez6 alagutakon valé maszas.
* Egyensuly: alacsony magassagu egyensulyozé gerendak segithetnek a proprioceptiv bemenetben.
*  Vizualis: vilagosan szinezett jel6l6k vagy szakaszok vizudlisan vonzéva tehetik a palyat, és

segithetnek a vizualis feldolgozasi készségek fejlesztésében.

Finommotoros készségeket fejleszté allomasok
Tartalmazzon allomasokat, amelyek a kéz és az ujjak kis izmainak hasznalatat 6szténzik, példaul:
*  Manipulativ eszk6zok: feladatok, amelyek kis targyak felvételét, rendezését vagy manipulalasat
igénylik.
* Rajzolds vagy nyomké&vetés: szakaszok, ahol a kontrolllt és preciz tevékenységeket gyakorol-
hatjak.

Nagymotoros készségeket kihivast jelentd elemek
Tervezhetiink bele elemeket, amelyek javitjak a koordinaciot, az egyensulyt és a testtudatot, mint példaul:
*  Maszas: egyszerd maszokak, amelyek a képességeik szintjiének megfelelGen késziiltek.
»  Ugtras: puha, biztonsagos tertiletek, ahol kis akadalyok felett val6 ugralast gyakorolhatjak.
*  Maszas: alagutak vagy helyek, amelyek a maszast Gsztonzik, segithetnek a koordinaciéban és
térbeli tudatossagban.
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Az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek
fejlesztése esetében az akadalypalyak Osszeallitasa
soran figyelembe kell venni, néhany olyan metodi-
kai szempontot, melyek fokozzik a mozgasos
tevékenység hatékonysagat, valamint elGsegitik a
sikeres szervezést is.

Az akadalypalya Osszeallitasinak modszertani as-
pektusai:

1. Kiszamithatdsag és struktira. Mivel sok autiz-
mussal él6 személy preferdlja a rutinokat és a
kiszamithatésagot, a palyanak:

* Vilagos kezdettel és befejezéssel kell ren-
delkeznie.

Vizualis jeleket vagy a palya térképét kell
tartalmaznia, hogy felkészitse Oket arra,
ami var rajuk.

Lehet6ség szerint kezdetben egy kévetke-
zetes tevékenységsorozatot kell tartalmaz-
nia, hogy csokkentse a szorongast.
Rugalmassag az egyéni sziikségletekhez

* A palyanak alkalmazkodénak kell lennie,
hogy széles kéri motoros készségeket, ér-
zékszervi érzékenységeket és érdekl6dése-
ket tudjon kiszolgalni.

Alternativ mddszereket kell kinalnia a kihi-
vasok teljesitésére, hogy mindenki részt
vehessen és profitalhasson bel6le.
Biztonsag és feltgyelet

* Biztositani kell, hogy minden eszkéz biz-
tonsagos, jol karbantartott és az érintettek
koranak és méretének megfelels legyen.

A feligyelet kulcsfontossiagd a batoritas-
hoz, a biztonsdg biztositasahoz és szikség
esetén a segitségnyujtashoz.

Batoritas és pozitiv megerdsités

Biztositani kell a pozitiv visszajelzést és mege-
résitést, hogy Osztonozze a részvételt és iinne-
pelje az elért eredményeket, akarmilyen kicsik
is legyenek.

Erdekl6dési korok integralasa
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Ha lehetséges, épitsen be elemeket, amelyek kap-
csolédnak az egyén érdekl6dési koréhez, hogy
novelje az elkotelezettséget.

Ezeket az elemeket szem el6tt tartva 1étrehozott
vagy kivalasztott akadalypalya tdimogaté kornyeze-
tet biztosithat az autizmussal él6 gyerekek szamara
motoros koordinaciéjuk fejlesztéséhez, mikézben
szorakoznak is. Fontos emlékezni arra, hogy bar-
mely palya hatékonysaga azon mulik, mennyire ké-
pes lekotni és kihivasok elé allitani a résztvevéket

tamogaté és hozzaférheté modon.

Osszegzés

A vizsgalatunk mélyrehatéan foglalkozott az
autizmus spektrumzavarral (ASD) él6 gyermekek
mozgasfejlesztésének lehetSségeivel, kilonds fi-
gyelmet forditva az akadalypalya gyakorlatokra,
mint eszkézokre. Célunk volt feltarni, hogy ezek a
gyakorlatok milyen mértékben képesek elésegiteni
nem csak a motoros képességek, hanem a tarsas vi-
selkedés, kommunikacids készségek és érzelmi re-
akcidk fejlesztését is. Az altalunk végzett tanul-
manyban kiillén hangsulyt helyeztiink arra, hogy ér-
tékeljik az akadalypélya gyakorlatoknak az ASD-s
gyerekek szocidlis készségeire, érzelmi reagalasaira
és kommunikacios képességeire gyakorolt hatasat.

A kutatds soran megfigyeltiik, hogy az aka-
dalypalyan végzett rendszeres mozgasfejleszté tevé-
kenységek jelentSs pozitiv hatassal voltak az ASD-s
gyerekek tarsas interakcidira. A résztvevd gyerme-
kek jelent&sebb nyitottsagot mutattak tarsaikkal va-
16 interakci6 soran, jobban részt vettek k6z0s tevé-
kenységekben, és emellett kommunikacios készsé-
geik is fejlédtek. Az érzelmi allapotuk tekintetében
is pozitiv valtozasokat tapasztaltunk: a gyakorlatok
rendszeres végzésével a gyermekek jobban képesek
voltak kifejezni és kezelni érzelmeiket, ami hozza-

jarult altalanos jolétuk javulasahoz.
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Eredményeink megerésitik azt a korabbi meg-
figyelést, melyet Oravecz (2015) munkajaban is
dokumentaltak, miszerint az akadalypalya gyakorla-
tok rendkiviil hatékony eszk6zok lehetnek a gyere-
kek komplex fejlesztésében. Oravecz tanulmanya,
amely a Pet6 Intézetben zajlott, szintén kiemelte az
akadalypalya gyakorlatok jelent6ségét a motoros
képességek, tarsas interakcidk és kommunikacios
készségek fejlesztésében, tovabb erdsitve kutata-
sunk relevanciajat és fontossagat.

A fentiek alapjan javasoljuk a szakembereknek,
oktatasi intézményeknek és a szilSknek egyarant,
hogy vegyék fontoléra az akadalypalya gyakorlatok
beépitését az ASD-s gyermekek fejlesztési prog-
ramjaiba. Ezek a gyakotlatok nemcsak, hogy segit-
hetik a gyermekek motoros készségeinek fejlédését,
hanem hozzajarulhatnak tarsas, kommunikacios és
érzelmi képességeik bovitéséhez is, igy tamogatva
Oket abban, hogy teljes értékd életet élhessenek.

A j6vébeli kutatasi iranyok lehetnek, amikor mas
tipust fizikai aktivitasokra is fékuszalunk, hogy
Osszehasonlithassuk azok hatékonysagat az ASD-s
gyermekek fejlesztésében. Frdekes lehet az is, hogy
longitudinalis tanulmanyokban elemezziik a rend-
szeres fizikai aktivitdis hosszd tidva hatdsait az
érintett gyermekek tarsas kapcsolataira, iskolai telje-
sitményére és altalanos jolétére. Emellett fontos
lenne vizsgalni a kilénb6z6 életkoru és eltérd su-
lyossagi ASD-s tunetekkel rendelkezé gyerekeken
végzett mozgasprogramok specifikus hatasait.

Az ASD-s gyermekeket nevel6 szil6knek ajanl-
juk, hogy minél korabbi életkorban kezdjenck el
foglalkozni gyermekeik mozgasfejlesztésével, kiilo-
nds figyelmet forditva a jatékos, élményalapu tevé-
kenységekre, mint az akadalypalyak. Ezek a tevé-
kenységek nemcsak a gyermek motoros készségeit
fejlesztik, hanem elsegitik a tarsas interakcidkat és
a kommunikaciés képességek boviilését is. Fontos,
hogy a szil6k timogaté és elfogadd kornyezetet
biztositsanak, ahol a gyermek biztonsiagban érez-
heti magat kiprobalni 4j készségeket. Ajanlott to-
vabba szakemberrel konzultilni a gyermek egyéni
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szitkségleteinek  és  képességeinek megfelel6en
személyre szabott mozgasprogram Osszeallitisa

céliabol.

Ko6szonetnyilvanitas

A publikacié megjelenését ,,A munkaképesség, a
munka- és életminéség egyéni és tarsadalmi fenn-
tarthatésagaban szerepet jatszé sport és testedzés
kérdéseinek vizsgalata az egészséges és biztonsagos
tarsadalomért (multidiszciplinaris kutatasi erny6-
program)” projekt timogatta.
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