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Absztrakt

A COVID-19 vilagjarvany idején, s az azt kdvetd idGszakban is szamos kutaté foglalkozott a pandémia a
tarsadalomra gyakorolt hatasival, mely valtozasok mai napig szerves részét képezik a lakossag életének.
Altalinossagban elmondhat6, hogy a korlatozasoknak koszonhetSen jelentdsen atformalédott az egyének
egészségmagatartasa. Kutatdsunkban a megkérdezett magyar felnétteket (n=330) vizsgaltuk, ahol a fokusz-
ban a célcsoport tarsas kapcsolatok fenntartdsaval kapcsolatos tapasztalatainak felmérése allt, a karos szen-
vedéllyel, lelki egészséggel és a szocialis faktorokat tekintve. A kapott eredmények alapjan elmondhato,
hogy a megkérdezettek tébb mint fele kevesebbet kommunikélt és/vagy taldlkozott az ismerdseivel,
barataival a pandémia idején. A valaszadok 72%-a arrdl szamolt be, hogy jelenleg ugyanannyit dohanyzik,
mig 36%-uk ugyanannyi alkohol fogyasztott, mint a vildgjarvanyt megel6z6 idészakban. A karos szenve-
délyek (alkoholfogyasztis és dohanyzas) tekintetében a két valtozé gyakorisagai kézott aranyossag fedez-
het6 fel. Akik tdbbet dohanyoztak, mint a jarvany megjelenése elStt, gyakrabban fogyasztottak alkoholt is,
s ez igaznak bizonyult a gyakorisagok csOkkenésében is. Azon valaszadok, akik a dohanyzasi szokasaikat
tekintve nem tapasztaltak valtozast, alkoholfogyasztas tikrében is hasonléan vélekedtek. A megkérdezett
n6k nagyobb érzelmi kilengést mutattak, mint a férfi valaszadok, amikor a depresszid, reményvesztettség
érzések megjelenésének gyakorisagardl kérdeztik Sket. A résztvevok talnyomé tobbségének (54,8%)
Osszességében romlott a lelki egészsége a pandémia hatasara, s a nemek tikkrében megallapitasra kertilt,
hogy a jarvany inséges idGszaka inkabb a nék (60,3%) lelki egészségére volt negativ hatassal, a férfiakkal
(46,2%) szemben.
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Abstract

IMPACT OF THE PANDEMIC ON ADULTS' SOCIAL RELATIONSHIPS AND HEALTH

During the COVID-19 pandemic and its aftermath, numerous researchers have investigated the societal
impacts of the pandemic, the resulting changes of which continue to be integral parts of people's lives.
Generally, it can be stated that individuals' health behaviors have significantly transformed due to the
restrictions. In our study, we examined Hungarian adults (n=330), focusing on assessing their experiences
related to harmful addictions, mental health, and maintaining social relationships. The respondents
reported that over half of them communicated and/or met with acquaintances and friends less during the
pandemic. 72% of the respondents reported smoking the same amount, while 36% consumed the same
amount of alcohol as before the pandemic. Regarding harmful addictions (alcohol consumption and
smoking), a proportional relationship was found between the frequencies of the two variables. Those who
smoked more than before the pandemic also consumed alcohol more frequently, and this trend was also
observed in the decrease in frequencies. Respondents who did not experience changes in their smoking
habits also held similar views on alcohol consumption. Women respondents exhibited greater emotional
fluctuation than male respondents when asked about the frequency of experiencing depression and
feelings of hopelessness. Overall, the majority of participants (54.8%) experienced worsened mental health
due to the pandemic, and it was found that the adverse effects of the pandemic period were more
pronounced on women's (60.3%) mental health compared to men’s (46.2%).

Keywords: COVID-19, health behavior, smoking, alcohol, mental health, social relationships

Discipline: social science

Bevezetés saik, valamint a fizikai aktivitas is a hattérbe szorult.

A Magyarorszagra 2020-ban berobbané korona- A problémat tovabb sudlyosbitotta, hogy az akada-
virus vilagjarvany nagymértékben atformalta tarsa-  lyok athidalasdhoz sokan olyan egyszertien és gyor-
dalmunk mindennapijait, ami a vildgjarvanyt kbveté  san elérhetd, negativ megkiizdési moédszerekhez
id6szak kutatasi eredményeit is jelentGsen befolya-  nyultak, mint az alkohol és dohanyzas. Mindezek
solta. A kijarasi korlatozas és tilalom, a tarsadalmi  Osszességében gyakran vezettek lehangoltsaghoz,
elszigeteltség és a szolgaltatasok (példaul sportolds, emelkedett stressz szinthez, szorongashoz, vala-
kozosségi helyek) tobbségéhez valdé korlatozott  mint a depresszio is egyre gyakrabban jelent meg az
hozzaférés jelent6sen megnehezitette a lakossag —emberek életében (Mez8, 2022, Bognar, Toth és
életét. A szokatlan koérilményekhez valé hirtelen al- — Susanszky, 2021; Szlamka és tsai, 2021; Tury és
kalmazkodas soran az emberek testi és lelki egész-  Szényei, 2020; Holz és tsai; 2020; Wolf és tsai,
sége is szamos veszélynek volt kitéve. Sokak sza-  2021).
mara nehézséget okozott a karanténidészakban a A koronavirus jarvany idején vilagszerte az egyik
munka, tanulas és szabadidés tevékenységek, to-  legfontosabb cél az emberek egészségének megér-
vabba a tarsas kapcsolatok apolasa kozotti egyen-  zése volt. Szamtalan kezdeményezés alakult ki a
suly kialakitasa, fenntartasa. Teljesen felborult az  pandémia idészakaban, melyek tobbsége arra volt

egyének napi rutinja, alvasi és taplalkozasi szoka-  hivatott, hogy olyan megkiizdéssel kapcsolatos ta-
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nacsokkal segitsék a lakossagot a rendhagy6 hely-
zetben, melyekkel fenn tudjak tartani egészségi alla-
potukat, életmindségiiket, anélkiil, hogy azok karo-
sodnanak. Az egyik legszélesebb korben ismert
szerv, az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) tébb
hasznos javaslatot is megfogalmazott a szokatlan
helyzethez val6é alkalmazkodas megkonnyitése ér-
dekében. A WHO szerint érdemes a jarvany id6-
szakaban fokozott figyelmet kell forditani a napi
rutin kialakitdsara, az id6ben torténé felkelésre és
lefekvésre, a rendszeresen id6koézonként torténd
étkezésre és sziinet tartasara a munka/tanulas koz-
ben, valamint szlkséges kiemelt jelentGséget tulaj-
donftani a testmozgasnak és a baratokkal, csaladdal
valé kapcsolattartasnak  (WHO, 2021a; WHO
2021b).Vizsgalatunk fokuszaban a COVID-19 vi-
lagjarvany a megkérdezett felnSttekre gyakorolt
hatasa allt, kiemelt tekintettel a karos szenvedé-
lyekkel, tarsas kapcsolatokkal, negativ érzelmek
megjelenésével, lelki egészséggel kapcsolatos valto-
zasok feltarasara, kitérve valamennyi valtozé vizs-
galatara a nemek fliggvényében.

Szakirodalmi attekintés

A COVID-19 jarvany tarsadalomra gyakorolt
hatasainak vizsgalata rendkiviil népszeri téma volt
az elmult években, kiemelt tekintettel az egészség
fizikai és mentalis dimenzidit érintve. A tarsadalom
mentalis egészsége szamtalan kockdzatnak volt ki-
téve a pandémia idején. A legnehezebben lekiizdhe-
té6 akadalyok ko6zé sorolhaté tébbek kozétt az
alland6 aggodalom érzése a sajait és szeretteik
egészsége, jolléte irant, az anyagi bizonytalansag,
kilatastalansag, folyamatos korlatozasok, s a meg-
valtozott életkSrillményekhez valé alkalmazkodais,
valamint egy 4j és hatékony napi rutin kialakitisa
(Fenyvesi és Polak, 2021; Kulig és tsai, 2022;
Szemes és tsai, 2023). Ezen problémak megjelenése
és gyakorisaguk névekedése sokak életében emelke-
dett stressz szintet, depressziés hangulatot, szoron-

gast eredményezett, valamint t6bbnyire motivacio-
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vesztettséggel és kilatastalansaggal is parosult (Holz
¢s tsal, 2020).

A depresszié megjelenésével kapcsolatban a ne-
mek kozott eltérést tapasztalhattunk a pandémia
idején, hiszen a nék kétszer nagyobb aranyban vol-
tak hajlamosak a depresszids idGszakot atélni, mint
a férfiak (Szabo-Toth, 2021). Tovabb elemezve a
pandémia hatasat a nemek szerinti eltérésekre foku-
szalva, elmondhaté, hogy a ndék jellemzGen na-
gyobb mértékd romlasrél szamoltak be a lelki
egészségiik tekintetében, mint a férfiak (Sipos,
2022).

A COVID-19 jarvany éveiben felmeriilé kocka-
zatok és kialakult egészségligyi nehézségek kikiiszo-
bélésére azonban szamos ismert és népszerld mod-
szer alkalmazhat6. A legelterjedtebb megoldasok
kézé sorolhaté a gyakori fizikai aktivitas, testmoz-
gas, sporttevékenység végzése, valamint a tarsas
kapcsolatok apolasa, illetve a tarsainkkal torténd
rendszeres kommunikacié (WHO, 2021a).

Napjainkban széles kérben ismert és elfogadott
tényként van jelen a kdztudatban, hogy a sport ki-
valé eszkozként szolgalhat az emberek fizikai és
mentalis egészségének megbrzéséhez és fejleszté-
séhez, valamint a kilénb6z6 tipusi megbetege-
dések kialakulasanak csokkentéséhez is (Kulig és
tsai, 2022; Pusztafalvi, 2011; WHO, 2021b).

A pandémia idGszakaban az Egészségligyi Vilag-
szervezet megalkotta a ,,Healthy at home” (,,ott-
hon, egészségesen”) nevezetl projektet, mellyel az
volt a céljuk, hogy segitsenek az embereknek lehe-
téségeikhez mérten meglrizni a testi és lelki egész-
ségiiket koronavirus jarvany idején. A kezdeménye-
z€s Ot kilonbo6z6 témat Slelt fel, melyek kozt elsé-
ként szerepeltek az emberek fizikai aktivitasara és a
mentalis egészségére iranyuld ajanlasok is, melyek
kolesénosen fliggenek egymastél a WHO szerint
(WHO, 2021a; WHO, 2021b).

A szervezet a mentalis egészség meglrzésére
iranyul6 legfontosabb tanacsai kozé tartozott
tobbek kézott a rendszeres testmozgas végzése, az

alkoholfogyasztas és dohanyzas keriilése, valamint
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a tarsas kapcsolatok fontossaganak szem el6tt tar-
tasa, online vagy telefonon térténd rendszeres kap-
csolattartas szorgalmazasa (WHO, 2021a). Szamos
kutatasban foglalkoztak azzal, hogy miként alakul-
tak 4t a lakossag szokasai tarsas kapcsolatok fenn-
tartasat illetSen, s Gsszességében arra a kévetkezte-
tésre jutottak, hogy az egyének kapcsolattartisai
szokasai negativ iranyba valtoztak, hiszen az em-
berek legtébbszor csékkenésrdl szamoltak be e
tekintetben (Albert és tsai, 2022; Hillebrand, 2023;
Szemes ¢és tsai, 2023).

A helyzetet azonban tovabb sdlyosbitotta, hogy a
pandémia id6szakaban alkalmazott, az egyén egész-
ségét szem el6tt tartd intézkedések szamos negativ
kovetkezménnyel jartak, hiszen az el6bb emlitett, a
felmeriil§ problémak lekizdésére szolgalé eszko-
z6k nem feltétlentil voltak elérhetéek mindenki
szamara. Mig a szabadidds és sportolasi tevékeny-
ségekhez valé hozzaférés szabalyozasa a szervezett
keretek kozt torténé rendszeres testmozgastol, ad-
dig a karantén és kijarasi korlatozasok a megszokott
kozbsséghez vald tartozas érzésétdl, kapcsolattar-
tastol és személyes talalkozasoktol fosztotta meg az
embereket (Acs és tsai, 2021; Szalmka és tsai,
2021). Gyéri (2022) tanulmanya ramutatott arra,
hogy a negativ mentalis tinetek gyakrabban voltak
jelen az olyan emberek életében, akik kevésbé in-
tenziven tartottak a kapcsolatot a szeretteikkel, ba-
rataikkal. A személyes és online kapcsolattartas ko-
z6tt is vélhetS felfedezni némi eltérést, hiszen az
elektronikusan kapcsolatot tarté egyéneknél na-
gyobb valészintiséggel dominaltak depressziv érzé-
sek, mint a személyeseknél (Gy6ri, 2022). Mivel a
legegyszertbb fizikai és mentalis egészség megbrzé-
sét segité eszk6zok (sportolas, kbzosségl helyek és
tarsas kapcsolatok) nem alltak a lakossag rendelke-
zésére, ezért sokan olyan kilénb6z6 negativ meg-
kiizdési stratégiat kezdtek el alkalmazni a pandémia
idején, mint az alkoholfogyasztas és a dohanyzas, a
stresszhelyzetek és akadalyok athidalasa érdekében
(Moreno és tsai, 2020; United Nations, 2020). Ezek
az addiktiv médszerek bar roévidtivon megoldas-
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ként szolgalhatnak a felmeriil6 problémak kezelésé-
re, azonban szamtalan ismert, kedvezGtlen hatdssal
is birnak, s koztudott, hogy hosszabb tavon wjabb
kockazatokat rejtenek magukban az egészséget te-
kintve (Fenyvesi és Polak, 2021; Zhao és tsai;
2023). Szamos tanulmany foglalkozott a lakossag
alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasainak valto-
zasaval a pandémia idején, s Osszességében megal-
lapitasra kerilt, hogy mind a két karos szenvedélyt
tekintve noévekedést tapasztaltak (Erdés, 2022; Sze-
mes ¢és tsai, 2023).

Anyag és modszer

A kutatasunk soran céljaink kozt szerepelt fel-
mérni a vizsgalt személyek karos szenvedéllyel (al-
koholfogyasztas, dohanyzas) kapcsolatos szokasait,
valamint annak valtozasat a pandémia idején. Kitér-
tink tovabba a megkérdezettek lelki egészségével
kapcsolatos tapasztalataira, valamint felmértik
hogy a jarvany idején miként alakult a depresszidval
és reményvesztettség érzésével kapcsolatos meg-
kiuzdésik, kiemelt tekintettel 2 nemek kozti eltéré-
sekre. Tovabba fontosnak tartottuk vizsgalni a va-
laszadok tarsas kapcsolatainak vonatkozasaban be-
kovetkezett valtozasait a korlatozasok idészaka-
ban, melyet szintén nemek szerint vizsgaltuk. A
célcsoport tapasztalatainak felmérésére kérdé-ives
megkérdezést alkalmaztunk, mely soran online
(Google kérdéiv) és papir alapon egyarant lehetésé-
get nyujtottunk a kitSltésre, anomim formaban, 6n-
kéntes alapon. A kérdéiv 18 zart tipust kérdést tar-
talmazott, harom csoportra bontva, mely sorin a
megkérdezettek Likert skalas és feleltvalasztos for-
maban tudtak jelezni a tapasztalataikat. Az elsé sza-
kaszban a megkérdezett demografiai adataira vol-
tunk kivancsiak, mig a mdsodik kérdéscsoport az
egyének sportolasi szokasaira iranyult.

Végiil a harmadik részben szerettitk volna felmér-
ni a vizsgalt személyek tapasztalatait, kiemelt tekin-
tettel a pandémia okozta valtozasokra a karos szen-
vedélyek, tarsas kapcsolataik és negativ érzések
vonatkozasaban.
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1. tablazgat: A minta megoslisa demogrifiai adatok sgerint (n=336). Forras: Kanyd és Pfan (2024)

Valtozo6

A minta megoszlasa

Nemek Férfi

Né

18-29 év
30-39 év
40-49 év
50- év felett
Kerteshaz

Eletkor

Lakhely
tipusa Panel

Tarsashaz

Osszesen

F5 %
132 393
204 60,7
280 83,3
27 8
21 6,3
8 2,4
191 56,8
84 25,0
61 18,2
336 100

A kapott valaszok rendezéséhez Microsoft Excel
programot, mig a komplexebb elemzésekhez SPSS-
t (Statistical Package for the Social Sciences) hasz-
naltunk. A kérdéivet 336 £6 toltotte ki (1. tablazat).

A valaszadok nemek szerinti megoszlasat vizs-
gialva elmondhat6, hogy a minta 39,3%-at férfiak,
60,7%-at pedig nék alkottak. A vizsgalt személyek
korosztalyat  tekintve  tilnyomé  tSbbségben
(83,3%) fiatal feln6ttek (18-29 évesek) toltotték ki a
kérdéivet. A megkérdezettek 8%-a a 30-39 évesek,
mig 6,3%-a a 40-49 éves korosztalyaba sorolhato.
Az 50 évnél id6sebb valaszadok a minta 2,4% te-
szik ki. Lakhely tipus szerinti megoszlast vizsgalva
elmondhat6, hogy legtébben (56,8%) kerteshazban,
a valaszadok 25%-a panelben, mig 18,2%-uk tarsas-
hazban él.

Eredmények

Tdrsas kapcsolatok viltozdsa a nemek
fiiggvényében

A koronavirus jarvany idején tébb szervezet is
javasolta a mentalis problémakkal kiizdS egyének-
nek, hogy lehetéségeikhez mértem igyekezzenek
fenntartani a tarsas kapcsolataikat. Célunk volt a
vizsgalat soran felmérni, hogy a valaszadok tapasz-
taltak-e barmilyen valtozast a tarsas kapcsolataikat
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tekintve, és ha igen, akkor miként alakult at ez a
tényez6 a pandémia hatdsira, a nemek fiiggvé-
nyében (2. tablazat).

A valaszadok tobbsége (53,9%) arrdl szamolt be,
hogy kevesebbet taldlkoztak, kommunikaltak a tar-
saikkal a pandémia idején, mint azt megel6zGen,
mely a férfiak 54,4%, mig a nék 53,6%-at érintette.
Masodik legnagyobb aranyban (34,3%) a tarsas
kapcsolatokat illetben sem a megkérdezett ndk
(33,7%), sem a férfiak (35,2%) nem tapasztaltak ki-
l6n6sebb valtozast. Azon valaszaddk, akik szerint
né6tt a talalkozasok szama a COVID-19 jarvany ide-
jén (5,3%), a férfiakat tekintve 6,4%-at mig a nék-
nél 4,6%-at tették ki a mintanak. A nemek kozott a
tarsas kapcsolatok valtozasanak vonatkozasaban
szignifikans eltérést nem mutatott az elvégzett
vizsgalat (p<<0,05).

Kiros szenvedélyekkel kapcsolatos tapasz-
talatok

A megkérdezés soran kivancsiak voltunk, hogy
miként alakultak a vélaszadok karos szenvedé-
lyekkel kapcsolatos szokasaik a pandémia hatasara,
s ennek keretében elséként a dohanyzasi szoka-
sokban végbement valtozasok felmérésére tértiink

ki (1. 4bra).
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2. tablazat. Tdarsas kapesolatok viltozdsa a pandémia utin a nemek ardnydt tekintve (n=336). Forrds: Kanyd
és Pfau (2024)

Nemek (%) Total

Tarsas kapcsolatok valtozasa a pandémia idején Farfi N6 (%)

Igen, cstkkent
54,40 53,60 53,9
(kevesebb taldlkozas és/vagy kommunikacié) ’ ’ ’

Nem valtozott 35,20 33,70 34,30
Igen, nétt (t6bb taldlkozas és/vagy kommunikacio) 6,40 4,60 530
Igen, mert volt olyan kapcsolatom, ami megszakadt 2,40 6,10 4,70
Nem tudom 1,60 2,00 1,90

Pearson Khi-négyzet=2,875, df=4, p=0,579

1. dbra. A megkérdezettek dobinyzdsi szokdsainak alakulisa a pandémia elitti iddszakhboz képest (n=336). Forrds:
Forrds: Kanyd és Pfan (2024)

Dohanyzasi szokasok
15%

T%

6%

72%

B Nem dchanyzok Kevesebbet dohanyzok
m T6bbet dohanyzok B Ugvyanannyit dohanyzok

A megkérdezettek tilnyomo aranyban (72%) a  dohanyzok pedig a 6%-at alkotjak.
nem dohanyzok csoportjaba tartoznak. A do- A kovetkezé kérdés keretében arra kerestik a
hanyzé valaszaddkat tekintve, leggyakoribb valasz-  valaszt, hogy a masik legnépszertibb, negativ meg-
ként azt kaptuk, hogy az érintettek ugyanannyit kiizdési stratégiaként értelmezhetd eszkéz (az alko-
dohanyoznak (15%), mint a jarvanyhelyzet id6sza-  hol) mennyire volt jelen a valaszaddk életében,
kat megelézben, mig azon személyek, akik tobbet  pontosabban, hogy milyen gyakran fogyasztottak
dohanyoznak, a minta 7%-at, mig a kevesebbet alkoholt (2. abra).
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2. dbra: A megkérdezettek alkobolfogyasztisi szokdsainak viltozdsa a pandémia eljtti idiszakhoz képest (n=330).

Forrds: Forras: Forrds: Kanyd és Pfau (2024)

%

36

B Nem fogyasztok alkoholt
m Tobb alkoholt fogyasztok

Alkoholfogyasztasi szokasok

m Ugyanannyi alkcholt fogyasztok

29%

23%

Kevesebb alkohelt fogyasztok

A valaszadok legnagyobb aranyban (36%) arrél
szamoltak be, hogy ugyanannyi alkoholt fogyasz-
tanak, mint a pandémia el6tt. Azok, akik nem fo-
gyasztanak alkoholt, a minta 29%-at adjak. 13%-os
aranyban arrdl tettek bizonysigot a megkérde-
zettek, hogy gyakrabban élnek ezzel a karos
korabban, 23%-uk pedig
ritkdbban. A vizsgalatunk soran 6sszehasonlitottuk,

szenvedéllyel, mint

hogy miként alakultak az alkoholt fogyasztd
egyének dohanyzasi szokasai (3. tablazat). A karos
szenvedélyek (alkoholfogyasztas és dohanyzas) te-
kintetében a két valtozé gyakorisagai kozott felfe-
dezhet6 némi aranyossag. Azon megkérdezettek
kozil, akik ugyanannyit dohanyoznak, mint a jar-
vany megjelenése elStt, 44%-uk jelezte, hogy
ugyanannyi alkoholt is fogyasztott.

3. tablazat. A dobdnyzdsi sgokdsok viltogdsa ag alkobolfogyasztds gyakorisdganak fiiggvényében a pandémia elotti

iddszakhboz, képest (n=336). Forrds: Kanyd és Pfan (2024)

Dohanyzas
, , Nem Kevesebbet ~ Tobbet  Ugyanannyit
Kereszttibla clemzés (70) dohanyzok  dohanyzok dohanyzok d%)};lényzoil
Nem fogyasztok alkoholt 31,3% 15,8% 16,7% 26,0%
Kevesebb alkoholt fogyasztok 21,0% 36,8% 20,8% 26,0%
é;j?z"; | T8bb alkoholt fogyasztok 11,5% 15,8% 41,7% 4,0%
Ugyanannyi alkoholt fogyasztok 36,2% 31,6% 20,8% 44,0%
Standardizalt maradvany 0,1 -0,3 -1,2 0,9

Pearson Khi-négyzet =26,909, df=9, p=0,001
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Tovabb vizsgilva az egyidében két karos szen-
vedéllyel él6k csoportjat, elmondhat, hogy a do-
hanyzasi szokasaik gyakorisagaban névekedést ta-
pasztalé népesség kozel fele (41,7%-a) tébb alko-
holt is fogyasztott a koronavirus jarvany idején. A
kevesebbet dohanyzék 36,8%-a kevesebb alkoholt
is fogyaszt, mig akik nélkilozték életikbdl az
alkoholt, a dohanyzassal nem él6k 31,3%-at tették
ki. Megallapithat6, hogy az alkoholfogyasztasi és
dohanyzasi szokasok koézott szignifikans eltérés
detektalhaté (p<0,05).

Reményvesztettség, levertség, depressziv
érzések vizsgilata a nemek vonatkozasaban

Vizsgalatunk soran szerettik volna feltarni, hogy
nemenként felfedezhetS-e eltérés a levertség, re-
ményvesztettség, depressziv tiinetek titkrében. A 4.
tabldzatban szereplé adatok ramutatnak arra, hogy
a megkérdezett n6k mindegyik vizsgalt tényezénél
nagyobb aranyban voltak jelen, ezaltal 6sszességé-
ben nagyobb érzelmi kilengést mutattak nék, mint
a férfi valaszadok.

Az aranyokat tekintve a ndék atlagosan 6%-
kalgyakrabban jeldlték, hogy ,,soha”; ,,néhany na-
pon”, ,;a napok tébb, mint felében” tapasztaltak
magukon depressziéval, reményvesztettséggel illet-
ve levertséggel kapcsolatos érzéseket, mint a férfi
tarsaik a pandémia idészaka utan. Azon megkér-
dezettek, akiknek majdnem mindennap jelen volt
az életikben a fentebb emlitett 3 tényezd, a ndk
9,20%-at, mig a férfiak 5,40%-at teszik ki. A nemek
kozotti eltérések a negativ érzések gyakorisaganak
tikrében nem mutattak eltérést

(p=0,978).

szignifikans

A COVID-19 jirvany lelki egészségre gya-
korolt hatdsai nemek szerinti megoszlisban

A kutatas keretében azt is vizsgaltuk, hogy
miként valtozott a vildgjarviny hatdsara a
valaszadok lelki egészsége, valamint, hogy milyen
eltérések vannak a néi és férfi megkérdezettek
tapasztalatai k6zott, sajat tapasztalatuk szerint (5.

tblazat).

4. tablazat. Reménvesztettséy, levertség, depressziv érzések megjelenése a pandémia utin a nemek vonatkozdsiban, a
vilaszaddk onbevalldsa sgerint (n=336). Forras: Kanyd és Pfan (2024)

Kereszttabla elemzés (%) Nem Total (%)

’ Férfi NG ’

Soha 10,40%  16,40% 26,80

Standardizalt maradvany -0,1 0 -

il Kean & ; Néhany napon 12,50%  18,80% 31,30

fyen gyakran Crezte magat g ndardizdlt maradvény 0.1 0.1 ;
levertnek, reményvesztettnek, - . :

. A napok t6bb, mint felében 11,00%  16,40% 27,40

depresszidsnak? o )

Standardizalt maradvany 0,1 -0,1 -

Majdnem mindennap 5,40% 9,20% 14,60

Standardizalt maradvany -0,3 0,2 -

Total 39,30%  60,70% 100,00%

Pearson Khi-négyzet=196a, d=3,p=0,978
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5. tablazat: A COVID-19 jarviny lelfi egészségre gyakorolt hatdsai a pandémia utin nemek szerinti megoszlasban, a
vdlaszaddk onbevalldsa szerint (n=336). Forrds: Kanyd és Pfau (2024)

Kereszttabla elemzés (%o)

Nem

e Total (%)

Nem volt ra hatassal 49,20%  34,80% 40,50

Standardizalt maradvany 1,6 -1,3 -

Covid-19 hatasa a | Osszességében romlott, negativ hatisa volt 46,20% 60,30% 54,80
lelki egészségre | Standardizalt maradvany -1,3 1,1 -
Osszességében javult, pozitiv hatisa volt 4,50% 4,90% 4,80

Standardizalt maradvany -0,1 0,1 -

Pearson Khi-négyzet=7,051, df=2, p=0,029

A résztvevék tébb, mint fele (54,8%) jelezte,
hogy 6sszességében romlott a lelki egészsége a pan-
démia hatdsira. A megkérdezettek kozil a jarvany
id6szaka inkabb a nék (60,3%) lelki egészségére
volt negativ hatdssal, a férfiakkal (46,2%) szemben.
A férfiak kozel fele (49,20%-a) jelezte, hogy a lelki
egészségiik vonatkozasaban nem tapasztaltak kilo-
nésebb valtozast (nék: 34,8%). Pozitlv iranya val-
tozastol, azaz a lelki egészség javulasardl kozel azo-
nos aranyban tettek bizonysagot a nék (4,9%) s a
térfiak (4,50%) egyarant.

A kereszttabla elemzés p értéke alapjan elmond-
hat6, hogy a nemek koz6tt a covid lelki egészségre
gyakorolt hatdsaban szignifikans eltérés mutatkozik
(p=0,029). Az eredményeket tovabb vizsgilva jol
lathaté, hogy a pozitiv hatasra kapott valaszok
nagyrészt egységesek voltak (férfi = 4,5%; nd1 =
4,9%), a negativ hatast vizsgal6 dllitasnal jéval mar-
kansabb eltérés mutatkozott, hizsen itt a ndk
60,3%-a valaszolta, hogy a covidnak negativ hatasa
volt a lelki egészségére, még a férfiak csupan
46,2%-a érezte ezt a kedvezStlen hatist. ElSbbi
megallapitas csak Onbevallason alapszik, pszicho-
légiai alatamasztast nem nyert.

Kovetkeztetés
Kutatasunk soran a megkérdezett magyar fel-
néttek egészségmagtartasaban bekovetkezett valto-
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zasokat vizsgaltuk a koronavirus okozta pandémia
vonatkozasaban.

A dohanyzasi szokasokat vizsgalva elmondhato,
hogy a célcsoport tilnyomo része nem dohanyzik.
A dohanyz6 valaszadok leginkabb azt jelezték,
hogy ugyanannyit élnek a karos szenvedéllyel a
pandémia soran, mint azt megel6z&en, azonban
masodik helyen a t6bbet dohanyzoék allnak, mig a
legkevesebben arr6l szamoltak, be, hogy keve-
sebbet dohanyoznak, mint kordbban. Eredmé-
nyeinkhez hasonléan Kulig és mtsai (2020), is arrol
szamoltak be, hogy az altaluk vizsgalt magyar la-
kosok legnagyobb aranyban jelezték, hogy ugyan-
annyit dohdnyoztak a jarvany idején, mint az azt
megeléz6 id6szakban. A mintajuk 17%-a csokke-
nést, 6%-uk pedig névekedést tapasztalt a dohany-
zas gyakorisaganak vonatkozasaban (Jako, 2012).

Az alkoholfogyasztas tekintetében a legtobben
arrol tettek bizonysagot, hogy ugyanolyan gyakori-
saggal fogyasztanak alkoholt, mint a jarvany meg-
jelenése el6tt. Ezt kévetik a karos szenvedéllyel
nem €l6k, majd az alkoholfogyasztisban ndve-
kedést tapasztalok. A legkevesebben azt jelezték (a
dohanyosokhoz hasonl6an), hogy kevesebb alko-
holt isznak, mint a koronavirus megjelenését meg-
el6zben. Ezzel ellentétben t6bb kutatds is arra a
mutatott ra hazankban, hogy az emberek alcohol-
tekintve névekedés volt

fogyasztasi  szokasait
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tapasztalhat6 a pandémia hatdsara. Fontos megem-
liteni, hogy a vizsgalatunkban a célcsoport nagy ré-
sze aktivan végez sporttevékenységet, mely magya-
razatul szolgalhat az eltérésekre (Erdds, 2022; Ros-
sow és tsai, 2021). Kulig és mtsai (2020) tanulma-
nyaban vizsgaltak az alkoholfogyasztasi szokasok
valtozasat a magyar, mentalisan egészséges népes-
séget tekintve, ahol azt az eredményt kaptak, hogy
a vizsgalt személyek 20%-a kevesebb, 68% ugyan-
annyi, mig 13%-a t6bb alkoholt fogyasztott a pan-
démia idején, mint azel6tt (Kulig és tsai, 2020).

Osszevetve az alkoholfogyasztasi és dohanyzasi
szokasokat, megallapitasra kerilt, hogy a két karos
szenvedéllyel él6k szokasai kozott aranyossag de-
tektalhat6. Akik tobbet dohanyoznak, mint a pan-
démia el6tt, azok tObb alkoholt fogyasztanak, s ez
forditva is igaz. Az alkoholfogyasztis és dohanyzas
tekintetében korabbi kutatdsokban is hasonlé ered-
ményekre derllt fény az aranyossagot tekintve:
Rucska és Téth (2015) szerint, a két szenvedély leg-
tobbszor egylittesen jelenik meg az emberek életé-
ben, s akik t6bb alkoholt fogyasztanak, jellemzGen
tobbet is dohanyoznak (Rucska és Toth, 2015). A
vizsgalatunkban kapott eredményekhez hasonléan
tobb kutatds soran is arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az egyik legjelentGsebb valtozas a
pandémia el6tti id6szakhoz képest a talalkozasok
szamanak csokkenésében mutatkozik meg (Albert
és tsai, 2022; Hillebrand és tsai, 2023; Szemes és
tsai, 2023).

Gyakorisagot tekintve nagyobb ardnyban jelolték
a n6k a reményvesztettség, lehangoltsig és dep-
resszié érzések megjelenését a pandémia utin, mint
a fértiak. Gonda ¢és Petschner (2020) kutatasaban is
bizonyossagot nyert az az allitas, miszerint a néknél
gyakrabban jelenik meg a depresszi6, mint a fér-
tiaknal (Gonda és Petschner, 2020). Azonban itt
figyelembe kell venni, hogy a kérd6iv csak 6nbe-
valldson alapszik, a valés helyzet értékeléshez szik-
ség lenne egyéb pszicholdgiai vizsgalatokra.

A pandémia hatisira Osszességében kedvezétlen

valtozast tapasztalt a megkérdezett nék tobb, mint
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fele a lelki egészségiik vonatkozasiban. Kapott
eredményeinkhez hasonléan Sipos (2022) és Banka
(2022) szerint is nagyobb eséllyel érezték a ndk,
hogy romlott a lelki egészségiik a pandémia hata-
sara (Banka, 2022; Sipos, 2022).

Osszefoglalas

A megkérdezettek tapasztalatainak felmérése
alapjan megallapithat6, hogy a kutatiasban vizsgalt
tényezSk tObbsége megvaltozott a koronavirus jar-
vany hatasara. A vildgjarvany negativ hatassal volt a
valaszaddk szocialis életére, tobbségiiknél csékkent
az ismerdseikkel, barataikkal torténd talalkozasok
szama. A pandémia idején a negatfv érzések meg-
jelenése elésorban a néknél volt gyakoribb jelenség
a megkérdezettek Onbevallasa szerint, s szintén a
néi valaszadok jelezték nagyobb arinyban, hogy
lelki egészségiikre kimondottan negativ hatdssal
volt a jarvany id6szaka.

Elébbiekkel ellentétben a megkérdezettek sajat
bevalldsa alapjan a karos szenvedélyekkel kapcso-
latos szokasaikban legtdbb esetben nem tortént
valtozas a pandémia elStti idészakhoz képest, s a
dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasok tekinte-
tében kolcsonds figedségl viszonyt véltink felfe-
dezni.

Ko6szonetnyilvanitas

A publikicié megjelenését "A munkaképesség, a
munka- és életminéség egyéni és tarsadalmi fenn-
tarthatosagaban szerepet jatszé sport és testedzés
kérdéseinek vizsgalata az egészséges és biztonsagos
tarsadalomért (multidiszciplinaris kutatdsi erny6-

program)" projekt timogatta.
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