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Absztrakt

Huttér és célkitiizése: Kozismert, hogy a korasziilottség nyoma gyakran hossza tivon is tetten érheté a
fejlédés kilonbozo teriiletein, de a zavarok eléfordulasi gyakorisagara, stlyossagara és hattérosszeflg-
géseire vonatkozoéan kozolt eredmények ellentmondasosak. A korasziilétt gyerekek iskolai el6rehaladasa-
ban szerepet jatsz6 képességeinek fejlédésével mindeddig kevés hazai kutatas foglalkozott. Vizsgalatunkkal
megkiséreltitk felderiteni, hogy a korasziilottség iskolas korban mennyiben jelent hatranyt az olvasasi és
helyesirasi képességek terén, és igyekeztink adalékokkal szolgalni a teljesitmények kognitiv hattér-
tényez6irbl is. Mddszerek, efjards: A vizsgalatban 7-12 éves gyerekek harom killénb6z6 csoportja vett részt.

! Graf Rozsa (PhD), Miskolci Egyetem Bélesészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Tanarképz6 Intézet, Budapesti Péterfy Sandor
Utcai Korhdz-RendelSintézet, Neonatolégiai és Csecsemdosztily, NIC II. E-mail cim: rozsa.graf@gmal.com, ORCID ID:
https://otcid.org/0000-0002-0219-8669

2 Kalmar Magda (PhD), Eotvos Lorand Tudoményegyetem, Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, Fejlodés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék, Budapest. E-mail cim: Kalmar.magdolna@ppk.elte.hu.

3 Harnos Andrea (PhD), Department of Biostatistics at the University of Veterinary Medicine, Budapest, Centre for Translational
Medicine Semmelweis University, Budapest. E-mail cim: harnos.andrea@gmail.com, ORCID ID: https://otcid.org/0000-0002-
8003-1645

4 Nagy Anett (PhD), E6tvos Lotind ‘Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Fejlédés- és Klinikai Gyermek-
pszicholégia Tanszék, Budapest. E-mail cim: nagy.anett@barczi.elte.hu, ORCID ID: https://otcid.org/0000-0001-6071-0061

5> Boross Gabor (Med., PhD), Budapesti Péterfy Sindor Utcai Kérhdz-RendelSintézet, Neonatoldgiai és Csecsemdbosztaly, NIC I1.
E-mail cim: boross.gabor@peterfykh.hu, ORCID ID: https:/ /orcid.org/0000-0002-9891-1341

35




KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/1.

A célesoport mérsékelt rizikéju koraszilottekbdl allt. A két kontroll csoportot idére sziiletett gyerekek
képezték: tipikus fejlédést, jol olvasok, illetve diszlexiasok. Az olvasas és a helyesiras vizsgalata a 3 DM-H
Screening eljarassal tortént, a kognitiv hattér feltérképezésére a WISC-IV Gyermek intelligenciatesztet és
Rey Komplex Abratesztet alkalmaztuk. Eredmények: A koraszilétt gyermekek olvasds helyesiras teljesit-
ménye lényegében nem tért el az idSre sziletett, j0l olvasé gyermekekétdl, és jelentSsen feliilmalta a
diszlexiasokét. Erre nem kindlnak egyszer magyarazatot a kognitiv teszteredmények, mert a koraszilottek
WISC-IV 1IQ és tébb specifikus kognitiv mutatéd tekintetében is elmaradtak a jol olvasé id6re sziile-
tettektSl. Az Gsszefiiggések elemzése a Dontési fak (CART) statisztikai modell segitségével tortént, amely
lehetévé tette az interakcidk és a moderaciés hatisok feltdrasat. Kovetkezgretések: Az intelligencia CHC
modellje mint elméleti keret és a ,,Dontési fak” statisztikai elemzés gyliméles6z6 megkozelitésnek bizo-
nyult a kognitiv hattértényez6k bonyolult szévevényének kibogozasahoz. Az olvasas és a helyesiras elsaja-
titasa kilonféle kognitiv utakon torténhet, igy példaul viszonylag alacsonyabb 1QQ mellett 2 memoria és a
feldolgozasi sebesség megfelels szintje biztosithatja az eredményességet.

Kulcsszavak: koraszllottség, fejlédési riziko, olvasas, helyesiras, kognitiv struktdra, Dontési fak
statisztikai modell

Diszciplinak: neveléstudomany, orvostudomany

Abstract

MODERATE-RISK PREMATURITY DOES NOT HINDER THE DEVELOPMENT OF
READING AND SPELLING ABILITIES DESPITE THE LOWER IQ

Bakeground and aims: 1t is well established that the impacts of prematurity are often long-lasting in the
various domains of development, however, the published findings concerning the prevalence, severity,
and background of disorders are inconsistent. As yet research into the development of abilities
contributing to the academic progress in Hungarian preterm children has been scarce. Our study aimed to
find out to what extent prematurity impeded the reading and spelling abilities in school age and to
contribute some information on the cognitive background of the performances. Methods: Three groups of
7 — 12 year-old children participated in the study. The target group consisted of moderate-risk preterms.
For comparison two groups of full-term children were tested: typically developing good readers and
dyslexics. To assess the reading and spelling abilities the Hungarian version of the 3DM (Dyslexia
Differential Diagnosis) was used. Cognitive abilities were assessed using the Hungarian adaptation of the
WISC-IV and the Rey Complex Figure Test. Resuits: The reading and spelling performances of the full-
term good readers and the preterms did not differ and the preterms scored higher than the dyslexics. The
cognitive tests did not offer any direct explanation to this, since the preterms lagged behind the full-term
good readers in the WISC-1V full-scale I1Q as well as in several specific cognitive measures. The CART
Decision Tree served to analyse the relationships, allowing to reveal the interactions and the moderation
effects. Discussion: The CHC model as a theoretical framework and the CART Decision Tree statistical
analysis proved to be fruitful to disentangle the complex interplay of the cognitive background factors.
There are various cognitive paths of acquiring the reading and spelling skills, e.g., in case of relatively
lower 1Qs the sufficient levels of memory and processing speed may ensure success.

Keywords: prematurity, developmental risks, reading, spelling, cognitive structure, CART Decision Tree
statistical model

Discipline: pedagogy, medicine science
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Bevezetés

A koraszil6ttség, mint a leggyakoribb perinatalis
riziké fejlédésre gyakorolt hatasa mar tébb, mint
fél évszazada élénk kutatasi aktivitist general. A
kozolt eredmények meglehetésen ellentmondaso-
sak, aminek a hitterében elsGsorban a kutatisok
modszertani heterogenitasa all: nagyon valtozato-
sak a vizsgalt mintdk - példaul a koraszilottek rizi-
ko statusat, életkorat, szocialis helyzetét illetSen,
ugyanugy az adatgydjtési eljardsok és az elemzett
mutatok is. Mindazonaltal abban egyetértenck a
szakteriilet képvisel6i, hogy a korasziiléttség nyoma
gyakran hosszu tavon is tetten érhets a fejlédés ki-
16nb626 tertiletein.

Nem lehet meghatarozni, hogy mi a koraszi-
l6ttekre jellemz6 intelligenciaszint, de megfelelé
kontroll csoporttal Gsszehasonlitva a koraszilétt
mintak datlagos 1Q-jat a legtobb kutaté alacso-
nyabbnak taldlta, amint ezt az Ujabb keletd meta-
analizisek is alatimasztjak (Arpi és mtsai, 2019;
Aylward, 2005; Bhutta és mtsai, 2002; Hadders-
Algra, 2005; Kalmar, 2007; Kerr-Wilson és mtsai,
2012; Nagy és mtsai, 2021; Twilhaar és mtsai,
2018). Korabban az volt az elképzelés, hogy a peri-
natalis inzultusok féleg a téri-vizualis feldolgozast
zavarjak meg. Ennek a tertiletnek az érintettségét
Ujabb kutatds is megerSsiti (Deforge és mtsai,
2009), de a vizsgalt nyelvi mutaték finomodasaval
koraszulétt gyerekeknél nyelvi deficitek is tetten
érhet6k (Aarnoudse-Moens és mtsai, 2009; Barre és
mtsat, 2011).

Az intelligencia, a téri-vizudlis feldolgozas és a
nyelv teriiletén taldlt fejlédési problémak ismere-
tében nem meglepd, hogy az iskolai kovetelmények
teljesitése sok koraszllétt gyereknek nehézséget
okoz. A tanuldsi zavarok gyakori el6fordulasat ko-
raszilotteknél kiterjedt szakirodalom tamasztja ala
(Aarnoudse-Moens ¢és mtsai, 2009; Breslau és
mtsai, 2001; Litt és mtsai, 2005; McBryde és mtsai,
2020; Moreira és msai, 2014; Sansavini és mtsai,
2011; Twilhaar és mtsai, 2018). Ami az alapvetd is-
kolai illeti, koraszulottek

teljesitményeket a
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hatranyat a matematika (Aarnoudse-Moens és
mtsai, 2009; Breslau és mtsai, 2001; Bhutta és
mtsai, 2002; McBryde és mtsai., 2020; Rodrigues és
mtsai, 2006; Saigal és mtsai, 2008; Twilhaar és
mtsai, 2018), az olvasas és a helyesiras (Breslau és
mtsai, 2001; Csépe, 2005; Kovachy és mtsai, 2015;
McBryde és mtsai, 2020; Samuelssonet és mutsai,
20006; Twilhaar és mtsai, 2018) terén is dokumen-
taltak. Az olvasasra vonatkozé kutatdsi eredmé-
nyekbdl nem rajzolodik ki egyértelm? kép a kora-
szilottség szerepét illetGen. Egyrészt, az olvasas el-
sajatitasanak a koraszilotteknél kimutatott nehézsé-
gei a matematikahoz viszonyitva enyhébbnek tln-
nek, kevesebb gyereket is érintenek, és sokkal ke-
vésbé sulyosak, mint ami a diszlexia diagnézisat in-
dokolna (Aarnoudse-Moens és mtsai, 2009; Boni-
facci és mtsai, 2001; Guarini és mtsai, 2019; Ko-
vachy és mtsai, 2015), tovabba az életkorral gyak-
ran megoldddni latszanak (Samuelsson és mtsai,
2006). Masrészt tobb kutatasban nem is talaltak
szignifikans kiillonbséget a korasziiléttek és az idére
sziletett kontroll csoport olvasasi teljesitménye
kozt (Kesler és mtsai, 2004; Lee és mtsai, 2017,
Takeuchi és mtsai, 2016; Taylor és mtsai, 2011).

Az olvasas Osszetett képesség. A folyékony, gor-
dilékeny olvasas alapja az automatikusan megval6-
sul6 dekédolas, melynek soran a szavak és morfé-
mak kozvetleniil kapcsolédnak Ossze a fonologiai
és szemantikai parjukkal. Az olvasas fejlédése soran
az id6igényes fonologiai dekddolast a teljes széfor-
mak automatikus felismerése valtja fel (Csépe,
2000). Ziegler és Goswami (2005) szerint az olva-
sas harom alapvet§ kognitiv faktora a fonoldgiai
feldolgozds/tudatossag, a betdismeret és a vizualis
szimbolumok gyors megnevezése. A dekddolas és a
helyesiras viszonylag fiiggetlen az altalanos kognitiv
mikodéstsl (Peterson és mtsai, 2021). Az olvasas
elsajatitasanak sikerességében jelentés tényezé a
szocidlis hattér is (Breslau és mtsai, 2001; Roberts
és mtsai, 2007).

A koraszil6ttek olvasasi képességeivel foglalko-
z6, fentebb idézett kutatisok tobb kiulonbo6zd
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nyelvet fednek le. A nyelv sajatossagai feltehetGen
befolyasoljak az olvasas elsajatitasat (Ziegler és
Goswami, 2005), ugyanakkor a korasziilotteknél
kapott eredményeket csak részben magyarazzak
(Bonifacci és mtsai, 2023; Samuelsson és tsai, 2006;
Takeuchi és mtsai, 2016). Emiatt a témaval kap-
csolatban hozzaférheté béséges szakirodalom is-
meretében is indokoltnak véltik magyar anya-
nyelvii koraszilott gyerekeknél megvizsgalni az
olvasasi és helyesirasi képességek alakuldsat.

Mivel a valtozatos eredmények mérlege — f6ként
a metaanalizisek tikrében — afelé billen, hogy a ko-
raszul6ttséget az olvasas szempontjabdl komoly ti-
zik6 tényezének kell tekinteni, sajat vizsgalatunktol
is ennek alatimasztasat vartuk, ugyanakkor arra
szamitottunk, hogy a koraszilétt gyerekek hatranya
nem lesz akkora, ami felvetné a diszlexia gyanujat.
Az intelligenciat illetéen egyértelmlen azt feltéte-
leztiik, hogy a koraszllétt csoport teljesitménye a
kontroll csoporthoz viszonyitva alacsonyabb lesz.
Vizsgalatunkkal igyekeztiink hozzajarulni az ol-
vasasi és a helyesirasi teljesitmények alakuldsanak
megértéséhez is a kognitiv hattér elemzése révén.

Moédszerek

Vigsgalt személyek

A vizsgalatban 80 7-12 éves, az altalanos iskola 2-
4. osztalyaba jaré gyermek vett részt, akik harom
kiilonb6z6 csoportba tartoztak. A korasziilott min-
tat (n = 23) a Semmelweis Egyetem I. szamd Sztlé-
szeti és Négyogyaszati Klinikdjan és a Budapesti
Péterfy Sandor Utcai Kérhaz Neonatologiai Osz-
taly PIC II-n apolt, 1500 g alatti szilletési test-
tomegl (azaz igen kis sulyd), negativ neuroldgiai
statuszu, és a perinatalis allapotuk alapjan mérsékelt
rizikéjanak tekintheté korasziilttek kozil valo-
gattuk. A sziiletési suly atlaga 1212 g (széls6 érté-
kek: 990-1350 g), a gesztaciés id6 atlaga 30 hét
(sz€1s6 értékek: 28 -33 hét). A vizsgalat idején atlag
életkoruk 9,56 év volt (7,6 — 11,1). Kontrollként két
idére sziletett gyerekekbdl allé csoportot vizsgal-
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tunk. Az egyik kontroll csoportot 30 tipikus fejlé-
dést, jol olvaso gyerek (életkor: 7,1 — 10,9 év, atlag
9,67), a masikat 27 id6re sziletett, fejlédési disz-
lexias gyerek (életkor: 7,8 — 12,8 év, atlag 10,21) ké-
pezte. A jOl olvaso gyerekek kivalasztasa az osztaly-
tanité véleménye alapjan, a ,,meghatarozott olvasasi
zavar” vagy ,,az iskolai teljesitmény specifikus fej-
16dési rendellenességei” SNI besorolassal rendelke-
z6 diszlexias gyerekek felkutatisa nevelési tanacs-
adok és szakértdi bizottsagok segitségével tértént.

A mintavételi kritériumok a kévetkez6k voltak:
sziiletésétdl fogva legalabb az egyik szilé magyarul
beszél a gyerekhez; csak magyar tannyelvd iskolaba
jart; harom honapnal hosszabb ideig nem hianyzott
az iskolabdl, az anya iskolazottsiga minimum alta-
lanos iskola 8 osztalya. Kizard kritérium volt a csa-
lad hatranyos szocio6konémiai stitusa, az epilep-
szia, a korrigalatlan latasprobléma, a diagnosztizalt
nyelvfejlédési elmaradas ill. beszédészlelési zavar,
valamint a sudlyos figyelmi probléma. Ez utébbit
CBCL gyermekviselkedési kérdéiv (sziil6i valtozat,
Rozsa es mtsai, 1998) figyelem skaldjanak 70 pon-
tos ill. afolotti értékében hataroztuk meg. Illesztési
szempont volt tovabba a Wechsler Gyermek In-
telligenciateszt (4. kiadds, WISC-IV, Nagyné és
mtsai, 2008) mutat6i kozil a verbalis megértés in-
dex (Vml) és a perceptudlis kévetkeztetés index
(PkI) 85 folotti értéke (a vizsgalat céljai az 1Q sze-
rinti pontosabb illesztés ellen szoltak). A minta
életkor tekintetében homogénnek tekinthetd, a cso-
portok nem kilénboztek szignifikansan (F (2, 78)
=2,98,p=0,09).

Eszko6z6k, mutatok, eljaras

Az intelligenciat a Wechsler Gyermek Intelligen-
ciateszttel (WISC-1V, Nagyné és mtsai, 2008) mér-
tik. Az adatokat az intelligencia CHC (Cattel-
Horn-Carroll) modelljének (Nagyné és mtsai, 2008)
megfelel6en a kovetkez6 mutatok mentén elemez-
tiik: Teljes teszt 1Q (TtlQ), Verbalis megértés In-
dex (Vml), Perceptualis kovetkeztetés Index (PkI),
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Munkameméria Index (Mml), Feldolgozasi sebes-
ség Index (FsI).

A téri vizualis emlékezet vizsgalatira a Rey
Komplex Abratesztet alkalmaztuk (Kénya & Ver-
seghi, 2000), amelynek elméleti alapjat Baddley
munkamemoéria értelmezése képezi (Baddley, 1986,
idézi Koénya és Verseghi, 2000). A teszt masolas
feladata perceptualis szervezédésen alapuld grafo-
motoros reprodukciot igényel, a felidézési feladat a
téri-vizualis emlékezetet méri. Mutatok: Rey maso-
Rey 1dé
(Rmid3), Rey emlékezeti felidézés pontossiag (Re-
pont), Rey emlékezeti felidézés id6 (Reidd).

Az olvasasi és helyesirasi teljesitmény mérése a
3DM (Dyslexia Differential Diagnosis, Maastricht)
szamitogépes vizsgalat magyar valtozatanak (3DM-

lasi pontossag (Rmpont), masolasi

H) olvasas sziré programjaval tértént. Az eszkoz
eredeti valtozatat L. Blomert és A. Vaessen dol-
gozta ki, a magyar verzi6, amelyet prof. Dr Csépe
Valéria hozzajarulasaval alkalmaztunk, Csépe Valé-
ria, T'6th Dénes, Anniek Vaessen és L.eo Blomert
koz6s munkaja (Blomert és Csépe, 2012; Toéth,
2012; Vaessen és mtsai, 2010). A 3DM-H a
sz6olvasas és a helyesiras pontossagat és fluencidjat
méri. A vizsgalat soran a szamitdégép képernyGjén
tél percig megjelenitett, egyre nehezeds orto-
grafiaju és szohosszusagu, gyakori, ritka és alszavak
jelennek meg, amit hangosan olvasnak fel a gyere-
kek. A helyesiras szintjének felmérése soran a kép-
ernyén megjelené hidnyos szavakat ki kell egészi-
teni a felkinalt betik kozil, a megfelel6 gomb meg-
nyomasaval. A mutaték az olvasaspontossag, az ol-
vasas fluencia, az iraspontossag és irassebesség
(Graf, 2021).

A korasziilott gyerekek vizsgalata a Budapesti Pé-
terfy Sandor Utcai Korhaz-Redel6intézetben, a rizi-
komentes jol olvasé valamint a diszlexias kontroll
csoportoké a gyerekek iskolaiban, nyugodt kiilon-
helyiségben tortént.

A vizsgalat a Budapesti Péterfy Sandor Utcai
Korhaz-Rendelbintézet etikai bizottsaganak jova-
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hagyasaval tortént. A vizsgalatok elvégzéséhez a

szul6k irasos beleegyezését kértiik.

Statisztikai elemzés

A teljesitménymutatok elemzése altalanos linearis
kevert modellekkel t6rtént (Pinheiro és mtsai,
2015). A modellekben a csoport volt a fix faktor
(korasziil6tt, diszlexias, j0l olvaso), az iskola pedig a
random faktor, ami a mintaelemek korrelaltsaganak
tigyelembevételét szolgalja (az azonos iskoldban ta-
nulds hatasanak kiszlrése). A szignifikans eredmé-
nyek alatimasztisa érdekében a csoportok becstlt
értékeit linedris kontrasztok utjan (Tukey illesztés)
vetettitk 6ssze. A modellekben a fliged valtozok az
egyes teljesitménymutatok, a magyarazé valtozok
pedig a csoport, a nem és az osztalyfok voltak.

Az olvasasi és helyesirasi készség kognitiv hatte-
rének feltérképezésére elsG 1épésként korrelacidsza-
mitast végeztiink (a valtozok természetének megfe-
lel6en a Spearman-féle rangkorreldcids eljarast). A
korrelaciés eredmények | kitisztitasa” a valtozok
egymasra hatdsat kiszaré ,,Dontési fak” (Classi-
fication And Regression Trees, CART) és ,,Véletlen
erd6k” (Random Forests) (Hothorn és mtsai, 2000;
Strobl és mtsai, 2009a) eljarasok alkalmazasaval 3
lépéses elemzés utjan tortént. A célvaltozok az ol-
vasasi pontossag, olvasasi fluencia, {rds pontossag,
iras fluencia; a potencidlis magyardazé valtozok a
WISC-1V és a Rey teszt mutatoi.

A Dontési fak (CART) modell klasszifikacios és
regresszios elemzés, amelynek segitségével a fiig-
getlen valtozok viszonylag nagy szama és kevés mé-
rési pont mellett azonosithatok az egyes célval-
tozok jelentésnek mutatkozéd magyardzé valtozoi.
Ezutan az esetleges interakcidk feltirasa tortént
nem-paraméteres regressziés megkozelitéssel, ami
lehet6vé tette a valtozok szelekcidjanak finomitasat
és a moderaciés hatasok megallapitasat. Végil a
kivalasztott magyarazé valtozok altalanos linearis
kevert modellekbe valé illesztése feltarta azok
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szignifikanciajait. Bz az utolsé 1épés szolgalja a
CART technikaval felépitett dontési fa megerdsi-
tését. A Déntési fak (CART) modellek abrain az
egyes dobozok az
tartoznak (node). A doboz diagramokon az adott

elagazasi csomoépontokhoz

célvaltoz6 medianja, interkvartilis terjedelme és
sz€1s6 értékei lathatok.

Eredmények

A linearis modellek szerint a csoporthatds az
intelligenciateszt Osszes mutatdja esetében szigni-
fikans (TtIQ F (2, 70) = 7,35, p < 0,002; VmI F (2,
70) = 4,28, p < 0,002; Pkl F (2, 70) = 8,06, p <
0,001; MmlI F (2, 70) = 4,28, p < 0,002; FsI F (2,

70) 8,88, p < 0,001). Csoportok szerinti
Osszehasonlitas: a jol olvasok Teljes teszt 1Q-ja
(TtlQ), Verbalis megértés Indexe (Vml) és Per-
ceptualis kovetkeztetés Indexe (Pkl) is szignifikisan

magasabb mind a diszlexiasokhoz, mind a kora-
sziilottekhez viszonyitva (Fisher exact p értékek:
TtlQ 0,001 ill. 0,031, VmlI 0,032 ill. 0,047, és Pkl
0,002 ill. 0,013). A Munka-memoéria (Mml) és a
Feldolgozasi sebesség (F'sI) esetében a jol olvasok
csak a diszlexidsokat multdk feliil szignifikdnsan
(Mml p = 0,009, FsI p = 0,013). A korasziil6ttek és
a diszlexiasok kozt csak a Feldolgozasi sebesség te-
kintetében talaltunk kuilonbséget: az Fsl szignifi-
kansan magasabb a korasziilottek javara (p < 0.05)
(1. dbra).

1. dbra. Az intelligencia mutatik alakuldsa a vizsgdlt csoportokban

140

10
=
=]
4

(=T = =T =

2

2

III I

ey

0

m koraszualott

2. dbra. A Rey Komplex Abrateszt pontossig muta-
tdinak alakuldsa a vigsgdlt csoportokban.
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A linearis modellek a Rey Komplex Abrateszt
Osszes mutatdja esetében szignifikins csoporthatast
mutattak (Rmpont F (2, 70) = 8,13, p < 0,001;
Rmidé F (2, 69) = 6,05, p = 0,004; Repont F (2,
70) = 12,12, p < 0,0001; Reid6 F (2, 69) = 3,49, p
= 0,030).

A jol olvasok a diszlexidsokat minden Rey muta-
toban szignifikinsan felilmualtadk (Rmidé: p =
0,004, Rmpont: p = 0,001, Reidé: p = 0,027.
Repont: p < 0,001). A korasziilottekhez viszonyitva
a jol olvaséknak csak a masolasi pontszama
(Rmpont) szignifikinsan magasabb (p < 0,024); az
emlékezeti felidézési pontszam (Repont) esetében a
kiilénbség tendencia szinti (p = 0,054). Ez utébbi

mutatéban mind a korasziilottek ugyancsak tenden-
cia szinten teljesitettek jobban, mint a diszlexiasok
(p= 0,064) (2. és 3.abra).

A csoporthatas a 3DM-H minden vizsgalt muta-
toja esetében szignifikians (Olvasas pontossag F (2,
70) = 80,05, p < 0,0001; Olvasas fluencia F (2, 69)
= 89,24, p < 0,0001; fras pontossag F (2, 66) =
28,93, p < 0,0001; {ras fluencia F (2, 66) = 8,35, p
< 0,001). Az olvasas és iras feladatokban mind a jol
olvasok, mind a korasziilottek szignifikansan job-
ban teljesitettek, mint a diszlexiasok (minden muta-
téban p < 0,001). A jél olvasok és a korasziilottek
kozt egyetlen esetben sem volt szignifikans kiillénb-
ség (4. abra).

4. dbra. Az olvasds és helyesirds mutatok alakulisa a hdarom vigsgdlt csoportban

Olvasias pontossag

m Koraszalott

Obrasas fluencia

Az olvasis, helyesirds teljesitmény kognitiv hattértényezoi

5. dbra: Az olvasas pontossdg CART-modelfje
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Az 5. abran lathat6, hogy a CART az olvasas
pontossag folytonos valtozé esetében két magya-
raz6 valtozot valasztott kit Rey komplex dbrateszt
emlékezeti felidézés pontossag mutatot (Repont) és
a munkamemoriat (Mml). Az olvasis pontossig
legjelentésebb  magyarazé  valtozéja a  Repont.
Azoknal a gyerekeknél, akik jol teljesitettek a Rey-
teszt emlékezeti felidézés (Repont) szubtesztben, az
olvasds pontossag is megfelelen alakul, kevés
hibaval, pontosan olvassak ki a szavakat. A Repont
16-0s értéke bizonyult kiiszobnek: azok olvastak a
legpontosabban, akik ennél tébbet értek el. Akiknél
a Repont ennél kevesebb volt, a széolvasasban ak-
kor teljesitettek jol — az el6z6khoéz hasonld szinten
-, ha a WISC-IV Munkamemoria indextk (MmlI)
106-nal magasabb volt. A Mml magasabb értéke

6. dbra. Az olvasds fluencia CART modellje

<106 >106
70 Node 3 (n = 22 70 Node 4 (n = 9)
60 — — 60 — l;_—
50 : 50 —
40 — 40 o
30 — : 30 —
20 — 20
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kompenzalhatja az elsé helyen kivalasztott magya-
raz6 valtozo, a Repont alacsonyabb szintjének hat-
raltaté hatasat. A munkamemoria tehat moderalja
az emlékezeti felidézés pontossig jelentGségét az
olvasasi pontossig esetében. Akiknek alacsony a
Rey emlékezeti felidézés pontszama és a munka-

meméria mutatdja is, azok gyengén olvasnak.

A CART az olvasas fluencia folytonos valtozé
esetében harom magyarazo valtozot valasztott ki
Rey komplex abrateszt emlékezeti felidézés pon-
tossag mutatét (Repont), a WISC-IV Feldolgozasi
sebesség (Fsl) és Munkamemoria (Mml) indexeit.
Az olvasas fluencia legjelentésebb magyarazé valto-

z6ja a Repont, a FsI és a MmI moderator szerepet
tolt be (6. abra).

70 Node 6 (n=12 70 Nodel(_n_se
50 — 50 E
40 — 40 — |

30 T 30 -
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7. dbra. Az drds pontossig CART modelfje

A CART az iras pontossag (helyesiras) folytonos
valtoz6 esetében harom magyarazé valtozot
valasztott ki: a Teljes teszt 1Q (TtlQ), a Rey
komplex abrateszt emlékezeti felidézés pontossig

8. dbra. Az irds sebesség CART modellje

>105

Node 6 (n = 23 Node 7 (n = 8)
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T | 0] B3
m— 50 4 T
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mutat6t (Repont) és a WISC-1IV Verbalis megértés
Indexet (VmlI). A Teljes teszt 1Q-nak van a leg-
nagyobb magyarazé ereje, a Repont és a Vml mo-
derator valtozék (7. abra).
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A CART az iras sebesség folytonos valtozo ese-
tében jelentés magyarazé valtozokként a WISC-IV
két mutatéjat valasztotta ki: a Teljes teszt 1Q-t
(TtIQ) és a Verbalis megértés Indexet (Vml). Az
iras sebesség elsédleges magyarazé valtozdja a
TtlQ, moderator a Vml (8.abra).

Megbeszélés

Feltételezésiink, mely szerint a koraszilottség az
értelmi fejlédés szempontjabol még iskolaskorban
is tetten érheté hatrannyal jar, koraszilott csopor-
tunknak a WISC-IV intelligenciatesztben nyujtott
teljesitményei alapjan megerésitést nyert. Bz egy-
beesik a szakirodalombdl kirajzolédé képpel. Az
intelligencia CHC modellje (Nagyné és mtsai, 2008)
alapjan végzett elemzés (1. abra) szerint a kora-
szilottek lemaradasa nem egyenletesen érinti az
1Q-hoz hozzajarulé kilénb6z6  kognitiv  funk-
cidkat. A rizikbmentes kontrollnak tekintett ,,jol
olvasé” csoport a 4 szamitott index kozil csak
kettSben — a verbalis megértés és a perceptualis ko-
vetkeztetés terén - multa felil szignifikinsan a
korasztl6tteket. A koraszilottség kognitiv fejlédést
megzavar6 hatisa eszerint nem a verbalis illetve ké-
pi funkcidk elhatarolasa mentén szelektal, viszont
érintetlentil hagyhatja a munkamemoriat és a fel-
dolgozasi sebességet. Kiegészité adalék a kora-
sziilottek eltéré kognitfv struktirdjahoz az alacso-
nyabb teljesitménye a Rey teszt perceptualis szerve-
z6désen alapuld grafomotoros reprodukeiét igény-
16 abramasolas feladatiaban (2. és 3. abra).

Az olvasas és a helyesiras tekintetében vizsga-
latunk eredményei varakozasunkkal ellentétben
azokat a kisebbségben levé szakirodalmi kozléseket
tamasztjak ald, amelyek szerint az olvasas és a he-
lyesiras elsajatitdsat a korasziilottek eltéré fejlédése
nem zavarja meg szamottevéen (Kesler és mtsai,
2004; Lee és mtsai, 2017; Takeuchi és mtsai, 2010;
Taylor és mtsai, 2011). Az eltéré eredmények hat-
tere valoszintleg meglehetésen szovevényes —
amint magaé az olvasasé is. A kutatasoknak mind a

vizsgalt mintdk Osszetételét (rizikészint, életkor),
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mind az alkalmazott eljarasokat és az elemzett mu-
tatokat érinté moédszertani heterogenitasa miatt az
eredmények nehezen hasonlithatok 6ssze. Megha-
tarozo tényez6 a nyelv is; a szabélyos helyesiras te-
kintetében a magyarhoz kézeldllé olasz anyanyelvd
gyerekekkel végzett vizsgalatok a mienkhez hasonld
eredményeket hoztak: Guarini és munkatirsai
(2019) valamint Bonifacci és munkatarsai (2023) a
korasziil6ttek és az idére sziiletett kontroll csoport
kozt nem talaltak kiilonbséget a széolvasas pontos-
saga terén, az utobbi kutatasban a szbolvasas sebes-
sége terén sem. Az altalunk vizsgalt korasziilott
gyerekeknek a szakirodalom alapjan vartnal jobb
teljesitményéhez az is hozzijarulhatott, hogy a mi
mérsékelt rizikdji mintankkal szemben az idézett
kutatiasok vegyesebb, sulyos rizikéja gyerekeket is
tartalmazé mintakkal dolgoztak. Tovabbi megfon-
toland6 Osszefliggés, hogy az olvasas képességét
kézismerten befolyasolja a szociobkondmiai hattér
(Breslau és mtsai, 2001; Roberts és mtsai, 2007),
tekintve, hogy mi mintavételiinknél a hatranyos
helyzet kizar6 tényezé volt.

Annak fényében, hogy a koraszilott gyerekek
intelligenciateszt eredményei a tipikus fejl6dési,
id6re sztletett, j0l olvasoé gyerekekkel szemben sok-
kal kézelebb allnak a jelentSsen alulteljesit disz-
lexias csoport eredményeihez (teljes teszt 1Q), ver-
balis megértés, perceptualis kovetkeztetés, vizuo-
motoros reprodukcid), a koraszilott csoport élet-
kornak megfelel6 (a jol olvasé id6re sziiletettekétol
statisztikailag megkiilonboztethetetlen) olvasas és
iras teljesitménye fontos kérdést vet fel ezeknek a
komplex készségeknek a kognitiv hatterét illetGen.

A korasziilottek teljesitménye alapjan megkérdd-
jelezhetjik a teljes teszt 1Q-ban kifejez6d6 altala-
nos intelligencia szerepét. (Fontos hangsulyozni,
hogy vizsgalt mintaink folytan csak a normal intel-
ligencian beliili valtozatokroél beszélhetiink.) Az ol-
vasas és iras teljesitmények kognitiv hatterét elem-
z6 CART modellek igen hasznosnak bizonyultak
abban, hogy kézelebb jussunk az ellentmondas
feloldasahoz.



KULONLEGES BANASMOD, X. EVF. 2024/1.

Az olvasas teljesitményben — sem a fluencia, sem
a pontossag terén — nem jelent meg a teljes teszt
IQ mint magyarazé valtozé. Ez az eredmény
Osszecseng Peterson és szerzOtarsai (2021) ko-
rabban idézett megallapitasaval, miszerint a deko-
dolas fuggetlen az dltalinos kognitiv miikédéstdl.
Az olvasas pontossagaban (5. abra) a memoria
szerepe mutatkozott meg: a vizualis felidézés (a Rey
teszt emlékezeti pontossag mutatdja, Repont) a leg-
hangsulyosabban, ezen kivil az intelligenciateszt
munkamemoria indexe (Mml). Mind a Repont,
mind a Mml eredményekben a diszlexiasok szigni-
fikinsan alulmaradtak a jol olvasé idSre sziile-
tettekhez viszonyitva, ami magyarazhatja a disz-
lexidsok olvasasi nehézségét. Tendencia szintd ki-
l6nbséggel a koraszuléttek is gyengébben teljesi-
tettek a Repont-ban, de a képet arnyalja a munka-
memoria index megjelenése a modellben, amelyben
nincs hatranyuk a koraszilotteknek. Ugy  tinik,
hogy a memoria terén a korasziilottek szintje, ha
vizualis tertileten némileg el is marad az id6re szi-
letett kontroll csoporttdl, elérte azt a kiiszObértéket,
ami elegendd a pontos olvasas elsajatitisahoz.

Az olvasasi fluencia CART modellje (6. abra)
hasonl6 az olvasas pontossag modelljéhez, azzal az
eltéréssel, hogy itt a Rey emlékezeti pontossag mu-
taté mint elsédleges magyarazo6 valtozé és a WISC-
IV munkameméria indexe mint moderator mellett
ugyancsak moderatorként megjelent a WISC-IV
feldolgozasi sebesség indexe is. Ez tovabbi ada-
lékot szolgaltat a koraszilottek j6 olvasasi telje-
sitményének a megértéséhez, mivel a feldolgozasi
sebesség terén a koraszuléttek az id6re sziletett jOl
olvasékhoz hasonl6 szintet értek el, mig a disz-
lexidsoké mindkét masik csoporthoz viszonyitva
lényegesen gyengébb volt. Eszerint az olvasas
elsajatitasaban a memorianak és a feldolgozasi se-
bességnek van kiemelt szerepe, amelyekben ugy tii-
nik, hogy a mérsékelt rizikdszintl korasziilottség
nem jelent hatranyt.

Az iras kognitiv hattere az olvasasétol némileg

eltérs, és még Osszetettebbnek tlnik. Az iras
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készségét valdszinlleg killonb6z6 utakon lehet
elsajatitani. Erre utal az, hogy a CART modellek (7.
és 8. abra) szerint a teljesitmények {6 magyarazo
valtozo6ja mindkét irds mutaté esetében nem vala-
melyik specifikus valtozo, hanem a teljes teszt 1Q
(a tovabbiakban csak 1Q). A meméria moderator
szerepe itt is lathato: az irds pontossig terén a Rey
emlékezeti pontossag mutaté magas szintje kom-
penzalhatja az alacsonyabb 1Q-t. Itt ugyancsak mo-
deratorként mikodnek a nyelvi képességek is: ha a
verbalis megértés gyengébb, akkor egyébként ma-
gas 1Q mellett is nehezebb elsajatitani a helyesirast.
Mindezt tekintetbe véve a koraszilottek jo helyes-
irasat az olvasashoz hasonlbéan viszonylag j6 me-
moéridjuknak tudhatjuk be. Ugy tinik, hogy igazi
gond akkor van, ha az alacsony altalanos 1Q mellett
a vizualis emlékezet is gyenge, ami a diszlexidsokra
jellemzd.

Az iras sebesség CART modellje (8. 4bra) ra-
nézésre meglehetGsen ellentmondasosnak latszik.
Az elsédleges magyarazé valtoz6 itt is az 1Q, de a
verbalis megértés moderator hatasa ellentétes azzal,
amit az iras pontossagnal latunk: alacsonyabb 1Q
mellett a jobb verbalis megértés lassitja az irast. En-
nek a valoszindsitheté magyardzata az lehet, hogy
azok a gyerekek, akik a gyengébb éltalinos intel-
ligencidgjuk miatt akadalyokkal kizdenek, ugyan-
akkor a verbalis megértés terén jobban allnak,
gondolkodva prébaljak megoldani a feladatot, ami
id6t igényel. Akiknél a verbalis megértés is gyenge,
azok feltehet6en nincsenek is tisztdban a hia-
nyossagaikkal, ezért kevesebb mentalis igyekezettel
dolgoznak a feladatokon. Az irds sebesség szigni-
fikansan korrelal a WISC-1V feldolgozasi sebesség
mutatéjaval is. Bzt ugyan a CART modell nem
emelte ki, de talan azért érdemes megemliteni, mert
a koraszilotteket a feldolgozasi sebesség jo szintje
segithette a gyorsabb {rasban — ami rdadasul nem
ment a pontossag rovasara sem - az alacsonyabb
1Q-juk ellenére.

A fentiek hogy

mennyiben teljesitmény jellemz6 (és mire hasz-

tilkrében persze kérdéses,
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nalhato) az {ras sebesség mutat6 a pontossag figye-
lembevétele nélkiil.

Az olvasas és a helyesirds készség fejlédésének a
kiterjedt szakirodalma olyan kutatasokra épiil,
amelyek ezeknek a készségeknek a hattér-Ossze-
figeéseit specifikus pszicholingvisztikai funkcidk
fel6l kozelitik meg. A sajat vizsgalatunk terve-
zésekor az intelligencia koncepciobdl, pontosabban
az intelligencia CHC modelljébél indultunk ki, ami-
hez hasonlé6 munkaval a szakirodalomban nem
talalkoztunk, {gy nem talaltunk olyan koézvetlentl
relevans adatot, amellyel a sajit eredményeinket
Osszevethetnénk. Ugyanakkor az olvasas elsajati-
tasaban alapvetének tekintett betl-hang asszo-
(Csépe, 20006, Ziegler és Gos-
wami, 2005) nyilvanvaléan memoéria funkcié, a

ciaciék régzitése

folyékony olvasashoz sziikséges gyors dekodolas
(Vaessen és mtsai, 2010) pedig a feldolgozasi sebes-
ségen mulik, ezért ugy véljuk, hogy az ered-
ményeink az altalanos kognitiv mkodés iranyabol
kozelitve végil is megerdsité adalékot jelentenek az
olvasas specifikus modelljéhez. Vaessen és munka-
tarsai (2010) szerint az elsé hat iskolaév soran a he-
lyesirasi teljesitmény meghatdrozéi a betd-be-
szédhang megfeleltetési készségek, amihez hozza-
tehetjik a nem fonetikusan irand6 szavak meg-
tanulasat — mindebben ugyancsak hangsulyos a
memoria szerepe, amelyet a vizsgalatunk is alata-
masztott.

Osszefoglalas

Kutatasunkkal az iskolaskoru koraszilott gyere-
kek szakirodalom alapjan feltételezett olvasasi ne-
hézségeinek természetét szandékoztunk kériljarni,
egyrészt diszlexias gyerekek olvasasi teljesitmé-
nyével valé 6sszehasonlitas, masrészt az intelligen-
ciateszt valamint a Rey Komplex Abrateszt altal
feltart kognitiv hattér elemzése utjan. Mivel —
varakozasunkkal ellentétben - a korasziilétt cso-
portunk olvasasi és helyesirasi teljesitménye nem
maradt alul a olvasé

tipikusan  fejl6ds,  jol
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kortarsakhoz viszonyitva, a kognitiv struktarara vo-
natkozoan rendelkezéstinkre 4ll6 adatok segitsé-
gével ennek magyarazatat kerestitk. Az intelligencia
CHC modellje mint elméleti keret és a ,,Dontési
fak” statisztikai elemzés gylimolcs6z6 megkdzeli-
tésnek bizonyult: valdszintsithetS, hogy a meméria
és a feldolgozasi sebesség megfelel§ szintje vi-
szonylag alacsonyabb 1Q mellett is biztosithatja az
olvasas és a helyesiras problémamentes elsajatitasat.
Ez az informacié hasznosithatd lehet intervencios
programok tervezésénél.

Természetesen tudatiban kell lenni annak, hogy
az eredményeink altalanosithatosagat tobb tényezd
is korlatozza (ami sajnos az ezen a szaktertleten fo-
ly6 kutatiasok nagy részére érvényes). A viszonylag
kis létszam mellett hangsilyozni kell azt is, hogy a
koraszllottség igen tag kategoridjan belil a vizsgalt
csoportunk a minta bemutatasanal emlitett kritériu-
mok szerint valogatott volt: a koraszilStteknek
csak egy rétegét fedte le (amely ugyanakkor jelentSs
gyakorisagu, és a gesztacids id6 ill. a sziiletési saly
alapjan azért semmiképp sem tekinthets riziké-
mentesnek. Tovabbi kutatdsok feladata annak meg-
allapitasa is, hogy az olvasasi kompetencia szo-
olvasason tuli egyéb Osszetevéi hogyan alakulnak
magyar korasziilotteknél, mivel pl. Kovachy és
mtsai (2015) metaanalizise szerint a korasziilottek
hatranya elsésorban a szovegértés terén volt sza-
mottevé, amit Bonifacci és mtsai (2023) olasz

gyerekekkel végzett Gjkeletd vizsgalata is megerdsit.
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