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Absztrakt

Hittér és ¢él- az intellektualis képességzavarral €16 személyek esetében az intellektudlis miikodés és az
adaptiv magatartas jelentés kotlatozottsaga varhatd, mely jelentGsen befolyasolja az egyén szocialis és
praktikus helyzetekhez val6 viszonyulasat. Jelen tanulmany a mérsékelt intellektudlis képeségzavarral él6
fiatalok adaptiv funkcionalasi képességének felmérésével foglalkozik, mely vizsgalat egy Osszetettebb
kutatas része (e kutatds a mérsékelt intellektualis képességzavarral €16 tanulok adaptiv funkcionalasi szint-
jének hatasat fogja vizsgalni a szil6k szubjektiv megterhelés érzetére vonatkozodan). Mddszer: a tanul-
manyban mérsékelt intellektudlis képességzavarral él6 tanuldk (n=9) adaptiv funkcionalis képességeinek
felmérési eredményeinek bemutatasara keriil sor a Vineland Szocidlis Frettségi Skala segitségével. Ered-
mények: a vizsgalatban résztvevd tanuldk szocialis kora jelentés mértékben elmarad az életkoruktol, kilo-
nésen a kommunikicid, a szocializaciéo és az Oniranyitas terén. A vizsgalat a korabbi eredményeket
(Hatos,2008; Radvanyi, 2001) megerSsitve ravilagit arra, hogy e képességek fejlesztése elemi feladata a
mérsékelt intellektudlis képességzavarral €16 tanulokkal foglalkoz6 pedagdgusoknak.

Kulcsszavak: mérsékelt intellektulis képességzavar, adaptivitas, Vineland Szocidlis Erettségi Skala

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

Backgronnd and aimr: Individuals with intellectual disability are expected to have significant limitations in
intellectual functioning and adaptive behaviour, which affect the individual's ability to cope with social and
practical situations. The present study is concerned with the assessment of the adaptive functioning of
young people with moderate intellectual disability, which is part of a more complex study (this study will
investigate the impact of adaptive functioning levels of students with moderate intellectual disability on
patents' subjective petceptions). Meshod: the study presents the results of the assessment of adaptive
functioning of students with moderate intellectual disability (n=9) using the Vineland Social Competence
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Scale. Resuits: the social age of the students in the study is significantly below their age, especially in the

areas of communication, socialisation, and self-management. The study confirms previous findings
(Hatos, 2008; Radvanyi, 2001) and highlights the need for teachers of students with moderate intellectual

disabilities to develop these skills.

Keywords: moderate intellectual disability, adaptability, Vineland Social Achievement Scale

Discipline: pedagogy

,»Az intellektualis képességzavar az értelmi fogya-
tékossag fogalmat felvalts, Gj megjelélés. Azokra a
személyekre alkalmazhat6, akik az intellektualis-
kognitiv miikodések, valamint a kortars csoportok-
hoz viszonyitott adaptiv magatartas jelentés akada-
lyozottsagaval jellemezhetéek”™ (Lanyiné, 2017, 15.).
Az intellektualis képességzavar definici6jabol kiin-
dulva megfogalmazhat, hogy napjainkra fontossa
valt az értelmi akadalyozottsaggal €16 személyek in-
tellektualis és kognitfv mitkodésének felmérése,
megtfigyelése mellett az adaptiv funkcionalas mérté-
kének meghatarozasa is.

Az alkalmazkodast segit6 viselkedésrepertoar
minden ember esetében mds és mads, ami nagyon
fontos jelent6ségli a hétkéznapokban a tarsas be-
illeszkedés és az Onellatas szempontjabdl. Az intel-
lektualis képességzavarral él6 személyek esetében
ez a viselkedésrepertoar beszikilt, ebb6l koéve-
tkezik, hogy ezen személyek Onellatasa és tarsas
kapcsolataik mindsége jelentés mértékben eltér a
neurotipikus tarsaikétol. Jelen tanulmanyban a mér-
sékelt intellektudlis képességzavarral €l6 tanuldk
adaptiv funkcionalasi szintjének felmérése soran
felszinre keriilé adatok bemutatasara kertl sor.

Az értelmi
valtozasai

fogyatékossag megitélésének

A Kklasszikus értelmi fogyatékossag (mental retar-
dation) fogalmat napjainkra felvaltotta az intellek-
tualis képességzavar (intellectual disability), mely
pszicholégiai megkdzelités a személyek képességei,
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pszichés funkciéi megismerésén keresztiil definialja
az érintett populacié tagjait (Mészaros, 2015).

Az értelmi fogyatékossag jelensége egyidGs az
emberiséggel, minden korban, minden idészakban
jelen voltak a tarsadalomban. A kor szelleme 4atha-
totta a szakemberek 4ltal megfogalmazott terminu-
sokat, definicidokat. Az elmult szaz-szazotven évre
visszatekintve lathatd, hogy a tudomanyban megje-
len6é paradigmavaltisok harom jol elkilonithetd
korszak kibontakozasira adtak lehetSséget (Lanyi-
né, 2017).

A 19. szazadban az emberbarati mozgalom hata-
sara kezdték el a fogyatékos személyek jogait hang-
sulyozni. A fejlédésiikbe, fejlesztésiikbe valo hit se-
gitette, hogy kilonb6z§ intézményeket hoztak létre
vilagszerte a nevelésiikre, oktatasukra. A szazad
elején a francia Esquirol munkassaganak eredmé-
nye volt a klasszikus értelmi fogyatékossig foga-
lom, - az oligofrénia - azoknak a személyeknek a
jellemzésére, akik mentalis szinten és a mindennapi
élethez szitkséges funkcidk teriiletén elmaradast
mutattak. Harom sudlyossagi kategériat killonitett el,
az idiociat (legsilyosabb értelmi elmaradas), az im-
becillitast (kbzepesen silyos értelmi elmaradast) és
a debilitast (az enyhe fokd értelmi elmaradast).
Esquirol fogalmai hossza ideig (1950-es évekig)
meghatarozéak voltak mind a pszichiatria, mind a
gy6gypedagdgia (Lanyiné,
2017).

A kovetkezs jelentSs korszak a 20. szazad elején

tudomany tertiletén

az eugenikai mozgalom hatasara kialakult , értékte-

lennek” mindgsitett fogyatékos életfelfogas volt (az
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egugenikai kutatasokrél bévebben: Mezé 2023a,b).
Ebben az idészakban az egyén problémajanak te-
kintették a fogyatékos létet.

A

familidris eredetérsl publikaltak cikkeket, melynek

szakemberek az értelmi  fogyatékossig
kozvetlen hatasa volt a sterilizaciés torvény és an-
nak gyakorlatban val6 alkalmazasa. Ekkor valt ural-
kodéva a ,hasznossagelvli” megkozelitésmod,
melynek eredménye lett a ,,képezhetetlen” fogalom
az apolasra, gondozasra szorul6 fogyatékos gyer-
mekek meghatarozasara az egészségiigyben, a szo-
cialis teriileteken és a gybgypedagogiaban (Lanyiné,
2017).

A 20. szazad kozepétdl a tudomany fejlédése, az
emberi jogok elismerése és térnyerése ujabb szem-
léletmodbeli valtozast hozott a fogyatékos szemé-
lyek megitélésében. A fogyatékkal él6 embereket a
tarsadalmi élet részeként tekintették és azt vallottak,
hogy az egyén és kornyezete egyforman felelés a
fogyatékossagért. Az Hgyesiilt Nemzetek Szévet-
sége (ENSZ) Emberi Jogi és Fogyatékiigyi Bizott-
saga torvényeket, egyezményeket alkotott, mellyel
keretet adott a kézgondolkodas megvaltoztatasara.
Az ENSZ munkassaganak hatasara kerilt el6térbe
az integraci6 és az inklazid kérdéskore, mely a vilag
orszagaiban kiloénb6z6 formaban és mértékben
valésult meg (Lanyiné, 2017).

A harom klasszikus korszak eseményeit megfi-
gyelve, lathatd, hogy az értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek megitélését a kilonbozé torténelmi
korszakok emberképe nagymértékben befolyasolta.
A 21. szazadra a tudomanyos kutatasok és a pszic-
holégiai ismeretek béviilése segitette a populacié
tagjainak sokoldalt megismerését, az egységes foga-
lom és definici6 kialakitasat. Az intellektualis képes-
ségzavarral él6 személyekrél napjaink szemlélet-
modjat Lanyiné megfogalmazasa hlen tikrozi: -
létik emberi 1étformat képvisel, a nem fogyatékos
emberekkel azonos humidnsziikségleteik vannak,
joguk van tanulasra, képzésre, tirsadalmi befoga-
dasra és participaciora, és ennek hatasara fejlédésre
képesek” (Lanyiné, 2017. 23.).
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Az értelmi fogyatékossag definicioi, értelme-
zési keretei nemzetkdzi viszonylatban

Az értelmi fogyatékossag értelmezési kereteit, de-
finicios térekvéseit mindvégig meghatarozta az a-
dott kor szemléletmddja. Az 20. szazad elsé felé-
ben az értelmi fogyatékossag diagnosztikajaban és
leirasaban az orvosi szempontok voltak meghataro-
z6ak. Az orvostudomany folyamatos fejlédésével
egyre precizebben tudtik elktléniteni a populacid
tagjait. Ez a szemléletmdd a személy probléma-
jaként tekintett a fogyatékossagra. Bar a kiilonb6z6
nyelvtertletek eltéré mindsitési kategoridkat hasz-
naltak (Radvanyi, 2001).

Amerikaban 1914-ben Henry Goddard a kor
fogalmi meghatarozasa alapjan ,,gyengeelméjtiek-
nek” nevezte a kutatasaiban résztvevé személyeket.
Uttérének szamitott munkassiga, mely soran az
angol nyelvre leforditott Binet-Simon tesztet stan-
dardizalta (Alfred Binet és Theodor Simon mun-
kassagardl bévebben: Mez8, 2023c). Az értelmi fo-
gyatékossag az & értelmezésében egy ,,defektus”,
amely a korai életszakaszban kezdédik, és kévet-
kezménye az egyén ,,abnormalis” fejlédése, mely a
tarsadalomban  valé részvételét megakadalyozza
(Lanyiné, 2017).

Edgar Doll amerikai pszichologus 1941-ben az
értelmi fogyatékos személyekkel végzett kutatisai
alapjan megfogalmazta a legfontosabb kritériumo-
kat, melyek alapjan a populacié elkilonithets. A
jellemz6k kozéppontjaban az értelmi gyengeség all,
melynek hatdsara 6nallé életre nem képesek, gene-
tikai vagy egészségiigyi okokra vezethet$ vissza,
korai életkorban kezdddik és irreverzibilis. A diag-
nosztikus munkdssaga jelent6s volt az értelmi fo-
gyatékossag teriiletén, ugyanis nevéhez flizédik a
Vineland szocialis érettségi skala kidolgozasa és
standardizalasa (Radvanyi, 2001). Az eurdpai defi-
niciok és meghatarozasok kevésbé voltak pejorativ
szinezetlek ebben az idGszakban. A biolégiai
adottsagok mellett a kérnyezet szerepét is felismer-
ték, és a fejlédési feltételek fontossagat beépitették
konstrukcioikba (Lanyiné, 2017).
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A 20. szazad masodik felében egyre inkabb fel-
merilt az igény a diagnosztika és az értelmezés egy-
ségesitésére, melyet a nemzetkézi kommunikacio
fejlédése segitett elé. Az értelmi fogyatékossag ku-
tatasara és a klasszifikaciés rendszerek kidolgoza-
sara 1876-ban jott létre Az Frtelmi Fogyatékossag
Amerikai Egyesiillete (American Association of
Mental Deficiency — AAMD). Folyamatos név-
valtoztatassal és a kor szemléletmodjanak és tudo-
manyos kutatdsainak figyelembevételével tSbb,
mint 140 éve mukodik az egyesilet. 1961-ben a
mentalis retardacié fogalmat hasznaltdk az értelmi
fogyatékos populacié elnevezésére. Az akkori de-
finiciéjuk (Heber, 1959) az értelmi fogyatékossagot,
mint az intellektualis képesség alacsony szintjét
hatarozta meg, melyben az adaptiv viselkedés
sériilése kovetkezményként volt jelen. A késSbbiek-
ben tizenegy alkalommal revizionaltdk a definici6-
kat.

Jelenleg Intellektudlis és Fejlédési Zavarok Ame-
rikai Egyestilete (American Association on Intellec-
tual and Developmental Disabilities — AAIDD)
néven mikodik a szervezet, mely 2010-es revizié
soran végleg szakitott a Mentalis Retardacié fogal-
maval és helyében a napjainkra egységessé valt
Intellektualis Képességzavar fogalommal hatarozta
meg és definialta az értelmi fogyatékossagot. ,Az
intellektualis képességzavar mind az intellektualis
mikodés, mind az adaptiv magatartds jelentSs kor-
latozottsagaval jellemezhetS. Az adaptiv magatartas
kifejez6dik a fogalmi, a szocidlis és a praktikus
adaptiv képességekben. Ez a képességzavar a 18.
életév elStt keletkezik” (Lanyiné, 2017. 124-125.)
Mar nem csak az intelligencia mértéke az egyediili
szempont a populacié tagjainak diagnosztizalasa-
ban, hanem ugyanolyan lényeges szempontnak
tekintik az alkalmazkodé viselkedés meghatarozasat
is.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA -
American Psychiatric Associacion) a masik ame-
rikai szervezet, amely az egyéb pszichiatriai problé-
mak mellett Intellektualis

az Képességzavar
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fogalmaval és meghatarozasaval foglalkozik. A
Mentalis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Ké-
zikbnyve (DSM — Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders) olyan diagnosztikus Gtmutato,
melyben az APA meghatarozasai, a mentdlis és vi-
selkedészavarok osztalyozasa, klinikai leirasa és dif-
ferencidldiagnosztikaja talalhaté (Csakvari, 2013a)
Jelenleg a kézikoényv 5. atdolgozott kiadisa a meg-
hatarozo, amelyben az idegrendszer fejl6dési zava-
rai kézott jelenik meg az Intellektudlis Képes-
ségzavar, melynek definicidja a kévetkezé: ,,Az in-
tellektualis képességzavar (értelmi fejlédés zavarai)
olyan zavar, mely a fejl6dési idészakban jelenik
meg mind az intellektualis, mind az adaptiv ma-
kodés elvont gondolkodast igényld, tarsas és gya-
kotlati teriiletein.”(DSM-5 Referencia Kézikényv,
2014.77.).

A diagnosztizalas soran lényeges, hogy a klinikai
kép a kovetkez6 harom kritériumnak megfeleljen,
(tehat a korabbi 1Q szerinti osztilyozas mar nem
elegendd): 1. Az intellektudlis képességek (problé-
mamegoldas, tervezés, elvont gondolkodas, {télet-
alkotas, tapasztalati tanulds, tanulds ismeretszet-
zéssel) zavara, melyet az intelligenciateszt és a kli-
nikai vizsgalat egyértelmien alaitimaszt. 2. Az adap-
tiv funkcidk hidnyossagai jelentés mértékben elma-
radnak az életkor szerinti és a szociokulturalis nor-
matél. Ez az elmaradas a szocialis felelGsségvalla-
last és a személy Onallésagat szamos terileten és
kornyezetben befolyasolja, megakadalyozza. 3. Az
intellektus gyengesége és az alkalmazkodé viselke-
dés eltérései a fejlédés id6szakaban jelennek meg.

A DSM-5 az Intellektudlis Képességzavar négy
sulyossagi és két kiegészité kategoridjat a kovetke-
z6képpen hatirozta meg:

1) Enyhe (317).

2) Mérsékelt (318.0).

3) Sulyos (318.1).

4) Igen sulyos (318.2).

5) Globalis fejlédési késés (315.8) — 5 éves kor alatt
alkalmazhat6, amikor a sulyossdg foka még nem

mérhet6 pontosan.
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6) Nem meghatarozott intellektualis képességzavar
(Brtelmi fejlédési zavar) (319) — 5 éves kornal
idGsebbek esetében alkalmazhat6, amikor az intel-
lektus szintje valamilyen nehézség (érzékszervi za-
var, fizikai kdarosodas) miatt nem hatarozhaté meg
(DSM-5 Referencia Kézikonyv, 2014).

A r6vid nemzetkézi kitekintés utan lathaté, hogy
az értelmi akadalyozottsag meghatarozasa jelentSs
mértékd valtozasokon ment keresztil. A kezdeti
pejorativ, 1Q alapt besorolast felvaltotta a sok
szempontot figyelembe vevd, klinikai megfigyelé-
seken és diagnosztikus folyamaton alapul6 kate-
gorizacié. A nemzetkdzi valtozasokat természe-
tesen kovette a hazai gyakorlat, melynek torténete a
kovetkezé részben mutkeril bemutatasra.

Intellektualis képességzavar definicidja, kri-
tériumok hazankban

A hazai terminolégiara leginkabb az angolszasz
meghatarozasok és definicidk voltak hatassal. A 20.
szazad elején az értelmi fogyatékossaggal foglal-
koz6 nagy elméletalkotok - Ranschburg Pal, Szondi
Lipét, Vértes O. Jozsef - korukat meghaladé latas-
moédjukkal a jelenleg is érvényesilé holisztikus
szemléletmédot képviselték, felismerték ugyanis,
hogy a fogyatékos személyt kdrnyezetével egység-
ben kell szemlélni. 1968-ban megjelent ,,Gyogype-
dagogiai Pszichologia” cimd kényvben megjelend
definici6, az akkor még aktudlis ,,0ligofrénia” kife-
jezést hasznalta az értelmi fogyatékossagra, és a
stulyossagi kategoridkat az intellektus kiilonb6zé
mértékd karosodasa alapjan allapitotta meg, akar a
nemzetkdzi gyakorlatban (Lanyiné, 2017).

Az 1970-es években a hazai gyogypedagdgiai
pszicholégiaban az tugynevezett ,,Budapest-vizs-
galat” munkadefiniciéja valt elfogadottd az értelmi
fogyatékossag meghatarozasara: ,,Az értelmi fogya-
tékossag a kozponti idegrendszer fejlédését befo-
lyasol6 Orokletes és kornyezeti hatasok eredGjeként
alakul ki, amely kovetkeztében az altalanos értelmi
képesség az adott népesség atlagitdl — az elsé
életévektdl kezdve — szamottevGen elmarad, (azaz

29

minimum -2 sztenderd deviacidnyira, a 70 1Q alatti
tartomanyba esik) és amely miatt az 6nall6 életve-
zetés jelentésen akadalyozott” (Czeizel, Lanyiné,
Ratay, 1978. 18.). Ebben a definiciéban is elséd-
leges diagnosztikus szempont az 1Q mértékének el-
maradasa, azonban itt megjelenik az életkori és a
szocialis kritérium is.

1995-t6l az BEgészségligyi Vilagszervezet (WHO)
dltal kiadott orvosi szemléletmoédot  tiikr6z6
klasszifikacié, a BNO-10 (Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozasa) hasznalata terjedt el hazankban. A
definicidjukban az értelmi fogyatékossagra a men-
talis retardacié fogalmat hasznaljak, elsédlegesnek
tekintik az intelligenciaszint meghatarozasat és en-
nek megfelel6en sulyossag szerint kategorizaljak a
populacié tagjait:

1) enyhe mentilis retardicié (IQ 50/55-kb.70
kozott) — F70.x,

2) mérsékelt mentalis retardicié (IQ 35/40-
50/55 kozott) — F71.x,

3) sdlyos mentalis retardicié (IQ 20/25-35/40
kozott) — F72.x

4) igen sulyos mentalis retardicio (IQ 20/25
alattl) — F73.x,

5) mentalis retardacid, killon meghatarozas nélkil
- 178,

6) nem osztalyozott mentilis retardicié/ mentalis
retardacié sulyossag feltintetése nélkil — F79
(azoknal a személyeknél, akik intelligencia szintje a
szokasos médon nem tesztelhetd, de alapos gyant
meriil fel a mentalis retardaciéra — BNO-10).

»A sulyossag szerinti felosztds csak mesterséges
hatarok kijel6lése egy folyamatos tengelyen, és nem
lehet abszolut precizitassal meghatarozni azt” (La-
nyiné, 2017. 133.). A klasszifikacios rendszer hasz-
nalata soran sziitkség van az érvényben 1év6 pro-
tokoll figyelembevételére, ugyanis a diagnézis nem
alapulhat egyetlen intelligencia vizsgalaton, az
egyént és kornyezetét figyelembe vevé megfi-
gyelésekre, a timogatasi sziikségletet és az egyén
alkalmazkodo képességeit is figyelembe vevé diag-

nosztikus folyamatra van szitkség.
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Mara hazankban is a nemzetkézileg elfogadott
Intellektudlis Képességzavar (IKZ) kifejezés hasz-
nalatos az értelmi fogyatékossaggal él6 csoport tag-
jaira, mely fogalmat Lanyiné vezette be az ,Intel-
lektualis képességzavar és pszichés fejlédés” cimi
2009-ben megjelent mavében. Az elsé kiadasa 6ta
két alkalommal (2012, 2017) javitotta, bévitette La-
nyiné Osszefoglalé munkajat, melyekben a kovet-
kez6 definicié all: ,az intellektualis képességzavar
az értelmi fogyatékossag fogalmat felvaltod, Gj meg-
jelolés. Azokra a személyekre alkalmazhatd, akik az
intellektualis - kognitiv mikédések, valamint a kot-
tars csoportokhoz viszonyitott adaptiv magatartas
jelent6s akadalyozottsagaval jellemezhetéek. E
képességzavar kilonb6zs silyossagi megnyilvanu-
lasa nem befolyasolja a k6z3s emberi sziikségletek
birtoklasat, és nem kérdGjelezi meg az érintettek
személystatuszat. Az intellektudlis képességzavarral
¢él6 emberek az emberi 1étezés egy lehetséges val-
tozatat képviselik. Fejlédésre, tanulasra, tarsadalmi
integraciora minden életkorban képesek, ehhez tar-
sadalmi segitséget igényelnek az esélyegyenléség
biztositasa érdekében. Az allapot hatterében 1évs
okok felderitése segiti specialis sziikségleteik ki-
elégitését a gydgypedagdgiai oktatas, fejlesztés, pe-
dagbgiai kisérés, a pszichologiai segité beavatko-
zasok és a kilénb6z6 terapias eljarasok tervezé-
sekor. Allapotuk megismerése nem csupin akadd-
lyozottsagaik szambavételét, hanem erésségeik fel-
deritését is jelenti az egyén és kornyezete inter-
akciéjanak kontextusaban” (Lanyiné, 2017. 15.).
Lanyiné meghatarozasa a kor tudomanyos nézetei-
nek megfeleléen az egyént a kornyezetével egyiitt,
rendszerben szemléli. Nagyon lényeges eleme a
pozitiv szemléletmdd, ugyanis kiemeli, hogy, mint
minden embernek, az intellektualis képesség-
zavarral él6 személyeknek is vannak erdsséged,
melyeket a megismerésik soran figyelembe kell
venni.

A nemzetkézi és hazai meghatarozasok mara
egységes keretbe keriiltek. Egyértelmtvé valt, hogy
nemzetkdzi

a kommunikacié milyen komoly
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hatassal bir a fogyatékossaggal €16 személyek meg-
ismerésében, fejlesztésében, elfogadasiban. Az in-
tellektualis képességzavarral ¢él6k diagnosztizala-
saban jelenleg hirom f6 tulajdonsig van, melynek
mentén jellemezhetSk:

1. Normal 6vezet ald es6 1Q érték

2. Az adaptiv funkcidk deficitje

3. Korai kezdet (BNO-10)

A diagnosztizalas folyamataban a szakemberek
fontos feladata az intellektualis képességzavar elkii-
l6nitése mas hasonld jelleglh nehézségektSl. Ha-
zankban a komplex gyogypedagdgiai pszichodiag-
nosztikus tevékenység célja a mentalis képességek
részletes megismerése, a személy gyengeségeinek,
erésségeinek és az azok hatterében talalhaté okok
feltardsa és a differencidldiagnosztikai dontés az
egyén szocialis helyzetének és anamnézisének figye-
lembevételével. Az eredmények titkrében lehetGség
nyilik az egyén sajatos fejlesztési, nevelési, oktatasi
sziikségletének meghatarozasira (Csakvari és Mé-
szaros, 2012).

Mérsékelt intellektualis képességzavarral €16
személyek altalanos jellemz6i

Az értelmi fogyatékos személyek populacidja igen
heterogén etiologiaja, a viselkedéses kép, a klinikai
tinetek, a fejl6dési mérféldkévek és a prognozis
tekintetében. Ahogy Ryan 1971-ben megfogalmaz-
ta: ,,az értelmi fogyatékos emberek legalabb annyira
kiilénboznek egymastdl, mint a nem fogyatéko-
soktol” (Ryan, 1971. 156.).

A jellemz6k hiatterében az intellektus csdkkent
mikodési szintje és alkalmazkodd viselkedés ala-
csony szintje all. Ami mar az elsé talalkozas alkal-
maval szembetiinik, hogy a mérsékelt intellektualis
képességzavarral €16 személyek testi strukturait és
funkciéit altaldban Osszetett funkcidgyengeség jel-
lemzi. Nagyon gyakoriak a tarsul6 fogyatékossagok,
melyek még sokszinibbé teszik az értelmi sériilés-
sel €16 személyek tineti megjelenését. Gyakori
tarsulé probléma a mozgaskorlatozottsag, a tartas-
hibak, a latasi- és halldsi anomalidk, a beszédhibak
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és a pszichikai sérilések (Hatos, 2008). Nem min-
den esetben vannak lathaté jelei a fogyatékos-
sagnak, de a sulyosabb mértéka értelmi sériiléssel
és a tarsulé nehézségekkel €16 személyek fizikai
megjelenése anticipalja az intellektualis képesség-
zavar jelenlétét. KilonGsen igaz ez a kilénbdzs
genetikai rendelleneségekkel rendelkezé vagy agyi
hypoxia miatt sériilt személyekre (Radvanyi, 2001).

Az értelmi fogyatékos gyermekek ugyanazon a
fejlodési mérfoldkéveken haladnak végig, mint
nem fogyatékos tarsaik, de az & fejlédésiik 1énye-
gesen lassubb tempdban halad és gyakran tapasz-
talhatok fejlédési visszaesések (Radvanyi, 2001). A
mozgasfejlédés elmaradasa, meglassubbodasa, a
mozgasos aktivitds gyengesége jellemz6 a populacié
tagjaira. Gyakori a nagymozgasok késleltetett ala-
kuldsa, egy-egy mozgisforma kimaradisa. Altali-
nossagban azonban késve, de ugyanabban a sor-
rendben kévetik egymast a mozgasfejlédés allo-
masai, mint a neurotipikusan fejl6dé gyerekek ese-
tében. (Lanyiné, 2017) A motoros érintettség nem
csak a nagymozgasra, hanem a finommozgasra és
az érzékszervi-mozgasos koordinicidra, testséma
alakulasara is hatassal lehet, mely egyfajta mozgasos
tgyetlenségként, koordinaciés zavarként, mozgasos
tevékenységek kivitelezési zavaraként jelenik meg
az éritett személy viselkedésében (Csakvari, 2013a).
A kognitiv funkcidk sériilésére utal, hogy a gyer-
mek a kdrnyezete targyai felé kevésbé explorativ. A
figyelmiik sztk terjedelmd, perszeverativ, hianyzik
a figyelem megosztasara és megtartasara valé ké-
pesség. A figyelmi magatartas és érdekl6dés gyen-
gesége az eltéré idegrendszeri szervezédés miatt
altalanosan jelen van a mérsékelt intellektualis ké-
pességzavart mutatb egyéneknél és befolyasolja az
altalanos tanulasi képességliket, motivacidjukat és
(Csakvari,

2013a). Az emlékezeti mikodésiikre jellemz6, hogy

az adaptiv funkcionalasuk szintjét
az 0j informaciok felvétele bizonytalan, lassu, pon-
tatlan. A feldolgozas a targyi valésighoz kotott és
nagymértékben szubjektiv. A bevésés jelentés mér-

tékben meglassibbodott, a megbrzés és az emlékek
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felidézése bizonytalan. Az emlékezeti sérilések in-
tellektualis képességzavar esetén kilonb6zé mér-
tékben és mindségben mutatkoznak meg az emlé-
kezeti funkciok mechanizmusaiban, de minden
esetben befolyasoljak az érintett személy tanuldsi
kapacitasat, altalanositasi lehetéségeit. A gondolko-
dasuk tertiletén jelent6s mértékd eltérések vannak a
kortarsaikhoz viszonyitva. Nagyfokd konkrétsag,
nem megfelel§ kévetkeztetések, regulacios gyenge-
ség jellemzi Sket (Hatos, 2008).

A beszédfejlédés késése, a hangzé beszéd hianya
gyakori jelenség az érintettek kozott. Beszédiikre
jellemz6 a szegényes szokincs, a hangok képzé-
sének torzitasa, a beszédfolyamat szabalytalan felé-
pitése, az artikulacios nehezitettség, szik, konkrét
kifejezésmdd. Beszédértéstk szintje altalaban ala-
csony, a konkrét, egyszerti kozléseket, utasitasokat
képesek kovetni. A beszédértést neheziti, hogy a
nonverbalis jelzéseket, gesztusokat, mimikat nehe-
zen tudjak értelmezni. A kommunikaciéjukat az al-
talanos fejlédési akadalyozottsag, a beszéd hianya,
illetve akadalyozottsiga, a beszédértés alacsony
szinvonala és a nonverbalis jelzések nem megfelel6
felismerése jelentés mértékben megneheziti (Hatos,
2008).

A motorium, a kognici6 és a kommunikacié hia-
nyossagai, akadalyozottsaga miatt altaldban a szo-
cialis fejlédésiik a kortarsaikhoz képest eltéré fejlé-
dési ivet jar be. Az el6z6ekben bemutatott tinetek,
nehezité tényez6k befolyasoljak az intellektualis
képességzavarral él6k személyiségfejlédését, énké-
pének, éntudatanak alakuldsat. Az érzelmi, akarati
élettik altalanos gyengesége megmutatkozik a sze-
mélyek viselkedéses képében. Gyakori a szorongas,
agresszivitds, félelmek, motivalatlansag és fruszt-
raltsag megjelenése (Hatos, 2008).

Az értelmi sériilés mértéke befolyasolja a fejlédés
id6beli meglassubbodasat. Az altalanos fejlédési el-
maradas mellett nagyon gyakran megfigyelhetS a
kilonbozE képességek eltéré mértékd elmaradisa
és nem ritka néhany ,,szigetszerd” képesség megje-

lenése. Frdeklddésiik mennyiségileg és mindségileg
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térben és id6ben beszikult, behatirolt. Motivacids
szintjik és attitidjik kilénbozik az azonos men-
talis kora személyekétél. A motivaciés problémak
gyakran idéznek el6 észlelési, figyelmi, 6nszaba-
lyozési, emlékezeti és nyelvi nehézségeket. Onalld
feladatvégzésiik, Onellatasuk korlatozott, emiatt
fokozottabb vezetést igényelnek a tanulds és a min-
dennapi tevékenységek soran. Tempojuk altalaban
lassu, konnyen feladjak egy-egy tevékenység befeje-
zését. Gyakran alakul ki a tanult tehetetlenség
érzése, mert a szamukra nehéz feladatok miatt
sorozatos kudarcélmény éri Sket és azt tapasztaljak,
hogy mas események és személyek hatarozzak meg
az ¢letitket (Radvanyi, 2001).

Napjainkra kialakult a rendszerszemlélet, mely az
intellektualis képességzavart nem csak az egyén,
hanem a csalad és a tarsadalom szintjén tekinti és a
megolddsokat, lehetGségeket is ezeken a szinteken
prébalja megtalalni. Az értelmi fogyatékossag fon-
tos ismérve az intelligencia szintje mellett az adap-
tiv alkalmazkodas mértéke, mely a jelen tanulmany
tokuszpontjaban all, ezért a kovetkezs fejezetben e
témakor koril jardsara kertl sor.

Adaptiv funkciok

A kornyezethez és a kontextushoz valé megfelels
alkalmazkodashoz fontos az adaptiv funkcidk ru-
galmassaga, komplexitasa. Olyan kognitiv miikodé-
sekrél van sz6, melyek az élet soran minden visel-
kedéses megnyilvanulasunkhoz sziikségesek, segit-
ségiikkel tudunk alkalmazkodni a tarsas helyzetek-
hez és képesek vagyunk sajat magunk ellatasara,
6nallé életvezetésre.

1973-ban Grossmann Ggy fogalmazta meg az
adaptiv viselkedést, mint ,,hatékonysagot vagy mér-
téket, ahogy az egyedi megfelel a személyes flig-
getlenség sztenderdjeinek és az adott életkorban és
csoportban elvart valaszkészségnek” (Radvanyi,
2001, 47.). Olyan egyéni viselkedésekrdl van szo,
amelyek a személy életkoraban az 6nallésaga érde-
kében az interakcids folyamataiban elvarhaté. T6bb

szerz$ szerint az 6nmagunkért és masokért vallalt
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felel6sség a szocialis kompetencia legfontosabb te-
riletei kozé tartozik. A szocialis adaptivitas funk-
cidinak kontextualis természetiik abban mutatkozik
meg, hogy az egyik helyzetben alkalmazott megfe-
lel6 viselkedés nem minden esetben helyes maga-
tartas mas korilmények kozott (Radvanyi, 2001).

A 2002-es AAMR definicidja szerint az ,,alkal-
mazkodé viselkedés fogalmi, szocialis és praktikus
készségek olyan Osszességét jelenti, amelyeket azért
tanulnak meg az emberek, hogy mindennapi életiik
mukédéképes legyen” (Hatos, 2008, 137.). A fogal-
mi teriilet készségei kozil a nyelv, az olvasas-iras és
az Onszabalyozas minGsége befolyasolja az egyén
tarsadalomba vald beilleszkedését. A szocialis kész-
ségeken belll a szabalykévetés, az interperszonalis
kapcsolatok, a térvények betartdsa, az 6nbecsiilés, a
felel6sségvallalas, a viktimizaci6 elkeriilése a kozos-
séghez valé alkalmazkodas alapelmei. A minden-
napi praktikus készségek a munkavégzés és a biz-
tonsag fenntartasahoz sziikségesek (Hatos, 2008).

Az alkalmazkodé viselkedés dltal az egyén képes-
sé valik a kilénb6z6 interakciokban valé rész-
vételre, sajat és masok életének, tevékenységeinek
iranyitasara és bizonyos tarsadalmi szerepek betdl-
tésére. Az adaptiv funkcionalas tertletei a kovetke-
26 specifikus viselkedésekben mérhetSk:

* A kommunikacié kilénb6z6 formainak
hasznalata (beszéd, iras, rajz, nonverbalis je-
lek) és a beszédértés szinvonala altal.

Az O6nellatas minbsége, mely a szobatiszta-
sag, higiénés feladatok ellatasa, 6lt6zkodés és
étkezés oOnallésaganak szinvonalaval jelle-
mezhetd.

A haztartas ellatasa, mely teriilet leginkabb
az otthoni napi teendék ellatdsaban megmu-
tatkozé viselkedések, a kornyezetben vald
tajékozottsag, valamint a kornyezetiinkben
¢él6 emberekkel valé kapcsolattartds milyen-
sége altal hatarozhaté meg.

A szocialis képességek megtelel6 mikodése,
melyek a személy egyuttmikodési készsé-
gével, becstiletességével, megbizhatbsagaval,
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kedvességével és szeretetének kimutatisara
valé képességével mérhet6k. A nem megfe-
lel6 szocialis viselkedések (irigység, versen-
gés, kovetel6zés, veszekedés, allandé kon-
fliktusok) az adaptivitis hidnyossagaira mu-
tatnak ra.

A koz6sségi élet és a tarsadalom altal nydj-
tott lehet6ségek megfelelé szinti kihaszna-
lasa. Részvétel a k6z0s programokban, szol-
galtatasok igénybevételében, kilonféle kultu-
ralis és szabadidés tevékenységekben.

Az Onmegval6sitds mértéke. Képesség az
6nallé dontések meghozatalara, valasztasi
lehet&ségek kihasznalasara, bizonyos felada-
tok, tevékenységek kezdeményezésére és
végrehajtasara, segitségkérés megfelel§ for-
majara és a csaladi konfliktusok megolda-
sara.

Az egészségmegel6zés és biztonsig megfe-
lel6 szintd ismerete, alkalmazasa. A betegsé-
gek felismerése, kezeltetése, megel6zése és
az elsGsegélynytjtasban valé részvétel. A
biztonsag érdekében a torvényesség betar-
tasa és a buntények elleni védekezés.

Az 6nall6 élethez sziikséges tanulasi és kog-
nitfv képességek, ismeretek megfelel$ szintd
mukodése, alkalmazasanak sokrétlisége.
Szabadidé hasznos eltSltése. Onallé dontés-
hozatal a lehet&ségek kozotti valasztasban.
Munkavégzés rendszeressége, a feladatok
eredményes elvégzése, hibak esetén azok
javitasa, korrigalasa (Radvanyi, 2001).

Az AAMD kitér a kilénb6z6 életkorokban
leginkabb sziikséges adaptiv készségteriiletekre,
melyek mindségi eltérései az adott életszakaszban
az alkalmazkodo viselkedést megnehezitik.

Csecsemé- és kisgyermekkorban leginkabb az
érési folya-matok jatszanak fészerepet a gyermek
életében. Az adaptiv funkciok kozil ebben az élet-
szakaszban a szenzomotoros készségek, a kommu-
nikacio, a szocializacio és az Onsegités jatszik jelen-

t6s szerepet az alkalmazkodasban.
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Gyermekkorban és a serdiil6kor elején a megfe-
lel6 szintG adaptivitast a tanulasi folyamatok timo-
gatjak. A mindennapi élet tevékenységel soran lé-
nyegessé valik a megtanult, alapvets ismeretek al-
kalmazasa. A koOrnyezetben valé eligazodashoz
megfelel6 kovetkeztetésekre és dontéshozatalokra
van szitkség. Bzek a tanulasi képességek és a gon-
dolkodas magasabb szinvonalat kévetelik meg. A
gyermek, fiatal részvétele az interperszonalis kap-
csolatokban és a kiilonféle csoporttevékenysé-
gekben a szocialis készségek megfelel6 szintjéhez
vezet$ tanulasi folyamat szempontjabdl nélkil6z-
hetetlenek.

A kés6i serdiil6kor és a felnéttkor a szocialis al-
kalmazkodas szempontjabodl a kiteljesedés idGszaka.
Ekkor a tarsas-tarsadalmi érzékenység, fogékony-
sag, a munka, hivatas eredményessége az alkalmaz-
kod6 viselkedés legfontosabb tertiletei (Radvanyi,
2001).

Az adaptiv viselkedés teriileteinek megismerése
nagyon lényeges a diagnozisalkotas és a fejlesztés
szempontjabol. Az adaptiv viselkedések felmérése-
kor lényeges a vizsgalt személy szamara megfelel§
értékelési modszer kivalasztasa (Hatos, 2008).

Az értelmi fogyatékossag fogalmi és definicids
valtozasai egyértelmivé tették az intellektualis ké-
pességzavarral él6 személyekkel foglalkozé kutatok
és szakemberek szamara, hogy a személy intelli-
genciaszintje nem ad elegendd informaciot az alla-
potardl és kevés segitséget nydjt az egyéni fej-
lesztés, tamogatas céljainak, feladatainak meghata-
rozasahoz. (Hatos, 2008) Az 1973-ban megjelent,
AAMD altal kiadott definiciés és klasszifikacios
kézikényv az adaptiv viselkedés szintjére jelentSs
hangsulyt fektetett a diagnosztikus folyamat soran.
Egyértelmtvé valt, hogy az intellektualis képesség-
zavar jelenléte és mértéke fiigg az intelligenciaszint
mellett a szocidlis érettség szinvonalatdl is. Az ér-
telmi fogyatékos személyek tarsadalmi integracio-
janak alapvetd feltétele a szocilis viselkedések
pontos, egyéni feltérképezése és a felmérések

eredményei alapjan az individualizalt fejlesztések,
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tamogatasok megallapitasa. Ehhez sziikséges a
megfelel6 méréeszkoz hasznalata a személy megfi-
gyelése és sziilkkel, szakemberekkel valé egytitt-
mukodés mellett (Csakvari, 2013b).

A nemzetkézi gyakotlatban kézel kétszaz méré-
eszkoz segiti a szocidlis érettség tertileteinek felmé-
rését. A hazai pszichodiagnosztikai gyakorlatban a
adaptiv
altalaban a 1) PAC -t (Progress Assessment Chart -
Pedagoégiai Analizis és Curriculum) 2) SIB-R -
t(Scales of Independent Behavior — Revised), 3)
HKI - Heidelbergi Kompetencia Invertal-t, illetve a
4) Vineland Szocialis Frettségi Skalat hasznaljak.

szakemberek az funkcidk mérésére

Az adaptiv funkcionalas intellektualis képes-
ségzavar esetén

Az intellektualis képességzavar diagnosztizalasa
soran egyre nagyobb szerepet kapott az in-
telligenciaszint meghatarozasa mellett az egyén
alkalmazkodé viselkedési szintjének megitélése. Az
adaptiv funkciok gyengesége, hidnya miatt az értel-
mi fogyatékossageal él6 személyek tarsadalmi in-
tegracidja nehezitett. A tarsulé akadalyozottsagok
szocialis természettick (Hatos, 2008). Tipikus fejl6-
dés esetén a biologiai-testi érés a kulturalis-szocialis
fejlédéssel parhuzamosan, egyiitt halad. FErtelmi
fogyatékossag esetén ez a két fejlédési folyamat
elmarad egymastol. A motorikus, kognitiv és kom-
munikaciés hidnyossagok a szocializacié folyamatat
negativ iranyba befolyasoljak. Az egyén értelmi
képességeinek csokkenése mellett a szocialis kor-
nyezetnek is fontos szerepe van az alkalmazkodé
viselkedés gyengeségének kialakulasaban.

A mérsékelt intellektualis képességzavarral €16
személyek is képesek a tarsas interakciok altal fej-
16dni, tanulni, képességeiket kibontakoztatni. A
kornyezettel valé kapcsolatuk befolyasolja az al-
kalmazkodo viselkedésiik minéségének szintjét. Az
értelmi sérilésiik mértéke, az eltéré kornyezeti ha-
tasok ¢és kilonb6z6 személyiségjegyek miatt nagy
egyéni kiilonbségek lehetnek az adaptiv funkciok
tekintetében (Hatos, 2008). A szocidlis érettség
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kilonb6z6 funkcidinak szerepe és jelentGsége az
értelmi fogyatékossag sulyossiaganak és az élet-
kornak fliggvényében valtozik. A tarsadalmi elvara-
sok az egyénnel szemben minden életkorban val-
toznak, ennek értelmében az értelmi fogyatékos-
sagban jelenlévé szocialis inkompetencia is mas-
mas tertleten jelenik meg a kiilonb6z6 életko-
rokban (Csakvari, 2013a). A korai id6szakban a
szenzomotoros muikodések tertiletén mutatkozik
meg leginkabb az atipikus fejlédés. A gyermek ke-
vésbé mutat érdeklédést a kornyezet targyai felé,
nem veszi kézbe a jatékokat és nem végez azokkal
motoros tevékenységeket. A cselekvésel soran atélt
tanulsagokat nehezen tudja mas problémahelyze-
tekben alkalmazni. A mozgasfejlédés elmaradasa és
a mozgasos aktivitds gyengesége miatt a helyval-
toztatd mozgas, az Onkiszolgalds, a beszéd kiala-
kulasa hatraltatott.

Az értelmileg akadalyozott 6vodas koru gyer-
mekeknél altalaban a szobatisztasaig még nem ala-
kul ki. Onkiszolgalasuk teriiletein (5lt6zkodés, étke-
zés, testapolas) kilonboz6 mértékl segitségre
szorulnak. Kommunikaciojukat a beszéd hiany, el-
maraddsa és a beszédértés alacsony szinvonala
akadalyoztatja. A hely- és helyzetvaltoztaté mozga-
suk altalaban az életkoruktdl elvarhat6 szint alatt
van. Nehézséget okoz szamukra a 1épcsén jaras, az
akadalyok lektizdése, labda dobasa, rugasa, valamint
egyensulyuk - és manipuldcios készséglik kialakulat-
lan. A tarsas interakcidik gyakran csak a velik
foglalkoz6 felnéttekkel vannak, a tarsaikra kevésbé
figyelnek. A jatéktevékenységliik maganyos, iranyi-
tasra szorul.

Az iskolaskord mérsékelt intellektualis képes-
ségzavarral kiizdS gyermekeknél a szocializacié és a
kommunikaci6 tertletén jelentés mértékd elmara-
das tapasztalhat6. A tantargyi tudas elsajatitasa apro
lépésekben és konkrétumokhoz kétédve, cselek-
vésbe agyazva és sok gyakorlds altal valdsithatd
meg. Altalaban az olvasés, iras, szidmolds elemi
szintjét képesek elérni. A tarsas interakciok sorin

jellemz6 a gatlasossag vagy a kritikdtlan kozeledés
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idegen személyek felé. Erzelmi, akarati viselkedésiik
gyakran 6sztonésen muikodik, indulatok vezérlik.
Enképiik, Onismeretiik hianyos, ami neheziti a tar-
sas kapcsolatokban valo részvételt.

A serdils és felnbtt személyeknél leginkabb az
onallésaguk mértéke, a szabadidé hasznos eltolté-
sének megszervezése, a szocialis kapcsolatok és
kommunikacié akadalyozottsaga neheziti a kor-
nyezethez és a tarsadalomba valé alkalmazkoda-
sukat. Munkavégzésik, lakhatasuk és életvezetésiik
soran kulénb6z6 mértékd tamogatasra, segitség-
nyujtasra szorulnak (Hatos, 2008, Lanyiné, 2017).

Vizsgalat

A vizsgalat célja a mérsékelt intellektualis képes-
ségzavarral €16 tanulok adaptiv funkcionalis képes-
ségeinek felmérése a Vineland 1. Szocidlis Frettségi
Skala segitségével.

A Vineland Szocilis Frettségi Skalat 1935-ben
Arnold Edgar Doll dolgozta ki. Alapjaul az az
elméleti hipotézis szolgalt, mely szerint az emberi
fejlédésnek harom olyan dimenzidja ismert, amely
a tarsadalmi beilleszkedést segfti, illetve gatolhatja:
1. ,A gyermek fejl6dése a szocialis fliggdségtol az
onallo viselkedés felé halad, tehat az életkor elére
haladtaval a segités, iranyitas, feligyelet, ellenérzés
szitkségessége egyre cs6kken.”

2. ,,A fejlédés soran a felel6sségvallalas dnmagun-
kért és masokért fokozatosan alakul ki.”

3. ,,A gyermek fejlédése a szocialis inkompeten-
ciatél a kompetens szocialis magatartas felé halad”
(Lanyiné, 2017, 87-88.).

Doll feltételezése szerint a szocidlis kompetencia
az ember életkoraval novekszik, kilonbozd visel-
kedéses jegyekben megmutatkozik, ezaltal mérhe-
tévé valik. Barmiféle fizikai, lelki vagy szocialis
jellegli eltérés a személy szocialis kompetenciajara
hatassal van. Bzt a hatdst az egyén alkalmassiga
mellett a kornyezeti feltételek is befolydsoljak. A
gyermek Onkiszolgalasi funkcidinak mértéke és a

szabadidé eltoltésének mindsége elbrejelzGje lehet a
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felnéttkori szocialis érettségének (Lanyiné, 2017,
88.). A skala a fejl6dési skalak egyik valtozata,
amely nem csak a vizsgalati helyzetben megfigyel-
het6é funkcidkat méri, hanem timaszkodik a vizs-
galt személy kornyezetének megfigyeléseire is a
gyermek viselkedésének feltérképezése soran (La-
nyiné, 2017). Az intellektualis képességzavar megal-
lapitasa soran fontos diagnosztikus eszkozzé valt. A
gyogypedagogiai pszichodiagnosztikiaban kilénbo-
z6 fogyatékossagl terililetek esetében adaptalva al-
kalmazzak.

A skala nyolc kompetenciateriilet szocialis érett-
ségét 117 itemen keresztll vizsgalja:
SHG (self — help general) — altalanos 6nki-

szolgalas

- SHE (self — help eating) — étkezéses 6nki-
szolgalas

- SHD (self — help dressing) — 6lt6zkbdéses
onkiszolgalas

SD (self — direction) — 6niranyitas
O (occupation) — elfoglaltsag
C (communication) — kommunikacié

L (locomotion) — helyvaltoztaté mozgas
- S (socialization) — szocializaci6, interakciok

A skala horizontalis felépitésd, életkori Gveze-
tenként kiilénb6z6 kompetencia-tartalmak hataroz-
zak meg az adaptivitds szintjét. Az egyes életkori
szinteken eltéré szama item talalhatd, alacsonyabb
életkorban tobb, az életkor novekedésével egyre
kevesebb. A tanulasi tapasztalatoknak a skala téte-
leinek eredményeiben jelent6s szerepe van. A fel-
mérS eszkéz barmely életkorban hasznalhatd. A
tesztfelvétel a vizsgalt személy, vagy koézvetlen hoz-
zatartozo, vagy a gyermeket jol ismerd egyéb
személy kikérdezésével torténik (Szabo, Nagyné,
Mészaros, Juhasz, 2014). Az eredmények standar-
dizalt normahoz viszonyitva értékelheték. Szocialis
kor (SZK) és szocidlis kvociens (SZQ)) szamithato a
kompetenciatertiletek
(Lanyiné, 2017).

A Vineland szocialis érettségi skala atdolgozott,

szamszerd  eredményeibdl

modernebb valtozata a Vineland adaptiv viselkedési
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skala (Vineland Adaptive Behaviour Scales) egyéni
kikérdezéssel felvehets sziil6i és tanari becsléskalat
tartalmaz. Ot készségteriiletet mér (kommunikacio,
szocializacio, motoros készségek, hétkdznapi tevé-
kenységek, maladaptiv viselkedések). Fontos esz-
koz a fejlesztés céljainak, feladatainak meghataroza-
saban (Lanyiné, 2017).

Minta

A vizsgalatba n=9 mérsékelt intellektualis képes-
ségzavarral €16 tanuld kerilt bevonasra. A tanulék
egy vidéki kisvaros Egységes Gydgypedagdgiai
Médszertani Intézményének értelmileg akadalyo-
zottak tanterve szerint haladé dltalanos iskolajaba
jarnak, jellemzGiket az 2. tablazat foglalja Ossze. A
gyermekek kozil nyolcan 2. osztilyfokon és egy
tanulé 3. osztalyfokon tanul. Mindegyik tanulé di-
agnozisa F71 - Kozepes mentalis retardacié, amely
megfelel a mérsékelt intellektudlis képességzavar
diagnézisinak. Ot tanulénal F84 — Gyermekkori
autizmus, egy tanulénal F84,8 — Egyéb pervaziv
fejlodési zavar, egy tanulonal F719 — Az agy
rosszindulatd daganata, egy tanulénal G8110 —
Féloldali spasticus bénulas és egy tanulonal R47 —

Anathria tarsul6 diagnézis van.

Az osztaly tanuldi életkorban heterogének, a leg-
fiatalabb gyermek 7,9 éves, a legidésebb 11,9 éves.
A tanulok nemek szerinti megoszlasa — négy lany és
ot fit. A tanuldk szakértSi véleményében egyetlen
esetben sem volt 1Q érték fellelheto.

Eredmények

A Vineland Szocidlis Frettség  Skala ered-
ményébdl lathatd (2.tablazat), hogy a tanuldk szo-
cidlis kora jelentés mértékben elmarad az életko-
ruktol. A szamitott szocialis kvociensek tekinteté-
ben is nagyfoku sz6rédas figyelheté meg, a legala-
csonyabb érték 19 és a legmagasabb 60. Az altala-
nos 6nkiszolgalds (SHG) tertletén értek el legtobb
pontot a tanuldk, atlag 11,5 ponttal. Ezt kvette az
étkezéses Onkiszolgalas (SHE), atlag 8,38 ponttal.
Az oltozkodéses Onkiszolgalas (SHD) teriiletén az
atlag 5,5 pont volt, de egy tanulénak nem sikerdlt
egy pontot sem elérnie. Az elfoglaltsig (O) terii-
letén atlag 5,2 pontot, a helyvaltoztaté mozgas (L)
tertletén atlag 4,83 pontot, a kommunikacié (C)
tertletén atlag 4,05 pontot, mig a szocializacié (S)
teriiletén 3,5 pontot szereztek. Az Oniranyitas (SD)
teriiletén egyetlen tanulénak sem sikerdlt pontot
szereznie (2.tablazat).

1. tdblazat. A minta bemutatdsa. Forrds: Szerzo.
Tanuléi Tanul6 neme Tanuld életkora Tanuld Tarsul6 diagnozis
azonositod (1-fiv, 2-lany) (év) alapdiagnozisa
1. 1 11,9 F71 84
2. 2 9,9 F71 G8110
3. 1 8,6 F71 84
4. 1 7,9 F71 F84
5. 2 9,25 F71 C71,90
6. 1 8,9 F71 84
7. 1 11,6 F71 84
8. 2 9,5 F71 84,4
9. 2 8.9 F71 R47
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2. tdblazat. A tanulék Vineland Szocidlis Erettsigi Skdlin mért eredménye. Forrds: S zerzd.
Tanuléi Tanuld Szocialis SHG  SHE SHD C S L O SD
azonosito szocialis kora  kvociens
1. 2,0 19 11 7 4 1,5 1 4 5 0
2. 1,8 20 10 6 0 35 2 45 5 0
3. 2,2 25 11 8 6 25 1 5 30
4. 2,0 28 11 6 2 3 3 5 4 0
5. 2,6 28 10 8 3 5 45 5 4 0
6. 3,25 40 12 9,5 9,5 325 5 4 0
7. 5,2 47 13 11 10 5 5 5 8 0
8. 5,5 57 13 10 9,5 5 6 5 8 0
9. 49 60 13 10 9,5 5 7 5 6 0
Osszegzés Jelen vizsgalat egy el6tanulmanya egy késébbiek-

A vizsgalati adatok egyértelmien alatamasztottak
Hatos (2008) és Radvanyi (2001) azon megallapita-
sait, melyek szerint a mérsékelt intellektualis ké-
pességzavarral €l gyermekek/tanuldk  szocidlis
érettsége 1ényegesen elmarad a kortarsaiktSl. Jelen
vizsgalatban ez kilonbsen érinti az Oniranyitas
szintjét, ami az adaptivitas lényeges meghatarozdja.
Az Oniranyitas 1ényegében az a képesség, amely a
tudatossag kialakulasahoz vezet, ami a sajat és ma-
sok altal kozvetitett gondolatok, érzések feldol-
gozasat is el6segiti. Nem véletlen, hogy ez a teriilet
a mérsékelt intellektualis képességzavarral €16 gyer-
mekek esetében korlatozott, sét a jelen vizsgalatban
résztvevék esetében az Onirdnyitas képességének
hianya volt tapasztalhat6. Emellett szintén jelent6s
elmaradasok jelentek meg a kommunikacié és a
szocializacié teriiletén is a vizsgalatban részt vevo
mérsékelt intellektualis képességzavarral él6 tanu-
16knal. Az eredmények alapjan fontos azt hangsu-
lyozni, hogy egy személy fliggetlenségét, autono-
képességek fejlettsége, ezért e képességek fejlesz-
tése elemi feladata a mérsékelt intellektualis képes-
ségzavarral ¢él6 tanulokkal foglalkozé pedago-
gusoknak.
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ben megjelené publikacionak, mely a mérsékelt
intellektudlis képességzavarral él6 tanulok adaptiv
funkcionalasi szintjének hatasat fogja vizsgalni a
sziil6k szubjektiv megterhelés érzetére vonatko-
zban. A vizsgalat abbdl az elgondolasbdl indul ki,
hogy az intellektualis képességzavarral €16 gyerme-
keket nevelS csaladok eltéré megkiizdési stratégiak-
kal allnak az élet kihivasai elé és a csaladi krnyezet
hatasa jelentés mértékben befolyasolhatja a tanulok
adaptiv funkciondlis képességeinek fejlddését. Igy a
vizsgalat valaszt keres arra, hogy a gyermekek adap-
tiv funkcionalis képességeinek szinvonala, hogyan
hat a szilGk szubjektiv érzéseire.

Irodalom

BNO-10 (1995): A betegségek és az egészséggel kapeso-
latos problémdk nemzetkizi statisgtikai osztdlyozdsa
(10. revizié). Budapest: Népjoléti Minisztérium

Czeizel E., Lanyiné E. A, Ratay Cs. (1978) (szerk.):
Az értelmi fogyatékossagok kdreredete a ,,Budapest-
vizsgdlat” tiikrében. Budapest: Medicina Kiadd

Cséakvari J. és Mészaros A. (2012): Ertelmi fogyatékos
(intelleketudlis képességzavarral él9) gyermekek, tannlok
komplex:  vigsgdlatinak  diagnosgtikus  protokollja,



KULONLEGES BANASMOD, IX. EVF. 2023/4.

Budapest: Educatio Tarsadalmi
Nonprofit Kft.
Csakvari  ].(2013a):
szocidlis  kognicid. A

Szolgaltato

Intellektudlis ~ képességzavar  és
sgocidls  kognicid  néhany
aspektusinak vigsgilata tekinfetkovetéses mdd-szerrel
meérsékelt intellektndlis képességzavarral éli felndttek
(Doktori  (PhD) értekezés) ELTE
Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar Pszicholégiai
Doktori Iskola, Budapest
Csakvari J. (2013b): Adaptiv viselkedés mérése
intellektualis

korében.

mérsékelt képességzavarral ¢él6

felnSttek  magyar mintajan.  Gydgypedagdgiai
Szemle, 2013 (2), 82-94.

DSM-5 (2001). Ag idegrendszer fejlodési zavarai- Intel-
lektndlis képességzavar. DSM-5 referencia-kézikinyy a
DSM-5 diagnosstikai kritériumaiboz. 77-89. Buda-
pest: Oriold és Tarsai Kiad6 és Szolgaltat6 Kift.
ISBN 978-615-5443-01-5

Hatos Gy. (2008): Az értelmi akaddlyozottsaggal ély
emberek: nevelésiik, életiik. (4. atdolgozott és bévi-
tett kiadas) Gyula: APC-Stadié ISBN: 978-963-
9844-01-8

Lanyiné Engelmayer A. (2017 ): Intellektudlis képesséz-
gavar és pszichés fejlodés. (2. atdolgozott és bévitett
kiadas). Budapest: Medicina Kényvkiad6. ISBN:
978 963 226 615 2

Mészaros A. (2015): Intellektudlis képességzavar
(értelmi fogyatékossag) In: Balazs J., Miklosi M.
(szerk.): A gyermek és ifjiikor pszichés zavarainak
tankinyve. Budapest: Semmelweis Kiado, 36-40.
ISBN: 978-963-331-344-2

Mez6 F. (2023a): Pszicholdgia torténeti metszetek:
Galton, az eugenika és az intelligenciakutatas
s6tét maltja (1. rész). OxIPO — interdiszeiplinaris

38

tudomdnyos  folydirat, 2023/1. 55-65. DOI
10.35405/0OXIP0O.2023.1.55

Mez6 F. (2023b): Pszicholégia térténeti metszetek:

Galton, az eugenika és az intelligenciakutatas
s6tét multja (2. rész). OxIPO — interdiszeiplindris
tudomanyos  folydirat,  2023/2.  9-26. DOI
10.35405/0XI1P0.2023.2.9

Mez6 F. (2023c¢): Pszicholbgiatorténeti metszetek:

Alfred Binet és Théodore Simon, valamint az
intelligencia  metrikus  skalaja.  OxIPO —
interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2023 /3. 9-22.
DOI 10.35405/OXIP0O.2023.3.9

Radvanyi K. (2001): Adatok az értelmileg akaddlyozott
gyermekek  képességeinek  megitéléséhes  iskoldskori

Down —  szindromas sgemélyek  értelmi - szintiének,
szocidlis kompetencidianak (adaptiv viselkedésének) és
otthoni kornyezetének vigsgdlata alapjan (Doktori
Disszertacié) ELTE BTK, Budapest.

Ryan, J. (1971): Classification and behavior in
mental subnormality — some implications for
research. In Primrose, D.A. (ed.): Proceedings of
the Second Congress of the International Association for
the Scientific Study of Mental Deficiency. 155-160.
Polish Medical Publisher, Warsaw.

Szab6 Cs., Nagyné Réz 1., Mészaros A., Juhasz A.
(2014): A szocialis viselkedések és a viselkedés-
szabalyozas megitélése. Gydgypedagdgiai  Szemle
2014 (3) 197-203.

Szokolszky A, V. Komlési A. (2015): A
,»reziliencia-gondolkodas” felemelkedése-
Okologiai  és  pszichologiai megkozelitések.
Alkalmazott  Pszicholdgia 2015, 15(1), 11-26.

DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2015.1.11




