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REZILIENCIA
ES ISKOLAKEZDES

Sirospataki Pedagégiai Fuzetek

Az iskolakezdés kritikus id6szak a kisgyermekek
életében, amikor eredményesen meg kell kiizdeniiik
az 0j kozosségbe vald beilleszkedés nehézségeivel
az iskolai tanulasi helyzetekben, az elvart kéve-
telmények teljesitése mellett. Az 6vodabdl az isko-
laba torténd atlépés atmeneti id6szakanak kihfvasait
eltér6 moédon tudjak kezelni a gyermekek, amely
helyzet megkénnyitése érdekében sokféle gyakorlat
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létezik az intézmények, illetve az ott alkalmazott
pedagdgusok részérdl.

A pedagégiai gyakorlat mellett a tudomanyos ku-
tatasok is évtizedes multra visszatekintéen foglal-
koznak e korszak nehézségeivel pszichologiai-peda-
gbgiai szempontbdl is, a rendszerszintli kérdések
mellett a gyermekek egyéni adottsagait elemzik
azzal a céllal, hogy minél jobban megismerjék az
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atmenettel valé megkiizdést befolyasolé ténye-
zbket.

A Tokaj-Hegyalja Egyetem Sarospataki Pedagé-
giai Flizetek a neveléstudomany szamara aktualis
kérdésekkel foglalkoz6 kiadvanysorozatanak hart-
mincadik kétetében dr. Erdei Robert pszicholbgus
4j szempontot vezet be a téma kutatasaba. A 2022-
ben megjelent Regiliencia és iskolakezdés cimi munka
a cimben szereplé fogalom szerepét vizsgalja az
iskolakezdés terén, amely felmérése, fejlesztése,
tamogatasa révén a sikeresebb iskolai bevalas re-
mélhetS. A szerz$ doktori kutatasanak eredményeit
szintetizal6 disszertaciéjanak atdolgozasa soran az
aktualis jogszabalyl kornyezet figyelembevételével,
az azOta is bOvUl6 gyakorlati tapasztalatainak
beépitésével aktualizalja azt. A reziliencia jelen-
ségének iskolai eredményességére vonatkozd as-
pektusai mellett egy kutatds bemutatisit is tar-
talmazza a konyv, a pedagogiai szakszolgalatok altal
ellatott csoportokban vizsgalédik tobbek kézott a
reziliencia meglétérdl vagy hianyardl, rizikécsoport-
jairdl, tamogatd tényezGirSl. A szerz$ kutatasanak
bemutatdsa soran annak kutatismodszertani hatte-
rérél, az eljaras részleteirdl is képet kapunk. A
kapott eredmények ismertetése és értelmezése zarja
a munkat, amely ramutat a tovabbi teend6kre a
témaban az oktatis-nevelés teriiletére jelent6s ha-
tast gyakorlé koronavirus jarvany, illetve hdborus
események titkrében.

A koényv tematikusan a kognitiv képességek, a
reziliencia, illetve az iskolai eredményesség, a beva-
las és e teriiletek Gsszefliggéseinek vizsgalatat céloz-
za meg. A kotet elsG része a reziliencia jelenségko-
rét elsésorban a hétkéznapi pedagogiai helyzetek-
ben val6 alkalmazhatésiga szempontjabdl foglalja
Ossze, kiemelten a pedagdgiai szakszolgalat fejlesz-
té6 tevékenységének gyakorlatait. Mivel a szerzé
maga is tapasztalattal bir az intézményrendszerben
munkdja révén, kutatiasaban a szakszolgalati intéz-
ményekben ellatott gyermekeket fokozottan érintd,
nehezitett iskolai bevalas problémajara reflektal. A
pedagdgiai szakszolgalati tevékenység soran a gyet-

mekek fejlettségének minél korabbi feltérképezése,
szitkség esetén fejlesztése egyarant megjelenik,
amely a reziliencia kérdéskoréhez remekdl illeszke-
d6 modellt nydjt.

A reziliencia fogalmanak Okologiai gyokereihez
tér vissza a munka, nagyobb részben azonban an-
nak pszicholdgiai vonatkozasait targyalja. Bz az el-
méleti megalapozas agyaz meg a fogalom a gyerme-
kek fejl6désében betdltoétt szerepe és a rizikofak-
torok megléte esetén az ellenalloképesség tényezbi
megértésének. A hivatkozott, f6ként az ezredfordu-
16t kovets évtizedekben szilletett szakirodalmak
egymassal latszolag ellentmondé allitasainak szinte-
tizalasara torekszik a szerz6, amely komoly Gtmu-
tatasként szolgal a témat atlatni igyekvd pedagd-
gusok, szil6k szamara. Dinamikus folyamatként a
kornyezettel valo interakcidban kiteljesedd jelensé-
get ismerhetink meg, amelyeket timogatnak/-
gatolnak kilonféle személyiségvonasok, faktorok.
Ezek megléte ellen6rizhetd, fejleszthetd, rendkiviil
komplex folyamatrél van azonban szé. E komple-
xitas visszakoszon a konyv szerkezeti felépitésében
is, igy az elméleti rész olyan vezérfonalat ad az
olvasé szamara, amely a témaban érintett pedagd-
gusok, oktaté-nevelS intézmények és a csaladok
szamara egyarant érthets, kévethetd és jol felhasz-
nalhaté ismereteket nyujt.

A reziliencia pedagoégiai vonatkozasara kilén
fejezetet szentel a szerz6. A mindennapok nehézsé-
geivel val6 megkiizdésben a reziliencia mellett kii-
16nb6z6 kognitiv képességek elsajatitasa is segiti a
gyermekeket. Ugyanakkor nem altalanosan érvé-
nyes jellemzoként jelenik meg, mivel egy tertileten
mutatott eredményes megkiizdés még nem jelent
mas esetben is sikeres boldogulast. Ha azonban az
iskola olyan helyként mikédik, ahol a védSfaktorok
és a rizik6faktorok , feliigyelet” mellett jelennek
meg, kozvetett szerepet jatszanak a sikeres alkal-
mazkodas kialakitasaban, nem csak timogaté ko-
ahol

hanem a rizikéfaktorok hatisanak csokkentésében

zegként, megélhetéek a sikertelenségek,

és a véd6taktorok nyudjtasaban is.
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Az elméleti munkak a reziliencia fejleszthet&ségé-
nek iranydba mutatnak az iskolaban, melynek ha-
rom szintje egy altalanos jellegli prevenci6, masod-
lagosan a rizik6faktorok meglétével bird gyerme-
kekre célzott, illetve legsziikebben egy-egy konkrét
probléma kezelése. Erdei Rébert a pedagdgusok
személyének jelentSségére is felhivja a figyelmet
egy interakciés-modell bemutatisakor, mint kulcs-
kapcsolatra, akik a siker egyik legfontosabb fakto-
rai, a ,,gondoskodo” felnéttek.

A fejlédési rizikok és a védSfaktorok szamba
vétele az egyén szintjét6l a csaladon, az oktatd-
nevel§ intézményen 4t a tagabb kozOsség, a tar-
sadalom szintjéig 6kologiai szemléletet érvényesitve
torténik meg a konyv szerkesztésében és tartal-
maban is. Mivel a reziliens gyermekek fejlesztése
arra a feltételezésre alapul, hogy feltételeinek kia-
lakitasa, megerdsitése lehetséges, valamennyi sze-
chhez a
fejezetekben. A gyermekek szamara rezilienciajukat

replé hasznos javaslatokat olvashat
erésité tanacsok szerepelnek a kényvben (példaul
»Haladj a céljaid felé!”), ugyanakkor a pedagbgusok
oldalarél ehhez jarulhat hozza masok mellett az
empatikus, figyelmet nyujtd légkor. A sziilék be-
vonasa is lényeges, a csaladi kohézid erésitése
céljabdl, illetve tamogaté rendszerek felkutata-
sahoz.

A gyermekek egyéni jellemz&ibdl kiindulva az
intézmények szerepérdl, a gyermekek szikebb és
tagabb kérnyezetérél is olvashatunk a kutatas
elméleti megalapozasara szolgalé részben. Az is-
kolaérettség a tananyag elsajatitasaban elért fej-
lettségi szint, illetve az iskolai kérnyezetben vald
elboldogulas képessége kontextusdban jelenik meg
a kilénféle hazai és kilféldi kutatdsok attekintése
soran. A felsorakoztatott szempontok, mint a ké-
pességek fejlettsége, az interakcidk a pedago-
gusokkal, gyermekekkel, a csaladi hattér, vagy a
szocialis kornyezet, a reziliencia megléte vagy
hianya is el6re josolhatja az iskolai eredményes-
séget, bevalast. Erdei Rébert munkéja az iskolara

valé érettség, felkésziltség kérdéskorében szilletett

kutatasok sordhoz csatlakozik. Mivel az isko-
lakezdés kritikus életesemény, alkalmazkodoké-
pességet igényel a gyermekektSl. Kiemelendd, hogy
ismertetésre keriill a Rakamazi Egységes Pedagogiai
Szakszolgalat vizsgalati protokollja, ami viszonyitasi
alap lehet mas intézmények mukodésének Aatte-
kintésében. Nagyszamu vizsgalat torténik itt ugya-
nis, amely jol kihasznalhat6 lehetne a gyermekek
fejlédésének megismerésére iranyulé kutatdsoknal.
Részben tehat az intézmény protokolljaban hasz-
nalt standard tesztek (MSSST, Budapest Binet,
Szines Raven Progressziv Matrixok Teszt, WISC-
1V., Edtfeldt, Piéron, DPT), részben pedig a
kutatas konkrét céljaihoz illeszkedd vizsgaloeljaras
felvétele tortént a kbnyvben bemutatott kutatasban.
Wagnild és Young (1993), majd Skehill (2001)
atdolgozott reziliencia skalajanak egyuttal a meg-
bizhatosagi mutat6i is megallapitasra keriltek, ép-
pen ezért a skala mas kutatdsokban is jol felhasz-
nalhato, novelve ezzel a kutatds értékét és a
megismételhet&séget is. A kutatisi mintaban 493 £6
5-8 éves gyermekek teljesitménye szerepelt 20006 és
2010 kozotti idSintervallumban. A kapott eredmé-
nyekkel kapcsolatban a kutatas korlatai k6zé sorolja
a szerz6, hogy e hosszanti vizsgalatban bar kot-
relaciok megallapitasara alkalmas eredmények szi-
lettek, Osszefiiggések feltarasaira nem hasznalha-
téak, mivel a gyermekek természetes kozegében
vizsgalédnak, nem kisérleti jelleg dominalt. Statisz-
tikai elemzésekre keriilt sor a kapott adatsorok
kozott, melynek legfontosabb eredményeit grafi-
konok segitségével értelmezi a szerzd a hipotézisek
sorrendjében.

Sor kertlt a mintaban szereplé gyermekek rezi-
liens, kihivismentes, sériillékeny és problémasan
alkalmazkodo csoportokba val6 besorolasara a rizi-
konak valo kitettség és a kimenetek jellege (pozitiv
fejlédés) alapjan. A minta kétharmada legalabb
kézepes mértékd rizikonak kitett csoportba tarto-
zott. A pedagbgusok és a sziil6k alacsonyabbra ér-
tékelték a reziliencia szempontjabdl a rizikds,

rosszul alkalmazkodé, sérillékeny mintat, valamint
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a reziliens gyermekek sérilékeny tarsaikhoz képest
minden mutatéban jobban teljesitettek. Az iskolai
bevilas szempontjabdl a jobb kognitiv képességek
jobb iskolai bevalast josoltak, illetve a szakszolgalati
fejlesztés és az iskolai bevalas kozti Osszefliggés
beigazolodott. A hipotézisek bevalasanak vizsgalata
mellett a kutatds a hatranyos helyzetd csaladok
tamogatasara, illetve az iskolai bevalds kimeneti
mutatéjara vonatkozdéan is tartalmaz eléremutatod

eredményeket, javaslatokat a zarofejezet.

Osszességében elmondhat6, hogy a pedagdgiai
gondolkodasban a reziliencia fejlesztése, elérése
mindenképpen része lehetne a hétkéznapi munka-
nak, amely védelmet jelent a negativ hatasokkal
szemben. Az iskola kbzege rendkivil fontos szin-
tere, fejl6dési alkalmakat biztositva a gyermekek
szamara. Erdei Robert munkaja hianypotlod a peda-
gbgiai szakszolgalati tevékenység fejlesztésében is,
kutatasan tdlmutatéan beépithetd gyakorlatként
jelenhet meg a fejleszté tevékenységben.
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