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Absztrakt

Altalanosan elfogadott tény, hogy minden gyermek kiilénb6z6 fejlédési titemet kovet. A testnevelésen,
mozgastevékenységen vald részvétel f6szereplSi a gyermekek és a pedagogus. A sajatos nevelésd igényd
gyermekek szamara a testnevelés, mozgastevékenységen valo aktiv részvétel, a pedagégusok szamara pedig
az adaptalt testnevelés, mozgastevékenység megtartasa jelenthetnek kihivast. A cikk fokusza a sajitos
nevelést igényl gyermekek fizikai aktivitdsa és azon modszerek, amelyek segitik Gket az aktiv életmdd
kialakitasaban. A tanulmany a testnevelés adaptaldsa és az egyénre szabott programok hasznalatanak
jelent6ségét hangsulyozza annak érdekében, hogy minden gyermek sikeresen részt vegyen a testnevelési
tevékenységekben. A téma azonban nem ujkeletd, és a szerz6 ramutat a kulfoldi és hazai kutatasokra,
amelyek a sajatos nevelésd igényl gyermekek kotott formaju fizikai tevékenységének fontossagat
vizsgaljak. Az djdonsag azonban az, hogy a cikk a gyermek szemsz6gébdl vizsgalja a témat és fokuszal a
megolddsokra. A kézlemény egy allandé folyamatot emel ki annak érdekében, hogy minden gyermek
sikeresen részt vehessen a testnevelési tevékenységekben. A cikk részletesen targyalja a testnevelés,
mozgastevékenység adaptalasanak lehetSségeit, amelyek kielégitik a sajatos nevelésd igényl gyermekek
egyedi igényeit, melyek a kévetkez6 témakoroket érintik: a sajatos nevelésti igényti gyermekek jellemzdi, a
fizikai aktivitds fontossaga, az adaptalt testnevelési programok, a pszichomotoros teriileten belili
problémak kezelése, a sikeres részvétel biztositdsa, valamint a modositasi lehetéségek és javaslatok.

Kulcsszavak: kotott formaju mozgastevékenység, testnevelés, sajatos nevelési igény, fizikai aktivitas

Diszciplina: neveléstudomany, sporttudomany

Abstract

KNITTED MOVEMENT ACTIVITY FROM THE PERSPECTIVE OF CHILDREN WITH
SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

It is a generally accepted fact that every child follows a different pace of development. The main
protagonists of participation in physical education and physical activity are the children and the teacher.
Active participation in physical education and physical activity can be a challenge for children with special
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educational needs (SEN), and adapted physical education and maintaining physical activity can be a
challenge for teachers. The focus of the article is the physical activity of children with special needs and
the methods that help them develop an active lifestyle. The study emphasizes the importance of adapting
physical education and using individualized programs in order for all children to successfully participate in
physical education activities. However, the topic is not new, and the author points to foreign and domestic
research that examines the importance of regular physical activity for children with special needs. What is
new, however, is that the article examines the topic from the child's perspective and focuses on solutions.
The announcement highlights a permanent process to ensure that all children can successfully participate
in physical education activities. The article discusses in detail the possibilities of adapting physical
education and physical activity, which satisfy the unique needs of children with SEN, which affect the
following topics: characteristics of children with SEN, the importance of physical activity, adapted
physical education programs, treatment of problems in the psychomotor area , ensuring successful
participation, as well as modification options and suggestions.

Keywords: knitted form physical activity, physical education, special educational needs, physical activity

Discipline: educational science, sports science

A KSH 2021-es adatai szerint a sajatos nevelésd
igényl gyermekek aranya az 6vodaskoru gyermekek
kozott 8,8% volt Magyarorszagon. Az Osszes Gvo-
das létszamat 192 000 f6re becstlték, igy az sajatos
nevelést igényi gyerekek szama mintegy 16 900 £6-
re tehet6 (NET1), s Mez6 és Mez6 (2022) tanulma-
nya is azt erésiti meg, hogy a sajatos nevelési igénya
gyermekek, tanulok létszama emelkedik. A sajatos
nevelési igényl (azaz az érzékszervi, mozgasszervi,
értelmi, beszédfogyatékossaggal €16, autizmus spek-
trum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zava-
rokkal él6k, tobb fogyatékossag egyiittes fennallasa
esetén halmozott fogyatékos) gyermekek, abban az
esetben, ha a képességeik megengedik, az 6voda-
ban integralt nevelésben részestilhetnek, ugyanak-
kor a pedagdgusok és a sziil6k gyakran érezhetik,
hogy szikséglik van segitségre, utmutatora, ha saja-
tos nevelési igényl gyermekkel foglalkoznak. Az
integralt nevelés soran torténd fejlesztés egyik alap-
pillére a mozgasos tevékenység, a sport, a kotott
formaju mozgastevékenységek biztositisa, azonban
a sajatos nevelési igényl gyermekek szamara az
ezeken a mozgastevékenységeken vald részvétel és

aktvitds nem mindig egyszer(. Jelen tanulmanyban

a gyermek szemszOgébdl vizsgaljuk a témat és ke-
ressiik a megoldasokat a kétott formaju mozgaste-
vékenységekben valé  részvétel

érdekében.

megkonnyitése

A sajatos nevelési igényli gyermekek a kotott
formaji mozgastevékenységekben

A sajatos nevelésd igényd gyermek szamara azok
a kotott formaji mozgastevékenységek, melyek el6-
re meghatarozott szabalyok szerint zajlanak, kihi-
vast jelent6 feladatok lehetnek, mert gyakran a
mozgas tevékenységen kért feladatok megértése,
kovetése, végrehajtasa nehézséget jelenthet a gyer-
mekek szamara a megfelel6 utasitasok és segitség-
nyujtas nélkil. Ez a gyermekben szorongast,
frusztraciot okozhat.

A gyermekek fejlédése életkorra jellemzé titem-
ben térténik, de mégis vannak, akik késébb, vagy
hamarabb érik el az életkornak megfelel6 fejl6dési
szintet (Laoues et al.., 2020 a, b, Orosz és Mezd,
2015). Sok esetben csak az idegrendszer éretlen-
sége, a csecsemdkori reflexek megmaradasa 4ll a
lemaradas hatterében és ez id6vel akar segitség
nélkil is, vagy kisebb szakmai megsegitéssel behoz-
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hat6 (Miller et al, 2021). Viszont vannak olyan
gyermekek, akik sztletésiiktl kezdve hordoznak
olyan fejl6dési deficitet, amelyek szakemberrel to1-
téné fejlesztést kivannak. Ezek a lemaradasok ki-
16nb626 mértéktek lehetnek és ennek kdszon-
hetGen eltéré fejlesztést igényelnek és akar egész
életen at megmaradnak. A mozgasfejleszté progra-
mok a meglévé képességeket veszik kiindulé pont-
nak és a specialis (gyogy)pedagogiai modszerekkel
az a cél, hogy az adott gyermek minél aktivabb
felnétt lehessen.

A rendszeres fizikai aktivitas el6nyei

Szamos érv szOl amellett, hogy a fizikai aktivitas
fontos tényez6 az altalanos emberi fejlédésben és a
mozgasfejlédésben. A rendszeres fizikai aktivitas
gyermek- és serdiil6 korban fontos az egész életen
at tartd egészség és jollét elémozditasa érdekében
(Ko6nig-Gorogh et al., 2018; Boda et al., 2018; Kiss
és Laoues, 2022; Laoues et al., 2019). Mar-mar evi-
dencidnak kezelhetjik, hogy az aktivitas javitja a
sziv-, és keringésirendszert, a csontok egészségét,
az izomzatot, az idegrendszert, a testdsszetételt és a
testsulyt befolyasolja, javitja a kozérzetet és az
onértékelést (Saringerné, 2015). A rendszeres test-
mozgas elényei az évodai kézegben is, de az iskolai
tanulmanyokban is megmutatkozhatnak. Ezért is
fontos lenne, hogy minden gyermek, legyen az tipi-
kus vagy atipikus fejl6désd, lehetGséget kapjon a
napi 60 perc fizikai aktivitasra. Sajnos az ép gye-
rekek korében is megfigyelhet6 a mozgashiany és
az elhizas (Miller et. al., 2017), de a sajatos neve-
lést igényl gyermekek esetében a lehetéségek, ko-
rilmények vagy a pedagdgia tudasbéli hianyossagok
miatt gyakran nem vonjak be teljes mértékben
ezekbe a tevékenységekbe, ami fizikai inaktivitast,
elhizast eredményezhet esetikben is. Ezért ezen
gyermekek alapjaban is kevesebbet mozognak a
fizikalis 4s/vagy mentalis akadédlyoztatottsiguk mi-
att, ezért még jobban oda kellene figyelni rajuk.

Az 6vodak, iskolak egyedilallé helyzetben van-
nak abban, hogy lehetSséget biztositsanak minden

gyermek szamara - legyen az ép vagy eltér6 fejls-
dési utemid- a mozgis megszerettetésében és a
rendszeres sport iranti igény kialakitdsaban. A gyer-
mekkorban kialakitott egészséges életmodbeli ma-
gatartasok hatassal lesznek a fizikai aktivitds, az
egészség €s a szubjektiv jolét jGvEbeli mintaira. Ne
teledjiik, hogy minden gyermekbdl, tanulobdl fel-
nétt lesz, ezért fontos a gyermekek testnevelés mi-
veltségének segitése mar korai életkorban. (IK6nig-
Gordgh et al., 2018).

A rendszeres fizikai aktivitas

haroméves kortol

Magyarorszagon az évodai nevelésrol sz6l6 2011.
évi CXC. térvény kimondja, hogy az évodaban az
egészséges életmobdra nevelés, a mozgasfejlesztés és
a testnevelés az egészséges életmddra nevelés része.
Az 6vodaban torténé mozgasfejlesztés célja az
egészséges testi és lelki fejlédés timogatasa, vala-
mint a mozgas 6rémének, az 6nismeret és a szoci-
alis kompetencia fejlesztése (Korik et al., 2022). A
korai mozgasfejlesztés és testnevelés kiemelt fon-
tossagi a kisgyermekek fejlédése szempontjabdl,
igy az 6vodakban mar a 3 éves kortdl ajanlottak a
rendszeres mozgasfejleszté foglalkozasok és a
mozgastevékenység. Az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogram (ONOAP) szerint az é6vodai mozgas-
tevékenység célja a gyermekek mozgaskoordina-
cidjanak és kondicionalis képességeinek fejlesztése,
valamint a testtudat és testkép kialakitisa. Emellett
a mozgasfejlesztésnek a személyiségfejl6désre és a
szocialis kompetenciak fejlesztésére is pozitiv ha-
tasa van, hiszen a mozgas altal a gyermekek 6nbi-
zalmat, énképet és Onértékelést épithetnek. Az
ONOAP program hangsulyozza, hogy a gyermekek
mar az 6vodai években szokjak meg a rendszeres
testmozgast, és élvezettel vegyenek részt a mozga-
sos tevékenységekben, ami hozzajarulhat egészsé-
gtk megdrzéséhez és fejlodésikhéz (NET2).

Az 6vodai testnevelés és mozgasfejlesztés fontos-
sagat szamos szerz$ megerdsiti (Pazmandi et al.,
2022) hangsulyozza, hogy az évodai nevelés elséd-
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leges feladata a gyermekek testi, lelki és szocialis
fejlodésének elGsegitése. A testnevelés és mozgas-
fejlesztés ebben a folyamatban fontos szerepet jat-
szik, hiszen az altala fejlesztett mozgaskészségek és
-kompetenciak nélkilézhetetlenek a  gyermekek
egészséges fejl6déséhez, s6t az iskolai teljesitmé-
nyikhéz is, az 6vodai testnevelés és mozgasfej-
lesztés soran a gyermek testi képességeinek és kor-
osztalyi sajatossagainak megfelel$ fejlesztési tertile-
teket kell meghatarozni, amelyeket a pedagégusnak
szakszertien kell megvaldsitania. Kovacs (2013) pe-
dig az iskolai életre val6 felkészitést emeli ki, illetve
az 6vodai kornyezet kivald lehetSséget nyujt a val-
tozatos mozgasformak elsajatitasira és a személyi-

ségfejlédés tamogatasara.

Az 6vodapedagogus szerepe

a mozgasnevelésben

Az 6vodapedagogusoknak fontos szerepe van ab-
ban, hogy megfelel6 mddon tervezzék meg az 6vo-
dai mozgastevékenységeket, figyelembe véve a
gyermekek kilonb6z6  szintl  mozgastejlesztési
szitkségleteit és képességeit. Az 6vodai mozgas-
tevékenység soran a differencidlas és az alkalmaz-
kodas is kulcsfontossagi, hogy minden gyermek
szamara megfelel és kihivast jelent6 feladatokat
biztosithassanak. Fontos szempont, hogy a gyer-
mekek a tevékenységek sorin pozitiv élményeket
szerezzenek, amelyek hozzajarulnak az onértéke-
Ebben a

személyre szabott visszajelzések segitenek.

lésik és oOnbizalmuk novekedéséhez.

Az oktatasi intézményeknek biztositaniuk kell a
sajatos nevelésd igényd gyermekeknek megfelel6
tamogatast és segitséget ahhoz, hogy sikeresen in-
tegraloédjanak. Az 6vodai integraci6 soran a legfon-
tosabb az, hogy a sajatos nevelésid igényli gyerme-
kek egyéni igényeit és szitkségleteit figyelembe
vegyék (Mez6 et al, 2018; Miiller et al, 2021)

Az integralt nevelésben a sajatos nevelésd igényd
gyermekek szamara is meg kell teremteni a lehe-
téséget a teljes kord részvételre és az egyenls

banasmédra. Az Ovodai integracié elSsegiti az

sajatos nevelésti igényl gyermekek tarsadalmi beil-
leszkedését és fejlédését, azonban a sikerhez szik-
séges az 6vodapedagogusok megfelelé képzése és a
szil6k tamogatasa is (Kozma, 2019).

Az integraci6 azt jelenti, hogy barmilyen képessé-
gl gyermeknek joga van ahhoz, hogy a kbz6sség
értékes tagjaként tiszteljék és becsiljék, és teljes
mértékben részt vegyen az Osszes 6vodai és iskolai
tevékenységben, barmilyen képességil tarsaval kap-
csolatba keriiljon és lehetésége adédjon barati kap-
csolat kialakitasara, tobbek koézott azért, mert a
gyermekek a tarsaiktdl tanulnak a legjobban. Sok
esetben egyénre szabott oktatasi terv és mindsitett
oktaté sziikséges a gyermekek tamogatasahoz, de
van, amikor a jol felkészilt pedagogus altal valasz-
tott megoldasok is elegendéek a sikeres mozgas-
tevékenységben valé részvételhez.

A teljes mértéki részvételhez, a minéségi oktatas-
hoz a kdrnyezet hozzaférhetévé tétele elengedhe-
tetlen. Ne feledjik, hogy az integrilt testnevelés
célja a torvények betartdsan tdl, hogy el6segitse és
biztositsa a sikeres tanulasi kornyezetet és ezzel
hozzajaruljon az egészséges szokasok és a sportolas
egész életen at tartd részvételéhez. Sok pedagdgus
szeretné a sajatos nevelésd igényl gyermekeket be-
vonni a tevékenységbe, de nem mindig tudja, ho-
gyan tehetné befogadébbd a kérnyezetet (Lieber-
man et al., 2019). Sajatos nevelést igényi gyerme-
kekkel foglalkozé 6vodapedagdgusoknak specialis
képzettségre és tapasztalatra van sziikségiik (Mez6,
2022 a.).

Az integralt mozgastevékenység lehetGséget biz-
tosit a tipikus fejlédéstitemtd] eltérs 6vodas gyer-
mekek szadmara a testmozgasra és a fizikai fejlesz-
tésre (Laoues et al, 2018). Célja, hogy minden
gyermeket bevonjon a tevékenységbe, fliggetleniil
attol, hogy milyen képességekkel vagy korlatokkal
rendelkezik és az 6vodas gyermekek korében csék-
kentse a kilonbségeket a fizikai képességek és az
aktfv életmdd terén, valamint timogassa a szocialis
interakcidk és az egyiittmikodés kialakulasat. Eze-
ken a kotott formaju foglalkozasokon a pedagogus
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kiilénleges figyelmet fordit a gyermekek egyéni
szitkségleteire és képességeire, és alkalmazkodik az
egyéni igényekhez. Az integralt testnevelés foglal-
kozasok soran személyre szabott programot kell
kialakitani a sajatos nevelési igényl gyermekre,
amely az egyén egyedi elvarasoknak kielégitésére
tervezett oly médon, hogy az adott csoportban a
tobbi gyermek igényeit sem szabad figyelmen kivil
hagyni. A pedagégusnak meg kell tanulni, hogyan
igazitsa tevékenységeit az igényekhez és megteleljen
a gyermekek eltérd sziikségleteinek. Az ilyen foglal-
kozasok megvaldsitasa kihivast jelenthet az dvoda-
pedagbgusok szamara.

Az o6vodasok kilonb6zé képességekkel rendel-
keznek és az egyik legfontosabb szempont az, hogy
a tevékenységet alkalmassa kell tenni az egyén sza-
mara. Ez azt jelenti, hogy az o6vodapedagdgu-
soknak fel kell mérnitk a gyermek képességeit,
szitkségleteit, érdeklédési korét és figyelembe kell
venniiik az esetleges korlatokat (pl. mozgasszervi,
érzékszervi, vagy értelmi problémak — b&vebben
Mez6, 2022 a. b., 2023). Az évodapedagoégusoknak
ki kell alakitaniuk olyan tevékenységeket, amelyek
segitik a gyermek kommunikdciés és egytttmiko-
dési képességeinek fejlédését, illetve lehetGséget
kell biztositaniuk a tarsas interakcidkra is. A diffe-
rencialas soran a tevékenységet minél inkabb a
gyermek képességeihez, szitkségleteihez és korosz-
talyahoz kell igazitani, hogy minden gyermek sike-
resen részt vehessen a foglalkozasokon. Az alkal-
mazkodas azt jelenti, hogy az 6vodapedagdgusok
szitkség szerint modositjak vagy kiegészitik a tevé-
kenységet annak érdekében, hogy a gyermek a le-
het6 legteljesebb mértékben részt vehessen benne.
A differencidlds és alkalmazkodas lehetséget ad
arra, hogy a mozgastevékenységek megfeleljenck az
egyes gyerekek sziikségleteinek, képességeinek és
korlatozottsagainak, és hogy mindenki sikeres és
pozitiv élményekkel tavozzon a foglalkozasrdl. Ez
elérhet6 a meglévé tevékenységek modositasaval

vagy Uj tevékenységek kitalalasaval. Tehat a tevé-

kenységet kell alkalmassd tenni az egyén szamara.

A pedagbgus a gyerekek egyéni sziikségleteire és
képességeire figyelemmel szamos médon moédosit-
hatja a tevékenységeket, ami esélyt ad arra, hogy
minden gyermek szamara megfelel§ és élvezetes
testmozgasi lehetSségeket biztositsanak, és a siker-
élmények révén fejlédni tudjanak. Négy lehetSség
és valtoztatas a tevékenység modositasira: a kor-
nyezet, az eszk6z0k, a szabalyok, valamint az egyes
feladatok és a feladatok kozlése. Az 1. abra részlete-
sen bemutatja a lehet6ségeket.

Osszefoglalas

Minden gyermek egyedi, és mas titemben fejlé-
dik, ezért differencialassal kell a tevékenységet al-
kalmassa tenni az egyén szamara. A sajatos nevelé-
st igényl gyermekek kiilénleges figyelmet érdemel-
nek az oktatds és nevelés soran. Az 6vodapeda-
gbgus megfelel kornyezetet, eszkézoket és moti-
vaciot biztositva tervezze ugy a kotott formaja
mozgastevékenységet, hogy a gyermekek egyedi
igényeit és képességeit vegye figyelembe a mozgas
6romének megtapasztalasahoz. Amennyiben a saja-
tos nevelésd igényd gyermek megfelel6 tamogatast
kap, a kotott formaji mozgasprogramokon részt
tud venni. Az ilyen tevékenységek strukturalt kor-
nyezetet biztositanak, amelyben a sajatos nevelésd
igényd gyermek jobban tudja kdvetni a tevékeny-
séget és a szabalyokat. Emellett az ilyen programok
soran a sajatos nevelési igényl gyermek lehetSsé-
get kap a kozosségi helyzetekben valé részvételre,
ami elGsegitheti a szocialis készségek fejlesztését.

A kotott formaji mozgastevékenységek végzése
soran a sajatos nevelésd igényli gyermek szamara is
lehet6ség nyilik a motoros képességeinek fejlesz-
tésére, ami javithatja az altalanos egészségi allapotat
¢és 6nbizalmat. A tanulmany arra 8szténzi az 6vodai
testnevelés pedagogusait, hogy differen-cidljanak a
testnevelési tevékenységeken, és azon dolgozzanak,
hogy minden gyermek szamara biztositsak a
megfelels fejlédési lehetSséget.
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