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Absztrakt

A szervezett formdban létrehozott szocialis érzékenyités rendkivill erSteljes eszkoze lehet annak, hogy a
tarsadalom befogad6bba valjon a kiillénb6z6 fogyatékossagokkal szemben, s mindezek a fogyatékossaggal
él6 személyek hatékonyabb tarsadalmi integracidjat is tamogathatjak. Az elutasitias vagy tavolsagtartas
tobbnyire az informaciéhiany eredménye lehet, igy ha a tirsadalom t6bb ralatast, informaciot kap mind-
ezzel kapcsolatban, feltételezheté a magasabb foku elfogadas. Az utébbi évtizedekben latvanyosan
emelkedett azoknak a programoknak, rendezvényeknek a szama, amelyek ezt a célt tizték ki. Nemzetkozi
attitGdvizsgalatok konkluziél alapjan lényeges valtozoként fogalmazhaté meg, hogy a valaszadé milyen
mindségli, mennyiségl informaciéval rendelkezik az adott csoportrol, hogy a mikrokérnyezetében van-e
valamely fogyatékossaggal €16 személy, létesitett-e mar velik interakciét, s a kbzvetlen kérnyezettdl kapott
impulzusok, a csaladi értékrend is befolyasolé tényezé lehet. A témdban végzett kilféldi kutatdsok tovabba
arra is ramutatnak, hogy a korai életkorban megkezdett szemléletformalas igazan hatasos lehet, s hogy az
intézményes nevelésben kapott impulzusok nagymértékben meghatirozhatjak azt, hogy fogyatékkal él6
tarsaikkal szemben milyen lesz a didkok attitidje. A nemzetkozi és hazai attitGdkutatdsok Osszefoglalasa
utan egy ezek mentén Osszeallitott szempontrendszer segitségével tortént meg a Magyarorszagon,
intézményes nevelés keretein belill elérhetd érzékenyité programok elemzése, amelyek alkalmasak lehetnek
a fogyatékossag iranti szemléletformalasra. Az elemzés szempontjai kézé sorolhatd, hogy a fogya-
tékossagok hany tipusat foglalja magaban, mely korosztaly szamara alkalmas program, milyen intenzitassal,
hany alkalommal lehetséges a részvétel, az ismeretatadas jellege, valamint hogy van-e lehet6ség kontak-
tusba keriilni fogyatékos személlyel, lehetéséget adva ezzel a személyes tapasztalatgydjtésre. Az elemzés
célja, hogy az elérheté programok kozil a kilfoldi attitGdkutatisok eredményeivel Osszevetve a leg-
optimalisabb, legszélesebb kérben alkalmazhaté érzékenyité programok kirajzolédjanak.
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Abstract

COMPARATIVE ANALYSIS OF DISABILITY ATTITUDE FORMATION PROGRAMS THAT
CAN BE USED IN PUBLIC EDUCATION

Social sensitization created in an organized form can be an extremely powerful tool for society to
become more accepting of different disabilities, and all of these can also support the more effective social
integration of people with disabilities. Rejection or distancing can mostly be the result of a lack of
information, so if society gets more insight and information about all this, a higher degree of acceptance
can be assumed. In recent decades, the number of programs and events that set this goal has increased
spectacularly. Based on the conclusions of international attitude surveys, it can be formulated as an
essential variable the quality and quantity of information the respondent has about the given group,
whether there is a person with a disability in his microenvironment, whether he has already established an
interaction with them, and also the impulses received from the immediate environment, the family values
can be an influencing factor. The foreign research on the subject also points out that attitude formation
started at an early age can be really effective, and that the impulses received in institutional education can
largely determine the attitude of students towards their peers with disabilities. After summarizing the
international and domestic attitude research, an analysis of sensitization programs available in Hungary
within the framework of institutional education, which may be suitable for shaping attitudes towards
disability, was carried out with the help of a system of criteria compiled along these lines. The aspects of
the analysis include how many types of disabilities are included, which age group the program is suitable
for, with what intensity and how many times participation is possible, the nature of the knowledge
transfer, and whether it is possible to come into contact with a disabled person, thus giving the
opportunity to gather personal experience. The aim of the analysis is to compare the available programs
with the results of foreign attitude surveys to identify the most optimal and widely applicable sensitization
programs.

Keywords: integration, sensitization, attitude formation, disability, attitude
Discipline: Pedagogy

A szervezett formaban létrehozott szocialis érzé-  eredménye lehet, igy ha a tirsadalom tobb ralatast,
kenyités rendkivil erSteljes eszkoze lehet annak, —informaciét kap mindezzel kapesolatban, feltételez-
hogy a tarsadalom befogadébba valjon a kilén-  hetd a magasabb foku elfogadas.
b6z6 fogyatékossagokkal szemben, s mindezek a Az utébbi évtizedekben latvanyosan emelkedett
fogyatékossaggal €16 személyek hatékonyabb tirsa-  azoknak a programoknak, rendezvényeknek a sza-
dalmi integraciéjat is timogathatjak. Az elutasitis ma, amelyek ezt a célt tlzték ki célul. Tobbek ko-
vagy tavolsagtartas tobbnyire az informacidhiany  z6tt érdekvédelmi szervezetek, alapitvanyok, egye-
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stletek szervezésében talalkozhatunk leggyakrab-
ban olyan kezdeményezésekkel, amelyek a fogyaté-
vallaljak  felada-

kossagok  iranti

tukként.

érzékenyitést

Nemzetkozi kitekintés

A nemzetk6zi szakirodalomban legalabb az utob-
bi 20 évre visszamendleg talalhaté szamtalan, ki-
16nb6z6  tarsadalmi csoportot érintS  érzékenyitd
program, s az ezekhez szorosan kapcsol6déd atti-
tadvizsgalatok. A folyamatokat attekintve észlelhe-
t6, hogy a programok szama egyre n6, s mindezzel
parhuzamosan az elfogadas, a killénleges vagy spe-
cialis tarsadalmi csoportokkal szembeni tolerancia,
elfogadas mértéke is névekvd tendenciat mutat.
Azonban ez a névekedés korantsem tekintheté tel-
jes mértékben aranyosnak. Az elfogadas mértéke
nagyon eltéré lehet, s ennek valtozékonysaga tobb
szempont alapjan is meghatarozé. A teljesség
igénye nélkil, 6sszességében az attitddvizsgalatok
konkliziéi alapjan lényeges valtozoként fogalmaz-
haté meg, hogy a valaszadé milyen mindségd,
mennyiségli informacioval rendelkezik az adott
csoportrol, hogy a mikrokérnyezetében van-e vala-
mely fogyatékossaggal €16 személy, létesitett-e mar
veliik interakciot, s a kézvetlen kérnyezettdl kapott
impulzusok, a csaladi értékrend is befolyasold té-
nyezd lehet.

A 2010-es évek elején az Egyesiilt Allamok alta-
lanos iskolaiban végzett attitGdvizsgalatok soran a
fogyatékossagok elfogadasanak sikerességét 3 {6 té-
nyezé mentén fogalmaztak meg, sajat felméréseik
alapjan: 1) koz6sség és kultira; 2) szerkezet; 3) fele-
16sség és elvarasok (Hazel & Allan, 2013).

Igy tulajdonképpen arra kévetkeztethetiink, hogy
az intézményes nevelésben kapott impulzusok, va-
lamint a szubjektiv értékrend meghatarozhatjak azt,
hogy fogyatékkal él6 tarsaikkal szemben milyen lesz
a diakok attittdje.

Egy kanadai kutatécsoport tagjai a fogyatékossag
egy specialis szegmensét, az értelmileg akadalyozot-
tak csoportjat helyezte attitGdvizsgalata fokuszaba.
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Tobb mint 600 {6t érintS, relativan nagy mintan
végzett kutatasuk soran egy specidlis alskalat hasz-
naltak az értelmileg akadalyozottakkal szembeni
tarsadalmi tavolsagtartds mértékét illetéen. Az ered-
ményeik alapjan megallapitottak, hogy az idGsebb,
illetve a kevésbé iskolazott résztvevSk aranya na-
gyobb volt a tarsadalmi tavolsagtartas tekintetében.
Azok a résztvevOk, akik rendelkeznek értelmileg
akadalyozott csaladtaggal, esetleg kozeli ismerGssel,
toleransabbnak mutatkoztak a fogyatékossagok ira-
nyaban. A kutatécsoport tagjai a valtozatos, kie-
gyensulyozatlan pontszamok alapjan az értelmileg
akadalyozott személyek tarsadalmi integraciojat
nem tartjak zOkkenémentesnek (Ouellette, Kuntz,
Burge, Brown & Arsenault, 2010).

Erik Lundberg kutatast folytatott a pozitiv iskolai
kontextus szerepérdl a tolerancia témakorében 14
és 20 év kozotti svéd didkok korében. Az ered-
mények azt mutattak, hogy az iskolai szintl ténye-
z6k Gsszefiiggenek a tolerancia mértékével. A vizs-
galat alapjan tehdt szintén kévetkeztetni lehet az
iskolak szerepére, mind befogadé kozosségek,
mind a kil6nb6z6 etnikai és tarsadalmi csoportok
perspektivajabol (Lundberg, 2018).

Egy t6rok tanulmany orvostudomanyi, pszicholo-
glai képzésekben részt vevs hallgatokkal végzett at-
titGdvizsgalata soran a mentalis betegségekkel ren-
delkez6 betegekhez valé hozzaallast mérték a Bo-
gardus-skala segitségével. Az eredmények mutatjak,
hogy az egészségiigyl szféra hallgatdi stlyos problé-
makkal kiizdenek a stigmatizalas szempontjabdl. A
valaszaddk z6ménél magas volt a tavolsagtartas fo-
ka a mentalis betegégekkel rendelkezé személyekkel
val6 interakcidjanak esetén. Azok a hallgatdk, akik
mar korabban kontaktaltak hasonl6 betegekkel, ke-
vésbé stigmatizaltak, am aki mikroszocialis kérnye-
zetében, esetleg csaladjaban szamon tart hasonld
személyt, magasabb stigmatizacios szinttel rendel-
kezik. (Abidin & Irwanto, 2021)

Torokorszagban egy 1293 f6s tanuldéi mintaval
vizsgaltdk az elfogadas kérdéskorét egyetemi hall-
gatok korében. Az eredmények azt mutattak, hogy
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a résztvevOk az értelmileg akadalyozottak és autiz-
mus-spektrumzavarral él6k irdnyaban a leginkabb
tavolsagtartok, a legkisebbek mértékben pedig a
kiemelked6 tehetségektSl idegenkednek. Kideriilt,
hogy a legtébben sem csalddtagként, sem part-
nerként, sem pedig munkatarsként vagy alkalma-
zottként nem valasztananak fogyatékossaggal él6
személyt. Az eredmények tovabba arra is ravilagi-
tottak, hogy a hozzaallas kérdését nagyban befo-
lyasolja a fogyatékossagokrdl szerzett ismeretek mi-
nésége és mennyisége, valamint az addig megélt,
fogyatékos személyekkel folytatott interakcidk mi-
nésége (Firat & Koyuncu, 2021).

Ukrajnaban Miliutina, Chuiko, Legka és Shkuro
(2022) friss kutatasaban azt a célt fogalmaztik meg,
hogy nem csak az iskoldkban, hanem a segitségre
szorul6 személyekkel altalaban kapcsolatba kertil6
tarsadalmi csoportokkal végezzenek el egy olyan at-
titGdvizsgalatot, amely ravilagithat a befogadasuk
hatékonysagara.

A kutatas célja a pedagbgusok, sziil6k, munka-
adok attitddjének vizsgalata kilonb6z6 csoportok-
kal szemben, amelyek a kévetkez6k voltak: fogya-
tékkal él6 gyermekek (mozgasfogyatékos, érzék-
szervi fogyatékos, értelmileg akadilyozott, autiz-
mus-spektrumzavar), ADHD gyermekek, tanulasi
zavarral rendelkez6 gyermekek, hatranyos helyzetd
gyermekek, valamint alacsony jévedelmd csaladok
gyermekekei. 2020-2021 kozott felmérés készilt
120 t6 kozremikodésével, amelyek kozil a meg-
kérdezettek: 40 £6 dltalanos iskolai pedagogus Uk-
rajna kiloénb6z6 1égiéibdl; 40 £6, kilénbozo ré-
gi6kbol szarmazé iskolas gyermek sziilei; 40 £6 al-
kalmazott Ukrajna Allami Foglalkoztatasi Szolgala-
tatol, akiknek a feladatai kozé tartozik tobbek ko-
z6tt a megvaltozott munkaképességli személyek
foglalkoztatasa és mas szocialis és munkaerépiaci
segitségre szorulé emberek rehabiliticidja.

A felmérés dnkéntesen zajlott interjuk segitségé-
vel, kilonb6z5 skalakat felhasznalva az elfogadas
mérhetéségének érdekében. Az eredmények szerint
a szUl6k, illetve a pedagogusok is ugy vélik, hogy a
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fogyatékkal él6 gyerekek sikeres rehabiliticidjahoz,
befogadasdhoz az iskolai k6z3sség bevonasara van
szitkség, valamint fokozott odafigyelésre.

Az egyéb, egészséggel kapcsolatos kategoridkat
illet6en- amelyek felosztasukban példaul az ADHD
-t vagy diszgrafiat jelenthetik- a pedagbgusok véle-
ménye egyontetlien az atlagon felili odafigyelést ki-
vanja meg résziikrél a hatékony rehabilitacié és be-
illeszkedés szempontjabdl. A szil6k ismerik és el-
fogadjak az ADHD koérképét, de ismeretlen sza-
mukra a tanulasi zavarok (4n. diszes korképek), s
nem is gondoljak, hogy szamukra specialis megsegi-
tés lenne szikséges. A szil6k a hatranyos helyzetd
és alacsony jovedelmi csaladok gyermekeinek na-
gyobb figyelmet szentelnének, mint a veliik dolgo-
z6 pedagdgusok.

Az allami foglalkoztatassal kapcsolatos tgyeket
intéz6 szakemberek leginkabb a fogyatékossaggal
éloket jelolték meg preferalt csoportnak a segitség-
nyujtas mértékének szempontjabdl, s ugy vélik, a
legkevésbé preferalt csoport az értelmileg akadalyo-
zottak csoportja, akik legkevésbé kompetensek a
munkavallaldsban.

A vizsgalat alapjan a mozgassériiltekkel és latassé-
rultekkel a legtoleransabbak, elfogad6bbak, s velitk
minden tekintetben kénnyebben 1épnének kapcso-
latba. A fogyatékossagok kozil a hallassérilést is
elfogadjak, de a vélt kommunikaciés problémak
miatt kevésbé szivesen lépnének velitk interakcio-
ba. Az értelmi fogyatékossag, autizmus spektrum-
zavar, ADHD esetén elfogadasrdl nyilatkoznak, vi-
szont a valaszadok visszacsatolasai alapjan nem is-
merik a korkép sajatossagait, s nem szivesen keril-
nének kontaktusba a felsorolt csoportokkal kisza-
mithatatlansaguk miatt.

A hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetd,
valamint az alacsony jovedelmi csaladok gyerme-
keit nemkivanatosnak tartjak a sziil6k a kézépfoka
oktatasban nem adekvat viselkedésiik és megnyil-
vanulasaik miatt, amelyek miatt Ggy vélik, rossz
hatast gyakorolnak tarsaikra (Miliutina, Chuiko,
Legka. & Shkuro, 2022).
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Hazai korkép

A nemzetk6zi trendeket kdvetve hazankban is
egyre tobb érzékenyit6 és szemléletformalé prog-
ram, rendezvény, megmozdulis szervezédott,
amely a specialis csoportok, de leginkdbb a fogya-
tékossaggal €16 személyek elfogadasa és konnyebb
tarsadalmi integracija érdekében alakultak. Az
eredmények dttekintésére a kozelmultban végzett
attitGdvizsgalatok adnak lehetGséget, amelyek realis
képet adhatnak arrél, hogy mindezek az eréfeszi-
tésnek mennyire bizonyultak eredményesnek.

Pongracz (2013) kutatasaban felsé tagozatos ta-
nulék bevondsaval készilt felmérés a fogyatékos-
saggal kapcsolatos attitd mérésérél. Az integracio,
inkluzié alapfeltétele a j6l funkcionalé, befogadd
kozeg. A fogyatékkal él6 és/vagy sajitos nevelési
igényd fiatalok iskolai integracidja csak akkor valo-
sulhat meg hatékonyan, ha a befogadas targyi, sze-
mélyi feltételei mellett az osztalyk6zosségbe valo
beilleszkedés is optimalisan megy végbe. Ehhez
elengedhetetlen a tarsak pozitiv hozzadllasa, segité
magatartasa. A vizsgalat arra fékuszalt, milyen mér-
tékben megy ez végbe a kijelolt kozosségekben. A
kutatasban olyan komplex attitlidvizsgalat ment
végbe, amelyet egy kidolgozott kérdéivesomaggal
valdsitottak meg, ezzel hazankban elészor felhasz-
nalva a ,,Chedoke-McMaster fogyatékos gyermekek
iranti attitidot vizsgald skala (eredeti: Chedoke-
McMaster Attitudes Towards Children with Handi-
caps Scale), valamint a Hartner-féle ,,Globalis
onértékelési skala” (Global Self Worth Subscale)
adaptalt magyar verzidit. A pilot study 2012-ben
készilt 87 felsé tagozatos tanuld részvételével. Az
eredmények szerint a fogyatékossaggal kapcsolatos
ismeretrendszerrel rendelkez6 tanuldk nem mutat-
tak eltér6 eredményeket az ismeretekkel nem
rendelkez8k csoportjatdl, az elvarastdl eltéréen.
Ellenben amely didknak személyes kapcsolata van
fogyatékos személlyel, szignifikinsan pozitivabb
attitdddel rendelkezik, mint szubjektiv tapasztala-
tokkal nem rendelkezé tarsai. Az eredmények tik-

rében az atlagos életmindségen él6k bizonyultak
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legelfogadébbnak. A magasabb 6nértékelésd tanu-
16k esetén aranyosan magasabb elfogadast is felté-
teleztek. Bar a kutatas nem volt reprezentativ, meg-
fogalmazhatok bizonyos megfigyelések, amelyek
korrelaltak a nemzetk6zi kutatdsok eredményeivel.
Igy a fiatalabb életkor, a szorosabb kapcsolat a fo-
gyatékossaggal él6 személyekkel, valamint a jobb
életminbség és magasabb 6nértékelés hozzajarul a
pozitiv attitid kialakulasahoz (Pongtracz, 2013).
Egy magyar kutatécsoport a TARKI Zrt. 2019-es
,Omnibusz” kutatasanak keretében valdsitott meg
O1sZ4gos, kérdoives

reprezentativ, vizsgalatot,

amelynek soran a valaszadok kilénb6z6 fogyaté-
kossagokkal,
élokkel kapcsolatban nyilvanithattdk ki véleményu-

valamint  szenvedélybetegségekkel
ket a stigmatizalassal kapcsolatban. A hasonld,
nemzetkdzi és hazai kutatisokkal Gsszhangban az
eredmények alapjan a magyar valaszadok is a moz-
gas- és érzékszervi fogyatékossaggal él6kkel szem-
ben a legelfogadébbak, akiket az értelmi fogyaté-
kossaggal él6k, illetve autizmus-spektrumzavarral
élok csoportja koévet. Ezutin kovetkezik a rang-
sotban a pszichoszocidlis fogyatékosok/pszichiat-
riai betegek csoportja, majd a szenvedélybetegekkel
szemben bizonyultak legkevésbé elfogadébbnak a
kitoltSk. Az elfogadas kilénb6z6 valtozoi kézil a
kutatasban a telepiiléstipus jelent meg dominansan,
amely szerint a kit6lt6k minél nagyobb teleptilésen
élnek, annal toleransabbnak bizonyultak. Az érin-
tettség tekintetében a szubjektiv tapasztalat nem bi-
zonyult minden esetben pozitiv tényezének. A
szerzOk véleménye alapjan a kisebb teleptiléseken
élok nagyobb eséllyel kertilhetnek kézvetlenebb
kapcsolatba fogyatékossaggal ¢él6  személyekkel,
amely lehetGséget biztosit a velik vald egytttélés
nehézségeire is. Az iskolai végzettség, hasonldéan a
tobbi kutatds eredményéhez, szignifikinsan megje-
lent az elfogadast befolyasol6 tényezék kozétt, igy
a magasabb iskolai végzettség alapvetGen meghata-
rozza az elfogadds mértékét. A célcsoportok
tekintetében a pszichoszocialis, illetve szenvedély-
betegségeel él6k esetén sokkal hangsulyosabban
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megjelennek a stigmak, s alacsonyabb a tolerancia
iranyukban, melynek oka a negativ attitGdokben
rejlik: veszélyesség, kiszamithatatlansdg, agresszivi-
tas (Jakubeczné és mtsai, 2022).

A nemzetkdzi és hazai attitldvizsgalatok eredmé-
nyei alapjan egyértelmien kideril, hogy a fogyaté-
kossagokkal szembeni elfogadds még mindig nem
éri el azt a kivanatos szintet, amely az esélyegyen-
16ség és a hatékony tarsadalmi integracié szem-
pontjabdl idealis lenne. Bar a mindennapi tevékeny-
ségek soran kevesebb nehézséggel kiizdenek, mint
a korabbi évtizedekben, sok esetben csupan az
el6itéletek, sztereotipiak, informacidhiany okozza,
hogy a tirsadalom mégis inkompetensnek tartja
Oket. Amig a valaszadék nem szivesen valasztanak
szomszédnak, munkatarsnak, alkalmazottnak, part-
nernek, baratnak a fogyatékossaggal él6 szemé-
lyeket, addig gyakorlatilag nem beszélhetiink esély-
egyenlGségrSl. A ma elérhets egészségiigyl segéd-
eszk6z6k, szoftverek, alkalmazasok rengeteg segit-
séget nyujtanak a fogyatékos személyek szamara az
akadalymentesitésben, és a magasabb szinvonald
életmindség elérésében. Ennek ellenére bizonyos
teriileteken nyilvanvalé hatrannyal indulnak tipikus
fejlodést, egészséges tarsaikhoz képest (pl. palya-
alkalmassagi feltételek bizonyos munkakérok kap-
csan).

Koéznevelési intézményekben hasznalhaté ér-
zékenyit6, szemléletformalé programok 6ssze-
hasonlité elemzése

A nemzetkézi és hazai kutatdsok és a kapcsolédd
szakirodalmak eredményei alapjan kijelenthetjiik,
hogy a kéznevelési intézményeknek nagy szerepe
lehet abban, hogy a fiatalok szemléletformalasa a
fogyatékossagok tekintetében milyen mddon alakul.
Az 6vodakban, iskolakban szervezett programok,
érzékenyité foglalkozasok (v.6. Mez8 és Mez6,
2015; Vargané, 2008), az intézmény attitidje, s az
ott megszerzett impressziok is ismereteket, szub-

jektiv tapasztalatokat nyujthatnak a gyermekek
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szamara, akik ezeknek a segitségével realisabb képet
kaphatnak a fogyatékossagokrdl. A legtobb kezde-
ményezés sérilésspecifikus egyesiiletek, alapitva-
nyok vagy érdekvédelmi, érdekképviseleti intézmé-
nyek gondozasaban valdsul meg, s rendszerint lehe-
téséget kinalnak arra, hogy az oktatasi-nevelési in-
tézmények csatlakozhassanak ezekhez. A legtébb
szervezet jellemzden egy-egy specifikus fogyatékos-
sagi tipushoz kapcsol6dd szemléletformal6 felada-
tot vallal magara (példaul Lovanyi, 2015) de nem
kirfvo, hogy egy-egy program Osszefog tobb tertile-
tet is kozuluk (lasd. Kovacs, 2007).

Hazankban azokat a programokat, amelyek a
gyermekek fogyatékossagok iranti szemléletforma-
lasat, az empatia és a tolerancia kialakuldsat, fej-
lesztését célozzak, az érzékenyités eszkozeiként
tarthatjuk szamon.

A programok célja altalaban edukacids iranyultsa-
gi, amely fokuszalhat egy konkrét fogyatékossagi
tipus, vagy tobb fogyatékossag specifikumainak
megismerésére, az empatia és tolerancia fejleszté-
sére, ismeretatadasra, vagy a segité magatartas meg-
tanitasara. A programok tekintetében lényeges
szempont, hogy mely korosztily, mekkora kozos-
ség szamara nyujt tajékoztatast, milyen mélységben
ad 4t ismereteket, milyen intenzitassal, vagy hany
alkalommal van lehet6ség ennek kiprobalasara, s
azt sem lehet figyelmet kiviil hagyni, hogy a részt-
vevéknek van-e alkalmuk személyes kontaktusba
lépni fogyatékos személlyel, vagy csupan informa-
ciokat kap az akadalyozottsag tipusarol.

Moédszertan

Az analitikus kutatasban Osszehasonlité elemzés
végzésére kertlt sor, amelynek alapjat a hazai érzé-
kenyité programok tartalmi leirdsai és hatasvizs-
galatai adjak. Ezek a leirasok tobbnyire a prog-
ramok sajat honlapjain, hatdsvizsgalataik pedig
nagyrészt tudomanyos folyoiratokban érhetSek el.
Az Gsszehasonlitd elemzésben négy olyan kezde-

ményezés kerllt kivalasztisra, amelyek jelenleg is
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aktivak, s a koznevelésben részt vevs intézmények
szamara kinalnak lehetGséget a csatlakozasra.

A programok kivalasztasakor lényeges szempont-
ként szerepelt:

- jelenleg is aktiv, elérhet6 program legyen, ne
legyen id6szakos vagy lezarult;

a gyermekek aktiv résztvevéi lehessenek a
folyamatnak, s szerezhessenek altala a fo-
gyatékossagokhoz kapcsolédd ismereteket,
tapasztalatokat;

ne regionalis program legyen, hanem orszag-
szerte barhol elérhetd.

A programok Osszehasonlitasa egy adott szem-
pontrendszer alapjan megy végbe. A szempont-
rendszer kialakitasanal a kiilféldi és hazai attitGd-
vizsgalatok eredményei vettitk figyelembe, amelyek
josolhatjak egy-egy program hatékonysagat.

Az 6sszehasonlitas szempontjai a kévetkezSk:

mely korosztaly szamara alkalmas program;
- a fogyatékossagok hany tipusat foglalja ma-
gaban;

milyen intenzitassal, hany alkalommal lehet-
séges a részvétel;

milyen jellegl ismereteket ad 4t a tanuldk
Szamara;

van-e lehetéség kontaktusba keriilni fogyaté-
kos személlyel, lehetGséget adva ezzel a sze-
mélyes tapasztalatgydjtésre;

mérheté eredményesség: tortént-e  hatas-
vizsgalat.

A programok bemutatisa a vizsgalatban
kialakitott szempontrendszer alapjan

Lélekmozgat6 program bemutatasa

Sériilésspecifikum szempontjabdl a mozgasséri-
léshez kotédik a Magyar Parasport Napja alkalma-
bél évente megrendezésre keriilé programsorozat
egyik eleme, a Lélekmozgaté. Az Orszaggytlés
2017 decemberében szavazta meg a Kulturalis
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Bizottsag azon felterjesztését, amelynek a magyar
parasport el6tti tisztelgés hivatalossa tétele volt a
célja. Az egyhangi, tamogaté szavazast kévetSen
valt hivatalossa a Magyar Parasport Napja, amely
azota évente februar 22-én kertil dnneplésre. A
FODISZ, vagyis a Fogyatékosok Orszagos Diak-,
Verseny- és SzabadidGsport Szévetsége a Magyar
Parasport Napja alkalmabdl minden évben lehet6-
séget kinal Lélekmozgatd elnevezésii programjuk-
hoz valé csatlakozasra. A program kidolgozottsaga
lehet6vé teszi, hogy akar 6nkormanyzatok, akar
kéznevelési intézmények is csatlakozhassanak a
kezdeményezéshez.

Ahogy az 1. tablazatban is lathat6, az életkor
szempontjabol egy széles skalat feldlelé kezdemé-
nyezés, az 6vodaskortdl a kozépfoka nevelésben
részestl6kig mindenkire rendelkezik kidolgozott
programcsomagokkal, amelyek ingyenesen letSlthe-
téek honlapjukrol.

1. tablazat. Lélekmozgato program elemzési szenm-
pontjai. Forrds: $zerzd.
LELEKMOZGATO PROGRAM

korosztaly 6voda-koézépiskola
érintett mozgaskorlatozottsig
fogyatékossagi tipus

intenzitas alkalmi,

évente aktualis
fogyatékossaggal vald
egylttélés

ismeretek jellege

fogyatékos személlyel
val6 kontaktus
hatasvizsgalat

A FODISZ honlapjan elérhetd, szabadon letolt-
het6 digitalis segédletek felhasznalasaval akar tema-
tikus nap, akar osztalyf6noki ora szervezhets az ér-
zékenyités jegyében. A segédletek kozt elérhetSk
el6adasanyagok és riportfilmek, amelyeknek feldol-
gozasahoz szempontsorokat, 6ravazlatokat is elér-
het6vé tettek. Az 6vodai korosztaly szamara Bartos
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Erika meséi adnak lehet6séget a fogyatékossaggal
val6 ismerkedésre, amelyek évente, a program id6-
tartama alatt ingyenesen letolthet6k a honlaprél. A
mesefeldolgozashoz szinez6 is elérhet6. Az iskolai
érzékenyitS foglalkozasokhoz kisfilmek, osztalyf6-
n6ki 6rahoz kapcsolédd minta ératervekkel nyuj-
tanak segitséget. Bar személyes kontaktust nem
tudnak biztositani a fiatalok szamara fogyatékos
személyekkel, de bizonyos videékon dokumentum-
filmekben, esetleg interjuk alkalmaval hires para-
sportolokrdl lathatnak tanulsagos képkockakat a
didkok. Testnevelésérakhoz és sportfoglalkoza-
sokhoz szintén elérheté kiadvanyok tolthetSk le
ingyenesen, amelyekben a fogyatékos személyek
szamara alkotott, vagy mas sportbol adaptalt sport-
agakat ismerhetnek meg, és probalhatnak ki a
fiatalok (I1).

A fogyatékossagokhoz kapcsolhaté ismeretek at-
adasa, az informaciok mélysége a pedagégus kom-
petencidnak fiiggvénye. A felajanlott segédanyagok
els6sorban arra adnak lehetSséget, hogy a tanulok
empatikus készségeit fejlesszék, hogy atérezzék,
milyen nehézségekkel kell szembenéznie naponta a
fogyatékos személyeknek, milyen jellegd akadalyo-
zottsaggal rendelkeznek. A program hatékonysa-
gara iranyulé mérések nem ismertek.

Egy Sima, egy Forditott Erzékenyitd tarsas-
jaték bemutatasa

Az Egy Sima egy Forditott — Egyesiilet az Inkla-
zi6ért célja els6sorban az inklizi6 iranyelveinek
terjesztése, a befogadas elésegitése. Széles kord te-
vékenységitkben helyet kapnak tébbek koézott a
fogyatékossagok iranti érzékenyitésre szolgalo
programjaik, amelyek 6vodaskortdl a felnéttkorig
kinalnak lehetéséget a szemléletformalasra. Az
ut6bbi években a LEGO timogatasaval készitették
el fogyatékossagok iranti érzékenyitéshez hasznal-
haté tarsasjatékukat. A 2. tablazatban lathatéan a
jatékot életkor tekintetében az olvasni tudd, 2—4.

évfolyamos tanuloknak ajanljak els6sorban, akik az

osztalyfénok vagy a programban részt vevé mas
pedagbgus kozremikodésével kooperativ forma-
ban, 4-6 £6s csoportokban ismerkedhetnek meg 6t
kilonb6z6 fogyatékossagi tipussal. A tarsasjaték
id6kerete altalaban 10 tanéranyi, amelynek alkal-
maval a mozgasfogyatékossaggal, érzékszervi fo-
gyatékossaggal (latas- és hallassériilés), az autizmus-
spektrumzavarral és a Down-szindromaval ismer-
kedhetnek meg egy-egy szerepl$ karakterén keresz-
til. A tarsasjaték tartalmazza a LEGO kockakat, fi-
gurakat, valamint egy jatékleirast is. A jatékleirasban
a pedagogus
instrukcidkat kap a jaték sikeres levezényléséhez,

vagy foglalkozasvezets részletes
valamint olyan Gsszeallitott segédanyagot is, amely-
nek segitségével tajékozodhat a jatékban szerepld
fogyatékossagi tipusok specifikumairdl. Az Gjonnan
megszerzett informacidk alapjan a gyermekek fela-
data olyan jatszotér épitése lego kockakbol, amely
mindenki szamara optimalis kéz6sségi tér lehet. A
tarsasjaték az orszag tObb régidjaban is kiprobalasra
keriilt, a haszndlatira azonban palyazni sziikséges

12)..

2. tiblzat. Egy Sima, egy Forditott Ergékenyitd tirsas-
Jaték elemzési szempontjai. Forrds: Szerd.
EGY SIMA EGY FORDITOTT
ERZEKENYITO TARSASJATEK

korosztaly 2-4. osztalyos tanulok

érintett mozgassériilés,

fogyatékossagi latassériilés,

tipusok hallassériilés,
autizmus-spektrumavar,
Down-szindréma.

intenzitas egyszeri,

10 tandranyi anyaga, de
barmikor megismételhets

ismeretek jellege a fogyatékossagok
specifikumaival valé
ismerkedés

fogyatékos -

személlyel valo

kontaktus

hatasvizsgalat elérheté
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Az Bgyesiilet munkatarsai teamben dolgozva al-
kottak meg egy sajat készitést kérdbivet is, amely
azt a célt szolgilta, hogy megvizsgaljak a program
hatasara kialakult esetleges attittidvaltozast a fogya-
tékossagok iranyaba. A mérésben részt vevé alta-
lanos iskolas tanulok a szemléletformalé jatékot
kovetéen hatékonyabban felismerték a kilénb6z6
fogyatékossagokat, s azoknak pontos megnevezé-
sére is képesek voltak. A tarsasjaték sérilt szerep-
l6inek specifikumait megismerték, s elfogadébba
valtak az egyes korképekkel kapcsolatban, attitiid-
juk pozitiv iranyban valtozott ( 13).

sMindenkinek
bemutatasa

becsengettek!”  program

A ,,Mindenkinek becsengettek” az inklizié elGse-
gitésére szolgalé program, amelynek megalkotdja a
DOWN Egyestlet, a kezdeményezés pedig a 2009-
es évben indult el. Céljukként hatarozzak meg a
fogad6 kozOsség toleranciaképességének fejleszté-
sét, amely hosszi tivon a fogyatékossaggal él6
személyek gordiilékenyebb tarsadalmi integraciéjat
segithetik el6 (I14). Az Egyesiilet honlapjan 35 kéz-
nevelési intézményt neveznek meg egylttmikodo
partnerként, azonban a csatlakozas lehetésége fo-
lyamatos. Hazankban, valamint a hataron tdl is
évente kapcsolédhatnak be a programsorozatba a
vallalkoz6 kedviek. A 3. tablazatban lathaté szem-
pontsor szerint a Down Egyesilet 6nkénteseinek
segitségével egy-egy fogyatékossiggal ¢él6 gyer-
meket kisérnek el 6vodai csoportokba, valamint
als6 tagozatos osztalyokba, ahol 6—8 héten ke-
resztil hetente jelen vannak szabadidés prog-
ramjaikon a fogad6 pedagdgus koordinalasaval. A
diagnézis tekintetében féleg Down-szindrémas,
értelmileg  akadalyozott gyermekek csatlakoznak
vendégként a tipikus fejl6désti gyermekcsopor-
tokhoz. Az egylitt toltétt idoben a pedagdgus és az
onkéntesek csak animatorként vannak jelen, a
tevékenységek soran passziv megfigyeldi az egyiitt-
tevékenykedésnek (Hise, 2017).
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3. tablazat. Mindenkinek becsengettek program elemzési
szempontjai. Forrds: Szerzd.
»MINDENKINEK BECSENGETTEK”
PROGRAM

korosztaly 6vodai korosztaly,
also tagozat

érintett Down-szindréma

fogyatékossagi tipus

intenzitas 6-8 hetes id6szak

ismeretek jellege széleskord ismeretek

fogyatékos személlyel | megvaldsul

val6 kontaktus

hatasvizsgalat elérheté

A koz6s 1d6toltés kovetkezményeként a tObbségi
oktatasban részt vevé fogadd kozosség befogadd
attitdjének kialakulasat, a fogyatékossagokkal kap-
csolatos ismeretek béviilését fogalmazzak elérend6
eredményként. Az elvarasok realisnak tekinthet6ek,
hiszen a feltételezett fejlédés igazolasara hatasvizs-
galat formajaban is bizonyitékot tudtak felmutatni.
A 2016/17-es tanévben 3 kiillonb6zé orszag 4 va-
rosaban szerveztek inklizids programokat. A vizs-
galati minta 6vodas- és iskolaskoru gyermekekbél,
valamint pedagbgusaikbdl allt Gssze. A mérés soran
a vart attitldvaltozas szamszer(sitésében féleg
nemzetk6zi szintereken hasznalt teszteket alkal-
maztak (,,The Interaction with Disabled Persons
scale” (IDP); ,,Attitudes Toward Disabled Per-
sons” (ATDP); ,,Questionnaire of School Life”
tesztek kutatocsoport altali leforditasaval végezték).

Az eredmények alapjan az évodaskord és a kisis-
kolas kort gyermekek esetében a program hatdsara
meger6sédott a pozitiv asszociaciok sdlya, Down-
szindrémas gyerekekrdl alkotott szocialis reprezen-
taci6juk pedig fejlédott. A kutatasban vizsgalt kont-
rollcsoportban értelemszertien nem mentek végbe
szabadidé
kossaggal él6 kortarssal, igy a pedagégusnak sem
kellett alkalmazkodnia a kiilénleges helyzethez. Az
eredmények tikrében megallapitottak, hogy az el-
kotelezett
attitadje,

a kozos tevékenységek a fogyaté-

pedagogusok fogyatékossagok iranti
kommunikaciéja hatarozottan pozitiv
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hatast gyakorol a didkok pozitlv szemléletfor-
malasara (Hise, 2017).

»Adj egy 6tost” program bemutatasa

Az ,Adj egy 6tost” program a Salva Vita Ala-
pitvany gondozasaban jott létre a fogyatékossagok
iranti szemléletformalas jegyében (I5). A program-
ban val6 részvétel palyazati uton valésulhat meg a
kivant kozosségekben, altalaban a kéznevelésben
tanul6 fiatalokat célozva. A 4. tablazatban lathat6
szempontsor alapjan a célpopulaciét az altalanos
iskolai fels6 tagozatos, valamint a kozépiskolas
didkok adjak, az ajanlott korosztily a 10-19 éves
korcsoport.

4. tablazat. Adj egy otist program elemzési szempontyai.
Forrds: Szerzo.
»ADJ] EGY OTOST” PROGRAM
korosztaly

fels6 tagozat és
kozépiskolas korosztaly
(10-19 éves korig)

érintett nincs meghatarozott
fogyatékossagi tipus | fogyatékossig
intenzitas minimum 1,5 6ra,

maximum egy teljes
tanitasi nap
széleskorl ismeretek,

ismeretek jellege

egyluttmuikodés
fogyatékkal él6 fiatallal
fogyatékos megvalosul
személlyel vald
kontaktus
hatasvizsgalat elérhet6

A kezdeményezés célja, hogy a fogad6 kéz0sség
és a vendégként érkezs, fogyatékossageal €16 sze-
mély (tapasztalati szakértSként) minSségi szabad-
1d6s tevékenységet folytassanak egymassal, amely-
nek megtervezése a tipikus fejlédést fiatalok és
mentortanaruk feladata. A palyadzatban nyertes osz-
talyk6zosségek pedagogusainak elézetes felkészitést
biztositanak, igy a tréningek soran megfelelGen
tajékozodhat a fogyatékossagok ismeretkérében,
valamint a program koordinalasival kapcsolatban
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is. A palyazathoz valé hozzaférés évente megujul,
igy a részvétel ismétlédhet, t6bb alkalomra is kiter-
jedhet. A k6zos 1d6toltés ajanlott ideje minimum
1,5 6ra, de akar egész napos elfoglaltsag is lehet. A
megvaldsitashoz kapcsolédd eszkézok biztositasa-
ban az Alapitvany részt vallal, ha szikséges. A
program nem csupan a fiatalokat célozza meg, a
kozremikods pedagdgusok attitiidjének formalasa
is lényeges eleme, amelynek hatasara esetleg poziti-
vabban fogadjak a sajatos nevelési igényl didkokat
intézményeikben.

A program eredményességének szamszerd mé-
rése is megtortént az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar szakértSinek koézremtikodé-
sével. A diakok attitlidjének be- és kimeneti mérése
papiralapu kérdéivek kitoltésével valosult meg. A
kérdéssorok fokuszpontjai az el6zetes ismeretekre,
emocidkra és szubjektiv tapasztalatra is kitértek. Az
eredmények tekintetében hangsulyosan megjelentek
az el6zetes ismeretek, tapasztalatok, hiszen amely
koznevelési intézményben jelen vannak a fogyaté-
kossaggal €16 diakok, t6bb eséllyel sikertilt ponto-
san megnevezni a fogyatékossagi kategoridkat. Am
a programban val6 részvétel hatdsara ez az ered-
mény nem mutatott valtozast, a pontos megneve-
zések aranya nem javult, igy a fogyatékossagokhoz
tartoz6 fogalmak tisztdzédasa elmaradt. Az attitid
tekintetében azonban szignifikans valtozas kovet-
kezett be, s a fogyatékossaggal él6 személyekkel
kapcsolatos pragmatikai elemek (pl.: segitségnyujtas
helyes modjai, kommunikacié kezdeményezése)
egyre inkabb megjelentek a valaszokban. A kezde-
ményezés célja, a tarsadalmi integracié hate-
konyabba tétele tehat eredményre vezetett.

A programok oOsszehasonlité elemzése a
szempontrendszer alapjan

A négy kivalasztott program attekintése utin a
meghatarozott szempontsor mentén megkezd6dott
azok Gsszevetése. Az 5. tablazatban minden lénye-
ges aspektus mellett kigydjtésre kertltek a relevans
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elemek, amelyek 0sszehasonlitasi alapot képeznek a
vizsgalat lefolytatasahoz. Az analizis soran a prog-
ramok ko6zott a megvalosulas alapan egy sorrend
fog felallni, amely mérészama lehet az Gsszehason-
litasnak. Az Osszehasonlitds soran elsé szempont-
ként szerepelt a célpopulacidként kivalasztott kot-
osztaly meghatarozasa.

Meggy6z6désem, hogy a korai életkorban elkez-
dett szemléletformalds eszkoéz lehet a fogyatékos-
saggal él16 személyek gbrdiilékenyebb tarsadalmi in-
tegracidja soran. ,,A massag elfogadasa csak akkor
lehet természetes jelenség, ha a személyek mikro-
és makroszocialis kdrnyezetében megfelels az ezzel

kapcsolatos informaciéaramlds, ha van lehetGség
szubjektiv tapasztalatgyijtésre, s az érzékenyités fo-
lyamata a szocidlis kompetenciak korai fejlesztésé-
vel mar az emberek korai életszakaszaban megtor-
ténik” (Toth-Szerecz 2022, 77.).

A korébban felvazolt kilféldi és nemzetkézi atti-
tdkutatasok alkalmaval alapvet6en fontos valtozo-
nak tekintik az életkort.

Ez forditott aranyossiagot mutathat az elfogadas
mértékével, vagyis az atlag-életkor névekedésével
egyre kevésbé bizonyultak elfogadénak az emberek
(Ouellette, Kuntz, Burge, Brown & Arsenault,
2010).

5. tablazat. Programok dsszehasonlito tiblazata. Forrds: Szerzd.

ELEMZETT PROGRAMOK
Elemzési Lélekmozgato Erzékenyits Mindenkinek Adj egy 0tost!
szempontok tarsasjaték becsengettek
korosztaly 6voda- 2-4. osztalyos 6voda-kisiskolas kor | felsé tagozat,
kozépiskola tanulok kozépiskola
(10-19 éves kor)
érintett Mozgas- mozgassérilés, Down- szindréma, | nincs
fogyatékossagi | korlitozottsag latassérulés, értelmileg meghatarozott
tipusok hallassériilés, akadalyozottsig fogyatékossig
autizmus-
spektrumavar,
Down-szindréma
intenzitas alkalmi, évente egyszeri, 10 6-8 hetes iddszak min. 1,5 6ra,
1x aktualis tanoranyi anyaga, de maximum egy
barmikor tanitasi nap
megismételhet
ismeretek feltiletes a fogyatékossagok mély: ismeretek és mély:
mélysége specifikumaival valé | egytittmkoédés ismeretatadas és
ismerkedés fogyatékos egyluttmuikodés a
személlyel fogyatékos
személlyel
fogyatékos - - megvalosul megvalosul
személlyel valo
kontaktus
hatasvizsgalat - elérheté elérheté elérhet6
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Az elsé elemzési szempont tehat a programok-
ban részt vevs gyermekcsoportok életkori kategd-
riagira fokuszal. A felsorolt programok kozil a Lé-
lekmozgat6 Oleli fel a legszélesebb életkori skalat,
hiszen 6vodastdl a kézépiskolas korosztalyig adott
a lehet6ség a kiprobalasra. A kévetkezd, széles
korben felhasznalhat6 ,,Adj egy 6t6st” program a
10-19 éves, vagyis leginkabb a felsé tagozatos és
kozépiskolas tanulok rétegét szolitja meg. Ez egy
viszonylag széles életkori spektrumot 6lel fel, am
kizarja a korai életkorban térténé bekapcsolodas
lehet6ségét. A ,,Mindenkinek becsengettek” prog-
ram Ovodastdl kisiskolas korig o6leli fel a cél-
kézonségét, amely a harmadik helyre szorulva két
korosztaly gyermekkozonségét adja. Az ,,Egy Sima
Egy Forditott Egyesilet az Inkluziéért” érzéke-
nyit6 tarsasjatéka csupan a 2—4. osztalyos gyermek-
nek szol. Bar 16vid életkori szakaszt dlel fel, elénye,
hogy a kisiskolas korszakban, tehat egy igen fogé-
kony fazisban ismerteti meg a fogyatékossagokkal a
diakokat.

Lényeges kérdésként meriil fel, hogy vajon a
program soran mennyi fogyatékossagi tipussal talal-
kozhatnak a tanul6k, amely az elemzés masodik
szempontjat adja. Az egyre inkabb elterjedd integ-
ralt nevelésnek koszonhetSen szinte minden koz-
nevelési intézményben jelen vannak a sajatos neve-
lési igényl gyermekek, és a létszamuk az utébbi
években nétt (Mez6 és Mez6, 2022). A legutdbbi
részletes adatszolgaltatas tekintetében a 2019-20-as
tanévben az 6vodas korosztalyd gyermekek 3,1%-a,
vagyis 10 ezer f6 sajatos nevelési igényd, akiknek
jelentés hanyada (82%) integralt nevelésben vesz
részt. Az egyiittnevelésben részesiilé sajatos neve-
lési igényd 6vodasok tekintetében a leggyakoribb
fogyatékossagi tipus a sulyos tanulasi zavar (30%), a
beszédfogyatékossag (21%), és az autizmus-spekt-
rumzavar (13%). Az altalanos iskolai nevelés-okta-
tasban az SNI tanulok szama kozel 57 ezer £6, ami
az altalanos iskolasok 7,8%-at teszi ki. Zomében
(41 ezer 6, az SNI-tanulok 72%-a) egylittneve-

lésben részesiilve végzik tanulmanyaikat.
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A fogyatékossagi kategoridkat tekintve leggyako-
ribb oka a sdlyos tanulasi, figyelem- vagy magatar-
tasszabalyozasi zavar (69%), ezt koévetik enyhén
értelmi fogyatékos tanuldk (12%), valamint beszéd-
fogyatékossag (8,5%) (KSH, 2020). Azonban az
6vodai csoportba, osztalyba érkezé specialis igényt
gyermekek érkezésekor a tarsak felkészitése, érzé-
kenyitése nem torténik meg minden esetben. A
programok tekintetében szerencsés lehet, ha minél
sokszinibben, minél tébb fogyatékossagi tipussal
ismerkedhetnek meg a fiatalok. Az ,,Egy Sima, Egy
Forditott Egyestlet az Inklazidért” érzékenyit
tarsasjatéka 5 kilonboz6 fogyatékossagi tipust és a
hozza kapcsol6do ismeretrendszert mutatja be nagy
részletességgel a kisiskolasok szamara, amely igy a
legsokszintibbnek bizonyul az elemzett programok
kozil. Az ’Adj egy 6t6st” kezdeményezésében
nincs meghatarozva a résztvevé fogyatékossagok
tipusa, viszont arra vonatkozé adat sem szerepel,
amely kizarna valamely fogyatékossagot a részvé-
telb6l. A programhoz kapcsol6dé galériakban, vi-
dedkban, fotokon szamtalan fogyatékossagi tipusra
utalé jellegzetességek megfigyelhetSek, igy a tanu-
16k tobb fogyatékossaggal is megismerkedhetnek.
A ,,Mindenkinek becsengettek”
Down-szindrémasok és/vagy értelmileg akadalyo-

eseményein a

zottak allnak az érzékenyité program fékuszaban,
amely az akadalyozottsagnak csupan egy szik szeg-
mensét mutatja be a fiatalok szamara. A Lélek-
mozgatd program kifejezetten sériilésspecifikus, hi-
szen létrejotte a paralimpidkhoz kothetd, igy csak a
mozgasfogyatékossag témaja érintett.

Az érzékenyités, szemléletformalas témajaban
sok hatasvizsgalat sziiletik, de nem jellemz6ek a
longitudinalis kutatasok. A programokon valé rész-
vétel utani pozitiv attitGdvaltozas készonhetd lehet
az élményszerd megélésnek, am egy-egy program
hosszatavd hatisa kevéssé ismeretes. Egy kiilon-
leges jelenség megtapasztalasinak élménye az emlé-
kek, vagy mas, djszerd élmények hatasara kioltod-
hat. Akkor vagyunk képesek természetesnek, min-

dennapinak tekinteni egy jelenséget, ha azzal
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gyakran talalkozunk, s egy id6 utin az ingerkiiszo-
biink ala esik.

A harmadik
programok intenzitasira, idGtartamara kérdez ra. A
,,Mindenkinek
becsengettek™ Sleli fel a maga 6-8 hetes idejével.

elemzési szempont ezért a

leghosszabb  id6intervallumot a
Ezt koveti az ,,Egy Sima, Egy Forditott Egyesiilet
az Inklazidért” tarsasjatékanak 10 tandras foglal-
kozassorozata, majd az ,,Adj egy 6t6st!” és a Lélek-
mozgatd programok, amelyek jellemz6en egy tani-
tasi napot vesznek igénybe.

A negyedeik szempont az ismeretatadas jellegére
tokuszal. Egy-egy érzékenyits foglakozas célja val-
tozatos lehet, amely fokuszalhat csupan a fogyaté-
kossagokkal kapcsolatos teoretikus, elméleti isme-
retek megszerzésére, vagy sajatithatnak el a gyerme-
kek olyan szocialis kompetencidkat, amelyek az
akadalyozottsaggal él6 személyekkel vald egyiitt-
élést segitik el6. A megszerzendd szocialis kompe-
tenciadk kozil Meggyesné és Maténé kiemeli az
egyluttmikods-készséget, a pozitiv élményt nydjtd
segitségnyujtast, a toleranciat, a frusztracids szitua-
ciokban valé alkalmazkodokészséget, az adekvat
kommunikaciés formakat, a helyes, pontos meg-
nevezéseket, valamint a belatason alapulé szub-
jektiv véleményformalast (Meggyesné és Maténé,
2013). négy
programban a hatékonyabb tarsadalmi beilleszke-

Egyontetien, szinte mind a
dés elbsegitését tlzik ki célul, am a megvaldsitas
soran mas és mas kompetenciateriileteket érinte-
nek. A ,,Mindenkinek becsengettek” és ,,Adj egy
Otost” programokban, ahol fogyatékossaggal él6
személy is résztvevoként van jelen, nagyobb a
jelentésége az egylttmiikods-készségnek, toleran-
cianak, empatianak, a helyes kommunikacié megta-
nuldsanak, s emellett hasznos ismereteket is sze-
reznek a téméaban. Tgy tehat széles kord tudassal és
tapasztalattal is gazdagodnak. A ,,Mindenkinek
becsengettek” program a maga 6—8 hetes idStar-
tamaval azonban t6bbsz6r ad lehet6séget barmely
iranyu ismeretszerzésre. Az ,,BEgy Sima Egy For-
ditott Egyestilet Inkluzidért”

az érzékenyitd
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tarsasjaték hasznalatakor egy nagyon részletes és
szemléletes bemutatast, ismertetést kap a tanul6 a
fogyatékkal él6 személyekkel kapcsolatos ismeret-
korbdl, specifikumaikrol, amelyet a tevékenység so-
ran a gyakorlatba kell atiltetni. Az elsajatitott
stratégiakat késGbb remélhetSleg adott szitudciok-
ban adekvatan is képes lesz hasznalni. A Lélek-
mozgatd program soran a mozgassériltek minden-
napjairol, nehézségeirdl, életvezetéstikrdl kaphatnak
informacidkat, az érzékenyité jatékok kiprébalasa-
val pedig sajat bériikén is érezhetik az akadalyo-
zottsag mértékét.

A nemzetkézi kutatisokra hivatkozva az attitiid-
vizsgalatokban visszatéré elemként jelenik meg a
fogyatékos személlyel valé kontaktus jelentésége,
amely az elemzés 6t6dik szempontjaként szerepel.
Ouellette és mtsai kanadai kutatasaban toleran-
sabbnak mutatkoztak a sériilt emberekkel azok,
akiknek a csaladjaban is van hasonl6 tapasztalatuk
(Ouellette et al, 2010). Ezen kivil két torék kutatas
soran is iranyad6 volt a hozzaillas alakulasanal a
korabbi fogyatékos személlyel valé kontaktus, vagy
a veltk folytatott interakciok minésége (Abidin &
Irwanto, 2021; Firat & Koyuncu, 2021). Pongracz
és kutatécsoportjanak hazai tapasztalatai szintén
megegyeznek a kilféldi eredményekkel ebben a te-
kintetben. Iskolasok kérében végzett attitGdkutata-
suk szerint, amely didknak személyes kapcsolata
volt fogyatékos személlyel, szignifikinsan poziti-
vabb attitdddel rendelkezett (Pongricz 2013). Igy
az elemzett programok tekintetében a sikeresség
mutatéjaként nem elhanyagolhaté elem, hogy a fia-
taloknak van-e lehetéségik szubjektiv tapasztala-
tokat szerezni egy fogyatékkal él6 személlyel. A
»Mindenkinek becsengettek” és az ,,Adj egy 6tSst”
programok mindegyike tartalmazza ezt az elemet.
A résztvevs gyermekek a kezdeményezés teljes
id6tartama alatt egylitt tevékenykednek a sériilt fia-
talokkal. Az érzékenyits tarsasjaték és a Lélekmoz-
gat6 foglalkozasai alatt azonban nincs jelen fogya-
tékos személy, a programok azonban tartalmaznak
elemeket, ahol gyermek  jatékosan

olyan a
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ismerkedhetnek  meg az  akadédlyozottsagok
jellegével mesehallgatas, mesenézés, dokumentum-
film vagy egy-egy jaték keretein beliil.

Hatodik elemként a szemléletformalé program-
mok eredményessége kerllt az elemzési szempont-
sorba. A szemléletformal6 kezdeményezések tobb-
nyire nem csak spontan médon elvégzett tevékeny-
ségek, hanem jellemz&en tEbb szakemberbdl all6
team komoly tervezési munkajanak koszonhetGen
jonnek 1étre. A tervezés soran tekintettel kell lenni
a résztvevok életkorara, napirendjére, megel6z6
tapasztalataikra, s célokat is meghataroznak, ame-
lyeket el kivannak érni. A program lezajldsa azon-
ban nem jelent automatikus szemléletvaltist a
résztvevGk korében, annak sikerességét érdemes
mérni, ami visszacsatolast is adhat arrél, mely pon-
tokon érdemes moédositani az eredeti elképzelé-
seket.

Az elemzéshez kivalasztott kezdeményezések
kozil a Lélekmozgaté programrél nem sikerdlt
felleni. Az ,Egy Egy
Forditott Egyestilet az Inklazidért” érzékenyits

hatasvizsgalatot Sima
tarsasjatékanak hatasvizsgalata az Egyestlet sajat
munkatarsainak munkaja, amely sajat honlapjukon
érhet6 el, am tudomanyos jellegli publikaciéként
Az ,Adj
tudomanyos hatasvizsgalata elérhets, amelyet az
ELTE Barczi Gusztav  Gyogypedagogiai  Kar
szakemberei készitettek (Dukic és Perlusz, 2019).

nem elérhetd. egy Otost” program

A ,,Mindenkinek becsengettek” nevéhez ismétl6ds,
széleskorien elemzett, publikalt hatasvizsgalatok
tartoznak, amelyek a legtobb terilileten pozitiv ira-
nyu valtozast mértek a résztvevék korében, ezzel
legmeggy6z6bben alatimasztva az eredményességet
(6.tablazat).

Az Osszehasonlitd elemzés a szempontrendszer
mentén is értelmezhetd, am szemléletesebbnek bi-
zonyulhat, ha szamszer( kilénbségeket is felfedez-
hetiink koztik. A széveges elemzésben egy bizo-
nyos sorrend allt fel a programok tekintetében egy-
egy adott aspektusnak megfeleléen. A 6. tablazat-
ban ez a rangsor numerikus sorrendet kapott:
amely az adott szempont szerint leginkabb megfe-
lelének bizonyult, a sorrendben az egy pontot
kapott, amelyik pedig legkevésbé felelt meg a kiva-
nalmaknak, négy pontot kapott. Ennek alapjan a
,»Mindenkinek becsengettek” program bizonyult a
leginkabb meggy6z6nek, amely a legtobb szem-
pontnak, a legnagyobb mértékben eleget tett. A
tovabbi harom érzékenyité eszkoz értékébdl mit
sem von le az 6sszehasonlitas, ellenben iranymu-
tatas lehet a j6vébeni tovabbi fejlesztéshez, vagy
minél szélesebb korben valé elérhetSség megvalosi-
tasahoz. Az elemzés tovabbd azoknak a kéznevelési
intézményeknek, pedagégusoknak, munkakozossé-
geknek is segitséget jelenthet, akik a kés6bbiekben
szeretnének csatlakozni valamely szemléletformalé

kezdeményezéshez.

6. tablazat. Elemzett programofk szamszeri értékelése. Forrds: Szerzd.

ELEMZETT PROGRAMOK SZAMSZERU ERTEKELESE

Elemzési szempontok Lélekmozgaté | Erzékenyits | Mindenkinek Adj egy
tarsasjaték | becsengettek otost!

korosztaly 1 pont 4 pont 3 pont 2 pont
érintett fogyatékossagi tipusok | 4 pont 1 pont 3 pont 2 pont
intenzitas 4 pont 2 pont 1 pont 3 pont
ismeretek mélysége 4 pont 3 pont 1 pont 2 pont
fogyatékos személlyel valo 3 pont 4 pont 1 pont 2 pont
kontaktus
hatasvizsgalat 4 pont 3 pont 1 pont 2 pont
Osszesités 20 pont 17 pont 10 pont 13 pont
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