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Absztrakt

A gyakorlatorientalt 6ravezetés az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknél (megjegyzés: a gydgypeda-
gogiaban jelenleg parhuzamosan két megnevezést hasznalnak az egyik vizsgalt csoportra, ezért a tanul-
manyban felvaltva, szinonimaként kertil hasznalatra a régebbi - enyhe értelmi fogyatékossag és az Gjabb -
enyhe intellektualis képességzavar szakterminologia) kiemelten fontos, ezért a jelen tanulmanyban meg-
jelené vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy hogyan értékelnek a gyermekek egy olyan tandrat, amelyen
dramai modszerekkel dolgoznak. Az Gsszehasonlitas miatt harom osztalyban - egy kilonnevels, egy
integrald és egy tobbségi osztalyban - tortént az Aiszdposz: Az egerek és a macskdk cimi mese feldolgozasa a
dramapedagdgia moédszereinek felhasznalasaval. A vizsgalat soran kérdSives adatfelvétel, valamint
résztvevé megfigyelés tortént. Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a dramapedagdgiai
eszkozokkel megtartott 6rakat a gyermekek mindharom osztalytipusban jobbra értékelték.

Kulcsszavak: dramapedagdgia, tanulasban akadalyozott tanulok, magyar irodalom, 4ltalanos iskola

Diszciplina: neveléstudomany, gyogypedagdgia

Abstract

WHEN THE DRAMA IS EXPERIENCED: APPLICATION OF DRAMA PEDAGOGY IN THE
HUNGARIAN LITERATURE CLASS OF MILD INTELLECTUAL DISABLITY AND TYPICAL
DEVELOPED STUDENTS

Practice-oriented teaching for children with mild intellectual disabilities are used interchangeably in the
study, therefore the investigation presented in this study looks for the answer to how children evaluate a
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lesson in which they work with dramatic methods. Due to the comparison, three classes - a special

education class, an integrative class and a mainstream class - processed Aiszoposz: Mice and Cats using

the methods of drama pedagogy. During the investigation, questionnaire data collection and participant

observation were carried out. From the results, it can be concluded that the children in all three types of

classes rated the lessons with drama pedagogical tools better.

Keywords: dramapedagogy, children with mild intellectual disability, Hungarian literature, primary

school
Discipline: pedagogy, special educational needs

Bevezetés

/A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni, akarsz-e
mindig, mindig jatszani” — teszi fel a kérdést gyer-
mekkori 6nmaganak a XX. szdzad magyar irodal-
manak egyik nagy lirikusa, Kosztolanyi Dezsé
(1997, 194). A kérdés ma is 6r6kérvényd az olyan
pedagégusok szamara, akik hisznek abban, hogy
képesek befogadé iskolat teremteni, elfogadé tanu-
l6kat nevelni a megszokott tantermi kornyezet
megvaltoztatasaval. A témavalasztis célja a drama-
val val6é oktatds 4j utjainak vizsgalata, mert a dra-
man keresztil egyiittesen tevékenyked$ tanuloi
kozosségeket hozhatok létre, amely lehetGséget
nyujthat a nehezen beilleszkedé gyermekeknek is,
hogy ,,megmutassak” magukat. A dramapedagdgia
alkalmas arra, hogy a tapasztalaton keresztil 1ét-
rej6vé tanulasi folyamat célravezetS, hatékony, él-
ményszerd legyen minden didk szamara. Ezzel az
eszkozzel ki lehet 1épni az ala-folé rendeltségi vi-
szonybol, mert a hagyomanyos direkt iranyitas
ekkor hattérbe szorul, ami teret biztosit — az egyéni
fejlesztési lehetSségeket is mérlegelve — a tanulék
egyéni képességeinek megfigyelésére, valamint az
atadni kivant tudas és értékek egyénhez vald igazi-
tasara.

A személyes banasmod megval6sitasahoz nélki-
l6zhetetlen a dramapedagégia. A tanulmany célja
annak bemutatdsa, hogy egy emberi problémakra
érzékeny pedagogus a dramajaték eszkozével kor-

szer( tananyagot képes atadni, élményszeravé tud
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varazsolni egy-egy elolvasandé mivet is. Ha a
tObbségi iskolaban taniték képesek az egylittneve-
léssel kapcsolatos nézeteinkrdl alkotott szemléle-
titket megvaltoztatni, reformalni, akkor megfeleld
az irany. Ugyanis elfogadast csak elfogad6 kozeg-
ben lehet tanulni, és ennek megteremtésére 1j utak
keresésére van szikség. ,,Meg kell valdsitani a min-
den tanulé szamara hatékony iskola gyakorlatat,
ahol az alapelv, hogy minden gyermek boldogsagra
és elfogadasra sziletett” (Vojnitsné és Kokayné,
2008, 12.).

A frontalis osztalymunka nem lehet mindig ered-
ményes az olyan osztalycsoportban, ahol integrald
nevelés folyik, vagy ahol enyhe intellektualis képes-
ségzavarral kiizd6 tanulékat oktatnak, akik nap-
jainkban igen nagy szamban integralt kortilmények
kozott tanulnak (Hegeds 2023). A kutatds célja,
hogy gyakorlati tapasztalatokon nyugvé informa-
ciészerzés arr6l, hogy a mar korabban is alkal-
mazott dramapedagdgiai eszk6z6k az atipikusan
fejl6dé gyermekeknél is jol mikédnek-e.

A dramapedagogia

A Kislexikon (2023) szerint a dramapedagogia
mivészetpedagdgiai iranyzat, amely a drama és a
szinhaz eszkozeit sajaitos moédon hasznalja a neve-
lésben dgy, hogy jatékokkal és gyakorlatokkal segiti
a valésag atélését, valamint a csoport és az egyén
fejlédését. Fontos célja, hogy aki aktivan részt vesz

benne, az cselekvés kézben ismerje meg a koriilotte
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1évé objektiv és szocialis vilagot, Gnmagat, sajat
személyiségét, felfedezze, megtapasztalja, el tudja
helyezni benne 6nmagat, és koénnyebben tudjon
kapcsolatot teremteni. Fejleszté hatasa abban is
rejlik, hogy aktiv részvételt kévetel minden cso-
portban 1év6tdl, a résztvevék pedig ezen cselek-
vések soran elképzelt kortlmények kozott valo-
sagos érzelmeket élhetnek at (Marundk, 1991).

A drama mar évezredek Ota fontos része az
emberi kulturanak, mivészi forma is, amely olyan
fesziiltséggel teli emberi vagy tarsas helyzeteket
hordoz, amelyek a cselekvésen keresztiil ismertetik
kivalt6 okokat
(Pinczésné, 2009). Jelentése is az, hogy tenni,

a majd a kévetkezményeket
cselekedni, ugyanakkor a pedagégus eszkéze ah-
hoz, hogy kiilonb6zé élethelyzetekbe allitsa a tanu-
16it, fejlesztve ezaltal a tapasztalat Utjan valod tanu-
last (Trencsényi, 2008).

Van olyan felfogas, amely a dramapedagdgiat a
gyermeknevelés kézéppontjaban allé human tan-
targyak egyikének tekinti, amivel a dramaoktatas a
kilonbozE tantargyak kozott 6sszekotbjévé valik,
és segitségével konnyebben athidalhat6é az iskolan
belili, illetve az iskolan kiviili élet k6zotti nagyobb
tavolsag (Bolton, 1996). Mas szakemberek viszont
olyan hatékony modszernek gondoljak a drama-
jatékot, amely alkalmas a kiilénb6éz6bb tantargyak
megkozelitésére és a tudastartalmak kozvetitésére.
Egy masik koncepcié az ember velesziiletett dra-
matizalé képességét hangsulyozza, amelynek alapjai
a kézbsségben végzett munkara és az Onkifejezésre
torekvésben gySkereznek, valamint abban, hogy az
ember az él6lények kozott feltehetbleg egyedi-
liként képes ,,mintha”-szitudcioba
(Pinczésné, 2009).

A drimapedagbgia angolszasz eredetl, a brit

helyez6dni

gyermekszinjatszasatol indult a torténete. A jaték a
tanulas egy lehetséges formaja, igy a gyermeki szin-
jatszas is jelentGs fejleszt6Ghatassal rendelkezik.
Dorothy Heathcote dolgozta ki a ma is ismert
dramaformak, technikak nagy szazalékat, és allas-

pontja szerint a drima, mint a tanitds, a tanterv
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egészét atfogd megkozelitésmodban jelenik meg, s
a kozos értelmezésre helyezte a hangsulyt (idézi
Neelands, 1994). Heathcote kiemelte a tanari sze-
repbelépést, a szerepbe bevonddas kilénb6z6
szintjeit, a szerepbe segitést, valamint a dramai kon-
venciokat. A magyarorszagi dramapedagdgia vala-
mivel késébb indult el, a kezdetek az 1970-es
évekre tehet6k, amikor a dramapedagoégia elsé-
sorban a gyermek- és didkszinjatszé csoportok
munkajaban kapott helyet (idézi Pinczésné, 2009).
Az 1d6 el6rehaladtaval a dramapedagdgia a szemé-
lyiségkézpontu reformpedagdgidk egyike lett, amely
érzéseket, élményeket 6rokit meg és dolgoz fel.
Eszkozeit a dramai jaték személyiség- és kreativi-
tasfejleszté momentumaira épiti, ezen belil is a
szituacios rogtonzésekre. A dramapedagogia fej-
leszti a kommunikacids készséget, segit csékkenteni
a gyermekek tarsadalmi beilleszkedési zavarait,
tamogatja a konfliktusok megoldasat, valamint a
moralis nehézségek kozotti eligazodast. A drama-
pedagogia jellegzetessége, hogy a munka csoport-
ban zajlik, legtObbszér kozosségi jellegd, illetve
célzaty, ezaltal torekszik a redlis énkép kialakitasara
és az érzelmi élet gazdagitasira altalaban helyzet-
gyakorlatok segitségével. Célja felszabaditani a
kreativ energidkat, és olyan élményekhez juttatni a
gyermeket, amelyekben megismeri a felfedezés,
valamint a helyes déntés 6rémét, amik tenni aka-
rasra sarkallnak (Pinczésné, 2009).

A dramapedagdégiaval akkor lehet hatékonyan jo
iranyt mutatni, nevelni, ha a pedagogus képes elta-
volodni a frontdlis tanari szereptSl. A j6 drama-
pedagbgus korbe ilteti a gyermekeket az osztaly-
ban, és megszinteti a hagyomanyos osztalyszer-
kezetet, ahol a tanulé mindig passziv helyzetben
van. Atrendezi a katedrat, akar szinpadda is véltoz-
tathatja egy-egy feladat kedvéért. Az alarendeltség
helyett partneri viszonyt igyekszik kiépiteni a
gyermekekkel, hogy a tanuld érzéseit, sajatos kifeje-
z6eszkozeit mind az egyén, mind a k6zOsség szem-
pontjab6l megfelel6 moédon tudja megmutatni
(Debreczeni, 1994).
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A mai napig kevés az a pedagogus, aki hajlando
felbontani a hagyomanyos 6ra rendjét, mert a dra-
ma alapt foglalkozason egységnyi id6 alatt keve-
sebb ismeretet lehet megtanitani, mint a frontalis
osztalymunkaval. Az érettségi kbvetelmények is azt
szorgalmazzak, hogy a pedagdgusok ,,tanitsak meg”
a tanyagot, majd kérjék azt szamon, szamokkal
mérhetd legyen a megszerzett tudas. Valoban egy-
egy dramas 6ra felbonthatja a megszokott rendet,
id6igényesebb is lehet, mind a felkésziilés, mind az
atadni kivant tananyag, emiatt sokan tartézkodnak
ennek az eszkoztarnak a hasznalatatél. A jol bevalt,
megszokott, hagyomanyos o6ratél nehezen mernek
a pedagogusok eltérni, ami napjaink diakjainak nem
tud eléggé motivald kornyezetet teremteni. Az
utébbi id6ben teret nyert integraciés oktatds is
megkivanja a pedagogusoktdl a megujulast. A dra-
mapedagogia pozitivumai k6z6tt meg kell emliteni
azt is, hogy a tanar szamara j6 eszk6z lehet a kiégés
ellen is, mert 4j kihivast jelenthet, az alkotas 6r6-
mét. Bizonyos id6 utan a gyermekek is megszokjak
az ,,0j rendet”, mar varjak, igénylik a masfajta tan-
o6ral munkat, amihez a tanérai szinetben 6k maguk
rendez(het)ik be az osztilytermet (Ivanyi-Szabd,
2021).

A dramajaték

A dramajaték olyan folyamatosan alakithato,
jatékos, egyéni és kozosségl tevékenységforma,
amely a ,,mintha”-szituaciéban valésul meg (pél-
daul ez olyan, mintha, vagy ugy teszek, mintha). Ha
egy szerepbe kerill a gyermek, maris szinesedik a
fantaziaja, mert ugy kell tennie, mintha. A jaték
soran szimbolikusan ugy kezelnek mindent, mintha
az mas lenne, mert példaul mondhaté az egy
szamolégépre, hogy ,az a telefon, vedd fel!”
(Kovacs ¢és Bakosi, 2005). A dramai eszkozok
megjelenése az élménypedagogidhoz is kapcsol-
haté, mert a gyermekek jatékos tevékenységek altal
sajatitanak el ismereteket, és fontos, hogy ezek
soran a gyermek kreativitisa is fejlédik (Mezd,
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2015b). A kreativitas a gyermekben meglévé lehe-
téség, amelyet a kdrnyezete mar évodas korban is
kibontakoztathat (Mez6, 2015a, Sebestyén, Nagy és
Szabé 2020). Mivel a jaték kozos, a gyermek
talalkozik a tobbi részt vevl érzelmeivel, megtanul-
hatja, hogy masok hogyan reagilnak, és hogy meg
lehet benniik bizni. Emiatt személyiségfejleszto,
kozosségl hovatartozast erdsité és kommunikacios
készséget — a kommunikacié sordn sajat érzéseit is
képes a gyermek szabalyozni, mert nem biztos,
hogy azonnal van lehet&sége reagalni, vagy nem
biztos, hogy volt hasonlé helyzettel tapasztalata —
alakito ereje van. A hosszabb tava dramajaték ered-
ménye lehet egy tinnepi el6adas, szindarab is, ezért
a dramadra a szinhazértést is segité tevékenység,
nemcsak a magyaréra feladata szinhdzérté és ked-
vel6 gyermeket nevelni (Bancsi és Mez6, 2020). A
dramaéran fontos rairanyitani a figyelmet az el6-
adott alkotasra, tovabbi kiemelendd az értékte-
remt6 tevékenység is, mert odafigyel az egyénre, a
tanul6csoportban felmertlé problémakra (példaul:
Te hogyan éreznéd magad, ha az torténne vele,
hogy...?) (Mdka, 1991). Azok a tevékenységek is
idetartoznak, amelyek ennek befogadasara és az eb-
ben valé megnyilvanulasra készitenek fel benniin-
ket. A személyiségformalas eszkéze azonban nem-
csak a dramajaték lehet, hanem az a szini tevé-
kenység is, amely soran a dramapedagégus (ebben
az esetben rendezd) a szinjatszokat felkésziti a da-
rab kozonség el6tt valé bemutatasira. A felké-
sziilést, a bemutatdkat, valamint az eléadast kdve-
téen az egyén a tapasztaltakat ugy hasznositja, hogy
a résztvevok harmonikus és sokoldald vagy spe-
cidlis fejlesztését eredményezze, s ezaltal Gnisme-
reten alapuld 6nképzésre sarkallja Sket. A drama-
pedagodgia célja a személyiség minden részének — az
értelem, az érzékelés, az emlékezet, a figyelem, a
tizikum, a jellem — fejlesztése ugy, hogy az az
egyént alkalmassa tegye az élete sordn az intet-
akciéban val6 eligazodasra és ezek dinamikus meg-
élésére. Tehat a dramanak két feladata is van: eszté-
tikai és pedagdgiai (Méka, 1992).
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A dramajatékban a szereplS cselekvéként és koz-
remkodéként, képzeletben, illetve tevékenyen él
meg élethelyzeteket. A dramajaték soran a jatéko-
sok egymast varatlan helyzetek elé allitjak, ezaltal
spontan reakcidkra késztetik a masikat. A rend-
szeres jatéktevékenység gy gyakorlétérré valtozik,
és viselkedési biztonsagot nyujt. E16bb-utdbb kiala-
kul a résztvevSkben az a bedllitédas, hogy 6nmagu-
kat kiviilrél prébaljak megfigyelni, ami altal hely-
zeti-viselkedési 6nismerethez jutnak. Az 6nismeret
egyrészt lehet6vé teszi az életszemléletbeli, gon-
dolkodisbeli, viselkedésbeli korrekcidt, masrészt ez
jelenti az elsG 1épést masok megismeréséhez. A
folyamat soran a résztvevék kapcsolatot és kol-
csOnhatast 1étesitenek masokkal, majd beleképzelik
magukat az & problémaikba. At tudjak élni a t6b-
biek helyzetét a szerepbe lépéssel, amit visszatiik-
roznek magatartasukkal, és megtanulnak ugy
reagalni a sajat viselkedéstkre, ahogy azt masok
teszik. A kommunikacidés és a nem verbalis kom-
munikaciés gyakorlatok révén pedig kifejezébbé
valnak a kozlések, az idében és térben magabiz-
tosabban mozgd dramajatékosok artikuldltabban
beszélnek, pontosabban és finomabban fogalmaz-
nak, hatékonyabban kommunikilnak, és jobban
helyzethez ill6en valasztanak kommunikacids stra-
tégiakat (Pinczésné, 2009).

A dramatikus tevékenységformakat korabban
Gavin Bolton (1996) modellje alapjan osztalyoztak,
amely ma is a legelfogadottabb. Bolton megkiilén-
boztet ugynevezett ,,A” tipusu dramai gyakorla-
tokat, és ,,B” tipusu dramatikus jatékokat, valamint
az ,,A” és , B’ kett6sét, a ,D”
Magyarorszagon inkabb a tanitasi drama elnevezés

tipusu dramat.

terjedt el, ahol a jaték egyszeri, a folyamata sajatos,
személyiségpszicholégiai, neveléslélektani és mod-
szertani képzettséget feltételez, ami miatt még min-
dig nagyon ritkan alkalmazzak a pedagdgusok a
hétkéznapi gyakorlatban. Azért is vannak tobbség-
ben az el6adast elényben részesité pedagdgusok,
mert nagy az elvards az évodai, iskolai innepsé-

gekre valé misorkészités irant, de a szocializacios
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funkcié és a tényleges személyiségformalé hatasa
miatt a tobbi tevékenységformat tartjuk fontosabb-
nak. A pedagégusok egyik csoportja tehat a révid-
tava, kézvetlen tapasztalatszerzést preferalja, és a
lezartsagra torekszik, amely altal a tevékenység
kénnyen megismételhet§ annyiszor amennyiszer
igény van ra. A masik tipusban a pedagégusok nem
tokuszalnak az idére, kozéppontban pedig az a
téma 4ll, ami a kéz6sséget érdekli és érinti (Pinczés-
né, 2009).

A drama hasznalata az atipikusan fejl6dé
gyermekek esetében

A XXI. szazadban halézati tirsadalomban élunk,
dolgozunk és tanulunk, az egytuttmikodés kulcs-
fontossagu, ebbdl fakaddan célszerd olyan tanulasi
helyzeteket teremteni, szintereket létrehozni, vala-
mint célokat kitdzni, ami épit erre. Az egylttmQ-
koédésen alapuld tanulast hatékony oktatdsi mod-
szernek tartjdk mind a hagyomanyos tanitis-tanu-
lasban, mind a tavoktatidsban. A kozos tanulds kon-
cepcibja szerint a tanulasban résztvevok egyiitt,
kozbésen oldanak meg feladatokat és vesznek részt
alkotasi helyzetekben. A dramaéra éppen chhez a
koncepcidhoz illeszkedik, mert ekkor a gyermekek
parokban, csoportokban dolgoznak egytitt. A ko-
z6s tanulas megfelel6 Oratervezés mellett elényos
lehet a nehezen tanuléknak, mert segitheti példaul
az eltér6é hattérrel rendelkezé tanulok szamara is
allaspontjuk megosztasat, illetve kélcsonos cseréjét,
valamint fejleszti a dontéshozatalt, az értékelést, a
segit6 és a kritikus gondolkodast (Molnar és Pintér,
2018). Ha egy gyermeknek valamilyen tanulasi
zavara van, akkor tObbnyire valamilyen terapiara
van sziksége. Esetlikben gyakrabban fordulnak elé
kotédési nehézségek, hidnyoznak az elemi érzelmi
odaforduliasok a masik emberhez, nem ismerik az
egyluttmikodés formadit, nem alakult ki a tolerancia,
az empatia. A drama ebben az esetben is hatékony
segitség lehet, példaul akkor, ha csak a frontalis
munkdban nehezitett a tanulas a tanulé szamara. A
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dramat érdemes ugy megtervezni, hogy segitse Sket
sajatos helyzetiikben. Ha lehet8ség van ra, akkor
egyéni igényeket is figyelembe kell venni, mint pél-
daul szeret szerepelni, vagy vagyna ra, de nincs le-
het6sége és igy tovabb (Szauder, 2001).

Amig néhany sajatos nevelési igényd gyermek
szamara el6ny6s lehet a dramai megkdzelités, nem
szabad azt feltételezni, hogy mindannyiuknak ez az
egyetlen jarhaté ut a tanulasban. Az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében a jaték
és a drama ritkan hasznalhat6. Ennél a kilonleges
gyermekcsoportnal ugyanis gyakran a képzelet és a
vagy hianya 4ll a hattérben, igy a dramaisag kisza-
mithatatlansiga nehéznek bizonyulhat szamukra
(Szauder, 2001).

A dramaterdpia, mint fizioterapia elGsegitheti a
pozitiv tarsadalmi értékeket, mint példaul egy cso-
porthoz tartozas érzését. Az ilyen érzések kiléno-
sen fontosak lehetnek a tanulasi zavarral kiizdSk-
nek, mert a sajatos sziikségleteik miatt szamos
esetben kizarjak 6ket bizonyos tirsadalmi helyze-
tekbdl, amelyeket masok példaul természetesnek
vesznek. A dramas szerepjaték alkalmas az empatia
és a szocialis magatartas fejlesztésére, mert a gyer-
mekek nagyon kedvelik a megszemélyesits, megele-
venitd, dramatizalo cselekvéskézpontu tevékeny-
ségeket. A dramatizalaskor lehetéség van tSbb
szerep és funkcié kiprobalasara, amely soran fontos
a jatékszitudcid megbeszélése és a szerepek minél
¢letszertbb alakitasa (Némethné, 2008, Kovacs,
2021).

A drama és a sajatos nevelési igénydekkel (SNI)
foglalkoz6 kutatasok szama korlatozott, azt viszont
korabbi vizsgalatokbdl felszinre keriilt, hogy a tanu-
lasban akadalyozottak korében a jaték sokkal gyak-
rabban alkalmazott médszer, mint a tobbségi gyer-
mekeknél (Banki és Hegedts, 2021). A tandroknak
el6itéletei lehetnek a drama fogyatékosaggal él6knél
torténS  hasznalataval kapcsolatban, mert kevés
ismerettel rendelkeznek ezzel kapcsolatban.

Az értelmi fogyatékosoknal az agy morfologiai

és funkcionalis defektusa adott, s ezzel személyi-
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ségitk egésze eltér az épekétdl, jelen allapotaban és
fejlédésében is. Még akkor is, ha csak egyetlen
morfolégiai defektus a kivalté ok. Egy okbdl tobb
okozatra, az okozatokbdl tébb, vagy csak egy okra
kovetkeztethetiink. Igy igen valtozatos személyiség-
formacidk johetnek létre” (Moka, 1992, 89.). Az
értelmi fogyatékossaggal él6k a ,,mintha”-szituaciot
is sajatosan élik meg, ezért szamolni kell azzal, hogy
nem mindig az elvart médon reagalnak. Attdl flig-
gben szitkséges megvalasztani a szamukra megfe-
lel6 dramas modszert, hogy milyen mértékii az
észlelési és értelmi képességlik sérilése. Az is el6-
fordulhat, hogy az emlékezet terén jelentkezé ne-
hézségek miatt nehezebben idéznek vissza infor-
macidkat, és a szimbolumok értelmezésénél is az
egyszertségre kell térekedni esetiikben. ElSfordul-
hat, hogy ezeknek a gyermekeknek a mozgasa las-
subb, a motoros készségeik valtozoak, nem biztos,
hogy akkor és gy lépnek ki vagy be egy szerepbe,
ahogy azt varnank. Zalay (2008) szerint mégse
téljiink alkalmazni a dramatikus eszkézoket esetiik-
ben, mert a dramajatékok, a szini tevékenységek
szines, sokoldald személyiségformalé eszkozok,
amelyek alkalmazasa 6nmagéaban is garantalja, hogy
jo6 iranyba mozditja el az egymashoz vald viszo-
nyokat és az énképet. Ugyanakkor nemcsak a
személyiségfejlesztésben betdltétt szerepe kiemel-
ked6 a dramapedagdgianak, de a kbzosség-1élektani
vonatkozasa is figyelemre mélt6. Kutatasok szerint
a dramapedagdgiai modszereket nemcsak a peda-
gbgiai iranyzatok hasznaljak fel, hanem pszicholo-
glai és lélektani kutatasok is, valamint terapias céllal
val6 alkalmazasa is jelentds.

A dramapedagégia alkalmazasira vonatkozdan
nincs hivatalos szabélyozds, ahogyan arra sem,
hogy kik és mikor hasznilhatjak ezt a modszert,
illetve, hogy csak tipikusan vagy atipikusan fejl6dé
tanulok esetében alkalmazhat6-e. A kiilénb6z6 dra-
majatéktipusok azonban utalnak felhasznalasi cé-
lokra, tertiletekre, valamint egyarant alkalmazhat6
gyermekek és felnéttek, épek és fogyatékosok koré-
ben, tanéran belil vagy kivil, egyszer vagy
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tobbszor, kézénség el6tt, vagy csak sajat magunk
szorakoztatasara.

Természetesen a dramajatékok jatszdasa soran
tudastartalmak is kozvetitheték, ami joval tagabb az
egyes tantargy tudastartalmanal, igy t6bb tantargyat
is magaba foglalhat. A dramapedagégia nem a tu-
das passziv befogadasara épit, hanem az élmény-
alapu tudasra, ezért multifunkcionalisan alkalmaz-
haté. A dramapedagdgia kérdéseket, problémahely-
zeteket vet f6l, amelyekre a kozos dramajatékban
van a valasz, amit a pedagdgussal egylitt keresnek
meg a gyermekek. A drima, mint pedagogia a mu-
vészi tevékenységnek az informdcidszerzés folya-
mataba torténé bekapcsolasaval olyan helyzeteket
teremt, amik tdlmutatnak az ismeretek, tuddsele-
mek kozvetitésén. Ezeknek koszonhetGen az
evidensnek tiné irodalomérakon kiviil alkalmazha-
tok korok,

gazdasagfoldrajzi jelenségek, biokémiai folyamatok,

torténelmi tarsadalmi  formacidk,
matematikai és nyelvi Osszefliggések stb. targyala-
sakor is, ezdltal lehet6vé téve tobb tantargy Ossze-

kapcsolasat is (Pinczésné, 2009).

A dramai munka

A dramai munka lehet révidtava (amikor egy-egy
dramai eszkozt alkalmaznak a tanéran), valamint
hosszutava, amely nagyobb felkésztlést igényel. A
nagyobb szabasu dramai munka soran ujrajatszasi,
lletve reflexios fazisok valtjak egymast, amelyek
lehet6vé teszik a tanulé szamara, hogy képessége és
tudasa valtozatos modjait mutassa meg. A krea-
tivitas, a kreatfv gondolkodas szempontjab6l mind-
két munkaforma nagy odaadast kévetel. Mig az
el6bbi inkdbb tanérai tevékenységként valésul meg,
addig a hosszdtava dramai munka soran a min-
dennapok keretei szélesednek, az osztalytermi tevé-
kenység béviil. Ilyen példaul egy produkcié szin-
padra allitasa, ami mar projektmunka, és nagyon
id&igényes, gyakran tébb hétig vagy honapokig is
elhuzoédik. Itt fontos feladat a motivacid megtar-

tasa, mert szinte csak tandran kivili tevékenység-
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ként valdsithaté meg. A probak és egy darab szin-
padra dllitisa soran a résztvevék hosszd, de mara-
dandé tanulasi tapasztalatot nyernek a nyelviikrél,
az irodalomrdl a személyes fejl6désiikhéz hozza-
jarulé jelentés meglatasokkal (Ivanyi-Szabd, 2021).
Ez a moédszer érdekesebbé, mélyebbé teheti akar
egy mualkotds — legyen az irodalmi, zenei vagy
képzémuvészeti — megértését, feldolgozasat, de
akar az Gsszes tObbi tantargy tanitdsa is torténhet
draman keresztiil. Bzenkivil barmely tantargyban
felmeriil6 probléma megkozelitése, vizsgalata tor-
ténhet a dramapedagdgia alkalmazasaval. Amig egy-
egy mu elolvasasa sorin a képzelet mozgositasara
keriil sor, és fejben jon létre a torténet, addig a
képzelet szerepe a drama esetében is jelentds, de
mégis van konkrét helyszine, ideje, kérnyezete. A
drama lelassitja a torténéseket, a képzelet és valosag
hataran mozog (Ivanyi-Szabo, 2021).

Az esztétikai tudds, amely drimapedagdgiaval
megszerezhets, személyes, 4j betekintést és struk-
turat kinal a megértéshez, illetve az értékeléshez. A
fiatalok példaul ilyen médon koénnyebben, élet-
szerbben tanulhatnak a fogyatékossagrol a drama-
irodalom olyan muvei segitségével, amelyekkel az
iskolai tantervben vagy a szinhazban talalkoz-
hatnak, mint példaul Arany Janos balladai, az Ag-
nes asszony; Shakespeare szinte valamennyi tragé-
didja. Ezekben a mivekben olyan emberek kapnak
szerepet, akiknek a megértéséhez kiléndsen érzé-
kenynek kell lenni. Ha ezeket a miveket dramai
eszkozokkel kozelitjik meg, lehet6vé tesszik, hogy
sok ujat befogadjunk, moddszereket adjunk, ame-
lyeket kés6bb ujra elévehetiink egy masik md
feldolgozasakor. Valahol ez az esztétikai tudas,
amely megengedi a kétértelmiséget, a hidnyossagot,
az ellentmondast és Osszetettséget, és eszkozt ad a
kifejezésre (K6romi, 2015).

A dramatizalas masik nagyon fontos eleme a
valésagos és lehetséges szituacidk eljatsszasa a
,mintha”-jatékokban, mert minden élethelyzet
bemutathaté segitségével. Igy az atipikusan fejléds

gyermekek olyan szituacidkban is résztvehetnek,
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amelyekbdl rendszerint kimaradnak az életben. Itt
viszont lehetéség van a viselkedésitk megfigyelésé-
re, tovabba 6k is kiprébalhatjak magukat példaul
olyan helyzetben, amelyet inkabb keriilnek, vagy
amit szivesen kiprébalnanak, de maskor nincs ra
lehet6ség. Gyakran elég, ha mar feladatot kap a
gyermek, és aktiv szerepl6jévé valik az oOrai ese-
ményeknek (Vojnitsné és Kokayné, 2008). A
dramajatékban az egyén probara teheti sajat magat,
és 1Uj, szinesebb személyiségjegyekkel tivozhat. A
dramapedagogia célja ,,a személyiség minden kom-
ponensének — az értelem, az érzékelés, az emlé-
kezet, a figyelem, a fizikum, a jellem stb. — egyér-
telmU fejlesztése olyan iranyba, hogy az az egyént
alkalmassa tegye az élete soran tapasztalt inter-
akciéban valé eligazodasra, és annak dinamikus
megélésére” (Moka, 1992, 88).

A kutatas

A kutatisban arra a kérdésre kerestik a valaszt,
hogy kilénb6z6 strukturaju tanuldi csoportokban
— ez esetben tObbségi iskolaban, majd integralt
osztalyban, valamint specialis (kilonnevel$) intéz-
ményben tanulék szamara — milyen el6nyékkel
jarhat a dramafoglalkozas tartisa. A kutatasban azt
feltételeztiik, hogy eltérés fog mutatkozni a motiva-
ciéban, az érdeklédésben és a bevonhatdsagban.
Kutatasunk soran a kévetkezé hipotézisek érvé-
nyességének vizsgalatat végeztik el:

1. A gyermekek mindharom csoportban jobbnak
értékelik a dramapedagdgiai médszerrel meg-
tartott Orat, mint a frontalisat.

2. A dramapedagégiai modszerrel megtartott
orakon a gyermekek olyan moédszerekkel taldl-
koztak, amiket korabban nem hasznaltak.

3. A gyermekek mindhirom csoportban jobban
érezték magukat a dramapedagdgiai mod-
szerrel megtartott 6ran, mint a frontalison.

A dramapedagbgiai modszerrel megtartott
6rak a tanulasban akadalyozott gyermekeknek
is megfelel6ek.
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A kutatas modszere, eszkoéze, kériilményei

A vizsgalt tanuléi csoportok: 5. osztalyos, alta-
lanos iskolas didkok. Az els6 intézmény egy varme-
gyeszékhelyen talalhaté EGYMI, ahol hat enyhe
értelmi fogyatékos (volt olyan is, akinél tobb fogya-
tékossag egytttesen jelent meg) tanuld vett részt az
oran. A masodik, varosi intézménybdl két osztaly
vett részt a vizsgaltban. Az egyik osztdly lett az
integraltan tanulok csoportja, mert a 13 tanulé ko-
z6tt volt enyhe értelmi fogyatékossaggal €16 tanul6
is, mig a masik osztalyban csak 12 {6 tébbségi
tanulé jart. Minden 6rat magunk tartottunk meg
ugy, hogy a tanulék magyartanira is bent volt a
teremben, mint megfigyel6. A vizsgalat els6 részé-
ben hospitalast végeztink a tanuldcsoportoknal,
ahol a gyermekeket ugyanazon szempontok szerint
tigyeltiik meg, melynek soran kitértiink a csoport
dinamikajara, a paros feladatokra és arra, hogyan
muikodnek egyiitt. A kilénnevel§ osztilyban az
enyhe intellektualis képességzavarral kiizd6 tanulok
még sosem dolgoztak parban tandran, valamint
dramatikus modszerrel tartott 6ran sem vettek rész,
mig a t6bbi, kutatasban résztvevs didk igen. A hos-
pitalast kovetSen osztilyoknak/csoportoknak meg-
felel6en oraterveket készitettlink, amelyeket megva-
l6sitottunk az osztalyokban.

A vizsgalatnak konkrétan két része volt, az egyik
a résztvevé megfigyelés modszere a megtartott Ora-
kon, valamint kvantitativ kérdGives kikérdezés a
gyermekek korében az 6rdkat kévetSen. Osszesen
hat oratervet készitettiink: egy dramai eszkézokkel
kisért és egy normal, f6ként frontalis magyaréra
oratervét, amelyeket a harom csoportra szabtunk.

A kérdbivben az els6 kérdéscsoport az Orira
vonatkozott, a masodik pedig a didkok érzéseire az
6ran és az Oraval kapcsolatban. A kérdések zartak
voltak az utolsé kivételével, ami 6nallé vélemény
kifejtésére volt alkalmas. A 27 kérdésbél 10 kérdés
eldéntendd volt, mert igen, nemmel lehetett vala-
szolni, mig voltak olyanok, amelyeket 1-5-ig terjed6
skalan kellett értékelni. Torekedtiink arra, hogy egy-

szerGen, a gyermekek szamara értheté modon
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fogalmazzuk meg a kérdéseket, és kénnyen, gyor-
san megvalaszolhatok legyenek, igazodva a gyerme-
kek életkori sajatossagaihoz. A skalan mért adato-
kat atlagoltuk, és Gsszevetettilk a dramai modsze-
rekkel (D) megtartott 6rak atlagat a hagyomanyos
modszerekkel (H) megtartott 6raéval, valamint har-
madik szempontként bevontuk az osztily tipusat
(szegregalt, integralt, tSbbségl). Az eldontend6
kérdéseknél az esetszamok szamat jelenitettiik meg
az abrakon. A vizsgalatban csak olyan gyermekek
vettek részt, akiknek sziileivel beleegyez6 nyilatko-
zatot toltettlink ki a kutatasetikai kévetelmények-
nek megfelelGen.

Az eredmények ismertetése el6tt fontos réviden a
kutatas korlatait is felvazolni. Egyrészrdl kis elem-
szamd csoportokban zajlott a kutatds, igy az
eredmények dltalanos kovetkeztetések levonasara
nem alkalmasak, csak a vizsgalati mintankra igazak.
Mastrésze6l  hiaba igyekeztik az életkornak és
intellektualis képességnek megfeleléen Gsszeallitani
a kérdéivet, mégsem talaltunk jelentds kiilénbséget
a valaszok ko6zott, amely mogott az is huzodhat,
hogy a gyermekeknek tetszett az Uj személy
jelenléte.

Az

megvalosulasuk

elkészitett Oratervek bemutatasa és

Az Oraterveket ugyanahhoz a meséhez készi-
tettiik el (Aiszoposz: Az egerek és a macskak), ami
soran fontos szempont volt, hogy miel6tt a mesét a
magyaréran  elolvassuk, élményszerd pedagogia
modszerekkel feldolgozzuk azt a draimadran. Az
els6 feladatok egyike volt, hogy kiilonb6zé allatok
bérébe bujhattak a tanulék. Aki nem tudott gy
tenni, mint a szines kartyan szereplé allat, & segit6
kérdéseket kapott, példaul: Milyen szint? Mit eszik?

A szegregalt osztaly dramapedagdgiai Oratervé-
ben a mese tovabbaddsa kimaradt, mert autizmus
spektrumzavarral kiizdé gyermek is tanul abban a
csoportban, aki nem tudott volna ebben részt

venni. Az 6ra soran a gyermekek a szerepjaték
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kellékeit szivesen felprobaltak. Az elsé orat az
EGYMI-ben tartottuk meg, ahol az enyhe értelmi
fogyatékos gyermekekkel dolgoztunk egyttt. A te-
rembe belépve nagyon baratsigos kornyezet foga-
dott, projektor, kétféle tabla, egyszemélyes, de
mozdithaté padok, virdgok, dekoracié. Harom lany
és harom fid volt jelen az 6ran, akiket az osz-
talyfénokik felkészitett, hogy fogunk hozzajuk
menni 6rat tartani.

Fontos volt, hogy a gyermekek el6zetesen is-
merjenek, mert igy szabadabban részt vehettek az
oran. Az egyik fia mar az els§ 6t percben jelezte,
hogy 6 nem j6n ki a tabldhoz, nem fog felvenni
semmilyen jelmezt. Utélag azonban elmondhatd,
hogy ennek figyelemfelhivé szerepe volt, mert
mindenben partner volt. Az ératervben szerepld
valamennyi feladatot meg tudtuk oldani kissé le-
egyszerlsitve a gyermekek haladasi titemének meg-
felel6en. A gyermekek tigyesen dolgoztak csoport-
ban, parban is, habar kiderilt, korabban még nem
probalta senki velik ez utébbi munkaformat. Az
érdeklodéstiket végig fent lehetett tartani. Az egyik
lany, aki az osztily egyetlen mds anyanyelvid
gyermeke, szintén be tudott csatlakozni, mert a
szines képeket 6 is megértette. A rdjuk szabott
dramai eszkdzzel kisért Oraterv feladatai kézil
leginkabb az ,allatok bérébe bujas” tetszett a
gyermekeknek. A feladat soran észrevehetS volt,
hogy elfelejtik, mi volt a kartyan, mert tobbszor ra-
néztek (ennek oka lehet az enyhe értelmi fogya-
tékosokra jellemz6 kisebb terjedelmtt memoria is).

A szegregalt osztalyban megtartott hagyomanyos
magyaréra feladatai kozil a parositast kedvelték. A
szines képek mindannyiuk figyelmét felkeltették,
rendezgették, hangosan kimondtdk az allatok ne-
veit. Sok dicsérettel, pozitiv megerdsitéssel nagyon
motivalhatok voltak. Minden esetben ugyanazt,
Az
allatmeséjét dolgoztuk fel, ahol a nagyképtségen,

Aiszoposz egerek és a macskdk cimd

mint negativ tulajdonsdgon volt a hangsily. Az
enyhe intellektualis képességzavarral kiizd6 gyer-
mekek ugyanabbdl a kényvbdl tanulnak, mint a
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tipikusan fejl6d6 tarsaik, igy veliik is feldolgoztuk a
mese megértését segité kérdéseket a tankdnyvbdl.
Nem jutottunk a végére, sok segitséget igényeltek a
megoldashoz, valamint a nagyképtiségre sem tudtak
fokuszalni. Ugyanakkor a drimai moddszerekkel
megtartott 6rat 6ssze tudtdk kotni a hagyomanyos
magyarora anyagaval. Ahogy koriabban kisege-
rekként elbujtak, Ggy azt felismerték a mese soran
is, hogy hasonlé szituaciordl van sz6. A mese sza-
vai kézil szamukra t6bb olyan is akadt, amelyeket
meg kellett magyarazni. Ilyenkor nehezen tudtak
kivarni a tanari magyarazatot, kbzbe szerettek volna
szolni. Ugy tint, mintha csak szerepelni kivantak
volna, és valdjaban tudtdk a sz6 jelentését, de
feltétlentil meg akartak szélalni.

Az integralt osztaly dramapedagogiai modszeres
oratervében arra figyeltiink, hogy a paros fela-
datban olyan egyszeri informacidkat dolgozzanak
fel, amiben sikerélménytik lesz, és megfelels legyen
szamukra egymas magyarazata is. Az els6 feladatok
egyike az volt, hogy a feldolgozni kivant mesét a
sajat szavainkkal elmondtunk, majd ezt kellett to-
vabb adni. Nagyon j6 kommunikaciés gyakorlat
volt, de a torténet végére, barmennyire is koncent-
raltak, egy fél mondat maradt csupan. A feladat
elvégzése soran észrevehet6 volt, hogy nechéz
szamukra elvonatkoztatni, asszociilni, mert tobb
1d6 telt el azzal, hogy ravezessem Gket arra, hogyan
mikodik a szobeszéd terjedése, melyek lehetnek a
negatfvumai. Ekkor egyszerd, hétkéznapi példaval
kellett elmondani, hogy miért lehet nagyon banté
egy-egy szobeszéd. Eszreveheté volt a ,hiha”-
élmény, ami a szaktanarral valé Oramegbeszélés
soran arra sarkallta 6t is, hogy maskor is kiprobalja
velik a dramapedagdgia médszereit.

A jatékszabalyok megbeszélésénél is akadalyba
utkoztink. Nagy eltérés mutatkozott abban, hogy
ki, mennyire gyorsan értette meg a szabalyt, ezért
kevesebb id6 jutott erre a feladatra, mint terveztik,
de a lényegkiemelés nem maradt el, atérezték a
feladat jelent6ségét. Volt lehetéség megbeszélni az
empatia fogalmat. A hagyomanyos magyaréranal
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hasonloképp, parban szerettek leginkabb dolgozni,
ami soran felfigyeltiink ra, hogy néhany tanulé sok-
kal aktivabb a tobbinél. Megtudtuk, hogy olyan dia-
kokrél van sz6, akik minden 6rian aktivan szere-
pelnek és jo képességlick. A mese elolvasisa
koénnyen ment, és a megértésével sem volt gond,
igy jutott elég id6 arra is, hogy a nagyképtiséget,
mint negatfv jellemvonast, bemutassuk. J6 lett vol-
na, ha tobb 6riban is taldlkozhatunk, mert akkor a
hattérbe hiz6d6 tanuldk is jobban meg tudtik
volna mutatni magukat, mivel a kérdéivben tébben
jelolték, hogy meg akartak szolalni, de nem kerdlt
sor mindannyiukra.

A tObbségi osztily Oratervében tobb allattipus
jelent meg, biztunk benne, hogy tébb feladatot meg
tudnak oldani ugyanannyi idé alatt. A tantermet
teljesen at kellett alakitani a dramas feladatokhoz,
amely soran lathaté volt, hogy nem idegen szamuk-
ra a kornyezet atrendezése. Az egyik esetben min-
den tanul6 kisegérré valtozott, kivétel, aki a macska
képet huzta az els6 feladatban. Ekkor a macska egy
nagyon lassd tempoban tlddzte az egereket, s ami-
kor valaki fenyegetve érezte magat, kimondta egy
t6le tavolabb 1év6 egér nevét, és a macskanak arra
kellett fordulni, oda kellett indulnia, igy a kisegér
megmeneckilt. Kétszer is el tudtuk ezt a feladatot
jatszani, mert annyira megtetszett a csoportnak,
valamint azért is, mert kénnyen, gyorsan atlattak a
szabalyt, mig ugyanezt a feladatot kordbban nehe-
zebben tudtuk az integralt csoporttal elvégezni. A
szegregalt osztaly terme és a kozdsség sem volt
megfelel6 arra, hogy velik ezt a jatékot ilyen sza-
balyok mellett jatsszuk, gy azt leegyszertsitettitk
szamukra is élvezetessé. Itt is kisegérré valtoztak a
gyermekek, de a macska szerepére a legligyesebb
tanulét valasztottuk ki, Bzt a korabbi éralatoga-
tasok alkalmaval figyeltik meg, hogy ki lehet a
legalkalmasabb a szerepre. Az kapta a macskas kar-
tyat, aki nagyon aktiv volt, batran szerepelt mas
6rakon is. Lathattuk, hogy egyébként is jo iranyba
tereli a tarsait, meghatarozé személyiség a csoport-
ban. A feladatban azonban az allatok képeinek
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kivalasztasakor ez a szandékossag a gyermekeknek
nem tlnt fel, latszélag mindenki véletlenszertien
kapott allatos kartyat.

A hagyomanyos és a draimai eszkézokkel tizdelt
orak kozott a legélesebb killonbség akkor érzédott,
amikor a magyaroran elGvettik a tankOnyvet, és
elolvastuk egytitt a mesét. Akkor, ott elészor nyil-
vanultak a meg a tanulasbeli, tudasbeli, olvasasbeli
kilonbségek. Szemmel lathaté volt, ki az, aki
szeretne hangosan olvasni, ki az, aki nem (szem-
kontaktust azonnal megsziintette), {gy nehéz feladat
volt kivalasztani, hogy ki olvasson a szovegbdl. A
hospitalas soran tapasztaltuk, hogy egy lany nem
szerepelt a hospitalt 6ran, itt viszont jelentkezett
hangosan olvasni. Szamunkra is j6 érzés volt, hogy
megnyilvanult, ezért dicséretben részesilt, hogy
pozitivan meger6sitsiik ezt a vallalkozéi maga-
tartast. Bizhatunk abban, hogy maskor is el6nyére
lesz a pozitiv megerésités. Mig a dramapedagogiai
oran fel kellett allniuk a feladatokhoz, megmoz-
gattuk Sket, folyamatosan kellett a szemkontaktust
tartani, addig a hagyomanyos 6ran a helytikén tltek
a padban.

Minden csoportnal mindkét éra esetében lezard
kérdéssel ért véget az 6ra, ahol a nagyképiségrdl,
mint negatfv emberi tulajdonsagrdl tudtunk be-
sz€lni. Figyeltik az id6t, hogy mindenki, aki el
akarta mondani a gondolatait a negativ tulajdon-
saggal kapcsolatban, az megtehesse. A szegregalt
csoportban rendszerint ugyanaz a két tanul6 szélalt
fel a legtobbet, Sket parszor tiirelemre kellett
inteni, hogy a hattérbe huz6dok is elmondhassak
gondolataikat. I1d6t kellett szanni arra, hogy meg
tudjak a batortalanabbak, a halkszavibbak is fo-
galmazni a véleménylket. Az arcjatékukbol észre
kellett venniink, hogy szeretnének megszolalni, de
szitkségiik volt batoritasra a belekezdéshez. Az
integraltan tanulok kozil az egyik didk szinte
tulsagosan is a kbzéppontba szeretett volna kertilni,
itt is nagyon Ovatosan, koriltekintGen kellett
visszaterelni a figyelmét oda, ahol épp tartott az 6ra
menete. A t6bbségi osztilyban tobb ,,o0sztly
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bohéca” de &k
konnyebben a voltak a feladatban tarthatok. gy

tanul6 is megmutatkozott,
fordulhatott el6 az, hogy egy-egy didk tObbszor is
lehetett macska a dramajatékban. A kozOsséget
figyelve, majdnem mindenki volt tld6z6 és Gldo-
z6tt szerepben, de nagyon figyelni kellett, mert azt
észre kellett venni, ha valaki mar ki szeretne 1épni
egy szerepbdl, de nem sikeriilt neki. Ot, mint egy j6
jatékbiro, meg kellett menteni egy-egy fél mon-
dattal, példaul: ,,Ugy litom, hogy XY mair nagyon
tigyesen elmacskasodott!”

Az 6rakhoz sziikséges eszkozoket elézetesen szi-
nesben kinyomtattuk, laminaltuk, hogy minden ta-
nulé épségben kapja majd meg, és tObbszor is
felhasznalhatéak legyenek. Torekedtiink arra, hogy
élénk szinl képeket hasznaljunk, amelyekkel szive-
sen dolgoznak majd a gyermekek. A jelmezek ese-
tében az egyszerlségen volt a hangsuly, ezért hasz-
naltunk olyat, mint példaul macsakafiil hajraf, ba-
jusz, farkinca.

rrr

Az 6rak értékelése a kérdGiv alapjan

A kovetkezGekben a kérdbives vizsgalatunk ered-
ményeit mutatjuk be. A kérdévet minden gyermek-
csoport kétszer toltotte ki, egyszer a dramapedagdé-
giaval kisért 6ra utan, egyszer pedig a frontalis ma-
gyaréra utan, s ezeknek a kérdéseknek az eredmé-
nyeit 6sszevetve mutatjuk be. A gyermekek kivétel
nélkil azt gondoltak, hogy mozgalmas, izgalmas
6ra volt a dramai eszkézokkel kisért, mig a frontalis
magyaréra mar nem kapott mindenkitl 6tos ér-
tékelést, de a legrosszabb értékelést sem. Azt gon-
doljuk, ez azért lehet, mert nem a megszokott tanar
tartotta, nem is mertek rossz pontszamot adni, an-
nak ellenére, hogy tudtik, nem jar semmilyen ko-
vetkezménnyel a pontozas.

A gyermekek véleménye a két Oratipusrdl a
kovetkezGen alakult (1. abra): mindkét esetben csak
tankényvet hasznaltak allitasok 1-es atlagot érték el
(itt meg kell jegyezni, lehetséges, hogy rossz volt a
kérdésfeltevésiink), viszont

kiugr6  kuloénbség
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1. dbra Gyermekek véleménye a két oratipusrdl (H=hagyomanyos, D=drama) (N=31). Forrds: Szerzik.

H Csak tankonyVv s
D _Csak tankonyv
H_Sok eszkozt

D _Sok eszkoz

H_Sokat szerepeltiink

D_Sokat szerepeltiink

H_Sok 1uj feladat volt

D_Sok uj feladat volt
H_Valtozatos feladatok

D Valtozatos feladatok

H_Mozgalmas volt

D Mozgalmas volt

H Tetszett az ora

D Tetszett az ora

0,0 1.0

Tobbségi atlag

figyelhet6 meg az eszkézhasznalat teriiletén, mert a
hagyomanyos o6ra keretein beliil az atlagok alacso-
nyak (1,3, 1,2, 2,0) voltak, addig a dramadran az
eszkézhasznalat magasnak tekinthetS (4,0 4,0, 5,0).
A hagyomanyos 6ran a gyermekek 4,0-ra értékelték
azt, hogy szerepeltek, szemben a dramas 6ra 5,0 at-
lagaval. A hagyomanyos tanéran a feladatok kisebb
részben nyujtottak Gjdonsagot (2,9 3,5 3,0), a dra-
madrin viszont sok feladat volt jdonsag (4,0 5,0
5,0) a tanulok szamara. A hagyomanyos tanéran a
feladatok kozepes mértékben voltak valtozatosak
(3,0 4,0 4,0), s kozel ugyanekkora mértékben tar-
tottak mozgalmasnak a tanérat a diakok (4,1 2,9
3,0), mig ezzel szemben a dramds 6ra mind a
mozgalmassagaban, mind a feladatok valtozatos-
sagiban 5,0 értékelést kapott. Osszességében a
didkoknak tetszett a hagyomanyos (4,9 4,4 5,0)

2,0

Integralt atlag
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3.0 4,0 5.0 6.0

m Szegregalt dtlag

magyaréra is, de a dramds 6ra még jobban, mert
mindharom csoportban 5,0-ra értékelték. A legtobb
esetben a szegregalt osztalyban tanul6k magasabbra
értékelték az Orakat, ami aldl kivételt képez a
hagyomanyos 6rdknal a sok uj feladat (3,0) és a
mozgalmas 6ra (3,0).

A 2. abra alapjan a feladatok megoldasara kapott
id6 mindkét oratipus esetében elegendének bizo-
nyult.

Viszont egyértelmien latszik, hogy a diakok a
hagyomanyos magyar 6ra keretei k6zott sem 4j,
sem szokatlan feladatokat nem kaptak.

Minden a megszokott rend szerint térténik, nem
szitkséges alkalmazkodniuk ismeretlen szituaciok-
hoz, igy kisebb mértékben kényszeriilnek 6nalld
dontésekre. Egymas meghallgatdsaban nagy ki-
l6nbség nem figyelheté meg.
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2. dbra A gyermekek igen vilasgainak sgdma ag egyes dllitdsokra (H=hagyomdnyos, D=drdma) (N=31). Forrdis:

Szerzok.

H Elég idé

D Elég idé

H_Szokatlan feladat
D_Szokatlan feladat

H Uj feladat

D _Uj feladat

H_Onalllé dontés

D Onallo dontés
H_Meghallgattuk egymast
D Meghallgassuk egymadst

H_Csoportban dolgoztunk
D_Csoportban dolgoztunk

0 2 4

Tobbségi (12 £6)

A dramas ora teljes egészében a csoportokban
torténd tananyag feldolgozasra helyezi a hangsulyt.
A 31 f6s vizsgalati mintabdl a gyermekek mind-
egyike ugy gondolta, hogy a feladatok elvégzéséhez
elegend$ 1d6t kapott. A hagyomanyos oOra alatt a
didkok nem talalkoztak 4j, vagy szokatlan feladattal,
mig a dramadéran kapott feladtok nagy része volt
szokatlan (8, 7 és 0) és 4j (11, 13 és 6) szamukra. A
hagyomanyos 6ran a tanuldk kis része (2, 2 és 0),
mig a dramas 6ran nagy része (11, 10 és 6) hozott
6nall6 dontéseket.

Erdekes eredmény, hogy a hagyoményos tanitasi
oran résztvevok mindegyike ugy érezte, hogy meg-
hallgattak egymast, addig a dramds 6ran kortlbelil
4/5-¢ hallgatta meg tarsat (10, 10 és 6). A csoport-
munka esetében pedig az volt tapasztalhatd, hogy a
dramaéran teljesmértékben, mig a hagyomanyos
oran egyaltalin nem dolgoztak csoportokban az
osztaly tagjai.

Integralt (13 {o)
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=)}

8 10 12 14

m Szegregalt (6 0)

A csoportok alapjan az lathat6, hogy a szegregalt
osztalyban tanulok ismét jobbra értékelik az alli-
tasokat, mint a masik két osztalytipusban. Nagy kii-
16nbség, hogy az 6nallé dontéshozatalt 6 £6 jeldlte
meg a hagyomanyos 6ran a szegregalt intézmény-
ben, mig a masik két osztalytipusban csak 2-2 {6 (1.
tablazat). Az 1. tablazatban lathat6, hogy a gyerme-
kek melyik munkaformat kedvelték az osztaly
tipusa szerint. A szegregalt osztalyban a gyermekek
meg-osztottak a dramadran (2-2-2 £6), mig a masik
két csoport esetében a parban valé munka volt az,
ami a legjobban tetszett (7 és 9). A csoportmunka
ke-vésbé volt kedvelt a tanulok kérében. A hagyo-
manyos oOran nem volt lehet6ség csoportban
dolgozni, igy ezt nem tudtak valasztani a gyerme-
kek. Ebben az 6ratartasi tipusban is a parban val6
munka kedvelése szinte maximalis (5, 12 és 11),
amelybdl latszik, hogy a gyermekek szeretnek a
tarsaikkal egytitt dolgozni.
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1. tablazat A gyermekek munkaforma-kedvelése az ora tipusa szerint (IN=31). Forrds: Szerzik

Munkaformak tipusa Szegregalt Integralt Tobbségi
Egyediil 2 3 1
Dramas 6ra Parban 2 7 9
Csoportban 2 3 1
H i Egyediil 1 1 1
Agyomanyos g i ban 5 12 1

ora

Csoportban 0 0 0

A 3. abra a gyermekek 6raval kapcsolatos érzései
jelennek meg. A masokkal valé egyitt dolgozasnal
nem latunk kilénbséget a két vizsgalt oratipus ko-

z6tt, az osztalyok kozétt viszont igen, mert a

szegregaltban szerettek volna leginkabb egyiitt dol-
gozni, mig legkevésbé az integralt osztalyban. Ez
utébbi oka lehet, hogy a gyermekek nem akartak
egyltt dolgozni az SNI tarsukkal.

3. dbra A gyermekek érzései a két draval kapesolatban (H=hagyomanyos, D=drama) (IN=31). Forrds: Szerzik.

H_Masokkal akartam egyiitt dolgozni

D Masokkal akartam egyiitt dolgozni

H Egyediil akartam dolgoznl
D _Egyedill akartam dolgoznl
H_Izgatott voltam

D _Izgatott voltam

H_Mertem kérdezni

D Mertem kérdezni

H Ugyesnek éreztem magam

D Ugyesnek éreztem magam

H_Jol éreztem magam

D Jol éreztem magam

H Szomort voltam

D Szomora voltam

H Kaptam segitséget

D Kaptam segitséget

H Féltem
D Feltem
H Meg akartam szolalni

D_Meg akartam szolalni

H_Nem mertem megszolalni

D Nem mertem megszolalni

0,00 1.00

2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

Tobbségi Integralt W Szegregalt
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Az egyedil val6 feladatmegoldasanak a vagya mar
csokkent a dramas ora keretei kézott (H: 3, 2 és 1
D: 2, 2 és 1), illetve a diakok izgatottsaga is mini-
malisan alacsonyabb volt az el6bb emlitett foglal-
kozas alatt (H: 4,3 4,1 és 5 D: 4,0 4,0 és 5,0). A
hagyomanyos tanitasi 6ra alatt a gyermekek ke-
vésbé mertek kérdezni (kivétel draimds ora szegre-
galt osztaly), kevésbé szerettek volna megszolalni
(3,7 3,5 és 4,0), viszont ugy érezték, hogy nagyobb
mértékben kaptak segitséget a tananyag elsajatita-
sahoz (5,0).

Mind a drama, mind a hagyomanyos 6ra alatt a
gyermekek egyforman jol és tigyesnek érezték ma-
gukat (5,0, kivétel az integralt osztily dramadran),
illetve ugyanakkora mértékben voltak szomoruak
(1,0).

A félelem érzete a dramadran két csoport eseté-
ben cs6kkent, mig az integralt osztalynal 2,6-rdl
3,0-ra emelkedett. A drimas Ora keretei kozott
sokkal t6bb gyermek szeretett volna megszélalni
(5,0), mint a hagyomanyos o6rakeretben (3,7, 3,5 és
4,0). A didkok hasonlé mértékben voltak izgatottak
az oOrak alatt, mert a hagyomanyos 6rakon 4,3 4,1,
5,0 voltak az atlagok, mig a dramas ora esetében

4,0 4,0 és 5,0. A gyermekek mindegyike jol érezte
magat mindkét tipust 6ran, illetve senki sem érezte
magat szomorunak.

A gyermekek igen valaszai alapjan késziilt grafi-
konon (4. abra) egyértelmien tikr6z6dik, hogy a
sokkal tébben részestltek pozitiv visszajelzésben a
dramas 6ran (12, 10 és 6), mint hagyomanyoson (7,
8 és 6), annak ellenére, hogy torekedtiink mindkét
6ran egyenl$ aranyban dicsérni. Az eltérés oka le-
het, hogy a feladatok nem tették lehetévé a maga-
sabb dicséretszamot. A gyermekek nehezebbnek
vélték a dramas oOra feladatait az integralt osztaly-
ban (13), amelynek oka lehet, hogy a gyermekek
félreértették a feladatot. A gyermekek ugy érezték,
hogy kevesebb figyelmet kaptak a dramas 6ran (1, 5
¢és 0), mint a megszokott, hagyomanyos Magyar-
orajuk keretei kozétt (11, 2 és 6). Itt is kilonbség
van az osztalytipusokban, mert mig az integrald
osztalyban a t6bb figyelem t6bb (5) gyermeknél
megjelent a dramas éran, mint a masik két tipusban
(1 és 0). A didkok ugyanolyan mértékben tamo-
gatjak a hagyomanyos és a dramas tanorat, mert va-
laszaik alapjan barmelyiken szivesen részt vennének
ismét.

4. dbra A gyermekek igen vilaszainak szdma az egyes dllitdsokra a két drdaval kapesolatban (H=hagyomdnyos,

D=drima) (N=31). Forras: Szerzik.

H Megdicsértek
D Megdicsértek
H_ Nehéz feladatok
D Nehéz feladatok

H_Tobb figyelmet kaptam

D_Tobb figyelmet kaptam

H_Szeretnék maskor is ilyen orat

D_Szeretnék maskor is ilyen orat

(]

2
Tobbségi (12 £6)

Integralt (13 £6)

[=))

8 10 12 14

W Szegregalt (6 f6)
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Az 6rakkal kapcsolatban az elsé hipotézisiink az
volt, hogy a gyermekek mindhiarom csoportban
jobbnak értékelik a dramapedagdégiai moédszerrel
megtartott 6rat, mint a frontalisat. Ez a hipotézis
igazolodott, mert az eredmények azt mutattak,
hogy mozgalmasabbnak itélték az 6rat, valamint azt
tapasztaltuk, hogy aktivabban részt tudtak venni
rajta.

A masodik hipotézistinkben azt fogalmaztuk
meg, hogy a gyermekek mindhirom csoportban
jobban érezték magukat a dramapedagdgiai mod-
szerrel megtartott 6ran, mint a frontdlison. Ez a
hipotézis is igazolédott, mert nem csak a tan-
kényvbdl tanultak, és volt lehet6ségiik szerepelni,
amik a valaszokban is megjelentek.

Az utolsé hipotézisiink szerint a dramapedagogiai
modszerrel megtartott 6rak a  tanulasban aka-
dalyozott gyermekeknek is megfelel6ek. Ez a hipo-
tézistink is igazolodott, mert aktivan részt vettek,
motivaltak voltak, meg akartak felelni az 6ran. A
kérdéiv alapjan pedig megallapithatd, hogy maskor
is szeretnének még dramas éran részt venni, és
ezek a gyermekek altalaban a legtébb allitast po-
zitivabbra értékelték, mint a tarsaik.

(")sszegzés

A tanulmanyban a draimapedagdgia mint tobbféle
megoldast lehetévé tevé modszer aktualitisanak
ravilagitasara keriilt sor. A mai modern kor ké-
vetelményeihez alkalmazkodé iskoldhoz 4j rend-
szerek szerint mik6dé pedagdgiara van szitkség, és
legféképpen olyan pedagdgusokra, akik szeretnék,
ha a tanitvanyaikaz ismereteiket sajat tapasztalataik
alapjan is megszerezhessék. Minél t6bb drama-
pedagbgusra lenne szitkség az iskolakban, és tobb
dramapedagégiaval kisért tandrira, amely képes
hatékony eszkézoket adni a keziinkb e, reflektalva
korunk pedagdgiai kihivasaira. A dramajaték fontos
célja egy, az események megértésében bekovetkezs
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valtozas el6idézése (Kaposi, 2004), amely véle-
ményiink szerint a megtartott 6rakon megtortént.

A kutatasban mindharom hipotézis igazolédott,
az atipikusan fejl6d6 gyermekeknek bemutatott val-
tozatos, U4j feladattipusok fent tartottak az érdek-
16désiiket. Bebizonyosodott, hogy a tervszerden al-
kalmazott, egyénre szabott dramatikus alkoto-
jatéknak helye van a nevelésben. A dramapeda-
gbgiai eszk6z6k képesek fejleszteni a sériilt szemé-
lyiséget, de ehhez ismerni kell a gyermekcsoportot.
A hipotéziseket Osszevetve a kutatdsi eredmények-
kel, megallapithatd, hogy a dramajaték lehetéséget
ad a gyermeknek sajat személyiségének megismeré-
sére, tarsas kapcsolatokban valé helyes megité-
lésére. Ilyen médon a dramajaték eszkoze az egész-
séges személyiségformalasnak, fejleszti az empa-
tikus képességeket.
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