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Absztrakt

Jelen tanulmany egy két részbdl allé tanulmanypar els eleme, melyben az orvostanhallgatok, az orvo-
sok, az orvostudomany és a fogyatékossagok, fogyatékos személyek kapcsolatanak az alakulasat vizsgaljuk.
Bemutatasra kerlilnek a fogyatékos személyek megitélését befolyasolo tényezok a kiilonb6zs torténelmi
korokban, kilénb6z6 modellek alapjan, tovabba orvostudomanyi szempontok szerint elemezzik a
gyogypedagogia kialakulasat. Réviden kifejtjiik az orvosképzés torténetét, valamint, hogy milyen szerepet
toltenek be a fogyatékossaggal kapcsolatos ismeretek a medikusok egyetemi évei alatt. Jelen attekintés
elméleti alapjat képezi egy, a késébbiekben megjelend vizsgalati alapu elemzésiinknek, melyben a mediku-
sok személyes és szakmai valaszaik alapjan elemeztiik a fogyatékosok csoportjairdl alkotott véleményiiket,
ismereteiket, korhazi tapasztalataikat.

Kulcsszavak: fogyatékossag, orvostanhallgatok, orvosok, egészségligy
Diszciplina: pedagdgia, orvostudomany

Abstract

DISABILITY IN MEDICINE

The present paper is the first of a two-part pair of studies exploring the relationship between medical
students, doctors, medicine and disability. The factors influencing the perception of people with
disabilities in different historical periods are presented, based on different models. We also analyse the
development of special education from a medical perspective. The history of medical education and the
role of disability studies in the medical education years will be briefly discussed. The study provides the
theoretical basis for a later survey-based analysis of the ,,doctors” opinions, knowledge and hospital
experiences with groups of people with disabilities, based on their personal and professional responses.
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Az orvostudomany szerepe az egyetemes €s a
hazai gyogypedagogia kialakulasaban

A régi és a modern orvoslas szemléletében elva-
laszthatatlan szerepet jatszott és jatszik ma is az a-
dott kor és nép kultirdja, ,,a medicinardl alkotott
képet erésen befolyasolja a kor és a kultdra csak
magara jellemz6 vilagszemlélete” (Koénczei, 2002,
70.). A fogyatékos emberekrdl alkotott negativ
el6itéletek és sztereotipiak a XIX. szazadra az orvo-
si szemlélet szerint egy orvosi eljarasokkal meggy6-
gyltand6 deficitté valtak (Konczei, 2002), ma az
orvosok figyelme a test megbetegedett szerkezeté-
re, funkciéjara 6sszepontosul (Kullmann és Kun,
2016).

Az eurdpal torténelmet vizsgalva az lathato, hogy
a kereszténység térnyerésével megvaltozott a fogya-
tékosokrol alkotott kép a kézgondolkodasban, ti-
lossa valt a gyermekek kivetése, meggyilkolasuk
egyhazi blinné lett. A 442-ben tartott vaisoni zsina-
ton elrendelték, hogy minden, kivetésre szant gyer-
meket kolostorba, templomba kell vinni, ahol gon-
doskodnak réluk, hogy majd késébb szerzetesek,
papok legyenek belSlik (Pukanszky és Németh,
1996). A fogyatékos személyeket el6szor a kolosto-
rokban €16 szerzetesek fogadtik be, a fébejarathoz
kozel olyan helyszineket alakitottak ki, ahol kifeje-
zetten a raszoruldkat tudtdk fogadni. A tehetGsebb
csaladok nagyobb adomannyal tamogattik a kolos-
torokat, hogy fogyatékos csaladtagjukat befogadjak
és szerzetessé valhassanak, a szegényebb csaladbol
szarmazok pedig a kertben, a gazdasagban, a kony-
haban, a pincében dolgozhattak, vagy koédex-
masolassal segithettek a szerzeteseknek (HiBler és
HibBler, idézi Magyar, 2018).

A kolostorokban korhazak mikodtek, ahol az ér-
telmi fogyatékos személyeket betegként kezelték -
megbélyegezve Sket -, kopaszra borotvaltak a feju-
ket vagy a hajukba keresztet nyirtak és botot akasz-
tottak nyakukba (Magyar, 2018). A XVII. szazad-

ban a fogyatékos személyek tarsadalmi kirekesz-
tését az ,elzaras” kévette (Konczei, 2002), ami leg-
tobb esetben borténdkben, ,,dologhazban” vagy
korhazakban (asylum) valésult meg. Az asylum-
mokban nem gydgyitas folyt, sokkal inkiabb a fo-
gyatékosok menhelyéiil szolgalt, ahova el tudtak
Oket rejteni (Foucault, id. Magyar, 2018). XIV. La-
jos kiraly koraban Kézkorhaz (Hopital Général) 1é-
testilt, melynek részét alkotta a Bicétre nevd kor-
haz, ami a raszorul6 betegek, tirsadalom altal meg-
bélyegzett és elutasitottak ellatasat tlzte ki célul. A
Bicétre mellett a Salpétriere egy borténszerd, elzard
intézménnyé valt (Konczei, 2002), azzal a kilénb-
séggel, hogy a Salpétriere-ben csak ndék voltak, a
Bicétreben csak férfiak. Osszességében elmondha-
t0, hogy a fogyatékosok elzarasanak elsédleges célja
nem az orvosi eszkézokkel t6rténd gyogyitast cé-
lozta meg, hanem a bértdnszerd korilményektdl
vartak a ,,megjavulast”, ,,megtérést” (Foucault, id.
Magyar, 2018).

Mas tipusd intézményekben, példaul a Hotel-
Dieu és a Bedlam kérhazakban az elzart személyek-
re inkabb tekintettek beteg emberként, akiket az
orvosok kezdetleges terapidban részesitettek, me-
lyek része volt a ,,hanytatas, érvagas, purgalas”, Pa-
rizsban kifejezetten értelmi fogyatékosok és ,,bo-
londok” szamara korhazat alapitottak azzal a céllal,
hogy orvosi ellatashoz juttassak Sket (,,Kis Hazak,
franciaul: les Petites Maisons”) (Magyar, 2018:90).

A felvilagosodas koraban az embertelen kérilmé-
nyeket, a kinzasnak minéstlé kezeléseket egyre
tobben kritikaval illették, az elzarasra szolgald kor-
hazakat goércsé ala vették, egy angol példa szerint
ezért a parlament bizott-sagot kiildétt ki a Bethlem
Kérhaz vizsgalatara. Az allapotokat és a fogyatékos
személyekkel valé méltatlan banasmédot latva tor-
vényben kezdték el szabalyozni az értelmi fogyaté-
kosokkal foglalkoz6 intézmények —mikodését
(Matthew és Liz, id. Magyar, 2018). Angliaban a



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

XX. szazad elején, Sir William Treloar, felismerve a
kronikus beteg, fogyatékos gyerekek oktatasanak
fontossagat, elséként alapitott iskolat a kérhazak
atalakitasa utan. Henry Gauvain orvos vallalta el6-
szOt az intézmény vezetését, késébb tobb orvos is
csatlakozott 2 munkahoz Londonbdl, Sir Thomas
Fairbank ortopéd sebész és majd két olyan orvos is,
akik orr-és szajpadhasadék korrekciés mitétet is el
tudtak végezni. Az oktatast elGszor egy nevel6né
majd a korhaz névérei kezdték meg, késGbb pedig
mar egy vezetS tanar és 12 segitd asszisztens is az
iskola munkatarsai lettek. 1913-ban az iskolat elis-
merték, mint a testi fogyatékos fiatalok oktatasi in-
tézményét, igazgatdja Miss Amy Lee lett. Az okta-
tast a gyerekek fizikai sziikségletei és mentalis ké-
pességei koré szervezték, igy tanultak olvasni, irni,
szamolni, de kézmuves foglalkozason is részt vet-
tek. A Treloar College kezdeti sikere utan az angliai
Oktatasi Minisztérium is egyetértett abban, hogy
elengedhetetlen a mozgassérilt gyerekeknek is biz-
tositani egy olyan bentlakasos iskolat, ami azonos
mindségben mikédik, mint mas oktatasi intézmé-
nyek (Pet6, 2010).

Az id6ben visszalépve az latszik, hogy az Euré-
paban beindult folyamatok hatasira tobb magyar
varos korhazaiban (példaul a mai Szent Rékus
korhazban) cellakat létesitettek az elmebeteg és a
fogyatékos személyek szamara azért, hogy elzarjak
Oket a tobbi embertdl. Bar a hazai orvosok a XIX.
szazadtol kezdve foglalkoztak az értelmi fogyaté-
kossag kérdésével, de gyogyito jellegli nevelés nem
valésult meg egészen a XIX. szazad végéig (Ma-
gyar, 2019). A fogyatékos személyekkel val6 foglal-
kozas és az ahhoz kétheté moédszerek kizardlag or-
vosi médszerek voltak, hiszen a fogyatékossag alla-
potat orvosi értelemben betegségként tartottak sza-
mon. Késébb, a megfigyelések alapjan vilagossa
valt, hogy a neveléssel is lehet gyogyito tevékenysé-
get végezni, a felismerés pedig alapot biztositott a
gyo6gyitd neveléstudomany kialakulasdhoz (Gordos-
né Szabo, 1991).

Pedagogiai tevékenységek keriiltek ki a mediku-
sok kompetencidgjanak korébdl, megalapozva a
gyogypedagogia tudomanyat, majd tovabb fejlédve

a XIX. szazadra az orvostudomany, pszicholdgiai
és mas pedagbgiai ismeretanyaggal bévilve lett Gj
tudomany a gyégypedagdgia (Magyar, 2019).

A gybégypedagbgial tudomanyteriilet gyokerel e-
gészen a XIX. szazadik nydlnak vissza, a német
Jan-Daniel Georgens és Heinrich Marianus Dein-
hardt (1. kép) személyekhez koéthetSek, akik nem-
csak gyogyito-nevel6-gondozoé intézetet tartottak
fent Badenben, de orvosi-pedagbgiai évkonyvet is
kiadtak Medizinisch-padagogisches Jabrbuch der 1evana
fiir das Jabr 1858 cimmel.

1. kép. Jan-Daniel Georgens és Heinrich Marianns
Deinbardt. Forrds: 11 és 12.

A XIX. szazadban az orvosi pedagogia a gyogy-
pedagogia szinonimajaként is ismert volt (Gordos-
né Szabo, 2004). Klasszikus fogalma ,,a nem egész-
séges emberek pedagogiai eszkézokkel torténd
orvoslasa/gyogyitasra iranyul6 tevékenységet (gyo-
gyité nevelés) és az azt tObb aspektusbdl miveld
tudomanyt (gyégypedagdgiai Ossztudomanyt) je-
lenti” (Gordosné Szabo, 2004:18). Az orvosi peda-
gbgia rendszere el6szor Franciaorszagban majd
Oroszorszagban bontakozott ki, megalkotéi Jean-
Marc Gaspard Itard, Edouard Onesinus Séguin és
Johann Jakob Guggenbiihl (2. kép) orvosok voltak.

Maria Montessoti orvosné az orvosi pedagogia
ideologiajat integralta sajat pedagdgiai rendszerébe,
amikor 6vodat alapitott (Casa dei Bambini). Ossz-
tudomanyi értelmezésben a XIX. és XX. szazadra
ugy latszott, az orvosi pedagdgia fGképp értelmi
fogyatékosok nevelésére, gyogyitasara, halmozottan
fogyatékos és a gyermekpszichiatriai kezeltek neve-
lésére tokuszalt (Gordosné Szabo, 2004).
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2. kép Jean-Marc Gaspard Itard, Edonard Onesinus Séguin, Johann Jakob Guggenbiih! és Maria Montessori orvosok.

Forrds: 13, 14, I5, Ic.

A XIX. szazad végén Naray Szabd Sandor (3.
kép) orvos kiharcolta a fogyatékos személyek sza-
mira, hogy Gyégypedagogiai Ugyosztaly alakuljon,
és a kiloénbo6z6 fogyatékossagokat ellatd intézmé-
nyek gyégypedagdgiai intézménnyé valjanak, 1900-
ban pedig a Budapest Tudomanyegyetemen (ma
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem) megkezd6dott
a gyogypedagdgusok képzése.

Ranschburg Pal (3. kép) elme-és ideggyogyasz a
gyogypedagogia-torténetben azért is volt jelentGs,
mert 1902-ben nemcsak hogy megalapitotta a
Gydgypedagogiai Psycholégiai Laboratériumot, ha-
nem a gyogypedagbgia fogalmanak pontosabb
meghatarozasara is vallalkozott, ugy gondolta, hogy
,»A neveléstannak egy kilonvalt 4gardl szol, amely-
nek hivatdsa bizonyos allapotok (abnormalitisok)
neveléstani  gyogyitasa”
Gordosné Szabo, 2004:21).

Bar mar 1868 o6ta van tankotelezettség Magyaror-
szagon, csak a XIX-XX. szazad forduléjan alakul-
tak ki a feltételek ahhoz, hogy a fogyatékos gyere-

(Ranschburg,  idézi

kek is iskoldba tudjanak jarni. A fogyatékos szemé-
lyek életében azonban nagy mérféldkovet jelentett,
hogy Barczi Gusztav orvos-gyogypedagogus (3.
kép) faradhatatlanul dolgozott értiik, tobbek kozott

a nagyothallok, az értelmi fogyatékosok és a be-
szédsérultek szamara hozott létre intézeteket, de
részt vett a magyar gyogypedagogusok képzésében
is (Gordosné Szabo, 2004).

A technika fejlédésével és a vildg felgyorsuldsaval
atalakult az orvostudomany szemlélete, megsziint a
régi orvos-beteg kapcsolat személyessége, az orvos
ma mar nem a beteget vizsgalja, hanem egy esetet
ismer meg, nem a személlyel foglalkozik, hanem a
paciens beteg szervével (Konczei, 2002; Kullmann
és Kun, 2016) A medikalizacié altal a fogyatékos
emberek egyfajta passziv életet mutatd betegsze-
repbe kertiltek, produkdlva egy nagyfokd figgd-
séget.

»A tudomanyos orvoslas a beteget és a be-
tegséget, mint objektumot (targyat) vizsgalja és
csaknem megvetGen az abszoldt passzivitas szere-
pére utalja. A betegnek nincs kérdeznivaldja és
nincs mondanivaléja, nincs mas tennivaldja, mint
hogy az orvos rendelkezéseit engedelmesen, sét,
gondolkodas nélkiil kévesse, a kezelésbdl lehetbleg
kikapcsolja. A kezelés széban van a dolog nyitja.
Mert... a tudomanyos orvoslasban a beteget, mint
targyat kezelik...” (Zweig, 1930:16 idézi Konczei,
2002:110).

3. kép. Niray Szabo Sdandor, Ranschburg Pal, Barezi Gusztay. Forrds: 17, 18, 19.
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A fogyatékossag kérdése az orvostanhallga-
tok képzésében

Az orvosképzés rovid torténete

Az orvostudomany kialakuldsa el6tt az orvosok
szerepét a természetfeletti erékkel kommunikal6
samanok toltotték be, és gyogyitd tevékenységgel
tapasztaltak ki az egyes panaszok enyhitését (Duin
és Sutcliffe 1992; Schulteisz, 1997). Az 6korban az
emberek vallasossiga lassitotta az orvostudomany
fejlédését, amihez hozzajarult, hogy Kinaban, In-
diaban és Egyiptomban az emberek az anatémiat és
a sebészetet nem gyakorolhattak, mert a boncolast
blnds tevékenységnek {télték meg, ezért a kdzép-
korban az orvostudomanybdl levalt a sebészet, a
papok helyett vilagi emberek végezhettek sebészeti
tevékenységet (Gordosné, 1991). A fejlettebb orvo-
si kultarat a kereszténység megjelenésével a szerze-
tesek hoztdk be Magyarorszagra, akik az orvosi
irasok masolasabdl jutottak az orvosi tudashoz. A
korhazak elédei a kolostorok voltak, ahol az ott-
fekvé beteg embereket a szerzetesek a kertben né-
vé kiloénb6z6 gydgyndvényekkel gydgyitottak, a
modernkori gyogyszerek helyett. Az elsé orvosok a
bencésekhez tartoztak, majd késébb mas szerzetes-
rendbdl érkez6k és vilagi papok is csatlakoztak a
gyogyitd tevékenységet végzGkhoz, egészen a XII.
szazadig, amikor rendeletek forméjaban a papok
szamara megtiltottak az orvoslast (Schulteisz,
1997).

Magyarorszagon a kézépkorban a medikusoknak
csak Italia egyetemein volt lehet6ségiik tanulni, de
voltak tOrekvések egy hazai orvosi kar meg-
alapitasara (Kapronczay, 2019, Schulteisz, 1997),
mint példaul az 1367-ben alapitott pécsi egyetem.
Pécsen azonban a hallgaték szama hamar elapadst,
mert a t6rok veszély miatt biztonsagosabbnak tar-
tottak az amugy is kozelebb 1év6 krakkdi és bécsi
egyetemet. A XVIIIL. szazadban a nagy mértékd or-
voshiany siirgette az orvosok képzését, korhazak
épultek, a gyakorlati képzésbe pedig mas termé-
szettudomanyt (bioldgia) is bevontak (Kapronczay,
2019) Az elsé magyar orvosi kar a XVIIL. sza-
zadban Maria Terézia hatdsara alakult meg a
Nagyszombati Egyetemen, mely nem rendelkezett

gyakorlé korhazzal, sem megfelel§ felszereléssel,
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igy a kart athelyezték el6sz0r Budara, aztan Pestre
(Antall, in Gazda, 2018; Kapronczay, 2019).

A kiegyezés utan viragzé jitdsokba kezdett
Eotvos Jozsef masodik vallas- és kézoktatasiigyi
minisztersége alatt, melyek kozll a legkiemelke-
débb rendelkezés egy masodik, magyar orvosi kar
megalapitasa volt, ami Kolozsvarra kerilt. Kés6bb
Debrecenben szervezték meg a harmadik magyar
orvosképz6 helyet, Pozsonyban a negyediket, ami
az els6 vildghdboru utan Pécsre kerilt at, a kolozs-
vari egyetem pedig Szegeden folytatta mikodését
(Antall, in Gazda, 2018; Kapronczay, 2019). Az
orvosképzés tananyagat és tankonyveit az Egész-
ségiigyl Bizottsag hagyta jova, az oktatast félévekre
bontottak, és meghatarozott tan- és vizsgarendet
kovettek (Kapronczay, 2019). Eurépaban az eszko-
z6kkel valé mérésre és a tudomanyos jellegli meg-
ismerésre a XVIL. szazadban jelent meg az igény,
de a nagy attorést a XIX. szazadbeli tudomany fej-
16dése jelentette (Barabas, 2011).

A gybgyit6 nevelés el6tt a kézépkorban az orvo-
sok Ordéglizéssel probaltak kezelni a vakokat, a
,bénakat” és a némadkat, a kolostorokban apacak és
papok tanitottdk imadkozni Sket a gyogyulas re-
ményében. Az orvosok meggy6z6dése volt, hogy a
Hrémiletkdra” is megoldas lehet a fogyatékos sze-
mélyek panaszainak enyhitésére, amely sokszor
testi fenyitéssel jart, a” siketnémdkat” hordékba
zarva kényszeritettek kiabaldsra, hogy a hangadas
utan majd megtanitsak Sket beszélni (Gordosné,
1991). A modern orvoslas kialakulasa el6tt a gyogy-
pedagogiaért sokat tev6 szakemberek az okori or-
vostudomanyt vizsgaltdk, Hieronymus Jeromos
Mercurialis (1530-1606) orvos kutatasi teriiletei a
,»siketnémasag” és a dadogas voltak, {gy sokat ta-
nulményozta Hippokratest. Ujitdsa a hippokratészi
elképzeléshez képest az volt, hogy felismerte a hal-
lassériiltég javithatésagat, tgy gondolta, hogy a fil-
ben 1évé nedvek okozzak a siketséget, amit trom-
bitaszéval el lehet onnan tavolitani. A kézépkorban
sziriai orvosok is alkalmaztak , megrazkodtatas” te-
rapiat, akik ,hallasébreszté ingerként” hasznaltak
az er6s hangokat. Mercurialis a ,,nedvelméletet” al-
kalmazta a dadogdk gyogyitasaban is, szazaz, meleg
levegét javasolt allapotuk javitasa céljabdl (Gordos-
né, 1991:41). F. M. v. Hermont (1618-1699)
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holland orvos a ,siketnémak” gyogyitasaval kap-
csolatban a héber nyelv tanitisat szorgalmazta, az-
zal indokolva, hogy a héber nyelv hangzéinak kép-
zésekor, a hangképz6 szervek pont ugy allnak, mint
a héber abécé betlinek a formaja, és bar Hermont
elmélete nem terjedt el és erés6dott meg, a siket-
némak beszédtanitdsaban Uttéré szerepet toltott be
(Gotrdosné, 1991).

A modern medicina specializaciéja a XIX. sza-
zadra alakult ki, f6leg a sebészeti, érzékszervi és az
idegrendszeri kutatasoknak készénhetSen. A sze-
mészeti tudomanyag kialakulasa el6tt ,,vandorse-
bészek”, ,,okultistak” prébaltak segiteni a betege-
ken, tobben kozilik szemészeti praxist tizemelte-
ttek. A szakirodalom kiemelked$ szakemberként
tartja szamon Albert v. Graefet (1828-1870), aki
megalkotta az iridectomia (szivarvanyhartya eltavo-
litasa) eljarasat glaukomas eseteken, els6k kozott
végzett el kancsalsag mitétet 1839-ben, és felhivta
a figyelmet a latotér vizsgalatanak fontossagara is.
A szem fénytord és alkalmazkodo-képességét (f6-
kuszalas) Frans Cornells Donders (1818-1889) is-
merte fel, az emmetropia (szabalyos latas), a hyper-
metropia (tavollatas), a myopia (rovidlatas) a nevé-
hez tdzédnek (Benke, 2007). De a kor meghataro-
z6 kutatdsi teriillete is a latasélesség és a vaksag
voltak (Mayer, 1988). A XIX. szazadban, azok a
latassériilt személyek, akik munkaképesek voltak, a
vakok intézeteiben vagy a vakok foglalkoztatd in-
tézeteiben tanulhattak kiilén osztalyokban. Apol-
dak mikédtek a munkaképtelennek nyilvanitott
vakok szamara, melynek el6dje az asylum voltak a
kézépkorban (Gordosné, 1991).

A modern orvoslas egyik nagy attoréseként tart-
jak szamon azt, amikor Jean Etienne Dominique
Esquiriol (1772-1840) elkilonitette az értelmi fo-
gyatékossagot és a pszichidtriai betegségeket, felis-
merve azt, hogy az elmebetegségnek emocionalis és
indulati oka van, és nem a kognitiv képességek
gyengeségére vezethet6 vissza (Benke, 2007). A
felismerés el6tt az értelmi fogyatékos személyek el-
megyogyintézetekben éltek, majd 1824-ben az ér-
telmi fogyatékosok szamara intézet létestlt egy el-
megyo6gyintézet falain  belil Bicetreben, Voisin
Fleix (1794-1872) orvos vezetésével. Az intézetben
dolgozok felismerték, hogy az értelmi fogyatékos
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személyeknek a korhazi kezeléseken tal sziikségiik
van specialis ellatasra is, allapotuk javitasa érdeké-
ben (Gordosné, 1991). Jean Marc Itard (1775-1838)
francia orvos és Ovide Decroli (1870-1925) belga
orvos is megtapasztaltdk, hogy az értelmi fogyaté-
kos személyek fejleszthetSk, ezért kilén-kilén
modszert talaltak ki oktatasukra.

A XIX. szazadban az értelmi fogyatékosok okta-
tasa-nevelése apold tagozaton indult, ahol az 6nki-
szolgalas elsajatitasat tdzték ki célul a szakemberek,
példaul, hogy tudjanak 6nalléan étkezni, 6lt6zkod-
ni. A tagozaton belill két csoport alakult ki, azok,
akiket fejleszthetének itéltek meg (mai tipologia
szerint az enyhe értelmi fogyatékosok), iskolai tago-
zaton tanulhattak tovabb, kés6bb munkat végez-
hettek. A masik csoportot olyan személyek alkot-
tak, akiket fejlédésképtelennek itéltek meg, 6k kor-
hazakba, elmegyégyintézetekbe kertltek vagy visz-
szafogadta Gket a csalad. Az epilepsziasok az értel-
mi fogyatékosok intézeteibe keriiltek, és ugyanugy
foglalkoztak velik, mint az értelmi fogyatékosok-
kal, de biztositottak kiilonleges orvosi ellatasukat,
mint a specialis étrend, tobb alvas, friss levegén
toltott id6 (Hoffmann és Mezeiné, 2000).

A fil-orr-gégészetben a XIX. szazadra lett vilag-
hirG a perforalt tikér Adam Politzer (1835-1920)
ajanlasaval, melynek segitségével ma mar a kilsé
halléjarat jol vizsgalhat6. 1854-ben Manuel Garcia
(1805-1880) feltalalta a gégetlikrdt, igy megfigyel-
hette sajat hangajkainak a mikoédését, mig a hallo-
képesség diagnosztizalasara alkalmas hangvilla
Joseph F. O. Dwyer (1841-1898) nevéhez kotédik
(Benke, 2007). A hallassériiléssel egy holland orvos,
Johann Konrad Ammad (1669-1724) kezdett el
foglalkozni, aki a ,,siiketnémakat” oktatta hangos
beszédre. Magyarorszagon XX. szdzad elején ira-
nyult a figyelem a hallassérilt személyek fejlesz-
tésére, 1925-ben Dr. T6rék Béla orvos alapitott
iskolat nagyothall6 gyermekek szamara Budapesten
(Gordosné Szabd, 1995).

A csecsem6gyogyaszat egészen a X VIII. szazadig
a babak feladata volt, addig, amig Jean-Jacques
Rousseau nem tulajdonitott nagyobb jelentGséget
annak, hogy a gyermekeknek a feln6ttekétdl kiilon-
b6z6 orvosi ellatast kellene kapniuk. 1802-ben
megalapitottak az elsé gyermekkérhazat Parizsban,
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az elsé gyermekgybgyaszati tanszék Berlinben
alakult (Benke, 2007).

Az modern ortopédiat a sebészet egyik aganak
tartja szamon a szakirodalom, ahol megemlitend6
Jacques Matthieu Delpech (1777-1832) neve, aki a
dongalabuakat gyégyitotta, és Adolf Lorenz (1854-
19406), aki a velesziiletett csipéficam korrekcidjaban
ért el sikereket (Benke, 2007). A mozgassériiltek
oktatasi-nevelési intézményestlése szorosan kap-
csolodik az orvostudomany intézeteihez, 1932-ben
Minchenben 1étrejott egy egészségligyi intézmény,
ahol tanitds még nem folyt, de 1872-ben, Kop-
penhdgaban mar pedagdgiai eszkézokkel tortént a
mozgassériiltek oktatiasa-nevelése. Magyarorszagon
Dr. Pet6 Andras (1893-1967) kidolgozdja volt egy
olyan modszernek, melyben kézponti idegrendszer
karosodasa miatt mozgassérilt személyek nevelési-
oktatasat tlzte ki célul, a névét visel$ intézet 1985
ota Uzemel (Hoffmann és Mezeiné, 2000).
Budapesten 1903-ban, Saly koézségben 1967-ben
alapitottak bentlakdsos intézményt mozgasfogya-
tékos gyermekek szamara, ahol gyogypedagdgiai
modszereket alkalmaznak.

Fogyatékossag kérdéskére a mai medikus-
képzésben

Magyarorszagon jelenleg négy varosban folyik az
altalanos orvosok képzése, Budapesten, Pécsett,
Szegeden és Debrecenben. Habar a képzésben fel-
lelhetSek eltérések, mind a négy helyen osztatlanul
zajlik az oktatas, tehat a felvettek mar az elsé évtdl
,Master” szinten tanulnak. A hat év altalanos or-
vosképzés utan rezidensként, az elsé szakképesi-
tésen folytatjak tanulmanyaikat még két éven

keresztiil, amit egy szakorvosképzési idészak ko-
vet, amelynek id6tartama a valasztott szaktertilettdl
fuge. A masodik, raépitett szakképesités gyakorlati
idejét kilonb6z6 jogszabalyok és a valasztott te-
rilet mas-mas mértékben hosszabbitja (Kereki és
Lannert, 2009). Az orvosképzést orszagosan a
18/2016 (VIIL5) EMMI rendeletben olvashatd
képzési és kimeneti kévetelmények hatarozzak
meg, melyben az elméleti, a prekilinikai, a klinikai
modulok és a gyakorlati év hierarchikusan épiilnek
egymasra (1. tablazat) (Kellermayer és Merkely,
2019).

Az orvosképzés curriculumat befolyasolja az,
ahogy az adott tarsadalom és az orvostudomany
fejlédési iranyzatai milyen igényeket tamaszt az
,,idedlis orvos” felé. Miutan évszazadokon keresztiil
az orvos inkabb volt tudds, mint gyakorlati szak-
ember, a XVI. szazadban egyre t6bb nemzetkézi
szakember hivta fel figyelmet a betegiagy melletti
gyo6gyitas fontossagara (Barabas, 2003). A modern
orvoslas tudomanyositisanak folyamatara nagy ha-
tassal volt az 1910-ben megirt Flexner-jelentés, me-
lyet a Carnegie Alapitvany (megjegyzés: az amerikai
és a kanadai felsGoktatds fejlesztését tamogatod
USA-beli alapitvany) rendelt el (Felére, id. Barabas,
2011; Nemes, 2015). Abraham Flexner az amerikai
orvosképzést megismerve ajanlasokat tett annak
atszervezésére, hangsulyt fektetve a tudomanyos
megalapozottsagra.

A jelentést biralok felhivtak a figyelmet arra, hogy
a természettudomany el6térbe helyezésének kévet-
kezménye lehet az, hogy az emberi tényez6k hat-
térbe szorulhatnak elészor az orvosképzésben, az-
tan az orvosok szemléletében, igy a gyakorlatban is
(Nemes, 2015).

1. tdblazat Az orvosképzési program letisgtnlt moduldris szerkezete. Forrds: Kellermayer és Merkely, 2019, 635.

Orvosképzési curriculum

1. év | 2. év 3. év 4. éy 5. év 6. év
Preklinikai Gyakorlati
Elméleti modul rekdintal Klinikai modul yakoriat
modul tanév
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A hat év soran a természettudomanyos ismerete-
ken kivill az orvostevékenység humanisztikus olda-
laval a magatartastudomanyi tantargyak keretein
belil talalkoznak a medikusok (Barabas, 2003). ,,A
magatartastudomanyt az integrativ elmélet igénye
hozta létre, az orvostudomany, a pszichologia, a
szociologia, az etika, az antropoldgia, a neuroanatd-
mia, a neurofiziolégia, a biologia, s6t a politikai tu-
domanyok eredményeire timaszkodva. Az emberi
magatartas tOrvényszerlségeit és fejlesztésének le-
het6ségeit vizsgalja, rendszerszemléletd interdisz-
ciplinaris megkozelitésben, tehat az ember és
kornyezete kézotti kolesénhatasok folyamataban™
(Kopp-Piké id. Barabds 2003:1402-1403).

A Debreceni Egyetem 2020/21-es tanév tajékoz-
tat6jabdl kideril, hogy a medikusok magatartastu-
domanyi szigorlatot tesznek a IX. évfolyamon. A
szigorlat teljesitéséhez feltétel a Kommunikdcid és a
Magatartistudomanyok alapjai (1. £élév), a Szocioldgia
(V. télév), az Antropoligia, az Orvosi pszicholdgia (1.
télév), a Bioetika (V1. télév) targyak abszolvalasa.
KotelezGen valaszthaté targyként jelenik meg az
Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Tanszé-
ken a Fogyatékossdggal élik tarsadalmi befogadottsdga
nevid tantargy, amelyet az V. félévében hallgathat-
nak a medikusok, melynek célja, hogy holisztikus
képet kapjanak a fogyatékossaggal €él6 emberek
életérdl (2. tablazat).

2. tdblizat: Fogyatékossdggal élik tirsadalmi befogadisa kurzus tematikdja. Forrds: Altalinos Orvosi Szak
Tdjékoztatd, 2020/ 2021 tanév. 2020, 298.
Fogyatékossaggal él6k tarsadalmi befogadottsaga

Hét Az el6adas témaja

A fogyatékossaggal él6k problémai élethosszon at. Definiciok (normalitds, abnormalitas, rokkant-
sag, fogyatékossag, akadalyozottsag, participacio, az egészség fogalma egyes kulturakban és tarsa-
dalmakban). A kiilénb6z6 fogyatékossagi formak, valamint jellemz6ik, esetleges kezelésiik, reha-
bilitaciojuk (latasfogyatékossag, hallasfogyatékossag, mozgasfogyatékossag, tanulasban akadalyo-
zottsag, értelmi akadalyozottsag, viselkedési és kommunikaciés zavarok).

Fogyatékos emberek élete a szociolégus szemével: életstilus, jolét és jOl 1ét.

A fogyatékossaggal él6k vilaga ,,belilrél" — sajat élmények. Elvarasok 6nmagunkkal és kérnyeze-
tinkkel szemben, beilleszkedés sikerei és/vagy kudarcai, attitidok, rovid-és hosszatavu életcélok.
A fogyatékossageal €16k apolasa a hivatasos és Onkéntes gondozok, névérek szemszogébdl. Az
attitid fogalma és jellemzése, szakemberek (orvosok, terapeutak) attitidjének vizsgalata.

A fogyatékossaggal él6kkel folytatott kommunikacié alapvet6 kérdései. A fogyatékossaggal él6k
foglalkoztatasanak kérdései.

A fogyatékossaggal él6k apolasa a hivatasos és 6nkéntes gondozok, névérek szemszogébdl. Az
apolas, gondozas soran felmeril6 leggyakoribb problémak, az aktiv odafigyelés, a ,,jelenlét ma-
vészete”, a kiégés elkertilése. A fogyatékossag tarsadalmi aspektusai, fogyatékos csoportok élet-
moédjanak sajatossagai, lakéotthonok, szegregalt intézmények, stigmatizacid, diszkriminacio,
foglalkoztatds, pszichologia. A fogyatékossag pedagodgiai vonatkozasai, specidlis szikséglet, sa-
jatos nevelési igény, részképesség-zavar fogalmai, az integracié —inklizié kérdései.

Fogyatékossag nemzetkdzi megitélése a WHO jelentése alapjan.
Tarsadalmi befogadas és jogi kornyezete. Torvények, jogszabilyok a fogyatékossaggal él6k
esélyegyenl6ségének érdekében.

Révész mozgalom. Stigmatizacié. Pszicholdgiai problémak.

A fogyatékossaggal él6k vilaga a sziil6k, hozzatartozok szemszogébdl. Személyes tapasztalatok,

elvarasok és a szakembereknek szant tizenetek. Rovid-és hosszutava célok. Eletmindség-valtas.

Kommunikacios problémak.
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Fogyatékos emberek az egészségiigyi ella-
tasban

Kérhazi koériilmények a fogyatékos szemé-
lyek néz&pontjabol

Az egészségiigyl rendszer egyik fontos kérdését
képezik a fogyatékos személyek aranya a tarsada-
lomban és a fogyatékossagok tipusa. A 2011. évi
népszamlalas (a fogyatékossagok orvosi modell sze-
rinti értelmezése) szerint gydjtotte az adatokat, igy
rakérdezett a fogyatékossag tipusara, de udjitasnak
szamitott, hogy a szocidlis modell szempontjabdl
lényeges kérdésre is valaszolni lehetett, pl., hogy
milyen tevékenységek soran tartja magat akadalyo-
zottnak a fogyatékos személy. Az adatgydjtés defi-
nicidja szerint ,fogyatékossagnak tekintik azt a
maradand6 allapotot vagy sajatossagot, amikor a
személy testi, értelmi, érzékszervi, mozgasszervi
vagy kommunikaciés képességét szamottevGen
vagy egyaltalan nem birtokolja, és ez jelentés mér-
tékben gatolja a tirsadalmi életben vald részvé-
telében, a megszokott, a hagyomanyosan elvarhato
életvitel gyakotlasdban.” (KSH, 2014:14). Uj fogya-
tékossag-kategoriakat vezettek be, 6nallé kategoriat
alkot 2011-tél az autizmus, a mentalis sériltség, a
siketvaksag és a beszédfogyatékossag is, igy a 2011-
es népszamlalas mar 11 fogyatékossagtipust killoni-
tett el (IKSH, 2014).

A vizsgalat tapasztalata egyértelm@en az, hogy a
fogyatékos tarsadalmi csoportok az egészségligyben
nagy hatranyt szenvednek, mert nem részestilnek
ugyanolyan szinvonali ellatasban, mint az ép tar-
saik. Az ok legt6bbszor az, hogy az egészségiigyben
dolgozoknak hidnyosak az ismereteik, nem ismerik
a fogyatékos személyek jogait, a velik valé banas-
moéd  sajatossagait (Foldesi, 2010). Az 1997. évi
LXXXIIIL t6rvényben foglaltak szerint az egészség-
tgyben a fogyatékos személyek szamara biztositani
kellene specidlis korilményeket, dgymint eszko-
z6ket, diagnosztikai médszereket, szaktudasu szak-
embercket (Kereki és Lannert, 2009; Féldesi,
2010).

A fogyatékosok esélyegyenlSségének biztositasa
sok esetben mar a fizikai tér jellemz&iben is meg-
bukik, az egészségiigyl intézet megkozelitése és az
intézetben val6 tajékozodas, kozlekedés nehezitett
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lehet a fogyatékos emberek szamara. A mozgas-
sérilt személyeknek elengedhetetlen, hogy az
egészségligyi intézmény rendelkezzen akadilymen-
tes parkoloval, rampaval, korlatokkal, az intézmé-
nyen belill pedig a megfelel§ szélességli folyosok,
vizsgalok és rendelSk, az akadalymentes WC, mos-
do, lift. A latassériiltek szamara fontos, hogy legyen
kiépitve vezet6sav az utvonalra, hogy kontrasztos
szinekkel emeljék ki a térbeli targyak helyzetét,
mint a lépcséfokokat vagy az ajtd szegélyét, a
Braille iras és az akusztikus informacié, mint a han-
gosbemondo is segitség lehet. Ha egy latassériilt el-
fogadja a segitséget, engedjiik, hogy atkaroljon min-
ket, jaras kozben pedig hivjuk fel a figyelmet az
eléttiink 1évé akadalyra. Ha eligazitast kér, akkor
egy olyan ponthoz viszonyitva kell magyarazni,
amit mar ismer, az irdnyokat pedig az Sramutatd
jarasanak megfeleléen mondhatjuk. Az értelmi
fogyatékos személyeknek és az autizmus zavarral
kiizd6knek egyarant fontosak a jol lathat6 és értel-
mezhet6 jelzések, és az, ha egyértelmdisitett vagy
egyszertsitett modon fogalmazunk és fokozott
tirelemmel fordulunk feléjik (Foldesi, 2010).

A fogyatékos betegek és az orvosi kommu-
nikacio
Az

fordulnak el6 kommunikaciés nehézségek, melyek

orvos-beteg  interakcié soran  gyakran
abbdl fakadhatnak, hogy az orvosok és az egész-
ségiigyl személyzet nem tudjak az informacidcsere
modjat, lehetSségeit egy fogyatékos személy eseté-
ben. A kommunikaciés nehezitettség miatt a vizs-
galatuk hosszabb ideig is eltarthat, mint egy ,.ép”
betegeké, a kommunikacié moédjat pedig hasznos
el6re egyeztetni a beteggel vagy a hozzatartéjaval.
Célszerd az orvosnak kifejezetten a pacienssel
kommunikalni, és csak olyan kérdéssel fordulni a
hozzatartoz6 felé, ami kifejezetten ra tartozik (Pil-
ling, 2018; Farkasné Gonczi, 2019).

Az orvostirsadalom sokszor régi, elavult szo-
hasznalata csak tovabb erdsiti a fogyatékos személy
stigmatizalt helyzetét, amik sért6ek lehetnek a fo-
gyatékos személyek és hozzatartozoik szamara (3.
tablazat), ezért egyes
keriilend6 (Pilling, 2018).

kifejezések  hasznalata
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3. tablazat. Megfeleld és keriilendd kifejezések a fogyatékossageal kapesolathan. Forrds: Pilling, 2018, 266.

Megfeleld kifejezés
(a jelz6 utan hozzatéve):
»ember” vagy ,,személy”,

Keriilendd kifejezés

Megjegyzések

vagy gyermek”
Fogyatékossaggal €16, Nyomorék, rokkant, beteg, A fogyatékossag nem betegség,
fogyatékos fogyatékkal él6 hanem éllapot. A ,,fogyaték” vala-

minek a hianyat jelenti, tehat
csOkkentértékiiséget sugall.

Ertelmi fogyatékos,
tanulasban akadalyozott,
értelmi sérilt

Idiota, gyengeelméjli, mentalisan
retardalt, imbecil, debil, kretén,
bolond

Vak, gyengén lato, latassérilt

Vildgtalan

Bar a vilagtalan korabban elter-
jedt szinonimdija volt a vaknak
(lasd.” vak vezet vilagtalant”), a
vakok szamara ez a vilagtdl vald
megfosztottsagot jelenti.

Siket, nagyothall6, hallassérilt

Stket, stiketnéma

A ,stket” a hilye” szénak is
szinonimaja.

Mozgaskorlatozott,
mozgassérilt, végtaghianyos,
amputalt

Béna, nyomorék, tolészékes,
rokkant, félkaru, féllabu

Kerekesszék

Toloszék, tolokocsi, rokkantkocsi

Jelnyelv, jelnyelvet beszél,
jelnyelvi tolmacs

Jelbeszéd, mutogat, mutogatas,
stiketnéma tolmadcs, jeltolmacs

A jelnyelv nem a hallok beszé-
dének jelekké alakitasa, hanem
teljesen 6nallé nyelv.

Tipikus fejlédésti gyermek

Normalisan fejl6dé gyermek

Megvaltozott
munkaképességl

Csokkent munkaképességi

Fogyatékosok szervezetei

Fogyatékos szervezetek

A hallassérillt betegek kezelése szempontjabdl
fontos informaci6 az orvosnak, hogy a hallassériilés
a nyelvelsajatitas elétt  (prelingvalis) vagy utan
(posztlingvalis) alakult ki. A prelingvalis hallas-
sériltek sokszor jelnyelvvel kommunikalnak, a
hangnyelv és az irasi és olvasasi képességi sokszor
hattérbe szorulnak, igy szamukra az orvos altal leirt
informacié haszontalan, a megoldds egy jelnyelvi
tolmadcs jelenléte lehet. Az 1994. évi CLIV. térvény
13.§ 8. pontjaba értelmében ,,A betegnek joga van
arra, hogy szamara érthet6 moédon kapjon ta-
jékoztatast, figyelemmel életkorara, iskolazottsaga-
ra, ismereteire, lelkiallapotara, e tekintetben megfo-
galmazott kivansagara, valamint arra, hogy a tajé-
koztatashoz sziikség esetén és lehetGség szerint
tolmdcsot vagy jelnyelvi tolmacsot biztositsanak.”
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Betegtajékoztatasnal segitség lehet {rdsos anyagok
biztositasa, vagy a megfelel6 korilmények kialakita-
sa, hogy a beteg tudjon szajrdl olvasni. A hallassé-
rilt személy akkor tud jol szajrél olvasni, ha az or-
vos ugy helyezkedik, hogy a szaja jol lathatd pozi-
cidban és fényviszonyok kozott van és a tekinteté-
vel is a paciens felé fordul. Fontos, hogy az orvos
ne tulozza el az artikuldciét és a beszéd dallamat,
hangosabban lehet beszélni, azonban a kiabalas
nem megoldas, mert a beteget sértheti. Ha a pa-
ciens nem érti a mar megismételt informaciét sem,
akkor érdemes a mondandot atfogalmazni, mert a
kilonbo6zs szavak artikuldcidés mozgasa eltérd, egy
masik sz6 érthetébb lehet a beteg szamara. Célra-
vezet$, ha az orvos keriilni az eldontendd kérdése-
ket, mert a nyitott kérdésre adott valaszbdl jobban
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kideril, hogy mennyit értett meg a beteg az elhang-
zottakbol (Pilling, 2018; Farkasné Gonczi, 2019).

Ahhoz, hogy a latassérilt személy tudja, hogy
hozza beszél az orvos, j6, ha az orvos megszolitja a
nevén vagy megérinti a karjat, vallat, és érdemes
megkérdezni téle, kér-e segitséget. Ha az orvos
belép a szobaba, vagy elmegy, azt verbalisan jelez-
ze, vizsgalatok el6tt pedig részletezze a folyamatot,
hogy mire szamithat a beteg. Nehézséget jelenthet
az, ha a betegnek ald kell irnia valamit, amikor
megoldas lehet az alairékeret, vagy ha az orvos a
nem ir6é keziiket a megfelel6 pontra helyezik.
Siketvak személynek segitség lehet képeket tar-
talmaz6é kommunikaciés kartyakkal (ha van vala-
milyen mértékd latas), de sikiras betdinek tenyérbe
rajzolasa, vagy a Lorm-abécé (a tenyér egy-egy
pontja egy-egy betiit jelent) tolmacs segitségével
(Pilling, 2018; Farkasné Gonczi, 2019).

Az orvosok szamara nagy kihivast jelent az, hogy
nem tudjak felmérni a paciens értelmi szintjét, hogy
ahhoz alkalmazkodhassanak, {gy nem tud megvalo-
sulni a megfelel6 kommunikacié sem (Vekerdy-
Nagy id. Lanyiné Engelmayer, 2008). Az enyhe
értelmi fogyatékos személy betegtijékoztatisa so-
ran jo, ha az orvos egyszerre csak kevesebb infor-
maciét mond el, ha kertli a bonyolultabb kifejezé-
seket, és folyamatosan ellenSrzi kérdésekkel, hogy a
beteg értette-e az elhangzottakat. Kozepes- és su-
lyos értelmi fogyatékos beteg vizsgilata kozben
azoknak a hozzatartozéknak a segitségére szorul az
orvos, akik mar ismerik a fogyatékos személy non-
verbalis jelzéseit, am fontos, hogy ilyenkor se csak a
gondozohoz forduljon az orvos.

Az augmentatfv és alternativ kommunikacids
(AAK) eszkozok, mint a gesztusok, a bettablak, a
képeket tartalmazé konyvek, a képcserés kommu-
nikaciés rendszer, a Bliss-nyelv, vagy egyéb techni-
kai eszk6zOk megoldast jelenthetnek nem csak
értelmi fogyatékossag, és beszédfogyatékossag, de
autizmus sprektum zavarral kiizdé személyek kom-
munikaciéjaban is (Kalman, 2006). A fogyatékos
személyek komoly hatranyokat szenvednek el az
egészségligyben, ezért fontos, hogy a szakemberek,
féleg az orvosok megismerjék, milyen médon lehet
a leghatékonyabban kommunikdlni a fogyatékos
betegekkel.
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Osszegzés

A fogyatékos személyek, a kilénb6z6 fogyaté-
kossagok és az orvosok, az orvostudomany kap-
csolata mind a multban, mind napjainkban vitatha-
tatlan és szoros. Az orvostudomany ismereteit
hasznalja fel a gyogypedagdgia ahhoz, hogy minél
hatékonyabban végezze a feladatat azzal, hogy az
egyre tobb tudasnak koszonhetéen egyre differen-
cidltabb bandsmédot alkalmazhasson. Az orvostu-
domany és a gyogypedagogus szakemberek egytitt-
mukédése a szakrendeléseken, a fekvé osztalyokon
(pl. mGtét utan) segiti a fogyatékos személyek gyor-
sabb gybgyulasat, az elérhetS legjobb allapot minél
gyorsabb és biztosabb kialakitasat. A nehézségek a
mindennapokban vannak, amikor az orvos és az
egészséglgyl nélkil  (pl.
gyogypedagogus) talalkozik a fogyatékos személlyel

személyzet timogatas

beteg szerepben, amikor a kettejitk kozotti kom-
munikacié nem csak a ,,szerep” miatt, hanem a fo-
gyatékossag jellege miatt is nehezitett. A megoldas,
mind az orvos, mind a fogyatékos személy szamara
az orvosok és mas egészségligyl szakemberek sé-
rilésspecifikus kommunikaciés kompetencidinak a
fejlesztése lenne, ami jelenthetné az orvostu-
domany és az orvosképzés tjabb elemét.
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Absztrakt

A tanulmany a szakiskoldk lemorzsolédast csokkentd stratégidinak vizsgalataval foglalkozik az Fszak-
magyarorszagi, Eszak-alfoldi és Nyugat-magyarorszagi régiokban. Arra keressitk a valaszt, hogy a szak-
iskolak és az ott tanit6 pedagdgusok milyen pedagdgiai médszereket alkalmaznak a lemorzsolédas csok-
kentésére. A kutatds dokumentumelemzésen alapul, ami a szakiskolak pedagégiai és szakmai program-
jainak meghatarozott szempontok alapjan t6rténd attekintését foglalta magaban. Arra a kérdésre keressik
a valaszt, hogy hogyan jelenik meg a hatranykompenzacié a szakiskolak pedagogiai és szakmai prog-
ramjaban.

Kulcsszavak: lemorzsolédas, hatranykompenzacid, hatranyos helyzet
Diszciplina: pedagbgia

Abstract

VOCATIONAL SCHOOLS PROVIDING SPECIAL TASKS COMPARATIVE ANALYSIS OF ITS
DOCUMENTS IN REGIONS WITH DIFFERENT ECONOMIC STATUS

The study deals with the examination of dropout reduction strategies of vocational schools in the
regions of Northern Hungary, Northern Great Plains and Western Hungary. We are looking for the
answer to what pedagogical methods are used by vocational schools and the teachers who teach there to
reduce dropout. Our research was a document analysis, which included an overview of the
pedagogical/professional programs of vocational schools based on specific criteria. We are looking for an
answer to the question, how does disadvantage compensation appear in the pedagogical and professional
programs of vocational schools.

Keywords: dropout, disadvantage compensation, disadvantage

Discipline: pedagogy
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Bevezetés

A végzettség nélkili iskolaelhagyas és a lemorzso-
l6das mar hosszu évek Ota egyforman oktatasi és
tarsadalmi probléma, hiszen az alacsony iskolai vé-
gezettséggel rendelkez6 emberek koénnyen a tar-
sadalom marginalizalédott rétegeiben taldljak ma-
gukat és bekeriilnek a szocialis ellatérendszerbe,
fokozott terhelést jelentve a tarsadalomnak. Mar-
tonfi (2014) beszamol a korai iskolaelhagyas tarsa-
dalmi vonatkozasairdl, miszerint az alacsony iskolai
végzettségiek munkaerépiaci  elhelyezkedésének
esélye évrdl évre csokken. A lemorzsoloédas nem
csak gazdasagi és tarsadalmi problémakat vet fel, de
a képzetlenség okozta allastalansdg az egyénre is
negativ hatassal van (példaul az elszegényedik,
kialakul az értéktelenség érzése).

A 17-19 évesek korében a hatranyos helyzetd
jarasokban hozzavetSlegesen 30 szazalékkal maga-
sabb a korai iskolaclhagyok aranya, mint a nem
hatranyos helyzet( jarasokban (Varga, 2019).

Az elmult évtizedben szamos lemorzsolédassal
foglalkoz6 hazai és nemzetkozi kutatdsi eredmény
jelent meg, ennek oka tobbek kézott az Eurdpai
Unié lemorzsolédast csékkentS programjanak koé-
telez6 bevezetése volt. Az Burépai Uni6 kiemelten
foglalkozik a hatranyos helyzetlick problémajaval,
amihez csatlakozva Magyarorszag timogatd intéz-
kedések bevezetését kezdte meg, ezek k6zé tartozik
a lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulék korai
jelz6- és tamogatorendszere. A rendszer illeszkedik
az Burépa 2020 stratégianak a végrehajtasahoz,
mely célkitdzéseinek egyike az alacsony iskolai
végzettséglek aranyanak mérséklése, a korai iskola-
elhagyas visszaszoritasa tiz szazalékra 2020-ig. A
program folytatasira az Burdpai Unids stratégia
2021-27-es iranyelveket fogalmazott meg. ,,A vég-
zettség nélkili iskolaelhagyas csokkentését célzo
szakpolitikinak azonositania kell a végzettség nél-
kili iskolaelhagyast el6idéz6 tarsadalmi és oktatasi
tényezbket, folyamatosan nyomon kell kévetnie a
leginkabb veszélyeztetett célcsoportok tanulasi pa-
lyajat. Prevencids jelleggel korai jelz6rendszert
szitkséges mikddtetni a korai iskolaelhagyas meg-
el6zése céljabol, és specifikus beavatkozasokat
szitkséges kidolgozni azon tanuloknak, fiataloknak,
akik kiesnének oktatasi

ezek hianyaban az
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rendszerbdl” (11, az Eurdpai Unié szamara készi-
tett kbznevelési stratégia 2021-2030:50).

Az intézményi lemorzsolédast szamos rizikofak-
tor befolyasolja igy példaul a rendszeres hianyzas,
valamint a halmozottan hatranyos helyzetd diakok,
a sajatos nevelési igényd, illetve a beilleszkedési és
magatartasi nehézséggel kiizd6 tanuldk aranya. A
végzettség nélkilli iskolaelhagyas ellen a Stratégia
harom {6 célkitlizést fogalmaz meg. Ezek a ko-
vetkez6k: ,,a képzettségi szint emelésére vald Gsz-
tonzést, az oktatasi rendszer alkalmassa tételét a
képzettségi szint noveléséhez, a mindségi oktatas-
hoz valé hozzaférés javitasat, valamint az egyéni
szitkségletekre reagal6 intézményrendszer megerd-
sitését” (11, az Burépai Unié szamara készitett koz-
nevelési stratégia 2021-2030: 52).

A fentiekben bemutatott célok koézil témank
szempontjabdl kett6 relevans, ami a mindségi ok-
tatast és az egyéni szitkségleteket fokozottan figye-
lemmel kiséré intézményrendszer megerdsitését
fogalmazza meg. A lemorzsolédas megel6zését
szolgalé korai jelz6- és pedagdgiai tdimogat6 rend-
szer azt a célt szolgalja, hogy mihamarabb megta-
laljak a lemorzsolédassal veszélyeztetettek és a ta-
mogatasra szorulé tanulok korét, ezzel elGsegitik,
hogy az egyéni szitkségleteinek megfelelé tamoga-
tast kapjanak az érintett didkok. A program nagy
hangsulyt fektet az egyéni sajatossiagokat figye-
lembe vevd, timogatd oktatds erdsitésére, melyhez
mobdszertani segitséget is igénybe vehetnek az in-
tézmények pedagogusai. Az egyénre szabott megse-
gités elengedhetetlen, mert hatasara javul a mind-
ségi oktatashoz valé hozzaférés esélye a hatranyos
helyzet, tobb esetben roma tanulék esetében (11,
az Burépai Unié szamara készitett koznevelési
stratégia 2021-2030).

Az Egyesiilt Allamok Oktatasi Minisztériumanak
statisztikai, kutatasi és értékeld részlege (Institute of
Education Sciences: 1ES) altal kiadott ajanlas
szerint rendkiviil fontos a lemorzsolédasi problé-
mak diagnosztizalasi folyamata, melyben kiemelt
jelentSséggel bir az ,iskolai intervencidk tervezése,
amely minden diak szamara biztositja a bekapcso-
l6das lehet6ségét, igy pedig a lemorzsolddas lehets-
ségét a lehet6 legaltalanosabban elézi meg” (Szeke-
res, 2014:4). Az IES nem csak a diagnosztizalassal
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kapcsolatban fogalmaz meg javaslatokat, hanem a
lemorzsol6das megel6zésére is megoldasi alternate-
vakat ad, amelyek a kévetkezSk: 1) a leginkabb
veszélyeztetett tanuldk azonositasara szolgal6 adat-
bank létrehozasa, 2) egy feln6tt timogatd személy
biztositasa, 3) tanulasi timogatds és gazdagitas
biztositasa a tanulmanyi teljesitmény javitdsa érde-
kében, 4) viselkedési timogatas, 5) személyre sza-
bott oktatds, 6) relevans oktatas (IES, hivatkozik ra
Mez8, 2022).

Tomasz (2008) az Irorszagban jellemzé lemor-
zsolodas értelmezést vizsgalva azt talalta, hogy az
igazolatlan hidnyzasra fokuszalé kutatisok kezdet-
ben az érintett tanuldban, vagy annak kornyeze-
tében keresték a mulasztas okat, majd a fékusz
egyre inkdbb attevédott a pedagdgiai munka
vizsgalatara. Az okok feltarasara komplex rendszet-
ben torekedtek az egyén és az iskola szempont-
jabol. Tomasz (2008) szerint a Svajcban zajlo kuta-
tasok nemcsak a hidnyzassal veszélyeztetett tanulo-
kat, hanem a veszélyeztetett iskolakat is megkiilon-
béztették. A lemorzsolédas megel6zésében megha-
taroz6 az iskolahoz vald kot6dés, ami egy t6bbdi-
menzids jelenség. , Fredricks és munkatirsai meg-
kilénboztetik az intézményi szinten, az osztalyter-
mi szinten és az egyéni szinten haté tényezbket”
(Fredricks, Blumenfeld & Paris 2004, idézi Szabd
2018:6906). Az intézményi szintl tényezék kozott,
az iskolahoz fGz6d6 negativ viszony kialakulasanak
megelGzésében fontos, hogy a tanuldk iskolai
életbe valé bevonddasat erdsitse az adott intéz-
mény, és segitse elé az iskolai feladatok tanuldkkal
valé kozO8s megoldasat. Az osztilytermi szinten
haté tényez6k a pedagdgus-didk kapcsolat, a kor-
tarsakkal valé viszony és a tanulasi kdrnyezet. Az
egyéni szinten hat6 tényezSk kozott pedig szerepel
a didkok valahovi valé tartozasinak érzése, annak
érzése, hogy némely helyzetben megélhetik 6nren-
delkezéstik szabadsagat, valamint szeretnék latni,
hogy miként érhetnek el sikereket a tanulasuk soran
(Szabo, 2008).

Richard és Hardin (2018) vizsgalatabdl az derilt
ki, hogy az Egyesiilt Allamokban a gy6gypedagégiai
megsegitést igénylé tanulék az allami iskolakor-
zetekben tObb felfiiggesztést kaptak, mint a tSbbi
diak. Azok a specialis nevelési igényl tanulok, akik
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felfiggesztésre vagy kiutasitasra keriiltek, kevés re-
ményt flzhetnek ahhoz, hogy valaha is elvégezzék
a kozépiskolat. A fegyelmezés terén szikség lenne
olyan alternativ megoldasokat kidolgozni, ami nem
néveli a lemorzsolddast, a tanuldi elidegenedést. A
pedagdgiai gyakorlatban a fegyelmezésben megnyil-
vanulé igazsagossag és a rugalmassag szintén csok-
kentik a tanuldi elidegenedés kockazatat (Szabo,
2018).

Fehérvari (2012) intézményvezetSkkel, iskolai-
gazgatokkal végzett kutatast, ami a lemorzsolodast
kivalt6 okokat tarta fel tébbek kozétt a vezetSk ol-
dalarél. A 2008-ban és a 2011-ben készilt interjuk
soran kiilonbséget talaltak a lemorzsolédast kivalto
tényez6k felsorolasaban. ,,Az intézményvezetSk
2008-ban az alacsony tanulasi motivaciét, a hiany-
zast és a tanulok gyenge felkésziiltségét talaltik a
legnagyobb problémanak. 2011-ben elsésorban a
gyenge képességeket és felkésziltséget kifogasoltak
mindkét szakképzési program (EH és hagyo-
manyos) didkjainal. Emellett problémanak latjak a
motivacié és a tanulasi kultura hianyat is. 2008-hoz
képest tehat erés6dott a tudashidny kritikdja. Az
iskolaigazgatok szerint a korabbi tanulasi kudarcok
vagy a tanulasi nehézségek nem jelentenek problé-
mat és kevésbé jarulnak hozza a tanulé lemorzso-
lédasahoz” (Fehérvari, 2012:16). Ezzel szemben
Kézdi-Kertesi (2013) kutatdsa az életpalya-vizsgalat
soran megallapitotta, hogy a kozépiskolai teljesit-
mény korrelal az altalanos iskoldban megszerzett
kompetenciak szintjével. Az altalanos iskolabol ho-
zott hatranyok el6re vetitik a késébbi sikertelen
tarsadalmi integraciét. A kutatds megallapitotta,
hogy a kozépiskolai kudarcok mar jéval a sikerte-
lenség markansabb megmutatkozasa el6tt keletkez-
nek, ezért ha hatékony modszert akarnak kidol-
gozni a megakadalyozasara, ahhoz mar a gyermek
korai éveiben szlikségszeri a beavatkozas (Kézdi-
Kertesi, 2013). Jellemz3 tovabba a palyavalasztas
soran hozott rossz déntés, aminek kévetkezménye
a lemorzsoldédas. Nagy figyelmet igényel a z6kke-
némentes atmenet biztositisa, ami leghatéko-
nyabban a tudatos palyavalasztassal érheté el
(Roos, Trasberg és Kéiv, 2021).

Hoérich és Bacskai (2019) a lemorzsolodas 6j hat-
tértényezGjeként emliti az iskola méretét. Minél
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kisebb létszamu iskolaba jar a didk, annal nagyobb
a valoszintsége annak, hogy rizikbcsoportba tarto-
zik. A szerz6k a szil6k alacsony iskolai végzett-
ségét is kiemelik a lemorzsolédassal veszélyezte-
tettek korében. A Horich és Bacskai (2019) altal
bemutatott tényezSk valdszintsithetSen a szakisko-
lai képzésben résztvevSk tObbségére is igaz, és
jellemz8, hogy egy idében tobb hattértényezd is
fennall.

Az okok alapjan a lemorzsolédashoz vezets
hidnyzas komplex jelenségnek tekinthetd, szamba
kell venni a tanul6 személyes ,,motivacioit”, csaladi
hatterét, az iskolai kornyezeti tényezSket, a peda-
gbgus-didk kapcsolatat. Az iskola felel6ssége is fel-
mertl, ahogy Tomasz (2008) bemutatta a Svéjcban

mikédé  hianyzassal veszélyeztett iskoldkat. A
,blame the victim for the problem” (azaz ,,az

aldozatot hibaztatni a probléma miatt”) szemléletet
atalakitottak a kutatok, hiszen az iskolai kimaradas
hatterében nem csak a didkok oldalardl keresendSk
az okok, hanem az iskolak vizsgalata is sziikség-
szer( (Tomasz, 2008).

Fehérvari (2008) szakiskolai lemorzsolédast be-
mutat6 kutatasaban az intézményvezeték ugy lat-
tak, hogy a kimaradas ellen az intézményen belil
leginkabb az igazgatd, az osztalyféndk és a nevelSi
testiilet tud tenni. F6ként gy, hogy esetmegbeszé-
léseket tartanak és a felmerilé problémak megolda-
sahoz kilsé szakemberek segitségét is igénybe ve-
szik, példaul szocialis munkast, iskolaorvost, iskola-
pszicholégust pedagdgiai  szakszolgalatot. Néha-
nyan a kortirs csoport bevonasat is hatékonynak
talaltak, mint preventiv intézkedési format (Fehér-
vari, 2008). Az eredményes iskoldk jellemz6i koziil
az aldbbi tényezSk lehetnek hangsulyosak: 1) az
iskolai klima jellemz6i, 2) az iskolai pedagdgiai gya-
korlat tartalmi és modszertani jellemz6i, 3) az osz-
talytermi klima jellemz6i, 4) a sziilék bevonasa az
iskola életébe, a sziil6kkel fenntartott kapcsolatok
kiterjedtsége, a tanarok és a szilSk elégedettsége e
kapcsolatokkal (Scheerens et al., 2003; Lannert,
2006 idézi Bander és Galantai, 2016).

Széllnek (2015) az iskolai eredményességet és a
tanari attitGdoket feltard kutatasa bizonyitja, hogy a
pedagogusok szerint az iskolai eredményesség fiigg
a gyermekek alapkészségeitd], a k6zosségli norma-
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rendszer ismeretétdl és betartasitol, a tanulasi kor-
nyezettdl és az életmodbeli tudatossagtol. Szemet-
szki (2015) szerint a tanuléi eredményességhez
elengedhetetlen, hogy az adott iskola képes-e kiala-
kitani egy tanulast tdimogat6 érték- és normarend-
szert. ,,Az eredményességet szamos tényezé befo-
lyasolhatja, ilyen a csaldd anyagi helyzete, a tanuld
altal otthonrdl hozott kulturdlis téke, a tamogato
csaladi koézeg; befolyasoloak lehetnek az 4ltalanos
iskolai eredmények, az dltalanos iskolai tanulasi
lehet&ségek; s természetesen meghatarozé lehet a
jelenlegi kozépiskola is szakmai munkajaval és
értékrendjével, tanulast timogat6 légkorével” (Sze-
merszki, 2015:78).

A sziil6kkel valé kapcsolattartas nehezitettsége
tovabb néveli a lemorzsolédas veszélyét (Liskd,
2008). A pedagbégusok a szocializacids hatranyok
iskolai kompenzaciéjanak mértékét befolyasold té-
nyezSk kozil egybehangzdan a gyermekek szorgal-
manak, tanulashoz valé viszonyanak, és a csaladi
kortlményeknek tulajdonitjak a legnagyobb jelent6-
séget. A reziliens iskolakban fontosnak tartjak a
tirelmet, amely segitheti a hatranyok lekiizdését,
valamint a hatranyos helyzetbdl érkezé gyermekek
eredményes bevalasat. A lemorzsolédas szempont-
jabol fontos tényez6 a szll6kkel vald egylttmi-
kodés kiépitése, amivel kapcsolatban megfogalma-
zédott, hogy fontosnak tartjak, de a gyakorlati
alkalmazas szerintik nem kielégité (Széll, 2015).
Roos, Trasberg és Kéiv (2021)ravilagitottak arra,
hogy a lemorzsol6dok csaladja tobbnyire nem fogja
fel problémaként a lemorzsolédas tényét.

Lemorzsolédas és akadalyozottsag

A KSH Mikrocenzus (2016) statisztikakat figye-
lembe véve elmondhatd, hogy az akadalyozott-
saggal él6k iskolai végzettsége szamottevéen ala-
csonyabb a tébbséghez képest, az altalanos iskolat
sem fejezte be a mérsékelten korlatozottak kozel
hét, a sulyosan korlatozottak mintegy 13%-a, azaz
lemorzsolddtak, és kozel 38%-uknak legmagasabb
iskolai végzettsége altalanos iskolai, melynek hatte-
rében a korai iskolaelhagyas okként emlitends. Az
egyébként is hatrannyal indulé népesség tarsadalmi
integraciés esélyeit tovabb neheziti, hogy kériikben
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a legmagasabb iskolai végzettség az alapfoka iskolai
végzettség. Ezért is fontos a szamadatok mellett az
okok felkutatdsa, hiszen a lemorzsolddast csokken-
t6 stratégia kialakitisahoz elengedhetetlen ezek
ismerete. Egy minden tekintetben specialis csoport
problémajardl beszélink, akiknek a tObbségi okta-
tasba torténd hatékony integraciéjuk nem megol-
dott, igy kilénleges banasmoédot és ennek megfele-
16 kiilonleges startégiat igényelnek.

Reschly és Christenson (2000) szerint a sajatos
nevelési igényl és a tObbségi fiatalok lemorzso-
lédashoz vezet6 okok alig kiilénbéznek egymastol.
Az Amerikdban zajlott lemorzsolédas kutatasakor
»azt talaltak, hogy a tObbségi populacio és az
érzelmi vagy tanulasi zavarral kiizd6 fiatalok ese-
tében ugyanazok a tényez8k lehetnek fontosak: az
évismétlés, a teljesitmény és az alacsony szociobko-
némiai statusz” (Reschly ¢és Christenson, 2000,
idézi Szekeres 2014:3).

Szakiskola az oktatas rendszerében

A tanulasban akadalyozott fiatalok, kozilik az
enyhe fokban intellektualis képességzavarral él6k is
az altalanos iskolai tanulmanyaik befejezése utan
szakiskoldban folytatjdk tanulmanyaikat, amely
intézménytipusra 2017-ig specialis szakiskola elne-
vezést hasznaltak. Az intézmény megnevezése
2017-ben valtozott specialis szakiskola helyett
szakiskolava (Mesterhazi, 2019). Ez az iskolatipus a
2011 évi CXC torvény a nemzeti kdznevelésrdl
13.§ szerint, ,,a sajatos nevelési igényli tanuldk k-
zépfoku iskolai nevelése-oktatisa céljabol a szakis-
kola a tébbi tanuléval sajatos nevelési igénye miatt
egyltt haladni nem tudé tanuldk felkészitését
végzi.” (2011 évi CXC térvény 13/A. § (1))

A mindenkori kormany és a fenntart6 felel6ssége,
hogy biztositsa azt a szakiskoldban, hogy a szak-
képzés olyan kompetenciakat erésitsen, melynek
késébb hasznat vehetik feln6tt életikben, ezaltal
segiti eredményes tarsadalmi integracidjukat. A cél
olyan szakképzés biztositasa, melynek a munkaers-
piacon nagyobb értéket tulajdonitanak, ezt-leghaté-
konyabban ugy lehetne elérni, hogy a munkahelyi
gyakorlatokat integralt kornyezetben szervezik meg

a tanulok szamara, igy névelhetik a késébbi
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beilleszkedés esélyeit (Glautier 2004). Nehézséget
jelent, hogy a szakképzési és gydgypedagdgiai fela-
datok ellatasa jelenleg az egységes gyogypedagogiai
médszertani intézmények (EGYMI) és a szakképzé
intézmények keretein beltl parhuzamosan folyik. A
Szakképzés 4.0. stratégia csak érintSlegesen foglal-
kozik az intézménytipussal, mert specialis feladat-
ellatisa miatt inkdbb a kozneveléshez tartozik
(Mesterhazi, 2019). Az enyhe értelmi fogyatékos-
saggal €l6 tanulok képzéseken valé Onvezérelt
részvételére szamitani nem lehet, ezért meg kellene
teremteni a lehetéséget arra, hogy élethosszig tartd
tanulasba bekapcsol6dhassanak (Molnar és Mezd,
2021).

A kutatas szempontjabol fontos szakképzési ada-
tokat figyelembe véve megallapithaté, hogy a
2020/2021 el6zetes szamitisok alapjan az adott
tanévben a szakképz6 iskolakban 56,6 ezren, szak-
iskolaban és készségfejleszté iskolaban pedig — az
el6z6 évekhez hasonléan — kézel 7 ezren tanulnak.
A 2020/2021-es tanévben a 9. évfolyamra felvett
kozel 81 ezer tanuld 42,1%-a technikumba, 35,8%-
a gimnaziumba nyert felvételt, mig 20,3%-a szak-
képzé iskolaban, 1,8%-a pedig szakiskolaban, kész-
ségfejlesztS iskolaban kezdhette meg a tanévet. A
szakképz6 iskolakban 9 ezerrel (kbzel 14%-kal)
kevesebben folytatnak tanulmanyokat, mint az
el6z6 tanévben, azonban 1) képzési lehet6ségek (pl.
orientaciés osztaly, Dobbanté program) is indult az
altalanos iskolat végzettek szamara. A 2020/2021-
es tanévben a nevelési-oktatasi intézményekben —
az el6z6 évivel megegyez6en — kézel 93,7 ezer
sajatos nevelési igényl gyermeket, tanulét nevelnek,
oktatnak (I2 -KSH, Oktatasi adatok, 2021).

Minta

Kutatdsunkban két hatrinyos helyzetd (Eszak-
Magyarorszig és Eszak-Alfold) és egy jobb gazda-
sagi helyzetd régi6 (Nyugat-Dunantdl) szakiskolait
hasonlitjuk 6ssze. A kutatast Borsod-Abatj-Zemp-
lén, Heves, Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg, Gy6r-Moson-Sopron, Vas,
Zala megyék szakiskolainak bevonasaval végeztiik.

A tovabbiakban hatrinyos  helyzetd régidk
intézményeként 9 iskolat, Nyugat-Dunantal
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régiobol pedig 10 intézmény adatait hasonlitottuk
0ssze.

Az iskolai lemorzsolédas (1. dbra) leginkabb azon
iskolak tanuldit érinti, akik (halmozottan) hatranyos
helyzettek. Az 1. abran jol szemlélteti, hogy az élta-
lunk vizsgalt régidk kozil az Fszak-Magyarorszagi
a legérintettebb a korai iskolaelhagyas probléma-
korében.

A KSH (2020) adatai a 2. abran jol szemléltetik a
teriileti egyenlGtlenségeket a  jovede-lemszerzés
vonatkozasaban. A févarosi haztartasok jovedelmi
helyzete a legkedvezébb 2020-ban,

illetve Nyugat- ¢és Kozép-

emellett az

atlagot csak Pest,

Dunantdl régi6é jovedelme multa felil. Budapesten
az egy fére jutd éves atlagos brutté jovedelem 2
millié 878 ezer forint volt, az orszagos atlag 1,3-
SZOr0sa.

Eszak-Magyarorszagon ez az 6sszeg 1 millié 826
ezer forintot tett ki, 16,6%-kal elmaradt az orszagos
atlagtél. A Nyugat-Dunantdlon legkedvez6bb a
munkajovedelem aranya, ami az Gsszjovedelmen
beliil 78,9%-t tett ki. Eszak-Magyarorszagon volt a
legkedvezbtlenebb a helyzet, itt a munkajévedelem
68,3%-ot képviselt, mig a tarsadalmi j6évedelem
28,4%-ot, 5 szazalékponttal magasabbat,
orszagosan (KSH, 2020).

mint

1. dbra. Az iskolai lemorzsolddds mértéke orszdgosan. Forrds: Oktatdsi Hivatal, idézi az Az Ewurdpai Unid

szdmadra Résgitett kognevelési stratégia 2021-2030, 50. (11.)

2. dbra. A biztartisok egy fre jutd éves bruttd jovedelmének nagysdga és megoszlisa régionként, 2020. Forrds: KSH,

2020 (13)
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A korabban bemutatott szakirodalmak — Fehér-
vari (2008, 2012, 2015, 2020), Glautier; (2004),
Kertesi- Kézdi (2013), Széll (2015), Szemerszki
(2015, 2016)- alapjan arra a kérdésre keressik a
valaszt, hogy hogyan jelenik meg a hatranykom-
penzacié a szakiskolik pedagdgiai/szakmai prog-
ramjaban? A szakiskolak és az ott tanfté pedagdgu-
sok milyen modszereket alkalmaznak a lemorzso-

16das csokkentésére?

Kutatasi minta, mintavétel

Az 1. tablazatban mutatjuk be a vizsgalt intézmé-
nyek megyénként és intézménytipusonként vald
eloszlasat, a 19 intézmény kozil harom szakiskolat
és 16 szakiskolai részleget elemziink. A vizsgalatra
2022 majusaban kertilt sor.

A koénnyebb Osszehasonlithatésiag érdekében a
vizsgalatban résztvevé intézményeket a kévetke-
z6kben két nagyobb csoportelnevezéste bontva
mutatjuk be: 1) HH (hatranyos helyzetl) régiok
iskolai — ide soroltuk a Borsod-Abadj-Zemplén,
Heves, Nograd és Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben 1évé szakiskolakat; 2) Nyugat-magyarorszagi
iskolak — ebbe tartoznak Gy6r-Moson-Sopron, Vas
és Zala megyében 1évé szakiskolakat.

A vizsgalat modszere és eszkoéze

Jelen kutatasban a dokumentumelemzés modsze-
rét alkalmaztuk, mellyel az Egységes Gyogypeda-
gbgiai Modszertani Intézmények (tovabbiakban
EGYMI) esetén a pedagogiai programokat, a szak-
iskolak esetében a szakmai programokat vizsgaltuk.
A dokumentumelemzés alkalmazasa révén adatokat
gyljthetiink Gssze, melyeket meghatirozott szem-
pontok alapjan elemeztink.

A pedagdgiai és a szakmai program az oktatds-
nevelés alapdokumentuma, ami az oktatas- nevelés
céljat, alapelveit az alkalmazott modszereket tartal-
mazza. A vizsgalt dokumentumok 2017 utan iréd-
tak. A programok nagy része egységes szerkezet-
ben késziilt, tobb intézmény programjat, a tébbcéla
intézmények esetében az altalanos rendelkezéseken
tal a szamunkra relevans szakiskolai részleget
targyalé fejezetekkel foglalkoztunk.

Az iskolak pedagoégiai és szakmai programjat
meghatarozott szempontok mentén elemezzik az
adott intézmény lemorzsolodast csokkent6 intézke-
déseire, az iskola kapcsolati haldjanak feltérképe-
zésére fokuszalva. A pedagodgiai és szakmai progra-
mok elemzéséhez kialakitott kategoriakat a 2. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze.

1. tablazat. A vigsgdlatban résgt vevd intézmények megoszldsa megyénként és intézménytipusonként. Forrds: S3erzok.

Megye

Intézmény tipusa

Borsod-Abadj-Zemplén

Heves

Négrad
Jasz-Nagykun-Szolnok

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gyér-Moson-Sopron
Vas
Zala

1 szakiskola

2 szakiskolai részleg
1 szakiskola

1 szakiskolai részleg
1 szakiskolai részleg
2 szakiskolai részleg
1 szakiskola

3 szakiskolai részleg
3 szakiskolai részleg
4 szakiskolai részleg
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2.tablazat. A sgakmai programok elemzéséhes; kialakitort kategoriak. Forrds: Szerzik.

Felzarkéztatéd foglalkozas

Kapcsolattartas a sziilékkel

Oktatas, nevelés sajatossagai

Hatranykezel6 programok

Tanuldi kompetenciak fejlesztése

Szabadidé

Pedagdgiai szakszolgalattal vald egylittmikodés

Az intézmény kilsé

Tarsadalmi szervezetekkel val6 egyiittmkodés

kapcsolatrendszere

Kiilsé munkahelyekkel valé egytittmikodés

Szocialis és egészségligyi ellatorendszerrel vald egytittmikodés

A dokumentumelemzés soran kirajzolédott, hogy
a vizsgalatba bevont iskoldk mindegyike (n=19) a
hatranykezel6 programok kézé sorolja a felzarkoz-
taté foglalkozasokat, a tanulok kompetencidinak
fejlesztését, valamint a szabadidé hasznos eltolté-
sének tamogatasat. A felzarkdztatisra vonatkozoé-
an megallapithaté, hogy azt az iskoldk komplex
pedagdgiai tevékenységként tandrai és tandran
kivili tevékenységként tartjdk megvaldsithatonak.
E tekintetben a valaszadok a kovetkezSket fogal-
maztik meg:

WAz
feladatunk, amely specidlis felzarkéztaté progra-
mokkal,
torténhet...” (HH régi6 iskolaja).

esélyegyenlStlenség  csdkkentése  fontos

személyes torédéssel, beszélgetésekkel

»A szocialis hatranyokat az alabbi tevékenységi
formakkal szolgaljuk: tehetséggondozé programok
szervezése, kis létszamu osztalyok szervezése,...
hozzajarulas tanulmanyi kirandulasokhoz.” (HH
régi6 iskolaja)

»A  felzarkéztatds egy komplex, nagy koril-
tekintést, lelkiismeretességet és aldozatossagot kiva-
né pedagogiai tevékenység. Jelenti a tanéran kivili
felzarkéztaté foglalkozasok és a tandrai  diffe-
rencialt foglalkoztatis megtervezését, szervezését és
kivitelezését.” (HH régi6 iskolaja)

nFelzarkoztatd programok szervezése (tanérian
kivil, tanéran belil, fejleszté foglalkozasok, kot-
repetalds) indulasi hatranyok csokkentése, a gyer-
mekek esélyegyenléségének novelésére.” (Nyugat-
Magyarorszagi iskola)

,,- . .valtozatos szakkorok,

témaju tanfolyamok,

sportkori foglalkozasok inditasa, ahol nemcsak a
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tanulé tudasa, hanem személyiségtulajdonsagai is
fejlédnek” (Nyugat-magyarorszagi iskola)

»»J- L. Epstein volt az elsG, aki az 1980-as évek vé-
gén kidolgozta a sziilG-iskola partnerkapcsolati mo-
delljét, benne a sziil6i bevonddas egyes tipusainak
keretrendszerét. A kutatok tobbsége - eltekintve a
szil6i bevonddas fogalom operacionalizalasanak
nehézségeitdl - elfogadta Epstein tipologiajat, aki a
szilél bevonddas 6t dimenzidjat kilonitette el
Ezek a kovetkezOk: szuléi feladatok, kommu-
nikaci6 az iskolaval, 6nkéntesség az iskolaban, ott-
honi tanulds és részvétel iskola  dontés-
hozatalaban”(Imre, 2017:31). Az oktatds-nevelés

sajatossagaként a sziilGkkel valé kapcsolattartast

az

elemezve megallapithaté, hogy a nyilt kommu-
nikacié minden vizsgalt iskola esetében fontosnak
tartott tevékenység. Az iskolak egy része a csaladot
igyekszik érdekeltté tenni a kommunikacié révén is
az ott megvalésulé folyamatokba. Ahogyan azt az
iskolak programjukban megfogalmaztak: ,,A szil6-
ket az iskola egészének életérdl, az iskolai munka-
tervrél, az aktualis feladatokrdl az iskola igazgatdja
és az osztalyfénokok tajékoztatjak” (HH régi6
iskolaja) ,,A szll6, a csalad résztvevéje az iskolai
folyamatoknak, erés a csalad-iskolagyermek kozotti
(Nyugat-magyarorszagi iskola)
Ennek formalis és informalis moédjait és azok

kommunikacid.”

el6fordulasat 3. abran szemléltetjik.

A szil6i értekezlet, fogadé 6ra minden vizs-
galatba bevont iskola esetében megjelens kapcso-
lattartasi méd, ezért ezeket az abrankon nem jele-

nitjitk meg.
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3. dbra. Siilikkel vald kapesolattartas. Forrds: Szerzd.
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Az iskolak valtozatos moédon igyekeznek kap-
csolatot tartani a szil6kkel, ezzel is el6segitve a pe-
dagbgiai folyamatok sikeres megvalésulasat. ,,A
pedagogiai folyamat eredményességéhez sziikséges
egyluttmuikodési formak kozil a legfontosabb tehat
a sziil6k és a pedagdgusok kozotti kapesolat, mely-
be szakemberek bevonasa is szikséges. Ennek
megvalositasi lehetéségel: napi  kapcsolattartas,
szil6i értekezlet, nyilt nap, kézos esetmegbeszé-
lések, tanacsadas, k6zos rendezvények szervezése a
szil6k és pedagogusok részvételével, szillék bevo-
nasa a tanulok szabadidés programjainak szervezé-
sébe, a palyavalasztassal kapcsolatos felvilagosito,

munkdba.”  (Nyugat-magyarorszagi

tajékoztatd
iskola)

A csaladlatogatas leginkabb a hatranyos helyzetd
régidk iskolaira (9 iskola) jellemz§. ,,A hatranyos és
veszélyeztetett helyzetd tanulék szama emelkedik.
Ezért is indokolt, hogy a gyermek és ifjusagvé-
delem atfogja az iskolai élet egészét, biztositsa a
gyermekeket megilleté jogok érvényesiilését, véd6—
ov6 intézkedéseket tegyen a raszorulék érdeké-
ben.” (HH régié iskolaja). Népszerd a vizsgalt
intézmények korében a sziléi munkakozdség (6
iskola), a nyiltnap (7 is-kola) az ellenérzébe vald
Uzenetitas (7/8 iskola). Szikség esetén telefonos
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™ Nyugat-Magyarorszagi iskolak

kapcsolattartas mindkét vizsgalt csoportban 4-4
iskola szakmai, pedagoégiai programjaban jelent
meg.

A hatranyos helyzetd régidk iskolai a k6z6s kiran-
dulasokat és a csaladlatogatast preferaljak, mig a
jobb anyagi helyzetben 1évé régi6 iskolai a szakmai
eléadast, palyavalasztasban valé segitségadast és a
szilé bevonasaval torténd esetmegbeszélést tartjak
emlitésre mélténak az elemzett dokumentumok-
ban.

Epstein (2001) szerint a sziléi bevonddasra,
(amelyben az édesanyak szerepe jelent6s) az iskolai
életben vald részvételi szandékra nagy befolyassal
van, hogy milyen programokat szervez az iskola
amelyben a sziil6k részvételére is szamot tart.

Ezt szem el6tt tartva elmondhato, hogy abban az
esetben lesz eredményes a szil6kkel valé kapcso-
lattartas és egylttmikodés, ha az érintett szildket
partnernek tekinti az iskola.

Megallapithat6, hogy az intézmények térekednek
a szil6kkel valé kapcsolattartas minél szélesebb
kort alkalmazdsara, amihez olyan korszerd for-
makat is alkalmaznak, mint a sziiléklub. A jobb
anyagi helyzetd térségekben leginkabb a sziil6k
partnerként valé bevonasa jellemzé az iskolai
életben.
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4. dbra. Hatrdanykompenzdld tevékenységek a vizsgdlatba bevont sgakiskolikban (n=19). Forrds: Szerzik.
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A hatranykezel6 programok kidolgozottsaga szin-
tén vegyes képet mutat a szakmai és a pedagdgiai
programokban valé megjelenésben. Az oktatds-
nevelés sajatossagaként vizsgalt hatranykezel
programok targyalasakor irjak le a szabadid6 aktiv
hasznos eltdltésének iskola 4ltal tAmogatott modjat
az intézmények, melyek lehetéséget biztositanak
ezen tevékenységekre. A hatranykompenzald teen-
d6k modjait és azok el6fordulasat a 4. abran tiin-
tetjiik fel.

Eredményeinkbdl kirajzolodik, hogy az iskolak
széleskortien probdljak megoldani a hatranykom-
penzaciét, ahogyan az a programok egyikében is
megtalalhat6, ,Iskolankban kiemelt figyelmet és
gondoskodast biztositunk a hatranyos helyzetd és a
halmozottan hatranyos helyzetd gyermekek sza-
mara. Egylittmikods, elfogadd, elditéletek nélkili
kornyezetben dolgozunk.” (HH régié iskolaja).

A vizsgalt intézményekben alkalmazott tevékeny-
ségek leginkdbb a tanulék hasznos szabadid6
eltoltését célozzak meg, abban igyekeznek segitsé-
get nyujtani a hatranyos helyzetd diakjaik szamara.
ATovabba megfigyelhets, hogy olyan programokat
preferalnak, melyek a finanszirozasi nehézségek

miatt sajat forrasbél megoldhatatlanok lennének a
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diakok csaladjai szamara, hogy ezek barmelyikén a
gyermek részt vegyen. ,,Kirandulasok kéltségeinek
palyazatbdl torténd fizetése, az arra kiléndsen ra-
szorul6 gyermekek részére.”

»A gyermekek szabadidés programjainak szine-
sebbé tétele érdekében lehetéség szerint nyari
tabort szerveziink és a részvétel segitéséhez anyagi
forrasokat kerestink, palyazatok és tamogatok
felkutatasaval.” (Nyugat-magyarorszagi iskola).

Ugyanakkor az is lathat6, hogy hatranykompen-
zacios  tevékenységek megteremtésére nagyobb
hangsulyt fektetnek a hatranyos helyzetd régidk
iskolai, ezen tevékenységeken beldl is a tanulo-
szoba, drog- és blnmegel6zés, kognitiv- és szo-
cidlis képességek fejlesztése, sportkor, korrepetalas
és szakkorok szervezése, valamint Osztondij és
palyazati lehetSségek biztositasa nagyobb szamban
jelenik meg itt, mint a kedvez&bb anyagi helyzetd
Nyugat-magyarorszagi régiok iskolaiban. A tanuldk
csaladjanak a kilénb6z6é forrasokhoz valé hozza-
segitése az iskoldk hatranykezelS tevékenységének
része.

»Meg kell vizsgalnunk a tanulé szocialis helyzete
szitkségessé teszi-e segélyek, egyéb tamogatasok

igénybevételét.” (HH régio iskolaja)
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Kiiloénés figyelmet szentelnek a felzarkéztatasra:
»Megfelelé tanulasszervezd formakkal és modokkal
biztositani, hogy a tandérakon és a tanéran kivili
tevékenységben érvényestljon a differencialt, az
egyéniesitett fejlesztés.” (HH régi6 iskoldja).

Erdekes eltérés, hogy a kollégiumi nevelés és an-
nak hatranykompenzalé szerepe nagyobb mérték-
ben jelenik meg a nyugat- magyarorszagi régiokban
mikoédé iskolak programijaiban.

Az
rendszerrel rendelkeznek (5.abra).

intézmények kiterjedt kilsé  kapcsolat-

,»Az iskolai munka megfelel6 szint@ iranyitasinak
érdekében az iskola igazgatdsiganak allandé mun-
kakapcsolatban kell allnia a kévetkezs intézmé-
nyekkel: az intézmény fenntartdjaval, a teriiletileg
illetékes nevelési tanacsadoval, gyermekjoléti szol-
galattal és a polgarmesteri hivatal, szocialpolitikai
osztaly, gyamhivatali csoportjaval. A gyégypedago-
glai intézmények és az Onkormanyzati -, civil-,
valamint az Uzleti szféra szereplSinek egyiittmi-
kodése a fogyatékos fiatalok munkaerépiaci integ-
raci6janak jegyében folyik.” (HH régié iskolaja).

A szocidlis és  egészségligyi ellitérendszerrel,
gyermekvédelemmel minden iskola kapcsolatot
tart. ,,A tanulok fejlédését veszélyezteté okok meg-
sziintetésének érdekében iskolank egytttmkodik
az érintett csaladdal, a nevelési tanicsadéval, a

gyermekjoléti szolgalattal, a csaladsegité szol-
galattal, a gyermekorvossal és a védénével” (HH
régi6 iskolaja). Emellett egy-egy intézmény a Szak-
iskolak Orszagos Egyestiletével, a Magyar Szakkép-
zési Tarsasaggal, a partfogoi feliigyelettel, a kisebb-
ségi onkormanyzattal és a minisztériumokkal ren-
delkezik kilsé kapcsolatként.

A kiilsé kapcsolatrendszert attekintve elmond-
hat6, hogy a Nyugat-dunantdli iskoldk kiterjedtebb
kapcsolatrendszerrel rendelkeznek, mint az Fszak-
magyarorszagi és FEszak-alfoldi szakiskolak, legmar-
kiansabb eltérés a civil szervezetek, kulturalis és
sportegyesiletek, mas szakiskoldk ¢és altalinos
iskolak, valamint kilsé munkahelyekkel val6 kap-
csolatokban jelenik meg.

Az elemzéskor szembetliné volt, hogy azon in-
tézmények programjiban, amelyek a legszertea-
gazobb  kapcsolatrendszerrel rendelkeznek, nem
csupan az egylittmikods partnerek felsorolasa tor-
tént, hanem az egytittmikodés szisztematikus felé-
pitése rajzolodott ki: ,,a minéségfejlesztés alapvetsd
értéke a partnerkézpontisag. E tevékenység saja-
tossaga, hogy megnyitja a lehetéséget az intézmény
kozvetlen és kozvetett partnerei szamara, hogy
igényeik, elvarasaik, elégedettségitk megfogalmaza-
saval befolyasolhassak az intézmény mukodését.”
(Nyugat-magyarorszagi iskola)

5. dbra. A vizgsgdlatba bevont szakiskolik kiilsd kapesolatrendszere. Forrds: Szerzik.
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ésszegzés
Eszak-
magyarorszagi és Fszak-alfoldi hatranyos helyzetd

Tanulmanyunkban feltérképeztik az
és a jobb gazdasagi statuszi Nyugat-magyarorszagi
régidban talalhaté szakiskolak pedagoégiai és szak-
mai programjait. Ralatasunk nyilt az intézmények
hatranykompenzacids stratégidira, intézményen ki-
vili kapcsolatrendszertikre és a sziil6kkel vald
egylttmikodés szintereire. Vizsgalatunkat nehezi-
tette, hogy nem minden elemzett dokumentum volt
informativ, talalkoztunk olyan dokumentacidval,
ami csak a torvény altal el6irt kotelez elemeket
tartalmazta, azok részletes kifejtésére nem kertlt
sor. A vizsgalt dokumentumok mindegyikében
megjelennek hatranykompenzalé tevékenységek.
Kutatasi kérdéseinkre adott valaszként megalla-
pitjuk, hogy a szakiskoldk dokumentumaiban
egyértelmten kirajzolédott, hogy szamos hatrany-
kompenzacids intézkedéssel kivanjak timogatni a
lemorzsolodassal veszélyeztetett tanulékat azok
egyéni igényeit figyelembe véve. A legtébb intéz-
mény programjaban a felzarkéztaté foglalkozasok
szervezése, a tanulék kompetenciafejlesztése és a
szabadid6 lehet&ségek  ki-
hasznalasa jelenik meg. A pedagdgusok nemcsak a

szervezésben  rejlé
tanoérai, de a tandran kivili tevékenységek soran is
torekednek a tanuléi hatranyok mérséklésére. A
sziil6kkel
talaltunk a régiok kozott. A jobb gazdasagi sta-

valé  kapcsolattartasban  kiilénbséget
tuszd, Nyugat-magyarorszagi régiéban a sziilSk
bevonasa az iskola életébe tobbféle formaban
torténik, mint az Eszak—magyarorszégi, Eszak-
alfoldi régi6 intézményeiben. Az iskolak kilsé
kapcsolatrendszere is  segitheti a hatranyok
mérséklését az interprofesszionalis egylttmiko-
dések révén. Ebben is kilonbséget talaltunk a
régidk kozott, a jobb gazdasagi helyzetd Nyugat-
szakiskolak

kiterjedtebb kils6 kapcsolatrendszerrel rendelkez-

magyarorszagi  régibban  mikoédé
nek. Az iskoldk részér6l megvaldsuld hatranymér-
séklS tevékenységek tovabbi megismerése céljabol
szakiskolakban

a fentiekben bemutatott

a  vizsgalt adatlap  felvételével

egészitjuk ki doku-

mentumelemzést.
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Absztrakt

Jelen esettanulmanyban a szorongasos tinetegyiittes mind el6zményként, mind kiséré tlnetként azo-
nosithatd, ami a serdilé populacié gyakori élménye. Az evészavarban manifesztalodé problémak, a szo-
rongasos allapot hullamzasa az imaginiciés képekben koérvonalazédik. Egy 17 éves lannyal folytatott
szimbolumterapids munka bemutatasa 1épéstdl 1épésre bebizonyitja, milyen szereplik van a nem kognitiv
élményeknek a gybgyulas folyamataban.

Kulcsszavak: szorongas, evészavar, szimbolumterapia
Diszciplina: pszichol6gia

Abstract

SYMBOLS AND RECOVERY - THE REBELLION OF THE HUNGRY SOUL

In this case study anxiety is presented as antecedent and also as comorbidity. This symptom is a
common experience of adolescent population. Using imaginative pictures problems manifestating in
eating disorder and the changing of anxiety are addressed. This therapeutic process demonstrated the story

of a 17 years-old girl step by step. The symboltherapy can prove how non-cognitive experiences can take
place in the recovery.

Keywords: anxiety, eating disorder, symboltherapy
Discipline: psychology
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A szorongds definidlasa nem egyszerd, mivel,
eltéré magyarazatok és koncepciok léteznek etekin-
tetben. Ami a k6z6s a meghatarozasokban, hogy a
szorongast negatfv érzelmekkel jaré allapotnak te-
kintik, mely Osszekapcsolédik valamilyen veszély
érzékelésével (Pine, 2009).

A diakpopulaciéban a szorongasos tiinetegytittes
(Nagy, 2015) megjelenése kilénb6z6 formakban
jelentkezhet. Jelen esettanulmanyban egy 17 éves
serdillany térténete kerill bemutatasra, akit az a-
nonim adatkezelésre vonatkozoé etikai iranyelveket
figyelembe véve, Anna néven kertl emlitésre. Anna
szamara édesanyja kért segitséget, mivel tinédzser
lanyanal szorongasos és taplalkozasi problémakat
tapasztalt. Kihangsuilyozta, hogy édesanyaként mar
nem tud elegend$ tamogatast nyujtani az allapotja-
vulas érdekében. A terapias kapcsolatfelvételt azon-
ban nehezitette, hogy Anna betegségbelatdsa hia-
nyos volt, illetve a megélt nehézségek megoldasa-
ban csaladon belil sem kénnyen fogadott el segit-
séget. Meg volt réla gy6z6dve, hogy problémai
megoldasaban kizarélagos szerepet kell vallalnia,
kilsG segitség inadekvat a szamara. A kezdeti
ellenallas mint motivaciés hattér a tovabblépésben
hasznosithatonak tint. Anna felé paradox koézlés-
ként hangzott el, nagyrabecsillend$ ez a bels6 aka-
raterd, hiszen a pszichoterapias munkdban valéban
aktfv szerepet sziikséges vallalni, 6 maga fogja
megoldani problémait.

Anna szamdra az autogén tréning megtanuldsa a
szorongascsOkkentés és a testével valé kritikus vi-
szonya miatt, optimalis kezdésnek bizonyult. A
pszichoterapia el6rehaladdsaval azonban bevezetés-
re keriilt a szimbélumterapias modszer (Leuner,
2013), hiszen pszichoszomatikus tiinete a kognitiv
szint maladaptiv mikodését (Beck & Emery, 1999),
az intrapszichés tartalmak nehezebb hozzaférhetd-
ségét valoszindsitette. Anna metakommunikacioja
— melyrél késébb még bévebben esik sz6 — rejtett
kozléseket halmozott, valamint a terapias tér, az ér-
zelem- és indulatattételek sokasaga szintén gazdag
alapot adott a k6z6s munka minél eredményesebb
megalapozasahoz.

Jelen 6sszefoglaléban a pszichoterapias folyamat-
bél az autogén tréning, valamint az egyéb klinikai

munka részleteinek bemutatisa nem torténik meg,
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hanem elsédlegesen az imaginacids képekkel vég-

zett progressziv intrapszichés folyamat kertl

részletezésre.

Elsé interju

Az els6 interju felvétele az édesanya és Anna
részvételével tortént. A szcénikus informaciok
kozil hangsulyozandé, hogy a 17 éves Anna élet-
koranal fiatalabb gyermek benyomasat keltette, 12
éves kislanynak imponalt megjelenése. Az eves-
zavarra jellemz6 médon valds méreténél egy szam-
mal nagyobb 6ltézéket viselt, ami még inkabb ki-
hangsulyozta alacsony testsulyat, néiességét6l meg-
fosztott testalakjat. Mélyen regressziv allapotra
utalt, hogy verbalis kommunikaciéja egy-két egy-
szavas valaszon kivil nem terjedt tovabb, illetve
mimikéaja, gesztusai nem arulkodtak semmiféle
érzelemrdl. Egyfajta passziv-agreszszidként hatott
jelenléte, elsGsorban a pszicholégus iranyaban.
Edesanyjaval valé passziv interakciéjaban szimbio-
tikus, szinte ,,életképtelen” benyomast keltett. Kiil-
s6 megjelenésitkben anya és lanya egészen diszhar-
monikus képet nydjtott. Edesanya mind személyi-
ségében, mind valasztott stilusaban hangsulyo-
zottan feminin vonasokkal birt, mig Anna serdiilés-
ben és pszichés allapotaban sanyargatott, atalakul6-
ban 1év6 teste a lathatatlansag illuzidjat sugallta.

A ko6zolt tartalmakban — melyek a fentieknek
megfelel6en édesanyatdl szarmaztak — sok helyen
szerepeltek az atlagostdl valé eltérést, a killonleges-
séget, a hétkéznapitdl eltért, a magasabb rendd
feladatokat, szerepeket, spiritualitast arasztd szavak,
kifejezések, torténetek. Erds megfelelési kényszert
keltett a pszicholégusban édesanya monologja,
amirdl sejthetd volt, Anna szdmara sem ismeretlen
érzés. Mindezen kimondott és kimondatlan infor-
macidk talajan indult az anamnézisfelvétel, majd a

pszichoterapias munka.

Anamnézis
Sziilei valasat kévet6en Anna édesanyjaval kol-
t6z6tt 4j otthonukba, {gy négyéves kora 6ta ketten
élnek egyiitt. Fdesapjanak 4j kapcsolatibol két
gyermeke sziletett. Néhany koltozés tortént azobta,
azonban iskolavaltasok  szama

az figyelemre-
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méltobb, hiszen a kiskamaszkortdl kezdédéen négy
iskola, magantanuldi statusz, valamint kollégiumi
elhelyezés (egy év a lakohely és az intézmény tavol-
saga miatt) is tortént. Anna a kézés munka idején
els6 évfolyamos volt egy kézépiskolaban.

Az els6 evészavaros epizdd az altalanos iskola
kezdéséhez kothetd, amikor olyan jelentSs testsuly-
csokkenés tortént, hogy orvosi kezelés valt sziiksé-
gessé. Osszefliggésbe hozhaté ez az id6szak azzal,
hogy a szil6k kilonvalasat koveten édesanyanak
ekkor lett el8szor partnere, ami azonban nem
bizonyult tartés kapcsolatnak. Anna igen nehezen
viselte a férfi kilépését életiikbdl, amit szova is tett,
és kijelentette, tObbé nem szeretné megismerni
édesanya partnereit, mert ,,faj az elvesztés”. Az
aktualis partner késGbb mégis része volt a kdzos
életiiknek, akivel szemben féltékeny, ellenallast
tanusitott Anna. Ennek kozlését kévetéen mintha
édesanya szikségesnek érezte volna lanya ,,reno-
méjat rendezni”, és azonnal magas szintd dicsére-
teket kezdett sorolni: kreativ, tul okos, hihetetlen
tehetség. A csalad |, kiilonlegességéhez” tartozik,
hogy édesapa hivatisa nem hétkdznapi, valamint
édesanya munkai sem a sztenderd tevékenységek-
hez kotédnek, illetve egy ismeretlen, ritka beteg-
séggel kezelik.

Anna életében a veszteségek sorat béviti, hogy
barati kapcsolataiban gyakran csalédott, ami igen
Ovatossa, tartozkodova tette Gt. Ennek kovetkez-
ményeként kortars kapcsolatai beszikiiltek, szinte
izoldlédott. Edesanyaval egyetértésben azonban
ugy vélik, vezet6i készségekkel is rendelkezik Anna,
amit id6énként sikeril is megtapasztalnia. T6bbszor,
mint erény keriilt hangsulyozasra, hogy Anna eltér
tarsait6l, nem olyan, mint egy atlagos serdiil6, nem
hétkéznapi tevékenységek foglaljak le, 6 ,,mlvész-
lélek”. Hasonl6 jovébeli 6tletkkel rendelkezett a hi-
vatasvalasztasban, mint édesanya munkaja, illetve a
gasztronémia irant is érdekl6dott — paradox mo-
don. Hangulata hullimz6 volt, enervaltnak érezte
ma-gat, ennek ellenére a futist nem hanyagolta,
erén felll fektetett bele energiat. Az evéssel szem-
ben averzié volt tapasztalhaté, nemcsak a gyara-
podast utasitotta el, hanem undorérzéstél is besza-
szakorvos — anorexia

molt. Gyermekpszichiater

nervosa (DSM-5, 2013) diagnézist allapitott meg
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nala. Alvasa zaklatott volt, gyakran ébredt, elhagyta
agyat.

A fejlédési adatok kozil kiemelendd, hogy min-
den teriileten megel&zte kortarsai fejlédési titemét,
maximalista volt mar kisgyermekként is. A szok-
vanyos életkori tevékenységek korabban sem
kototték le a figyelmét. Az anamnézis alapjan mar
négy-évesen tudott irni és olvasni, és ,,folyamatosan
irni akart, nem is akart jatszani.” Anna édesanyja
felé mar tObbsz6r megfogalmazta, mennyire szeret-
né ,elmaradt gyermekkorat” poétolni. A fantasia-
tevékenységet jelent§ jatékokkal hozta Gsszefiig-
gésbe a szimbolumokkal végzett pszichoterapids
munkdt, ami nyitotta tette 6t a modszerre, illetve a
direkt kommunikacié késleltetésének lehetSségét is

elényként kezelte Anna.

Imaginacioés képek

Az itt ko6zolt szimbdélumterapids folyamatban
huszonot kép keriilt felhasznalasra (Koronkai,
2017). Bzek listajat az 1. abra tartalmazza.

1. Rét

A szimbolumterapia elsé képvalasztasa a rét volt.
Kifejezetten szempont volt, hogy Anna szimara
sajat tempdjahoz illeszkedve, kiméletesen, mégis az
intrapszichés folyamatokat timogatva, a valtozas
utjat elésegitve keriiljenek kivalasztasra az elsé
imaginaciés képek. A meditaciét kévetd megbeszé-
lés soran Anna arrdl szamolt be, hogy jélesGsen
ellazult, a réten bukfencezett, forgott, futott, fekidt
a fliben. Ugy érezte, szivesen maradt volna még to-
vabb ebben az ellazult allapotban. AlapvetSen jel-
lemz6 volt ra a paradoxonok kifejezése, hiszen egy-
szer a kapott feladat illetve a terapias alkalom ro6-
vidségérdl szamolt be, maskor viszont késett a
talalkozasokrdl, valamint hallgatag volt. A mese-
szimbolumok koézil az ,,0kos lany” karakterét tik-
r6zi, aki el is j6n, meg nem is, hoz is ajandékot,
meg nem is, mond is valamint, meg nem is, stb.
Passziv-agressziv karaktere ebben is kifejezésre ju-
tott. A megélt meditacios élmény kapcsan mas-
részt figyelemfelkelt§, mennyire a ,,szabad gyer-
meki énallapot” véagyott képe jelent meg, aminek
illazidjat azonban az anorexias hiperaktivitas tiinet

megbontotta.
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1. dbra: A felbaszndlt 25 imagindcids kép. Forras: Koronkai, 2017.

1. Rét 2. Patak 3. Kules

4. Mesealak 5. Szivarvany-szin 6. Gylumolesos tal

7. Ruhadarab 8. Hid 9. Hélégballon

10. Gyumolcsos tal I1. 11. Gyogyforras 12. Virag

13. Kristalygémb 14. Mozg6 jarmi 15. A hala képei

16. Tengerpart 17. Eletem konyve 18. ,,Ki vagyok én: a biztonsag

képeir”

19. ,,Ki vagyok én: a lehet6ségeim 20. ,,Amikor magadban vagy, nem 21. ,Bontsd le a falakat, amiket
szerint?” vagy, nem vagy igazan egyedul.” magad koré épitettél!”

22. ,,A gondolat, akar kimondjak, 23. ,Ne azon tanakodjal, amid nincs, 24. Ha a tuskére figyelsz, nem
akar nem, val6sag és ereje van.” azzal gazdalkodjal, amid van.” fogod érezni a rézsa illatat.”

25. ,,A por siet, a k6 raér.”

2. Patak amikor Ugy érezte, tdl sokat mutatott magabdl, le-

A patak vizudlis megjelenését a kovetkezOképpen
irta le Anna: egy hivés sotét batlangbdl eredt, a
fold aldl bugyogott fel, és az erdén keresztill folyt
tovabb. Egyik partjan erdd, a masikon csak egy sor
fa, és amogott puszta teriilet. A relaxaciobdl kilépve
azonnal Onall6 értelmezéssel, asszociicioval élt,
amikor kifejezte: ,,A kontrolldlds jutott eszembe.”
A sorba ultetett fak keritésszerisége sugallta ezt
szamara. A patak szabad aramlasat — ami Anna sa-
jat belsé energidinak aramlasat jelképezte — meg-
zavarta ez a részlet. Az érzelmek, az energiak, illet-
ve a néiesség megélésének, felszinre jutisanak, kife-
jezésének kontrolldlasat élte meg leginkabb a hét-
kéznapokban. Habar ezen a ponton egy halvany
kiegészitéssel a bels kontroll fogalma-zédott meg:
»Lehet, hogy csak ugy tlnik, hogy az ott akadily.
Hiszen a viz mehet barmerre.” A kognitiv szint
akadalyozé hatasat, a tdlszabalyozott gondola-
aramlast ,hibaztatta”, mivel még dgy érezte, a
megszokott, a biztonsigos csak a kognitiv szinten
keresztil, az érzelmek lefojtasaval teremtheté meg.
Elete tobb teriiletén azt élte meg, hogy az egész-
séges hatarok nem alakultak ki. Anna metakom-
munikaciéja ezen a ponton hirtelen valtott, és
szinte regressziv allapotba keriilt, a tovabbi tisztdzo
kérdések kapcsan lezart, ,,Nem tudom.” reakciokat
adott. A terapeuta sajat tehetetlenség-élményének
atdolgozasa, a tovabblépés vallalasanak tamogatisa
valt szlikségessé ezen a ponton. Anna a fliggés-
fiiggetlenség dilemmajat a terapias attételben hozta:
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zart, és passziv-agressziv attitddjét hozta el6. A fel-
tétel nélkili elfogadas, illetve az Ovatos visszatlk-
rozések technikdja engedte a terapias folyamat
tovabbvitelét.

3. Kulcs

A patak szimbéluma utin cél volt Anna timo-
gatdsa abban, hogy problémaja egyik ,kulcsmo-
tivumanak” felismerésénél tovabb is tudjon 1épni,
és a megoldas iranyaban lépéseket tudjon tenni.
Ezért kapta a kulcs motivumat. El6szor egy régi
tipust, nehéz kulcs képe jelent meg, és vele egy
pokhaloval besz6tt, félhomalyos hely, mintha
faajtot is latott volna a hattérben. Aztan a kulcs
atalakult, masmilyen lett, és a mar hatarozottan
kirajzol6dé ajtét kinyitotta vele. Az ajté mogott
sOtétség, egy pincelejard volt, majd egy havas rét.

Ezen a ponton megszakadt a képzetaramlds, arra
hivatkozott, hogy kevésnek érezte az idét — ami
azonban a szokasosnal némileg hosszabb is volt,
tekintettel arra, hogy korabban mar jelezte, t6bb
id6re van szitksége a meditacids folyamatban. A
megbeszélés koézben dacossa valt, szinte a teljes
terapias alkalmat elutasitotta.

A kognitiv szinten Anna mar megfogalmazta a
valtozas, a megoldas, a tovabbfejl6dés igényét. A
terapias folyamatban, illetve a hétkéznapok aktiv
lehet6ségeiben azonban | lefagyott”, ellenalléva

valt.
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4. Mesealak

Az el6z6 kép ,,sulya” miatt a szabad gyermeki
énallapotot megszolité mesealak imaginacids képét
kapta Anna. Az adott taldlkozas alkalmaval meg-
jelenése mas volt, mint korabban. Hosszu hajat
nem Osszefogva, hanem kiengedve viselte, ami
néiességet arasztott. Felmerilt, hogy talan mégis
tudott rajta el6remozditani az el6z6 talalkozas, a
kulcs szimbdluma. Az imaginicié soran a képek
el6szor valtakoztak, mintha nehezen kotelez6dott
volna el. Egy sotét alakbdl rajzolédott ki Pinokkid,
majd egy kacsa. Ez a kacsa tartésabban megmaradt
a képzeletében, és kicsit szerencsétlenkedett, bo-
héckodott, mielétt eltlint volna. Egyre magabiz-
tosabban kezdte sajat maga értelmezni ezt a képet,
és a kacsa viselkedését, karakterét ,a sajat Osz-
A

alakhoz intencidként a gonoszsagot parositotta, és

tonrésze megengedésének” gondolta. sOtét
ugy érezte, lesz még dolga ezzel a résszel. Pinokkio
karaktere bantudati élményként is értelmezéstre
kerilt, mivel a terapids Gszinteség, nyiltsag kapcsan
nem volt elégedett magaval, és nem tudta biztosan
megitélni, mennyi a tudattalan, és mennyi a tudatos
ellenallas ebben. A terapias kapcsolat k6zos és nyilt
megbeszélése eléremozdité lett volna, de ujbdl
lezart, a kognitiv szinten nem engedte meg

maganak (és a pszicholégusnak sem) a témat.

5. Szivarvany-szin

A kovetkezé alkalommal aktualis allapota kap-
csan arrdl szamolt be, hogy tudatos szinten
elhatarozta, hogy el akarja engedni magit (a tera-
piaban is), és hagyni akarja azt, ami j6n. A szivar-
vany szinei kozil a piros emelkedett ki, aztan
sotétedni kezdett, mint az alvadt vér, szinte egészen
feketébe ment at. Aztan a z0ld szin is hang-
sulyosabb lett, és mintha a feketét akarta volna
elfedni. Aztan a szivarvany szinte szétesett, a szinek
Ossze-vissza jelentek meg. Egy korabbi almabodl
mar is-merds volt szamara az alvadt vér, amikor is
a teljes testét beboritotta. Ujra az aramlas gondolata
keriilt el6, ahogyan a vérkerin-gést az alvadt vér
»megakasztja”. Aktudlis céljat is ebben fogalmazta
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meg: ,Fel kell pezsditeni a vérem.” Itt az édes-
anyaval k6z6s spiritualis érdeklédést, az abban rejlé
lehet&ségeket helyezte el6térbe. Annanal jellemzé
volt, hogy a spiritualitas emlitésével parhuzamosan
a tudomanyos, a strukturalt pszicholégiai folyama-
tot szinte degradalta, és az alternativ ,,gyogyitok”
eredményességét hangsulyozta. Majd a szivarvany
fizikai ,,tulajdonsagai” mentén olyan frazisok emle-
getésébe keveredett, mint az esG és nap talalkozasa,
parhuzamba allitva az élet arnyékos és napos ol-
dalaval. Ezekben a monolégokban ugy érzédott,
szinte athatolhatatlan az a fal, amivel Anna

korbeveszi magit.

6. Gyimolcsos tal

Ovatosan keriilt bevezetésre a kovetkezd szim-
bélum, a gylimélesos tal. A taplalkozasi problémak,
illetve a ,,fogadni tudas” nehézsége miatt azonban
nagyon beszédes is tudott lenni ez a kép. Szinte
mar a meditacié alatt elinditotta Anna az asszo-
cidciot: ,,A gyimolesos talrdl a béség, termékeny-
ség jutott eszembe.” Majd egy varatlan fordulat: a
tal leesett az asztalrdl, ami a passzivitas, az eluta-
sitas kifejezése. A talban volt megbarnult banan, és
kezébe vett egy ,rohadasnak indult almat”. Egy
sz0l6szemet a markaba tett, megkdstolt, illetve egy
citromot is észrevett, aminek a savanyusagat is
érezte. Bdesapjanak adott egy kortét. A sajat maga
szamara szant gyumolcs szépen szimbolizalta azt a
minimalis taplalékmennyiséget, amit Onmaganak
megengedett. A citrom kézvetlentl ezt kévetd képe
az undor reakcidjat is jelképesen hozzateszi.
Edesapja megjelenése elinditott egy Uj szalat a
terapias munkaban, mivel Anna sajat maga is képes
volt megfogalmazni, korrektiv élményekre vagyik
az édesapjaval valé kapcsolatban.

7. Ruhadarab

A ruhadarab — a mesealakokhoz hasonléan — fo-
lyamatosan valtozott, mire kialakult a végs6 forma-
ja. Els6ként egy sotétkék, pantos, nagy kivagasa
ruha, majd egy hosszu piros rajzolédott ki, melynek
a fels6részén szines gyongyok voltak kérben. Kissé
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még ekkor is valtozott a ruha, végll 6 maga dontott
ugy, hogy kettévagja. Amikor Anna az elsé ruhardl
mesélt, a mély dekoltizs kapcsan latvanyosan
zavarba jott. Ebben a momentumban is megeré-
sitést nyert, hogy Anna erds felettes-én funkcidkkal
bir, ami a felszabadultsigélmény, az Gsztonfunk-
ciok egyik akadalya. A ruhak felpréobalasahoz nem
volt kedve, alajuk bujt, de nagynak talalta Sket sajat
maga szamara, ezért inkabb szét is vagta. A
testképzavar maradvanytinetei értelmezhetéek eb-
ben, illetve tovabbra is a néiességgel szembeni am-

bivalencia.

8. Hid

A hid képét a tovabblépés, az Gj szakaszba vald
atvezetés céljabdl kapta Anna. Egy ivelt, elég kicsi
fahid jelent meg képzeletében, ami tébbszor besza-
kadt alatta. A hid bizonytalansiga Anna sajat belsé
bizonytalansagat vetiti ki, amit a valtoztatassal
szemben érez. Még abban sem volt biztos, valoban
el6nyds-e szamara a valtozas. Bzt bizonyitja, hogy
az egyik oldalon egy napfényesebb tisztds, a
tuloldalon sotét, strd erdS Gvezte. Egy alternativ
sajat értelmezése volt, hogy a tudatalattija hason-
l6an néz ki: ,az én egyik és masik oldalam”. Er-
dekesnek talalta tovabb4, hogy a hid afolott a patak
folott ivelt at, ami a korabbi meditacié soran mar
szerepelt. A hid a patak vizétSl ,,nedves, nyalkas”
volt, ami tovabb nehezitette az 4athaladast. Végil
atjutott. A tdloldalon mar nem tdnt olyan veszé-
lyesnek az erd8, mivel egy Osvény jelent meg a fak
kozott, mint a mesékben a slrd erd6 kézepén.
Ezzel a mesebeli motivummal kissé megszelidiilt az
ismeretlen.

9. Hélégballon

A hélégballon képe a felszabadultsig utani
vagyakozas, a megoldas iranyaba val6é elmozdulas
clésegitése érdekében tint optimalisnak. Ujra egy
mesebeli utalas, az Oz, a hatalmas cimi mese korai
epizédja, a csodaorszagba repit6 hatalmas, szines
holégballon jelent meg. Egy masik viligba vitte at
Annit, egy kifejezetten hosszd Gt utin. Elvezte a
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repiilést. Fdesapja udvara folott is elhaladt, és ott
ugy dontétt, a trambulinra ugrik a mar biztonsagos
tavolsagrol. Ott voltak kisebb testvérei is, akik a-
zonban fokozatosan eltlintek, és Gjra egyediil talalta
magat. Megélte a maganyt, akarta, hogy jobb le-
gyen, de nem valtozott semmi, mintha egy pék ha-
16jaba ragadt volna. Uj fejleménynek volt tekint-
het6, hogy a fantazia szintje utin mar a realitds
képei is helyt kaptak.

10. Gyiimolcsos tal I1.

Anna a hoélégballonnal azonos alkalommal sajat
maga fogalmazta meg, hogy szeretné, ha Gjra meg-
kaphatna a gyiimolcsés tal képét. Mindkét ima-
ginacioban megjelent édesapja, akivel Anna egyre
tobb kontaktusra, ko6zos (akar korrektiv emo-
cionalis) élményre vagyott. Ezuttal ladaban latta a
mindenféle gylimolesét. Megengedte maganak,
hogy mindenbdl késtoljon. Erezte az izeket, illetve
az élénk szinek és illatok pozitiv benyomast kel-
tettek. Egy nem azonosithaté férfi alakja rajzo-
lédott ki, akinek egy szép piros almat adott, ami
azonban elkezdett fonnyadni. Kiesett a kezébdl, és
amikor ranézett az alakra, az porra valt. Félt a
reakcidjatol. Tul idealisnak indult a kép, szinte
disszimulacié benyomadsat keltette, de a bekdvet-
kezett valtozas a realitds talajira visszahozott min-
dent. Ezen a ponton ujra bizonytalansag indult el a
terapias prognézissal kapcsolatban. Vajon képes
lesz-e arra a terapias folyamat, Anna engedi-e, hogy
kimozduljon ebbdl az allapotbdl? Az atgondolas
azonban ravilagitott azokra az apronak tind, de
mégis jelentés motivumokra, amik a fejlédés ira-
nyaba mutattak: a t6bbféle érzékszervi modalitis
megjelenése. Az anorexia nervosa torzult testélmé-
nyében ez még inkabb jelentGséggel birt.

11. Gyoégyforras

Egy kévetkez6 terapias 6rara Anna betegen, laza-
san érkezett. Tobbféle értelmezést inditott el ez a
tény. Onfelaldozas? Kotelességtudat? Valédi moti-
vacior A gyogyforras képe spontan kiegészitésként
kertilt az imaginaciés képek soraba. Ugy tint, j6
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alkalmat ad arra, hogy milyen reakciokat ad Anna
egy akut ,,gy6gyitd” lehetGségre ebben az allapo-
taban. Egy sziklafalbol kivezetett cs6bdl eredt a
forras. Csak par csepp viz csOpogott, mert ki volt
szaradva. HEségérzetet élt meg, mintha a levegot is
nehezebben vette volna. Tébbszor nyelési kény-
szere is lett, inni prébalt, de nem enyhitette a szom-
jat. Ebben a képben a fogadas képességének nehéz-
sége, az ,energiatlan test”, az elégtelen ,,6ngyo-
gyitas” jelenik meg. Ez a mediticié nem jelentett
megerdsitést a j6 prognoézissal kapcsolatban, de
megerSsitésként hatott, hogy a munkat folytatni
kell, és attételesen Anna sajat tehetetlenségének
megélésével is fokozhaté a segitségnujtas hate-

konysaga.

12. Virag

A kévetkez6 szimbolum egy korabbi szal, a
néiesség megélésének tovabbvitelére szolgalt. Egy
telt virdg, pozsgas levelek és szirmok. Pinkosdi
rézsaként azonositotta, ami babardzsaszin volt.
Mintha egy kiallitasi darab lett volna, egy tveg-
burdban volt elhelyezve, és korbeforgott. Cserepe
»icipict” volt. A megkézelithetetlenség, a védelem-
keresés, az élettelenség, a talajtalansag, illetve a
taplalatlansig mind stritve jelen volt ebben a

képben.

13. Kristalygomb

A kristalygdmb Ujra a jov6 felé iranyultsagot, az
elmozdulast, a lehet6ségek meglatasat célozta meg
Annandl. J6 valasztasként hatott ez a szimbdlum.
Egy hogdémb rajzolédott ki, amit egyszer kara-
csonyi ajandékként kapott. Majd kognitiv szinten
egy boszorkanyra, josnére asszocialt, aki az életben
megélt varazslatot jelentette neki, amit a tincban él
meg. A szabad gyermeki énallapotat kereste, és a
késébbi palyavalasztis kérdését ennck szerette
volna alarendelni: miben tudja 6tvézni a biztonsag
és az 6rom élményét. Ebben a képben a mult-jelen-
jové  Osszekapcsolédasa volt lathaté: a mualtbéli
ajandék az aktualis érdeklédést

a jovébeli

lehetSségek felé forditja.
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14. Mozgé jarmi

A hegyekben vidiman zakatolé kisvasit mint
mozgd jarmd Anna szamara a gyermekkori emlé-
keket idézte fel. O is a vonaton ilt, és a természet
valtozasaban, az Gszi tajban gyony6rkédott. Az az
érzés hasitott belé, hogy ,valami véltozas van
készilében.” Ezt a meditacié utani beszélgetés so-
ran kifejezetten hangsulyozta, illetve kiegészitette
azzal, hogy édesanyjaval beszéltek is errdl: mintha
mar az elsé hatékony 1épések megtorténtek volna.
Anna gyakran feltette maganak azt a kérdést: ,,Mer-
re tartok?”, és ezzel Gjra a palyavalasztas témajaban
talaltuk magunkat. Bz a relevans gondolatmenet
egyre jobban a valésag talajan kezdett kibonta-
kozni, és a csaladjaban, ismeretségi korében fellel-
heté hivatasok feltérképezése mint a talalkozasok
kozotti feladat mertlt fel, amit Anna 6rommel

fogadott.

15. A hala képei

A hila képei kapcsan elgondolkodtatott, a kogni-
tiv szint, a kozvetett halakifejezés milyen aranyban
mikodott. Azonban a tartalom Gszintének tlnt,
ami az Annaval val6 munka soran elsédleges cél
volt, igy kézlései nyitottsagra talaltak. Halaja a segi-
t6 szakemberek, édesanyja, illetve mostmar édes-
apja felé is szélt. Bevallotta, hogy eddig haragudott
ra, arulénak tartotta 4j csaladja miatt. Bz viszont
mint nbeteljesit joslat fejtette ki hatasat, és nem
tudtak valéban kozel keriilni egymashoz. Ahogy
nyitni kezdett édesapja felé, egyre tobb értékes
tulajdonsagat fedezte fel, ami sajat identitasala-
kitisaban is segitségére volt. Ujra a palyavalasztas
gondolatit vette el6 Anna. Gondolkodott, nyitott
szemmel jart a vilagban, és a gyermekekkel kap-
csolatos foglalkozasok keltették fel az érdekl6dését.

16. Tengerpart

A tengerpart képét Anna Ujra szenzorosan atélte,
tobbféle érzékszervi modalitasban élte bele magat
az imaginacios élménybe. A viz intenziv hullamzasa
hatissal volt ra, és szinte a bérén érezte a kulon-
b6z mélységszintek valtakozasat. A mélyben egy
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pénzérmét talalt, amit néhany évvel ezel6tt egy
szerencsekutba is dobott. Elarulta, hogy az akkor
megfogalmazott kivansaga — Ggy érzi — teljesiilt:
édesapjaval valé kapcsolata rendez6dni kezdett.
Jelenlegi feladatanak érezte még ezen a terlleten,
hogy megtaldlja sajat utjat, illetve a csaladjaban be-
toltétt szerepét. ,,Ki vagyok én? Mi torténik ve-
lem/korulottem? Mi tortént eddig velem?” — hang-
zottak el belsé kérdései. Majd a felszinre érkezve
vizes talppal lépkedett a homokban, és érezte, aho-
gyan a homok raragad bérére. A labnyomunk tes-
tink sdlyatél alakul ki, ami Anna esetében ujabb
motivumot adott a terapids folyamatnak. Anna
ebben a képben elindult azon az uton, hogy 6t-
vOzni probalta a szarmazasi élményt az identitas-
keresés folyamataval, tehat djra a mult-jelen-j6vé
Osszekapcesolasa kertilt el6térbe.

17. Eletem kényve

A meditaci6 elsé vizualis képe egy régies konyv-
tar volt. Anna a pannonhalmi apatsag kényvtarahoz
hasonlitotta, ahol mar koribban jart. Frezte a
konyvek illatat, ,,a torténelem labnyomait”. Ujjaival
végig-simogatta a konyvek gerincét. Egy konyv
Az

»Eletem konyve” szamara egy ismert ifjasagi regény

kissé kilégott, megakadtak benne az ujjai.

lett. Ebben egy tinédzser lany egy egzotikus tdjon
¢l, ahol csak férfi lehet vezetd, de a lany kitarto,
gyakorol, mire végil eléri, hogy & is betblthessen
minden poziciét a hierarchikus rendben. A férfi-n6i
szerepek, az eréfeszitések, célok, a lehetetlen meg-
cafolasa a terapids progndzis szempontjabol op-
timistabb képet festett, és kérvonalazédott, hogy ez
a torékeny lany mégis képes lesz megkiizdeni

onmagaval.

18. ,,Ki vagyok én? A biztonsag képei.”

A biztonsag képe els6ként egy fa volt, ami biz-
tosan all a f6ldoén, de agai mégis megnyulnak az ég
felé. Az allatoknak ad otthont, menedéket. Egy
Ujabb mesebeli motivum, Vuk, a kisroka jutott
eszébe. A kezdSképek szerint az lregben a réka
csalad tartézkodik, ahol a kisrokik felszabadultan
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vannak jelen. Amikor Anna szilei elvaltak, & is azt
a maganyt élte meg, mint a szileit elveszité Vuk:
mar semmi sem lesz ugyanolyan, mint korabban.
Az utébbi id6ében azonban egészen mas perspek-
tivabol latta ,,alternativ’’ élethelyzetitket: édesanyja
jelentette az alapbiztonsagot, de édesapja is része az
életének, ,,két csaladja van”. Anna gondolatmene-
tében a rendelkezésre all6 dolgok értékelése,
,»kognitlv atstrukturalasa” tetten érheté. Mar nem a
koncentralt elsésorban, hanem

hianyokra az

alapokat is figyelembe vette a tovabblépéshez.

19. ,,Ki vagyok én a lehet6ségeim szerint?”

Anna képzeletében egy kéz jelent meg, amit to-
vabbgondolt és a kognicidk szintjén kiegészitette
azzal, hogy testrészeink kozil ez az egyik leg-
hasznosabb, ezzel csindljuk a legtébb dolgot. A to-
vabbtanulas kapcsan lehetGségeit valamilyen gya-
korlatias foglalkozasban képzelte el, ez tudna 6t
motivalni. Egy kérhaz vagy egy gyermekekkel fog-
lalkoz6 intézmény jutott eszébe. A segitS hivatast el
tudta volna képzelni a j6véje részeként. ,,Batornak,
igazsagosnak lenni.” — fogalmazta meg céljat. A
testrészek hasznossaga kapcsan relevansnak tint a
kérdés: Van-e olyan testrésze, amire ugy gondol,
nem hasznos. Ugy vélte, minden hasznos. Ha vala-
mir6él mashogy gondolkodna, gy érezné, mintha
HKkitagadna egy részét”. A kézzel kapcsolatosan
azonban az érintéssel voltak gondjai: nem szerette,
ha belenytlnak maganszférajaba. Enhatirai édes-
anyjaval kapcsolatosan is széba keriiltek. Anna tgy
érezte, édesanyja kiszolgalja Gt, ezzel 1épi at ha-
tarait. Ezzel mintegy kisgyermek szerepben is azo-
nositotta magat mellette.

20. ,,Amikor magadban vagy, nem vagy, nem
vagy igazan egyediil.”

Az el6z6 kép kapcsan adekvat dontésnek tdnt,
hogy a hatarok, a levalas, a gyermek-feln6tt szere-
pek kibontasa érdekében a fenti idézetet kapja An-
na. A kortarsak jelenléte, jelentSsége nyert hang-
sulyt ebben a szimbolikus gondolatban. Mais
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tarsasdgra vagyott mar, nem csak szileire,
csaladtagjaira. Megemlitett egy kozelmultban zajlé
iskolai rendezvényt, amin ugy dontétt, részt vesz.
Felszabadult volt, jol érezte magat, tancolt. A tera-
pias folyamat soran egyike volt ez az epizdd azok-
nak az élethelyzeteknek, természetes reakcioknak,
amikor az tikr6z6d6tt, Anna kortars jellegl szitua-

cioba kertl, életkorahoz illeszked6en reagal.

21. ,,Bontsd le a falakat, amiket magad koéré
épitettél!”

Az épitett kornyezet és a természetes kozeg
szembeallitasaval indult Anna imaginaciés folyama-
ta. Vadmacska képében jelentek meg azok az 6si
Oszténok, amiket felfedezni vélt magaban. A vad-
macska szamara kecses, de mégis benne van az er6
és az Gsi méltosagteljesség. Aranyosnak latszik, de
kiszamithatatlan tud lenni, hiszen mégiscsak vad-
allat. Anna elmesélte, hogy 6 is felfedezett egy fiut a
kortars kozosségben, és ugy vette észre, a fia is
felfigyelt 6ra. Anna gyermeki killsé megjelenése,
infantilis viselkedésmoddjai mégott elkezdte kibon-
takoztatni szirmait a vonzalom, a szenvedély, a

néiesség.

22. ,A gondolat, akar kimondjak, akar nem,
valosag és ereje van.”

A terapias folyamat vége felé Anna képzet-
aramlasa témorebb, azonban egyre gazdagabb
tartalmakkal szolgalt. Emberek sokasiga jelent meg
lelki szemei el6tt, akik f616tt buborékok lebegtek. A
képregények megjelenitéséhez hasonléan gondola-
taik, a kimondott szavak lehetéségét teremtették
meg a buborékok. Anna a kezdeti 1épéseknél kife-

jezetten szoétlan volt, édesanyja ,,szinkrontol-

macsként” képviselte 6t. Naplojaban élte az életét,
mivel attdl félt, a kimondott szavakat mar nem

vonhatja vissza, sulyuk van.

23. ,Ne azon tanakodjal, amid nincs, azzal
gazdalkodjal, amid van.”
Egy aranytallér jelent meg Anna képzeletében,

ami egyre fénytelenebbé walt a tenyerében.
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Asszociaciéja a bibliai térténetre mutatott ra,
amelyben az egyik szerepld a fizetségét (talentumat)
elassa, nem kamatoztatja. Gazdaja megharagszik ra,
amiért nem jol gazdalkodott vele. Anna is egyre
inkabb abban az iranyban tett lépéseket, hogy
lehet6ségeit tovabbvigye, elényt formaljon bel6lik.
Ezt mind a kortars kapcsolatok gyakorisaga, mind a

palyavalasztas feltérképezése tekintetében megtette.

24. ,Ha a tiiskére figyelsz, nem fogod érezni
a rozsa illatat.”

Csipkerdzsika kastélya rajzolodott ki szamara a
strd tuskebokrok moégott. Bent a varban egy szép
ruhaba Oltoztetett, ndies alkatd fiatal lany tar-
tézkodott. Nem Csipkerdzsika, sokkal inkabb Ha-
mupipdke jutott eszébe réla, mivel a keze megviselt
volt. ,,Megdolgoztam érte.” — hangzott sajat gon-
dolata ezzel parhuzamosan. A tudatos szintli meg-
beszélés soran kifejtette Anna, hogy az elmult id6-
szak terapias és hétkdznapi munkdja probara tette
6t, de Ggy érzi, ,,mintha § maga is feléledt volna
Csipkerézsikaként”. Korabban ezekbe a gondola-
tokba az a terapeutai félelem vetilt, hogy mikor
teszi hozza Anna az ,Igende..” kiegészitést. Ez
azonban mar egy ideje elmaradt ekkor.

25. ,,A por siet, a k6 raér.”

A zarégondolat a kezdeti ,,rét” szimbolumrol at-
fvelve lett Anna szamara megtervezve. Az anorexia
nervosa hiperaktivitds tiinete egy tudatosabban
megélt, lecsendesedettebb élettempéra  valtdsa
végigkévethets volt a terdpias folyamatban. Anna
szamara is Osszegzésként jelent meg a jelen, a pil-
lanat megélésének igénye. A k6, mint egy kovér va-
rangyos béka, ,,relax-kavicsokbdl” kirakva, Budd-
ha-szerten figyelt, szemlél6dott. ,,Készenlétben 4ll,
ha lehet6sége van.” — tette hozza Anna. ,,Példaul
szinyogot fogni.” Utébbi gondolatban mar a hu-

mor csirai is felfedezhetéek voltak.

('jsszegzés
Az Annaval végzett szimbolumterapids munka

végére egyre inkabb bebizonyosodott, hogy
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kognitiv szinten nem tudott volna kibontakozni az
az intrapszichés folyamat, amit a szimbolumok
segitségével végig tudott vinni. A pszicholégusi
munkaban is megjelent az a kiils6-belsé vivodas,
ami a pszichoterdpias attételekben, illetve intenziv
tehetetlenség-élményekben felszinre keriilt.

Az érintett terapias teriiletek a levalas, a kortars
kapcsolatok, a mélyebb 6nismereti munka, a j6v6-
palyavalasztas, illetve a dichotém gondolkodas ren-
dezése iranyaban hatottak. Anna sémai az ,,Elhagy-
haté vagyok.”, ,,Nem vagyok elég fontos.”, illetve a
»Kilonleges vagyok.” mind egyfajta elakadast, 1a-
tens varakozast jelentettek, ami determinalta 6nma-
gaval kapcsolatos elgondolasait. Edesanya érdekls-
désével valé azonosulasa korai zarast, az identitds-
alakitas elakadasat jelentette. Ahogyan azonban a
mult-jelen-j6v6 Gsszekapcesolasaval probalkozott, Uj
perspektivak nyiltak el6tte, és a rendelkezésére allo
tényezSkre helyezte a hangsilyt. A korrektiv emo-
cionalis élményeknek koszonhetben egyre inkabb
megengedte maganak, hogy a feln6tté valas
késleltetését megallitsa, és életkorahoz illeszkedd
élményekben vegyen részt.
az valtozasokkal

Kornyezete intrapszichés

parhuzamosan képes volt észlelni a befoga-

das/elfogadis

illetve az izolacié csékkend tendencidjat, a kortar-

mind teljesebb megval6sulasat,

sakkal valé interakcié gyarapodasat. A kialakult
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terapias kapcsolat ambivalencidja ugyan megterhel6
volt, mégis érdemes volt végigjarni azt az utat, ami
a differencialatlan érzések, én-részek és diffuz
hatarok  feldl

inspiralé

konstruktiv, aktiv megklizdést

személyiség-mikodés  eredményéhez

vezetett.
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Abstract

Our experience was that the social participation and active citizenship of young people with disabilities
were low in Hungary. It was difficult to involve young people with disabilities in advocacy work at the
national or EU level; because they did not recognize discrimination. The other problem was that they were
not aware enough of the anti-discrimination systems that protect them. In many cases, they were skeptical
about the effectiveness of anti-discrimination systems. We wished to explore and expand their knowledge
of the democratic and anti-discrimination systems operating in their country (Hungary, Romania, Bulgaria,
Czech Republic, and Slovakia) Central and Eastern Europe. We also wanted to increase their trust in these
systems. This was one of the main pillars of the one-year Ascend program locally lead by The National
Federation of Organisations of People with a Physical Disability (in short: MEOSZ) In Hungary, the main
goal of the study was to examine the phenomenon of discrimination and anti-discrimination in education.
In the Hungarian part of the research, we used qualitative methods (focus group interviews, mind maps)
for examination.

Keywords: active citizenship, discrimination and anti-discrimination, social participation, education,
people with disabilities
Discipline: pedagogy

Absztrakt

AZ ASCEND PROJEKT: EGY NEMZETKOZI VIZSGALAT MAGYARORSZAGI FELME-
RESENEK EREDMENYEI

Tapasztalataink alapjan alacsony a fogyatékossaggal €16 fiatalok aktiv tarsadalmi részvétele. Nehéz
bevonni az érintetteket az érdekvédelmi munkaba nemzeti és eurdpai szinten egyarant. Ennek egyik oka,
hogy sokszor a fogyatékossaggal él6 fiatalok nem észlelik az Sket éré diszkriminaciot, masrészt vélhetd,
hogy nincsenek kell6képpen tudatiban az ket védo anti-diszkriminacids rendszerekkel, rendelkezésekkel.
Sok esetben nagyon szkeptikusak az anti-diszkriminacios rendszerek hatékonysagat illetéen. A nemzetkézi

kutatas elsédleges célja, az érintettek erre vonatkozé ismereteinek feltérképezése és tudasuk bévitése a
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témaval kapcsolatban. Tovabbi célként fogalmazédott meg, hogy a kutatas segitségével néveljiik

a

kutatasba bevont személyek bizalmat a Magyarorszagon mikods anti-diszkriminaciés rendelkezésekkel

kapcsolatban. Az egy éves id6tartalmi Ascend projekt magyarorszagi részét a Mozgaskorlatozottak

Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége koordinalta és valdsitotta meg. Magyarorszagon a diszkriminacié és

anti-diszkriminaci6 jelenségét féleg az oktatisban vizsgaltuk. A kutatisban kvalitativ modszereket,

tokuszcsoportos kikérdezést és fogalmi térképet alkalmaztunk.

Kulcsszavak: aktfv allampolgarsag, diszkriminacié és anti-diszkriminaci6, tarsadalmi részvétel, oktatas,

fogyatékosaggal €16 emberek
Diszciplina: pedagogia

Introduction

'Disability” is an umbrella term. This umbrella
term is used for long-term impairments, activity
limitations  and  participation  restrictions,
experienced by an individual with a health
condition in interaction with their environment.
Unfortunately, there is no universally accepted
definition of disability. International legislation and
recommendations, as well as the legislation of the
given country, together form and shape it (IKSH:
2011). “In accordance with the UN convention,
the term "person with a disability" has become a
generally accepted technical term. A person with a
disability is interpreted according to the WHO
2001 ICF-FNO model in this research report. The
ICF-FNO model emphasizes that the development
of disability is not a private matter, but that the
environment also has an influence. It calls attention
to society's responsibility that it is often not the
condition, but the environment itself (society and
its expectations and norms) that make certain
people disabled” (Révész-Kiszela, 2015, 25.).

In Hungary, according to the data of the 2011
census, 4.9% of the Hungarian population, 490,578
were persons with disabilities, of which the number
of people with reduced mobility was 232,206.
Numerous studies had examined the presence of
people with disabilities in higher education (Laki,
2013; Laki, 2015; Mez6, 2016; Barakonyi and
Pankasz, 2019; Hrabéczy and Pusztai, 2020; Laki,
2021; Fazekas, 2021). On the one hand, these

studies provided some statistical data about people
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with disabilities in the higher education system. On
the other hand, they examined the obstacles to
participation in universities.

In Hungary, the phenomenon of discrimination
was primarily investigated  at the workplace
(Dajnoki, 2012; Tardos, 2015). Neményi et al.
(2013) conducted a national representative study
the
mentioned study, Neményi et al. (2013) explored

focusing on discrimination. In above

discrimination among people with disabilities.
al concluded

disabilities had serious struggles in education or at

Neményi et that people with
work, and in the study, only a quarter of the
respondents thought that society accepted them as
equals. The majority thought that their acceptance
is only relative, people were often indifferent with
them. In fact, they were sometimes downright
dismissive of them. Neményi et al. (2019) stated
that people with disabilities were characterized by
frequent discrimination in the field of institutional
this their
disadvantaged position remained for the entire

period 2010-2019 decade.
Although within discrimination,

services, and in regard, most

there have
already been plentiful publications by Hungarian
authors (Nagy et al, 2012; Buda, 2015; Mez6 and
Mez6, 2017 a, b; Berta and Dombi 2017; Varnai,
2019)

abuse. However, we found that there has been little

on the various forms of harassment and

research done so far that specifically deals with the
discrimination suffered by people with disabilities
in the field of education. Therefore, although our
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research is not representative, it can certainly fill
gaps the
discrimination with new knowledge.

and enrich research dealing with

Methods

Participants

The target group of the research was young
adults with disabilities between 18-30 years old. 17
Of the 17

participants, 7 people were a few years older than

people took part in the study.

30 years old. The majority of the participants were
women, 9 out of the total number. Most of the
participants lived in Budapest due to their studies
or work. The majority of the participants had IT
qualifications. In addition to the diverse IT
qualifications, pedagogical qualifications or studies
were dominant. 9 participants were born with
cerebral palsy. We used the 3 grades index defined
by Perlstein in 1952 to determine their movement
abilities. 6 out of 9 belonged to the III. degree
(severe), which meant that they needed help in
daily activities they could not walk independently. 4
persons from III. degree (severe) category used
electric wheelchair. 3 out of 9 belonged to the II.
degree (moderate or medium) category which
meant that they needed some help in their motor
performance but they were still able to walk
independently. Besides movement disabilities in the
study 2 deaf-blind persons, 1 blind person, and 2
persons with hearing disabilities were involved.
The participants were informed in advance about
the goal of the research and other relevant
information such as the anonymity. The whole
experiment was carried out with ethical rules in
mind.

Examination tools

We ensured content validity with a pre-written
precise focus group interview plan before the
whole examination process started. This plan
divided into 3 major sections. The 15t section was
the introduction. The introduction part was further
separated into a moderator part and a participant
part. The 20 section dealt with the positive and
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negative discrimination in education. The 3 part
contained our second examination tool which was
the drawing of structured mind maps. In this 34
section, we presented a demo map with demo
analysis as well. In order to the participants to be
able to successfully draw the structured mind map,
we sent them a list in advance by e-mail even
before the data collection began. From this list,
they could choose the concepts to create mind
maps. The data was recorded with a voice recorder.
The mind maps were analysed as described in
Santha's 2009 book. We kept this in mind and paid
accurate attention to the triangulation model.

Description of the research

We met with the participants who took part in
the experiment at a pleasant neutral place at the
Central Buropean University three times on
24.10.2022, 25.10.2022, and 3.11.2022 for the
purpose of data collection, and this ensured
triangulation of data. On each focus group’s
different
established the triangulation of persons.

occasions, persons  joined which
We paid
a careful attention to their special needs so the
building of the university was fully accessible. We
gave assistance in drawing maps to those
participants whose fine and coordinated mobility
of the upper limbs was affected and persons with
visual impairment too. Each group meeting started
with eating pizza together so as to create a calm,
homely environment. After this 20-30 minutes
warm up we started 1,5-hour long focus group
discussions. We selected some special tasks as it
was described by Vicsek 2009 within the focus
groups. These special tasks included analogy
between inclusive and exclusive education,
sentence supplementations, and drawing of mind
maps. The triangulation of methods was secured by
combining the two qualitative research techniques

with each other.
Results
Sentence supplementations

The participants were asked to complete the

following sentences see some examples in Table 1.
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Then the
discrimination category into 3 sub-codes (Table 2.).

we  further analysed positive  and help were the 27 frequently coded concepts in

their answers. We did the same with negative

The majority of the participants’ associated positive  discrimination where the most frequently used

discrimination with self-development. Participation code was a dismissive attitude (Table 3.).

Table 1. Sentence supplementations for defining negative and positive discrimination. Source: The anthor.

For me, positive discrimination means...

For me, negative discrimination means...

People also notice the invisible limited mobility.
They help not only the visible, such as the loss of
a limb but they are also helpful when mobility
disorders are not so conspicuous.

The university does not provide certain specific
tools for people with disabilities, either because it
does not aware of them or because it does not
want to. I've met both of them.

I was able to finish primary school for 10 years
without repeating a grade.

I have to notify my intention to travel two days in
advance.

People recognize when I need help.

I face constant obstacles due to my disability.

I get a chance to participate in something or in a
situation where I wouldn't have the opportunity
otherwise. Because my condition prevents me
from participating in that particular process

without positive discrimination.

Due to my illness and disability, I cannot
participate in several programs in which my able-
bodied classmates easily participate.

I have the opportunity to carve strength out of my
weaknesses.

They provide accessible, adaptive environments
and conditions for all people in education.

My healthy peers do not receive enough
information about their disabled peers.
Disadvantages are emphasized rather than
strengths.

They provide opportunities for independence and
development.

The majority do not accept my difficulties, they
are not willing to have a constructive dialogue
with me so that it is good for everyone.

Table 2. Sub-codes for positive discrimination. Source: The author.

Participation

Development

Help

I get a chance to participate in
something or in a situation
where I wouldn't have the
opportunity otherwise.

I can be myself and develop,

nothing prevents me from

tulfilling myself and being myself.

People are helpful and no matter
what happens, there is always

someone to turn to for help in
life.

I get a chance for opportunities;
that I
wouldn't get if people weren't

and  participations

positive (to me).

I have the opportunity to carve
strength out of my weaknesses.

People are helpful and they listen
to my needs.

The focus is on my abilities, they
help me develop them in a special

way.

They provide an opportunity for
independence and development.
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Table 3. Sub-codes for negative discrimination. Source: The author.

Dismissive attitude

Lack of something

Obstacles

When people are labelled as
disabled. This is a general term
that covers all the injured, so I
don't like it. I'm not disabled,
just limited in mobility.

I'm excluded, I'm not included in
the process, and I can't get
information or learn anything.

I can't do something I want
because of my disability and
physical batriers.

The majority do not accept my
difficulties, they are not willing
to have a constructive dialogue
with me so that it is good for

everyone.

I don't have the oppottunity to
start with the same possibilities
compared to the others.

Due to my disability, I constantly
encounter obstacles.

People can't see beyond their
noses and turn away when they
see you and don't even want to
know the person behind the
not want to.

limp.

The university does not provide
certain specific tools for people
with disabilities, either because it

does not know, or because it does

People build a wall around me
and I can't break through the

Due to my illness and disability, I

cannot participate in programs in

wall. which my able-bodied classmates
participate easily.
People show & dismissive | My able-bodied peers do not

behaviour with toward me.

receive enough information about
their disabled peers.

The instructors want to insult
me and don't care about us,
they don't care about the fact
that I can also prevail with not
too much effort. He doesn't
want to think about it, he sees
his

important.

own things as more

Similarities and differences between the
focus groups

The majority of the participants’ associated
inclusive education mostly with the feeling of
home. In addition, the image of a caring mother
paying attention to individual needs appeared in
their answers. Also, an animal, such as a loving dog
or therapy cat was present. Negative discrimination
was a very strong image and evoked associations
from the research participants. The expression of
unreachability, of

inaccessibility, and feeling
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For
example, the image of the barbed wire fence and

closeness was dominant in their answers.

the high walls surrounding the person appeared.
They were also most likened to unpleasant noises,
such as chalk creaking and door slamming,

It was clear from their answers that they were
aware of their special rights in education. The
majority replaced the written parts of the secondary
school-leaving exams with two oral ones. Longer
preparation time was indicated most often, and

waiver from physical education lessons was also
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mentioned. Some also requested a personal
assistant who mostly helped them with taking
the The

considered it very important to provide adequate

notes during lessons. participants
information to society in the action against
discrimination; because in their opinion there was
still a huge lack of information about people with
disabilities. They believed that

programs and various awareness campaigns played

sensitization

an important role in the fight against discriminative
behaviours. During the group discussions, several
that they had
participated in such an attitude-shaping program

participants  reported already
before; and that they would be happy to participate
in such a program if they were invited again. They
favoured more authentic and therefore would
prefer to attend a presentation given by a lawyer
with a disability who, according to their opinion,
better understands their situation and their daily
struggles. They also expressed their satisfaction
with the advocacy work of organizations dealing
with disabilities. At the same time, they believed
that these organizations should play a more
frequent role in the action against discrimination,
unite and encourage people with disabilities to act
and do something together. When we asked the
participants to recall a negative experience related
to education, they mostly noted the inappropriate
attitude of the instructors. Most of the time, they
emphasized that the teacher did not allow them to
use certain special tools in class or at the exam.

We could distinguish the following things
between the 3 groups: The groups had
controversial opinions regarding the suitability and
competence of the disability coordinators at
universities. Half of the interviewees believed that
they could adequately help students with disabilities
integrate, while others felt that they were not
sufficiently prepared and helpful. They also shared
diverse thoughts about church schools. There were
many people who shared very negative experiences.
A small proportion of the participants spoke
positively about this. There were also different
comments regarding where people were more
accepting of people with disabilities, in the city or
in the countryside.
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Mind maps

Purple, pink, green, blue and red were the most
common colours used in the maps. Multi-coloured
mind maps were typical, were, most of the time,
the participants clearly separated with the help of
colours which, in their opinion, falls under positive
and negative discrimination from the previously
published conceptual list. Most participants marked
positive and negative discrimination with a + and -
sign on the map, but some of them also drew
emojis and other illustrations. There were two
maps where mocking was the detailed concept of
the map.

31-years-old woman: marked the elements of the
map with light blue. The positive branch of
discrimination was marked with a pink + sign. On
the positive side, she listed: study discounts, longer
preparation time, exemptions, and fellow students.
Negative discrimination; was indicated with a black
- sign. She wrote a single concept here, bullying
(mockery). This was the detailed concept of the
map, as she determined that the primary form of
bullying for her was a mockery. ,,Discrimination is
a divisive, bipolar concept: the negative pulls you
back, the all
difficulties.” The number of concepts on the map:
8. The of 3

(discrimination, positive negative

positive pushes you through

number central  concepts:
and
discrimination). Number of directed connections

(arrows) and edges: O. (Picture 1.).

32-years-old man: discrimination was written in
light blue. Positive discrimination was marked in
dark blue. Negative discrimination is highlighted in
red. ,,According to my experience, apart from
special schools, education is often exclusive
because most of the buildings are not accessible.
Furthermore, able-bodied peers often do not
accept and insult people with disabilities. The
teachers gave me longer preparation time in order
to achieve good results on the exams. When I came
back from breaks, I was often given priority
because the teacher made sure there was enough
space in the class for my electric wheelchair. 1
received  positive

always feedback from my
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classmates, and the community came together for
me when there was a problem.” The number of
concepts on the map: 8. The number of central
concepts: 3 (discrimination, positive and negative
discrimination). Number of directed connections
(arrows): 1. Number of edges: 8. Number of levels:
2. The 1st level consisted of the central concept of
discrimination, positive and negative discrimination
can be achieved with a single route. Level 2 was

made up of the concepts resulting from positive
and negative discrimination. Exclusive education
and bullying (mockery) were related to the branch
of negative discrimination. This was the detailed
concept of the map, as it indicated that mockery
was the essential form of bullying for him. Under
positive discrimination, he wrote about longer
and

preparation time, preferential treatment,

community cooperation (Picture 2.).

Picture 1. Mind map from 24.11.2022.by a 31 years old woman. Sonrce: The anthor.

Picture 2. Mind map from 03.11. 2022. Source: The author.
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26-years-old woman: positive discrimination was
framed in light green. She framed negative
discrimination with an orange dashed line. The
legal decree(s) thus also marked the related
concepts in dark green, such as longer preparation
time, oral or written exams, and study discounts.
Between positive and negative discrimination, she
wrote full or partial waiver, fellow students,
instructor/instructors, language exam, personal
assistant, and head of the institution. She cleatly
(listed twice),
exclusive education on the side of negative
the students’

listed harassment, abuse and
discrimination. Based on the map,
council may have a role in exclusive education for
teachers, heads of institutions, and language exams.
In the case of bullying and abuse, she cleatly
identified fellow students. On the side of positive
discrimination, the use of special equipment and
included.  She

referred to the legal decrees as a full or partial

community cooperation were
walver, teachers, and language exam. She wrote to
give priority to the lecturers, the head of the
the She

connected the students’ council, fellow students,

institution, and personal  assistant.
and lecturers to the community collaboration. ,,It
depends on each type of attitude whether we are

talking about negative or positive discrimination.

The regulations contribute somewhat to equal
opportunities. Full or partial exemptions both help
The of

concepts shown on the map: 20. The number of

and disadvantage people.” number
central concepts: 3 (discrimination, positive and
negative discrimination). The number of directed
connections (arrows): 4 written with a pen, of
which 1 double arrow, 6 light green arrows, 1 dark
green arrow, 8 orange arrows, and a total of 19
arrows are on the map. The number of connection

edges: 7 (Picture 3.)

Conclusions and recommendations for
further research

We can conclude that discrimination is still very
people with disabilities

different levels of the Hungarian education system.

common against at
Based on the results of this peresent study disabled
people support organisations should play an even
more active role in decreasing discrimination in the
future. More effective training and information
sharing on diverse forms of disabilities for the
members( fellow students, instructors, and
disability coordinators) of the higher education

system is needed.

Picture 3. Mind map from 25.11.2022.by a 26 years old woman. Source: The author.
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Compressive awareness and advocacy initiatives

about special rights and anti-discriminative

regulations for persons with disabilities in
education should be launched in cooperation with
educational lawyers to help combat stigma and
discrimination. According to the opinion of the
participants, it would even better if these referential
disabled

educational lawyers because they would be more

presentations would be given by
authentic. Social media and other media platforms

could also help to take actions against
dsisciminative and dismissive social behaviours.
People with disabilities would be happy to take part
in these advocacy and awareness work more

willingly in the near future.
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Abstract

The study intends to present in a comparative manner the research conducted at the University of Pécs
and the Eszterhazy Karoly Catholic University, which focuses on the family background, identity, school-
related successes and failures of Roma students studying in tertiary education. The research was
supplemented with information collected from the students of the Lippai Balazs Roma College for
Advanced Studies at the University of Debrecen Faculty of Education for Children and Special
Educational Needs.

Keywords: roma students, tertiary education
Disciplines: sociology, pedagogy

Absztrakt

ROMA SZARMAZASU EGYETEMI HALLGATOK JELLEMZOINEK VIZSGALATA
SZAKKOLLEGIUMI MINTAK ALAPJAN

A tanulmany arra vallalkozik, hogy komparativ jelleggel bemutassa a Pécsi Tudomanyegyetemen és az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen végzett kutatast, amely fokuszaban a felsGoktatasban tanulé roma
szarmazasu hallgatok csaladi hattere, identitasa, iskolaval kapcsolatos sikerei és kudarcai allnak. A kutatast
kiegészitettitk a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Karan mikédé Lippai Balazs
Roma Szakkollégium hallgat6itdl gytjtétt informacidkkal.

Kulcsszavak: roma tanulOk, felsGoktatas

Diszciplinak: szociologia, pedagogia
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Introduction

In recent years, all kinds of topics related to
Roma communities in Hungary have become more
and more sensitive. The roots of the issues related
to the difficulties of the social integration of Roma
people can be traced back to the fact that the
Roma, as an ethnic minority, differs from national
minorities in several areas. Compared to the
national minorities in Hungary, the Roma can be
considered as a marginalized social group (Forray
and Hegeds, 1998). The fact that their standard of
living, which primarily means life expectancy at
birth, health status, and education, can be regarded
as a specific characteristic of the group, is
significantly lower compared to the majority
society.

When approaching the role of the Roma in
society from a different angle, we can say that they
can be considered a transnational or transcultural
minority, that is, they have adopted the language
and cultural features of their environment to a
certain extent. Based on this characteristic, the
researchers used to call the Roma people the ,,most
European” people in Europe, and in this, they see
the chance that the Roma can contribute to the
success of European integration in the future
(Havas and Kemény, 1995).

However, in order to achieve success at the
European level, the integration of the Roma
minority communities must first be solved at the
level of the nation states.

Personally and based on my research experience,
I see the key to success primarily in education,
because I believe that as long as there is no strong
Roma intelligentsia in Hungary, it is impossible to
remedy the Roma problem at its roots. Based on
this idea, the aim of this study is two-fold. On the
one hand, with reflective processing of the
specialized literature, it provides a short, overview
of the educational situation of Roma communities
in Hungary and the escalating problems arising
from it. On the other hand, the study presents
non-representative research, the focus of which is
on students of Roma origin participating in higher
education.
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Facts and conclusions regarding the
education of the Roma in Hungary

In recent decades, under the leadership of Istvan
Kemény, three nationally representative surveys of
the Roma population in Hungary have been
conducted. The first research was carried out in
1971, the objective of which was to provide a
comprehensive picture of the social situation of the
Roma people, their mother tongue and ethnic
distribution, their socio-cultural situation, and the
impact of industrialization in the 1950s and 1960s
(Kemény et al., 2004). The investigation conducted
in 1993 focused primarily on the impact of the
economic and social changes caused by the system
change on the Roma. The 2003 study analyzed the
situation of the Hungarian Roma people from the
perspective of the changes that took place in the
previous decade (economy, labor matket, incomes)
(Kemény et al., 2004).

All three surveys covered the entire Roma
population of Hungary. According to this, the
research included not only the capital but also rural
towns and villages. The data collection included
Hungarian, Roma, and Romanian, so-called Beas
the

outlined above, the data related to the education of

native-speaking Gypsies. From research
Roma people stand out.

By comparing the educational statistics of the
three surveys, it can be shown that although the
educational situation of the Roma has improved in
the last thirty years, the lag is very significant
compared to the majority society. By the 1990s,
31.3% of Gypsy children had
completed their primary education at the age of 14,

this ratio was 43.6% among 15-year-olds, 62.6%

successfully

among 16-year-olds, and 64.4% among 17-year-
olds, and at the age of 18, 77.7% have a primary
school certificate (Kemény et al., 2004).

From the direction of public opinion and
education policy, we often hear that more and
more graduates of Roma origin are needed who
can serve as an example and help their own local
community. However, the formation of a stable
Roma intelligentsia still has a long way to go,

especially if we take into account that the roots of
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the education and upbringing problems of Roma
children can be traced back to kindergarten
(Darvas and, Tausz, 2005). The researches of
Istvan Kemény and his work group confirm that,
in the case of Roma children, significant problems
can be detected even at the eatliest level of
institutional socialization. Statistical data from 1993
show that the majority of Roma children "drop

n

out" already in kindergarten. One of the main

reasons for this is communication difficulties
resulting from bilingualism.

Based on the data from 1993 and 2003, it appears
that in the ten years between the two researches,
the number of children of Roma origin who
regularly attend kindergarten continued to
decrease. In Varga Aranka's study, we can read that
this is partly due to the fact that kindergartens in
the area most affected by the Roma do not have
capacity (Varga, 2018). the

perspective of nearly twenty years, an improving

sufficient From
trend can be observed in this area, the capacity of
kindergartens has increased to a large extent.

The
emphasizes the importance of early childhood

literature  on  preschool  education

education. Insufficiently effective kindergarten
socialization primarily affects children from Roma
and/or disadvantaged families. It can be traced
back to the lack of a primary socialization
environment and adequate preschool education
that Roma children fall behind their peers already
in the first grade of elementary school, and their
disadvantage increases more and more. From the
results of Katalin Pik's research, she concluded that
approximately 10% of school-age Roma students
were unfit to enter the primary education system,
which means that the dropout of Roma students
begins even before they enter primaty school (Pik,
1999). Recognizing the problem, the education
policy stipulated in the national public education
law that from September 1, 2014, preschool
education is mandatory from the age of three. The
results of this measure will be detectable only years
later. It is a common belief, however, that the
dividing line regarding the education of the Roma
in Hungary is no longer the primary school, as it
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was in the period before the regime change.
Secondary education became the critical point.

This can be supported by the research results of
Istvan Kemény, which showed that while in 1971
86% of the Roma in Hungary did not have a
primary education, by 1993 this proportion had
decreased to 42%, and the 2003 data collection
this the trend (Havas
Kemény, 1995). However, there are differences

further confirms and
between the individual Roma groups in terms of
obtaining a general education. In 2003, 84% of
young Roma between the ages of 20 and 24 whose
mother tongue is Hungarian completed primary
school. almost the same rate (85%) can be
observed in the case of the Beas gypsies, but the
rate is lower in the case of the Olah gypsies, it is
72%. (Havas and Kemény, 1995). In comparison
with the majority society, it can be stated that in
the 1990s, 81% of the majority society graduated
from primary school at the age of 14, but only 31%
of Roma children were able to complete their
primary education on time. Unfortunately, it can
still be observed today that a relatively significant
number of Roma students can only obtain their
primary school certificate at the age of 16.
Regardless of all of this, getting a high school
diploma has become a really critical point today. In
there

difference between students of Roma and non-

secondary schools, is a much greater
Roma origin. In the 16-19 age group, 85% of non-
Roma attend some kind of secondary education
institution, in the case of young people of Roma
origin, this ratio is only around 58%. According to
the Life Path Survey of the Tarki Research
Institute, 46% of young people of Gypsy origin
born in 1991 completed secondary school, but only
22% obtained a high school diploma (Hajdu et al,
2014). Although the listed statistical indicators do
not give cause for excessive optimism, if we
consider the performance of previous generations
as a reference point, then we can definitely talk
about progress.

The reason for the low proportion of Roma with
high school diplomas is mainly due to their
underachievement in primary school since the

basic skills that can be acquired in basic education
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are incomplete. Language disadvantage, social

situation and inadequate family socialization
further deepen the problems (Huszar, 2015). Attila
Z. Papp (2008) clarifies the issue of Roma's low
level of school performance by introducing an
additional aspect. According to his point of view,
the underachievement of Roma students in school
may also depend on the location of the given
school and the economic situation of the region.
The sociologist draws attention to the ghettoized
elementary schools, where the situation of Gypsy
students is the worst and most hopeless, and their

segregation continues to strengthen.

Tertiary Education

After the data and processes outlined above, it is
difficult to imagine that it is even possible to talk
about higher education in relation to the Roma.
Although extremely underrepresented, we find
students of Roma origin at colleges and
universities. We do not have exact data on how
many Roma students reach higher education, as no
reliable survey has been prepared. However, the
scholarship statements of the Public Foundation
for Gypsies of Hungary, which were analyzed by
Katalin R. Forray, can be considered as a starting
point (Forray, 2003). According to the analysis,
thousands of people use the benefit every year.

Here I would like to quote a paragraph from
Andras Zsuppan's article published in Magyar
Narancs in 2003: ,,A survey carried out this year by
Kalman Gabor, an employee of the Educational
Research Institute, showed that 1.2 percent of the
200,000 full-time students, while 2.5 percent of the
evening and correspondence students identified
themselves as Roma, which is more than double
the previously known figures. This result is also
surprising because five years ago, only a few
hundred Roma students patticipated in higher
education: the breakthrough season was 1998-99
when three times as many Roma were enrolled as
before.”

The favorable trend dates back to the beginning
of the 2000s, although the

specializations chosen by Roma students show an

majors  and
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,unhealthy” structure, as they mainly study social
pedagogy, teaching or kindergarten pedagogy, and
it is very difficult to find a student of Roma origin
in the medical or technical faculties. The research
the trend and

presented below  supports

characteristics outlined above.

The samples of Pécs and Eger

In addition to national and European researchers
(e.g. Michael Stewart), a surprisingly large number
of overseas specialists have dealt with the situation
of the Roma in Hungary in the last decade. It is a
typical tendency for American sociologists to
compare the socioeconomic and social situation of
the Roma with the situation of African-Americans
in the majority of cases (Stewart, 1994). During
their research work, they pay special attention to
the education of Roma students, their further
education opportunities, their motivation, and their
success in higher education institutions.

The study intends to report on specific American
research, which was carried out on students of
Roma origin at the University of Pécs. This
research was repeated a few years later at Karoly
Eszterhazy University, so it is possible to compare
the results of the two researches.

The research is attributed to Professor Jason
Mottis, who came to Pécs from Texas in 2009 with
a Fulbright scholarship. The researcher found that
no research has been

large-scale  empirical

conducted among Roma students
education in Hungary (Ana and William, 2002).

Partly because of this, he wanted to investigate the

in higher

family background, identity, and future goals of
students of Roma origin studying in higher
education. In addition, he was curious about the
previous academic results of the subjects of the
research and their educational successes and
failures. Based on this, he wanted to examine the
factors that led to school success.

Jason Morris conducted his research with focus
groups with

individuals. In terms of the examined areas, the

and semi-structured interviews
research aimed to study 12 specific questions but

concentrated the actual analytical work on three
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main focal points. The first was the family
background and childhood: how they lived their
childhood and what kind of experience the
students came from. The second major topic was
the topic of identity. Here, they wanted to map the
students' relationship to theit own cultural
community, and what role the Romani language
plays in their lives was included as a question. The
third priority area of the research was education.
Here, the researchers wanted to find out about
previous successes and failures. The main goal was
to obtain information about how Roma students
relate to learning activities. In addition, the socio-
cultural factors behind the successes were studied,
and a separate question dealt with what role
models they could mention in the field of
education. Finally, they were curious about the
form in which they intend to use the acquired
knowledge, from the point of view of their own
local community.

First, I present the research results that reveal
how sociocultural background determines school
performance. These were the areas, in both the
Pécs and Eger samples, where the answers were
the most similar. Most of the interviews revealed
that the students come from very poor families and
financial instability plays a significant role in all
cases. At the same time, after an in-depth analysis
of the interview texts, the researchers found that
the students of Roma origin did not lose hope at all
in a psychosocial sense. Their modest financial
circumstances encouraged them to achieve more.

In addition to all this, the analysis of the text of

the interviews with the students revealed that close

family ties gained special importance. An
interesting connection to this is that many people
mentioned family members as people who

provided support in their learning activities or
acted as role models, who in many cases only had a
general education, but considered knowledge as a
value and an important tool in terms of social
integration.

of

concerned the connections of ethnic identity. In

Another important aspect the research

this area, the difference between the Pécs and Eger

samples was large. Many of the Pécs students
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stated that their Roma identity was not actually
lived. In contrast, for the students of Eger, their
Roma identity is very important and is absolutely
lived. Regardless of these, llona Fekete reports that
the Romani language was much more important
for the students in Pécs, because all the students
spoke some kind of Romani language, and none of
the students in Hger, with the exception of one
person, spoke Romani language. This correlation
of the research makes it clear that in the case of
Roma students studying in higher education,
language and ethnic identity do not show a strict
correlation.

The sample of Debrecen

I carried out the research presented above
regarding the students of the Lippai Balazs Roma
College for Advanced Studies at the University of
Debrecen Faculty of Education for Children and
Special Educational Needs. 1 carried out the
research by relying on documentary series titled
,»Who are we... and why?” conducted by Gabor
Bicz6 and Csaba Dallos. The short films are
intended to show the living conditions and families
of students of Roma origin, mainly kindergarten
teachers. They were made using the narrative
interview technique of documentaries, and I
provide interview texts with a thematic structure
similar to the Pécs and Eger research, film analysis
is therefore a suitable method in this case.

During the analysis of the short films, my first
point of observation was the analysis of the family
background and childhood memories (living
conditions, the relationship between the family and
the school, and positive and negative memories
from childhood). In general, it can be stated that in
almost all cases the parents were undereducated,
and in the case of several students, it also happened
that one of the parents did not even have a basic
education. At the same time, we can point out a
case that contradicts this trend. The mother of the
siblings from Nagykall6, majoring in kindergarten
education, obtained a high school diploma and a
profession alongside her family, but this is an

exception.



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

In all cases, the students considered it important
to emphasize that despite the financial instability of
their families, their parents supported their studies.
However, in many cases, the biggest problem was
not the financial support, but rather the Roma
traditions. It is difficult to accept that young girls
choose further education instead of starting a
the

conservative norm-following practices of the Oldh

family in closed and fundamentally
communities. However, it is interesting to observe
that the relatively closed Roma community, which
adheres closely to its traditions, does not share its
members who go against the traditions. In every
case, the students declared that their community
was proud of them and considered them role
models. 1 believe that this also induces a kind of
change in values, the long-term results of which
can promote successful Roma integration.

The second point of observation was the
question of identity. Compared to the samples
from Pécs and Eger, it can be said that the ethnic
identity of the students of the Lippai Balazs Roma
College for Advanced Studies corresponds to the
perception of self-identity of the students of Eger.
For the students of the University of Debrecen,
their Roma origin is extremely important. They
follow Roma traditions and are proud to speak the
Romani language.

The third observation aspect of the studied
documentaries was the field of education. The
students singled out the people who motivated
them in their studies and saw them as role models.
For example, one ethnic kindergarten teacher
the of

kindergarten teacher as her future profession

student from Hodasz chose career
because she had a strong memory of being able to
understand herself better with the Roma nanny in
the kindergarten. In this context, it is important to
consider the profession of kindergarten teacher as
a kind of helping profession, with which you want
to be active in your community.

It is quite obvious that the very early school
dropout of Roma children who speak Romani as
their mother tongue can often be traced back to
difficulties

bilingualism. It would prove to be an effective

communication arising from
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if  the

socialization of children of Roma origin was

solution to the problem secondary
facilitated by kindergarten teachers and teachers of
Roma origin. A pioneering role in achieving this
can be attributed to the Gypsy/Roma specialized
bachelot's degree of the ethnic kindergarten
teacher in Hajdubdszérmény. Without exception,
every student has the prospect of returning to their
local community. With their life path, they want to
serve as role models for local Roma children,
believing, as Zsanett from Nagykall6 puts it in her
short film: "The situation is not hopeless, but there
is no one to offer a hand." (Biczé and Dallos,

2016)

Summary

In summary, it can be said about the research
outlined above that due to the number of students
forming the basis of the investigation, we can
speak of a small sample analysis for all three
universities. As a result, we cannot formulate
comprehensive conclusions in any case. The aim of
the research is to shed some light on the attitudes
and vision of students of Roma origin in three
different regions of Hungary. The most
important result of the research is that: there are
people of Roma origin in Hungary who are not
only attached to their community but are also
willing to do something for it, either by setting an
example or through their chosen profession,
because they believe that they will be able to help
their peers when they return to their community.
And the key to successful Roma integration in the
long term is precisely rooted in this process.
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Absztrakt

2011-es népszamlalasi adatok szerint a fogyatékossaggal él6 személyek nagyobb aranya maganhaztartas-
ban, mig kisebb résziik intézeti ellatisban él. 62 ezer f6lé teheté azoknak a csaladoknak a szama, ahol
fogyatékossaggal él6 gyermek nevelkedik. Kutatasi eredmények ravilagitanak, hogy a fogyatékossaggal él6
csaladtag ellatasa, gondozasa killénésen nagy terhet 16 a csaladokra. A szocidlpolitikai eszk6zOk jelents
szerepet jatszanak az érintett tarsadalmi csoport terheinek csékkentésében. Jelen tanulmanyban attekintést
nyujtunk a fogyatékossaggal él6 emberek és az Sket gondozé csaladok mindennapi életét segité szocialis
ellatasok és szolgaltatasok rendszerérél. Bemutatjuk, jelenleg milyen szocidlpolitikai eszkézokkel timogat-
jak a fogyatékos személyeket és az Sket gondoz6 csaladokat. Valaszt kerestink arra, hogy a jelenleg elérhe-
t6 szocialpolitikai eszk6z6k elGsegitik-e a fogyatékos személyek, illetve csaladtagjaik tarsadalmi részvételé-
nek, integraciéjanak megvaldsulasat.

Kulcsszavak: szocialpolitika, integracio, hatranykompenzacio, esélyegyenléség, normalizacio
Diszciplina: szocialpolitika

Abstract

DISADVANTAGES AND SUPPORT: THE PLACE AND ROLE OF THE SOCIAL CARE
SYSTEM IN THE LIVES OF PERSONS WITH DISABILITIES AND THEIR FAMILIES

According to the data of the census in 2011, the majority of people with disabilities live in private
households, while a smaller proportion of them live in institutional care. The number of families raising a
child with disabilities is over 62 thousand. Research results show that providing and caring for a family
member with disabilities puts a particularly heavy burden on families. Social policy instruments play a
significant role in reducing the burdens of the affected social group. The present study provides an
overview of the system of social benefits and services which aids the everyday lives of persons with
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disabilities and their families caring for them. It presents the current types of social policy instruments

which support persons with disabilities and their families caring for them. We investigate whether the

currently available social policy instruments are able to promote the social participation and integration of

people with disabilities and their families.

Keywords: social protection, integration, disadvantage compensation, equality, normalisation

Disciplines: socialpolitics

Az Orszagos Fogyatékosigyi Program (2015-
2025) felhivja a figyelmet arra, hogy mind a szocia-
lis ellatdsoknak, mind a szocialis szolgaltatisoknak
tamogatniuk kell a fogyatékossaggal él6 személyek
kozosségi életvitelét, illetve az Sket gondozo sziil6k
reintegracidjat a munkaerépiacra és a tarsadalomba.
A fogyatékossaggal €16 emberek integracidja, élet-
koriilményeinek normalizacidja kiemelt célként je-
lenik meg a jelenkori tarsadalmi szemléletben.
Ugyanakkor a fogyatékossaggal €16 emberek és csa-
ladjaik az egyik leghatranyosabb helyzetd tarsadalmi
csoport. A szegénység kockazata nagyobb azoknal
a csaladoknal, ahol fogyatékossaggal €16 személyt
gondoznak. 2011-es népszamlalasi adatok szerint a
fogyatékossaggal €16 személyek nagyobb arianya
(451635 £6) maganhaztartasban, mig kisebb résziik
(38943 £6) intézeti ellatasban él (IKSH, 2015; I1). 62
ezer f6lé tehet6 azoknak a csalidoknak a szima,
ahol fogyatékossaggal €16 gyermek nevelkedik. Az
adatok alapjan lathaté, hogy jelentSs azoknak a csa-
ladoknak az aranya, akik torekednek fogyatékos
hozzatartozéjuk otthoni kérnyezetben térténd ella-
tasara, bentlakasos ellatast csak végsé esetben vesz-
nek igénybe. Az otthoni ellatas terhe azonban nega-
tivan befolyasolja a fogyatékos személyt gondozo
csaladok élethelyzetét (Laoues, 2017; Mez6 és Me-
26, 2017). Kutatasi eredmények (Bass, 2004; Ko-
pasz et. al, 2016; Tarki, 2016; Kozma et. al, 2020)
ramutatnak, hogy a fogyatékos emberek és az Sket
gondozé csaladok életszinvonala, életmindsége el-
marad a tObbségi tarsadalom tagjaitol.

A fogyatékossaggal él6 személyt otthonaban gon-
dozé csaladok szegénységének hatterében egyrészt
az érintett személy specidlis igényeibdl fakadé meg-
novekedett kiadasok, masrészt az édesanya munka-
bél szarmazé j6vedelmének hianya all (Bass, 2004).
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Az egyik szll6, jellemzGen az anya, a gyermek
gondozasa, ellaitisa miatt nem vallal munkat, a ki-
esett jovedelem miatt a csalad forrashiannyal kizd.
A tankotelezettségét befejezé fogyatékos személy
az otthoni kérnyezetben a sziil6kkel kézdsen izo-
lalédik, elmaganyosodik, masrészt a szillSket egyre
inkabb foglalkoztatja a kérdés ki, milyen mddon
fog gondoskodni gyermekiikrél, ha 6k mar nem
lesznek (Petd, 2021). E problémak megoldasaban
hathatés segitséget tudnak nyudjtani azok a szocidl-
politikai ellatasok és szolgaltatasok, amelyek egy-
részt a csaladok életkorilményeit, kézosségl kap-
csolatait javitjak, masrészt biztositjak a fogyatékos
személyek emberhez mélté lakhatasat, 6nall6 életvi-
telét.

Jelen tanulmany célja annak feltardsa, hogy a ki-
lencvenes évek 6ta milyen iranya valtozasok tortén-
tek, és jelenleg milyen elemei vannak a fogyatékos-
saggal él6 személyek és csaladjaik életkérilményeit
tamogaté szocialpolitikai rendszernek.

A tanulmany els6 részében bemutatjuk a szocial-
politika fogalmi megkozelitéseit, céljait, eszkozeit,
majd roviden a fogyatékossaggal €16 személyek és
az Gket gondozé csaladtagok szocidlis tamogatasara
¢és ellatasara vonatkozo torténelmi el6zményeket,
illetve azokat a jogszabalyokat, melyek a fogyatékos
személyek szocialpolitikai timogatasait, szolgaltata-
sait szabalyozzak, igy életminéségét, 6nall6 életvite-
lét meghatarozzak.

A tanulmany masodik részében egyrészt a fogya-
tékossaggal él6 személyek, masrészt az Sket gondo-
z6 csaladtagok szamara biztositott hazai szocialpo-
litikai ellatasokat és szolgaltatasokat, valamint ezek
kialakulasanak, formalédasinak f6bb
mutatjuk be. A témat a tarsadalmi részvétel és in-

allomasait

tegracié aspektusabdl vizsgaljuk. Foékuszunkba a
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fogyatékossaggal él6ket és csaladtagjaikat tamogato
ellatasokat, timogatasokat, illetve a tarsadalmi hely-
zetitket, részvételitket érinté valtozasokat helyez-
zitk. Kutatasunk soran a fogyatékos személyek és
az Gket gondozd csaladtagok szamara biztositott
pénzbeli ellatasokat és szolgaltatisokat vesszik
szamba, egyéb szocidlpolitikai eszkézoket példaul
kedvezményeket nem vizsgaljuk.

A szocialpolitika fogalmi megkdzelitései,
céljai és eszkozei

A szocialpolitika értelmezésében harom {6 meg-
kozelités azonosithaté (Zombori, 1994; Andor,
2009). A leiré vagy kozigazgatisi megkézelitésnek
nem célja a szocidlpolitika magyarazata és értel-
mezése, csupan azonositja azokat a terileteket,
intézményeket, szolgaltatdsokat, amelyek a szocial-
politikai ellatishoz (pl. csaladvédelem, szenve-
délybetegek ellatasa, hajléktalanellatas) tartoznak.
Tagabb értelmezésben a szocidlpolitikdhoz soroljak
az egészséglgyet, az oktataspolitikat és a lakas-
politikat is. A funkcionalista megkézelitésben an-
nak a kérdésnek a vizsgalata keriil kézéppontba,
hogy miért van szitkség szocialpolitikara. Ebben az
értelmezésben a szocialpolitika célja a tarsadalom
zavartalan mutkodésének elésegitése, tehat a szo-
cidlpolitika funkcidjaként a tarsadalmi egyensuly és
harménia megteremtését nevezi meg. A struktu-
ralis-dinamikai megkdzelités szerint a tarsadalom
szerkezetében —megmutatkoz6  egyenl6tlenségek
csOkkentése érdekében sziikséges a szocialpolitika.
A tarsadalmi egyenl6tlenségek a tarsadalom réteg-
26désébdl vagy térszerkezetébdl eredeztethetSk. A
szocialpolitika célja, hogy elésegitse a tarsadalom
zavartalan mikodését, a tarsadalmi Gsszhang
megteremtését.

A hazai szocialpolitikusok eltéré modon definial-
jak a szocialpolitikat. Lakner a szocialpolitikat fo-
lyamatként és aktivitasként értelmezi, mely soran az
allam ,,a problémak tarsadalmi gySkereinek feltara-
satél a stratégiaalkoto és tervezé munkan keresztil
a rendszer- és intézményalkotasig terjeszti ki
kompetenciait” (Lakner, 2012, 14). Megitélése
szerint a szocidlpolitika k6z0sségi jellege, az egyén,
a csalad, a nonprofit- és forprofit szervezetek, az

egyhaz és az allam szerepvallaldsa egyuttesen, egy-
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mast kiegészitve jelenik meg. A szocialpolitika ké-
z6sségszervezl jellege ugyanakkor feltételezi, hogy
az allami szerepvallalast megel6zGen is a kisebb-
nagyobb koézdsségek (csalad, falu-, vagy egyhazko-
z6sségek) tamogattak tagjaikat.

Ferge (1987) definiciéjaban a szocialpolitika kdz-
ponti szereplSje az allam, mely a redisztribtcié se-
gitségével biztositja szocidlpolitikai céljait. Ferge
(1987, 15) szerint a szocialpolitika egy ,,torténetileg
kialakult intézményrendszer, amely kielégit bizo-
nyos, a piaci (vagy piaci jellegli) kapcsolatok révén
nem megfelelGen kielégithetS sziikségleteket”. Esz-
koze az allami elosztds és djraosztas, valamint a
szocialpolitikai intézményrendszer, mely az orsza-
gok torténelmi multja, sajatossagai, tarsadalmi be-
rendezkedése és politikai vezetésének ideoldgiai
szemlélete szerint eltéré lehet. Feltételezi, hogy
formalddasaban szerepet jatszottak az allam és az
allampolgarok kozétti konfliktusok, valamint az
allampolgarok és a kiilénb6z6 tarsadalmi csoportok
érdekérvényesitési képessége. A j6 polgarban (id
Szoll6si, 2003, 8) megfogalmazottak szerint ,,a szo-
cidlpolitika olyan kormanyzati (allami) politika,
amelynek koézvetlen hatasa van az allampolgarok
jolétére, azzal, hogy széleskbrl programegyiittes
keretében jovedelmet és szolgaltatasokat biztosit
szamukra”.

A szocialpolitika céljait nem csupan intézmény-
rendszerén keresztll, hanem egyéb eszkozokkel,
igy példaul jogi, kozigazgatasi, gazdasagi, pénzlgyi
és szakmapolitikai intézkedések segitségével valo-
sitja. meg. A szocialpolitikai célok érdekében az
allam hatast gyakorol a gazdasig és a tarsadalom
folyamataira. Az egyes allamok szocialpolitikaja ko-
zotti kiilonbségek az orszagok torténelmi mult-
jaban, gazdasagi fejlettségében, tarsadalmi érték-
rendjében és politikai jellegzetességében megmu-
tatkozo eltérésekbdl fakadnak. Egy orszag szocial-
politikai rendszerére hatast gyakorol allampol-
garainak igénye és szlikséglete.

Az allam nem egyediili szereplGje egy orszag szo-
cidlpolitikajanak, az egyén, a csalad, a gazdal-kodo
és tarsadalmi szervezetek (egyhazi, civil stb.), a
tarsadalombiztositasi rendszer, a helyi 6nkormany-
zatok egytittmikodése dltal valésul meg/is szerepet
kapnak.
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A szocialpolitika rendszere t6bb pilléren 4ll, igy a
csaladtamogatas, a szocialis és gyermekvédelmi ella-
tas, a foglalkoztataspolitika és a tarsadalombizto-
sitas tertletén. Egy-egy pillér tobbféle eszkdzon
keresztiil tamogatja a tarsadalom tagjait és csoport-
jait. A szocialpolitikai eszk6z6k kdrébe tartoznak a
pénzbeli és természetbeni ellatasok, a kedvezmé-
nyek, a személyes-kozvetlen intézményi ellatast
nyujtéd szolgaltatasok és a szocialis biztonsagot, vé-
delmet biztosité jogszabalyok (pl. a kilakoltatassal
vagy a diszkriminaciéval szemben). Ezek az ellatasi
és tamogatasi formak egymast kiegészitve, egy-
masra éptlve segitik az allampolgarokat.

Torténeti eldzmények

A XX. szazad masodik felét megel6z6 idGszak-
ban a fogyatékos emberek életkériilményeinek
javulasara iranyulé allami szocialpolitikar6l nem
beszélhetiink. A csaladok és a kdzosségek (példaul
keresztény egyhazak, céhek, szakmai érdekszo-
vetségek) segitették fogyatékossaggal €16 tagjaikat.
Ebben
mikodtek fogyatékos emberek szamara bentla-

az id6szakban egyhazi fenntartasban
kasos otthonok, de ezekre az ellatisokra nem volt
jellemz6 a rendszerszerlség, illetve a teljes teriileti
lefedettség.

A miasodik vilaghaborit kévetéen hazankban a
kommunista ideolégia valt uralkodéva, melynek
tarsadalompolitikai szemléletét a paternalizmus jel-
lemezte, azaz az allampolgarok szocialis helyze-
tének rendezését allami feladatként definialtak.
1945-t61 feladatként
fogyatékos személyekr6l valoé szocialis gondos-
kodast (6300/1945 ME. Sz. rendelet) is, és az egy-

hazi vagy egyéb privat fenntartisban mikods in-

allami jelolték meg a

tézményeket allamositottak. Mivel a kommunista
rezsim legf6bb letéteményese a proletar munkas,
illetve az egyenlséget garantalé legfGbb eszkoz a
munka volt, ezért célként tlzték ki a teljes fog-
lalkoztatottsag megvalésitasat. Ebben az ideologiai
perspektivaban a korlatozott munkaképességgel
rendelkez6 fogyatékos személy teher a k6zosségnek
és a csaladnak egyarant, ezaltal nem teljes értéki
tagja a tarsadalomnak, mivel munkateljesitménye

elmarad munkatarsaitdl.
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A korabban az egyhazi fenntartaisban miik6dé
intézményeket az allam atvette, illetve ujabbakat
alakitott ki, jellemz6en kastélyokban, kaszarnyak-
ban, karidkban (Bencze és Pordan, 1999). Ezek az
éptletek alkalmasak voltak jelentés létszam el-
helyezésére, ugyanakkor korszerttlenek voltak és az
emberek ellatasat nehezité infrastruktdraval (pl
nagyméretd lakdszobakkal, nagy belmagassaggal,
emeleti kialakitassal, 1épcs6hazzal) rendelkeztek. A
régi kastélyépiletek tavol helyezkedtek el a tele-
ptilésektdl, {gy az intézményekben él6k messze ke-
riltek csaladtagjaiktdl, mely tSbbnyire a vérségi
kapcsolatok megszakadasat eredményezte. Ebben
az id6szakban az ellatottak diagnézisanak és élet-
koranak figyelembevétele nélkil keriiltek elhelye-
zésre, igy mentalis betegséggel kiizdok, fogyaté-
kossaggal €l6k, szenvedélybetegek és idGskoruak
egyarant éltek az intézményekben (Lanyiné Engel-
mayer, 1996).

Torekedtek a n6k munkavégzését akadalyozo té-
nyezSk felszamolasara, igy a fogyatékos gyermek
vagy csaladtag feliigyeletének, ellatasanak terhét
igyekeztek levenni a csaladok vallardl. Az értelmi és
halmozottan fogyatékos kiskoru gyermekek szama-
ra ugynevezett BEgészségiligyi Gyermekotthonokat
hoztak létre. A sziil6knek javasoltak, hogy fogyaté-
kosan sziletett gyermekeiket ne otthoni kornye-
zetben neveljék, hanem intézményben helyezzék el.
1963-ban épitették az elsG olyan otthont, ahol
lehet6ség nyilott a lakék nemek, sulyossagi fok, és
diagnézis szerinti kiilénvalasztasara és ellatasara.
Az 1951-es gyermekparalizis-jarvany kévetkeztében
fogyatékossa valt gyermekek elhelyezése is ezekben
az intézményekben valésult meg. A gyermek-
paralizis nem érintette az intellektudlis képességek
karosodasat, csupan a fizikai allapotét, ezért Sk
iskolarendszer oktatasba részesiltek az intéz-
mények falain kivil. A sulyos értelmi fogyatékos
gyermekeket képezhetetlennek tartottdk, a felnot-
teket pedig rehabiliticiéra alkalmatlannak, ezért pe-
dagégusok vagy gyogypedagogusok, szocialis vég-
zettségli szakemberek nem dolgoztak az ottho-
nokban (Lanyiné Engelmayer, 1996).

A bentlakdsos szocialis intézmények muikodését
az egészséglgyi szemlélet jellemezte, és csupan az

allando feliigyeletét és a gondozasat biztositottak az
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ott él6knek. A latogatas rendjét, a csaladtagokkal
valé kapcsolattartast a hazirend szigordan szaba-
lyozta és csak a kijelolt hétvégéken kertilhetett ra
sor. Az intézmények feliigyeletét az egészségligyi
agazat biztositotta, mivel a kor ideoldgidja szerint
allami szocialis-népjoléti politikara nincs sziikség, a
kommunista allamberendezkedés 6nmagaban meg-
szinteti a tarsadalmi kilonbségeket és egyenl6t-
lenségeket. Az intézményeket orvosigazgatok ve-
zették, a szakszemélyzet pedig apolokbdl allt. Eb-
ben az intézményes ellitasban a fogyatékos személy
stigmatizalt emberré valt és betegszerepbe kertilt,
amelyben a legf6bb feladata az intézményi sza-
balyok, az orvosi utasitasok betartisa és végre-
hajtasa volt. Az intézmény szolgaltatasa lakhatast,
étkezést, apolast-gondozast és higiéniai ellatast
biztositott. A mindennapi életet a zsufolt élettér, a
kotott napirend, tétlenség, a puritan és szegényes
életvitel jellemezte. A fogyatékos emberek intéz-
ményes elkiilonitése meginditotta azt a szegregacios
folyamatot, melynek eredményeképpen kialakult a
fogyatékos emberek sajatos vilaga, amely idegen,
ismeretlen és ijeszté a tObbségi tarsadalom tag-
jainak (Kéalman és Koénczei, 2009). Az intézményi
életre szocializal6dod, hospitalizalédott, a minden-
napi élet mikoédését nem ismers fogyatékos em-
berek maguk is idegenkedtek a kiilsé wvilagtol,
tajékozatlansagukat, tudashianyukat a tSbbség a
fogyatékossagukkal hozta Osszefiiggésbe, mikézben
azok val6jaban a tapasztalatok hianyabdl és a zart,
totalis intézményi 1étbdl fakadtak. Mindezek erd-
sitették a fogyatékos emberekkel kapcsolatos szte-
reotipidk, el6itéletek és stigmatizacio kialakulasat.

A vilaghaborut kovets idszakban a fogyatékos
személyek részére a bentlakasos ellatdis mellett
egyéb ellatasi formak nem alltak rendelkezésre. A
nyolcvanas években jonnek létre az elsé napkoz-
beni ellatast biztositd intézmények. Mivel a bent-
lakasos otthonok férGhelyhidny miatt nem tudtak
mindenkit ellatni, ezért fogyatékos csaladtagjaikrol
az anyak, esetleg a nagymamak gondoskodtak. A
id6-

intervallumban felugyeletet, étkezést, szitkség ese-

nappali ellatdis napi nyolc-kilenc  6ras

tén gondozast nyujtott a fogyatékos embereknek.
Lehet6vé tette, hogy a fogyatékossaggal €16 sze-
mélyek  napkdzben

elfoglalhassak ~ magukat,
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tarsasagban legyenek, szocialis kapcsolataik béviil-
jenek és készségeik fejlédjenck. Eldsegitette, hogy
az anyak munkat vallalhassanak, és hogy a csalad
néhany o6ra idGtartamra a terhek alél mentesiiljon.
A fogyatékos gyermekek szamara biztositott elsé
napkoziotthonos ellatis viszonylag késén, 1980-
ban nyitotta meg kapuit Debrecenben. Kés6bb a
nagyobb varosokban, jellemzéen megyeszékhe-
lyeken hoztak létre tovabbi intézményeket, de a
tényleges ellatasi igényeket nem tudtak kielégiteni, a
vidéken él6k szamara nem volt elérheté a szol-
galtatas, nekik tovabbra is a bentlakdsos ellatdsok
maradtak. Ebben az id8szakban a bentlakasos ott-
honokhoz hasonléan, apolonék gondoskodtak az
igénybe vevOkrdl, nevelési tevékenységet is Ok
valdsitottak meg, bar ehhez képesitésiik nem volt.

Viltozasokat a kilencvenes években hazank de-
mokratizalodasa, majd a kétezres években az Eu-
r6épai Unidhoz vald csatlakozasa hozott. A nyugati
orszagokbodl érkezé 1j ideoldgiai aramlatok szem-
léleti megujulast eredményeztek a fogyatékostigy
teriletén, mely folyamatos formalédasat eredmé-
nyezték a fogyatékossaggal él6 emberekkel kap-
csolatos latasmédnak (Lovaszy, 2009).

A rendszervaltas id6szakaban sziletett meg az
1993. évi III. szamu a szocialis igazgatisrol és
szocialis ellatasokrdl szolo térvény (Szt.), mely a
meglévé intézményeket a szocialis igazgatas tertile-
tébe szervezte. A torvény célja, hogy ,,a szocialis
biztonsdg megteremtése és meglrzése érdekében
meghatarozza az allam altal biztositott egyes szo-
cialis ellatasok formadit, szervezetét, a szocialis ella-
tasokra valé jogosultsag feltételeit, valamint érvé-
nyesitésének garanciait” (1§.). A jogszabaly értel-
mében a szocialis ellitasok biztositiasa az egyén, a
csaladok, a koézosségek, az allam és az Onkor-
manyzatok feladata. A térvény rogzitette a kilenc-
venes évekre kialakult szocialis intézményrendszert,
meghatarozta a pénzbeli és természetbeni ellata-
sokat, szocialis szolgaltatasokat. A torvény a kilenc-
venes évek oOta szamtalan 4j szolgaltatasi elemmel
bévilt, melyek kedvezSen érintették a fogyatékos
személyek 6nalld életvitelének és tarsadalmi rész-
vételének érvényestilését.

Az 1997. évi XXXI. szamd gyermekek védel-
mérdl és a gyamiigyl igazgatasrél szolé térvény
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(Gyvt.) meghatirozza a gyermekek alapvet$ jogait
és e jogok érvényestlésének garancidit, a gyerme-
kek védelmének rendszerét és szabalyait, tovabba
azokat az ellatasokat és intézkedéseket, amelyek
el6segitik a gyermekek jogainak és érdekeinek ér-
vényestlését, illetve gondoskodnak ,,a gyermekek
veszélyeztetettségének megelézésérdl és megszin-
tetésérdl, a hidnyz6 sziil6i gondoskodas pétlasardl,
valamint a gyermekvédelmi gondoskodasbdl ki-
keriilt fiatal felnSttek tarsadalmi beilleszkedésérl”
(1§.(1)). A torvény szerint a fogyatékossaggal €16 és
tartbsan  beteg gyermekeknek joguk van a
kiilénleges ellatashoz.

Az 1998. évi XXVI. szamu fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenldségérdl szol6 torvény (Fot.)
meghatarozza a fogyatékos személyek jogait, illetve
azok érvényestilésének eszkozeit, terileteit, a kom-
plex rehabilitacié rendszerét, és elGsegiti a fogya-
tékos személyek esélyegyenl&ségének, 6nallo életvi-
telének és a tarsadalmi életben vald aktiv részvé-
telének megvaldsulasit. (1.§.). A torvény definidlja
a fogyatékos személy fogalmat.

A 4.§. szerint ,,az a személy, aki tartésan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacis,
fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal —

illetve ezek barmilyen halmozddasaval — él, amely a

kornyezeti,  tarsadalmi és  egyéb  jelentGs
akadalyokkal kolcsénhatasban a  hatékony  és

masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza
vagy gatolja”. A jogszabaly esélyegyenlGségi teriilet-
ként definidlja az egészségligy, az oktatas-képzés, az
6nall6 életvitel, a foglalkoztatas, a kultira és a sport
teriletét. A torvény tébb el6re-mutatd, a fogya-
tékos emberek esélyegyenl&ségét és 6nallo életvite-
lét tamogatd deklaraciét fogalmazott meg, példaul
az akadalymentesség, vagy a deinstitucionalizacio
(kitagolas) érdekében, tovabba olyan 4j pénzbeli és
szolgaltatasi elemeket hatirozott meg, mint példaul
a fogyatékossagi timogatis vagy a timogato szol-
galtatas, amelyek részévé valtak a szocialis ellato-
rendszernek. A torvény elbirja a kormanyzat sza-
mara az Orszagos Fogyatékostigyi Tandcs meg-
alakitasat, melynek tagjai a kormanyzati tagokon
kivil, a killénb6z6 fogyatékossagi tipusba tartozo-
kat képvisel6 érdekképviseleti szervezetek is. Az
Orszagos Fogyatékosiigyi Tanacs megalkotja az
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Orszagos Fogyatékostigyi Programot, melyben
meghatarozzak azokat a célokat és intézkedéseket,
amelyeknek a fogyatékos személyek jogainak és
esélyegyenlGségének érvényesiiléséhez teljesiilniiik
kell.

Az 1998. évi LXXXIV.

mogatasarol szolo térvény (Cst.) célja, hogy az al-

szamu csaladok ta-

lam el6segitse a csaladok anyagi biztonsagat, meg-
hatarozza a csaladtamogatasi ellatasok rendszerét,
formait, az ellatasok jogosultsagi és folyositasi fel-
tételeit és szabalyait (1.§.). Az allam tamogatja a
csaladokat gyermekik fogyatékossigaval vagy tat-
tos betegségével Osszefiiggd tébbletkoltségeinek fe-
dezésében a fogyatékos, vagy tartosan beteg gyer-
mek csaladi kornyezetben térténé nevelése érde-
kében.

Az emlitett jogszabalyok meghatarozzak azokat a
jogokat, esélyegyenléségi teriileteket, a tarsadalmi
részvételt elGsegité szocialpolitikai tamogatasokat,
szolgaltatasokat és egyéb ellatasi formakat, amelyek
tamogatjak a fogyatékos személyeket és az Gket
gondozo6 csaladtagokat.

Fogyatékossaggal €16 személyek szamara
biztositott szolgaltatasok és ellatasok

Pénzbeli ellatasok
A pénzbeli ellatisok célja, hogy a fogyatékos
személy, illetve az 6t gondozé szils, hozzatartozo
jovedelmi helyzetét javitsak, csékkentsék a jovedel-
mi egyenlGtlenséget és a szegénység kockazatat
korikkben (Kristd, 2015). A kévetkez6kben azokat
a pénzbeli ellaitisokat mutatjuk be, amelyeket a
fentebbi térvények alapjan a fogyatékos gyermekek
és csaladtagjaik igénybe vehetnek (1.tablazat).
Kiskoril fogyatékos sgemélyek és csalddtagiaik szdamdra
biztositott pénzgbeli ellitisok. Csaladtdimogatasi ellatas
keretében a fogyatékos gyermeket gondozé édes-
anya gyermekgondozast segité ellatast (GYES) és
emelt Osszegl csaladi poétlékot vehet igénybe.
Mindkét ellatas az egyik legrégebb 6ta igénybeve-
het6 havi rendszerességgel jaré pénzbeli timogatas.
Jelenleg az ellatasokat a Magyar Allamkincstar

(MAK) folyésitja.
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1. tablazgat. Fogyatékos személyek és hogzdtartodik szdamara nydjtott péngbeli elldtisok Forras: 1993. évi 111 sgdmii
., 1998. évi LXXXIV. szami, 1998. évi XXV1. tirvény, 2011. évi CXCL. tirvény alapjan sajat szerkes3tés

Fogyatékossaggal €16 felnGttek szamara biztositott

Fogyatékos gyermekeket neveld

juttatasok

hozzatartozok szamara biztositott
ellatasok

szocialis ellatasok

biztositasi
jogviszonnyal
osszefiiggd ellatasok

emelt Osszegl csaladi potlék emelt  Osszegl  csaladi rokkant ellatds
gyermekgondozast segité ellatas potlék rehabiliticios ellatas

apolasi dij
gyermekek otthongondozasi dija

tartés apolast végzok idéskori timogatasa

fogyatékossagi timogatas

rokkantsagi jaradék

aktiv kordak ellatasa

Gyermekgondozdst segitd  ellatas. A gyermekgon-
dozast segit6 ellatas a fogyatékos gyermeket nevel
csaladok szamara 1982 6ta igénybevehets pénzbeli
tamogatas, bar ekkor még gyermekgondozasi se-
gélynek nevezték (10/1982. (IV. 16.) MT rendelet).
Az 1998-ban elfogadott Csaladtamogatasoktrdl szo-
16 térvény mind a timogatas Gsszegét, mind az id6-
tartamat megemelte. Osszege dupldjira novekedett,
jelenleg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegével azonos (28500 Fr) (Cst. 26.§. (2),
id6tartamat pedig a fogyatékos vagy tartésan beteg
gyermek hatodik életévérdl a gyermek tizedik élet-
évére emelték (Cst. 20.§. (1)(c)). Az ellatds alanyi
jogon vehet$ igénybe, nincs tarsadalombiztositasi
jogviszonyhoz kétve.

Apolisi dij. 1990 6ta elérheté timogatés. Apolasi
dfjat igényelhet az a hozzatartozo, aki allandd és
tartés apolasra, gondozasra szorulé sulyosan fo-
gyatékos, vagy tartosan beteg 18 év alatti személy
otthoni gondozasit, apolasat végzi (Szt. 40.§). Az
apolasi dfj mellett legfeljebb négy oraban keres6-
tevékenységet végezhet a gondozast végz3 hozza-
tartozé. A gondozasi sziikséglet mértéke szerint
alapOsszegli (43 405 Ft), emeltdsszegd (65 110 Fr)
vagy kiemelt 6sszegl (78 130 Ft) apolasi dijra jo-
gosult az igénybevevés. A kiskord, onellatasra kép-
telen, sulyos fogyatékos gyermekiiket neveld sziilék
szamara 2019 6ta elérheté pénzbeli ellatas a gyer-
mekek otthongondozasi dija (GYOD), melynek

Osszege az apolasi dijhoz viszonyitva joval maga-

sabb, mivel a minimalbér Osszegével azonos
(200 000 Ft).

Tartos dpoldst végzdk idiskori tamogatisa. A 2018-
tol igénybevehetd ellatds azoknak a hozzatartozok-
nak biztosit pénzbeli tAimogatast, akik az Gregségi
nyugdijkorhatart betoltotték és legalabb 20 éven
keresztlil sajat haztartdsukban gondoztak fogya-
tékos vagy tartds beteg gyermekiket és legfeljebb
négy 6ra id6tartamban keresGtevékenységet végez-
tek (Szt. 44/A.§.). Az ellitis célja, hogy azokat a
szill6ket vagy hozzatartozokat segitse, akik gyerme-
kiiket otthonukban lattak el és emiatt munka-
végzésik tartosan vagy idGszakosan akadalyoztatva
volt. Osszege 50 000 Ft.

Emelt osszeght csalddi potlék. Az allam a gyermek
iskolaztatasaval, nevelésével Gsszefiiggd koltségek-
hez jarul hozza a csaladi p6tlék folyositasaval (Cst.
6.§. (1)). A kilencvenes éveket megel6z6en tirsada-
lombiztositasi jogviszonyhoz kététt pénzbeli ellatas
volt, 1990-t8l kezdve allampolgari jogon igénybe-
vehet6 timogatds. Az emelt Osszegl csaladi potlé-
kot a hozzatartozé, térvényes képviselS a stlyosan
fogyatékos vagy tartésan beteg gyermek tizennyol-
cadik életévéig veheti igénybe. Osszege 23.300 Ft,
egyediilallé szilé esetén 25900 Ft (Cst. 11.§. (g)).
Az emelt Gsszegl csaladi potlékot nagykoru sze-
mély sajat jogon is megigényelheti.

Felndtt fogyatékossiggal él6' személyek szdmdra nyijtott
pénzbeli ellatdsok. A nagykora fogyatékossaggal él6
személyek szamara igénybe vehet6 pénzbeli ellata-
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sok a munkaképesség szempontjat tigyelembe véve
keriiltek kialakitasra. Kivételt jelent ez aldl a fogya-
tékossagi taimogatas, amely esetében a tarsadalmi
részvétel akadalyozottsaganak mértékét vizsgaljak a
jogosultsag megallapitasa soran. A rokkant és reha-
bilitacios ellatisra valé jogosultsag esetén a munka-
végz6 képességet, illetve az abban bekévetkezd
valtozasok mértékét veszik figyelembe.

Fogyatékossdgi - tamogatas. A kilencvenes éveket
megel6zGen nem létezé ellatasi forma. 1998-ban a
fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenld-
ségérdl szolo torvény Uj ellatasként vezette be a
fogyatékossagi tamogatast (1998. évi XXVI. t6t-
vény). 2001-t6l igénybevehetS ellatds. A fogyaté-
kossagi tamogatas célja, hogy a tizennyolc év feletti,
sulyosan fogyatékos személyek anyagi timogatas-
ban részestljenck az allapotukbdl eredd tarsadalmi
hatranyok csokkentésére. A fogyatékossag silyos-
saganak mértéke szerint differencialédik a juttatas
Osszege (26 812 Ft vagy 33 020 Ft).

Biztositasi jogviszonnyal Osszefiiggd pénz-
beli ellatasok

Rokkantellatas és  rebabilitdcids  elldtis.
jogviszonyhoz kotétt pénzbeli ellatis, azok sza-

Biztositasi

mara, akiknek munkaképessége megromlott. Az
allam a rokkantnyugdijazas rendszerét 1967-ben
atalakitotta, és a biztositdsi jogviszony idétarta-
matdl figgetlentl megilleti az allampolgarokat. A
rokkantnyugdij népszerlisége miatt a kormanyzat
1986-t61
jogosultsagi feltételeket. A rendszervaltas id6szaka-

kezdve folyamatosan szigoritotta a
ban a gazdasagi szektorban végbemend radikalis
valtozasok miatt sok munkavallalé elveszitette alla-
sat. Munkalehet6ség hijan az allam munkanélkili
tamogatast biztositott, ugyanakkor a munkanélki-
lick szamanak csokkentése érdekében a kormanyzat
lehet6vé tette a rokkantnyugdijhoz valé szélesebb
korben térténé hozzaférést. A megnovekedett 1ét-
szam azonban a kilencvenes évek masodik felére
megterhelte a nyugdijbiztositas koltségvetését, ezért
a kormanyzat a folyamatos szigoritasokat kbvetGen
2012-t6]l atformalta a rokkantnyugdijazas rend-
szerét. A valtoztatias eredményeképpen a rokkant-

nyuedij kifejezés megsziintetésre kertlt és két
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ellatasi forma kertlt kialakitasra helyette, a rokkant-
ellatast és a rehabilitaciés ellatast (2011. évi CXCI.
torvény). Rokkantellatdsra jogosult az a megvalto-
zott munkaképességii személy, akinek munkaképes-
sége rehabiliticiéval sem allithaté helyre, mig reha-
bilitacios ellatast a rehabilitacié idGtartamara veheti
igénybe az illetd.

Rokkantsdgi jaradék. Annak a 18. életévét betdl-
tott személy szamara biztositott szocialis juttatds,
akinek egészségkarosodasa legalabb hetven szazalé-
kos mértékd. A munkaképesség hianya vagy csok-
kenése miatt a fogyatékossiggal €16 személy 25
éves korat megel6z6en nem tudott munkahoz ko-
t6d6 biztositasi jogviszonyt szerezni, {gy rokkant-
ellatasra nem jogosult. A rokkantjaradék erre az
esetre biztosit méltanyossagbdl szocidlis ellatast.

Aktiy koriak elldtisa. 2009-t6l atnevezett és at-
formalt pénzbeli tamogatas, korabban rendszeres
szocialis segélyként biztositottdk a helyi 6nkor-
manyzatok. A hatranyos munkaerépiaci helyzetd
aktiv koru személyek és csaladjuk részére nyujt ella-
tast (Szt. 33.§ (1)). Célja, hogy a megélhetéshez
sziikséges minimalis jovedelmet biztositsa annak a
keresGtevékenységet nem végzé személynek, aki
munkaképességét legaldbb 67%-ban elveszitette,
vagy vakok személyi jaradékaban vagy fogyatékos-
sagi timogatasban részesil (Szt. 33.§ (1)(a)(b)(c).

Alapellatast nyajté intézmények

Az alapellatast nyajté intézmények célja, hogy a
mindennapi életvitelilkben segitse az otthonaban
él6 személyt, ezaltal megelSzze a bentlakdsos elld-
tasba kertilés szlikségességét. A személy sajat meg-
1év6 képességeit és erbforrasait igyekszik mozgo-
sftani, illetve azt kiegésziteni annak érdekében,
hogy tovabbra is a megszokott lakéhelyén, csaladja
és kozossége korében élhesse mindennapi életét.
Az alapellatasok korében az allam és az Gnkor-
manyzat segitséget nyujt a raszoruld egyéneknek,
hogy otthonukban, lakokérnyezetikben 6nalld
életviteliiket fenntarthassak, valamint egészségi,
mentalis allapotukbdl vagy mas okbdl szarmazo
problémiikat megoldhassik (Szt. 59.§ (1)).

Fogyatékossaggal €16 személyek a kovetkezs ella-
tasokat vehetik igénybe: étkeztetés, hazi segitség-
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nyujtas, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, csalad-
segités, tamogatd szolgaltatas, nappali ellatas.

Etkeztetés. Az étkeztetés soran legalibb egyszeri
meleg ételt kell biztositani atmeneti vagy tartos jel-
leggel a fogyatékossaggal él6 személynek, aki nem
tudja maganak vagy szamara nem tudjak eltartoi
biztositani. Az étkeztetés megvaldsulhat szocialis
konyha vagy népkonyha keretében.

Hazi segitségnyiijtds. A hazi segitségnyijtas soran az
onallé életvezetésének megtartasa érdekében az
igénybe vevé a sajat lakokornyezetében kapja meg
a szocialis segitést vagy személyi gondozast (Szt.
63.§ (1)). A szocidlis segités soran segitik az igénybe
vevét a lakokdrnyezet higiénidjanak megtartasaban,
haztartasi tevékenységében, veszélyhelyzet esetén
vagy veszélyhelyzet kialakuldsanak megel6zésében,
illetve bentlakdsos ellatasban t6rténd elhelyezésben.
Személyi gondozas keretében a szocidlis segités
mellett biztositani kell a segit6 kapcsolat kialakitasat
és fenntartasat, a gondozasi és dpolasi feladatok
elvégzését (Szt. 63.§ (2)(3)).

Jelzbrendszeres hazi segitséonydjtds. A jelz6rendsze-
res hazi segitségnyijtas egy olyan szolgaltatas, ahol
a sajat otthonaban él§ raszorulé személy ktizis-
helyzet esetén egy segélyhivo készilék segitségével
jelezni tud a szocidlis gondozonak, aki a jelzést
kovetSen helyszinre érkezve megkezdi a krizis-
helyzet elharitasat, vagy megteszi a sziikséges intéz-
kedéseket, pl. ment6t hiv. Az ellatast igénybe vevék
egészségl allapotuk és szocidlis helyzetik alapjan
jogosultak a szolgaltatds igénybevételére, igy a
fogyatékossaggal él6 személyek is, abban az eset-
ben, ha képesek a segélyhivo késziilék kezelésére
(Szt. 65.§ (1)).

Csalddsegités. A csaladsegités keretében kertl sor a
szocialis vagy mentalhigiénés problémak, illetve
krizishelyzetek kezelésére, amelyek veszélyeztetik
egy csalad vagy személy mindennapi életét. Cél a
krizishelyzet megel6zése és megszintetése, illetve
az életvezetési képesség megbrzése (Szt. 64.§ (1)).
Problémak és igény esetén szocidlis, életvezetési és
mentalhigiénés tandcsadast nyudjtanak, illetve el6-
segitik a pénzbeli, természetbeni ellatdsokkal és
szocialis szolgaltatasokkal kapcsolatos informaciék
atadasat, illetve ezek igénybevételét. A csaladse-
git6k a csaladban keletkez6 mikodési zavarok és
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konfliktushelyzetek megoldasanak érdekében szo-
cidlis segitbmunkat, készségfejlesztés végeznek
egyéni, csoportos vagy kdzdsségi formaban. Fogya-
tékossaggal él6 emberek és csaladjaik szamara a
szocialis segités és tanacsadast a fogyatékossagi
tanacsad6 végzi. A fogyatékosiigyi tanacsadas 2022.
januar 1-t6l elérheté allami szolgaltatds, melynek
keretében a gyermekjoléti koézpont elbsegiti a
fogyatékossaggal él6 emberek és csaladtagjaik in-
formaciékhoz, szolgaltataisokhoz valé akadalymen-
tes hozzaférését, valamint az egyenl$ esélyd hozza-
férés megvaldsulasit (Szt. 64.§ (9)).

Tdmogats  szolgdltatds. A tamogatd  szolgaltatast,
mint U szolgaltatasi tipust az 1998. évi XXVIL
szamu térvény nevezte meg, majd a szocialis tot-
vény 2003. januar 1-tél vezette be a szocialis alapel-
latasok egyik tipusaként (Farkasné, Farkas et.al,
2016). A tamogat6 szolgaltatas elGsegiti a fogyaté-
kos emberek otthonaban mindennapi életvitelének
meg6rzését és fenntartasat, valamint az otthonan
kivili
(Szt. 65./C.§ (1)). Az egészségugyi, oktatdsi, szocia-

szolgaltatasok, kozszolgaltatasok —elérését

lis és egyéb kozszolgaltatasok, a munkavégzést le-
het6vé tevd szolgaltatasok, illetve kulturalis és sza-
badidés programok elérését a szallitds, a szallitd
szolgaltatas segitségével valosulhat meg. A szallito
szolgalat mellett a timogat6 szolgaltatis keretében
a személyi segités, a segédeszkozokkel valo ellatas,
az informacionyujtas, lgyintézés és tandcsadas is
igénybe vehet§ a tarsadalmi beilleszkedés megvalo-
suldsa érdekében. A szolgaltatas a fogyatékos em-
berek személyes kapcsolatainak megérzésének, szo-
cidlis készségeinek fejlédése céljabdl 6nsegité cso-
portokhoz térténd eljutast is biztositja. A timogatd
szolgaltatas fentebbi szolgaltatasi elemei az 6nallé
¢letvitel megorzését és megvalosulasat tamogatja.
Nappali ellatis. A napkdzi otthon a nyolcvanas
évektdl elérhetS szolgaltatas a fogyatékossaggal él6
gyermekek szamara. A nappali ellitds a harmadik
életévitket betoltott, Onkiszolgalasra részben képes
vagy Onellatasra nem képes, de feliigyeletre szoruld
fogyatékos, illetve autista személyek részére biztosit
ellatast. A nappali intézmény lehet&séget biztosit a
napkozbeni tartézkodasra, tarsas kapcsolatokra, va-
lamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kielégité-

sére, tovabbd igény szerint megszervezi az ella-
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tottak napkozbeni étkeztetését (Szt. 65./F.§). A
fogyatékosok nappali ellatasa olyan szolgaltatasi
elemeket biztosit, amelyek elGsegitik a fogyatékos-
saggal €16 emberek mindennapi életvitelét, rekre-
acibjat, szabadidGs tevékenységét, kz0sségl részvé-
telét. Ilyen szolgaltatisi elem: a tanacsadas, az
esetkezelés, a készségfejlesztés, a haztartdsi vagy
haztartast potlé segitségnyijtas, a feliigyelet, a gon-
(1/2000. (1.7.)
SZCSM 77.§ (1)), illetve szikség esetén gydgypeda-
gogiai és pedagogiai segitségnyujtas. A szolgaltatis

dozas és kozosségi fejlesztés

célja, hogy a fogyatékos személy képességei, készsé-
gei fejlédjenek, a k6zosségl életben valo részvétele
soran tarsas kapcsolatai szélesedjenek-gyarapodja-
nak, 6nellatasi és 6nkiszolgalasi készségei javuljanak
annak érdekében, hogy megel6zhetd, vagy legalab-
bis késleltethetd legyen bentlakasos ellatasba torté-
n6 elhelyezése. A fogyatékos gyermeket nevel6 csa-
ladok szamara lehetGséget kindl arra, hogy iskolai
sziinetekben a szil6k munkavégzése érdekében a
gyermekek feliigyelete biztositott legyen. Valamint
a nagykoru fogyatékos személy esetében a csalad-
tagok terhei a napkdézbeni idGszakban, és ezzel
egyltt a fogyatékos felnétt elszigeteltsége, izolacidja
cs6kkenjen.

Bolesidei ellatds. A bolesédei ellatds, mint kisgyer-
mekeknek nyujtott szolgaltatds hazankban a XIX.
szazad végétSl elérhetS szolgaltatas (KSH, 2012).
Az ellatas
gyermekek szamara biztosit napkozbeni feliigyele-

htasz hetes és harom év kozotti
tet, gondozast és nevelést. Az 1993-ban megalko-
tott szocialis térvény els6ként sorolta a szocialis
agazathoz, majd az 1997. évi XXXI. szamu t6rvény
a bolcs6déket a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
intézmények kozé helyezte. Mar 1993-ban a szo-
cialis t6rvény foglalkozott a fogyatékos gyermekek
ellatasaval kapcsolatos bolcsédei feladatokkal, e
szerint a fogyatékossaggal él6 gyermekek ellatisa
torténhet egészséges gyermekekkel k6zds csoport-
ban vagy specialis bolesédei csoportban ((2/1994.
(I. 30) NM rend). A fogyatékos gyermeknek
biztositani kell a képzési kotelezettségét, és a képes-
ségeihez, egészségi allapotdhoz igazodd egyéni
fejlesztést (2/1994. (I. 30.) NM rend 30-32.§). A
gyermekek napkozbeni felligyeletével a sziilék
munkavallalasa lehetévé valik, igy életszinvonaluk
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emelkedhet. Fogyatékossaggal €16 gyermekek eseté-
ben is az intézményes nevelés lehetdséget teremt a
koz6sségi kapesolatok kialakitasara, illetve szociali-
zacibra, ezaltal eredményesebbé teheti a tarsadalmi
beilleszkedéstiket, integraciéjukat.

Bentlakasos ellatast nyujté intézmények

Bentlakasos ellatast nyujté intézmények feladata,
hogy az igénybe vev6k szamara biztositsa a lakha-
tast, az étkezést, mentalhigiénés gondozast, sziikség
szerint egészségugyi, ruhazattal, textiliaval valo ella-
tast, azaz a teljeskord ellatast. A szocialis térvény
megalkotasakor 1993-ban harom intézménytipus
miik6dott a magyar szocialpolitikai rendszerben: az
apolo-gondozé otthonok, a rehabilitacios intézmé-
nyek és az atmeneti ellatdst nydjté6 gondozéhazak
(2/1994. (I. 30.) NM rend). A tovabbi tipusok, a
lakéotthonok és a tamogatott lakhatds a késGbbi
években keriiltek bevezetésre.

Fogyatékos személyek otthona. A fogyatékos szemé-
lyek otthona, mint apolé-gondozé otthon tartods el-
helyezésre nyujt lehetGséget abban az esetben, ha
az illet6 ellatasa otthoni kérnyezetben az alapella-
tasok segitségével nem oldhaté meg, mivel 6nella-
tasra nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes
(Szt. 67.§ (1)). Az otthonban t6rténd elhelyezést
indokolja, hogy a fogyatékos személy allapota és
szocialis korilményei miatt, oktatdsa, képzése, fog-
lalkoztatasa, gondozasa csak intézményi keretek
kozott tud megvaldsulni. Az intézményekben eny-
he értelmi fogyatékos gyermekek csak kivételes e-
setben helyezhetSk el, mivel szamukra a kézneve-
lési rendszer intézményei és kollégiumai, valamint a
gyermekvédelmi szakellatds intézményei (lakasott-
honi, gyermekotthoni, nevel6sziiléi elhelyezés) biz-
tositanak ellatast (Szt. 67.§ (2). Az intézményen
beliil kiilén kell elhelyezni az ellatottakat gondozasi
szitkségletiik és életkoruk (kiskorusag, nagykorusag)
szerint. Az otthonokban az igénybe vevok allapo-
tanak figyelembevételével biztositani kell a normali-
zAci6 és az autonomia elvének megfelel6en az 6nal-
l6sagot, a valasztas szabadsagat, a képességfejlesztd
foglalkozast és a sport- és szabadidGs tevékenysé-
get. A kilencvenes években a fogyatékos személyek

apolo-gondozé otthonok életét a tulzsufoltsag, a
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korlatozott élettér és 6nallésag jellemezte. Az 6nal-
16 életvitel szemlélete hazankban is rairanyitotta a
figyelmet a deinstitucionalizacié szikségességére,
azaz a nagylétszamu bentlakasos intézmények meg-
sziintetésére és a kozosségi lakhatasi formak (lako-
otthon, tamogatott lakhatas) kialakitisara. A forras-
hiany miatt az otthonok teljes megsziintetésére
nem kertlhetett sor, de torekedtek azok atalaki-
tasara, humanizacidjara, azaz a férShelyszamok
csokkentésére, az emberi jogok és az esély-
egyenlGségl torvény szerinti a specialis jogok (auto-
némia, 6nrendelkezés, normalizacié stb.) biztosita-
sara. Jelenleg is legnagyobb létszimban ebben az
intézménytipusban latnak el fogyatékos szemé-
lyeket (KSH, 2015).

Fogyatékos személyek rebabiliticids otthona. Rehabili-
taciés intézmények abban nyujtanak segitséget,
hogy az igénybe vevé a rehabiliticiét kovetSen
vissza tudjon illeszkedni a csaladi és lakohelyi kor-
nyezetébe. Az ellatasra az a tizennyolc év feletti
fogyatékos személy jogosult, akinek oktatasa, kép-
zése, atképzése és rehabilitacios célu foglalkoztatasa
csak intézményi keretek k6zott valdsithatd meg, de
komplex rehabilitacié segitségével az 6nallé életve-
zetésre Ujra képessé valik (Szt. 74.§ (1)). A komplex
rehabilitacié soran személyre szabott rehabilitacios
programot allitanak Gssze, melynek részét képezi a
személy képzése, atképzése, tovabbképzése, kész-
ség- és képességfejlesztése, szocializacios felkészi-
szabadidés,

sport- és kdzbsségi programokban val6 részvétele,

tése, foglalkoztatasi rehabilitacidja,
és allapotanak megfelel6 mentdlis, szocidlis, pszic-
hés tamogatas nyudjtiasa. Az intézményi jogviszony
megszinését kovetGen utdgondozas keretében
nyomon kisérik a rehabiliticié és az vissza-
illeszkedés sikerességét. A rehabiliticidés intéz-
ményben elt6ltott idStartam nem lehet tobb harom
évnél, maximum egyszer két évvel meghosz-
szabbithato.

Fogyatékos  személyek  gondoziohaza. A fogyatékos
személyek gondozohaza atmeneti jellegl elhelye-
zést nyyjt a nagykoru raszorultak szamara abban az
esetben, ha ellatasuk csaladjuk kérében nem biz-
tositott, vagy a csalad tehermentesitése (pl. halal-
eset, krizishelyzet) azt szlikségessé teszi (Szt. 83.9).

Az atmeneti ellatds idStartama egy év, orvosi
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javaslatra maximum még egy évvel meghosszab-
bithato.
fogyatékos személyek otthonukba nem térhetnek

Amennyiben a gondozdéhazban €16
vissza, tovabbi elhelyezéstikre a tartés bentlakasos
intézményekben keril sor. A fogyatékos személyek
gondozohazaban csak nagykoru személy elhelyezé-
sére van lehetGség, emiatt a fogyatékos gyerme-
keket nevel6 csaladok tehermentesitésében nem
vallalnak szerepet.

Lakdorthon. 1990 6ta vannak fogyatékossaggal é16
személyek lakhatasat biztosité lakéotthonok, ezeket
elsGsorban sziiléi és civil kezdeményezésre alakitot-
tak ki (Bencze & Pordan, 1999). A lakéotthonok az
onallé  életvitel elSsegitését és megvalosulasat
célozzak meg (Zaszkaliczky, 1998, Zaszkaliczky,
1999). Lakoéotthonokban 8-12 {6, kivételes esetben
14 £6 fogyatékossaggal €16 ember élhet. A lako-
otthonban az a személy helyezhet6 el, aki 6nella-
tasra legaldbb részben képes, elégséges jovedelem-
mel rendelkezik az 4j életforma koltségeinek viselé-
s¢hez, és nem igényel folyamatos tartds apolast, fe-
ligyeletet (1/2000. (1.7.) SzCSM 89.§ (1)). A lakha-
tasuk a kozOsség, a teleptilés életébe agyazottan,
csaladias formaban valésul meg. Igény esetén biz-
tosithaté az ellatas az ellatott sziilGjének elhelye-
zése, ha az egyittélést a fogyatékos személy alla-
pota indokolja, szintén elhelyezést lehet biztositani
a bentlaké kiskoru gyermekérdl. A lakék minden-
napi életvitele egészségi allapotuk, onellatasi kész-
ségeik, képességeik szerint az allampolgarok min-
dennapi életvitelének megfelel, azaz bekap-
csolédnak a haztartasi tevékenységekbe. A lako-
otthonban azonos és kilonb6z6 tipusi beteg-
ségben, fogyatékossigban szenvedd személyek
egyarant elhelyezhetSk (1/2000. (1.7.) SzCSM 89.§
(2)). A lakootthonoknak két tipusa van: apolé-gon-
doz6 céld és rehabilitaciés céli. Apolé-gondozé
célu lakéotthon teljes kord ellatast biztosit. A
rehabilitaciés lakéotthonokban a tizenhatodik élet-
évitket betoltott személyek élhetnek, annak érde-
kében, hogy el6segitse a lakok 6ndllé életvezetési
képességének kialakitasat, illetve helyreallitasat.

Tdmogatott lakhatds. 2013 ota elérhet6 szocialis
lakhatasi forma (Az egyes szocialis targyd és egyéb
kapcsol6do  torvények modositasardl 2012, évi
CXVIII t6rvény). Célja az 6nallé és onrendelkez6
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életvitel megteremtése, ennek érdekében a tamo-
gatasi szitkségletnek megfelel6  szolgaltatasokat
veheti igénybe a laké. Minden ellatottnak bizto-
sitjak a lakhatdst, az esetvitelt, a tarsadalmi integ-
raciot elGsegité szolgaltatasokat. A komplex sziik-
ségletfelmérés alapjan a lakéd igénye esetén: a fe-
lagyeletet, az étkeztetést, a gondozast, a készség-
fejlesztést, a tanacsadast, pedagogiai- és gybgypeda-
gbgial segitségnyujtast, szallitast és haztartast potld
segitségnyujtast (Szt. 75.§ (1)). Ezeket a szolgaltata-
sokat a fenntarté nem koteles sajat maga biztosita-
ni, hanem a teleptlésen elérheté szolgaltatonal is
igénybe lehet venni. A lakhatdsi szolgaltatds tObb-
téle formaban val6sulhat meg, igy maximum hat £6
vagy maximum tizenkét f6 szamara kialakitott
lakasban, vagy maximum 50 {6 elhelyezésére alkal-
mas lakécentrumban.

Jelenleg Eurépai Unids forrasok palyazat kereté-
ben biztositjak a nagylétszamu szocialis otthonok
tamogatott lakhatdssa alakitasat. B forrasbdl jelen-
lakhatas kia-

lakitasara lehet palyazni. A komplex sziikségletfel-

leg csak a maximum tizenkét fGs
mérés keretében mérik a leend6 laké 6nkiszolgalasi
és Onellatasi készségének mértékét, annak érdeké-
ben, hogy a tulgondozas veszélyét csokkentsék és a
szolgaltaté csupan a laké sziikségleteinek megfeleld
ellatasokat biztositsa. A jelenlegi kormanyzati ter-
vek szerint minden nagylétszamu szocialis otthont
2040-ig tamogatott lakhatdssa kell atalakitani
(1257/2011. (VIIL. 21.) kormanyhatarozat).

Konkluziok

Magyarorszagon a fogyatékos emberek szamara
biztositott joléti szolgaltatasok rendszere a kilenc-
venes éveket megel6z6 id6szakhoz képest jelentSs
valtozasokon ment keresztiil. Lathat6, hogy a ki-
lencvenes évektdl kezdve mind a pénzbeli ellatdasok
mind a szocialis alap- és szakellatasok kore béviilt.
A pénzbeli ellatisok valtozasként azonosithatd,
hogy egyfajta differencidlas tértént az életkor és a
fogyatékossag sulyossaga alapjan, példaul az apolasi
dij és a gyermekek otthongondozasi dij killénva-
lasztasanal. A kiskort fogyatékossaggal él6 személy
oktatasanak-fejlesztésének és gondozasinak tSbb-
letkoltségei, illetve az 6t gondozd személy keresSte-
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vékenységének hianya negativ hatist gyakorol a
csalad életszinvonalara, ezért indokolt a hidnyzo
forrasok biztositasa. A pénzbeli ellitasoknal poziti-
vumként megemlitendd tartds dpolast végzSk id6s-
kori tamogatdsa, melyen keresztiil az allam elismeri
a fogyatékos személyt gondozé csaladtag apolasa-
nak tarsadalmi hasznossagat. Ugyanakkor megalla-
pithato, hogy a pénzbeli ellatasok Gsszege alacsony,
és ez felveti annak kérdését, hogy az életminség
alakulasara milyen hatast gyakorol. ValészinGsit-
het&en kétséges a korabbi életszinvonal megtartasa,
és ez tovabbra is kritikus helyzetet eredményez a
csaladok életében.

A kilencvenes évektdl kezdve megjelent 4j szo-
cialis alapszolgaltatasok koére béviilt (pl. timogatod
szolgaltatas, hazi segitségnyijtas). Ezek a szolgalta-
tasok az otthonukban, csaladjuk kérében €16 fogya-
tékos személyek Onallé életvitelének megtartasat
célozzak meg. Az alapellatisok megel6zhetik a
bentlakasos ellatasba t6rténé elhelyezést, de hoz-
zajarulhatnak a csaladok tehermentesitéséhez is.
Jelent6ségiik kiilonGsen nagy, hiszen biztositjak a
fogyatékos személyek sajat otthonaban, lakéhelyén,
vagy annak kozvetlen kézelében a rehabilitaciot, a
koézszolgaltatasokhoz valé hozzaférést, a kozosségl
programokban valé részvételt, mely kedvez$ hatast
gyakorol az illeté mentalis, egészségi és szocialis
helyzetére, anélkiil, hogy csaladtagjaitél, kapcsola-
taitdl elszakadna. Az allam szempontjabdl a szoci-
alis kiadasokra forditott koltségekre is pozitiv
hatast gyakorol, kisebb igény jelentkezik a legna-
gyobb fenntartasi koltségeket felemészté bentla-
kasos ellatasra, mivel a csalad és a fogyatékos sze-
mély eréforrasait mozgodsitja.

A Dbentlakdsos intézményi ellatds szintén Uj
elemekkel bévilt, pl. lakéotthon, timogatott lak-
hatas. A bevezetett szolgaltatasok szintén a fogya-
tékos személyek 0Onallé életvitelének elésegitését
célozzak meg. 1945 és 1990 kozotti idGszakban az
intézményi ellatas szik kore volt jellemz6. Ezek
nem segitették a fogyatékos emberek 6nallé életvi-
telét, integraciéjat, nem a normalizacio szellemében
mikodtek, nélkiilozték a szakmaisagot. Témegella-
tasra torekedtek, mely nem vette figyelembe a tény-
leges emberi igényeket és sziikségleteket. A fogya-
tékossaggal €16 személy és csaladjanak mindennapi
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életvitelét elbsegitd ellatasi forma a kilencvenes
évekig nem létezett. Lényegében a fogyatékossaggal
¢él6 emberek és csaladjaik a tarsadalom lathatatlan
tagjai voltak. A kilencvenes években megindult a
deinstitucionalizacié (kitagolas) és 0j kdzosségi lak-
hatasi formak jelentek meg. Ezek csaladias for-
maban biztositjak a fogyatékos személyek lakha-
tasat, el6segitik a lakok normalizacidjat, 6nalld élet-
vitelét és integracidjat. A kozosségl lakhatasi szol-
galtatasok azonban még mindig csekély szamban
elérthetéek a fogyatékos személyek szamara, {gy
tobbségikk még mindig a nagylétszamu szocialis
intézményekben kénytelenek élni.

Osszességében megillapithat, hogy a szocial-
politika tertiletén tortént valtozasok a kilencvenes
éveket megel6z6 idGszakhoz képest jelentSs valto-
zasnak tekinthet6k. Az 4j szolgaltatisok az ottho-
nukban él6 fogyatékos személyek 6nallé életvitelét
és csaladjaik mindennapi életét, tarsadalmi részvé-
telét tamogatjak, kifejezik a tarsadalom szolida-
ritasat az érintettek és csaladjaik irant. A fogyaté-
kossaggal él6 személyek és az Sket gondozé csala-
dok életkdrilményeit tobbféle szocialpolitikai esz-
koz egylittes alkalmazasaval igyekeznek javitani. A
pénzbeli ellatasok (pl. emelt Gsszegl csaladi potlék)
a fogyatékossag kapcsan felmeriil§ tobbletkdltségek
fedezését, a szocialis szolgaltatiasok (pl. nappali és
bentlakasos ellatds) a mindennapi, 6nall6 életvitel
kialakitdsat, illetve fenntartisat, a szocialis bizton-
sagot elGsegité jogszabalyok az esélyek kiegyen-
litését és a hatranyos megkilonboztetéssel szem-
beni védelmet tamogatjak.

Tovabbi kutatasi cél lehet a szocialis szolgal-
tatasok teriileti lefedettségének vizsgalata, annak
feltarasa, hogy az érintettek ismerik-e, elérhetéek-e

szamukra a kiillénbo6z6 ellatasok és szolgaltatasok.
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Absztrakt

A kisiskolas gyerekek térszemléletének fejlesztése az oktatasi folyamat fontos feladata, killénds tekin-
tettel a megszerzett kompetenciak gyakorlati alkalmazasa a valés életben. A tanulmanyban réviden bemu-
tatjuk a 11-12 éves tanulok térszemlélet fejlesztésére fokuszalo projektiinkben alkalmazott fejleszté felada-
tokat, melyek a matematika 6rakon valésultak meg. A tanuldk olyan feladatokat oldottak meg, amelyek a
stk és térbeli targyakkal valé problémamegoldasra, a stk vagy térbeli helyzetek elemzésére és a targyakkal
valé manipulalasara 6sszpontositottak.

Kulcsszavak: térszemlélet, matematika, fejlesztés

Diszciplinak: matematika, pedagogia

Abstract

SPATIAL APPROACH DEVELOPMENT IN MATHEMATICS CLASSES AMONG CHILDREN
11-12 YEARS OLD

The development of the spatial approach of schoolchildren is an important task of the educational
process, especially the practical application of the acquired competencies in real life. In the study, we
briefly present the developmental tasks used in our project focusing on the development of spatial
perspectives for 11-12-year-old students, which were implemented in mathematics lessons. Students
solved tasks that focused on problem solving with 2D and 3D objects, analyzing these situations and
manipulating with objects.

Keywords: spatial approach, mathematics, development

Disciplines: mathematics, pedagogy

71




KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

Bevezetés

A térbeli képességek fogalmat szinte mindenki is-
meri, még akkor is, ha nem ismerik a pontos meg-
hatarozast. Azonban az emberek kevésbé ismerik
ennek a képességnek a fontossagat, pedig sziikséges
az alapvet$ napi feladataink elvégzéséhez, kilénbo-
z6 munkavégzések soran is. A tanulék nem rendel-
keznek megfteleld szintd térbeli érzékeléssel (Ruma-
nova, 2020; T6th,2020), viszont sok szakma magas
szinten igényli ezeket a készségeket, igy az oktatas
feladata lenne, hogy a fejlédéstikre Osszponto-
sitson, hogy az érintett szakmak irant érdekl6dék
szama novekedhessen. Egy projekt keretén belil
egyrészt felmérést végeztiink a térszemlélettel kap-
csolatosan, masrészt igyekeztiink hatékony fejlesz-
tési feladatokat keresni. Nagy (2003) azt mondja,
hogy a készségek fejlesztése hosszu folyamat, amely
évekig is eltarthat. Val6jaban két idealis id6szak van
a gyermekeknél, hogy fejlesszitkk ezeket a képes-
ségeket, az elsé 5-6 éves korban, a masodik 11-12
éves korban, ebbdl kévetkez6en a projekt f6 cél-
csoportja a 11-12 éves gyermekek lett.

Projektiink célja egy interdiszciplinatis tanulma-
nyi program kidolgozasa egy 4j, nemzetkézileg elis-
mert oktatasi modell megvalésitasara: STEAM (tu-
domany, technoldgia, oktatds, mivészetek és mate-
matika) az informatika, a matematika és a vizualis
muvészetek tudomanyagaiban az altalanos iskola
6t6dik és hatodik osztalyaban. A tantervi modulok
a mindennapi élethelyzetek gyakorlati tarsadalmi
kovetelményein alapulnak, és a munkaer6piacon
val6 foglalkoztatashoz szitkséges készségek fejlesz-
tésére iranyulnak.

A program keretében létrehozott feladatok terve-
zésekor megprébaltunk olyan tevékenységtipusokra
tamaszkodni, amelyek a leghatékonyabban fejleszt-
hetik a térbeli képességeket. Babaly és Karpati
(2015) szerint a kovetkezs tevékenységek lehetnek
a leghatékonyabbak: 1) épitési jatékok hasznalata
gyermekkorban, 2) kézmivesség és barkacsolas, 3)
3D szamitégépes jatékok, 4) sport, 5) matematikai
készségek fejlesztése. Hejny(1990) szerint a térbeli
észlelés az a valami, ami lehet6vé teszi szamunkra,
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hogy lassuk, ami még nincs - vagyis elképzeljik a
geometriai alakzatokat és azok elhelyezését; hogy
képesek vagyunk manipulalni ezekkel a targyakkal a
képzeletben. A problémamegoldas belséleg a hely-
zet képének tevékenységévé, vagy manipulalasava
valik (Nakonecny, 1998).

A vizualis gondolkodas lényege az 6tletekkel valo
munka. Ez nonverbalis gondolkodas, azaz a térbeli
kapcsolatok és a mozgasi lehetéségek kozotti gon-
dolkodas. A problémamegoldasnak nem kell a fo-
galmi gondolkodas targyava valnia, hanem a képek
vizualizaciéjaban nyilvanul meg.

Mez6 (2022) alapjan célunk volt, hogy a gyerme-
kek ezen tertiilet fogalmai kéz6tt viszonyok alakita-
saval kapcsolatos kompetenciajat is fejlessziik, mig
oktatasi szempontbdl szintén célként tazhetjuk ki
adott fogalmak kozotti logikai viszonyok kiala-
kitasat.

Javasolt fejlesztési foglalkozasok

A projekten belill ezdttal a matematika 6rakon
megvalosult foglalkozasokra Gsszpontositunk. A
matematika fejlesztési programjainak feldolgozasan
beltl f6 célunkra, a tanuldk térbeli képzeletének
fejlesztésére helyeztiik a hangsilyt. Javaslataink ki-
lenc teriiletét mutatjuk be, ahol a tanuldk fokoza-
tosan tapasztalatot szereztek a sik, késébb pedig a
térbeli targyakkal valé6 manipuldciéval. A kocka-
programot a LeoCAD - virtudlis LEGO CAD
szoftver — segitségével hajtottak végre. A diakok-
nak sajat varost is létre kellett hozniuk a Minecraft
program segitségével. Az alabbiakban részlete-
sebben bemutatjuk az egyes fejlesztési feladatokat.

Tangram

A geometria tanftdsdban a Tangram puzzle
hasznalhat6 olyan matematikai fogalmak bemuta-
tasara, amelyek tamogatjak a gyermekek megfigyeld
képességét, fejlesztik képzeletiket, alakelemzési-
ket, kreativitasukat és logikai gondolkodasukat. A
kinai Tangram puzzle (lasd 1.abra) egy latszolag
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egyszerti négyzet alaka alakzat, amely tovabbi hét
geometriai alakzatra oszlik. Amikor az alakzatok
Osszekapesolodnak, az alakzatok csodalatos Gssze-
fiiggéseire mutatnak ra, amelyek szamtalan geomet-
riai tulajdonsagot mutatnak meg. A geometria tani-
tasa szempontjabdl a Tangram segit a geometriai
ismeretek, a logikai készségek és a térbeli képzelet
fejlesztésében. Motivacids feladatok megoldasara, a
tertlet és a kerulet tanuldsara, a formak hasonld-
sagainak megtanulasara egyarant hasznalhato. Segit
az alakzatok elnevezésében és osztalyozasaban.

1. dbra. Tangram darabjai és tanuldi alkotdsok. Forrds:
https:/ | www.zborovna.sk/ knignica.phpZaction=show_vers
ton&id=98303& hir=258125.

A tanul6knak el6szor lehet6ségiik volt szabadon
alkotni, hogy megismerkedjenek az eszkézzel, majd
adott kép alakjan kellett Osszeilleszteni egyes ré-
szeket. Haromszogeket alakitottak ki két, harom,
négy, 6t, hat és végiil mind a hét Tangram formaci6
felhasznalasaval. A tovabbi feladatokban kilénbo-
z6 utasitisoknak megfeleléen képeket kellett 1ét-
rehozniuk. Végil a Tangram megfelel6 elemeit
tobb korvonalazott formaba helyezték el, amihez

alakelemzésre és rendszerezésre is szlkség volt.

Ki nevet a végén?

Ezen feladatsor egy képzeletbeli Novak csaladra
vonatkozott, akik a ,,Ki nevet a végénr” tarsasja-
tékot jatszottak. Mindegyik csaladtagnak négy azo-
nos szind babuja van: Anya-piros, Apa-z6ld, Peti-
kék és Kati-sarga. Az egyes feladatokban a babuk
el6re meghatarozott allasa szerint a tanuléknak meg
kellett hatarozniuk a nézetet elolrél és felilrdl a
jaték figurdinak killonb6z6 helyszinein (2. abra).

2. dbra. Ki nevet a végén? — mintafeladat. A kép

Sorrdsa: Szerzik.
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Ha a jat¢ktablara eloInézetbol néziink, akkor igy latjuk a babukat:

a) Az alabbi feliilnézetbol abrazolt jatéktablak melyikén dllnak a bibuk az adott babusor
szerint?
b) Kinek ért célba pontosan 2 babuja?

00 94 w (1]
(1) [ L 1)
®

_ ®

9000 0880
QR T (1]
o® 30 (1]

Szimmetria

Altalanos, kéznapi jelentésében a szimmetria sza-
balyossagra, harmoéniara, tOkéletességre utal. A ma-
tematikdban egy alakzatot szimmetrikusnak neve-
zlnk, ha létezik olyan szimmetria, amely az alakza-
tot 6nmagaba képezi le. Ha ez a szimmetria kozép-
pontos szimmetria, akkor ennek a szimmetrianak a
kozéppontjat az alakzat szimmetriakézéppontjanak
nevezzilk. Ha ez a szimmetria tengelyes szimmetria,
akkor ennek a szimmetrianak a tengelyét az alakzat
szimmetriatengelyének nevezziik. Végil, ha ez a
szimmetria sikszimmetria, akkor ennek a szimmet-
rianak a sikjat az alakzat szimmetrisikjanak nevez-
zikk. A szimmetria lehet6vé teszi, hogy osztilyoz-
zunk és megkllénboztessink kilénbozs  tipusa
szabalyos mintakat és megvizsgaljuk az alakzatokat.
A tanulok ezekre vonatkozoéan kaptak az egyes fela-
datokat.

Mintapéldal: a té tikorsima vizfeltlete hibatlanul
visszatikr6zi a toparti kérnyezetet (lasd 3. abra). A
toparti digitalis kijelz6 12:55-6t mutat. Mi lathat6 a
viztitkrén?

3. dbra. Mintafelatadat a szimmetridra. A kép forrds:
Szerzok.
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Mintapélda2: rajzold be az 4bra szimmetria-
tengelyét (lasd 4. dbra)!

4. dbra. Mintafeladatok a tengelyes tikrizésre. A kép
Sorrdsa: Szerzik.

Kugeli

Az eszkbzzel valé ismerkedési feladat az volt,
hogy kétdimenzids alakzatokat készitsenek a gye-
rekek, majd ezeket felhasznalva szabadon haromdi-
menzios alakzatokat épitettek bel6le. (lasd. 5. dbra).

5. dbra. Kugeli jatékkészlet. A fotd forrasa: Szerzbk.

0. dbra. Varostervezési tanuldi munkdk. A fotok forrds: Szerzok.
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Volt tébb olyan feladat, hogy kép alapjan kellett
épitenitik, végil pedig az adott feltételek alapjan. A
tanulok ezzel kib&vitették a kétdimenzids formak-
kal kapcsolatos ismereteiket és megtanultak, ho-
gyan lehet Sket haromdimenzidsra cserélni. Megta-
nultak a kétdimenzids és hairomdimenzids geomet-
riai alakzatok modelljeit elkésziteni és lerajzolni.

Varostervezés

A varostervezés feladatsor célja a térbeli kapcso-
latok felfedezése, azaz a térbeli objektumok kézétti
kapcsolatok felismerése és lefrasa. A térbeli helyzet
érzékelése, egy targy helyzetének felismerése a tar-
gyat észlel6 személyhez képest.

Vizuilis felbontés, az alakzatok kozotti hasonlé-
sagok és killonbségek felismerése. A tanuldk ezuttal
megyvitattak az egyes épiiletek geometriai tulajdon-
sagait és elhelyezkedését. Megvizsgaltak, hogy mi-
lyen elemek alkotjak a varost, példaul hazak, lako-
hazak, éttermek, sportkézpontok, mizeumok, tem-
plomok, parkok vagy varoshaza.

Ezek utan a £6 feladat az volt, hogy sajat elkép-
zeléseik szerint hozzanak létre egy varost. A varos
elemei lehettek: hid, torony, felh6karcold, megfele-
16 uthalozat, hazak. Voltak akik ujrahasznositott
alapanyagokbél épitették meg a varosukat, voltak
akik a Minecraft szamitégépes jaték ingyenes ver-
zidja segitségével modellezték varosukat (lasd. 6.

abra).
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Testhalok

Koérnyezetinkben mindeniitt testeket lathatunk.
Hasznaljuk ezeket, jatszunk veliik. Téglatest lehet a
tejes doboz, a szekrény vagy épp a radirgumi. Koc-
ka lehet a dobdkocka vagy a kockacukor. A lapok a
testeket hatarol6 felilletek. A testek lapjait kiteritve,
megkaphatjuk a testhalot (lasd. 7. abra). Minden
testr6l készithetink testhalét, illetve egy testnek
lehet tobbféle testhaldja is. A testhalobodl természe-
tesen Ujra kialakithatjuk a testet. Erdekes kérdés le-
het tehat, hogy egy adott testnek hanytéle testhaléja
lehet. Nyilvanvaléan lehet egynél tobb, erre akar
konkrét példakat is talalhatunk. Szintén nem kézen-
fekvo, hogy vajon minden testnek van-e testhaldja.
Ezen fejleszté programon belil ezekre a felvetések-
re kerestiik a valaszt.

Mintapélda3: a kockak kozil, melyiknek a haléja

lathato az abran?

Ubongo

Ezen fejlesztési programon belil az Ubongo
jaték készletelemeivel dolgoztak a tanuldk, a bels-
luk kirakott épitmények alaprajzat, feliilnézetét,
el6lnézetét, jobb és bal oldali oldalnézetét hataroz-
tak meg. A fényképen (ldsd. 8. abra) lathatd épit-
mény harom elembdl all: egy 4 kockabdl all6 kék,

7. dbra: A kocka testhlgja. Forrds: Szerzok.

2) b)

egy 3 kockabdl allé zold és egy 2 kockabdl allo pi-
ros elembdl. Meg kellett rajzolni az alaprajzat, ami
egy négyzet, majd ki is kellett szinezni a rajta levé
clemek szinével. Erdekesség, hogy a felilnézet

ugyancsak négyzet, de a szinezése mar mas.

8. dbra. Ubongo feladat tanuldi megoldisa. A fotik
Sorrdsa: Szerzik
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Labirintus

A labirintus legkorabbi jelentése szerint egy két-
iranyu (két iranyban bejarhatd) utvonal (amely egy
bejarattal rendelkezik), amely elagazasok nélkil ve-
zet a bejarattol a kézéppontba, illetve a kézéppont-
bédl a kijarathoz. Az ttveszté sok keresztez6déssel,
zsakutcaval tarkitott, azaz szamtalan utat, bejarasi
lehetéséget foglal magaba. A gyerekek ezuttal
nemcsak sikbeli, hanem térbeli labirintusokkal is
megismerkedtek (lasd 9. abra). A feladatok arra
vonatkoztak, hogy kétszintes labirintusokbdl kellett
megtalalni a kiutat, le kellett rajzolni szintenként,
hogy milyen 1épésekkel lehet eljutni a kijarathoz.

9.dbra. Sikbeli és térbeli labirintus. Forvds: Sgerzik

N
L\
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Kockak
Ezen fejlesztési program célja a térbeli képzelet
fejlesztése volt térbeli hasonldsagok keresésével.

A tanuldknak gyakorlati tapasztalatokat kellett
alkalmazniuk abbdl, amit mar megtanultak ebben a
témaban, hogy fejlesszék a térbeli latasukat és
térbeli képzeletiket. A feladat t6bbek kozott az
volt, hogy kilonb6z6 perspektivakbdl felismerjék
¢és megrajzoljak az épuleteket.

El6szor szabadon épitettek a kockakbol, majd
kép alapjan, kédok alapjan (lasd. 10. abra) és legvé-
gtl utasitds szerint. Meg kellett hatirozniuk az e-
gyes nézépontokat: elélnézetet, oldalnézetet és fe-
lilnézetet.

Osszegzés

A térbeli képességek megfelel§ szintd fejlettsége
nagyban befolyasolhatja a gyermekek j6véjét, hi-
szen ugy a mindennapi élet, mint szamos szakma is
megkéveteli e képességek hasznalatat. Fontos, hogy
a fejlesztésiik teret kapjon az oktatas kilonb6zé
szintjein. A tanulmanyban bemutatott tevékeny-
ségek mar megvalosultak a projektiinkben résztve-
vé dltaldnos iskolakban. A tevékenységeket vezet
tanarok részérdl pozitiv visszajelzést kaptunk. A
kutatas részletes kiértékelése még folyamatban van,
ennek ellenére ugy gondoljuk, hogy az éltalunk be-
mutatott tevékenységek integralhaték az dltalanos
iskola fels6 tagozatos matematika tanéraiba (els6-
sorban az 5. és 6. évfolyamban), olyan moédon,
hogy azok pozitiv hatassal birhatnak a tanulék téri
képességeinek fejlédésére.

10. dbra. Kockds feladat papir alapii és szdamitigépes tanuldi megolddsa. Forrds: Szerzik
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Absztrakt

Jelen tanulmanyban a tarsadalmi innovacié perspektivajabdl, a lovari nyelvoktatds torténetiségire és
tarsadalmi hatasara vagyunk kivancsiak. Kiindulépontunk, hogy a lovari nyelv elfogadtatisinak és az
idegen nyelvek oktatasi palettajan val6 elismertetésének folyamata, egy “alulrél” induld, elsésorban roma
értelmiségick munkajabol kibontakozé kezdeményezés. Erdeklddésiink fékuszaban tébbek koézott a
kovetkezS kérdések allnak: Ki talalta ki? Ki timogatta? Ki akadalyoztatta?r Milyen nyelvtanulasi
modszereket alkalmaznak a lovari nyelvet oktaté, nem nyelvtanar végzettségi emberek? A lovari
nyelvoktatas ,,intézményesiilése”, s ebb6l a nyelvb6l megszerezhet6 dllamilag elismert nyelvvizsga
bizonyitvinynak komoly tirsadalmi hatisa van, példinak okan, elésegitette a hitrinyos és/vagy roma
szarmazasu tanulokat az egyetemi diploma megszerzéséhez. Ebbdl a szempontbdl ezt is egy innovacionak
tekintjitk. A témat a szekunder forrisok mellett, primer, kvalitativ adatok segitségével kivanjuk
feltérképezni. TObb évtizede oktaté lovari nyelvtanarokkal (N=3) készitett interjuk mellett, a sajat
percepcidinkat szeretnénk narrativaba foglalni.

Kulcsszavak: lovari nyelv, tarsadalmi innovacié
Diszciplina: pedagogia, alkalmazott nyelvészet

Abstract

THE "INSTITUTIONALIZATION" OF THE LOVARI LANGUAGE FROM THE ASPECT OF
SOCIAL INNOVATION

In this current paper we intend to reflect upon the historicity and social impact of Lovari language
education from the perspective of social innovation. Our starting point is that the process of the
acceptance of the Lovari language and its recognition in the educational palette of foreign languages is a
,bottom-up” initiative that developed mainly from the work of Romani intellectuals. The focus of our
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interest is, among others, the following questions: Who invented it? Who supported it? Who prevented it?
What language learning methods are used by people teaching Lovari language who are originally not
language teachers? The ,institutionalization” of language education in Lovari and the state-recognized
language exam certificate that can be obtained in this language have a serious social impact, for example, it
helped disadvantaged and/or Roma students to obtain a university degree. From this point of view, we
also consider this phenomenon as an innovation. Besides the secondary sources, we tend to map the topic
with the help of primary, qualitative data. In addition to interviews with Lovari language teachers (N=3)

who have been teaching for several decades, we would like to put our own perceptions in a narrative.

Keywords: Lovari language, social innovation
Disciplines: pedagogy, applied linguistics

Magyarorszagon a kézel egy millié {6t szamlalé  szempontjabdl hangsilyozandé, hogy az etnikai ki-
cigany népesség hiarom nagy nyelvi csoportba so-  sebbségeknek joguk van arra is, hogy sajat kultara-
rolhat6. A legnagyobb lélekszammal a magukat ma-  juk felett szabadon rendelkezzenek, s az adott etni-
gyar ciganynak vagy muzsikus ciganynak nevezett kumra jellemz6 kulturalis tartalmakat megvaldsit-
romungrék, akik nem az Gsi nyelvet, hanem a  sak. Ennek egyik legf6bb manifesztuma a nyelv,
magyart beszélik anyanyelvként. JelentSs létszam-  ugyanis a sajat nyelvvel rendelkezé kisebbség sza-
ban, elsésorban Magyarorszag keleti teriilletén élnek  mara, ez tekinthetd a legfontosabb kulturalis elem-
az olah ciganyok, akik a romani nyelvet beszélik. A nek.

19. szazad kérnyékén Romaniabdl telepiiltek be a Az etnikai kisebbségeknek nagyon sok nehéz-
beas ciganyok, t6bbséglikben a Dél-Dunantdlon — ségekkel kell szembenézniiik, azonban a nyelvhasz-
lokalizal6dnak. Nyelviik, az archaikus beis nyelv, nalat szempontjabdl szerencsés a helyzet, ugyanis
amely nem rokonnyelve az olah ciganyok altal ma mar jogi garanciakkal rendelkeznek nyelviik
beszélt romaninak (Palmainé, 2007). Tanulma-  hasznalataira (Orsés, 2015). Fontosnak tartjuk
nyunkban a romani nyelv leginkabb elterjedt dialek-  azonban kiemelni, hogy a masodik vilaghaborutél
tusat, a lovarit vesszitk géresé ald, a tarsadalmi in-  egészen az 1990-es évekig a kisebbségek problé-
novacié perspektivajabol. mainak, jogi helyzetének tisztazdsa nem jelentett

prioritast a nemzetkdzi politikdban. A tudomanyos

diskurzus a fordulépont okai kdzott tartja szamon

Kisebbségi nyelvi jogok nemzetkézi és hazai a Szovjetunié felbomlasat, a Jugoszlavidban dulé
viszonylatban polgarhaborut, s azt is, hogy a kelet-eurépai alla-

A szakirodalom tObb vonatkozasban is kiemeli, mokban egyre inkabb visszaszorultak azok a térek-
hogy az emberi jogok tekintetében az etnikai ki-  vések, amelyek a nemzetiségek jogainak csorbita-
sebbségeknek két {6 jogérvényesit platformja van  sara tettek kisérletet (Tilkovszky, 1998).
(Tilkovszky, 1998; Cserti Csapd, 2000). Egyrészt az A kisebbségi nyelvi jogok érvényre juttatisa
etnikai kisebbségeknek, igy a romdknak is, joguk  szempontjab6l mérfoldkének tekinthet6 az 1992.
van arra, hogy egyenl6en részesiiljenek mindazok- november 5-én alairt Regionalis vagy Kisebbségi
bél a lehetGségekbdl, amelyeket a tarsadalom  Nyelvek Eurépai Chartija, amelyet 12 orszag irt
minden allampolgaranak kindl. Ugyanakkor témank  ald:  Ausztria, Dania, Finnorszag, Hollandia,
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Liechtenstein, Luxemburg, Malta, Németorszag,
Norvégia, Spanyolorszag, Ciprus és Magyarorszag
is (Cserti Csapo, 2000).

Kovics Péter (1996) allaspontja szerint, mivel a
Charta nemzetkozi szerzddésnek tekinthetd, alkal-
mas volt arra, hogy koérvonalazza azokat a fejlédési
iranyokat, amelyek alapvet6 fontossaguak a kisebb-
ségvédelem szempontjabol. A Charta ugyanis egy
olyan nemzetkozi jogilag kotelezé egyezmény,
amelynek els6dleges célja a kisebbségi nyelvek
védelme, s az ehhez csatlakozd orszagok szamara
azt az elényt kinalja, hogy a nyelvpolitikdjuk egy
nemzetkozileg elismert keresztrendszer részévé va-
lik. Kiemelendé tovabba az is, hogy a Charta
valtoztat azon a szohasznalaton, amely a koradbbi
kisebbségvédelmi dokumentumokra volt jellemzd,
azaz nem a nyelvi kisebbségeket, hanem a kisebb-
ségi nyelveket kivanja védeni.

A kisebbségek nyelvi jogait szabalyozé nemzet-
k6zi dokumentumok kozil, kiemelend6 az Eurdpa
Tanacs 1993-ban kiadott 1203. szamud ajanlasa
(Cserti Csapo, 2000). A témank szempontjabdl ez
azért is élvez relevanciat, mert fontos célként fogal-
mazédik meg a romani nyelv szisztematikus timo-
gatasa. Ezen cél elérése érdekében egy eurdpai
program készitésére tett javaslatot a romani nyelv
tanulmanyozasa érdekében.

A romani nyelv mint tarsadalmi innovacié

A tarsadalmi innovaciénak nem alakult még ki a
tudomanyos diskurzusban mindenki szamara elfo-
gadott, egységes definicidja, {igy a fogalom koncep-
tualizalasa soran olyan elméletekre timaszkodunk,
amelyek valamilyen formaban kapcsolodnak az
altalunk targyalt téméahoz. Nemes Gusztav és Varga
Agnes a kovetkez6képpen hatarozza meg a tarsa-
dalmi innovaci6 fogalmat: ,,A tarsadalmi innovaci6
4j, az eddigi gyakorlattdl eltérd szemlélet, megkdze-
litési moéd, paradigma, termék, eljarasi folyamat,
gyakorlat, amely a tarsadalomban felmeriilé problé-
mak ¢és szikségletek megoldasat célozza meg,
értékek, attitGdok, tarsadalmi

mikézben Uj
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kapcsolatok, esetleg 4j strukturak jonnek létre”
(Nemes és Varga, 2015, 437.). Ebbdl a fogalmi ke-
resztrendszerbdl kiindulva, tgy véljik, hogy a ro-
mani nyelv ,fejlédése” is egy tarsadalmi innova-
ciénak tekinthetS, ugyanis a rendszervaltds elStti
szik roma értelmiségi réteg — elsGsorban Karsai
Ervin és Choli Dardczi Jozsef - egy 4j paradigma
perspektivajabdl kozelitették meg a romani nyelvet,
amely latasméd gyakorlatba tltetése utan egy ,,ter-
mék” jott 1étre. A ,termék’” alatt azt értjik, hogy a
fentebb megnevezett roma értelmiségiek szisztema-
tikusan elkezdtek foglalkozni anyanyelvitk gondo-
zasaval, amely soran létre jOtt egy olyan nyelvi
korpusz (szotar, mesekényvek, nyelvkonyvek),
amelyek kiindulé és eligazitasi pontot jelentettek
mindazok szamara, akik romani nyelvtanulassal
szerettek volna foglalkozni. Mindezek mellett Ne-
mes és Varga (2015) terminus technicusa azért is
mértékads, mert arra hivja fel a figyelmet, hogy a
tarsadalmi innovaciéval 4j értékek jonnek létre. A
romani nyelv vonatkozasiban ez a megallapitas is
helytalld, hiszen kutatasi eredményekre, illetve sajat
émikus poziciénkra timaszkodva allithatjuk, hogy a
roma sziarmazasi emberek korében is felértéke-
16d6tt a romani nyelv. Az asszimilaciékutatdsokbol
is tudjuk, hogy a sajat lokalis k6z0sségébdl , kitort”,
a nyelvet mar nem beszélé roma értelmiségick
esetében megfigyelheté tendencia, hogy ujratanul-
jak a nyelvet (Biczo, 2018).

A fogalmi keretek pontositisahoz, sziikségesnek
tartjuk megemliteni az Eurdpai Bizottsag 2006-ban
készilt vizsgalatat. A kutatdsi eredmény szerint a
tarsadalmi innovacié megvaldsitasanak t6bb forma-
ja is létezik: egyrészt tarsadalmi innovacié mint
alulrél szervez6dd, civil szervezetek bevondsaval
megvalosulé Gjitas; masrészt a tarsadalmi értékek-
nek megfelel6 valaszreakeid a k6zosségi sziitkségle-
tekre; harmadrészt pedig a tarsadalmi innovaciéra
ugy is tekinthetlink mint a tarsadalom megujitasat,
atalakitasat eredményez6 folyamat (Veresné Somo-
si és Balaton, 2021).

A fentebb vazolt megallapitisokbdl, a témank
szempontjabol a legfontosabb momentum, hogy a
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tarsadalmi innovacié egy alulrél szervez6dd folya-
mat. A romani nyelv kezdetleges korpuszanak meg-
alkotasat is egy hasonl6 elvek mentén koérvonala-
z6d6 folyamatként értelmezziik. Az ezzel kapcsola-
tos szellemi munka elinditasa roma értelmiségi
emberek altal kezd6dott meg az 1980-as években.
Az ezzel kapcsolatos empirikus adataink a kovet-
kez6képpen itjak le a folyamat elinditasat:
WEn hatirozottan azt mondom, hogy az 1980-as évek
végéig jellemzden az ordlis koZlés volt a jellemz0d, irds-
beliség nem is igazan volt. En digy tudom, hogy ez a
kezdeményezés elsdsorban az akkor iigynevezett elsd ko-
ros cigany értelmiséghes volt kithetd. Elsoként Rostdis
Farkas Gyirgy nevét emliteném meg. Az & nevéheg; fii-
Z0dik az elsd romani, vagyis lovdri s3otdr elkésitése.
Kordbban Cholinak volt mdir egy s3dszedete, de ami
ténylegesen igagi s30tarnak volt tekinthetd, és a kétezres
évek elejéig be is lebetett vinni a nyelyvizsgdra, és nagyon
is jol haszndlhato volt, az a Rostdsé volt. Valamint
nyilvan kihagybatatlan Choli Dardeczi [ozsef, Dardegi
Agnes vagy éppen Karsai Ervinnek a munkdja.”
(Nyelvtanar 1)

wAbogy én tudom, a lovdri nyelvvel néhany tanult roma
ember fezdett el olyan sgempontbil foglalkozni, hogy
legyen irdsbelisége, lebessen myelyvizsgazni, és persze,
hogy megtannljak azok a romdk is, akik valami miatt
nemt tudjak a nyelvet. (...) A konkrét személyek kiZiil
én a Choli Dardezi Jozsefet tudom kiemelni, vagy éppen
Dardczi Agnest. Agi magyar és néprajz szakos volt,
utdna pedig fijsagirdssal is foglalkozott. Nagyon sok jo
eredményt eltudott volna érni, de akkor valamilyen
kaulturdlis osztalyon dolgozott, és abogy én tudom utdina
mar nem 1gazan volt ideje ilyen sgempontbil foglalkozni
a nyelpvel.” (Nyelvtanar 2)

WMar a rendszervdltis elott a cigany értelmiség s3erve-
gett ilyen alkotd mifvéseti taborokat, abol festettek,
énekellek, tancoltak és a cigany nyelvnek a megdr3ésérol
voltak kiilonbozd elképzeléseik. Ugyanakkor én agt
gondolom, hogy mivel az 7 csalddink besélt ciganyul, én
sgerintenm nem is gondoltik, hogy ezalatt a 20-30 év
alatt ilyen meértékii lesy a  nyelvvesztés. Nekem a
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meggydzodésen, hogy emiatt sem fektettek ebbe annyi
energidt, mert termésetesnek tekintették, hogy majd a
cigdnyok gy is tovabb adjik a nyelyeit a gyerekeik-
nek.” (Nyelvtanar 3)

A fentebbi interjarészletek is arra vildgitanak ra,
hogy a romani nyelv megérzésére vald térekvés,
egy alulrdl szervez6ds kezdeményezésnek tekinthe-
t6, amelynek vezet6i elsé generaciés roma értelmi-
ségiek. A romani nyelv tarsadalmi elfogadtatisa és
presztizsének novelése elképzelhetetlen lett volna, a
rendszervaltds utan, a kisebbségeknek biztositott
jogl garanciak nélkil. A kovetkez6kben réviden az
ezzel kapcsolatos jogi dokumentumokra reflekta-
lunk.

Rendszervaltas utani jogi garanciak

A rendszervaltas utin Magyarorszagon is Gj szi-
nezetet nyertek a kisebbségek jogai. Az elsé igazi
mérfoldkének az 1993. évi LXXVIIL. a nemzeti és
etnikai kisebbségek jogairdl szolé torvény tekint-
heté. A dokumentum elsGdleges céljanak tekintette,
hogy a Magyarorszag terilletén él6 kisebbségek
szamara jogi kereteket biztositson identitasuk meg-
élése és meglrzése tekintetében. A térvény komoly
el6relépést jelentett a romani nyelv vonatkozasaban
is, ugyanis a torvény deklaralta a kisebbségek nyelvi
jogait is. A térvény fontos eleme, hogy a kdzponti
koltségvetés kiegészité normativajaval timogatta a
nemzetiségi kisebbségi 6vodai nevelést és iskolaz-
tatast (Lakatos, 2015). A t6rvényt kés6bb modosi-
tottak, s a nemzeti és etnikai kisebbségek 6vodai
nevelésének iranyelve és a nemzeti és etnikai
kisebbségek iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol
sz016 32/1997. (X1.5.) MKM rendelet értelmében,
a kozoktatas és koznevelés szamara a kiilén cso-
portokban valé oktaté-nevel6 munkat hataroztak
meg kovetend§ iranyelvként (Szalai, 2007)

2003 utan bevezetésre kertlt az Integraciés Peda-
gbgiai Rendszer, s némiképpen az oktatas iranyelve
is médositason ment keresztil. Ennek értelmében
a szaktarca arra torekedett, hogy a kisebbségi lét és
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a szociokulturdlis kérilményekbdl eredeztethet
hatranyokat kilon kezelje, igy a cigany kisebbségi
oktatas részbdl kikeriiltek azok a tartalmi elemek,
amelyek elsésorban a szocilis hatranyokkal korre-
lal6 felzarkéztatassal voltak kapcsolatosak (Orsos,
2015).

A nemzetiségi oktatas szempontjabol a 2003-as
év azért is tekinthetd fontos diatumnak, mert mo-
dositasra kertlt a 32/1997 MKM rendelet, amely-
nek kovetkeztében a koézoktatisban lehetségessé
valik a romani vagy a beds nyelv oktatisa. Az
oktataspolitikai dontéssel kapcsolatban Orsés Anna
(2015) arra hivja fel a figyelmet, hogy bar az
intézkedés fontos, azonban ezzel a kisebbségi
nyelvoktatas feltételeit nem oldotta meg, s mind-
ezek mellett a megengedd jellegd rendeletmé-
dositas nem emelte a cigany nyelvek tekintélyét a
tobbi kisebbségi nyelvhez képest.

Az elmult évtized vonatkozasban a 2011. évi
CLXXIX a nemzetiségek jogairdl szolé térvény
hatalyba 1épését kell kiemelniink. Ennek értelmé-
ben megszlnt a nemzeti, illetve az etnikai kisebb-
ség fogalma, egységesen a nemzetiség terminus
hasznalandé. A kovetkez6 nemzetiségek keriiltek
torvénybe iktatasra: a bolgar, a gbrég, a horvit, a
lengyel, a német, az 6rmény, a roma, a roman, a
ruszin, a szerb, a szlovak, a szlovén és az ukran.
Emellett a térvény deklaralja azt is, hogy: ,,22. § (1)
nemzetiségek altal hasznalt nyelvnek szamit a
bolgar, a g6rdg, a horvat, a lengyel, a német, az
Ormény, a cigany (romani, illetve beds, a tovab-
biakban egylitt: roma), a roman, a ruszin, a szetb, a
szlovak, a szlovén és az ukran nyelv, tovabba a
roma és az Ormény nemzetiség esetében a magyar
nyelv is. (2) Az allam a magyarorszagi nemzetiségek
anyanyelvét k6zO6sség-Osszetartd tényezoként isme-
ri el. Tekintet nélkdl arra, hogy a kéznevelési intéz-
ménynek ki a fenntartdja, timogatja a nemzetiségek
altal hasznalt nyelv alkalmazasat a nemzetiségi kdz-
nevelésben. A nemzetiségi koznevelés tobbletkolt-
ségét — jogszabalyban meghatarozott médon — az
allam viseli.” (5. § (1). (2011. évi CLXXIX). A fen-

tebbi torvény tehat egyértelmlen szabélyozza, s
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biztositja a jogi kereteket a nemzetiségi oktatas
megvalositasahoz. A cigany nyelvek (romani, beas),
illetve a cigany népismeret oktatdsahoz tovabbra is
hianyoznak a szakmai, elsésorban humaneréforras
feltételek, illetve az oktatasi segédanyagok terén is
mindGségi és mennyiségi fejlesztés lenne sziikséges.
A probléma kontextualis megértéséhez a kévetke-
z6kben empirikus adatokra tdmaszkodunk, ame-
lyekhez t6bb mint egy évtizede praktizalé lovari
nyelvtanarokkal készitett strukturalt interjuk segit-
ségével jutottunk hozza.

Mérfoldkoévek a lovari nyelv ,intézményesii-
lésének” folyamataban

A lovari nyelv ,,intézményesiilése’ - amelyet a tar-
sadalmi innovacié elméleti keresztrendszerében ér-
telmezhetd, ,,alulrdl j6v6” kezdeményezésnek te-
kintink — t6bb fontos allomason ment keresztil.
Az empirikus adatokbdl az deriil ki, hogy a korab-
ban megnevezett roma értelmiségi elit elsé igazi,
manifeszt eredményének az tekinthetd, hogy a ki-
lencvenes évek kozepén megnyilt a lehetGség arra,
hogy romani nyelvbdl allamilag elismert nyelvvizs-
ga bizonyitvanyt lehetett szerezni, amely elsésorban
Karsai Ervin munkajanak készonhetS. Az irasbeli
és a szobeli nyelvvizsgaztatas lebonyolitasaért éve-
bb Choli Da-
réczi Jozsef is csatlakozott a munkahoz (Kolom-
par, 2002).

A kilencvenes évek végén egyre tébb nyelvtanuld

o

ken keresztil Karsai volt felelGs, késé

kivant romani nyelvbdl allamilag elismert nyelvvizs-
ga bizonyitvanyt szerezni, ami azt a k6vetkezményt
vonta maga utan, hogy a nyelvvizsgaztatas lebonyo-
litasaért felelés kollektivat béviteni kellett. Az Ide-
gennyelvi Tovabbképzé Kézpont vizsgaztatoi kép-
zési tanfolyamot inditott, amelynek keretében négy
vizsgaztaté keriilt a rendszerbe. A romani nyelv
népszerlsége ellenére, 2001 év végén a Nyelvi Akk-
reditacios Bizottsag felfiiggesztette a romani nyelv-
bél valé nyelvvizsgazas lehetSségét. 2002 elején
azonban egy fiatalokbdl 4ll6 munkacsoport alakult,
amely szisztematikusan kezdett foglalkozni az
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irasbeli és a szobeli nyelvvizsga feladatok revideala-
saval 4s jragondolasaval:

wEgyértelmii hogy az ITK keretén beliil 2 évente kellett
tenni egy vizsgdt, és kilonbozd feladatokat kellett meg-
oldani, mdarmint nyelyvizsgdaztatdssal kapesolatos felada-
tokat. A KER, vagyis a Kigos Eurdpai Kereszt-
rendszernek megfelelden kiiloinbozd tipusi feladatokat
kellett értékelni, hogy az alap, kiép vagy felsdfoksinak
szamit, illetve ag esetleges hibdkat, buktatikat kellett
megtaldlnunk. En figy gondolom, hogy az ITK-n ez na-
gyon_jol miikidott. rdaddsul egen kivil voltak még kii-
lonbozd megbeszélések, abol lebetett egymdstdl tannlni.”
(Nyelvtanar 1)

A romani nyelvtanulas elterjedéséhez és egyre
népszerlibbé valiasahoz hozzdjarult a 71/1998.
(IV.8.) szamu kormanyrendelet, amely lehetévé tet-
te, hogy 2000. januar 1-t6l tobb nyelvvizsgakdz-
pont is akkreditalhatott nyelvvizsgakat, amelyet az
Oktatasi Hivatal pénziigyileg is tamogatott (Ko-
lompar, 2002). Ennek készonhetSen egyre tobb
vidéki helyszinen is lehet6ség nyilt a lovari irasbeli
nyelvvizsgazasra. A szébeli nyelvvizsgaztatas lebo-
nyolitisa mindvégig a budapesti kézpontu ITK
hataskérébe tartozott.

A nyelvvizsgazassal kapcsolatban Lakatos Szilvia
(2015) arra hivja fel a figyelmet, hogy 2005-ig min-
den nyelvvizsgazé sikeresen abszolvalta a kovetel-
ményeket, vagyis sikertelen vizsga nem kertlt re-
gisztralasra. 2006-t6l azonban egy 4j tendencia kor-
vonalazédott, egyre inkabb megnétt a bukédsok
szama, s6t az is el6fordult, hogy aranyaiban inkabb
a sikertelen probalkozas volt a jellemzé: 2013-ban
945 nyelvvizsgazobdl, csak 334-en szereztek nyelv-
vizsga bizonyitvanyt, 2014-ben 739 személybdl
mindéssze 295-en (Lakatos, 2015). Az okok nyil-
van sokrétliek, de azt feltételezziik, hogy a lovari
nyelvvizsga nehézségi szintje egyre inkabb korrelal-
ni kezdett a KER B2 szinthez. Angol nyelvtanar-
ként ugyanis azt az allispontot képviseljiik, hogy
részben a lovari nyelv jellegébdl adéddan, részben
pedig a nyelvet akkreditalok szakmai meggy6z6dése

90

okan, a ,nagy eurdpai nyelvek” (angol, német,
francia, spanyol) viszonylatiban, a lovari nyelv a
gyakorlatban nem minden vonatkozasban érte el a
KER B2 nehézségi szintet. Meg kell emliteni
ugyanakkor, hogy a nyelvvizsgakézpont térekedett
az ezzel kapcsolatos problémak megoldasara:

WAzt azért tudni kell, hogy 2017-ben minden nyely-
vizsgakizpontnak alkalmazkodnia kellett a KER-hez.
Ez agt jelenti, hogy Magyarorszdgon kivétel nélkiil
minden vigsgakizpontnak megvontik a mikidési en-
gedélyét, és kaptak egy évet arra, hogy mindenki a KER
alapjin  akkreditilia a  nyelwizsgakizpontor. Ugy
gondolom, hogy ez azg esetleges korrupcid kisiirését is
célogta, mert ekkor tették kotele0vé azt, hogy a szobeli
vizsgdkon felvételt kell késziteni ag elhangzottakrol.
(...) A tartalmi és formai kivetelményeket is egysége-
sitették minden nyely esetében, igy ag irdsbeli lovdri
nyelvvizsgdn ebbdl a sgempontbol ugyanazgok a kovetel-
mények, mint az angol vagy német esetén. En ezt egy
nagyon jo lipésnek tartom, mdir kordbban meg kellett
volna tenni.” (Nyelvtanar 3)

Mindezeken tul sziikségesnek tartjuk kiemelni,
hogy Magyarorszagon a lovari nyelvvizsgaztatas
szempontjabol komoly valtozasnak tekinthetd,
hogy az ELTE Origo Nyelvi Centrum felfiggesz-
tette a nyelvvizsgaztatas lehet&ségét lovari nyelvbol,
s ezzel az EZRA Humanszolgaltaté Kft. monopol-
helyzetbe kertilt. A mindkét nyelvvizsga centrum-
ban dolgozé, s igy a folyamatokat sajatos pozicio-
bél megélt lovari nyelvtanar a kovetkezSképpen
interpretalta a kialakult helyzetet:

s Lényegében az Origo nem kikeriilt a rendszerbil, ha-
nem az, tortént, hogy 2-3 évvel ezeldtt az ITK egy évre
[felfiiggesztette ag Osszes kisnyelvnek az akkreditdcidjat.
Ez egy nagyon bonyolult folyamat egyébként, hiszen
minden nyely esetében, minden nyelvkizpontban két-
évente dljra kel igényelni, ami rengeteg munkdt jelent és
nagyon sok pénzbe keriil. Ext a munkdt minden nyely
esetében megesindljak, és a finansgirozds és sok egyéb
dolog attdl fiige, hogy az eldzd két évben mennyien
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myelyvizsgaztak ag adott nyelvbol. A lovdri esetében
egyébként 2018 és 2017 kozott rendkiviil magas volt a
nyelyizsgdzok sgdma, talin ag otodik helyen volt a
nagy nyelvek utin. (...) En egy idd utin azt éreztem,
hogy az ITK #észérdl a lovdri nyely migott nines egy
olyan sgakmai stib, aki et a rendszerességet tudja biz-
tositani. Ugy gondolom, hagy részben exért is engedie el
az ITK a lovari nyelvet.(...) Most mdr csak az EZ-
RA  bonyolit le loviri nyelyvizsgiztatist Magyar-
orszdgon. (...) Ex dgy indult, hogy a Dr. Papp Jdnos
megesindlta a lovari szotirat. O inditott egy csalidi
villalkozdst Békés megyében, és hosszsi éveken kerestiil
megtanultik a nyelvet a Hegyi Iidikdtol. (...) Koriil-
beliil két éven Reresztiil pdarbugamosan ment a nyely-
vizsgaztatis az Origo [TK-ndl ds az EZRA kigpont-
ban. Nyilvanvals, hogy az EZRA egyre tobb vigsgazot
sgiporkazott el, igy az Originak egyre kevésbé érte meg,
hogy foglalkozzon a lovari nyelyvel. Lényegében tehdt
1gen, konkurenciak volfak.” (Nyelvtanar 1)

Kihivasok és nehézségek

Kutatasunk soran kérvonalazni kivantuk azokat a
nehézségeket és kihivasokat, amely a lovari nyelv-
oktatds ,,intézményesiilése” sorin a legmarkan-
sabbnak mutatkoztak. Ebbél a szempontbdl az els6
igazi nehézség az oktatasi segédanyagok hianya,
korlatozott volta tekinthet6. A valaszadéink a
problémat a kovetkez8képpen fogalmaztak meg:

Kezdethen az egyik legkomolyabb nebézség ag vol,
hogy nem is volt mibol tanitani, nem volt normilis sz0-
tdr, nem voltak nyelvkinyvek. Persze ma madr vannak
kiilinbizd kiadvanyok, amelyek azért basgndlhatoak
s, de sajnos azt kell mondanom, hogy ag elmilt 27-28
v alatt nem fortént olyan oridsi viltods, amelyre agt
lebetne mondani, hogy a lovdri nyelyoktatds szakmai
részét annyira eldre lenditette.” (Nyelvtanar 3)

WAz mindenképpen pozitiv eredmény, hogy egyre tobb
tankonyy jelenik meg. Egyébként a Choli Dardezi Jo-
zsef tankinyve, vagy ott van a Karsai Erviné, de egészen
djnak tekinthetd a Papp Janos dital irt kinyv. Ezek
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1gy nagyjabol el is érthetdek, illetve egyre tobb nyelvtani
tablazat, gyijtemeény is megjelent mar. 1 alamint kiilon-
bizd forditasok is vannak, ami mindenképpen segiti a
nyelvtannlok és a nyelvtandrok munkdyit. 1lyeneket
tudnék mondant, hogy példaul leforditottik ciganyra a
Bibliat, A Kis Herceget, a Sorstalansdgot, és vannak
persze kiilonbozd mesék is. Ugyanakkor az a véle-
ményem, hogy még mindig vannak bidnyossagok, mert
példanl tudomdsom sgerint még senki sem dllitott olyat
dssze, hogy mondjuk ag dllanddsult szokapesolatok a ci-
gany nyelvben. Tebdt olyan szdkapesolatokra gondolok,
amelyeket nem lebet s30 sgerint forditani, mert teljesen
mdst Jelent maga a kifejezés, mint ag abban fellebetd
szavak lexikai jelentése. Ezek nagyon megnebezitik a
nyelvtanulok  munkdjit, és persze a miénket is.”
(Nyelvtanar 2)

Ahogy a fentebbi interjurészletek is beszamolnak,
léteznek ugyan tankonyvek és egyéb segédletek a
lovari nyelv elsajatitisahoz, de a valaszték egy
nagyon szlk spektrumot jelent, ami allisspontunk
szerint a nyelv tanftdsinak moédszertanat is bizo-
nyos mértékben korlatok kézé szoritja. Ugyanakkor
hangstlyozni sziikségez, hogy nem az oktatasi
anyagok jelentik az igazan neuralgikus pontot a
hazai lovari nyelvoktatds vonatkozasban. Valasz-
adoink egyontetien vallottak, hogy az igazi prob-
lémat az jelenti, hogy Magyarorszagon egyik fels6-
oktatasi intézményben sem mikodik lovari
nyelvtanar képzés (megjegyzés: Akkreditalt Romo-
logia BA és MA szak mikoédik a Pécsi Tudomany-
egyetemen, illetve romologia BA szak a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai Ka-
ran, de ezek a felsGoktatasi intézmények sem nyelv-
tanarokat képeznek):

INekem az a vélemeényem, hogy rettentd nagy probléma,
hogy nines lovdri nyelytandrképzés Magyarorszdgon”
(Nyelvtanar 3)

Az egyik az, hogy a nyelvet nagyon jol meglebet tanul-
ni, ha ag embernek szerencséje van, és jo tandrhog ke-
rill, de ugye a tanitdst, agt nem lebet megtanuini
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senkitd] sem, tebdt nagyon fontosnak tartandm, hogy egy
lyen képzést, tebdt egy lovari nyelvtandrképzés elindul-
Jon Magyarorsgagon. (...) Az a véleményem, hogy a
nyelvet jol beszéld emberek, és most nemesak a cigd-
nyokra gondolok, hanem természetesen a nyelvet jol be-
SEI5 nem ciganyokra is, attol, hogy nagyon jol beszélik
a nyelvet, ag még egyditalin nem azgt jelents, hogy jol is
tudjik tanitani azr.” (Nyelvtanar 2)

Minden bizonnyal a lovari vagy akar a beas nyelv-
tanarképzés akkreditacidja komoly, pozitiv valtoza-
sokat indukdlna a magyarorszagi cigany nyelvek
oktatasaban, ami valészintileg hatast gyakorolna a
cigany nyelvek tarsadalmi elfogadottsagara és elis-
merésére. A cigany nyelvtanarképzés felsGoktatasi
curriculumként valé megjelenése alternativat jelent-
hetne a lovari nyelv kodifikaciéja és sztender-
dizaci6jabol fakadé nehézségek megoldasara is.
Kutatasunk soran azt tapasztaltuk, hogy a fentebb
kifejtett nehézségek mellett, a lovari nyelv szten-
derdizaciéja jelenik meg harmadik fébb prob-
lémaként. A problémat a kovetkez8képpen intet-
pretalta valaszadonk:

Most egy furcsa dolgot fogok mondani. A cigany nép
az egy érdekes nép, félti azt, ami az ové, és ez igy van a
nyelyvel - kapesolatban.  Sokszor tapasgtaltam  ciginy
szdrmazdsh nyelvtandroktdl is, hogy nagyon Rilonbizd
Sformdban haszndljak a nyelvet, és amikor et felvetet-
tem témakeént, akkor agt mondtik, hogy felgiik igy
haszndljak a nyelvet. Természetesen exzel semmi gond,
de a nyelyizsgdztatis sordn, mdrmint azg értékelés
sordn e nagyon sok problémdt felvet, mert gy, ha van
10-11 dialektus, akkor a nyelyvizsgan melyiket fogad-
Juk el és melyiket nem. Azt tudom mondanz, hogy a
romani nyely Rillinbigd dialektusaival kapesolatban
vannak  konfrontdciok
(Nyelvtanar 1)

a nyelvtandrok  kozott.”

A fentebbi interjurészletben megfogalmazott
problematika, nemzetkézi szinten is komoly kihi-
vasok és nehézségek elé allitja a témaval foglalkozo
szakembereket. Yaron Matras (2007), a Manchester
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Egyetem nyelvésze azt az allaspontot képviseli,
hogy a romani nyelv esetében a kodifikicié egy
tobbkozpontd kisérletnek tekinthets. Ez azt jelent,
hogy nem létezik olyan szervezet, amelynek hatds-
kore kiterjed a romani nyelv minden valtozatara
vonatkozo6 nyelvtervezési koncepcidk és gyakorlati
doéntések meghozatalara. A kodifikaciés tevékeny-
ség tehat sokféle és a lokalis jellegzetességet
magaba foglalva, helyi kézponta (Matras, 2007). Ez
a tendencia Magyarorszag vonatkozasaban is hely-
tall6, ugyanakkor empirikus kutatdsokra is tdmasz-
kodva, kijelenthetjiik, hogy a sztenderdizaci6é soran
a lovari dialektus élvez prioritast (Lakatos, 2015).
Ennek elsédleges oka, hogy a Magyarorszagon €16
olah cigany kozosségek tObbsége a romani nyelv
lovari dialektusat beszéli.

Osszegzés

Osszességében kijelenthets, hogy a rendszer-
valtas utan a kisebbségi nyelvek szamara, igy a lova-
ri nyelv esetében is, biztositottak lettek azok a jogi
garanciak, amelyek a nyelv tarsadalmi elfogadott-
saga szempontjabol elengedhetetlennek tekinthetd-
ek. Az elmult évtizedekben a lovari nyelvvel foglal-
koz6 szakemberek komoly sikereket értek el, hi-
szen tObb nyelvkonyv, szotar és egyéb kiadvanyok
is elérhet6ek az akkreditalt lovari nyelvvizsgira
készil6 tanuloknak. Ugyanakkor kutatasunk is ravi-
lagitott arra, hogy szamos probléma var még meg-
oldasra. A tananyagok vonatkozasiban azt a szak-
mai véleményt képviseljik, amit Yaron Matras
(2007) fogalmaz meg nemzetkdzi viszonylatban,
vagyis, hogy a kilénb6z6 tanitisi segédanyagok
esetében nem minden esetben viligos a cél-
kozonség. Koénnyen belathaté ugyanis, hogy azon
nyelvtanulok esetében, akik elsédleges szocializa-
cibjuk soran, sajat lokalis k6zosségiikben hasznaljak
a lovari nyelvet, s nyelvvizsga bizonyitvanyt sze-
retnének szerezni, esetitkben mas tanulasi tartalmak
bizonyulnanak hatékonynak és relevansnak, hiszen
csak korlatozott mértékben van szitkségik az alap-
szOkines vagy a nyelvtani ragozasok elsajatitasara.
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Azon nyelvtanul6k szamara azonban, akiknek a
lovari nyelv teljesmértékben ismeretlen, elengedhe-
tetlenill sziikséges a nyelvtani ismeretek és az alap-
szokincs szisztematikus tanulasa.

A tananyagfejlesztés hidnyossagai mellett, meg
kell emlitentink a nyelvtervezéssel kapcsolatos
nehézségeket. A standard lovari nyelv megalkotasa
nemcsak azért rendkivil nehéz feladat, mert nem
létezik olyan koncepcid, amely a nyelvtervezés
alapjaul szolgalhatna, hanem azért is, mert a nyelvet
oktatd szakmai grémium kozott is fesziltségek
huzédnak az egyes dialektusok dominanciajaval
kapcsolatban. A kutatds sordn szerzett tapasztala-
taink alapjan, a szakmai ellentétek megoldasara az
elsG 1épést, a szervezett keretek kzott megvalésuld
szakmai diskurzust szorgalmaznank.
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Abstract

Although the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) is considered to be one of
the best diagnostic guides of all times, there are some voices that question its practicality, functionality,
and flexibility as well. Even if it has never claimed it to be petfect, it is only stated/portrayed as an
organized guide or guidance for information. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM) is the most widely used and acknowledged, and as well as time honoured (with successive editions
over 70 years) system for diagnosing mental disorders in the United States and all over the world. Since
1952, the first edition (DSM-1) and its successive time honoured editions over 70 years. This study is
focussing on debates, issues and concerns related to DSM-5, which has had in effect since 2013.

Keywords: DSM, diagnosis, psychiatry, psychology, mental disorders
Disciplines: medical sciences, psychology

Absztrakt

MENTALIS ZAVAROK DIAGNOSZTIKAI ES STATISZTIKAI KEZIKONYVE (DSM): LENNI
VAGY NEM LENNI

Habar a Mentilis zavarok diagnosgtikai és statisztikai kégikonyr-et (angolul: Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders - tovabbiakban DSM) mindenid6k egyik legjobb diagnosztikai dtmutatéjanak tartjak,
azonban vannak vélemények, melyek megkérdGjelezik a gyakotlati, funkcionalis hasznat és rugalmassagat
is. Még akkor is ez a helyzet all fenn, ha a konyv sohasem hirdette tékéletességét, inkabb egyfajta
utmutatéként szolgalt. A DSM a legszélesebb kdrben elfogadott és hasznalt rendszer, melyet a mentalis
zavarok diagnosztizalasira hasznalnak az Egyesiilt Allamokban és vilagszerte az 1952-ben megjelent elsé
(DSM-I) verzi6 6ta, s amely az elmult 70 évben kiallta az id6k probédjat az egymast kévets verzidival. Jelen
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tanulmany a 2013-6ta, napjainkban is érvényben 1évé DSM-5-tel kapcsolatos elemzések, vitik

bemutatasara koncentral.

Kulcsszavak: DSM, diagnozis, pszichiatria, mentalis zavarok, pszichologia

Diszciplinak: orvostudomany, pszichologia

The reason, why the study focuses on DSM-5
and consequently DSM-V-TR is the fact that many
scholars and practitioners consider it to be a kind
of breakthrough, for example, Betty Garcia and
Anne Petrovich argue that ,,[tthe DSM-5 signifies a
major change in the diagnostic framework The
multiaxial system, introduced in the DSM-III and
continued through the DSM-II-TR, has been
eliminated. The DSM-III was an important step
forward because its multiaxial format promoted a
view of individuals in the context of their lived
experience and encouraged the exploration of
important non-diagnostic factors relevant to
effective treatment A major challenge with the
utilization of the DSM-5 is to introduce diagnostic
protocols that focus on what has been lost with the
elimination of the multiaxial system. In addition,
the challenge for the clinician or educator is to find
assessment formulations that address the whole
person in her real-life contexts, which offer diverse
of  strength
counterbalance sources of stress” (Garcia and
Petrovich, 2016, 10.).

In addition to the latest development on DSM

“Bible”, we also highlight some remarkable pros

sources and  resiliency  to

and contras related to this “not-so-easy-to-use
manual”. First of all, it is important to note that the
preface of the American Psychiatric Association’s
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5
(DSM-5) describes its objective by stating that
“[s]lince a complete description of the underlying
pathological processes is not possible for most
mental disorders, it is important to emphasize that
the current diagnostic criteria are the best available
description of how mental disorders are expressed
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and can be recognized by trained clinicians. DSM is
intended to serve as a practical, functional, and
flexible guide for organizing information that can
aid in the accurate diagnosis and treatment of
mental disorders. It is a tool for clinicians, an
essential educational resource for students and
practitioners, and a reference for researchers in the
field.”” (American Psychiatric Association, 2013,
preface). Its claim seems precise enough not to be
undermined by any doubts, though it still gives
Though
interestingly the preface of DSM 5 can be found in

room to further progress as well.
DSM 5 text revision as well, this must be a
reminder for all. With the publication of DSM 5,
the so-called progress has not stopped at all, and a
better understanding of mental disorders provided
by research has paved the way to DSM-5-TR. The
advancement is still on its way, as it is explained by
the of the Psychiatric
Association’s  Diagnostic and  Statistical Mannal of
Mental Disorders 5-TR (DSM 5-TR): “[t]he clinical

and research understanding of mental disorders

preface American

continues to advance. As a result, most of the
DSM-5-TR disorder texts have had at least some
revision since the 9 (or even 10) years from original
publication in DSM-5, with the overwhelming
majority having had significant revisions. Sections
of the text that were most extensively updated were
Prevalence, Risk and Prognostic Factors, Culture-
Related Diagnostic Issues, Sex- and Gender-
Related Diagnostic Association  With
Suicidal Thoughts or Behavior, and Comorbidity.
Also, for the first time ever, the entite DSM text

Issues,

has been reviewed and revised by a Work Group
on Ethnoracial Equity and Inclusion to ensure
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appropriate attention to risk factors such as the
experience of racism and discrimination, as well as
to the use of non-stigmatizing language” (American
Psychiatric Association, 2022, preface). The impact
of both DSM 5 and DSM-5-TR cannot be denied,
and it has helped to open up more discussions and
research on, for example, forensic science, but it
may not be enough to calm down nay-sayers and
doubters, such as Allen Frances (2013), Gary
Greenberg (2013), Steven C. Hayes and Stefan G.
Hofmann (2020), C. Raymond Lake (2012) and
Stijn Vanheule (2014) (and the list might go on).
Still, the progress offered by DSM 5 has brought
to life more challenges, best described by Chatles
Scott, in his book: DSM-5® and the Law: Changes
and Challenges. He gives his readers an excellent
summary of the DSM-5 diagnostic alteration (or
transformation) and the implication/repercussions
of these changes in a vatiety of types of criminal
and civil legal actions. In addition, he intends to
provide practical guidelines on how to correctly use
the DSM-5 diagnostic process to record diagnoses
in a forensic report. Moreover, special features
include a summary of relevant diagnostic changes
to each chapter topic and an application of the
DSM-5 to a great variety of civil and criminal
forensic evaluations. Thus, it is vital to note that his
book is the first to present how the DSM-5
changes may be able to have an impact on specific
forensic evaluations with practical guidance on
how to face new challenges posed (Scott, 2015).
The Diagnostic and Statistical Mannal of Mental
Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-
TR) was published in 2022. To acknowledge the
gigantic effort to provide the latest version of
DSM, we need to see that more than 200 experts
worked on it, and the majority were involved in the
development of DSM-5 as well. Additionally, four
review groups (Culture, Sex and Gender, Suicide,
and Forensic) re-examined and re-evaluated all the
chapters, putting emphasise on material relating to
their specific expertise. A Work Group on
Ethnoracial Equity and Inclusion guarantee that
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appropriate attention is paid to risk factors like
racism and discrimination and the use of non-
language. DSM-5-
TR comprises a novel diagnosis, prolonged grief

stigmatizing, non-victimizing
disorder, and new symptom codes that permit
clinicians to indicate the presence or history of
suicidal behaviour and non-suicidal self-injury.
Some essential clarifications to certain diagnostic
criteria were re-examined and approved by the
DSM Steering Committee, as well as the APA
Assembly and Board of Trustees. The Diagnostic and
Statistical Mannal of Mental Disorders, Fifth Edition,
(DSM-5) was the creation of more than 10 years of
effort by hundreds of international experts, mental
health professionals in every aspect of mental
health.

Their commitment and hard work have resulted
in an authoritative volume that identifies and
categorizes (and catalogues) mental disorders to
assist the possible progress, including diagnoses,
treatment, and research. (to get to know more
about this topic, visit: 11.) Mostly, it can be said
that the novel manual can be an important
resource for psychiatrists, other physicians, and
health professionals, including psychologists,

psychotherapists,  counselors,  nurses,  and
occupational and rehabilitation therapists, as well as
social workers and forensic and legal specialists and
researchers to diagnose and categorize mental
disorders with brief and explicit criteria intended to
(hopefully)

symptom presentations in a selection of clinical

assist a objective evaluation of
settings, for example, inpatient, outpatient, pattial

hospital, consultation-liaison, clinical, private
practice, and primary care. There are novel
characteristics and improvements make DSM-5-
TR easier to apply across all settings. DSAM has
three key components: the diagnostic classification,
the diagnostic criteria sets, and the descriptive text.
The diagnostic classification is the official list of
mental disorders recognized in the DSM. Each and
every diagnosis consists of a diagnostic code, which

is usually used by individual providers, institutions,
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and agencies for data collection and purposes
related to billing. These diagnostic codes come
from the coding system used by all U.S. healthcare
professionals, known as the International Classification
of Diseases, Tenth Revision, Clinical Modification (ICD-
70-CM). The second area is the diagnostic criteria
sets. For each disorder integrated in DSM, a set of
diagnostic criteria specifies symptoms that must be
present (and for how long) as well as a list of other
symptoms, disorders, and conditions that must first
be ruled out to meet the criteria for a particular
While
diagnostic reliability, it is essential to remember

diagnosis. these criteria help increase
that these criteria are supposed and intended to be

used by trained professionals wusing clinical
opinion/conclusion; as a consequence, they are not
suggested being applied by the general public. The
third area of DSM is the descriptive text that sums
up each and every disorder. The text of DSM-5-
TR presents information on each disorder under
the titles:

Specifiers,  Diagnostic

following Recording  Procedures

Features,  Associated
Features, Prevalence, Development and Course,
Risk and Prognostic Factors, Culture-Related
and Gender-Related

Association with  Suicidal

Diagnostic  Issues, Sex

Diagnostic  Issues,
Thoughts or Behaviour, Functional Consequences,

Differential Diagnosis, Co-morbidity. (see, for 11).

Concerns, doubts and challenges

Although its achievement and status are rarely
questioned fully by the debates led by different
scholars involved in various disciplines, one can
identify = problematic  areas, concerns, and
challenges as well. Some scholars, for instance,
Betty Garcia and Anne Petrovich, have already
identified and summed up major limitations of
DSM: “[tlhe DSM-5 continues to have significant
weaknesses in its failure to address in a substantial
way the vital client contexts of diversity and
resiliency. As a result, these contexts are ignored or

minimized in the diagnostic process, despite the
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fact that these factors help link diagnosis to

treatment  planning and  predict successful
treatment outcomes. The institutionalized racism,
cultural biases, and the marginalization of culture,
evident in former versions of the DSM (Kutchins
and Kirk, 1997), were not taken seriously by the
authors of the DSM-5. Problems with reliability
and wvalidity of DSM diagnostic labels continue,
along with the proliferation of mental illness
diagnoses in the DSM-5. The medicalization of
ordinary human suffering may be exacerbated
while the environmental contexts of the seriously
mentally ill continue to be minimized or ignored”
(Garcia and Petrovich, 2016, 343-345). (Also, see:
Horwitz, Wakefield and Spitzer, 2007). The loss of
sadness: how psychiatry transformed normal
sorrow into depressive disorder) Also, as we have
mentioned above, the progress of a DSM focused
on symptoms and determined by committees
including primarily of psychiatrists has resulted in a
between the

industry and medicine. As a result of this dynamic

dubious alliance pharmaceutical
is that the training of psychiatrists has mostly been
limited the

medications in order

to prescribing of psychoactive

to reduce symptoms.
Engagement and intervention skills, which deal
with the complex causes of mental and emotional
problems  through interactive, relationship
processes, have mainly been given up in the
training of psychiatrists (Carlat, 2010). Garcia Betty
and Anne Petrovich also argue that “[t]he client has
too often been reduced to an assortment of
symptoms, for which a label is sought to find the
right medication. This then changes the definition
of psychiatric practice to the prescription of
psychotropic drugs to wider and wider segments of
society, including young children. The exclusive
focus on  psychopharmacology has been
emphasized to the point that psychiatry has come
to be defined as a profession in crisis (Carlat,
2010). Mental health professionals -such as nurses,
and clinical social

counselors, psychologists,

workers- who are trained to provide psychotherapy



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

but have less power and prestige than psychiatrists
are largely left out of the diagnostic decision-
making process despite their greater in-depth
understanding of the consumers of mental health
services as unique whole persons living in an
ecological matrix of interacting internal and
external contexts. Despite a stated commitment to
do so, peer support specialists were not consulted
in the development of the DSM-5 and are also
invisible in the diagnostic assessment process”
(Garcia and Petrovich, 2016, 343-345). (Also see
the book of Edward Shorter, Joel Paris and James
Phillips (2013): Making the DSM-5: Concepts and
Controversies). Other concerns may include the
increased number of mental disorders. Thus, it can
be stated that the number of mental disorders
classified in the DSM has multiplied over the years,
with  the that the
classification/ categorization debatably medicalizes

result recent diagnostic
and pathologizes existential problems in human
living (Gambrill, 2005). In spite of the dominance
of biological psychiatry in research institutes, the
neglect of the patients whose diseases they research

seems to persist.

The voices of discontent

Although one can consider DSM-5 and DSM-5-
TR as progresses in the field of statistics and
diagnosis, one may need to spend some time on
dealing with those voices raised from the depth of
created by both the
versions of DSM and the recent versions of it.

disillusionment former
More and more authors, scientists and scholars,
such as Lake (2012), Frances (2013), Greenberg
(2013), Vanheule (2014) and Hayes and Hofmann
(2020) have already decided to pay attention to and
to focus on controversies surrounding the latest
versions of DSM in order to either to debunk the
myth of it or to attempt to search for alternatives.
For
psychotherapist) has entrenched himself for a

example, Gary Greenberg (author and

couple of years in the conflict that broke out over
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the fifth edition of the Diagnostic and Statistical
of Mental Disorders (DSM-V), the
American Psychiatric Association’s compendium

Manual

of mental illnesses and what Gary Greenberg calls
“the book of woe.” Since its first appearance in 1952,
the book has been “habitually” revised, and with
each and every revision, the “official” view on
which psychological problems constitute/amount
to mental illness. One of the well-known examples,
homosexuality, for instance, was “diagnosed” as a
mental illness until 1973, and Asperger’s was
recognized in 1994 only to witness its status
challenged almost twenty years later. There is no
doubt that virtually each and every version and text
revision has created controversy and turmoil, but
the DSM-5 has traumatized psychiatry to its
foundations. The theatre of war has been brought
to the doorsteps of APA that has had to suffer
health

practitioners, and ex-members for expanding the

blows from patients/clients, mental
reach of psychiatry into daily life by encouraging
(and supporting) doctors to diagnose more illnesses
and prescribe more therapies, and very often even
medications whose effectiveness (and usefulness) is
less known or unknown and whose side effects are
severe. Many critics, including Greenberg, argue
that the APA is not supposed to have the naming
rights to psychological pain or to the hundreds of
of dollars the

particularly, when even the DSM’s defenders admit

millions organization earns,
and recognize that the disorders listed in the book
are not (always) real illnesses. Gary Greenberg
attempts to provide us with the history behind the
DSM, which has grown from mini-pamphlet-sized
to encyclopaedic since it was the first debut. He
seems to relate the recent war to the flawed process
by which the DSM-5 has been revised. Greenberg
Gavry, for instance, in his book, The Book of Woe: The
DSM and the Unmatking of Psychiatry attempts to map
and register the fallacies of DSM 5, in detail
specific changes; for example, the elimination of
bereavement exclusion and inclusion of a host of

novel diagnoses which are yet to be tested and
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validated. He the
bereavement exclusion from diagnostic criteria of

also  details removal of
depression, and states his concern over the
possibility  of

normal/common human emotions and consequent

classification/ categorization ~ of

medicalization. His scepticism can also be related
to the dimensional assessments and cross-cutting
measures incorporated in DSM 5 (and in DSM-5-
TR). Greenberg demonstrates
between stakeholders
(primarily “the Big Pharma” and the insurance

the connection
various in psychiatry,
companies) APA, and how their “investments”
could form and reform the policies and actions of
the APA. (Greenberg, 2013) (See: Shorter Edward
Shorter: (2015). What Psychiatry Left Out of the
DSM-5: Historical Mental Disorders Today)
Another critic of DSM, C. Raymond Lake, argues
that schizophrenia is a misdiagnosis and the
primary objective of his book, Schizophrenia Is a
Misdiagnosis: Implications for the DSM-5 and the
ICD-11, is to improve the lives of patients with
primary/ functional psychoses. The key to progtess
is effective treatment, and the key to correct
treatment is a precise diagnosis. The clinical
that

literature affirms psychotic patients ate

regularly  misdiagnosed as  suffering from
schizophrenia when, in fact, they suffer from a
psychotic  mood  disorder or a  subtle
secondary/organic  disease  presenting  with
psychosis. Such (misdiagnosed) patients, their
families, and their caretakers suffer major
disadvantages  from  the  misdiagnosis  of
schizophrenia. He also states that psychotic mood-
disordered patients misdiagnosed with

schizophrenia receive substandard care regarding
their medications, as a result, allowing their mood
conditions to deteriorate. (Lake, 2012)

Other mental health professionals, such as Joel
Paris, claim that there has been a massive over-
diagnosis in psychiatry. Joel Paris's Overdiagnosis in
Psychiatry (2015) examines the hazardous epidemic
of superfluous or inaccurate treatments. The last 30
years of psychiatry have seen the advance of a

system of categorization intended to create (or
institute) greater scientific credibility. Regrettably,
the based
exclusively on signs and symptoms rather than on

existing/recent nomenclatures are
causes, which remain hidden/unknown. This has
unavoidably led to inaccurate, vague diagnosis and
uncertain. Joel Paris argues that the result of this

concern can manifest when mental health
professionals can have problems separating
psychopathology  from normality, and can

ultimately wind up prescribing treatments that do
more harm than good (Paris, 2015). He also states
that “|m]odern psychiatry has rejected its long-
standing psychosocial perspective, and has adopted
a narrow version of the medical model. From the
National Institute of Mental Health (NIMH) to the
National Association for the Mentally Il (NAMI),
the motto has been adopted that mental disorders
are brain diseases. This dogma is half-true and half-
untrue. Yes, everything we observe clinically also
happens in the brain. But you cannot understand
the mind on that basis alone. A landmark event
occurred in 1980, when the American Psychiatric
Association adopted the third edition of the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
(DSM-III), a that
standard all over the world. Over the next several
decades, the DSM, including its 1994 revision as
DSM-1V, was the
psychiatrists to classify mental illness, both in the
United States and around the world. The DSM
system is now in its fifth edition (DSM-5), and
while there have been a few changes, it remains

Disorders system became

primary tool wused by

essentially the same. It describes almost any type of

psychological symptom using hundreds of
categories that include everything from distress and
disappointment to disabling illness. The DSM
makes many of life’s misfortunes diagnosable, and
psychiatry as a cure for

2015, 12) Other “loud

voices” come as far as to promote distrust in the

implicitly ~ offers
unhappiness.”(Paris,

system as well, for instance, Stewart Justman argues
“[....] that medicalization promotes harm under the
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auspices of healing, both by marketing disorders
(“fostering the same pathologies intended to be
healed”) and distorting the calculation of harms
and benefits” (Justman, 2015, 11.). Also, Stijn
Vanheule, in his work, Diagnosis and the DSM: A
Critical Review, concludes that ”|....] the DSM (from
the DSM-III until the DSM-5) uses a naive medical
semiotic model: symptoms are signs of underlying
conditions that can be studied independently from
their context. In this view, context variables only
play a moderating role that might alter the shape of
mental symptoms, but don’t determine the core
characteristics of the symptom. Associated with
this point of view, the DSM starts from the
assumption that, essentially, mental disorders are
kinds. This
makes up a rhetoric discursive position that feeds

neurobiological natural viewpoint
the credibility of psychiatric diagnosis, yet this
position remains unproven: unambiguous non-
overlapping biological validators have never been
successfully connected to any of the DSM
categories” (Vanheule, 2014, 84.). Offering a
critical reading of DSM is not the only goal of his
book, he also presents us with some vital
assumptions as well (ones that might have been of
assistance in the creation of DSM-5-TR, too) Stijn
Vanheule states that “[ijn contrast with the
decontextualizing DSM approach, I believe that
mental symptoms should above all be studied
within relevant contexts. Obviously, the biology of
the body is an important context within which
symptoms arise. Yet there are many other contexts
that cannot be neglected and should be taken into
account in making a diagnosis. Humans should not
only be seen as objects that are suitable for
naturalistic examination, but also as signifier-using
subjects that keep track of their own lives and have
memories and experiences in which symptoms are
embedded. What is more, human subjects relate to
one another, live in social contexts, and thrive on
cultural determinants.” (Vanheule, 2014, 84-85.).
(Also see the book of Steven C. Hayes, Stefan G.
Hofmann. (2020). Beyond the DSM: Toward a Process-

Based Alternative for Diagnosis and Mental Health
Treatment or the book of Demazeux, Steeves &
Singy, Patrick (Eds.) (2015). The DSM-5 in
perspective:  philosophical - reflections on  the  psychiatric
Babel)) Obviously, the concerns and issues have
been heard and noted by the “creators” of the
“psychiatric Bible” as well, since, as we have
already discussed, a considerable amount of work
has been done by the Work Group on Ethnoracial
Equity and Inclusion in order to assure that
appropriate attention is paid to (high) risk factors
like racism and discrimination and the use of non-
stigmatizing, non-victimizing language as well.
Other concerns are connected to social factors,
since Allan V. Horwitz assumes that the social
embeddedness of DSM contributes to the turmoil
it has created, he states that “[tJhe history of the
DSM indicates the manual’s deep entrenchment in
the intra-professional and general sociocultural
forces that impact the psychiatric profession. Some
of these influences arise from within the field.
the mid-twentieth the
present, psychiatric practice relocated from mental

Between century and
institutions to offices and clinics. At the same time,
the profession’s political center of gravity moved
from the psychodynamic clinicians who dominated
the initial DSM period to researchers, who held a
very different diagnostic agenda. As well, changing
medical norms forced the profession to adopt a
more scientific seeming classification system. Other
the field. Once
psychiatry moved from the hospital to the

forces came from outside
community, patients and their families were less
likely to view diagnoses as imposed and unwanted
labels than as valued sources of treatment and
other resources. Federal agencies, schools, and
insurance companies all made DSM conditions
requirements  for  service

provision.  Drug

advertisements became major channels for
suggesting which diagnosis described a consumer’s
problems. All of these factors changed dramatically
from the manual’s emergence in 1952 through its

most recent version in 2013”. (Horwitz, 2021)
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(Also see Horwitz Allan V. PhD, Jerome C.
Wakefield, DSW (2012). A/ We Have to Fear:

Psychiatry’s Transformation of Natural Anxieties into
Mental Disorders).

Conclusion
The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (IDSM-5) (and DSM-TR as well), used by
clinicians and researchers to diagnose and classify

American  Psychiatric  Association's

mental disorders, is the product of more than 10
years of effort by hundreds of international experts
in all aspects of mental health. Their devotion,
commitment, and hard work have given way to an
authoritative volume that is able to define and
classify mental disorders to assist and improve
diagnoses, treatment, and research. This extensive
manual includes concise and specific criteria
intended to assist an objective assessment of
symptom presentations in several clinical settings
inpatient, outpatient, partial hospital, consultation-
liaison, clinical, private practice, and primary care.
It seems vital to note that DSM-5 and DSM-5- TR
were released with insightful modifications revealed
in the required diagnostic process, specific criteria
for previously established diagnoses, as well as the
addition and deletion of specific mental disorders.
One of its greatest assets is the creation of a
common language for clinicians concerned with
the diagnosis of mental disorders The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth
Edition and DSM 5-TR, are the

comprehensive, recent, and critical resources for

most

clinical practice available to today's mental health

clinicians and researchers of all orientations.
Moreover, the information provided by the manual
can also be important to other physicians and
health

psychiatrists, psychologists, counselors, nurses, and

professionals, including  reseatrchers,
occupational and rehabilitation therapists, as well as
social workers and forensic and legal specialists.

With all its boundaries, limits, concerns, and

controversies, the DSM is a vital tool that deserves
constructive criticism and relevant change for the
sake of those who look to it for assistance. The
focus on access to web-based information on
recent research and evidence-based treatments,
promised by the authors of the DSM-5 and DSM-
5-TR, may

accessibility, but this would necessitate that all of

assist the process of increased

the mental health professions, along with
consumers of treatment and their families, are able
to make use of this source and engage in the
dialogue, surrounding the latest versions of DSM.
DSM-5 and DSM-5-TR can still claim to be the
most definitive resource for the diagnosis and
classification of mental disorders, even if through
its long life, more than 70 years, have already

invited doubters and nay-sayers as well.

References

American Psychiatric Association (1952). Diagnostic
and  Statistical  Mannal of Mental  Disorders.

American  Psychiatric  Association ~ Mental
Hospital Service, Washington.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth
Edition. Arlington, VA, American Psychiatric
Association.

American Psychiatric Association (2022). Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth
Edition, Text DC,
American Psychiatric Association.

Carlat, D. (2010). Unbhinged: The trouble with psychiatry:
A doctor’s revelations about a profession in crisis. New
York, NY: The Free Press.

Demazeux, S. & Singy, P. (Eds.) (2015). The DSM-5
in perspective: philosophical reflections on the psychiatric.
Babel. Springer, Berlin.

Revision. Washington,

Frances, A. (2013). Saving normal: an insider's revolt
against out-of-control psychiatric diagnosis, DSM-5, Big
Pharma, and the medicalization of ordinary life.
HarperCollins, New York.

102



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

Gambrill, E. (2005). Critical thinking in clinical practice:
Improving the quality of judgments and decisions.
Hoboken, NJ: John Wiley and Sons.

Garcia B. & Petrovich, A. (2016). Strengthening the
DSM: incorporating resilience and cultural competence.
Springer Publishing Company, USA.

Greenberg, G. (2013). The Book of Woe: The DSM
and the Unmaking of Psychiatry. Blue Rider Press,
USA.

Horwitz, A. V. (2021). DSM: A History of Psychiatry's
Bible. Johns Hopkins University Press, USA.
145-146.

Horwitz, A. V. & Wakefield, ].C. (2012). A/ We
Have to Fear: Psychiatry's Transformation of Natural
Apnxieties into Mental Disorders. Oxford University
Press, USA.

Horwitz, A.V., Wakefield, J.C. & Spitzer, R.
(2007). The loss of sadness: how psychiatry transformed
normal  sorrow into  depressive  disorder. Oxford
University Press, Oxford.

Hayes, S. C. & Hofmann, S. G. (2020). Beyond the
DSM: Toward a Process-Based Alternative  for
Diagnosis  and  Mental Health Treatment. New
Harbinger Publications, California.

Justman, S. (2015). The Nocebo Effect: Overdiagnosis

and Its Costs. Palgrave Macmillan US.

Kutchins, H. & Kirk, S. A. (1997). Making us cragy.
DSM: The psychiatric bible and the creation of mental
disorders. New York, NY: The Free Press.

Lake, C. R. (2012). Schizophrenia is a wmisdiagnosis:
implications  for the DSM-5 and the 1CD-11.
Springer, Berlin.

Patis J. (2015). Overdiagnosis in Psychiatry: How Modern
Psychiatry Lost Its Way While Creating a Diagnosis
Sfor Almost Al of Life's Misfortunes. Oxford
University Press, Oxford.

Scott, C. (2015). DSM-5® and the Law: Changes and
Challenges. Oxford University Press, Oxford.

Shorter, E. (2015). What Psychiatry Left Out of the
DSM-5: Historical  Mental  Disorders  Today.
Routledge, London.

Shorter, E., Paris, J. & Phillips, J. (eds.) (2013).
Making the DSM-5: Concepts and Controversies.
Springer-Verlag New York.

Vanheule, S. (2014). Diagnosis and the DSM: A
Critical Review. Palgrave Macmillan, UK.

11: American Psychiatric Association. About DSM-
5-TR.
bttps:/ [ www.psychiatry.org/ psychiatrists/ practice/ dsm

about-dsmttsection 2 [2022.12.04.]

web:

103



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

104



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

RECENZIO/REVIEW

105



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

106



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

REVIEW ABOUT GIGI FORTE’S BOOK ENTITLED ,HUMANITY”

Author: Reviewer:
Adrienn Oravecz (PhD) Magdolna Estefanné Varga (PhD)
(Hungary) Eszterhazy Karoly Catholic University
(Hungary)

Authort's email address:
ora_adri@msn.com

Oravecz Adrienn (2022): Review about Gigi Forte’s Book Entitled ,,Humanity”. Kilinleges Bandsmdd, 8. (4).
107-110. DOI 10.18458 /KB.2022.4.107

A recenzié alapjaul szolgal6é mii:

Gigi Forte (2021): Emberség. Bakhaza: Newline
Kiadé. ISBN: 978-615-6373-32-8

Kulcsszavak: cerebralis bénulis, altalanos okta-
tas, fogyatékossaggal él6k integracidja
Diszciplina: pedagogia

Bibliography of the subject of this recension:
Gigi Forte (2021): Huwumanity. Bakhaza: Newline
Kiadé. ISBN: 978-615-6373-32-8

Keywords: cerebral palsy, mainstream education,
integration with disability

Discipline: pedagogy

Abstract

This book review presents Gigi Forte's autobiographically inspired 458-page book Humanity. The
heroine of the story is Emma Er&s, who was born with cerebral palsy. The author of the book review, Dr.
Adrienn Oravecz, who was also born with cerebral palsy, consciously chose the quotes in the review,
trusting that they will make the readers think. On the one hand, the book can also be read as a
developmental novel, because the reader is involved in the story from the moment of Emma's birth until
the end of her university studies. On the other hand, it is also excellent as a characterization, since in the
work we get to know many teacher characters and their attitude towards Emma's disability. Quoting the
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writer's words the main message is the following: "I hope that Emma's character can setve as an example
for my young peers that they can achieve their goals even against the odds, if they believe they can." (Gigi
Forte, 2021, 458. ).

Absztrakt

RECENZIO GIGI FORTE (2021) ,,EMBERSEG” CIMU KONYVEROL

Jelen kényvismerteté Gigi Forte 6néletrajzi ihletést Emberség ciml 458 oldalas konyvét mutatja be. A
torténet hésndje Erés Emma, aki cerebralis parézissel sziiletett. A konyv ismerteté szerzGje Dr. Oravecz
Adrienn, aki szintén cerebralis parézissal sziiletett, igy tudatosan valasztotta ki a recenzidban szerepld
abban, hogy
fejlédésregényként is olvashatd, mert az olvas6 Emma sziiletése pillanatatél kapesolédik be a torténetbe

idézeteket, bizva elgondolkodtatasra  készteti az olvasékat. A koényv egyrészt

egészen az egyetemi tanulmanyok végéig. Mastészt jellemrajzként is kivals, hiszen az irasmiben
megismerhetiink szamos pedagoguskaraktert és az 6 hozzaallasukat Emma fogyatékossagahoz. Az irasmd

legf6bb tzenete az {roné szavait idézve: ,,Remélem, fiatal sorstirsaim szimdra Emma karaktere példaként
szolgdlhat arra, hogy még ag drral sgemben is elérbetik céfjaikat, ha elhiszik, hogy képesek rd.” (Gigi Forte, 2021, 458.)

Gigi Forte’s newest book Humanity or excerpts from
the memories  of Emma Erds autobiographically
inspired writing that can also be considered as a
novel of development; because we can follow the
story of the main character Emma Erés from the
moment of her birth until the end of her university
studies. The unusual story of Emma in the book
first starts from the perspective of her mother
TLaura, which is revealed to the reader in the book's
prologue. This episode depicts that an emergency
caesarean section is needed because Emma is
breech. After hours of despair, the parents decide
to help Emma overcome the disadvantages caused
by premature birth, supporting her development
both physically and mentally.

Then the story is narrated by the protagonist
Emma after the prologue, until the end of the
book. Since her parents took Emma's limited
mobility for granted, it was at the elementary
school opening ceremony that Emma realized for
the first time that she was different from the other
students. Her class teacher put her in front of the
gathered crowd and asked her to tell about herself
and her illness of cerebral palsy. During the

elementary school period, she makes several
friends, including Dénes Kedves, who supports
Emma throughout the novel as a heroic knight and
as a true friend. But this period also confronts the
female protagonist with the fact that she cannot
participate in physical education classes or that she
learns to write much more slowly than her
classmates. In the course of the work, we became
aware of the characteristics of her teachers,
including her primary school teacher. The novel
can also be read as a kind of social sketch, where
we get to know different types of teachers and
their attitudes disability. The
charactet’s primary school teacher is not a likable

towards main
personality. She has outbursts of anger, is always
impatient, and she is especially annoyed by Emma's
slowness and clumsiness.

In the series of reminiscences about elementary
school, it is worth devoting some time to the
chapters on knee surgery and recovery from it.
Those who were not born with cerebral palsy, like
the reviewer of this book, cannot even imagine the
great trials, especially mentally, of such corrective
intervention. In such cases, just like Emma in the
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novel I always hoped that after such an operation I
will get better. I will no longer stand out from my
classmates due to my disability. This hope was
expressed very touchingly by the narrator: ,,The
thought that I conld run, that I wonld be able to freely do
what other children my age did give me conrage. .. I was
optimistic, I wasn't afraid at all. I conld see myself running
with the others, and I conld see my adult self walking down
the street in high heels in a pretty dress.”(Gigi Forte,
2021, 62.)

The writer devoted the most attention to
Emma’s high school years and what happened
there. High school years are not easy for an average
healthy teenager. Adolescence holds even more
challenges for the main character whose first
difficulties are caused by separation from her
parents and moving to a dormitory. ,,I waited for the
new school full of sincere enthusiasm, illusions, and hopes. 1
imagined the fun dormitory life, the langhing girls, and I saw
myself among them. 1 was sure that every year 1 would
become smarter, more skillful, and more independent from
my parents; until suddenly 1 realized that 1 had grown
up...One day all dreams come to an end. The fog that my
parents had waved in front of me quickly dissipated from mry
eyes.” (Gigi Forte, 2021, 123-124). ,,I was usually left out
from the team evening games because most of them were
sports activities that I could only watch.” (Gigi Forte,
2021, 129).

In the face of the rejecting and often hurtful
behavior of her classmates, Emma ErGs, just like
me, escapes into learning a foreign language and
becomes by far the best in Italian, which is, of
course, frowned upon by the majority of the class
community. As a language teacher with a disability,
I see foreign language knowledge even more
important for people with disabilities; because it
gives them confidence and courage. I would not
have dared to travel abroad with my canes during
my PhD studies without my confident knowledge
of English.

The next difficulty for her is mastering the
mathematics curriculum. In my opinion, this
chapter contains one of the key messages of the

author to her reading public ,, After my fourth failure
on the test, this otherwise nice, albeit slightly eccentric teacher
adyised us to go to the educational counselor and try to get
them to exempt me from the obligation to attend maths
classes. My parents took me to the educational counselor.
We were in several places, I had to take part in a million
examinations, and in the end, it turned out that there was
10 need to exempt me from mathematics, 1 just needed to be
provided with the possibility of the individual extra lesson
and 1 had to practice a lot....Suddenly, even though the
others were less mature, 1 became the child with special needs
in the strictest sense of the word. To put it simply, I was the
child with a problem and this knowledge paralyzed me. I
think that was the time when I really started to become
aware of the fact that I am a disabled person. I understood
that my mobility problem will not only mean that I will not
be able to go skiing or ice skating with my family. It is not
that 1 can not be a ballet dancer, an actress, or even a long-
distance Olympian, but that somehow 1 will always be at a
disadyantage compared to other people in all areas of life.
All of this means that it will be harder for me to achieve my
goals. When 1 finally understand this, I realized that the
word difficult does not mean impossible.” (Gigi Forte,
2021, 157-158). Unfortunately, during my studies,
just like the main character of the novel, I
experienced countless times that the teachers chose
the easier way and therefore recommended various
subject exemptions for me. Fortunately, my family
always stood by me and did not allow me to give
up something because I could not do it for the first
time. In such cases, they practiced with me for
several hours after school. For example, My twin
sister regularly helped me with math homework.
The more people told me that I could not do this
or that, the more motivated I was to prove to the
many doubing Thomas around me that I was
indeed that
determination and faith always bring the expected

capable of it. 1 truly believe
success and impossible is always possible in the
end.

The third large unit of the book covers the
university years. This is the part with the most

positive tone, where Emma Erés will be strong
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not only in her name but also in her personality.
Her life purpose is defined. This is the second
most important saying by the author. “By the time,
my purpose in life had expanded: I figured ont that I wanted
to use my experiences to help children and young adults with
a similar fate to mine, Setting an example for them,
enconraging them to show the world that even people with
limited mobility can integrate into the society of the twenty-
first century. They are able to learn and achieve remarkable
results. They are able to work, take care of their daily
routines, and, most importantly, they are able to love their
Sellow human beings and require the love of others, just like
everyone else. 1 felt that I could achieve that goal just by
standing up and working as a teacher since the healthy child
whom 1 wonld teach for years wonld already be able to let go
of thinking full of prejudices. I did not exclude from the idea
of eventually giving sensitizing lectures to healthy children
and telling them my story.” (Gigi Forte, 2021, 399.). 1
also wanted to realize similar ideas, which I could
not succeed as a teacher, but as a researcher, I
finally could. During my PhD studies, I gave

sensitizing lectures many times here in Hungary

and abroad, mostly in connection with World
Cerebral Palsy Day. Certainly, we still have a lot to
do here in Hungary regarding equal opportunities
for people with disabilities. I think we should make
our voices heard more and assert our rights. To
stand up for ourselves more courageously in the
world of education and work.

I left the recommendation at the end of the book
review. To my peers with cerebral palsy and other
disabilities, I wish them to draw strength and
courage from Gigi Forte's book Humanity. 1 would
like to recommend this novel to my colleagues in
pedagogy so that they not only see disability, but
also try to discover the strengths of students with
disabilities and help them develop their talents.
There is a germ of divine talent in everyone, even
students with disabilities.

Gigi Forte was given the power of words by God
to open the frozen heart of mainstream society I
trust that love will slowly permeate the readet's
heart while reading her novel.
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Mez6 Ferenc (2022): Konferencia a tanulastdl és a tarsadalomrol. Kilonleges Bandsmid, §. (4). 113-118.
DOI 10.18458/KB.2022.4.113

Absztrakt

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem volt a helyszine a ,,Tanulds és Tarsadalom” Interdiszciplinaris
Nemzetkézi Konferencianak 2022. november 10-12.-én. A konferencian 12 orszag 331 résztvevéjének
161 elGadasat tették kézzé 16 szekcidban. A rendezvény a MEC_SZ_141117 projekt keretében valdsult
meg, mely projekt az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacids
Alapbdl nydjtott timogatasaval, a MEC_SZ_21 pélyazati program finanszirozasaban valosult meg. Jelen
tanulmany egy r6vid beszamolo a konferenciardl.

Kulcsfogalmak: konferencia, tanulas, tairsadalom
Diszciplinak: pedagdgia, pszicholdgia

Abstract

CONFERENCE ABOUT THE LEARNING AND THE SOCIETY

The Eszterhazy Karoly Catholic University was the place of the "Learning and Society" Interdisciplinary
International Conference on 10-12. November 2022. In this conference, 161 presentations of 331
participants from 12 countries were published their presentations in 16 sections. This event was realized in
the frame of Project MEC_SZ_141117 that project has been implemented with the support provided by
the Ministry of Innovation and Technology of Hungary from the National Research, Development and
Innovation Fund, financed under the MEC_SZ_21 funding scheme. The present study is a short report
about this conference.

Keywords: conference, learning, society
Disciplines: pedagogy, psychology
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Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem adott
otthont a 2022. november 10-12.-én , Tanulds és
Tarsadalom” cimmel megrendezésre keriilt inter-
diszciplinaris nemzetkézi konferencianak (1. abra).
A rendezvény a MEC_SZ_141117 szamu projekt
keretében, az Innovacios és Technolbgiai Miniszté-
rium Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios
Alapbdl nydjtott tamogatasaval, a MEC_SZ 21
palyazati program finanszirozasaban valosult meg.

1. dbra: a ,,Tanulds és Tdrsadalom” konferencia nyitd-
képe. Forrds: a Szerzd képgyijtemeénye

WANUDLAS ES
TARSADALO M

IS T E RIS ac I L IR A Tl
NEMEIZETKOETI KoRFERERCILA

uni-eszterhazy hutanulas-konferencia

Eger, November 10-12, 2022

Project:
MEC_SZ_21_141117

Tarsszervezdk ! Co-organizers
% DEBRECENI
v EGYETEM
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&, R KOGKA KOR

e

GAL FERENC
FEVETE
I* |r[|lu|u
[ 3 ey
y b 1 e

I T EFEIDIS o1 L1 S ="
INTERMNATIONAL CONFERENCE

A rendezvény f6szervezbje, a MEC_SZ_141117
azonositészami MECENATURA palyazat vezetd
kutatéja Mezd Ferene (PhD, Esgterbdzgy Kdroly Katoli-
kus Egyetens, Magyarorszdg) volt. A rendezvényt szer-
vez6 intézmények és Szervez$ Bizottsagi tagok:

o Gal Katalin (PhD, Partiumi Keresztény Egyetem, Ro-
mdnia)
o Handk Zsuzsanna (Habil., PhD, Esgterbagy Karoly

Rarolikeus Egyetens, Magyarorszig)

o Horik Rita (Prof., PhD, Ujvidéki Egyetem, S zerbia)

o Kelemen Lajos (Ph.D., Kocka Kir Tehetséggondozo Kul-
turdlis Egyesiilet, Magyarorszdg)

o Kormos Dénesné (Eszterbagy Karoly Katolikus Egyetem,
Magyarorszdg)

o Kolmanovd, Simona (Habil.,
Cseh Koztirsasag)

o Lubinsgki Mdria (PhD, Miskolei Egyetem, Magyar-
075349)

o Mezd Katalin (PhD, Debreceni Egyetens, Magyarorszag)

o Nagy Lehoczky Zsuzgsa (PhD, Konstantin Filozdfus
Egyetem, Szlovdkia)

o Nagyné Hegediis Anita (PhD, Szegedi Tudomany-
egyetem, Magyarorszag)

o Sdfrany  Judit (Drs.,
Egyeten, Magyarorszig)

o Simd Ferenc (Dr. LLM., Kocka Kor Tehetséggondozd
Kulturdlis Egyesiilet, Magyarorsiag)

o Szabadkai Vanda (Eszterhazgy Kiroly Katolikns Egye-
tem, Magyarorszdg)

o Szabiné Balogh Agota Marta (PhD, Gl Ferenc Fgye-
tem, Magyarorszdg)

o Varga Zsolt (PhD, Debreceni Egyetem, Magyarorszag)

PhD, Kdrly Egyetem,

Eszterhazy Kdroly Katolikns

A személyes jelenléttel és online formaban is
megvalosulo rendezvényre Magyarorsgdghil, a Cseb
Kiztarsasaghil, az  Egyesiilt Kiralysaghol, Jorddanidbil,
Lengyelorszaghol,  Lettorszaghol,  Kinabdl, Nigériibdl,
Romdnidabol, Szerbidbol és Szlovikiabil sszesen 331-
en csatlakoztak az eseményhez (154 {6 szemé-
lyesen, 177 £6 online kapcsolodott be). Az Ssszesen
161 koézzétételre kertlt prezenticié (5 plenaris
el6adas, 96 személyes jelenlétd el6adas, 45 online
tobb

diszciplina feldl is kozelitett a konferencia cimében

prezentacié, 15 e-poszter prezentacio)
megjelend témahoz: a prezenticibk neveléstudo-
manyi, pszichologiai, szociologiai, jogi, természet-
tudomanyi, informatikai, orvostudomanyi, gazda-
sagtudomanyi, filozofiai, gyogypedagogiai, bolcsé-
szettudomanyi és mivészettudomanyi aspektusbol
fokuszaltak a tanulas és tarsadalom kérdéskoréhez

(2. 4bra).
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2. dbra: A |, Tanulds és Tarsadalom” konferencia szdamokban. Forrds: a Szerzd

Orszag Résztvevo

A konferencia 2022. november 10.-i, els6 napjan
a résztvevéket Loboczky Janos (Prof., CSc), a
Magyar Tudomanyos Akadémia Miskolci Akadé-
miai Bizottsaganak alelntke készontotte, majd
Mez6 Ferenc (PhD), Handk Zsuzsanna (Habil,
Ph.D.), Kaposi Jézsef (PhD) és Mika Janos ( Prof.,
CSc, Dsc) plenaris el6addsa hangzott el (3. 4bra).
Ezt kévetSen az 1-7. szekcibkban keriiltek bemuta-
tasra prezentaciok Varga Zsolt (PhD), Simona Kol-
manova (Habil,, PhD), Kelemen Lajos (PhD),
Simé Ferenc Zoltan (Dr. LLM), Mezé Katalin
(PhD), Gal Katalin (PhD), Hanak Zsuzsanna
(Habil. PhD), Lubinszki Maria (PhD), Safrany Judit
(Drs), Nagyné Hegedds Anita (PhD),Szabéné
Balogh Agota Marta (PhD) és Mez6 Ferenc (PhD)

szekcidvezetésével.

Szekcid Prezentacio

A rendezvény masodik napjan délelétt a 8-11.
szama  szekcidkban, Sim6 Ferenc Zoltan (Dr.
LLM), Mezé Katalin (PhD), Horak Rita (Prof,,
PhD), Gal Katalin (PhD), Nagy Lehoczky Zsuzsa
(PhD), Nagyné Hegedts Anita (PhD) és Handk
Zsuzsanna (Habil., PhD) szekciévezetésével folyt a
tudomanyos eszmecsere. Délutan egyrészt Eger va-
rosa altal nyujtott kulturalis programokbdl valaszt-
hattak a résztvevok, masrészt Ujfaludi Laszlo
(Prof., CSc) és Muranyi Zoltan (PhD) az Eszterhdzy
Kiroly Katolikus Egyetenn 1iceumnak nevezett f6épil-
talalhat6 kinalt
természettudomanyos bemutatéfoglalkozast, illetve

etében Csillagaszati - Toronyban
csillagaszati el6adast és planetariumi bemutatét (4.

abra).

3. dbra: Plendris eldaddsok a ,, Tannlds és Tdrsadalom” konferencian 2022. november 10.-én. Felsd sor: Lobocgky Jdanos
(Prof.,CS¢), Mezd Ferenc (PhD). Alsé sor: Handk Zsugsanna (Habil, PhD), Kaposi Zsiézsef (Habil., PhD) és Mika

Jdnos (Prof., CS¢, Dsc), ha Forras: a Szerzd képgydijteménye

TANDLAS ES
TARSADNMALO VI
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4. dbra: Ujfalndi Ldszlo professgor dir esillagdszati eldaddsa a ,,Tanulds és Tarsadalom™ konferencia kisérd programja

volt 2022. november 11.-én. Forrds: a Szergd képgydijtenénye

Ugyancsak a rendezvény masodik napjan keriilt
sor a Nemzetkozi Tanuldskutatd Haldzat (International
Learning Research Network, IILEARN) megalakuldsdrol
$2000 értekezletre. B halizat célja a tanulaskutatas
(azon belill példaul a tanulas diagnosztikaja, fejlesz-
tése, tamogatisa, a tanulasi kornyezet alakitisa,
illetve a tanulast segité eszk6zok innovacidja) terén
nemzetkozi szintd egylittmikodést megvaldsitani
kivan6 kutaték koordindlasa, érdekképviselete (5.
abra). A ILERAN alapité elndke Mezé Ferenc
(PhD) lett, inkubator szervezete pedig a Kocka

Kor Kulturalis

(www.kockakor.hu).

Egyestilet

Tehetséggondozo

A konferencia utolsé napjan, 2022. november
12.-én al2-10.
prezentaciok. E szekcidk vezet6i voltak: Kelemen
Lajos (PhD), Safrany Judit (Drs.), Nagy Lehoczky
Zsuzsa (PhD), Simona Kolmanova (Habil.,, PhD),
Lubinszki Maria (PhD), Hordk Rita (Prof., PhD),
Szabéné Balogh Agota Marta (PhD) és Mezd
Ferenc (PhD). A szekciékban folyé munkarél sz6lo
fotdk a 6. abran lathatok.

szekcioban kerultek bemutatasra

5. dbra: A, Tannlds és Tdrsadalom” Konferencian 2022. november 11.-én megalakult International Learning Research

Network (Nemzetkozi Tanuldskntato Hdlozat) logdja. Forrds: a Szer3d képgydijteménye

ILEARN

INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK
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6. dbra: Eletképek a , Tannlis és Tarsadalom” konferencia szekcidiban folyd munkdbil. Forrds: a Szerzd

képgydijtemenye

KINETIC STUDY OF DIFFERRNT POLYURETHANE OF SUGAR
ALCOHOLS AS A BIDCOMPATIBLE CROSSLINKING AGENT

A ,,Tanulds és Tarsadalom” konferenciarél az
alabbi lapszamokban kertilt kozzétételre hiradas:
a Kiilonleges Bdndsmdd folyoirat 2022/1., 2022/2.,
2022/3., 2022/4. sziamaiban, az OxIPO folydirat
2022/1., 2022/2., 2022/3. és 2022/4. sziamaiban, a
Mesterséges intelligencia folydirat 2022/1. és 2022/2.
szamaiban, a Lélektan és hadviselés folydirat 2022/1.
és 2022/2. szamaiban. Ezeken kiviil az Uj Kiznevelés
folyoirat 2023. januari szamaban tortént leaddsra
szakmai beszamolo a rendezvényrél. A konferencia
és a MEC_SZ_141117 palyazat torténéseit r6gziti
tovabba a projekt honlapja (Netl), ahonnan a
konferenciat 6sszefoglalé kisfilm és a rendezvény-
szervezéssel kapcsolatban 2022. januar-december
kozott havonta megjelend hirek is elérhetSk (Net2-
13 és ezek angol nyelvi valtozatai),

valamint a ,Tanulds és tarsadalom” cimmel

megjelent e-kiadvany (7. dbra, lasd: Mez6, 2022¢).

7. dbra: a ,/Tanulds és tarsadalom” cimi kiadvdny
boritdja. Forrds: Mezd (2022¢)

A
TANULAS ES
TARSADALO

Szerkesztette: Mez Ferenc

-

KKKKK

T
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Koszonetnyilvanitas

A szervez8k nevében ezdton is koszonjik az
el6adok és a kozonség aktiv részvételét, a szer-
vezésben kozremikéds kollégak segitségét és az
Innovacids és Technoldgiai Minisztérinm Nemzeti Kutatdsi
Fejlesztési és Innovdcids Alapbsl nydjtott tamogatasat
(palyazati azonosité: a MEC_SZ_141117).

Irodalom:
Mez6 Ferenc (Szerk.)(2022¢):Tanulds és tarsadalon.
Magyar Tudomanyos Akadémia  Miskolci

Akadémiai Bizottsaga Pszicholégiai Szakbizott-
saga, Miskolc. ISBN 978-615-01-6857-9. URL:
bttps:/ [ drive.google.com/ file/ d/ 1 Tu8p 1V OV W AINBW e
H4fCeu-whMKzZpkl/ view

Netl: Tanulds é Tdrsadalom Interdiszeiplindris Nemzetkoz:
Konferencia (2022) honlapa. 1 etoltés: 2022.12.17., URL.:
bttps:

Net2: | Tanulis és  tarsadalom”  interdiszeiplindris
nemetkizi konferencia (2022) (2022. januari hir).
Letoltés:  2022.12.17.  URL:  https://uni-
eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/hO1h-tanulas-es-

tarsadalom-interdiszciplinaris-nemzetkozi-
konferencia-2022

Net3: A Tanulis és a tarsadalom interdis3ciplindris

uni-eszterhazy.bu/ tannlas-konferencia

nemetkizi Ronferencia (2022) sgervezd bizottsaganatk
bemutatisa. (2022.  februari hir). Letoltés:
2022.12.17. URL: https://uni-
eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/a-tanulas-es-a-
tarsadalom-interdiszciplinaris-nemzetkozi-

konferencia-2022-szervezobizottsaganak-bemutatasa
Net4d: A Tanulis és a tarsadalom interdis3ciplindris

nemetkizi konferencia (2022) szervexdbizottsaganak
szabdlyzata.  (2022. marciusi  hir). Letoltés:
2022.12.17. URL: https://uni-
eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/a-tanulas-es-a-
tarsadalom-interdiszciplinaris-nemzetkozi-

konferencia-2022-szervezobizottsaganak-szabalyzata
Net5: A, Tannlds és tarsadalom” konferencia tervezett

szekcigr. (2022. aprilisi hir). Letoltés: 2022.12.17.
URL: https:/ /uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/a-tanulas-es-tarsadalom-konferencia-

tervezett-szekciol

Net6: A |, Tanulis és tirsadalom” konferencia tervegett
sgekeidl,  sgekeid  leirdsai. (2022, majusi  hir).
Letoltés:  2022.12.17.  URL:
eszterthazy.hu/tanulas-konferencia/a-tet-

konferencia-tervezett-szekcioi-szekcio-leirasai

https:/ /uni-

Net7:Tanuldskutatd  nemzetkizi haldzat alapitisanak
terve. (2022. janiusi hir). Letoltés: 2022.12.17.
URL: https:/ /uni-eszterhazy.hu/tanulas-
konferencia/tanulaskutato-nemzetkozi-halozat-

alapitasanak-terve
Net8: ,, Tanulis és tarsadalom (2022)”  konferencia

tervének dttekintése. (2022. jaliusi hir). Letoltés:
2022.12.17. URL: https://uni-
eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/tanulas-es-

tarsadalom-2022-konferencia-tervenek--attekintese
Net9: |, Tanulds és tarsadalom (2022)”  konferencia.
Jelentkezzen be dn is! (2022. augusztusi hir).
Letoltés:  2022.12.17. URIL:  https://uni-
eszterthazy.hu/tanulas-konferencia/tanulas-es-

tarsadalom-2022-konferencia-jelentkezzen-be-on-is
Net10: Jelentkezzen be On is a Tanuldis és tarsadalom

(2022) konferencidra 2022. Oktiber 30-ig! (2022.
szeptemberi hir). Letoltés: 2022.12.17. URL:
https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-

konferencia/jelentkezzen-be-on-is-a-tanulas-es-

tarsadalom-2022-konferenciara-2022-oktober-30-ig
Netl1: Program és absztrakt. (2022. oktéberi hir).

Letoltés:  2022.12.17. URL:  https://uni-
eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/program-es-

absztrakt
Net12:
konferencigrdl. (2022. novemberi hir). Letoltés:
2022.12.17. URL: https://uni-

eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/osszefoglalo-a-

tanulas-es-tarsadalom-konferenciarol

)

Osszefoglals  a , Tanulis és  tarsadalom’

Netl3: A |, Tanulis és tarsadalom” konferencia és a
mec_sz_141117 projekt zardsa. (2022. decemberi
hir). Letoltés: 2022.12.17. URL: https://uni-

eszterhazy.hu/tanulas-konferencia/a-tanulas-es-
tarsadalom-konferencia-es-a-mecsz141117-projekt-

zarasa

Hir13-24: a Hir1-12 bejegyzés angol nyel-vl verzidi
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OSSZEFOGLALO
A ,KREATIVITAS - ELMELET ES GYAKORLAT” KONFERENCIAROL

Szerzé: Lektorok:
Mez6 Katalin (PhD) Olteanu Lucian Liviusz (PhD)
Debreceni Egyetem Gal Ferenc Egyetem

Kelemen Lajos (PhD)

Okoskocka Kft.
Szerz6 e-mail cime:
kata.mezol(@gmail.com és két anonim lektor...

Mez6 Katalin (2022): Osszefoglalé a ,,Kreativitis — Elmélet és gyakorlat” konferenciardl. Kiilinleges
Bdndsmdd, 8. (4). 119-121. DOI 10.18458/KB.2022.4.119

Absztrakt

2022. december 9-én kerilt megvaldsitasra a ,,Kreativitdis — Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemzetkozi
Interdiszciplinaris Online Konferencia. A konferencian 5 orszag 126 résztvevéjének 95 el6adasa lett kdzzé
téve 8 szekcidban.

Kulcsszavak: kreativitas, konferencia

Diszciplinak: pszichol6gia, pedagdgia

Abstract

SUMMARY ABOUT THE "CREATIVITY — THEORY AND PRACTICE"CONFERENCE

The ’Creativity - Theory and Practice (2022)’ International Interdisciplinary Online Conference was
realized on December 9, 2022. At this conference, 95 presentations of 126 participants from 5 countries
were published in 8 sections.

Keywords: creativity, conference

Disciplines: psychology, pedagogy

A, Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat (2022)  Magyarorszag, Olaszorszag, Szerbia, Szlovakia és
Nemzetkézi Interdiszciplinaris Online Konferencia ~ Romania tehetségsegitésben egyiittmikodd partne-
2022. december 9.-én keriilt megrendezésre rei kdzos szervezésében (1. dbra).
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1. dbra: a Kreativitdis — Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemszetkizi Interdiszeiplinaris Online Konferencia PR képe.
Forrds: www.kpluszf.com

CREATIVITY - Theory and Practice (2022)
INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE

Deadline of Registration: 30 Nov 2022
E-Conference: 9 Dec 2022

KREATIVITAS - Elmélet és gyakorlat (2022)
NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS ONLINE KONFERENCIA

A regisztracico hatarideje: 2022. Nov. 30.
E-konferencia: 2022. Dec. 9

Organizers/Szervezék:

K+F STUDIO Kft.

2C)2KOGKA KOR

Journals: OxIPO A

Magyarorszag Olaszorszig.

A nemzetkézi rendezvény fGszervezsie:

Mezé Katalin (PhD, K+F Stadié Kft., Magyat-
O1s74g).

A tarsszervezGk kore:

Gal Katalin (PhD, Partiumi Keresztény Egyetem,
Romania),

Horék Rita (PhD, Prof., Ujvidéki Egyetem, Ma-
gyar Tannyelvii Tanitéképz6 Kar, Szabadka, Szer-
bia),

Mez6 Ferenc (PhD, Kocka Koér Tehetséggon-
dozé Kulturalis Egyestilet, Magyarorszag),

Nagy Lehoczky Zsuzsa (PhD, Konstantin Filo-
z6fus BEgyetem, Nyitra, Kézép-eurépai Tanulma-
nyok Kara, Szlovakia),

Pusztai Gabriella (Dott.ssa., IAL Toscana, Olasz-
Orszag),

Révész Laszl6 (PhD, Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem, Magyarorszag). A konferencia
jellemz6 szamadatokat a 2 abra szemlélteti.

A partnerszervezetek és a fent jelzett munka-
tarsaik tudomanysegits, onzetlen kézremtikodését

ezuton is koszoénjik!

2. dbra: A ,Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat (2022) Nemzetkozi Interdiszeiplindris Konferencia szdamokban. Forrds:

&

a Szerzd

Résztvevs
Participants

Orszag
Countties

CREATIVITY - Theory and Practice (2022)

INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY ONLINE CONFERENCE

Deadline of Registration: 30 Nov 2022
E-Conference: 9 Dec 2022

Prezentacio
Presentations

Szekcid
Sections

KREATIVITAS - Elmélet és gyakorlat (2022)

NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS ONLINE KONFERENCIA

A regisztracio hatarideje: 2022. Nov. 30.
E-konferencia: 2022. Dec. 9.
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A hat, szobeli prezenticiokat magiba foglal6
szekcid vezet6i a kovetkez8k voltak:

Borbélyné Bacsé Viktéria (PhD),

Mez6 Ferenc (PhD),

Mez6 Katalin (PhD),

Nemes Magdolna (PhD),

Olteanu Lucian Liviusz (PhD),

Simé Ferenc Zoltan (Dr., LLM).

Tudomanysegitd, Onzetlen kozremikodésiket
ezuton is koszonjik!

A konferencia 6sszefoglalojat, programjat és
absztraktjait a ,,Kreativitds — Elmélet és Gyakotlat
(2022)” ciml e-kiadvany (3. abra) foglalja Gssze
(Mez6, 2022), ami ingyenesen elérheté 2022 de-
cember 15-t6] az alabbi linken:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/BOOK/eB

OOK KEGY 2022.pdf

3. dbra: a ,Kreativitas — Elmélet és Gyakorlat (2022)”
cimii e-kiadydny boritdja. Forrds: Mezd (2022)

K+F STUDIO KEft.
www.kpluszf.com

KREATIVITAS
Elmélet és Gyakorlat (2022)

Szerkesztette: Mez6 Ferenc

s

A résztvevok angol és magyar nyelvil igazolast
kaptak a konferencian valé részvételikedl, mely
tartalmazta a rendezvény és a prezentici6 adatait is.

E rendezvény folytatasaként, a ,Kreativitds —
Elmélet és Gyakorlat (2023)” konferencia 2023.
decemberében fog megvalésulni, amire ezuton is
tisztelettel varjuk az érdeklédbket, el6adodkat.
Regisztralni 2023. oktoberétdl lehet majd a K+F
Stadié Kft. www.kpluszf.com oldalan keresztdl.

Irodalom

Mez6 Ferenc (2022): Beszamol6 a ,,Krea-tivitds —
Elmélet és Gyakorlat (2022)” Konferenciardl —
Report about the ,,Creativity — Theory And
Practice (2022)” Conference. In: Mez3 Ferenc
(Szetk.): Kreativitis — Elmélet és Gyakorlat (2022).
K+F  Stadio  Kft, URL:
http://www.kpluszf.com/assets/docs/BOOK

eBOOK KEGY 2022.pdf

Debrecen.

121



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

122



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

' "_-Cel

2 .'Kozeplskolasok BA BSC, MA !
‘sajat -
pubhkacmkat

blztosr[am a
‘bekapcsolodni,

lehetdséget
kutatasokba

' HD hallgatok szamara -
.diszciplinajukon - ativeld
megjelentetni,

nemzetkoz konferenc1arestetelt biztosftani.

A bekapcsolddassal jaré haszon

A részvétel a bekapcsolodok szamara azért hasz-

nos, mert:

a) Gsztondijak, palyazatok soran érvényesithets
teljesitményei (publikacié, konferenciael6adas)
lesznek,

b) sajat témdjaban kutathat és azt gazdagithatja
kutatétarsai szaktudasat is felhasznalva,

¢) életrajzaban is jOl mutat6 bejegyzést kap,

d) szakmai kapcsolatrendszere b6viil,

e) ingyen vehet részt nemzetkdzi konferencidkon,

f) ingyen publikdlhat Open Access (nyilt hozza-
térési) kiadvanyokban.

Feladatok
A résztvevé feladata a kévetkez6 lesz:
1) Jelentkezés a csoportba (felhivas végén lathato
linken keresztiil)
1) A csoport alakul6 tlésén (személyes vagy onli-
ne) részvétel a koézos kutatasi téma kialakita-

saban. Példaul:
pszichologia,

korabbi hasonlé csoportban

jogtudomany, gazdasigtudomany
és orvostudomany szakos hallgaték fordultak
sajat szakjuk fel6l k6zos érdeklédésbe vago kér-
désekhez.

2) 10 perces prezenticiéval ingyenes részvétel a
2023. marciusaban megrendezésre kerils ,,7.
Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia” ci-
ma rendezvényen. Magyar vagy angol nyelvi
el6adasokkal lehet majd tartani, amirél két-
nyelvl igazolast allitanak ki a SzervezSk. Az
el6adasok témajat On vilaszthatja meg.

3) Min. 1 tanulmany megirdsa. A megjelentetés
megegyezés szerint folyoiratban vagy szdveg-
gyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?
A jelentkezést azoknak a koézépiskolasoknak,
hallgatéknak, doktoranduszoknak ajanljuk, akik:

123



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

a)  sokoldalak, s kivancsiak arra, hogyan tud-
nak egylttmikodni kilénb6z6 tudomany-
agak képviselSivel;

b) teljesitménycentrikusak: a részvétel publika-
cidkkal, konferencidkon torténs eléadasok-
kal is jar;

¢) tudomanyos karrierjiiket, s széleskord kap-
csolatrendszeriiket mar hallgatoként igyekez-
nek megalapozni;

d) a hétkéznapi hallgatoi létet kellemes és hasz-
nos id6toltéssel igyekeznek kiegésziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.

Részvételi dij

A programban valé részvétel dij: 0 Ft.

A program keretében megrendezésre keriil6
nemzetkézi online konferencidkon torténé részvé-
teli dij: O Ft.

A programban t6rténd folydiratokban, tanul-
manykotetben t6rténé  tanulmany megjelenteté-
sének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tartalmaz, de a
résztvevlk a sajat kutatasi munkdjukkal kapcsolat-

ban esetlegesen felmerilé koltségeket oOnalléan
fedezik.

Iddigény

A program idSigénye: kb. 2 6ra/alakulé megbe-
sz€lés + sajat UtemQ kutatds és publikicié {ras +
konferencidkon valo részvétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg, ezzel
csokkentve az idéigényt.

Jelentkezési hataridé:
2023. februar 15.

Jelentkezés modja: bejelentkezd e-mail kiildése
erre az e-mail cimre:
info@kockakor.hu

Szervez6

E tehetséggondoz6é program a Kocka Kor
Tehetséggondozé Kulturalis Egyestilet JTEMA:
Tudomanyos Fs Mivészeti Alkotémahely” cima
palyazata keretében valésul meg a Miniszter-
elndkség és a Nemzeti Tehetség Program timo-
gatasaval (palyazati azonosité: (NTP-INNOV-22-
0095).

Nemzeti
Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG

Kapcsolat, tovabbi informacio:
Szakmai vezets: Dr. Mez6 Ferenc

E-mail: info@kpluszf.com
Mobil: 06 30 656 1 565

124



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/4.

INVITATION TO
VIII. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

MEGHIVO A VIII. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIARA

VIII, International Interdisciplinary Conference VIl Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia

Deadline of Registration: 10 March 2023 A regisztracio hatarideje: 2023. marcius 10
E-Conference: 18 March 2023 E-konferencia: 2023. marcius 18

Organizers/Szervezdk:

K+F STUDIO Kst.
——— A

W
2 2 KOGKA KOR

Media (journals/folydiratok):

OxIPO
Mesterséges intelligencia
Lélektan és hadviselés

TYPE OF THE CONFERENCE: online conference A KONFERENCIA TIPUSA: online konferencia

REALIZATION OF THE CONFERENCE: A KONFERENCIA MEGVALOSITASA:
The performers submit their registration ( with their Az el8adok ezen az (rlapon nydjtjak be regisztraciojukat
abstract & ppt) by this form, Deadline: March 10, 2023, (absztraktot és ppt-t), Hatarida: 2023, marcius 10, 12:00
12:00 noon (Hungarian time) (magyar idd szerint)

The organizer publishes the abstracts in an e-volume, A szervezd az absitraktokat e-kotetben teszi kozzé,
Deadline: March 15, 2023 Hatdridd: 2023, marcius 15.

The organizer makes .ppt, .pdf etc. presentations A szervezd lathatova teszi a .ppt, .pdf stb. elfadasokat
viewable from March 15 to March 18, 2023 2023. marcius 15-18 kozétt,

Registered participants will receive a link to a real-time A regisztrilt résztvevbk linket kapnak egy valds ideji
discussion on an online interface beszélgetésre egy online felileten

on 17 March 2023, 2023, méreius 17.-én.

Date of lectures, professional discussion: Eldaddsok, szakmai megheszélés idopontja:
March 18, 2023 2023. marcius 18,
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Participants will receive a certificate in English and
Hungarian languages of their participation in the
conference

The K + F Studio Kft. gives a free publication possibilities
in its journals (these journals are registered in ISSN, DO,
EPA, MTMT, MATARKA databases).

Deadline for submitting studies: 30 April 2022

Format: 20.000-40.000 charakter (doc/docx file),

APA style

PRICES:

Students (BA, MA, Drs.): free

Teachers, professors: free

For members delegated by projects: 10 000 HUF/Person
Delegated member of companies: 30 000 HUF/person
We would like to ask the management of companies to
send an e-mail to our contact person Katalin Mez6 (PHD)
about details.Contact e-mail: info@kpluszf.com

Main organizer:
Katalin Mez& (PhD)
K+F Studio Kft

Contact person:
Ferenc Mez6 (PhD)
info@kpluszf.com

A résztvevik angol és magyar nyelvii igazolast
kapnak a konferencidn valo
reszvetellkrol

A K + F Studio Kft. ingyenes publikicios lehetdseget
biztosit folydirataiban (ezeket a folydiratokat az 155N, DOI,
EPA, MTMT, MATARKA adatbazisokban regisztraljak).

A tanulmanyok benydjtdsinak hatdrideje: 2022. dprilis
30. Formatum: 20,000-40.000 charakter (doc / docx fajl),
APA stilus

ARAK:

Hallgatdk (BA, MA, Drs.): ingyenes

Tanarok, professzorok: ingyenes

Projekthdl finanszirozott résztvétel: 10 000 Ft/f6

Cégek altal delegalt résztvevd: 30 000 Ft / f6. Arra kérjiik
a cégek vezetését, hogy a részletekkel kapcsolatban
kildjenek e-mailt Mezé Katalin (PHD) kapcsolattarto
szamara. Kapesolat e-mail: info@kpluszf.com

Foszervezd:
Mez6 Katalin (PhD)
K+F Stadio Kft.

Kapcsolattarto:
Mez6 Ferenc (PhD)
info@kpluszf.com
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