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Absztrakt

A koragyermekkori intervencié (és prevencid és fejlesztés) kifejezés a gyermek fejlédésének olyan
sajatossagaira, és az azokra val6 szakmai kérnyezeti reagalasokra utal a korai életévekben, amely tobb aga-
zatot (koznevelési, szocialis, egészségiigyl, stb.) és szamos szakmacsoportot érint. Maga a ’koragyer-
mekkor” értelmezése gyors valtozason ment keresztll, mara a szlletés elStti (mar a csaladterve-
zést/bbvitést is magaba foglald) idészaktol kezd6dé a gyermek iskolaba 1épéséig tartd idészakot jeloli. Az
ellatas és a tamogatas rendszerében, a szakmapolitikai stratégidkban 4j elem a sziiletés el6tti id6szak, a
csaladra fékuszalas, és az, hogy a timogatas nem ér véget az iskolaba lépéssel. A programok tervezése
soran szitkséges a hosszutavu hatast szem elStt tartani, emellett elengedhetetlen a késébbi életévek,
életszakaszok eseményeinek az ,,el6készitése” és a mikodtetett programok hatasvizsgalata is. A tanulmany
olyan moédon foglalja 6ssze a koragyermekkori intervencié és prevencié néhany alapgondolatat, hogy
azokat tovabb vezeti id6ében, és ramutat a tarsadalmi hatasukra is.

Kulcsszavak: koragyermekkori intervencid, prevencio, stratégiak
Diszciplina: pedagogia

Abstract

IMPORTANCE AND IMPACT OF THE PREVENTION AND EARLY CHILDHOOD
INTERVENTION IN LATER YEARS

The term early childhood intervention (and prevention and development) refers to the specificities of
child development and the professional environmental responses to them in the eatly years of life, which
involve many sectors (public education, social, health, etc.) and many professional groups. The
understanding of 'eatly childhood' itself has changed rapidly, and now extends from the prenatal period,
including the family planning/expansion period, to the child's entry into school. A new element in the
system of care and support, in the policy strategies, is the prenatal period, the focus on the family, and the
fact that support does not end when children start school. There is a need to design programs with a long-
term impact in mind, to 'prepare' for events in later years and stages of life, and to assess the impact of the
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programs that are in place. The paper summarises some of the basic ideas of early childhood intervention

and prevention in a way that takes them forward in time and points to their social impact.

Keywords: early childhood intervention, prevention, strategies

Discipline: pedagogy

Az emberi fejlidés gyakorlatilag minden

- fizikai, értelmi és érzelmi - aspekinsanak alapjait

a korai gyermekkorban fektetik le.

Ami ezekben a korai években (ag anyamébben kezdidden) torténik,
azg egésg életen dt kibat ag; egészség

i

és a jolét szdamos aspektusdra.
(Marmot Health Inequalities Review, 2010)

Ma mar senki nem kérdGjelezi meg azt az Ossze-
fiigeést, hogy a gyenge tanulmanyi eredmények és
az alacsony iskolai végzettség nem csak a felnétt
korra, de a kovetkez6 generacié sikerességére is
hatassal van. A tanulas sikeressége alatt mar nem
csak az alapkompetencidkat vagy készségeket,
példaul az irds, az olvasas és a szamolas tudasat
jelenti, hanem azt is, hogy a gyermekek megtanuljak
azt, hogy részt vegyenek az Oket korilvevd
vilagban az életkoruknak, a fejlettségliknek megfe-
T6bb
/kérdésévé vilt az, hogy hogyan lehet a legjobban

lel6  moédon. dgazatnak is feladatava
tamogatni a gyermekek tanuldsi motivaciéjat, és a
tanulashoz sziikséges készségeket. A kérdések kap-
csan pedig egyértelmlen a korai életévek kertltek
fokusz ala nemzetkdzi szinten is.

Gyarapodnak a nemzetkézi és magyar bizo-
nyitékok a sikeres korai beavatkozas modjairdl,
amelyek mindegyike magaban foglalja a sziil6k
bevonasat, az iskolaskor el6tti intézményekkel vald
egyuttmikodést, és egyre inkdbb szdélnak az iskola-
ba lépés utani évek ,,utbgondozasarél”, az iskolan
kivili tevékenységek pozitiv hatasarodl, a klubokrol,
az egyéni korrepetalasrél és az olyan programokrol,
amelyek a tananyagba integralhatdak.

A felnbttek korében és altal tapasztalt problémak
nagy részének, amelyek kozil szamos a szocialpoli-

tika soknak
gyermekkorban van a gytkere. A prevencids és a

teruletére  tartozik, a  korai

korai beavatkozasi politikdknak és kezdeményezé-
seknek a célja, hogy megel6zzEk vagy az elsé jelek-
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re reagalva megszlntessék vagy enyhitsék az okokat
és/vagy a tuneteket, ezzel timogatva egy sikeresebb
ut bejarasat, kilénésen a szocidlisan hatranyos
helyzetl tertleteken és/vagy korilmények kozott
¢él6k korében. Az oktatasi-nevelési intézmények és
kilonbo6z6 kézosségek, szervezetek, szolgalatok al-
tal ma alkalmazott intervencids programok és gya-
kotlatok messze mutaté hatasokkal jarhatnak nem
csak a gyermekek és majdani csaladjuk egész éle-
tére, hanem a tagabb tarsadalmi (és politikai,
szocialpolitikai) rendszerekre.

A koragyermekkori intervencié és prevencio
és néhany kulcsfontossagu teriilete

A koragyermekkori intervenci6 a gyermekkorban
vagy a probléma korai szakaszaban t6rténd beavat-
kozast jelenti, mig a megel6zés a probléma kialaku-
lasanak vagy sulyosbodasinak megakadalyozasat
jelenti. A megel6zésre és korai beavatkozasra foku-
szalé szakpolitikdk és civil kezdeményezések célja,
hogy a gyermekek problémainak korai jeleit felis-
merjék és kezeljék. A sikeres prevencié és korai
beavatkozas azt eredményezheti, hogy késébb ke-
vesebb koltséges szolgaltatisra és tamogatasra lesz
sziikség, bar a gyermekek, fiatalok és a csaladjaik
szamara a feln6tté valasukig tovabbra is rendelke-
zésre kell, hogy alljanak az azonnali, a sziikségle-
tekre reagalé magas szinvonald és hatékony szolgal-
tatasok. A megel6zési és koral beavatkozasi kezde-
ményezések és tamogatasi rendszerek segitenek
megteremteni a gyermekek szamara a lehet&ségeik
kibontakoztatasahoz sziikséges alapokat, hogy bol-
dog, egészséges és teljes életet élhessenek, ami nem
csak szamukra és a csaladjaik - kiléndsen a
szocialis és gazdasagi szempontbdl hatranyos hely-
zetl terlleteken él6k -, hanem a koz6sségek és a

tarsadalom egésze szamara is el6ny6sek (1. abra).



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/3.

A megel6zés és a korai intrevencié kézéppont-
jaban az a felismerés all, hogy a gyermek korai élet-
évei kritikusak az agyi fejlédés szempontjabdl, hi-
szen a csecsemOk agya haroméves korara 80%-ban
kifejldik, és az agyban 1évé6 szinapszisok vagy kap-
csolatok ebben az id6szakban hisszorosira nének.
Természetesen az agy fejlédése a késébbi életévek-
ben is folytatédik a serdil6kor végégig, ami azt
jelenti, hogy a timogatast nem csak az elsé életévek
alatt, de az egész gyermek- és serdilékorban bizto-
sftani kell, hogy segitsiik a gyermekeknek a legki-
egyensulyozottabb fejlédést, a fejlédési mérfold-
kovek végig jarasat (1. dbra) (Egyed, 2011; Kalmar,
2011; Scheuring és mtsai, 2011; Huttenlocher és
Dabholkar, 1997).

A kornyezet, elsGsorban az otthon, ahol a gyer-
mekek élik a mindennapjaikat, alapvet6 fontossaga
a gyermek fejlédése szempontjabol. Az idegrend-
szer, a testi fejlédés mellett segitik vagy gatolhatjak
a porzitiv és biztonsagos kapcsolat kialakulasat a
sziil6 és a gyermek kozott.

Kiemelten fontosak az els6 honapok, évek, mert
a csecsemd életének elsé honapjaiban az érzelmi
kotédés meghatarozza a kés6ébbi pozitiv szocialis,
érzelmi, gondolkodasi és 6nkontrollkészségek fejls-
dését (Egyed, 2011; Kalmar, 2011; Té6th, 2011).
Ebben az &sszefiiggésben az anya egészsége és
jolléte jelentSsen befolyasolhatja a gyermekével va-
16 kapcsolatanak minéségét, ami pedig a gyermek
fejlédésére hat.

Ha példaul az anya a gyermeke életének elsé 12

hoénapjanal hosszabb ideig depresszids, az szignifi-
kansan Osszefiigg a gyermek rosszabb fejlédésével
(Cornish és mtsai, 2008).
Adatsorok (1.7.; 1.2.) egyértelmien ramutatnak arra,
hogy a korai sziil6-gyermek kapcsolat minésége
elére jelzi, hogy a gyermekek kés6bb milyen jél
boldogulnak majd tarsaikkal és hogy a pozitiv
szul6i stilus segithet javitani a hatranyos helyzet
gyermekek korai fejlédésének eredményeit (1. abra)
(Kelly és mtsai, 2011; Téth, 2011, Mez8, 2018)

1. dbra A koragyermekkori prevencidk és intervenciok siikségessége. (forrds: Danis, 2015:101)

Az agy és a viselkedéses
funkciok fejlédéséhez
sziikséges:

optimalis (ingergazdag)
targyi kornyezet
+
torédd korai kapesolatok
és pozitiv érzelmi-szocidlis
pondozdi hattér

'HELYES PREVENCIOK ES IN

Az idegrendszeri
fejl&dés
legdinamikusabb és
legérzékenyebb
a korai idészakban

A koragyermeklori
‘gondozisha, nevelésbe
(ALAPOZASBA) fektetett

energiik és anyagi
erdforrasok késGbb
sokszorosan megtérilnek
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Fontos kiemelni, hogy a prevencié gondolata
nem csak tovabb viszi, de tdl is mutat a kora gyer-
mekkori intervencié keretein, mert a problémaknak
a korai életszakaszban t6rténd kezelése magaban
foglalja a gyermek, majd a fiatal életének olyan
kulcsfontossagi pontjain térténé beavatkozast is,
amikor fokozottan sérilékeny, példaul az iskolai
atmenet, a serdilSkor és a sziilévé valas idején
(Huttenlocher és Dabholkar, 1997; Kereki, 2017).

A prevencié és a korai beavatkozas koherens
megkozelitésében és értelmezésében a Capturing the
Learning projekt szamos olyan fontos témara és
tanulsagra hivta fel a figyelmet, amelyek kulcs-
fontossagunak tnnek. A kulcsfontossagu teriiletek
kozil hetet emeltek ki az eredmények alapjan (1.3.):

2)

A szul6k tamogatasa

b) Az élet els6 harom évére vald Gsszpontositas

c) A legfontosabb életszakaszokra valé Ossz-
pontositas

d) A gyermekek tanulasanak tiamogatasa

e) A gyermekekkel, fiatalokkal és csaladokkal

foglalkoz6 szakemberek timogatisa

Az intézmények/4gazatok kozott szorosabb
egyluttmuikodés

g Kozosségi konzultaci6 és bevonas

A sziildk tamogatisa. A szul6k, vitathatatlanul
dont6 szerepet jatszanak gyermekeik fejlédésének
befolyasolasaban mar a sziletésiik elStt is, amely
gondolatot ugy kell folytatnunk, hogy nem az a
dont6, hogy kik a szil6k, hanem az, hogy mit
tesznek a gyermekeikkel, a gyermekeik érdekében.
Raadasul a nemzetkozi vizsgalatok arra mutattak ré,
hogy a sziil6-gyermek kapcsolat fontosabb a gyer-
mekek fejlédése szempontjabol, mint a csalad jove-
delme vagy szerkezete. Igy a szilSk szil6i szerep-
vallaldsanak segitése timogatasi programokon ke-
resztil nemcsak kozvetlentl a sziilSket segiti, ha-
nem lehetéséget kinal arra is, hogy maguk a szilok
valtozzanak 0gy, hogy a gyermek fejl6dését be-
folyasol6é legfontosabb tényezS porzitiv iranyba
mozduljanak el. A szil6i timogaté programoknak
nem azt kell megmondaniuk a sziil6knek, hogy ho-
gyan gondoskodjanak gyermekeikrél, hanem olyan
helyzeteket, élményeket és tudast biztositanak,

amelyen keresztil a szil6k megerésddnek sziléi
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szerepiikben (Toth, 2011; Varga, Andrek és
Herczog, 2011; Szabo, 2011). A sziiléket nem kiha-
gy6, s6t rajuk (is) koncentrald, a velik valé egytitt-
mukédésre épité tamogaté programok bizonyi-
tottak, hogy a gyermekek és sziileik szamara is po-
zitfv javulast eredményeztek. A szilGtamogatasi
programok jelentés javulast érhetnek el a ko-
vetkez6 tertileteken (Sneddon és Owens, 2012;
Statham, 2013):

szulbi stressz,

- depresszib,
- a szul6k magabiztossaga a szilSi szere-
ptkben,

- szill6i készségek,
- atarsadalmi tdmogatas érzése,
- agyermekiik viselkedésének a kezelése.

A programok a pozitiv eredményeket kilénb6z6
modszerekkel érték el, példaul csaladlatogatasokkal,
csoportos foglalkozasokkal, egyéni esetkezeléssel,
el6adasokkal, amelyeket sokféle helyszinen szervez-
tek meg (pl. a csalad otthonaban, gyermekintéz-
ményben, koézosségl intézményekben). A preven-
cios és intervencios, a szulSket célzo munka sorin
vagy csak a sziilékkel, vagy a gyermekkel k&zos
foglalkozas soran talilkoztak valamilyen célzott
vagy univerzalis szitkséglet miatt (I.4.; 1.5.)

A szil6k bevonasa a programokba, a timogatas
rendszerébe, nem tagadhatd, hogy kihivast is jelent.
Megoldast az ellenallas oldasara részben a tamoga-
tasoknak a szUl6k szamara elérhet6vé tétele jelenti,
példaul megoldhaté tavolsagra, tomegkozlekedéssel
vagy gyalog is megkdzelithet6 helyen legyen; olyan
idépontokban, ami a csaladok, a sztl6k életritmu-
sanak megfelelnek; a kornyezet szamukra kellemes
legyen, ne érezzék kényelmetlentil magukat. A
programok, timogatasok szervezése soran a helyi
lehetGségeket és sziikségleteket nem lehet figyel-
men kivil hagyni, minden esetben ,,sziikségletspe-
cifikusan” kell tervezni és szervezni.

Nem csak bevonzani nehéz a szuléket, de a
programokban bent tartani is, a kezdeti lelkese-
désiik, kivancsisaguk hamar elszall, ezért a szilSk
motivaltsaiganak és részvételének a fenntartisaért
folyamatosan tenni kell.

A sziil6k bevonasa a programba kiilénosen hasz-

nos lehet a fiatalabb, egy-kétgyerekes csaladok



KULONLEGES BANASMOD, VIII. EVF. 2022/3.

esetében a pozitiv szil6i gyakorlatok kialakitasa és

megerSsitése érdekében.

Az élet elsd harom évére vald Osszpontositas. A gyer-
mek életének elsé harom éve kritikus fejlédési id6-
szak, amivel kapcsolatban a nemzetkdzi vizsgalatok
azt mutatjak, hogy a sziletés (s6t a szlletés el6tti)
és a hairoméves kor kozotti idGszak az az idészak,
amikor a célzott odafigyelés és befektetés jelentSs
jovébeli elonybket hoznak a gyermekek, a csa-
ladjaik és a tarsadalom egésze szamara. Az idegtu-
domanyi kutatasok ujabb, a fejl6dSé aggyal kap-
csolatos eredményei ravilagitanak a korai tapasz-
talatok jelentSségére, és hangsilyozzak a kérnyezet
szerepét. Ha a csecsem6k az életiik korai szakaszat
biztonsagos kornyezetben, erés kapcsolatokkal,
reagalé interakciok kozott toltik, az timogatja az
idegrendszer fejl6dését annak leggyorsabb néveke-
dési és szenzitiv idGszakdban, ami javitja az egész-
ség, az oktatas, a viselkedés, a szocialis és az érzel-
mi jolét jovObeni hatisat. Ha réviden szeretnénk
fogalmazni, akkor azt mondhatnank, hogy a korai
(meghatarozo) évekre valdé Osszpontositds egész
életen at tartd elényokkel jarhat (Winter, 2010;
Kereki és Major, 2014). Eppen ezért a sziil6vé valo
anyak tamogatisa lehetGséget jelent a terhesség
alatti egészséges életmdd, a gyermek megsziletése
utan sziikséges ismeretek, valamint a pozitiv sziil6i
gyakorlatok megmutatasara és gyakorlasara.

A helyes taplalkozas ebben a korai idészakban
szintén kritikus fontossagu, kiilonésen a késGbbi
egészségi és jolléti eredmények szempontjabol. A
gyermeki taplalkozas minésége és tartalma a gyer-
mekek korében novekvd elhizds miatt egyre na-
gyobb figyelmet kap. Egy ir tanulmany szerint a
hosszabb ideig tarté szoptatis Osszefiiggésbe hoz-
haté a haroméves kori elhizas jelentésen alacso-
nyabb szintjével. A szoptatasi arany nemzetkozi
vizsgalatok adatai szerint tovabbra is nagyon ala-
csony, ami a gyermekek egészségi allapotat tekintve
jelent6s aggodalomra ad okot. Kuilénb6z6 vizs-
galatok eredményei azt mutatjak, hogy haroméves
korara minden negyedik-6t6dik gyermek tdlsdlyos
vagy elhizott, aminek az oka a gyermekek étrendje.
Az eredmények a megel6zés és a korai beavatkozas

szitkségességére nemcsak altalaban a gyermekek
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egészsége érdekében hivjak fel a figyelmet, hanem
kiemelten a gyermekkori elhizds miatt is, mint a
kés6bbi betegségek, a rossz egészségi allapot elsé
lépésére (Layte and McCrory, 2012; OECD, 2009;
DCYA, 2011; DHSSPS, 2013).

A 0-3 éves kor kozotti kisgyermekek tdmogatasa-
nak fontos része a szil6k szamara nyujtott infor-
maciok biztositasa (a gyermekik sziiletése el6tt és
utan) a gyermek fejl6désérdl, és emellett fontosak
az anyak egészségével és jolétével is foglalkozo
programok. A sziilés el6tti gondozastdl a gyerme-
kek és a csaladjaik t6bbféle agazat sokféle szakem-
berétl kaphatnak tamogatast, legintenzivebben
talan az elsé harom életév végéig, ezért fontos,
hogy a sziil6ket a gyermekiik egészségével és jolété-
vel kapcsolatban Osszehangolt timogatas kapjanak;
a gyermek fejlédése érdekében. Olyan szolgalta-
tasra van szlkség, amely integralja az egészségligyi,
a szocidlis és a koznevelési szakemberek alapelld-
tasi, és ha szikséges, akkor az egyedi/specialis
problémat kezel6 munkajat megtartva az agazat-
specifikus modszereit és eszkozeit. (1.6 1.7.;
Sneddon és Owens, 2012; Varga, Andrek és
Herczogh, 2011; Kereki, 2013; Kereki, 2020).

A legfontosabb életszakaszokra vald dsszpontositas. A
gyermekek a ndvekedésiik soran szamos kulcsfon-
tossagu atmenetet élnek at, atmenet a csaladi 1étb6l
(a bolcsédébe), az 6vodaba, az évodabdl az altala-
nos iskoldba, a kozépiskolaba, esetleg majd a
fels6foku tanulmanyok rendszerébe, a munkaerd-
piacra, ahol gyakran tovabbi tanulds var rajuk. A
torvények altal szabalyozott atmenetek egy része a
gyermekek bizonyos életkorahoz kotott, mig ma-
sok, mint példaul felsGoktatasban val6é tovabb-
tanuls, a tanulmanyi eredmények, a vizsgik ered-
ményétSl flggenek. A valtozasok nem csak azt
jelentik, hogy masik iskoldba keriilnek, esetleg ma-
sik teleptilésre, hanem azt is, hogy a kialakult
személyes kapcsolatok helyett az 4j kérnyezet miatt
vagy éppen a képzés jellege miatt kevésbé személy-
re szabott kapcsolatrendszerbe kertilnek be.

A valtozasokban rejl6 fejl6dés mellett szamolni
kell a kockazatokkal is, pl. a serdiil6kor atmeneti
id6szakaban a fiatalok ki vannak téve a kortarscso-

portok negativ hatdsainak, aminek kedvezétlen
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eredménye lehet. Az ,,45”, a ,,nagyobb”, a , mas”
megtanulasa, az alkalmazkodds mindenki szamara
kihivas, de kilénésen nagy prébatétel azoknak,
akiknek a (tagan értelmezett) tanulasi képességei
fejletlenebbek, szegényesebbek, nem adnak elég
modellt a helyzetek megoldasaban.

A szil6knek, a csecsemékkel, kisgyermekekkel
foglalkoz6 szakembereknek és az intézményeknek
egyuttmikodve és fokozott figyelmet kell forditani
a gyermekek atmeneti életszakaszaira, ami kiléno-
sen fontos az iskolakezdés idészakaban. Az iskola-
érettségl vizsgalatok és az elsG évfolyamok ered-
ményei azt mutatjak, hogy vannak olyan gyerme-
kek, akik j6l megbirkéznak az iskolakezdéssel, de a
gyerekek egy csoportja, kiilonésen azok, akik
hatranyos helyzetliek, nehezen boldogulnak.

Egyértelmlen a szilék szerepe dont6 az atme-
netekben, killénésen a csaladbol vald kilépés ide-
jén, mivel 6k jelentik a biztos pontot a gyermek
életében, az otthon valik viszonyitasi ponttd, a
csaladban megtanult mintakat hasznalja az (j
kornyezetben. A kisgyermekek mindennap szamos
tanulasi kérnyezetbe kertilnek (otthoni, bolcsGdei,
6vodai, jatszotér, stb.), amelyek az elsé probalkoza-
sokat jelentik a csalddon kiviili kézegben, ami
magyarazza azt, hogy gondos és kovetkezetes
megtervezése szikséges.

Az altalanos iskola utani képzési rendszerekbe
valé atlépések soran mind a szikséges tanulma-
nyokat, mind a gyermekek érzelmi j6létét tamogatni
kell, amiben az iskolai mentorprogramok segithet-
nek a gyerckeknek 4thidalni az egymast kovetd
intézmények kozotti szakadékot. A mentor tanar
mellett a belépé tanulok naluk id6ésebb didkoktol
kortarstimogatast kaphatnak, ami megadhatja a
biztonsagérzetet, és kbnnyebben, gyorsabban illesz-
kednek be az 1j kornyezetikbe (Sneddon és
Owens, 2012; Sneddon és Harris, 2013).

A gyermekek tanuldsinak tamogatdsa. Az alacsony
iskolai végzettség kovetkezményeinek a tarsadalmi
és gazdasagi koltségei magasak. A magas munkanél-
kiliségi aranyon, a magas egészséglgyi és szocialis
kiadasokon tal a politikai és tarsadalmi tevékeny-
ségekben val6 alacsonyabb részvétellel is szamolni
kell (Kelly és mtsai, 2011). Szamos oka van annak,
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hogy a kivanatos magasabb iskolai végzettséget a
gyermekek nem szerzik meg, nem tanulnak a ké-
pességeik miatt elvarhatéan, ezért fontos, hogy a
tanulast tAmogat6 beavatkozasok széles skalja ren-
delkezésre alljon, amelyek a gyermekek életének kii-
16nb626 kornyezetére és a fejlédés kilonbozs sza-
kaszaira szabottak.

A sikeres tanulds els6 mutatdja az elsé évfolya-
mokon az irds, az olvasis és a szamolds tudisa,
amelyek a kés6bbi iskolai ismeretelsajatitason tdl,
mind az egész életen at tartd tanuldsnak, mind a
mindennapi életnek, mind pedig a munkavalla-
lasnak meghatarozé feltétele. EbbSl a gondolatbol
kiindulva, vannak orszagok, ahol a prevencids és
intervencios stratégidk kozott kifejezetten az olva-
sasra, az {rasra és a szamolasra fokuszalé program-
mokat is kidolgoztak (pl. Trorszagban a 2011-2020
kozottt ,, The National Literacy and Numeracy Strategy”
(Department of Education and Skills, 2011; Eszak-
Trorszagban a ’Learning to Learneffective” — Depart-
ment of Education, 2013), amelyek kiemelik a hat-
ranyos helyzet és az oktatasi eredmények kozotti
kapcsolatot. A tanulds szeretetének kialakitasa és
megerGsitése része ezeknek a stratégidknak, amit
olyan szérakoztaté és vonzé tevékenységekkel le-
het elérni, mint a jatékok, rejtvények, a kbz6s olva-
sas, és mindenekelStt a sikerélmény biztositasa,
eredményeként pedig a gyermekek szocialis és ér-
zelmi tertileten is fejlédnek, megerésédnek.

A szilSknek kritikus szerepe van a gyermekeik
tanulasaban azzal, hogy hogyan timogatjak a gyer-
mekeik tanulasat, milyen otthoni tanulasi koérnye-
zetet teremtenek, ezért az intervencids vagy pre-
venciés céli kezdeményezések részeként a sziil6i
nevelést célz6 elemeket is be kell tervezni. A kidol-
gozds soran nem érdemes figyelmen kivil hagyni
azt a mar jol ismert Gsszefliggést, hogy a szul6k,
kilonGsen az édesanyak iskolazottsagi szintje van
hatassal a gyermekek teljesitményére, ami pedig to-
vabb erdsiti azt az elvarast, hogy a koragyermekkori
intervencié sordn a sziil6kre, a teljes csaladi rend-
szerre kell hatni, és a sziikségletek kielégitéséhez, a
tamogatashoz a gyermek életének az indulasaig kell
visszanydlni, ha hossza tava hatast szeretnénk
elérni (Miller és mtsai, 2009, 2011; Varga, Andrek
és Herczogh, 2011; Kereki, 2017).
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A gyermekekkel, fiatalokkal és csalidokkal foglalkozd
szakemberek tamogatisa. Sneddon és Harris (2013)
ravilagitanak arra, hogy kilonosen a gyermekekkel
és a csaladjaikkal foglalkozé szakemberek fontos
szerepet jatszanak a gyermek fejl6désében. A
védéndk és a gyermekorvosok kulcsszereplék a
sziletés el6tti és utani megalapoz6 id6szakban, ki-
l6nésen a fejlédés olyan kulcsfontossagi mérfold-
koveinek idészakaban, mint a mozgas és a beszéd
(kommunikacié). A koragyermekkori nevelés és
gondozas szakemberei hozzajarulnak a kisgyermek
érzelmi jolétéhez, de jelentSs a feladatuk a korai
nyelvi fejlédés elGsegitésében és az egyéb sziik-
ségletek azonositisaban. A szakemberek megszer-
zett tudasat és készségeit a siker érdekében (folya-
matosan) gazdagitani kell a sziikségletek felismerése
és a megfelel6 szolgaltatasnydjtas érdekében,
amelyek kozil kiemelend6 a gyermekekkel és a
sziileikkel val6 kapcsolat kialakitasanak a képessége,
a gyermekek helyzetének a megértése, az igények és
a szikségletek azonositasinak és az azokra vald
reagalas képessége.

Bar a képzésekkel kapcsolatban leginkabb a ta-
mogatottak elényeit szoktak emliteni, de nem fe-
ledkezhetiink el arrél sem, hogy a képzésekkel ma-
ga a szakember is gazdagodik, a kompetenciai fino-
modnak és béviilnek, a problémak megoldasaban
és a tervez6 munkaban magabiztosabba valnak, a
hatékonysaguk megélésével pedig a munkdjuk ered-
ményessége tovabb nd. A formilis képzés mellett
egyenrangu képzési formanak tekinthet6 a folya-
matos munkahelyi coaching és mentoralds, a
munkacsoportok mikddése, amelyek a helyi
jellegzetességekbdl, problémakbol és lehetéségek-
bél indulnak ki.

A szakemberek ismeretei béviilhetnek a minden-
napokban egy-egy eset megismerésével, megbeszé-
lésével és végig kisérésével is teammunka forma-
jaban. A kilénb6z6 szakemberek egytttmikddése
(multidiszciplinaris vagy a remélt interdiszciplinaris,
s6t transzdiszciplinaris csoportban) (Kereki, 2017,
Kereki, 2020) az ismeretek tarhdzat jelenti, amely
koz6s munka soran nem csak konkrét ujabb
szakmai ismeretekhez jutnak a tagok, hanem a
szakemberek és az 4gazatok kompetencidit is

megismerik és megtanuljak tiszteletben tartani.
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Az intézmények/ dgazatok  kiitti s3orosabb - egyiitt-
miikidés. A nemzetkdzi kutatasok tanulsagai azt mu-
tatjdk, hogy fontos a jé intézmények és/vagy dgaza-
tok kozotti munka, ami, ha j6l mikédik, ak-kor a
szervezetek munkamoddszerében, az informacio-
csere és a szolgaltatasok Osszehangolasinak a
modjaban valtozasok érhetéek el. Mindezek harom
dimenzidban fejtik ki a hatisukat (Sneddon és
mtsai, 2012; Statham, 2011):

- aszolgaltatast igénybe vevok szintje (a szolgalta-

tasokhoz valé jobb hozzaférés, gyorsabb rea-

galas),

a szakemberek szintje (a szakmai tudas, kész-
ségek és kompetenciak bévilése, a gyermekek
szitkségleteinek jobb megértése, sikerélmény,
karrierépités, a kiégés elkeriilése),
az intézmények és az agazatok szintje (nagyobb
hatékonysag, kevesebb parhuzamossag, alacso-
nyabb koltségek, a forrasok Osszehangolasa, a
szolgaltatast igénybe vevSk fokozottabb bevo-
nasanak a lehet&sége.

Az egyiittmiikddéssel kapcsolatban érdemes kie-

melni az id6t, mint tényezGt, mert a megoldatlan

gyermekkori problémak (aminek a koltségei tobb
intézményt/4gazatot érintenek) a felnSttkorba 1ép-
ve nagyobb méreteket Oltenek, és djabb intéz-
mények és szolgaltatasok koltségeivel kell szamolni.

A tendencia pedig azt sugalmazza, hogy a kora-

gyermekkori intervencié kapcsin sem lehet csak a

korai életévekre gondolni, hanem minden straté-

gianak tovabb kell gondolnia, hogy a kisgyermekbdl

iskolas, fiatal feln6tt majd felnétt lesz, akik a

kezeletlen problémat gbrgetik maguk elStt, ami

kézben egyre nagyobb, Gsszetettebb és masszivabb
lesz.

Az idébeliséget vették figyelembe példaul Iror-
szagban, amikor kozel husz éve kidolgoztak és
hoztak 1étre egy olyan struktdrat, amelyben a
megyékben mkédé szocialis, egészségiigyi és okta-
tasi tgyndkségek kilénb6z6 csoportjait tomori-
tették, hogy a k6z0s tervezés és a szolgaltatasok ko-
z6s koordinalasa révén javitsak a gyermekek és fia-
talok ellatasanak a hatékonysiagat. Minden bizott-
sagnak atfogd, haroméves gyermek- és ifjusagi
tervet kell készitenie, amely iranyitja a helyi hatosag
teriletén végzett munkat a gyermekek, a fiatalok (a
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majdani felnbttek) és csaladjaik teljes poten-
cidljanak kibontakoztatasa érdekében (OFMDFEM,
2000).

Kozisségi konzgulticid és a helyi kizdsségek bevondsa. A
helyi koz6sségekkel valé konzultacié és egylittmi-
kodés donté fontossagu ahhoz, hogy a tamogatd
szolgaltatast nyujtd szervezetek megismerjék és
megértsék a szolgaltatast igénybe vevék problémait,
és a szakemberek, a szervezetek a tényleges prob-
lémakkal foglalkozzanak (Sneddon és Owens, 2012;
Sneddon és Harris, 2013). Az igények és szitkség-
letek megismerése és elemzése utan kovetkezhet
csak a beavatkozasok kivalasztasa, megtervezése és
végrehajtasa, igy biztosithat6 csak, hogy a program-
mok illeszkedjenek a helyi kornyezet sajatossa-
gaihoz, felhasznaljak annak erésségeit, és ha sziik-
séges, akkor maédositasokat lehessen alkalmazni. A
érdekeltek
szélesebb kozosségek részvételét is, és 6sztonozheti

konzultacié  elGsegitheti az és a

a helyi szint( partnerségi egytittmikodést.
A helyi k6z0sségek szerepét jol értelmezhetévé
teszi Bronfenbrenner (1979) tarsadalmi Gkologiai

rendszere, ami ramutat arra, hogy a tarsadalmi és a
fizikai kérnyezet killonb6z6 elemei donté befolyast
gyakorolnak az egyén fejlédésére. A modell szerint
a gyermek fejl6dését (az egyén életét, dontéseit,
attitdjét) befolyasolja a kézvetlen fizikai és tarsa-
dalmi kérnyezete (mikrorendszer), valamint a kor-
nyezeten beltli rendszerek (mezorendszer) kozotti
kolesénhatasok. A tagabb tirsadalmi, politikai és
gazdasagi feltételek (exorendszer) befolyasoljak a
mikrorendszer felépitését és elérhetGségét, valamint
a gyermekre gyakorolt hatasukat. A tarsadalmi,
politikai és gazdasagi kérilményeket befolyasoljak a
tarsadalom tagjai altal megosztott altalanos hiedel-
mek, attitddok, kultara, normarendszer, stb. (mak-
roszisztémak).

A rendszerelmélet alapgondolata tehat az, hogy
egy dolog befolyasol egy masik ese-ményt, és a
létezés nem vakuumban torténik, ha-nem a valtozé
korilményekhez viszonyitva a rendszerek dinami-
kusak
integritasukat, mikézben alkalmazkodnak a kori-
16tttk zajlo elkeriilhetetlen valtozasokhoz (2. abra)
(Bronfenbrenner 1979, idézi Danis és Kalmar,
2011).

és paradox médon meglrzik  sajat

2. dbra A fejlédés tirsadalmi dkoldgiai rendszere Bronfenbrenner alapjan. (forrds: Bronfenbrenner 1979, idézi Danis

L és Kalmar M., 2011:94)
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A koragyermekkori intervencié és prevencio
hosszatava gazdasagi érvei

A prevencids és korai beavatkozasi stratégiak ha-
tasa, a tapasztalatok szerint, pozitiv a gyermekek, a
csaladjaik, a k6z6sségeik szintjén, de elényoket je-
lent a tarsadalom egésze szamara is a jobb életkila-
tasok és az egyértelmi gazdasagi elényck miatt. A
magas szinvonald, hatékony beavatkozasokon ala-
puld és jol végrehajtott programokra forditott kia-
dasok megtériilnek, sét haszonnal is jarnak az évek
alatt. Ma, amikor az allami koltségvetések korla-
tozott forrasokkal gazdalkodhatnak, kil6ndsen
fontos, hogy a pénzt

olyan szolgaltatasokba

fektessék, amelyek a legjobb *ar-érték’ aranyt nyujt-

jak, amelyek biztositjdk a befektetések optimalis
felhasznalasat és elérik a kivant eredményeket.

Annak ellenére is ezt kell mondanunk, hogy ezek
nem mindig a legolcsébb szolgaltatasok a szolgal-
tatasnyujtas idépontjaban, és jellemzéen a kolt-
ségek csak a messzibb j6vében térilnek, az ered-
mények csak késébb jelentkeznek (3-4. abra)
(Danis, 2015). A kutatasok azt mutatjak, hogy a
korai években torténé allami szintl befektetések
gazdasagi megtérilési aranya lényegesen magasabb,
mintha az a gyermek életének barmelyik mas
szakaszaban torténik, mivel a gyermekek legkorabbi
éveiben t6rténd fejlédés noveli a kovetkezé életsza-
kaszok hatékonysagat (3-4. dbra)

3. dbra Az emberi tikébe vald bernbdzds megtériilése életkoronként L. (forrds: Danis, 2015:102)
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4. dbra Az emberi tikébe vald bernbdzds megtériilése életkoronként 11. (forrdas: Danis, 2015:103)
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Egy brit tanulmany két fontos dsszefliggésre mu-
tatott 1. Az egyik tapasztalat az, hogy az alacsony
iskolai végzettséghez jelentds koltségek tarsulnak, a
masik pedig, hogy a 15 évesek iskolai végzettsége
magasabb azoknal a gyerekeknél, akik mindségi
o6vodai oktatasban vettek részt. A legjobb ered-
mények ott sztilettek, ahol a korai gyermekkorban a
kisgyermekkori nevelés inkluzivan és magas szintd
allami beruhazasokkal biztositottdk (Heckman and
Masterov, 2007; KPMG Foundation, 2000).

Az Bgyesiilt Allamokban a magas szinvonald ko-
rai gondozasi és nevelési programokrdl végzett
koltséghatékonysag elemzések minden befektetett 1
dollarra 2,50-16 dollar megtériilést jeleztek (Start
Strong, 2011).

A The National Economic and Social Forum
(NESF) elérejelzése szerint Irorszagban a korai
gondozasba és nevelésbe valé befektetés haszna
minden befektetett 1 euréra 4-7 eurd kozott van
(NESF, 2005). Ezeket a becsiilt megtériiléseket a
mért oktatasi eredmények (példaul a jobb iskolai
végzettség, kisebb lemorzsolédas, alacsonyabb spe-
cidlis oktatasi sziikséglet, stb.), a fiatalkortak biné-
zési aranyanak csokkenése, a munkaeré-piaci rész-
vétel, a feln6ttoktatisban vald részvétel noveke-
dése, stb. miatt varhaté megtakaritasok alapjan
szamitottak ki (3-4. abra).

Az USA-ban egy, a véd6nd és a csalad partner-
ségének a koltség-haszon elemzése, ami elsGsorban
az els6 gyermekiket sziilt anyak otthoni védéndi
latogatasara fokuszalt, azt mutatta, hogy minden
elkoltott 1 dollar két és félszeres megtérilést ered-
ményez, mivel a pozitiv hatisok szimos jovGbeli
(gyermeki) eredményt befolyasolnak, beleértve az
iskolai végzettséget, a bunozést és a foglalkoz-
tatottsagot (Washington State Institute for Public
Policy, 2012).

A gyermekek megoldatlan viselkedési problémai
hosszu tavon koltséges kovetkezményekkel jarhat-
nak. Egy 2004-es brit becslés szerint példaul a ma-
gatartasi zavarok hosszd tava gazdasagi hatasa a
tarsadalomra nézve (esetenként) t6bb mint 1 milli6
fontot tesz ki az életik soran (Muntz és mutsai,
2004). Egy ir elemzés (2012) vallalkozott arra, hogy
megvizsgalja egy program (L.8.) koltségeit két hely-
azt elemezték, tavon

szinen, hogy hosszu
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(varhatéan) megtakaritanak-e pénzt a programok.
Mindkét intézményben arra a kévetkeztetésre ju-
tottak, hogy igen, mert cs6kkent a szakszolgalatok,
az altalanos és a specialis szakemberek bevonasa
(példaul a szocialis munkasokkal valé kapcsolat-
tartas csOkkenése), ami gyermekenként korilbelil
4500 eurds megtakaritast jelent egy 10 éves id6szak
alatt McGilloway és mtsai, 2012).

A koltséghatékonysag elemzése olyan esetekben
is hasznos, amikor a kezdeti koéltségek az egyik
szervezeti egységnél/4dgazatban mertilnek fel, a
hosszu tava koéltségmegtakaritas viszont majd csak
évek mulva egy misik szervezeti egységnél/

agazatban tapasztalhato.

Osszegzés

A koragyermekkor kritikus id6szaka azoknak a
készségeknek a fejlesztése szempontjabol, amelyek
lehet6vé teszik a gyermekek szamara az aktiv rész-
vételt, a sikeres tanulast, a motivaltsagot és teljesit-
ményt. Kisgyermekkorban sajatitjak el az alapvetd
miveltségi készségeket, azokat, amelyek képessé te-
szik a gyermekeket a szobeli és {rasbeli kommu-
nikaciora, valamint az irott és a beszélt sz6 meg-
értésére, amelyek a gyermekeket (részben) a felnGtt-
korukra késziti fel. A szitkséges készségek hianya
erbs elbjelzbje a rossz eredményeknek, nemcsak az
oktatds, hanem az egészség, a gazdasiagi siker és a
tarsadalmi kapcsolatok teriiletén is. Az irni-olvasni
tudas és mas tanulasi készségek alacsony szintje
szamos agazatban (oktatas, egészségligy, szocialis
ellatas, szocialis jolét, igazsagszolgaltatas és sok mas
teriileten) tapasztalhat6, ami jelentGs koltségekkel
jar az egyének és a tagabb kozOsség szamara is. A
kormanyok felismerték, hogy cselekedni kell a
probléma megoldasa érdekében, és stratégidkat
dolgoznak ki, aminek alapja az, hogy azonositani
tudjak az iskolai sikertelenség szempontjabdl ve-
szélyeztetett gyermekeket, amivel elsGsorban a
hatranyos szocidlis helyzetben feln6vé gyermekek
veszélyeztetettek.

A pénzlgyi megszoritasok kozott is hosszu tavon
kell gondolkodni annak érdekében, hogy a prob-
lémak és az azzal jard koltségek ne néjenek tovabb,

hanem enyhiteni lehessen.
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12 is easier to build strong children than to repair broken men.”
\Konnyebb erds gyerekeket épiteni, mint elromiott embereket
Javitani.”

Frederick Donglass (1818-1895)
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