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Az ismertetett konyv 2021-ben jelent meg, a  kapcsolatos nehézségeket. Eddigi szakmai munkds-
Liceum Kiadé (Eger) gondozasiban. A szerzé sagaban fontos szerepet kapott az iskolakezdés
egyetemi oktaté munkaja mellett gyakorld gyogype-  id8szaka, az ezzel kapcsolatos diagnosztikus tevé-
dagogusként is szerzett tapasztalatokat, igy elmond-  kenység, az 6vodabdl iskolaba torténé atmenet
hatjuk, nem kizardlag elméleti szempontbdl ismeri  segitése. Eziranyd elkotelezettségét publikacios
a feldolgozott kérdéskorok jelentGségét és az ezzel — tevékenysége, konferenciael6adasai is bizonyitjak.
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Az iskolara valé megfeleld felkésziiltség eléré-sének
tamogatasa pedig atvezet a konyv -ezzel egyltt
pedig a szerzé szakmai munkassiginak- masik
kilonb6z6
terapias lehetGségek bemutatasahoz, hatékonysaguk

sarokpontjahoz, a mozgastejleszté
vizsgalatahoz, illetve hozzajarulasukhoz a tanulasi
készségek fejlédéséhez, végsé soron pedig a hate-
kony iskolai bevalashoz, az eredményes tanulasi ut
eléréséhez.

Noha a mozgasfejl6dés minéségének és a tanulasi
folyamatok eredményességének Osszefiiggése aligha
tekinthet6 radikalisan 4j felismerésnek, a szerz4
mégis képes az eddigi ismeretek Gsszegzb attekinté-
sét meghalad6an 4j, eddig kevéssé vizsgalt kontex-
tusba is helyezni a kérdést. A koényve els6é 6
fejezete, amely a mozgas szerepének jelentGségét
mutatja be a tanuldsi képességek fejlédésében,
leginkabb Gsszegz8, az eddigi kutatasi eredmé-
nyeket rendszerbe foglalé része a milnek. A szerz6
kitér a mozgas jelentGségének bemutatisira a
gyermek fejlédésmenetében, ismerteti kapcsolatat a
megismer$  funkcidk fejlédésével is. Ezutan
szlkitve a témat, a mozgasfejlédés és a tanulasi
zavarok Osszefliggéseit veszi goresé ald, majd az
iskolai tanulas eredményességéhez kapcsoltan ir a
mozgasos készségek fejlettségérSl. Bz az elméleti
jellegl attekintés gazdag, sokrétd, szamos relevans
irodalomra éptl. Feldolgozza olyan, hazai és
kialfoldi szerz6k gondolatait, akik nehezen lenné-
nek megkeriilhet6k a témaban, {gy 6rémmel
olvastam utalasokat Gyarmathy FEvéra, P. Balogh
Katalinra, Lakatos Katalinra és szamos mas, a téma
szempontjabdl jelentGs szerzére. Az Gsszefoglald
szakasz érzékeltett Nagyné Klujber Marta alapos,
analitikus gondolkodasmadjat, a mozgastejlédéssel,
illetve a mozgas ¢és tanulds Osszefliggéseivel
kapcsolatos széles kord ismereteit.

A masodik f6 fejezetben ratér a kiilénb6z6
mozgasterapias eljarasok attekintésére. Ebben a
szakaszban nagyon szépen tetten érheté a szerzo

gyogypedagogusi szemléletmédja, a hivatkozasok

jelentSs része gyogypedagogus szakemberek mun-
kaira utal. Ezzel egylitt nem feledkezik meg arrél
sem, hogy a gyégypedagégia milyen kapcsolédasi
pontokkal rendelkezik, igy emlitést tesz az orvos-
vagy a
vonatkozasokrdl is. Ebben a szakaszban mar meg-

tudomannyal pszicholégiaval  rokon
jelenik a pedagdgiai szakszolgalat, mint ellat6 intéz-
mény, példaul a diagnosztikus feladatok kapcsan. A
szerz$ az eljarasok ismertetésében nem veszik el a
részletekben, hiszen a rendelkezésre all6 (mozgas)-
terapias spektrum bemutatasa 6nallé kétet téméja is
lehetne. Helyesen érzékelteti a terapias kinalat
béviilését, ramutat azonban arra is, hogy nem min-
den eljaras tekinthetS kelléen megalapozott, tudo-
manyos bizonyitékokkal alatimasztott fejlesztési
lehet6ségnek. Egy fontos félmondat (,,... emellett
tzleti vallalkozas is”) jol illusztralja azt a fajta
problémakoért, amelyet a terapias kinalat bévilése
magaval hozott. A terapias lehetGségek bemutatasa-
ban kiemelt szerepet kap a perceptuomotoros
alapvetési modszerek emlitése, amelyek ko6z06s
célkitlizése, hogy az észlelés és mozgas fejlesztésén
keresztll tdmogassak a tanuldsi folyamat eredmé-
nyességét. Ezen tdl a verbdlis és nonverbalis
pszichologiai jellegli terapids tevékenységekre, a
beszédfejleszts, logopédiai jellegd modszerekre, a
jatékterapiara, s mas terapias formakra is figyelmet
fordit. Fontos, hogy a hazai kinalat béviilését és
attekintését kévetGen megprobalja  kontextusba
helyezni  mindazokat a  megkozelitéseket,
amelyeknek kapcsolédasi pontjaik vannak nemzet-
kozi eljarasokkal, perspektivakkal. Itt talan lehetett
rendszerezni  az

tobb
modszer is megemlitésre keriil (Petd-féle konduktiv

volna kissé

attekintett

céliranyosabban
metédusokat, hiszen olyan
pedagdgia, Dévény Anna gyogytornija vagy a
Katona-féle neurorehabilitacid), amelyek kifejezet-
ten magyar ,,fejlesztések”, a nemzetkdzi alapjaikrol
azonban nem sok dertl ki a sz6vegb8l. Mindezzel
egyltt, megemlitésiik természetesen helyes és fon-

tos, hiszen olyan alapvet6 eljarasokrél van szo,
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amelyeknek mindenképpen helye van egy ilyen
jellegl ismertetésben.

A mozgasterapiak fogalmi megkézelitéseinek
feldolgozasa zarja ezt a fejezetet, amelyben a szerz6
szintén egy fontos és igencsak problematikus
pontra is felhivja a figyelmet. Ez nem mas, mint a
kilonboz6  terapias ellatasok egymashoz val6
kapcsolata és a metédusok hasz-nalatahoz sziiksé-
ges kompetenciadk mibenléte. Az eljarasok kozotti
eligazodast az sem igazan segiti, hogy szamos,
kiilénb6z6 végzettségl, illetve kiilonbozé agazat-
ban tevékenykedd szakember és az altaluk végzett
tevékenység egyarant illethetd ,,mozgasterapeuta”,
lletve ,,mozgasterapia” megjelolésekkel, ugyan-
akkor ezek a lehet6ségek egymastdl nagyon eltérs
mechanizmusokkal ~ midkddhetnek  és  jelleg,
valamint sulyossag szerint jelentSsen kiilonbo-z6
problémak spektrumat fedik le. A szerz6 explicit
moédon ugyan nem mondja ki, de utal arra, hogy a
kilonb6z6 modszerek, iranyzatok és agazatok
kozotti eligazodds nem csak a laikusok, hanem akar
a szakemberek szamara is nehézkes lehet.

A koényv kévetkezd fejezete a koragyermek-kori
intervenciéban végzett mozgasterapids tevékeny-
ségre fokuszal. Ennek az idészaknak a kiemelt

szerepére az utébbi id6ében nagyobb hangsuly

keriilt a korabbiakkal Gsszehasonlitva, hiszen
ismeretes, hogy a korai életkorban t6rténé

beavatkozasok jelentSs szetephez jutnak a kilon-
bo6z8, rendszerint a fejlédé idegrendszert érinté
karosodasok, zavarok korrekcidjaban. A szerzé is
ramutat arra, hogy a korai életkorban torténd
megfelel6 diagnosztikus tevékenység, tehat a
gyermek problémainak, eltér6 fejlédésmenetének
alapos és szakszerd felmérése, valamint az etrre
alapozott terapids beavatkozasok kulcsfontos-
saguak lehetnek a fejlédésmenetben. Szakszol-
galatban dolgozé szakemberként is pontosan
latom, hogy a korai intervencié milyen fontos
eleme a szll6kkel valé megfelel6 egyluttmikodés,

bevonasuk a gyermek fejlesztésébe. Erre Nagyné

Klujber Marta is ramutat, s ennek a jelent6ségét
nem lehet eléggé hangoztatni. A szerz6 bemutatja a
koragyermekkori  intervencié  ellitérendszerét,
amely nem kizardlag a koznevelés intézmény-
halézatara kotlatozodik, hiszen a szocialis szféra és
az egészségligy szintén fontos szerepet jatszanak
benne. A kéznevelési térvény fogalomhasznalatira
épitve a korai intervencié célcsoportjaként a
kiemelt figyelmet igénylé gyermekeket jeloli meg,
életkor szempontjabdl pedig az iskolaskor el6tti
id6szakot feldlel6 periddus a relevans. Ez a fajta
meghatirozas nagyon sokféle, eltéré fejlettségi
szintl, kilonbozs jellegh és sulyossagu prob-
lémaval érintett és kiilénboz6 ellatasokra szoruld
gyermeket foglal magaba.

A szerzG érzékelteti, hogy a mozgasterapiaban
részesulé, korai intervencidban részt vevd
gyermekek pontos létszamanak meghati-rozasa
sem egyszer feladat. Becslése szerint 11 ezer 6
koriili azoknak a létszama, akik fejleszté nevelés-
ben, bélcsédei ellatas keretén belill korai fejlesz-
tésben vagy 6vodaban sajatos nevelési igénytként
valamilyen ellatdsban részestlnek, ehhez azonban
fontos hozzatenniink azt is, hogy a pedagdgiai
altal gyogypedagdgiai
tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas szakfe-

szakszolgalatok nyujtott
ladatban ellatott gyermekek kére ennél szélesebb is
lehet.

A kovetkezé alfejezetekben a koragyermekkori
intervencié hazai torténeti fejlédését, illetve az
ellatérendszerben tapasztalt nehézségeket vazolja a
szerz$. Bz utdbbiak koz6tt az informacidk hidnya,
az intézmények kozott atjarhatésig, a szakmai
protokollok hianyossagai, illetve a szakember-
ellatottsag kérdései is szerepelnek. Utébbi minden
olyan szakember szamara meglehetSsen fajdalmas
pont, aki barmilyen médon is kapcsolatba kertil
ezzel a kérdéskorrel. A szakemberek létszama is
fon-tos kérdés, de az altaluk birt specialis, életkor-
és modszerspecifikus végzettségek megléte vagy
hianya sem elhanyagolhat6. A kényv szerzGje kitér
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ezeknek a kérdéseknek a megvitatdsara is. Ezzel
kapcsolatban talan annyi megjegyzés tehetS, hogy a
szerz6 altal hivatkozott 2009-2011 korili adatok
talan azota javulhattak, arrél nem is beszélve, hogy
a koragyermekkoti intervencié kiemelt jelen-tEségt
agazattd nyilvanitasa is ezt kovetSen kovetkezett
be. Igy a kilonbéz6 terapids meg-kézelitések
alkalmazasa a koragyermekkori intervencidban is
némiképp valtozhatott az eltelt évek fényében.

A szerz6 ezen tul bemutatja azokat a leggya-
koribb célcsoportokat, akiknél a korai fejlesz-
tésben, koragyermekkori intervenciéban leginkabb
szitkségesnek mutatkozik a mozgasterapias mod-
szerek alkalmazasa, amely gyakran a szenzoros
integraciés eljarasokkal 6sszekapcsolodva jelennek
meg,.

A konyv kovetkezd {6 fejezete a pedagdgiai
szakszolgalatok rendszerét, felépitését és mi-
kodését mutatja be, kilonds tekintettel a kora-
gyermekkori intervenciéban betoltott szereptikre.
A pedagdgiai szakszolgalatok szerepe az iskolaskor
elStti életszakasz tamogatasaban igencsak jelentds,
amint erre a szerz$ is ramutat, a szakfeladatok
tobbsége ebben az életkorban is elérhetd, relevans.
A kényv nem kizardlag az ellatas tipusait ismerteti,
hanem az ellatasi folyamat modelljét is bemutatja,
amely hasznos lehet az igénybe vevék szamara. A
mozgasfejleszt6 eljarasok szerepét is részletezi a
szakszolgalati tevékenységekben. A mozgastejlesz-
tés lehetéségeinek hozzaférhet6sége a pedagdgiai
szakszolgalatokban megemlitésre keriil, de késébb
ez még fontos szerephez jut a kényvben. Tovabbi
fontos szempontot jelent a mozgastejlettség
szintjének, a mozgasallapotnak a felmérése is. A
szerz$ kiemeli, hogy ennek a diagnosztikaja kiemelt
jelentGségli a pedagodgiai szakszolgalatok tevékeny-
ségeinck spektrumaban, amely igy képes jelezni a
mozgasterapias ellatasok iranti sziikségletet is.

A szerz6 komoly kutatémunkat folytatott, amely
vonatkozé

a  mozgasterapias  lehetéségekre

igényeket és a pedagogiai szakszolgalatokban vald

hozzaférhetéséget mutatja be. A vizsgalat
eredményei feldolgozasaba beleszévi a szerz$ az
iskolaérettségi vizsgalatokkal kapcsolatos kutata-
sanak eredményeit is. A mozgasterapias igények
megallapitasdhoz H-ves megyei adatokat hasznalt
fel a szerz6, amelynek alapjat a 2016/17-es tanév
iskolaérettségi vizsgalatainak anyaga jelentette. A
,»Vizsgaloeljaras az iskolai felkésziiltség megité-
lésében” és az MSSST szirlteszt mozgastejlett-
ségre vonatkoz6 adatai megjelentek a statisztikai
elemzésben. A Heves megyei adatok 291 gyermek
iskolaérettségi  vizsgalataira  alapozottak. A
gyermekek teljesitményét a szerzé Osszevetette a
sztenderd minta adataival, amibdl jol lathat6, hogy
a kutatdsi mintdjdban szerepl6k teljesitménye
lényegesen elmarad a sztenderdtSl. Ez aligha
kizarélag Heves megyei sajatossig — a Borsod-
Abatj-Zemplén megyei tapasztalataink is inkabb
hasonlitanak a szerz6 Heves megyei ered-
ményeihez.

A szerzé bemutatja a mozgasfejlettség Ossze-
fuggéseit mas képességteriiletekkel, illetve arra is
kitér, hogy a motoros készségek meglehetGsen
sokréti  képességteriileteket foglalnak magukba.
Ezekre a részteriiletekre vonatkozéan is bemutat
adatokat, kulonbozé életkori Ovezetek szerinti bon-
tasban. Frdekes eredményeket hoz az MSSST
szlrések mozgasfejlettségre vonatkozé adatainak és
az iskolaérettségi  vizsgalatok hasonlé ered-
ményeinek Osszevetése is. A mintdba bekerdlt
gyermekek  teljesitményét kutatasi hipotézisek
alapjan is vizsgalatnak veti ala a szerzd, illetve a
vizsgalatkérések pedagogiai jellemzésének adataival
is 6sszehasonlitja Gket.

A gyermekek viszonylag nagy aranyban kaptak
tovabbi fejlesztésre vonatkozé javas-latot, azonban
ezek kozott alig néhany esetben fordult el
specifikusan mozgasfejlesztésre utald javaslat. A
szerz$ ugyan tesz egy olyan kitételt a fejleszto
foglalkozasra javaslatot kapott gyermekek esetében,

hogy ,,része lehet a gyermekek igényeihez igazodva
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a mozgasos készségek fejlesztése is.” A kilonb6zs

mozgas-terapias  eljarasok  jelentGs  részben
igazodnak a  Heves megyei szakszolgalati

intézmények kinalatahoz, minddssze két olyan eset
fordul el6 az adatok kozott, amikor a javasolt
terdpia biztositdsira az adott tagintézményben
nincsen lehetSség.

Az orszagos szintd adatgydjtés a pedagdgiai
szakszolgalatok 17%-at foglalja magaba. Fon-tos
eleme a konyvnek, hogy a pedagogiai szak-
szolgalatok 1étszamadatait is bemutatja. Az ilyen

intézményekben dolgoz6é pedagdgusok  sajnos
pontosan tudjuk, mennyire nagy gondot jelent sok
helyen a szakember-ellitottsag hidnyos volta. Az
adatok azt is elaruljak, mennyire ,fejnehéz” a
pedagdgiai szakszolgalatok szempontjabdl is az
orszagban a  szakemberek eloszlasa, hiszen
Budapesten mutatkozik egyediil olyan adat, amely
szerint a jogszabalyilag meghatirozott minimalis
létsza-mot meghaladja a szakszolgalatokban foglal-
koztatott szakemberek szama. Minden mas helyen
ez kisebb-nagyobb mértékben, de elmarad. Ezt
sajnos fontos latnunk, fontos, hogy a szakmai
kézosségen tidl lathatéva valjon ez az informaci6 a
szélesebb kozonséghez is. A kevés szakember
Ohatatlanul befolyassal lehet a nyujtott szolgal-
tataisok mennyiségére és minbségére is. A
mozgasterapias képzettséggel rendelkezé szakem-
berek szama is altalaban alacsony, a legtébb, a
vizsgalatban részt vevé tagintézmény 1-5 ilyen
képzettségli pedagdgussal rendelkezik. A kapott

eredmények  érdekessége, illetve a  korabbi
felvetések alatamasztisa, hogy a viszonylag kevés
szamu  szakember viszonylag sokféle terapias

moédszerben jartas. Az adatok érdekes képet
mutatnak, de -amint arra a szerz$ is utalast tesz-
pontosabb képet kaphatott volna, ha minden
szakszol-galati intézmény rendelkezésére bocsat
ada-tokat. Az mindenképpen fontos (és bizonnyal
szélesebb korben is, nem csak Heves megyében
érvényes) adat, hogy a mozgasterapias képzettségli
szakemberek tdlnyomé tObbsége egy iranyzat
ismeretével rendelkezik. A szakemberek nagy
aranyban {télik fontosnak a mozgasterapiak alkal-
mazasat a pedagogiai  szakszolgalatok  tevé-
kenységében. A konyv bemutatja a szakemberek
elégedettségét a mozgasterapias ellatdssal, a tajékoz-
tatds adasanak képességével, illetve a szolgaltatas
biztositasinak mindségi szempontjaira vonatkozo
néze-teit is.
Osszességében elmondhatjuk, hogy Nagyné
Klujber Marta kényve hianypétls és szamos érde-
kes adattal szolgal6 munka. Nagy el6nye a meg-
jelent konyvnek, hogy bizonyos kérdések megfogal-
mazasat is facilitilhatja, amelyek a tertleten tovabbi
kutatasokat vetithetnek elére. A szerzé alapos,
széles kord ismeretanyagra timaszkodd elméleti
attekintése, modszertanilag  megalapozott  és
sikeresen végrehajtott kutatdsa egyarint hasznos
informaciéval szolgalhat a mozgasfejlesztésben
téma irant

tevékenyked6 szakembereknek, a

érdekl6dSknek egyarant.
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