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Absztrakt
A sulyos és halmozott fogyatékossiggal €16 nem beszélé személyekkel valé kapcsolatteremtés nem

mindig zajlik z6kkenémentesen. A halmozott fogyatékossag gyakran jar az arc vagy a test deformitasaval,
amely 6sztonos elutasitast valt ki. A verbalis kommunikacié hidnya megneheziti a kapcsolatteremtést, ezért
olyan moédszerekre van sziikség, amely segiti a kolcsondsen gazdagité kapcsolatok kialakitdsat, mint a
nonverbalis muivészetterapids modszerek. Varhaté eredménnyé valik az Gsszetartozas élményének
megsziletése, a kozésen atélt alkotds, mivészeti élménybefogadas, valamint a csoportosan megoldott
kihivasok.. Tanulmanyunkban egy szabadon valaszhat6é kurzus tapasztalatairdl szeretnénk beszamolni,
hogy hogyan lehet megsegiteni a stlyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel val6 talalkozast,
kalandterapiss, illetve muvészetterapias elemekkel.

Kulcsszavak: sulyos-halmozott fogyatékossag, kalandterapia, pedagbgusképzés, tarsadalmi befogadas

Diszciplina: gyogypedagogia, pedagogia

Abstract

THE ROLE OF ADVENTURE THERAPY AND ART THERAPY ELEMENTS IN
FACILITATING ENCOUNTERS WITH SEVERE AND MULTIPLE DISABILITIES
INDIVIDUALS

The first encounter with people with severe and multiple disabilities could be highly challenging.
Physical deformities of the body and face which are highly frequent in this group, lead to subconscious
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rejection. The lack of verbal communication makes the relationship even more difficult, thus, nonverbal

methods are effetive in facilitating in relationship building. Methods such as nonverbal art therapies are

highly popular in creating mutually empowering relationships. Common shared active and receptive

artistic experiences as well commonly solved challenges and other elements of adventure therapy helps to

facilitate group processes. In this article we refer to a pilot project: a special experience-based facultative

course about facilitating encounters with adults with severe disabilities with art and adventure-based

activities.

Keywords: severe and multiple disabilities, adventure therapy, teacher education, social inclusion

Disciplines: special education, teacher training

Tanulmanyunkban arrél szamolunk be, hogy ho-
gyan lehet megsegiteni a sulyosan-halmozottan fo-
gyatékos személyekkel vald talalkozast, kaland-
terapias, illetve mivészetterapias elemekkel.

A sulyos-halmozott fogyatékossag az egész élet
soran fennallé allapot, amelyre jellemz6, hogy az
lleté élethossziglan tamogatasra szorul (Markus
2005, Tiszai, 2018). A karosodas mértékébdl kiin-
dulé deficitorientalt megkdzelitéssel szemben ma a
fejlédésbeli killonbségeket hangsulyozzuk, és kie-
melt jelentéséget tulajdonitunk a kornyezet felel6s-
ségének (Markus 2005). Talan tGgy tudnank a
legjobban érzékeltetni, hogy képzeljenek el egy
embert, aki kerekesszékes, minimalisan mozgatja a
végtagjait és nem beszél. Mivel ebben a helyzetben
kevéssé vagyunk felkészilve a kapcsolatfelvétel
modjaira, altaldban ezek az emberek kirekesztetté
valnak, mert hianyoznak a bennik 1évé (pozitiv)
cselekvési mintak, szocializaciés tradiciok, forgatd-
konyvek, hogy mint kellene tennem, hogyan kelle-
ne viselkednem (Kurzban & Leary 2001).

Extrém moédon eltér fejlédés esetén karosodhat-
nak a testi struktdrak, példaul gyakran megfigyelhe-
t6k az arc elvaltozasai, az atipikus testi strukturak,
szokatlan testaranyok, tirsulé betegségek. Sulyos
és halmozott fogyatékossagrol akkor beszéliink,
amikor a kommunikicié, a beszéd, a mozgas, az
értelem, az érzékelés- észlelés minimalisan két

tertletén zavar mutathaté ki, tehat a hiany szem-

bettnd, példaul az egyén nem tud jarni, beszélni
vagy nem lat, esetleg még autista is. Amikor
létrejon a talalkozas, a kapcsolatot altalaban athatja
a sajnalat, személykozi kapcsolatokban inkabb
segit6ként tudunk kapcsoloédni, mint egyenrangu
emberként. Igy az aszimmetria valik jellemzévé,
ugy tekintiink rajuk, mint raszoruld félre (Markus
2005, Tiszai, 2018). Gyogypedagogusként felmertl
benniink a kérdés, hogy mit tehetiink, hogyan segit-
hetjitk az embereket hozza, hogy ne csak a fogyaté-
kossagot, az eltérést, hanem az embert is lassak.

Kutatasok azt mutatjak, hogy a személyes talal-
kozas Onmagaban nem oldja 6l az ellentéteket,
sziikség van arra, hogy egy olyan helyzetben talal-
kozzanak a résztvevok, ahol ,egyenlS a statuszuk,
az interakcidk kooperativ jellegliek, valamilyen
k6zos céljuk van, és ez intézményes timogatast
nyer, tehat rendszer szinten érték, a sajat csoport
tekintélyei részérél” (Balazs 2010 19.0).

Nonverbalis miivészetek: G er6tér teremtése

A mivészet segithet ezt az 4j erGteret megte-
remteni. A nonverbdlis mvészeti modszerek a se-
git6t kimozditjak a megszokott sémaikbdl és ezt a
bels6é bizonytalansagot kihasznalva elindulhatunk
az egyenrangibb interakciék felé. Ebben az uj
helyzetben kialakul a figyelem, az érzékenység egy-
masra, és egy k6zos alkotas sziiletésére (Ruud 2008,
Steele 2016).
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Az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthon lakéibol
alakult Nadizumzum zenekarral 2007 o6ta dolgo-
zunk kozOsségl zeneterapias modszerekkel. Ezek-
nek a moédszereknek az a 1ényege, hogy stlyosan és
halmozottan fogyatékos zenészek egyltt zenélnek
masokkal, akar profi zenészekkel, akar amat6-
rokkel. A fellépések, koncertek, flashmobok arrdl
adnak tanubizonysagot, hogy halmozottan sértlt és
profi zenészek jol érzik magukat kdzbsen, és mi-
néségi alkotast képesek létrehozni. A pro-
fesszionalis zenészek egyben értékhordozok is
(Jampell 2011, Stige & Aare 2012). FErdemes
megfontolni Baldzs szavait az értékteremtéstl: ,,A
fogyatékos  emberek  masokhoz  viszonyitott
rosszabb esélyeit okozé tényezSk tehat nemcsak a
fogyatékossagot jelenté funkcionalis hianyossagok-
bodl, az Sket kedvezbtlenill érint6 targyi krnyezet-
bél
értékmez6  kedvezotlen allapotabdl is.”  (Balazs,
2010, 9. 0.). Az, hogy pl. a Magyar Allami Opera-
haz mvészei 2015-ben, a Kodaly Zoltan Magyar
Korusiskola didkjai pedig 2017-ben flashmobot

készitettek velink, a tarsfellépSk részérdl egy

kovetkeznek, hanem az értékerStér, az

komoly allasfoglalas a zenekar értéke mellett.

Az alkotds ujjateremti az értékmezGt: akit a
tarsadalom eddig raszoruléként definidlt, egyszerre
értékteremt6vé valik. Az eldadas és az arra vald
késziilet egy Osszetett kdzosségi halot hoz létre, a
fellépSk szorosabb kapcsolatba kertilnek egymassal,
a kozonség szinvonalas zenei produkciot hall, és a
produkcidban résztvevé segitk (pl. operatér, han-
gositasért, szinpadképért felel6s szakemberek) is
pozitly mintat kapnak az egyiittmikodéstSl. Ok
azok, akik mas helyzetben nehezen tudnanak
talalkozasi pontot talalni halmozottan sérilt
személyekkel- de ebben az esetben zenészekkel
dolgoznak (mint maskor a napi munkajuk soran).
Ha megfelel6 a segit6k attitGidje, ezek a helyzetek
minden magyarizat nélkil erbteljesen
szemléletformal6 hatasiak (Ansdell, 2014).

Workshopok vagy t6bbé-kevésbé megtervezett

kozos oromzenélések esetén a halmozottan sérilt

személyek egy Gsszeszokott egylittese fogadja be a
zeneileg sokkal kevésbé Osszeszokott kézonséget.
Ez is egy olyan szimbolikus értékd egyiittlét, amely
felulirja azt a sztereotipiat, hogy silyosan és halmo-
zottan fogyatékos emberek pusztin a tirsadalom
jotékonykodasanak passziv befogaddi. Az egylitt
zenélés mindkét formajanak az a lényege, hogy a
résztvevOk megtapasztaljak az 6romet, jOl érezzék
magukat a kozos zenélés, kozos alkotds soran,
Osszemosolyogjanak és kdzosséget alkossanak.

A koz6s ,,6romzene” a forditott integracié mo-
dellje, a zenekar, mint zenél6 kozeg valik a befo-
gadova. Tudatosan keressitk a lehetSséget olyan
projektek megvaldsitasira, mint mas zenekarokkal,
énekkarokkal valé fellépés, inkluziv nyari tabor és
koncert, ahol a személyek és a kozOsségek meg-
erbsitése, a kapcsolatépités a cél, illetve a tarsa-
dalom felé kozvetiteni tudjuk az esélyegyenlséget,
az egyenlé bandsmédot (Kuppers 2004, Ruud
2008, 2010, Tiszai 2016, 2020).

A Nadizumzum zenekarral folyamatosan fesze-
getjik a hatarokat: kezdetben felntt mivészet-
terapias szakembereknek csindltunk workshopokat,
felléptiink felnéttekkel, majd kamaszokkal 2020
augusztusaban egyhetes inkluziv népzenei tabort
szerveztink a makoi Szignum Kéttannyelvi Egyha-
zi Altalanos Tskola nagyrészt alsé tagozatos didkjai-
val (Tiszai, 2021).

Segitett vizualis alkotas - a segit8k iskolaja

Sokaknak sulyosan-halmozottan sériilt szemé-
lyekkel talalkozni kihivas, hiszen nem muikdédnek
minden esetben a megszokott kommunikacids
mintaink. Nem beszélé személyt kérdezek és nem
valaszol, vagy én nem tudom értelmezni a jeleket.
A mivészet, a vizualis kifejezés lehet k6z6s nyelv a
befogaddk kozott. A rajzorakhoz altaldban azt tar-
sitjuk, hogy tartani kell a vonalhatart, egyenletesen
szinezni, id6re befejezni a képet.

Jellemz6, hogy a sdlyosan-halmozottan sérilt
személy nem sémakban fog alkotni, ,.kisviragot”,
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,»hazikot” vagy ,,napocskat”, hanem nonfigurativ
elemeket, amely a segit6bdl is masfajta, elvontabb
gondolkodast kivan, megfigyelést, Gsszehangolo-
dast a fogyatékos személy sajatossagaival. Ek6zben
sajat magunkat is jobban, illetve mashogy ismerjiik
meg, talaljuk meg magunkhoz is az utat. A segitett
vizualis alkotds vonatkozasaban olyan szemlélettel
és gyakorlattal talalkozik a segité, melynek célja a
sajat vizualis kifejezésmod keresése, és megtalalasa.
Pont ez adja a kihivas a kaland részét, hiszen van,
aki nem beszél, vagy nem fog eszkozt, vagy nem
hagyomanyosan fog eszkozt, és akkor a segitének
kell megoldasi modokat keresni. Példaul volt olyan
eset, amikor festékes szivacs dobaldsaval alakitottak
a képet. Ilyen kevésbé hagyomanyos technikat a
modern mtvészet is hasznal.

Arra is ra kell venni a segité résztvevSket, hogy
ne a fogyatékos személy helyett alkossanak, hanem
segitsék Ot az Onkifejezésben, a tovabblépésben.
Kezdeményezzen, tartsa tiszteletben az alkoté va-
lasztasat, majd biztassa, hogy az alkoté is kezde-
ményezze a kommunikaciot, az 6 dontése legyen az
az eszkozvalasztas, jelezze a valtisra vald igényét
(pl. 4j szin hasznalatat, lapjanak elforditasat, vagy a
mi befejezését). Ujszert foglalkozasnal 4j normék
lépnek életbe. JOl elGkészitett terepen, megfeleld
foglalkozasvezetéssel nyitottd valhat a segité a meg-
ismerésre, az alkotds ¢és az alkotis folyamata
kozbeni kalandok vallalasara. Ez a folyamatos belsG
nyitas tudja a vallalkozot j6 segit6vé nevelni, a
figyelem, és az érzékenység egy nem megszokottan
reagalé személy felé, uj médon kell alkalmazkodnia
egy masik gondolkodasi, tapaszatalati és cselekvési
rendszerben mitkéd6 foglalkozas soran. Ezen
rendszer forrasa pedig a terapids szemlélet. A segi-
tett vizualis alkotas mavészetalapu modszer, amely-
ben t6bb pedagbgiai-segit6i célrendszer mukodik
egymas mellett, ahol eszkéz és végpont is a mi-
vészet, viszont a szandékosan kitizott célok mellett
szamos egyéb transzferhatas is tapasztalhato.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos célcsoportnal

mindig el6térbe kertil az életmindség javitdsa

minden teriileten és szinten. A személyiségfejl6dést
sokoldaltan tadmogatja az Onkifejezés megtapasz-
talasa, hogy valtozast tud létrehozni kérnyezetében,
hogy téle is fiiggenek dolgok, hogy valaszthat, és
dontésének hatasa lesz az alakulé mire, és a segits
személyre is. A keretek tartdsinak és a rugalmas
alkalmazkodasnak nincsenek kébe vésett szabalyai,
az idealis aranyokat a segité is lassan, folyamatosan
tanulja meg. Fontos, hogy van a foglalkozasnak ke-
rete, vannak tarsas szabalyok, de jelen van a szemé-
lyesség is: az alkotds eszkozei, menete illeszkednek
az alkoté sajatsagaihoz.

Fontos, hogy nem a személy helyett alkotunk, a
k6zos 1ét soran fokuszba kertl a kélesonos kivan-
csisag, a motivalas a megoldasra, a gondolkodasra,
a fantazia kifejezésére, amely egész személyi-
ségiinkre, érzelmeinkre, tapasztalatainkra kihatva,
mélyebb rétegekben képes valtozast elSidézni az
attitAdben. Ezt az élményt segit6ként nemcsak
passzivan megtapasztaljuk, hanem egybdl ,hely-
zetbe keriilve” éljiik at, értjitk meg és fejlédiink.

Azért fejlédink akar mar egy alkalom utan is
segitGként, mert bar minden foglalkozasnak van
pedagbgiai  szempontb6l meghatarozott  célja,
eszkozel, technikdja, de ezek a szemléletbdl ado-
déan rugalmasan alakithatok, és a tudatos feladat-
helyzetek szakmai-tapasztalati ,,hozamat” nagyban
folilmuljak a spontan kialakuld szituaciok, amely a
megmérettetés lehetdségét adja. Ezekben a helyze-
tekben a segitS tettrekészsége, kreativitisa, peda-
gogiai alazata, egyéb készségei meg tudnak mutat-
kozni.

A védett, el6készitett kereteken belili napi tobb-
szOri reflexio pedig segit tudatositani, mi tortén-
hetett, hogyan viselkedett a segitett alkotd, a segitd
mit érzett, mit valaszolt, kiviilrél hogyan lattak a fo-
lyamatot a facilitaitorok, és legkdzelebb milyen
terveket tud megfogalmazni, amellyel a foglal-
kozasra megy. Tehat a helyzet egyéni és tarsas
visszajelzéssel kiegészitve magaban rejti a fejlédést,
amelynek értékét a segitett személyek reakciojabol,
viselkedésébdl, hozzank val6 viszonyulasabol tud-
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juk lemérni a legkdzelebbi alkalmon. Ugyanakkor
azt is ki kell hasznalni, hogy az alkotids nem csak
el6re meghatarozott ,,osztalytermi” keretek kozott
torténik, hanem improvizalhatunk egy kirandulas
levelekbdl,
botokbdl, kévekbdsl kdzosen  készithetink egy

soran, vagy parkban sétalaskor is:

landart jellegl szabad alkotast, vagy a katbol vizet

hizva a mozgas ritmusat jelenithetjik meg
vizudlisan a sirban, homokban a testiinkkel, vagy
fényképezhetiink érdekes arnyékokat kiilénb6z6
természeti fellileteken: betonon, fliben, haz falan.
Amit a segit6k, jelen esetben a hallgatdk, sajat-
élményd tapasztalat altal tanulhattak, és egyéni
szakteriiletitkre adaptalva vihetik tovabb - bar a
gyakorlati terepmunka soran valdszinileg kevésbé
realizaltak - az az ismeretek problémalapu szerzése
és a probléma feldolgoztatisa, ezen keresztil a
pszichés funkcidk fejlesztése, mint a figyelem, az
emlékezet, a kognicid, vagy a fantazia. Illetve egyéb
teriletek, mint a szocidlis kompetencia, vagy a
nonverbalis kommunikaciés készségek gyakorol-
tatdsa, repertodr bévitése, megfelel$ visszajelzéssel
az Onelfogadas segitése, a valtoz6é kornyezethez
valé alkalmazkodas, végsé soron a tarsadalmi

beilleszkedés facilitalasa.

Kalandterapia - egy pilot projekt tapasztalatai

A kalandterapias elemek bevondsianak Gtlete egy
2021 november és 2022 marcius ko6zott az
Erasmus+ Adventure Europe E+Ifjusag kaland-
terapias képzésen szlletett meg. A képzés vezetdi
azt a feladatot adtdk, hogy a résztvevék dol-
gozzanak ki sajat projektet, és ehhez szuperviziot
biztositottak szamunkra. El6szor 1j projektekben
gondolkoztunk, azutin a szupervizorokkal egyez-
tetve arra jutottunk, hogy sulyosan-halmozottan
sérilt személyekkel valé kirandulasaink 6nmaguk-
ban is lefednek sok elemet a kalandterapias
eszkdztarbol.

A szakirodalomban t6bb definici6ja van a kaland-

terapianak, ebben a cikkben tigabb Gsszefliggésben

hasznaljuk. Hasonléan a koz6sségi zeneterapidhoz,
itt is a terapia tigabb értelmezését hasznaljuk, nem
egy megbetegedés célzott kezelését, hanem a
tevékenység személyiségformald, egészségmegorzo,
preventiv funkcidjat értjik terapia alatt. A kaland-
terapids eszkoztar alatt azokat a csoportos aktiv
tanulasi folyamatokat értjik, amelyek célja a
valtozas. Ezen folyamatok egy professzionalis mo-
don megteremtett ellenérzott  keretrendszerben
zajlanak, amelynek jellemzdje a facilitaitor tamo-
gatd, batorité jelenléte, amely amellett, hogy
kereteket szab, helyzeteket, megoldand6 kihiva-
sokat készit el, a résztvevSknek és a csoportfolya-
matoknak  tagas teret biztosit (Bandoroff
& Newes 2004, Ringer 1994).

A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéi 2016 6ta
jarnak Ipolytolgyesre. A hallgatéi latogatasoknak
mindig része a kimozdulas, amikor egy hallgat6 és
egy nem beszEls fogyatékos személy kozosen el-
megy kirandulni. A hallgaték reflexiékat szoktak
irni ezekrdl a kirandulasokrdl, és a reflexiokat ol-
vasva kidertll, hogy egy-egy egyszerinek latszé
helyzet, példaul kerekesszékkel felmenni a mozgo-
lépcsén, Osszehangoldédni azzal, akivel kezdetben
nem talaltak hangot, 6nmagaban kaland és nagyon
gyakran hatalmas élmény. Igy tehat abban kértiik a
szupervizorok segitségét, hogy ne 1j projektet
épitstink fel, hanem a kiprébalt, jol ismert elemeket
prébaljuk meg a kalandterapia eszkdztaraval gaz-
dagitani. A kirandulasok tehat kibéviiltek néhany
elemmel, példaul a teljes csapatnak az volt a
feladata, hogy utkézben a lehet legtébb mosolyrél
készitsen fényképet. A szupervizorainktdl tanul-
tunk néhany 4j szempontot, példaul azt, hogy ren-
geteg helyzetkomikum, érdekesség 4all el ezeken a
kiranduldsokon, és ezeket aktivan és tudatosan fi-
gyeljik meg, ismerjik fel a lehet6ségeket, vagyis
maradjunk érzékenyek és épitsitk be Oket a ka-
landba. A kalandterapia fontos része, hogy a részt-
vevlk egylitt, egy csapatként oldjak meg a fela-
datokat. Mig korabban a parosok voltak egymasra
utalva, kezdtiink olyan feladatokat is kitalalni, me-
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lyek a teljes csapatot Gsszekovacsoljak. A mlvészeti
projektekhez hasonl6an itt sem csak egy megoldas
van, szabad kisérletezni, Gjat tanulni, és lehet, hogy
a halmozottan sérilt tag fogja megtalalni a prob-
lémara a megoldast. A kalandok soran sokat
nevetiink, a csapattagok kinyilnak, egészen Uj
oldalakrol ismerjiik meg egymast, igaz ez a csapat
minden tagjara. Vezetéként figyelniink kell arra,
hogy biztonsagos mezsgyében tartsuk a kalandot,
akkor, amikor mi sem tudnank megoldani a
helyzetet, inkabb forduljunk vissza. Egészen addig,
amig mi biztonsagban érezziik magunkat és a
csapatot, barmilyen Otlet megvalosithaté. Az is
fontos, hogy ne vezetSként, hanem csapattagként
legytnk jelen, hogy a résztvevék ne télink varjak a
megoldasokat.

Egyetemi kurzus

Egy a szerz6k altal vezetett, a trénerek szu-
pervizioval kisért szabadon valaszthaté kurzus
keretében az Apor Vilmos Katolikus Féiskola hall-
gat6l tapasztalhattak meg az Uj kezdeményezést,
amely két hétvégén valosult meg. Elsé alkalommal
a hallgatbk maguk valtak a kaland részévé,
Ipolytolgyesen, terepen izelitGt kaptak a ko6zOs
zenélésbdl, vizualis alkotasbdl, és kalandterapias
elemekkel tarkitott kirandulasbol, melynek jelen
esetben egyik allomasa a Zene Haza volt. A
kalandok végét szakmai reflexié zarta, amelynek
feladata volt, hogyan tudjak, tudnank az élményt
facilitatorként tovabbadni.

Az elsé alkalomrol egy résztvevéi reflexio:

Agzért jelentkeztem erre a szabadon vilasgthatd targyra,
mert felkeltette az érdeklidésem. Ext megeldzden nem
Jartam ilyen intézményben, nem taldlkoztam silyosan és
balmozottan  sériilt  emberekkel,  pedig  gydgypedagigus
vagyok, csak mds szakirdnyon. Az érdeklidés, és a
kivinesisag hajtott. A leirt modszer dijszerdsége, bogy olyan
ismeretefet  szerezbetek, amit akdr mdshol is  tudok
hasznositani.

Az elsd talilkozds és alkalom eldtt a kezdeti bigony-
tansdg vett erdt rajtam, nem leljesen értettem, hogy miiért
ragaszkodnak a s3ervez0k annyira bizonyos dolgokhbog: (két
alkalom, ott alvds, kotott iddtartam, feladat kitaldldsa,
bevonds). Leirva, elmondva, a kiriilményeket nem ismerve,
érthetetlen volt sgdmomra. Aztdn megérkeztem, s egy egész
mds vildgba csippentem. Kicsit tartottam tile, mint minden
ismeretlentd] tart ag ember, de kivincsisiggal és lelfesen
vdrtam, és probaltam minél jobban bevonddni, a részese len-
ni, minél tobb mindent megtapasgtalni. Az ottlét alatt
értettem meg a kurzus linyegét. A kirdndulds alkalmdval
olyan tdrsam volt, akivel, ha kicsit lassabban is, de egyiitt
tudtunk baladni. Szdmomra nagy ,,hds” volt mindag, akik
kerekessgékes dititdrsainkat Risérték. Eldtte még sobasem
szembesiilten azzal, hogyan lehet igy kiglekedni. Ext nem
mertem villalni, s nagyon oriiltem Zsugsinak, akivel nagyon
J0l egymdsra bangolddtunk. Sajnos a s3obeli kommunikdcid
ag 0 esetében nem miikoditt, eért az egyéb jelzéseibil
probaltam megfigyelni, mi tetszike neki, mi nem. Ag diton
probaltam  mutatni, mesélni neki a  kiriilottink  lévd
ldtnivalokrdl, abogy egyiitt haladtunk. Szerintem nagyon
élvegte ag wtazdst. A kidllitason a  halkabb zenéket
kedyelte,  példinl a  gregoridn  zenét, Lisgt  Ferenc
zongoramijvét. Ezeken a helyeken toltottiik el a legtibb
2ddt, nagyon megnyugtatd volt. A hangosabb, harsinyabb
QenéRtdl menekiiltiink, és a vizudlis ingerek sem kotottik
le, hidba probdltam felbivni rd a figyelmét. A mozi viszont
szintén nagyon tetszett neki. Bz a kidllitis szdmomra is
nagy Elmény wvolt, s érdekes volt megtapasztalni, hogy a
Jfogyatékossdggal él5 embereknek is tetszhet, érdekelbeti
Jket, és foleg élvezni is tudjak. S azt is tudjak, mi jo nekik,
mi tetsgik nekik. Van ondlld gondolatuk, akaratufk,
vdgyaik, ami sajnos intéményi fkeretben, a s3abdlyok
ka0t nem mindig nyilpanulhat meg.

Amig nem vesz részt ag ember ilyen élményben, addig
nem tudja, milyen segitségre van siikségiik a fogyatékos-
sdggal éld emberekenek. Eddig magam sem tudtam hogyan
visgomynljak hozzdjnk, de ez a kaland segitett az dnmagam
érzékenyitésében. Sokat adott abban, hogy miként tekintsek
rajuk, magamra, mds emberekre. Amikor csapatostul
kizlekedtiink, vagy a jatszitéren jatszottunk a bangszere-
ken, sokféle viselkedéssel taldlkoztam. 1V olt, aki inkdbb
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arrébb hizddott, volt, aki dtengedte a belyét, aki segitett, s
foleg gyerekek, akik egyiitt enéltek veliink. A vasarnapi
milvéseti foglalkozds is nagy élmény volt szamomra: jo
érzés volt alkotds kozben litni a lakdkat, hogy ki mit
Jelentt meg, dontéseke elé dllitani dket, s litni, hogy mindenki
a maga belsd vildgdabol mit mutat meg.

A miasodik alkalom lefolyasa teljesen a részt-
vevokon milik, hiszen segitségiinkkel a tapasz-
talatok alapjan kalandokat szervezetek. Feladatuk
volt, hogy szélitsanak meg az ismerdseik kozil 4j
résztvevéket, és a megismert sulyosan-halmozottan
fogyatékos  személyekkel pozitiv  élményeket
szerezzenek kiranduldsaik soran. Mig alapvetGen
arra gondoltunk, hogy a résztvevok évfolyam-
tarsakat, baratokat

fognak bevonni (mint ez

gyakran spontan moédon is megtortént mar
korabban), az egyik résztvev6 az édesanyjat hivta.
Ez a megoldas egy 4j célcsoportot allitott a
fokuszba, ami azért volt kilonosen érdekes, mert
az 1d6sebb korosztaly gyakran latogat az intéz-
ményinkbe, de a leggyakrabban a talalkozas a
jotékonykodas és sajnalat szintjén marad, nem volt
tapasztalatunk abban, hogy id8sebb korosztalyt
vonjunk be a gyakran fizikai kihivast is jelentd
kalandokba. Olyannyira, hogy jelezték, a nyaron
visszajonnének, és djabb résztvevéket vonnanak

be.

Sokat gondolkodtam, hogy fkiket lebetne bevonni a
mdsodike alkalomra. Tobb ismerdsomet megkérdeztem, voll,
akit nagyon érdekelt volna, de nem volt jo az iddpont, vagy
dolgozott, vagy a csalddja miatt til hosszi lett volna a
hédrom nap. Igy végiil anynkdm és a baritndje jitt velem.
Mindketten nyngdijasok. Azonkiviil, hogy gy gondoltam,
rdérnek, azért is esett a vdlasgtdsom rdjuk, mert nagyon
nyitottak az 1ij dolgokra, nem ijednek meg a nehézségektdl,
§ J01 megértik egymdst.

A masodik alkalom t5bb szempontbol volt nebéz szd-
momra. Be kellett vonni valakiket, akikben biztam, de
mégis ott motoskdlt bennem, hogy mit tegyek, hogy jol
éregzék magnkat, egy csapat tagianak érezék magnkat.
Valamint a program kérdése is érdekes volt. Tobb hely is

eszembe jutott, de rossz volt a bizonytalansdg a kizlekedési
nehézségeke és ag anyagi keret miatt. De végiil 7igy gondolom,
J0 valasztis volt a visegradi palota megtekintése. Ugyan a
kerekessékekkel nem  tudtunk  mindenhova eljutni, de
mindannyiunk sgamara nagy élmeény volt. Teljes mértékben
a komfortdndmon kiviil keriiltem, de nagyon érdekes és
tanulsdgos tapasztalat volt. Nagyon driiltem a facilitatorok
Jelenlétének, mert nagyon sokat tanultam téliik, nagyon jo
volt, hogy bizonytalansdgainban mindig segitettefe.

A nagymarosi  vasitillomdsrol vald lejutds (kerekes-
székkel egy hosszil lepesdsoron) drok emlék lesz. Tobb
alkalommal, de ott fleg kideriilt, hogy mennyire nem va-
Qyunk tekintettel a mdshogyan kozlekedikre, mennyire nem
mitkodik még ag akaddlymentesités, mert tényleg nehézséget
Jelent bigonyos helyek meghkozelitése, illetve elhagydsa, ami
két labon nem ooz, gondot, de néhdny kerékkel madr igen.

A zenekari proba és a sok koz0s séta a lakdkkal élpe-
getes volt, s legntoljara embert probdld, de mindenbdl tanul-
batunk. Taldlkoztam szomori és bantd dolgokkal is, amit
J0 lenne, ha meg lebetne viltozgtams. Utdlag is jo érgés fog e,
ha a kiranduldsokon késziilt képeket nézegetem. Jo volt ez
a feladat. Es elsé alkalommal a lakik érzékenységinek
megdllapitdsa is érdekes kibivis volt. Micsoda iilonbségek
vannak RIZ011IIk, nem lebet dket egyforman kegelni, igenis
Sfigyelembe kell venni ag 0 igényeiket is, még akkor is, ha
nem tudjak kifejezni magnkat a megszokott médon.

Azt gondoltam eldszir, hogy a bdarom nap, s fileg a
kétszer hdrom nap, nagyon hosszi lesz, de a sok program,
ag élmeények, a pozitiv ligkir, a lakok jolelkiisége, a facili-
tatorok elbivatottsiga ¢s kedyessége miatt hamar eltelt ag
idd. Nagyon kiszinom ag élményt, a sok tapasztalatot,
hogy megismerbettem egy szdmomra ismeretlen viligot, s egy
teljesen 1ij nézdpontot.

A beszamol6 (melybdl itt csak egy révidebb sza-
kaszt kozoltink) néhany fontos dologra hivta fel a
figyelmiinket. Ugy gondoljuk, hogy egy ilyen jellegli
kaland komoly elkotelez6dést, és nagy bizalmat
kivin az oktatok/ facilititorok felé. Megtapasz-
taltuk, hogy kezdetben a jelentkez8k megprébaltak
kedvezményeket kiharcolni: legyen csak egy alka-
lom és beadandé, stb. Ugy tlint, hogy a résztvevék-
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nek egy kurzus teljesitéséhez képest aranytalanul
nagy és ismeretlen kihfvasra kell igent mondani,
ami szdir6ként is muikodik, ha ragaszkodunk a
keretekhez, valdszindleg csak kell6 motivacioval
rendelkez6 érdeklédék valnak résztvevové, ami
kulcsfontossagu lehet a program sikerességéhez.

A facilitatorok modellként szolgalnak, {gy kiemel-
ten fontos szerepiik van a tanulasi folyamat soran:
az egyik a személyes példa- sok helyzetben adnak
modellt a megoldashoz. Az is fontos szempont,
hogy tudjak élvezni az ad6dé kihivasok megoldasat,
kell6 biztonsagot sugarozzanak a kivalasztott ka-
land soran. A masik a biztonsagot ad6 tdmogatas:
nem adnak kéretlen tandcsot, nem 6k hozzik a
dontéseket, de lehet hozzajuk fordulni: szakmai
tamogatast, hatteret biztositanak a teljes folyamat
soran.

Az egyik résztvevé reflexidja alapjan az idésebb
korosztaly bevonasa is jol sikeriilt. Ennek kulcsa
mar nemcsak a facilititorok munkéja, hanem a sze-
mélyes kapcsolat azzal, akinek szavara belevagtak a

kalandba.

Megkérdeztem  néhany  nyngdijas  ismerdsimet  lenne-e
kedviik segiteni. Taldn anyik napja miatt, de koZiliik is
csak egyikiik villalta. Igy én 68, baritnim 67 évesen
nekivagtunk azg akRor meég ismeretlen kalandnak.

Szombaton nagyobb, egész napos kirdnduldsra mentiink
Visegradra két toldszékes és két jarni tudd gondozottal
tomegkilekedési esgkizokkel. Bz a nap igazi kibivds
volt. Nagy tapasztaldsi lebetdség volt szamomra. Egyfelol ag;
otthon lakdinak megismerése masképp és a kiilvilag reak-
cidinak megélése a csapatunkra. A jarmiivekre vald fel és
leszdlldst tobbnyire segitettéke ag emberek, egyiittérdek vol-
tak (buszg, vonat, komp).

A vonaton ag; utasok felé nyitls Dani mellett megugrottak
azg emberek, megijedtek, mit is akar. Kicsit viccesnek taldl-
tam mikor mdr a harmadik ember ugrott egyet, pedig ezelott
én is biztos gy reagdltam volna. A facilititor instrukcio,

példamutatisa minden téren inspirdld volt.

Vasdrnap délelitr sok turnusban mentiink sétalni, rjabb
elldtottakat ismerhettiink meg. Néhdny ismertetd mondat,
Jellemiik, kedvenc viselkedési formdik ismertetése segitert
abban, hogy figyelmesebben tudjak kizeledni feléiik.

Harmadik  napra  nagyon elfaradtam  fizikailag, de
lelkileg sokat tiltekeztem. Megtanultam elfogadni és nem
sajndlattal néni ezeket ag embereket. Ldttam  hogyan
driilnek és et hogyan tudjak megélni, kifejezni. Nem csak
Sajndlatra méltd t5bbs30rdsen betegek voltak a sgdmomra,
hanem egy nagy csalad részed.

A Kisherceg és a roka megszeliditését éltemr meg. Minél
Jobban megismertem Gket, tudom a neviiket, mdr nem
idegenef, szerethetd ismerdsok letteke.
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