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Absztrakt

Jelen tanulmany a szuperérzékenység és a vizsgaszorongas kozott kapesolat vizsgalatara fokuszal. A
téma aktualitasat az adja, hogy a szuperérzékenység, mint személyiségvonas magyarorszagi viszonylatban
(f6leg a szuperérzékeny gyerekek kiilénleges banasmodra vald igényét illetGen) kevéssé vizsgalt teriilet, mig
kilfoldén egyre tObb kutatas jelenik meg a témaban. A vizsgalat arra keresi a valaszt, hogy a magasabb
érzékenység egylitt jar-e magasabb vizsgaszorongas-szinttel. Minta: 133 £6 (jellemz6ik: Mior=15.3; nemi
eloszlas 25,56% fia, 74,44% lany; évfolyambeli eloszlas 9. osztaly 78,95 % 10. osztaly 21,05%). Mdodszer:
online és anonim moédon kitdltheté kérdéivesomag harom kérdSivvel. A demografiai jellemzok felvé-
teléhez 6nalléan Osszeallitott demografiai kérdéiv alkalmazasara kertlt sor, a szorongas vizsgalatadhoz a
TAI-H (Sipos, Sipos & Spielberger, 1988), az érzékenység vizsgalatihoz a HSPS-H (Aron, 1999, ford.
Komyjathy, 2011; Pluess, 2013) kertilt felhasznaldsra. Eredmény: az érzékenyebb didkoknak szignifikinsan
magasabb a vizsgaszorongas-szintjitk kevésbé érzékeny tarsaikéhoz képest. Kovetkeztetés: a pedagogiai
gyakorlatban érdemes figyelembe venni a tanuldk érzékenységét, hiszen sok egyéb tényez6 mellett ez a

velesziiletett jellemvonas befolyasolhatja a vizsgaszorongas-szintet és igy a teljesitményt.

Kulcsszavak: szuperérzékenység, érzékenység, hiperszenzitivitas, vizsgaszorongas, differencialas, TAI-
H, HSPS, HSPS-H
Diszciplina: pedagdgia, pszicholégia

Abstract

THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SENSITIVITY AND TEST ANXIETY ON THE BASIS
OF A SURVEY CARRIED OUT IN SZABOLCS-SZATMAR-BEREG COUNTY GYMNASIUM

This article pertains to the relation between high sensitivity and test anxiety. The timeliness of this study
comes from the observation that although more and more research is being conducted on high sensitivity
abroad, high sensitivity as a character trait has not been researched in Hungary, especially in relation to the
special treatment highly sensitive children may require. In this study, the main research question is
whether a higher level of sensitivity correlates positively with a higher level of test anxiety. Sample: 133
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persons (attributes: M,,.=15.3; gender distribution 25.56% boys, 74.44% gitls; grade distribution 78.95%
9 grade, 21.05% 10% grade). Method: a questionnaire package completable anonymously online made up
of 3 questionnaires. The questionnaires used were a self-constructed demographic questionnaire, the TAI-
H questionnaire to measure test anxiety (Sipos, Sipos & Spielberger, 1988), and the HSPS-H questionnaire
to measure sensitivity (Aron, 1999, transl. Komjathy, 2011; Pluess, 2013). Results: students showing a
higher level of sensitivity show significantly higher test anxiety levels than their less-sensitive peers.
Conclusions: considering that (alongside multiple other factors) the given character trait of high sensitivity
can influence test anxiety levels and conclusively also performance, it would be advisable to take students’

sensitivity into account in teaching practice.

Keywords: high sensitivity, sensitivity, hypersensitivity, test anxiety, differentiation, TAI-H, HSPS,
HSPS-H
Disciplines: pedagogy, psychology

Erzékenynek lenni egyszerre lehetéség és kihivas — fejlédési kozeget tudjik szamukra biztositani a
— ez minden, magat érzékenyebbnek tarté ember-  pedagdgusok és az iskola.
nek ismerGs gondolat lehet. Azonban annak meg-
hatarozasa, hogy pontosan miben segit és gatol az

érzékenység, olyan feladat, ami mar kutatomunkat A szuperérzékenység fogalma és jellemz6i
igényel. Ennek megfelelGen sziiletett meg a szuper- A szuperérzékenység fogalma egy viszonylag 4j

érzékenység fogalma, amely tObb vizsgalat alapjan a  fogalom a pszicholdgiai szakirodalomban. Hasz-
tarsadalom hozzavet6leg 20-30%-ara lehet jellemzé  nalatosak még a szuperérzékenységen kiviil a magas
(Aron, 1999; ford. Komjathy, 2011). A szuper- érzékenység, hiperérzékenység, hiperszenzitivitas,
érzékenység mint személyiségvonds feltehe-téen az  tulérzékenység kifejezések is.
egész személyiség mikodésére kihat, {gy kilénb6z6 Egyes forrasok a szuperérzékenységet egyenlévé
szintereken mutatkozhat meg, Ugymint a csalad, a  teszik a hiperszenzitivitassal avagy talérzékeny-
munkahely, illetve gyerekek esetében az iskola. A séggel (Nagy, 2017). Mas forrasok azonban kiilénb-
szuperérzékenység azonban Magyarorszagon ke-  séget tesznek a magas érzékenység, avagy szupet-
véssé kutatott, igy ez a tanulmdny magyarorszagi  érzékenység (high sensitivity), illetve a hiper-
viszonylatban 4j perspektivat nydjthat a killénleges  szenzitivitas, avagy tulérzékenység kozott (Aron,
banasmaédot igénylS tanuldk felismerésében. 1999, ford. Komjathy, 2011; Smith, 2014; Mérk,
A szuperérzékenység és a vizsgaszorongas rovid  2019). Mig a szuperérzékenység egy velesziiletett
bemutatisat kévetéen annak a kérdésnek a vizs-  tulajdonsidg, ami miatt a szuperérzékeny egyén
galatara és bemutatasara keril sor, hogy a szuperér-  nehezebben szlri ki az 6t éré ingereket és érzé-
zékeny gyerekekre jellemzGbb-e a vizsgaszorongas,  kenyebben is reagal rajuk, addig a hiperszenzitivitas
mint nem szuperérzékeny tarsaikra. A kérdés egy olyan viselkedési mintazat, megkiizdési stilus,
megvalaszolasa utin sz6 esik arrdl is, hogy mit amelynél a tdlérzékeny illetS talreagalja az 6t érd
lehet annak érdekében tenni, hogy a differencialas  hatdsokat, tipikusan sértédékeny (Smith, 2014;
kilonb6z6 technikait alkalmazva hogyan lehetne  Mork, 2019).
ugy kilonleges banismoédban  részesiteni az E kiilonbségtétel miatt ebben a tanulmanyban
érzékenyebb gyerekeket, hogy a lehet§ legjobb  innentdl a szuperérzékenység fogalma szerepel.
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A szuperérzékenyek tobbek kozott a kovetkezd

tulajdonsagokkal jellemezhet6k (Nagy, 2017):

o gazdag és komplex belsé vilaguk van,
e  crbsen érdeklédnek a mavészetek és a zene
irant,
konnyen elarasztjak Sket az érzelmeik,
kozonség el6tt, vagy ha figyelik Gket, gyen-
gén teljesitenek,
kénnyen megijednek,
érzékenyen reagalnak a fajdalomra, ¢hség
érzetre és a koffeinre,
testbdl érkezd ingerekre kiloéndsen érzéke-
nyek,
akar egészen finom érzékelésbeli valtoza-
sokat is képesek felismerni.”
Ezek alapjan elmondhatd, hogy a szuper-
érzékenyek az Gket ér6, a kilvilagbol és sajat tes-
tikbdl érkezé ingekre fokozottan érzékenynek
(Nagy, 2017; Mork, 2019). Ezen és az itt fel nem
sorolt tulajdonsagok eltéré mértékben lehetnek je-
len a szuperérzékeny embereknél, nincs két egy-
forma moédon szuperérzékeny ember (Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011). Ezeknek a jellemzéknek a
magyarazata az agyl mikodésben, ezen belil az
ingerfeldolgozasban talalhaté meg — a tudo-
manyban a szuperérzékenységet szenzoros feldol-
gozasi
sensitivity) is nevezik (Aron & Aron 2018).

érzékenységnek  (sensory  processing
Itt fontos megjegyezni, hogy a szenzoros feldol-
gozasi szenzitivitds nem azonos a szenzoros feldol-
gozdsi vagy szenzoros Integracidos zavarral. A
szuperérzékenyek egész egyszerlien masképp dol-
gozzak fel az Sket ér6 ingereket: kevésbé érzékeny
tarsaikhoz képest alacsonyabb az érzékelési ki-
szObiik, {gy ami tarsaiknal optimalis arousal-szintet
idéz el6, a szuperérzékenyeknél mar tdlingerelt
allapothoz és gy transzmarginalis inhibiciohoz
vezethet (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).

A vizsgaszorongas fogalma
A fokozott izgalmi allapot nem torvényszerden

jar egyltt félelemérzettel, azonban ez nem jelenti
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azt, hogy egyaltalan nem jarhat egyitt félelemér-
zettel vagy a szorongassal és annak kiilénbo6zs jelei-
vel, tineteivel (Aron 1999, ford. Komjathy 2011).
Ezen okbdl ebben a részben réviden bemutatisra
keriil a szorongas, azon beliil a vizsgaszorongas.

Az emberi élet soran minden egyén talalkozik
valahol, valamikor a szorongassal, igy az iskolas-
kora gyerekek életének is része. A szorongas for-
mait kilénb6z6 tényez6k mentén lehet csopor-
tositani, mint példiul normalitis/kérossig, faci-
litdl6/debilizals,  allapot-
(Mez6, 2011; Nétin, 2015)

A szorongas az aktivacids szint valtozasaihoz

vagy VvONAasszorongas

kotheté. Ebben nyilvanul meg a szerepe a teljesit-
ménnyel kapcsolatban, mivel a feladatok sikeres
teljesitéséhez optimalis aktivacids szint sziikséges,
tal alacsony vagy tul magas aktivacids szint esetén
nem valésul meg az optimalis feladatteljesités. A
szorongas igy lehet facilitalé is, ,jellemzéen a
kozepes mértékd (...) izgalom serkenti a teljesit-
ményt” (N6tin, 2015, 30. o.).

Tul magas arousal-szint esetén gatlas (mas néven
inhibicié)  kovetkezik  be,
debilizalé igy
alulteljesitéshez vezethet (Mez6, 2011; Notin,
2015). Ezt hivatott szemléltetni az arousal-szinthez

transzmarginalis

megjelenhet  a szorongas,

kapcsolodva az 1. 4bra.

Megjegyzendd, hogy a tul magas arousal-szintb6l
kovetkezs gatlas és a szorongas megléte nem okoz
automa-tikusan alulteljesitést; az alulteljesitésben
sok egyéb, egymassal interakcioba 1épé tényezs is
kifejti hatasat.

A teljesitmény kapcsan maris  elérkeztink a
szorongason belil az iskolai szorongas kiillonb6z6
formaihoz.

Cassady (2010, idézi Notin, 2015, 30. o.) alapjan
az iskolai szorongasnak harom nagy tipusa van:

»(1) Kontextustol fiiggetlen szorongds, azaz

nem specifikusan iskolai szorongasformak

(2) Kontextustdl fuggs iskolai szorongasfor-
mak

(3) Tartalomtdl fliggs, azaz tantargyi szo-

rongasformak.”
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1.

Tevekenység hatékonysaga

A

dbra: Az aronsal-sgint hatdsa a teljesitményre (forrds: Kovdes, 2013, 15. 0.)
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Ezen tipusokbdl a vizsgaszorongis a kontex-
tustol flggd iskolai szorongasformak csoportjaba
tartozik. A vizsgaszorongasra tobbféle definicio is
létezik, melyek kozil tobb is a kognitiv folyama-
tokra koncentral elsésorban. A vizsgaszorongas
azonban ,nem tekintheté egy idében jol koriil-
hatarolhat6 eseménynek, sokkal inkabb egy tanulas-
teljesités folyamatban jelentkezd eseménysoro-
zatnak”, melynek kilénb6z6 beavatkozasi forma-

kat igényl6 tipusai vannak (N6tin, 2015, 38. o.).

Moédszer

Az optimalis teljesitmény eléréséhez optimalis
aktivacids szint sziikséges, és a til magas aktivacios
szint vizsgaszorongas formdjdban is megjelenhet.
Ennek megfelel6en jelen kutatas fokuszat a szuper-
érzékeny gyermekek vizsgaszorongas-szintjének
vizsgalata képezi. A szuperérzékeny emberek opti-
malis aktivacios szintje alacsonyabb, mint tarsaiké
(Nagy, 2017), igy feltételezhets, hogy vizsgahelyze-
tekben a szuperérzékeny embereknek magasabb a
vizsgaszorongas szintje, mint tarsaiké. BEzen felté-
telezésnek tovabbi alatimasztast ad, hogy a szuper-
érzékenyekre jellemz6 lehet az a tulajdon-sag, hogy
ha figyelik Gket egy feladat teljesitése vagy vizsga
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Ll

magas arousal

kézben, annyira szoronghatnak ettSl, hogy rosszab-
bul teljesitenek. Ez a tulajdonsag oly mér-tékben
jellemz6 lehet, hogy a szuperérzékenységet felméré
tesztek kilon részét képezik az erre vonatkozo
itemek (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).

Igy ennek a vizsgilatnak kézponti, kutatasi kér-
dése, hogy a szuperérzékenység-skalan elért maga-
sabb pontszam pozitivan korreldl-e a vizsga-
szorongas-skalan elért magasabb pontszammal.
Ennek megfeleléen a hipotézis arra iranyul, hogy
mivel az érzékenyebb egyéneknek (gyerckeknek)
alacsonyabb az ingerérzékelési kiiszobiik és az opti-
malis aktivacios szintjik tarsaikéndl, ezért dolgozat-
iras, felelés vagy egyéb vizsgahelyzetek kozben
atlagosan magasabb lesz a vizsgaszorongis-szint-
jik, mint kevésbé érzékeny tarsaikénal (Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011; Nétin, 2015).

Minta

A vizsgalati minta randomizalason alapult. Mivel
jelen kutatas céljat nem képezte a reprezentativitas
elérése, igy a vizsgalati minta nem reprezentativ.

A vizsgalatban egy nyiregyhazi gimnazium 9-10.
osztalyos tanuléi vettek részt (#=139 f6). A
vizsgalatbol hat személy kerillt kizarasra, igy
Osszesen 133 tanulé eredményei keriltek elem-
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zésre. Egy tanulé esetében a sziiléi hozzajarulas
nem adatott meg, igy a tanul6 kizarasra kerilt. A
tovabbi 6t kizart tanulé valétlan adatok meg-
adasaért kertlt kizardsra: egy tanulé az évfolya-
manak a 13. évfolyamot jelSlte meg, mig az adott
kozépiskolaban nincsen 13. évfolyam, a masik négy
pedig iskolaja telephelyének a févarost adta meg,
ami egy nyiregyhazi kozépiskola esetén szintén nem
felel meg a valdsagnak.

A tanulék 79%-a 9., 21%-a pedig a 10.
évfolyamrol kertilt ki, atlagéletkoruk 15,3 év (§D=
.52). A nemek aranyat tekintve a lanyok voltak
tobbségben a kitolték 74,44%-at képezve. A szu-
korabbi  kutata-
sokban megmutatkozott, hogy nemtdl fliggetlen

perérzékenységgel kapcsolatos
maganak a szuperérzékenységnek mint tulajdon-
sagnak a megjelenése, bar tarsadalmilag fitknal,
térfiaknal talan kevésbé elfogadott ( Aron, 1999,
ford. Komjathy, 2011).

A kutatasban a lanyok magas aranya nem a téma
jellegével, hanem az adott iskola jellemz6jével
magyarazhaté: az adott gim-naziumban hosszu
évek ota megkozelitSleg 3:1 a lany és fia tanuldk
aranya.

A szubjektiv és az objektiv anyagi helyzetre adott
valaszokat megnézve megallapithat6, hogy a vizsga-
latban részt vevs gyerekek egyetlen kivétellel atla-
gos vagy az atlagosnal jobb anyagi helyzet( csalad-
bdl szarmaznak, mint ez a 2. abran is lathato.

Eszkoz

A vizsgalathoz kérdéivesomag  keriilt

egy
felhasznaldsra, amely egy demografiai kérd6ivbél, a
TAI-H-bol és a HSPS-bdl allt.

A demografiai kérd6iv a személy adataira és az
iskola adataira kérdezett ra. A személyhez kothet6
adatok kozil a kovetkezok kertltek felvételre: nem,
életkor, az allandé lakhely tipusa, a tanév kozbeni
lakhely, a szilék iskolai végzettsége, illetve a
szubjektiv és az objektlv anyagi helyzet. Az

iskolahoz kapcsol6d6 adatok kozil rogzitésre
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kertilt a kutatasban részt vevé tanuld évfolyama, a

kozépiskola tipusa, teleptilése és fenntartoja.

2. dbra: A vigsgdlati minta eloszldsa szubjektiv anyagi
helyzet szerint (forrds: a sger30)

Milyen a csaladod anyagi helyzete masokéhoz
képest?

/

u Az atlagosnal sokkal jobb Az dtlagosnal valamennyivel jobb

= Atlagos m Az gtlagosnal valamennyivel rosszabb

A TAI-H (Test

vizsgaszorongas kérd6iv) moédositas nélkil kertilt

Anxiety Inventory, azaz
alkalmazasra, mivel ugyanazt a célt szolgalja, mint
jelen vizsgalat, azaz az iskolaskoru gyermekeknél a
vizsgaszorongas mértékének felmérését. A felhasz-
nalt kérdSiv altalanos iskolas gyerekek vizsgalatira
keriilt kidolgozasra, azonban mivel lényegi eltérés
nincsen a kozépiskolasok vizsgilatira hasznalat
kérdoiv kozott (Notin, 2015), ezért az eredeti
kérdéiv kertlt bele a kérdéivesomagba. A kérdéiv
20 itembdl all, melyekkel a gyerekek a vizsga-
helyzetekkel, feleléssel, dolgozatirassal kapcsolatos
allitasokkal jellemezhetik magukat egy egytSl négyig
tarté skalan (1 — szinte soha, 2 -néha, 3 — gyakran, 4
— mindig), {gy mérve a vizsgaszorongas szintjét
(Sipos , Sipos & Spielberger, 1988). A TAI-H
reliabilitdsa: a= 0,921. A TAI-H skala két alskalat
tartalmaz, Ugymint aggodalom (W) és emocionalis
izgalom (E); ezek az alskalak ebben a vizsgalatban
nem kertltek kilon-kilon kiértékelésre. Tovabba a
vizsgalat soran a szorongas és érzékenység kozotti
igy
csoportbontasra nem keriilt sor e két valtozo

kapcsolat  feltérképezésére  fokuszaltunk,
alapjan.
A HSPS-H (Highly Sensitive Person Scale, azaz

szuperérzékenység-skala) az ebben a vizsgalatban
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alkalmazott formajaban ujdonsig, mivel kutatisra
alkalmas magyar valtozat eddig nem jelent meg. A
skala két forras felhasznalasaval készilt, mintegy
otvozve a kettét. A HSPS-H egyik alapja egy, a
szuperérzékenység kutatasara alkalmas, az eredeti
kérd6ivhez képest rovidebb (12 itemes), angol
nyelvl valtozat (Pluess 2013), amely azért kertlt
felhasznaldsra, mert az itemeket 1-t6l 7-ig tartd
Likert-skalan jeloli (1 — egyaltalan nem, 4 -
kozepesen, 7 — nagyon). Az eredeti angol nyelvi
kérd6iv 27 itemet tartalmaz, reliabilitisa «=0,86
(Aron és Aron, 1997).

Masik alapja egy magyarul megjelent, laikusoknak
sz0l6 skala, ami ugyanazt a 27 itemet tartalmazza
magyarul, mint az eredeti, kutatasra alkalmas angol
nyelvi kérd6iv (Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011).
Azonban az itemeket igaz-hamis médon jel6li, igy
kutatdsra nem alkalmas, viszont maguk a magyar
nyelvre leforditott itemek nagyon is jol felhasz-
nalhat6ak egy ilyen jellegl kutatashoz.

Az ily médon megalkotott HSPS-H reliabilitasa:
a=0,768.

Eljaras

Az, Bszk6z6k” alpontban részletezett kérdé-
iveket online és anonim modon lehetett kitolteni. A
kérdéivesomag  kitSltését barmikor meg lehetett

szakitani kovetkezmények nélkil, és a kutatassal,

kérd6ivvel  kapcsolatban  felmeriils  kérdések
esetleges megjelenése miatt a kérdSiv elején

szerepel egy kapcsolattartasi e-mail cim. A vizsgalat
menetét leird, a kérdéivesomag elején megjelend
tajékoztatas és a vizsgalatba a megadott feltételek
szerinti beleegyezés megadasa utan a kitolt6 a fent
részletezett kérdbivekkel talalkozhatott az el6z6
alpontban szereplé sorrendben. A kérdéivesomag
kiskoruak szamara késziilt, igy a kutatisban val6
részvétel feltételeihez tartozott a szulGi beleegyezés
megléte. Ezt ellendrizni egy, a kérdéivesomag
elején szereplé eldontendS kérdés volt hivatott;
nemleges valasz esetén a kérd6iv kitSltése még

barmely ezen kivilli adat felvétele el6tt megszakadt.

A kérdoivek kitSltése megkozelitSleg 10 percet vett
igénybe.

A kapott eredmények Excel tablazat formajaban
kertiltek rogzitésre; ezt kbvetéen SPSS-ben tortént
a TAI-H és HSPS-H kérdéivek, valamint egyéb
adatok statisztikai elemzése.

Eredmények

A TAI-H és a HSPS-H atlagpontszamai: Mrar.
n=43,8 pont, SD:12,69; MH.YP.&H:4,29 pont,
SD=0,94. A Kolmogorov-Smirnov normalitasvizs-
galat alapjan a TAI-H-ra adott valaszok nem
normalis eloszlast, a HSPS-H-ra adott vilaszok
normalis eloszlast mutattak, igy a valtozok kozotti
kapcsolat megallapitisara nem paraméteres probara
keriilt sor. A Spearman-féle rangkorrelacié alapjan
a két valtozo, vagyis a vizsgaszorongias és a
szuperérzékenység kozott kozepesen erls pozitiv
(=0,474, p<0,001), igy
beigazolédott az a fentebb leirt hipotézis, miszerint

kapcsolat  all  fenn
a szuperérzékeny gyerekeknek atlagosan magasabb
a vizsgaszorongasszintjik kevésbé érzékeny tarsaik-
hoz képest.

Annak megallapitasara, hogy ténylegesen az eleve
adott magasabb érzékenységi szint allhat-e a
magasabb vizsgaszorongas-szint hatterében, a line-
aris regresszi6 lefolytatisa is a statisztikai elemzés
részét képezte. Igazolast nyert az a feltételezés is,
miszerint a magasabb érzékenység-szint hatarozza
meg a magasabb vizsgaszorongas-szintet és nem
forditva, hiszen a linearis regresszié ebben a tekin-
tetben szignifikans eredményt mutat (Beta=0,495,
$<0,001).

A felvett adatok  birtokaban
lehet6ség nyilt tovabbi elemzésekre is a csoportok

demografiai

kozotti 6sszehasonlitisokhoz egyszempontos vari-
anciaanalizis (one-way ANOVA) alkalmazva.

A nem tekintetében a vizsgaszorongis és az
érzékeny tekintetében is szignifikins kulénbség
mutathaté ki (TAI-H: 4f=1, F=12,770, p<0,001;
HSPS-H: df=1, F=9,876, p<0,05). A lanyok

esetében az atlagpontszamok  Mryam.n=46,03,
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MH.YP.&H:4,44, a fidknal M’MIH,H:37,38, Mysps.
H:3,87.

Az életkor alapjan egyik mért valtozéban sem 4ll
fenn szignifikans kilonbség (TAI-H: 4f=3, F=2,48,
p>0,05; HSPS-H: df=3, F=2,628, p>0,05).

A szubjektiv anyagi helyzet alapjan a TAI-H-n
elért pontszamban szignifikans kiilénbség all fenn
(d=3, F=4,125, p<0,05). A csoportok atlag-
pontszamai a kovetkez6képpen alakultak: az 4atla-
gosnal valamennyivel rosszabb anyagi helyzet:
Mram.H=50; atlagos anyagi helyzet: Mran.n=45,74;
az atlagosnal valamennyivel jobb anyagi helyzet:
Mrainn=40,48; az atlagosnal sokkal jobb anyagi
helyzet: M’['AIH,H:55,67. A HSPS-H étlagpont—
szamanak esetében azonban nem szignifikins az

eltérés (df=3, F=2,646, p>0,05).

Megvitatas

Mint az eredmények bemutatisaban is latszik, a
szuperérzékenység és a vizsgaszorongas kozott
szignifikans pozitiv kapcsolat all fenn, igy beiga-
zolodott az a feltételezés, hogy a szuperérzékenység
magasabb vizsgaszorongas-szinttel jar egyiitt. A
kapott eredményeket latva ismét megfogalmazodik,
hogy bar Magyarorszagon a szuperérzékenység
kevéssé kutatott, fontos lenne vizsglni ezt a
vonast. Azt tekintve, hogy a HSPS-H el8sz6r kertilt
alkalmazasra ebben a kutatasra alkalmas formaban
magyar nyelven, a tovabbi kutatisok témdjaként
szerepelhet a HSPS-H nagyobb elemszamu mintin
torténd alkalmazasa felnétteknél és gyermekeknél
egyarant, akar az eredeti, hosszabb kérd6iv tovabbi
elemeinek magyar forditasaval is kib6vitve, hogy a
is

szuperérzékenység magyarorszagi  kutatdsa

elindulhasson.

Korlatozasok

A vizsgalat egyik korlatozasa a kis elemszamdu,
nem reprezentativ minta. Emiatt a késGbbiekben
érdemes lenne a vizsgalatot nagyobb és komp-
lexebb mintan elvégezni.
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Egy masik korlatozas a HSPS-H kérdéiv ujsze-
rasége. Mivel a HSPS-H nem szerepelt korabban
kutatasban, ezért nem validalt kérd6ivedl van szo.
A kérdbiv szélesebb kort alkalmazasanak érdeké-
ben fontos feladat lehetne a nagyobb, reprezentativ
mintan térténd validalas.

Tovabbi korlatozas, hogy a HSPS-H kérd6iv
alkalmazasanal nem tortént negativ affektivitasra
valé kontroll annak ellenére, hogy a szupet-
érzékenység 6 kutatéi ezt javasoljak (Aron &
Aron, 2018). Egy hasonlé vizsgalatnal vagy a
vizsgalat megismétlésekor terveim kozé tartozik
ennek a mulasztasnak a pétlasa.

Konkliziék: a tanulmany elején megfogalmazott
kérdés meril fel ismét: mit lehet annak érdekében
tenni, hogy a szuperérzékeny gyerckek szamara az
iskola a lehet6 legjobb fejlédési kozeget biztositsa?
Az érzékenyebb gyerekek magasabb vizsgaszo-
rongas-szintje, mint mar emlitésre kertlt, optimalis
arousal-szintjiik alacsonyabb voltaval fligg Ossze
(Aron, 1999, ford. Komjathy, 2011). Az optimalis
arousal-szint és a szuperérzékenység pedig nagy-
mértékben adottak, valtoztatni rajtuk igen nehéz.
Talan ugy lehet a legjobban segiteni a szuper-
érzékeny gyerekeknek kevésbé szorongani vizsga-
helyzetekben és gy 6nmaguk személyes poten-
cialjat kiaknazni, hogyha olyan valtoztatasokat vég-
zink az osztalyteremben vizsgahelyzetek fennal-
lasakor, amelyek cs6kkentik a beérkezs kdrnyezeti
ingerek mennyiségét és intenzitasat és igy a tanuldk
arousal- avagy aktivaciés szintjét. A szuperérzé-
kenyek sok esetben tehetségesek is valamely
tekintetben, igy még inkdbb indokoltta valik a
kiilénleges banasméd alkalmazasa és a szuper-
érzékenyek alkalmazkodas
osztalyteremben (Aron, 1999, ford. Komjathy,
2011).

A szuperérzékeny didkokkal val6 pedagdgiai

igényeihez valo az

munkdhoz mar léteznek megfigyelések, tippek,
javaslatok, melyeket a fent emlitett okok miatt
érdemes lehet kiprobalni, alkalmazni iskolai 1égkor-
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ben, kilonds tekintettel a sokszor szorongassal

telitett vizsgahelyzetekre.

Ezekbdl néhany, a vizsgaszorongas témajaban

relevans megjegyzés és javaslat felsorolasara keril
sor Aron, 1999 nyoman (ford. Komjathy, 2011,
283. 0.):

Ezen javaslatok nyoman és

»A szuperérzékenyek tébbnyire (...) igyekez-
nek kihozni magukbdél a maximumot. Leg-
tobbjik igen tehetséges. Ugyanakkor talinge-
relt allapotban senki sem teljesit jol, és a
szuperérzékenyek kénnyebben tdlingerlédnek,
mint masok. Minél inkabb prébalkoznak, mi-
kozben figyelik Gket vagy egyéb nyomas he-
lyez6dik rajuk, annal valészintibb, hogy elbuk-
nak, ami 4ltaldban rendkivil demoralizaloan
hat rajuk.” (E. Aron, 1999, ford. Komjathy,
2011, 283. 0.)

,»A fokozottan stimulalé kérnyezet (...) hama-
rabb kimeriti a szuperérzékeny diakokat.”

»INe féltsd tul a szuperérzékeny diakot. Batran
Oszténdzd, hogy prébdlja megtenni, ami
nehezére esik. Olyan alkalmat valassz, amikor
sikerrel jar.”

»Légy engedékeny a jellemvonasaval kapcso-

latban, (-..)
alloképességre tesz szert. Ha el6adast kell tar-

mignem a didk megfelel§
tania, rendezz ,,f6prébat” vagy engedd meg,
hogy jegyzeteket haszniljon vagy felolvassa
azokat.”

szellemében a

kovetkezS gyakorlati tanacsok javasoltak a szuper-

érzékeny diakoknal, kiillénds tekintettel a felelésre

és dolgozatiratasra:

A szuperérzékeny didkokat figyelembe véve
igyekezziink dolgozatiratas vagy feleltetés koz-
ben a koérnyezetbdl érkezé ingerek mennyi-
ségét és erbsségét csOkkenteni, hiszen maga a
vizsgahelyzet mar épp eléggé nagy stressz-
forrast jelent egy érzékenyebb didk szamara.
Szell6ztesstk ki a termet, igyekezzlink a lehetd
legnagyobb csendet biztositani, a tilzottan
erés vizualis ingereket tavolitsuk el a terembdl.
A csend kiilonGsen fontos lehet, hiszen egy
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szuperérzékeny gyereket mar az is zavarhatja
és gy
korilotte labbal dobolnak, vagy csak halkan

ronthatja  teljesitményét, hogyha
kopogtatjak az irdeszkozt a padon.

Tarsainal a szuperérzékeny gyerek arra is érzé-
kenyebb, ha valamely fiziolégiai igény 1ép fel.
Ezt a gyakorlatban tgy kell elképzelni, hogy
ha az érzékenyebb tanul6 éhes, szomjas, vagy
tovabb

teljesitménye. Epp ezért érdemes lehet a tand-

mosdoba  kell mennie, romlik a
l6knak megengedni, hogy dolgozatirds vagy

akar feleltetés koézben (a tSbbieket nem
zavarval) igyon néhany korty vizet, egyen par
falatot vagy kimenjen a mosddba.

Ezek kicsi dolgoknak tlnhetnek, de sokat
segithet egy

optimalis arousal-szint és {gy teljesitmény

érzékenyebb  gyereknek az

elérésében,
kielégitettek.

hogyha fiziologiai sziikségletei
Vegytk figyelembe, hogy az érzékenység, bar
sokszor tinhet annak, nem feltétlentl azonos
vagy jar egyitt a félénkséggel. Megfelel6 kor-
nyezetben a szuperérzékeny egyének is igen
batrak tudnak lenni. Feleltetésnél eleinte segit-
het, hogyha nem az egész osztaly hallja, figyeli
a feleletét, hanem csak a pedagbgus, esetleg
még két osztalytars, mint a fair play tantja. A
felelésbe
szoktathatjuk az egész osztaly elé val6 kiallas-

igy bevezetve id6vel hozza-
hoz is (ami szintén sikerélményt biztosithat a
tanulénak), de fontos, hogy ezt fokozatosan
tegyik.

Igény esetén beszélgessiink az érzékeny tanud-
loval az érzékenységérdl. Az Onértékélés és
Onbizalom fejlédését, a sikerorientaltsag kiala-
kitasat és a tanul6é optimalis teljesitményének
elérését pozitiv iranyba befolyasolhatja, ha az
érintett ismeri a szuperérzékenységgel jard
elényoket és azt a tényt, hogy annyira talan
nincs is ezzel a tulajdonsaggal egyedil, hiszen
a tarsadalom megkozelitSleg 20-30%-ara jel-
lemz6 ez a tulajdonsiag (Aron, 1999, ford.
Komjathy, 2011).
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Az itt részletezett észrevételek, javaslatok remél-
het6leg segitik majd az érzékeny gyerekekkel dolgo-
z6 pedagégusok munkdjat és ennek kapcsin a
szuperérzékeny tanulék teljesitményének optima-
lizalasat. A szuperérzékeny gyerekek kozott is
szamtalan egyéni kiildnbség lehet, ezek a javaslatok
csupan tampontok, de batran tovabb lehet ezeket
fejleszteni, az adott tanulé egyéni igényeire szabni.
Hiszen minden tanulé optimalis fejlédése ugy
biztositott, hogyha lehetéség szerint pontosan azt

kapja, amire neki személy szerint sziiksége van.

Ware Anna Julia emlékére...

A tanulmany a s3er3d hozgdtartozdjanak megjelentetési
hozzdjdarnldsaval és engedélyével jelent maeg.
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