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gyégypedagbgusok és tobbségl pedagdgusok jatékhasznalata a tanitasi érakon. Kiilonleges Bandsmdd, 7. (3). 7-
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Absztrakt

Napjainkban a pedagbgia kiemelt feladata a képességek fejleszté se és az alapvet§ kompetencidk
kialakitdsa, mert ezek szikségesek a sikeres tanitasi-tanuldsi folyamathoz. Az eddigi hagyomanyos, a
tanulét passziv befogadoként kezelé frontalis oktatissal szemben, a jelenlegi oktatds egyre nagyobb
hangsulyt fektet a felfedezd, sajat tapasztalaton, élményen alapuld, cselekvéses tanuldsra, ismeretszerzésre,
melynek alapja lehet a jaték, a jatékos tevékenység. A jatéknak kiemelt szerepe van a képességek és a
személyiség fejlesztésében, ezért kutatisunkban a jaték szerepét vizsgaljuk a tipikus és a tanulasban
akadalyozott gyermekek tanitisa folyaman. A vizsgalat soran online kérdbivet haszndltunk, amit Hajdu-
Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, iskolaban dolgozé gyogypedagdgusokhoz és tébbségi
pedagégusokhoz juttatunk el céliranyos megkereséssel (N=102 £8). A valaszok eloszlasa egyenletes
tagozatra és iskolatipusra vonatkozdan, igy 25 és 26 £6s csoportokat tudtunk kialakitani. Eredményeinkben
visszatitkr6z6dik a pedagbgusok altal hasznalt eltérd oktatisi modszer, ugyanis a gyogypedagdgusok sokkal
gyakrabban alkalmaznak jatékokat munkajuk soran és sokkal tobb idét is szannak rd, mint a tObbségi
pedagégusok. A gybgypedagdgusok sokkal tobb fejleszté hatast tulajdonitanak a jatéknak, ezért felsé
tagozatos gyerekek korében is gyakrabban hasznaljak. A tébbségi pedagégusoknal inkabb dominalnak az
infokommunikaciés eszk6zok, mig a gydgypedagdgusok tébb sajat készitésli eszkozt hasznilnak. A
mébdszerek tekintetében a pedagégusok a differencialast tartjak a legfontosabbnak, amit a szemléltetés és
kooperativ tanulas kovet, mig a jaték a negyedik helyre kerlt.
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Abstract

THE IMPORTANCE OF PLAY - THE USE OF GAMES BY SPECLAL EDUCATIONAL NEEDS
TEACHER AND MAJORITY TEACHERS IN LESSONS

Nowadays, the priority task of pedagogy is to develop skills and basic competencies, because these are
necessary for a successful teaching-learning process. In contrast to the traditional frontal education, which
the learners treat as a passive recipient. The current education places more and more emphasis on
exploration, action-based learning and knowledge acquisition based on one's own experiences, which can
be based on play and playful activity. Game plays a key role in the development of skills and personality,
so in this research, we examine the role of game in the teaching of typical and learning disabilities children.
During the study, we used an online questionnaire, which was sent to special educational needs teachers
and majority teachers working in schools in Hajdu-Bihar and Szabolcs-Szatmar-Bereg counties (N = 102
people). The distribution of the answers was even for each grade and school type, so we were able to form
groups of 25 and 26 people. Our results reflect a different teaching method because special educational
need teacherss use games much more often in their work and spend much more time on it compared to
majority teacheris. Special educational needs teachers attribute much more developmental effects to the
game, so they use it more often in upper grades as well. The majority teaxhers are dominated by
infocommunication tools, while special educational need teachers use several self-made tools. In terms of
methods, teachers consider differentiation to be paramount, followed by illustration and cooperative
learning, while playing came in fourth place.

Keywords: game; motivation; learning skill; learning disabilities; special educational needs teacher,
majority teacher

Discipline: pedagogy

Bevezetés szazados tapasztalatok bizonyitjak a jaték helyét az

A tanulds komoly eréfeszitést igényld, igen
megterhel6 folyamat, amin sokat kénnyithet a pe-
dagogus megfelel$ szervezéssel, optimalis modsze-
rek kivalasztasaval, alkalmazasaval. A pedagogia
fejlédésének koszonhetSen szamos moédszer koziil
valaszthat a pedagdgus, attdl figgben, hogy milyen
célt kivan elérni. Vizsgalatunkban ezek kozil a
jaték modszerét kivanjuk részletesebben bemutatni,
mert ez rendkivil sokszind, sokoldald, igy bar-
melyik korosztilyban és tantargy keretében, bar-
mely cél elérése érdekében alkalmazhat6. Tébb év-

oktatasi-nevelési médszerek kozott, melynek segit-
ségével a pedagdgusok sokoldalian fejleszthetik a
tanulok kompetenciait. A jaték 6rémot jelent a
gyermek szamara, ezért nevelési szempontbdl az
érzelmekre gyakorolt hatdsa miatt is kiemelkedd
jelentGséggel bir. Témavalasztasunkat indokolja az
a tény is, hogy napjainkban a pedagdgia kiemelt
feladata a képességek és az alapveté kompetenciak
kialakitasa, fejlesztése, mert ezek nélkilézhetet-
lenek a sikeres tanitdsi-tanuldsi folyamathoz. A
jatéknak kiemelt szerepe van a személyiség fejlesz-
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tésében is, ezért vizsgaljuk szerepét a tipikus és a
tanulasban akadéalyozott gyermekek tanitisa folya-
man. A téma aktualitisat az is indokolja, hogy az
eddigi hagyomanyos, a tanul6t passziv befogado-
ként kezel6 frontilis oktatdssal szemben a jelenlegi
oktatds egyre inkabb hangsulyt fektet a felfedezd,
sajat tapasztalaton, élményen alapuld, cselekvéses
tanulasra, melynek alapja lehet a jaték, a jatékos
tevékenység.

A pedagbgusoknak igen nagy kihivast jelent elérni
azt az allapotot, hogy a tanuldk aktivan részt ve-
gyenek a tanitds-tanulasi folyamataban, és mindezt
ugy kell megtenniiik, hogy a gyermek szamara az ne
legyen riasztd, illetve ne téinjon mereven oktatds-
kézpontiunak. Tovabbi nehézséget jelenthet a su-
lyos tanulasi nehézséggel kiizdd, tanulasban aka-
dalyozott gyermekek megfelel6 motivalasa, akiknél
a negatfv szocialis kornyezeti hatdsok és a tanu-
lasban fennallé sikertelenségek hatdsara a tanulasi
motivacié jelentGsen csokkenhet. Az aktivitast,
illetve motivacit vesztett tanulék helyzetében az
egyediili és igazan eredményes motivacids alapot a
pedagégus személyisége és a jaték jelentheti. A
tanulasban akadalyozott gyermekekre jellemzd,
hogy kiilonb6z6 képességeik (kognitiv képességek,
motoros és orientacios képességek, emocionalis és
szocialis képességek, kommunikaciés képességek)
fejlodése lassabb lteml a tObbségi tarsaikhoz
képest, ezért ezeknek a képességeknek a fej-
lesztésében, illetve a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek oktatisaban-nevelésében, valamint megsegi-
tésében rendkivill hatékony eszkézként szolgal a
jaték, illetve a jatékos tevékenység. Czibere és
Kisvari (2006. 31.) a kovetkezGképpen foglalja
Ossze a jaték gyogypedagogiaban betoltott szerepét:
»A jatékos gyakorlatok, jatékok a feldolgozas
alappillérei. Minden mds modszer, eljaras, tevé-
kenység a jatékhoz kapcsolodjon. Ez a helyzet a
felszabadult, a spontaneitast, az Otletkozlési, onki-
fejezési, kapcsolatalakitasi, helyzetmegoldasi bator-
sagot ¢és a lelkes részvételt tamogatja. Oldott,
elfogadott, megitélésmentes és mindsitésmentes

klimat teremt. A nyilt, &szinte, a visszautasitastol és
a kudarctol megkiméls légkérben kénnyebben kia-
lakul a gyermeki aktivitas, a kélcs6nds tdimogatas és
tamogatottsag, valamint a csoportszabdlyok betar-
tasa és az elvarasoknak valé megfelelés.”

A jatékos modszerekre jellemz6, hogy mindig
sokrétliek, komplexek, emellett a hagyomanyos
frontalis osztadlymunka — melynek soran a tanuldok
passziv befogadd szerepbe kertilnek — mérséklésére
is alkalmat adnak, teret engedve a csoportos és
differencidlt egyéni munkaformdknak. A jatékos
tevékenység nyujtotta élménnyel olyan maradandé
emléknyomok  keletkezhetnek, amikhez mar
kénnyebben kapcsolhaték az 4j ismeretek. A jaték
akkor éri el céljat, ha megfelels, tényszerti tudasra
alapozzuk, tehat meg kell el6znie az ismeret-
szerzésnek, az Gsszefoglalasnak, a rendszerezésnek,
csak {gy valhat pedagdgiai értelemben is hate-

konnya (Miltényi, 1992).

A jaték fogalmanak meghatarozasa ¢és
alapvetd jellemzéi

A jaték 6sid6ktSl fogva jelen van az emberiség
torténelmében, kortdl és nemtdl flggetlen tevé-
kenységi forma. Olyan teret biztosit a résztvevlk
szamara, ahol nincsenek kiilonbségek, mindenki
egyenlének szamit. Spontan kialakuld, 6nfeledt cse-
lekvés, ami folyamatosan, a gyerekkortdl az idSs-
korig végig kiséri az ember életét. A jaték és jatékos
tevékenység t6képp a gyermekek életében tolt be
meghataroz6 szerepet, mert szamukra alapvetd,
mindennapi tevékenységként van jelen. A gyerme-
kek fejlédése soran a jatéknak fontos funkcidja van
személyiségiitk alakulasaban, ezért moédszertani al-
kalmazasa Oriasi lehetéséget nyujthat a pedago-
gusok szamara (Kovacs és Bakosi, 2005).

A jaték sz6 az emberek tobbségébdl pozitiv, kel-
lemes érzést valt ki, mert ugyan egyszeri szénak
tanik, mégis sokféle tartalommal bir. Jelenthet cse-
lekvést, tevékenységet, targyat, eljarast, de jelSlhet
szamos megnyilvanulasi format, mozgast is, példaul
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szinjaték, vigjaték vagy a fény és arnyék jatéka, a
képzelet jatéka stb. (Detre és Szigeti, 1980).

A szakirodalom a jaték fogalmat kiilénb6z6
szemszOgbdl vizsgalva tobbféleképpen fogalmazza
meg. Lanyiné szerint ,,A jaték 6romet, szérakozast
jelent, a feln6tt szamara tdilést, a gyermek szamara
ujjongd, szenvedélyes kutatdst, valésig megis-
merést.” (Lanyiné, 1992. 67.). Az eltér6 nézetek
ellenére megfigyelhet6 néhany k6z6s jellemz6, ami-
ket jol Osszefoglal a kévetkezd jatékfogalom: ,,A
jaték kilsé céltdl figgetlentl magaért a tevé-
kenységért vald, melyet 6romérzés kisér. E megha-
tarozason belil helyezhetjik el a gyermek jatékat,
mely a gyermek olyan sajatos Ontevékenysége, ami
szabad akaratira épil, benne és dltala érvényesil
legtipikusabban és legsokoldalubban énkifejezése, s
ezaltal kornyezethez valé viszonya.” (Kovacs és
Bakosi, 2005. 13.).

A gyermek a jatékos tevékenység kézben létrejott
onfeledt helyzetben mutatja meg leg8szintébben,
legnyiltabban 6nmagat, ezért a pedagdgus szamara
ez az egyik legkedvezébb alkalom, hogy atfogd
képet kapjon az altala nevelt/tanitott gyermekekrol.
A gyermek dllapotanak megismerése, felmérése
céljabdl a jaték lehet az egyik leghatékonyabb
diagnosztikai célokra szolgalé vizsgalati eszkdz
(Mérei és V. Binét, 20006).

Ahogyan a gyermek fejlédik, ugy valtozik a jaték-
tevékenysége is, ezért a jatékot mindig a gyermek
képességeihez, fejlettségi szintjéhez kell igazitani,
hogy abban sikerélménye lehessen, de fontos
megtartani az egyensulyt a gyermeki 6nérvényesités
alkalmazkodas

tamogatasanak mértéke és

mértéke kozott, ezaltal fejlédhet a jaték. Ered-

az

ményes jaték leginkabb biztonsdgos, nyugodt
légkorben kialakult, kézepesen erés izgalmi allapot
mellett lehetséges, mert a tdlzottan magas izgalmi
allapot félelmet, szorongast, agressziot kelthet a
gyermekben, ha pedig tdl alacsony mindez, akkor
nincs szamara kihivas, unalmas, kedvetlen allapotot
eredményez. Idedlis kértlmények kozott a jatékra

O0rém, izgatottsag, kellemes hangulat, felszaba-

10

dultsag, konnyedség, nevetés jellemzs, amikor a
résztvevk teljesen atengedik magukat a jaték
okozta élménynek, megfeledkeznek 6nmagukrol, a
télelmeiktdl és a negativ kiils6 hatasoktdl (Stockert,
1995). A jatékban résztvevék sikerélményhez jut-
nak, igy a jatéktevékenység pétolhatja a valds élet-
ben el nem ért sikerélményt, ezzel is erGsitve a jaté-
kosok 6nbizalmat, akik emiatt késébb ismételten 4t
szeretnék élni a jaték nydjtotta élményt. A jaték
soran lehetSség nyilik a ,,nehéz élmények” feldol-
gozasara, a kilonféle érzelmeink kifejezésére, egy-
fajta Ongydgyitd szerepet biztosit, emellett kitar-
tasra nevel, ugyanis, ha a gyermek érzi a pedagdgus
bizalmat, tamogatasat, akkor a nehézségek ellenére
is kitart, prébalkozik Gjra és Gjra (Mérei és V. Binét,
2006).

A jaték szabalyokra éptl, amiket a jatékosok
kozbsen hoznak, és a jatékban résztvevSkre nézve
kotelezé érvényidek, ezért a jatékot kettésség jel-
lemzi. Egyrészt a jatékos szabadnak érzi magat a
jatékban, ugyanakkor be is kell tartania a kézdsen
hozott szabalyokat. A jatéktevékenység soran kiala-
kul a szabalytudat, az egymashoz valé alkalmaz-
kodas, az egyuttmuikodés, fejlédik a szocidlis kom-
petencia. A beszédnek is fontos szerepe van, mert
ez biztositja a jatékszabalyok megfogalmazasat,
illetve a jatékban résztvevs személyek egymas
kozotti kommunikaciéjat. A k6z6s munka igényli a
megszerzett tudds cselekvésbe agyazott, rend-
szerezett Ujra alkalmazasat (Stockert, 1995). A
gyermeknek a jaték a legfontosabb, a legalapvetSbb
tevékenysége; a redlis valosag megismerésének esz-
kéze, melyben egész személyisége formalddik. A
jatékban rejlé pedagdgiai lehetéségeket az iskolai
nevelésben is fel lehet hasznalni, mert a jaték iranti
érdeklédés, vonzalom az iskolds koru gyerme-
keknél is megmarad, és bar tevékenységiik alapvets
formaja a tanulds, emellett a jaték sokoldala fej-
leszt6, nevel6 hatdsait is ¢érvényesiteni lehet.”
(Detre és Szigeti, 1980. 25.).

A jaték és a tanulds viszonya egymassal nem
hanem szorosan

ellentétes, Osszekapcesolodo,
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kolesénhatasként  értelmezhet6, ami a gyermek
érésével egyiitt fejlédik. A jatékon beltli tanulas
azért lehet hatdsosabb minden mas tanuldsi
formaval szemben, mert a gyermek sziikségleteire
tamaszkodik,
(Koviacs és Bakosi, 2005). A tanitas soran hasznalt,

jol megvalasztott jatékok szamos készséget és

igényeihez, vagyaihoz igazodik

képességet fejlesztenek, emellett a jaték élmény-
szerséget, tevékenykedtetést, valamint tapasz-
talaton alapulé ismeretszerzést biztosit a tanu-
lasban. Az egyhangt tanérai munkat felpezs-
dithetjik egy remek jatékkal, és a rendszeresen
kivalasztott  jatékok
izgalmasabb4, érdekesebbé tehetik az 6rai munkat.

alkalmazott, megfelel6en
A jaték a tanulét 6nalld, rendszerezé gondol-
koddsra neveli, ezaltal 4j és varatlan helyzetekben a
megszerzett ismeretek felidézése, alkalmazasa nem
jelent szamara gondot. A jatékos tevékenység
megtori az egyhangiva valt, monoton munkat, és
segiti a gyermek aktiv jelenlétét az iskolai
tevékenységekben, valamint a tanuldsban. A jaték
altal kozvetlen kapcsolat alakul ki a pedagdgus és a
tanitvanyai, illetve a gyermekek tekintetében egy-
mas kozott is. A jatékban résztvevs gyermekek
mikézben jatszanak, észrevétlenil fejlédnek tarsas
alkalmazkodasukhoz nélktlézhetetlen képességeik
és a targyhasznalattal kapcsolatos modszertani
kultardjuk, emellett a jaték az ismeretszerzés fontos
ahol

érzékszerveik hasznalatat. Valamennyi jaték soran

eszkoze, cselekvés  kozben  gyakoroljak
szitkség van a figyelemre, az emlékezetre, a képze-
letre és a gondolkodasra. Minél tSbb érzékszerv
kertil bevonasra, annal hatékonyabb az elsajatitas.
Az iskolai években mar inkdbb a jatékossag, mint
fogalom kiséri a megismer6 vagy alkalmazo
gyakorlast segité tevékenységeket (Maar, 2009). ,,A
jatékok el6segitik a gyermekek spontin tevé-
kenységét, fejlesztik kreativitasukat, a kommu-
nikaciot, az onkifejezést, a dontési kompetencia és
a tanulasi folyamat onkontrolljanak kifejl6dését,
telkinaljak a kognitiv, szocidlis és motoros tanulas
Alkalmazhaték

Osszes  élményOsszefliggését.
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diagnosztizalashoz (gyermekek megfigyeléséhez,
megismeréséhez), terapias eszkOzként (segitve a
hatranyokat mutatok felzarkoztatasat), akarcsak
6nallé  tapasztalatszerzéshez, differencialashoz.”
(Réthy, 1985. 26.).

A jatéknak alapvetSen négy nagy tipusat kilon-
béztethetjiik meg. Szilletés utan megjelenik a
gyakorl6 vagy funkcionalis jaték, ami a 0-2 éves kor
kozotti idGszakban a kisgyermek legjellemz6bb
tevékenységi formaja. A jatékfajtak ezen tipusa a
gyermek elsé jatéka, melynek soran a sajat testével
és a hangokkal, majd a kérnyezete targyaival jatszik,
s ez megalapozza a késébbi id6szak Osszetettebb
jatéktevékenységeit, a fogalmi rendszerek kiala-
kuldsat és a kreativ gondolkodast (Balogh, 2008;
Tunyogi, 2019).

A begyakorolt funkciéjatékokra épiilnek a kés6bb
kialakul6 konstruald jatékok, amik segitségével a
gyermekek megtanulnak kilénbséget tenni dolgok
kozott, térben és sikban tajékozodni, targyakkal
muveleteket végezni. A funkciéjaték soran erdsodik
a manipuldcids készség, fejlédik a megfigyelés, az
emlékezet, a képzelet és a problémamegoldas. A
konstruktiv jaték allandéan formalédik, kilonb6zé
formaban — az adott életkorhoz ill§ valtozatban —
az emberek tobbségének életében folyamatosan
jelen van (Tunyogi, 2019).

A gyakorlé jatékbol formalédnak a szimbolikus
jatékok is, amikben a gyermek a kitalalt vagy valos
élményeit ,,mintha” helyzetben kelti életre. A szim-
bolikus jatéktipusnak nélkilézhetetlen alkotd eleme
a gyermek képzel6 ereje, fantdzidja, melyek segit-
ségével teljesen beleéli magat az adott jaték-
helyzetbe. A jatékot kettGs tudat kiséri, ugyanis a
gyermek az elképzelt jatékvilag mellett pontosan
tisztdban van a redlis, valésagbeli allapotaval is
(Kovacs és Bakosi, 2005; Mérei és V. Binét, 2000).

A differencialtabb szerepjatékokban megjelennek
a szabalyok, majd ebbdl az Osszetett formabdl
fejlédnek ki a szabalyjatékok, igy a szerepek,
miveletek, eszk6z6k 1épcsézetesen kertilnek a sza-
balyok alarendelésébe. A szabalyjatékok 6vodaskor



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

végén, hatéves korban mar megjelennek a tipikusan
fejl6ds gyermekeknél, de legfSképp iskolaskorban
jellemz6ek, és az iskolasok korében az egyik
legkedveltebb jatékfajtat jelentik (Detre és Szigeti,
1980). A szabalyok nélkil6zhetetlen részei a
mindennapi életlinknek, melyek mell6zése rende-
zetlen, zlrzavaros allapotok kialakulasahoz vezetne.
A gyermek még nem eléggé fejlett ahhoz, hogy ezt
felismerje, ezért a szabalyjatékok segitenek neki
abban, hogy feldolgozhassa kornyezetéhez vald
viszonyat, valamint az abban elfoglalt helyéhez
kapcsolédé ala-, folé- és mellérendeltségi viszo-
nyokat (Tunyogi, 2019).

A szabalyjaték kozben a szabaly dominal, hang-
sulyossa téve azt, ugyanakkor betartdsa adja az
orom forrasat is. Megjelenési formajat tekintve igen
sokféle lehet, tobbnyire csoportos tevékenység. A
szabalytudat kezdetben labilis, a jatékban résztvevd
gyermekek az altalanos szabdlyokat még eltéré-
sekkel értelmezhetik, ezért célszerd ebben az
id6szakban minél egyszertibb szabalyokat alkal-
mazni. Hét-nyolc éves korban a gondolkodasban
valtozas kévetkezik be, mert megjelennek a konkrét
miveletek, melyek segitségével fejlédik a szabaly-
tudat is, emellett a jatékban kialakul az egyiitt-
mikoédés és a szabdlyok betartiasanak ellenérzése
egymas kozott (Mérei és V. Binét, 20006).

Motivaci6 és jaték a tanulas folyamataban

A tanulds olyan tevékenység, ami igyekezetet,
faradozast kivin meg a tanul6tdl, éppen ezért
fontos tudni azt, hogy mi motivalja az egyént a
tanuldsra. A tanuldsi motivaciot a nemzetkdzi szak-
irodalom altalinos meghatirozasa alapjan Fejes
(2015. 19.) a kovetkezbképpen adaptalta: ,,a tanu-
lasi motivacié a tanulassal Gsszefiiged viselkedést
elindité, fenntart6 és iranyité folyamat.” Egy olyan
Osszetett jelenségrél van sz, ami szamos tényezd
egylittes hatasaként jon létre, és amiben szerepet
jatszanak mind a tanulét ér6 kilsé hatasok, mind
pedig a belsé pszichikus tényezék. A motivacié a
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tanitasi munkan beliil egyrészt megjelenik a
pedagogus tevékenységében, amikor a didkok ér-
deklodését kivanja felkelteni, mdsrészt a tanulok
pszichikus elemeinek fejlettségében, amik a tanulas
belsé feltételei is egyben (Jozsa, 2007). ,,A tanulas
folyamata nemcsak intellektualis teljesitmény, ha-
nem egyidejileg motivaciés és emocionalis meg-
kiizdési helyzet is.” (Réthy, 2003. 44.).

A tanulis feltétele a motivicid, mert annak a
személynek, aki ismeretet akar elsajatitani, kedve-
z6en motivaltnak kell lennie a tanulds folyaman,
melynek soran a tanuldsi motivacié is formalédik,
fejlédik. A motivacié egy belsé erd, ami az egyént
arra buzditja, hogy megtaldlja a tanulds 6romét
akkor is, ha esetleg korabban nem voltak sikerei. A
nevel6i-oktatéi munka célja elérni azt az allapotot,
hogy a gyermek megszeresse a tanulast, sajat
indittatasbol tanuljon, ami nagyon lényeges az én
(Réthy, 2003). Exzt
kovetkezSképpen lehet megvaldsitani: |, ligyesen

fejlédése  aspektusabol a
elvezetni a tanul6t a valaki kedvéért valé tanuldstol
oddig, hogy 6 maga kedvét lelje a tanuldsban”
(Réthy, 2003. 81.).

A motivalas célja egy tanitasi 6ran belil az, hogy
kedvet ¢ébressziink a tanuldkban, figyelmiket a
tananyagra és annak megtanulasara iranyitsuk, illet-
ve biztositsuk az eredményes tanulashoz szitkséges
feltételeket. Klontéle tanulast motivalé tényezék
léteznek, melyek a kovetkezdk: a belilrdl hatast
kifejt6k, a kivilrél szabalyozék, direkt, indirekt,
primer, szekunder, altalanos, specidlis, beépilt
(internalizalt), illetve a presztizsmotivumok. A
cselekvések hatterét vizsgalva a motivaltsag két
tipusa kilonboztethetd meg: az extrinzik és az
intrinzik motivacio. Elészor a kiilsé kérnyezetbdl
érkez6 vagy extrinzik motivacié jelenik meg, ami
valamilyen kilsG cél eléréséért torténik. Ekkor az
egyén a kdrnyezete 6szténz6 hatasara végez el egy-
egy feladatot, s ennek nincs koze a tanulas lénye-
géhez, attdl fuggetlen. Ezzel ellentétben a belso,
Onjutalmazé  vagy intrinzik motivaciérol akkor
beszélink ,,ha a motivalt allapot a tanuldk
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meghatarozott személyiségjegyei vagy a tanuldsi
helyzet sajatossagai révén jon 1étre” (Réthy, 2003.
117)).

Amikor a tanuldsi motivacié fejlédik, a kilsé
0sztonzlk belsévé vilnak, a tanulék mar belsé
késztetést éreznek az eredményes tanulds irant,
sajat maguk 6rémére érdeklédnek a tananyagrol, és
torekszenek annak elsajatitasara. A tanulasban
akadalyozott tanulok tekintetében nagyrészt az
extrinzik motivacié télt be meghatarozé szerepet,
ezért nagyon fontos az Oket segité pedagdgus
pozitiv visszajelzése, meger6sité szerepe (Mester-
hazi és Szekeres, 2019). Mindemellett a pedagd-
gusnak arra kell térekednie, hogy szabalyozza, és
szépen lassan csOkkentse a kiils6 motivalasi
folyamatban betoltétt szerepét, mindezt ugy, hogy
kozben erdsitse a tanulé 6nallésagat azért, hogy a
szabalyozas folyamata minél inkdbb bels6bbé
valjon (Ryan és Deci, 2009). A motivacidval
kapcsolatban meghatarozé tényezé a pedagdgus
személyisége, mert amennyiben a motivator szere-
pében elfogadd, empatikus, timogatd, figyelmes,
megért6 személyiségjegyekkel bir, abban az esetben
egy olyan pozitiv érzelmi légkdrt teremt, amelyben
a gyermekek batrabban mernek visszajelezni,
megnyilvanulni, érzéseiket kifejezni. Egy mosollyal
kisért mozdulat batoritast, elismerést nyujthat a
gyermeknek, ugyanakkor egy szemolddkrancolas
pedig figyelmeztets jelleggel bir (Réthy, 2003).

A jaték funkci66romot nyujt, emellett szamos
pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik, ezért a gyermek
eredményes motivalasanak elérése érdekében ér-
demes ezeket figyelembe venni, és a tanulds hate-
kony eszkozeként felhasznalni a pedagdgiai folya-
matban, mert igy a tanuld észrevétlenil szerez
informaciot, valamint mélyiti tudasat. ,,A jo jatékkal
a monoton munkat felélénkithetjik, izgalmaval az
orakat érdekesebbé tehetjiik, osztalyunk tanuléit
szellemi frissességben tarthatjuk. A jaték stabilla,
ugyanakkor mozgékonnya teszi az ismereteket.
Megtanitja a gyerekeket a szerzett tudasanyag aktiv,

tevékeny alkalmazasara, elkiilonilt anyagrészek
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rendszerbe illesztésére, a lényeg felismerésére,
kombinaciékra. Képessé teszi Oket az ismeretek
szokatlan helyzetekben val6 felidézésére és alkal-
mazasara, tehat 6nallé, rendszerez6 gondolkodasra
és tanulasra nevel.” (Maar, 2009. 51.).

A
tanulasi folyamatainak jellemz3di

tanulasban  akadalyozott gyermekek

»A tanulasi képesség azoknak a képességeknek a
gydjtéfogalma, amelyek a gyermek fejlédésének
folyaman egymassal Gsszefiiggésben alakulnak ki:
motoros, kommunikacios, emocionalis, szocialis,
kognitiv, kreativ és orientdciés képességek.”
(Mesterhazi és Szekeres, 2019. 63.). A tanulasi
képesség fejlodésében komoly funkcidja van a kog-
nitfv folyamatoknak, az emociondlis, szocialis té-
nyezSknek, a motivaciénak, és a sajat cselekvésb6l
elsajatitott tapasztalatoknak. A tanuldsi képesség
alakulasanak folyamatat kilonb6z6 tényez8k meg-
zavarhatjak, melyek kovetkeztében negativ irdnyu
valtozas vagy lassulas 1éphet fel, igy eredményezve
annak atmeneti vagy tartds sérilését (Mesterhazi,
1995).

A 2005/2006-0s
elorelépés tortént a hazai gyogypedagogiai diag-

tanév soran meghatarozo
nosztikat segité alapfogalmak rendszerezésében,
ami alapjan a tanulasi nehézségek harom tipusa
kilonithetd el. A szakirodalom a megel6zés, a meg-
segités és a varhatd eredmények tikrében mutatja
be az adott csoportra legjellemzébb tineteket, az
el6idézé okokat és az eléfordulasi gyakorisagukat
(Szabo, 2008). A tanulasi nehézség, mint gylj-
téfogalom a kovetkez6 tipusokat foglalja magaba: a
tanulasi elmaradds/gyengeség (itmeneti), a tanuldsi
akada-
lyozottsag (atfogd és tartds). A tanulasi nehézséggel

zavar (részleges), valamint a tanuldsi

kiizd6 tanulok tekintetében nagyon lényeges
szempont  fejlédési  folyamatuk  figyelemmel
kisérése,  egyéni  fejlesztésitk  megvaldsitisa

(Mesterhazi és Szekeres, 2019).
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A tanulasi nehézségek tipusai kozil a legsulyo-
sabb kategéria a tanuliasban akadalyozottak cso-
pottja, ami tobb képességtertiletre kiterjedd tartos,
atfogd allapotot jelent. ,,A tanulasban akadal-
yozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek,
akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai
okokra visszavezethet6 gyengébb  funkcioké-
pességei, illetve a kedvezdStlen kornyezeti hatdsok
folytan tartés, atfogd tanulasi nehézségeket,
tanulasi képességzavart mutatnak.” (Mesterhdzi,
1998. 54.). A tanulasi akadalyozottsagra jellemz6
tinetek generalizaltan, a tanulasi folyamat vala-
mennyi teriiletén atfogdan, sulyosan és tartésan
jelennek meg, tovabba a tanulasi problémak
hatterében biolégiai és/vagy genetikai tényezdk,
lletve kedvezétlen kérnyezeti hatisok allnak. A
tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak
egyrészt azok a gyermekek, akiket a tanulasi
képességet vizsgald szakért6i és rehabiliticios
bizottsag a szakvéleményében enyhén értelmi
fogyatékosnak (BNO kéd F70) minésitett. Ok
létszamukat tekintve a tankoteles kord gyermekek
2-3%-at alkotjak. Tovabba a tanuldsban akada-
lyozottak csoportjaba tartoznak azok a didkok is,
akik a tObbségi dltalanos iskolaban sulyos tanulasi
nehézségekkel kiizdenek, 1étszamukat tekintve 6k a
tankételes kora népesség 12-13%-at jelentik (Gaal,
2000).

A pedagdgiai munka sorin a tanulasban aka-
dalyozott gyermekeknél problémék figyelhet6k meg
az egyensulyészlelés, a taktilis-kinesztetikus észlelés,
az auditiv és vizualis észlelés, az emlékezet, a
munkamemoria, a kivitelezés-végrehajtas, a kom-
munikaciés tovabba a szocidlis-emocionalis terl-
Gondolkodasi

hogy az intuitiv-praktikus gondolkodasuk erésebb,

leteken. folyamataikra jellemzd,

mint a verbalis-logikus gondolkodasuk, és a két
folyamat kozotti atmenet igen nehéz. A fejlédést
akadalyoz6 kilonb6z6 okok kialakulasi folyamata
hosszu, hatasaik Osszeadddnak, és igy kilonféle

tanulasi problémdkhoz vezetnek. A  tanulasi

folyamatban  fellép6  sikertelenségek és a
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kedvezétlen szocialis kérnyezeti hatdasok a tanulasi
motivacié visszaeséséhez vezethetnek. Ilyenkor
lényeges kideriteni az eléidéz6 és folyamatosan
hat6 okokat, azutin pedig kedvezé iranyban
szabalyozni azokat, ezzel a tanulasi akadalyozottsig
részben megel6zhets, masrészt csOkkenthet6 a
(Mesterhazi, 1995). A

tanulasban akadalyozott tanulokra jellemz6, hogy

sulyossaganak mértéke

elkeriilik azokat a tanulasi tevékenységeket, amelyek
nagy erbfeszitést kivannak meg t6lik, ennek
kovetkeztében pszichikus funkciéik nem fejlédnek
kell6 mértékben. Az érintett gyermek tanulasi ké-
pessége eredményesen fejleszthets, ha minél hama-
rabb a neki megfelel6 tamogatasban és kilonleges
bandsmédban  részesil, melynek soran minden
esetben hosszan elhuzédé fejleszts tevékenységre
és terapiara van szikség. Iskolai tanulmanyaikat el-
kilonitetten gyogypedagdgiai intézményekben vagy
allapotuktdl fiiggben t6bbségi iskolaba integralva
végezhetik, azonban barmelyik intézménytipusban
folytatjak tanulmanyaikat, fejlesztésiik és megse-
gitésiik kizardlag gyogypedagdgiai kompetenciat
igénylé folyamat (Gordosné, 2000).

A tanuldsban akadalyozott gyermekek tanuldsi
képességiik fejlesztéséhez specialis gyogypedagdgiai
megsegitést igényelnek, amennyiben mindezt a
megfelel6 idében és a szamukra megfelel6 mddon
megkapjak, Ugy tanuldsi problémaik csékkennek,
életesélyeik jelentésen javulnak. ,,A személyes élet-
torténetbdl és diagnosztikai eszkézokkel megis-
merhet6 oki tényez6k tudasa mellett az egyén
specialis nevelési sziikségleteinek megallapitasa és
az ennek megfelel6 nevelés egyiittesen eredmé-
nyezheti a tanulasban akadalyozott gyermekek mi-
nél kedvezSbb fejlédését.” (Mesterhazi, 1995. 28.).

A tanulasban akadalyozott gyermekek oktatisa-
nevelése soran nem érhetlink el olyan hatasos
eredményt a széban, torténd emlékezetbe vésé
elsajatitassal, mint a megtapasztalas Utjan, sajat
élményekbe agyazottan megtanulandé ismeretekkel.
Mindemellett rendkiviil fontos a képességek fej-
lesztése, melyek soran torekedni kell arra, hogy a
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képességek fejlesztése aprolékosan, elemeire bon-
tott strd ismétléssel, gyakorlassal jaré tanulasi
folyamatban toérténjen. A tanuldsban akadalyozott
gyermekek tanftasakor alkalmazott szemléltetd és
tanulast timogat6 eszk6zOk 1ényegében megegyez-
nek a toébbségi pedagdgusok dltal hasznalt eszko-
z6kkel, azzal a kiilonbséggel, hogy ezeket a tanulasi
nehézséggel kiizd6 gyermekek hosszabb ideig
hasznaljak. Az
mellett szitkségessé valhat a tanulasban akada-

el6z6ekben  emlitett  eszkdzok
lyozott gyermeket tanité pedagdgus altal olyan
specialis eszkozok elkészitése, amelyek az egyéni
szitkségleteknek megfelel6en a megértést konnyitik.
A munkat gyogypedagogiai asszisztens segitheti,
azonban fontos figyelembe venni azt a szempontot,
hogy a fejlesztést szolglé eszkézok mindig a
gyermek sajatossagaihoz igazodjanak. A képességek
kell fektetni

kozvetlen érzékelési tapasztalatokra és a targyi

fejlesztésében nagy hangsulyt a
cselekvéses megismerésre, tovabba a gyogype-
dagégusnak torekednie kell arra, hogy a nevelési
folyamatban az egész személyiséget érint6 fejlesztés
valésuljon meg. Fontos, hogy tudatosan és jol
tervezetten azon munkalkodjon, hogy a tanulasi,
magatartasi és  viselkedési  szokasok  minél
célszertibben és hatékonyabban alakuljanak, erd-
sOdjenck. Lényeges, hogy a gyogypedagdgiai munka
segitse a szemléletes képi gondolkodast, a leg-
szokasok  kialakitasat,

megismerési folyamatok tovabb fejlesztését. A

megfelelé6bb tanulasi a

tanulasi folyamatban fontos szempont, hogy a
gyogypedagogus
legidealisabb tanuldsi tempét valassza meg, amit
tovabb segithet a feladatok megtfelels, kisebb
részekre bontasa (Gordosné, 2004).

A tanulasban akadalyozott tanulok készségeinek

a tanul6 allapotahoz mért

fejlédése a tSbbségi tarsaikhoz képest lassibb,
idében elnydjtottabb periédus. A hatranyos kor-
nyezettel rendelkez6 gyermekek tanuldsi motiva-
ci6ja tObbnyire alacsony, nem kap szocialis
meger$sitést, igy a tanulas értékét szamara az iskola

képviseli. A tanulasi motivaciora nagymértékben
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hatast gyakorol az, ahogyan a pedagégus a tanulas
folyamatat megsegiti és elismeri. Figyelembe kell
vennie azt is, hogy a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek a nevel6jikhéz erésebben kétédnek, elis-
merését, megerdsitését jobban igénylik, mint tSbb-
ségi tarsaik, ebbdl addéddan szamukra a pedagdgus
személye erbteljes motivald eré (Jézsa, 2007). A
gyogypedagogiaban a feldolgozas alappillérei a jaté-
kok és a jatékos gyakorlatok, éppen ezért az okta-
toi-nevel6i folyamatban valé alkalmazasuk nagy
hagyomanyokra tekint vissza. A komplexitas érde-
kében minél tébbféle pedagdgiai mddszer alkal-
mazasa célszer(i, amelyekkel a jatékhoz kapcsolva
oldott, felszabadult, elfogadé légkort teremthetlink
(Czibere és Kisvari, 2000).

A kutatas bemutatasa

A kutatas célja annak megismerése, hogy a jaték
milyen szerepet t6lt be a vizsgalatban résztvevo
pedagdgusok munkajaban, milyen pedagdgiai méd-
szereket alkalmaznak, illetve hasznaljak-e a jatékot,
a jatékos lehetéségeket, mint médszertani eszkdzt?
Amennyiben igen, akkor milyen gyakorisiggal és
milyen aranyban teszik azt? A kutatasban olyan kér-
désekre keressitk tovabba a valaszt, hogy a peda-
gogusok mely célok elérése érdekében hasznaljak a
jaték adta lehetGségeket, milyen eszkozokkel és
munkaformaban valésitjak meg ezen célok elérését?

A kutatasi kérdéseinknek megfeleléen az aldbbi
hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A gyégypedagogusok az alsé és fels6 tago-
zaton egyarant gyakrabban haszndljak ¢és
tobb id6t forditanak a jatékra, jatékos tevé-
kenységre, mint a tdbbségi oktatisban részt-
vevé pedagdgusok.

2. A gybgypedagogusok gyakrabban hasznalnak
sajat készitést eszkdzoket a tandrai jatékok-
ban, mint a tObbségi pedagdgusok.

3. A tObbségi pedagégusok didaktikai jatékban
hasznalt eszkoézeik kézil az infokommu-
nikaciés technolégian alapuld eszkdzok a
legnépszertibbek.
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A kutatds Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-
Bihar megyében valésult meg 2021. januarjaban. A
célcsoportot alkotd személyek a tanulasban akada-
lyozott gyermekek tanitdsaban résztvevd gyogype-
dagégusok és tébbségi altalanos iskolaban tanit6
pedagégusok voltak. A vizsgalatban kvantitativ
kutatasi modszert alkalmaztunk, mely egy sajat
Osszeallitast kérdoivet jelentett.

Céliranyosan juttattuk el a pedagdgusoknak a kér-
déivet, a részvétel Onkéntes volt, az adatgydjtés
anonim maodon, Onkitdltés formaban tortént. Az
kitoltések érdekében

kizarélag 6t dltalanos iskola és 6t gyogypedagdgiai

LHilletéktelen” elkertilése
nevelési-oktatasi intézmény osztalyban tanité pe-
dagogusai részére valt elérhetévé a kérd6iv az
érintett intézmények vezetSinek segitségével. Az
intézményvezetSktdl kapott levelezblista alapjan az
ott dolgoz6 pedagdgusok, gydgypedagdgusok koz-
vetlentll, személyes e-mail cimitkre kaptdk meg a
kutatisban valo részvételre vonatkozo felkérést,
melynek eredményeképpen 102 {6 toltotte ki a
kérdbivet. A beérkezett kérdéivek mindegyike
értékelhetS volt, néhany esetben fordult csak eld,
hogy az utolsé kérdés megvalaszolatlan maradt, igy
ennck figye-lembevételével tértént az eredmények
értékelése. A kérdéseket egyesével elemeztiik, me-

lyeket vizsgaltunk a teljes mintara vonatkozoan,
illetve intézménytipus (gyogypedagdgiai nevelési-
oktatasi intézmény, tObbségi altalanos iskola) és
tagozat (also, felsé) szerinti csoportbontasban is,
statisztikai probakat nem alkalmaztunk a kis elem-
szam miatt, de a csoportok kézotti killénbség igy is
lathat6. A tobbségi altalanos iskola alsé tagozatan
tanité pedagd-gusok csoportjat a ,,tobbs. alsé”, a
tobbségi altalanos iskola felsG tagozatan tanitd
tanarok csoportjat a ,,tobbs. felsé”, a tanulasban
akadalyozottak altalanos iskoldjanak alsé tagozatan
tanité pedagd-gusok csoportjat a ,,gyogyp. alsé”, a
tanuldsban akaddlyozottak altalanos iskolajanak
felsé tagozatan tanité pedagégusok csoportjat
pedig a ,,gyégyp. fels6” roviditett kifejezésekkel
jeloljik. A pedagd-gusok jellemzbit az 1. tablazat
mutatja be.

A kitolt6 pedagdgusok 25,5%-a (26 £6) altalanos
iskola als6 tagozatan tanit6, 24,5%-a (25 {6) altala-
nos iskola fels§ tagozatin tanar, 25,5%-a (26 £3)
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmény tanu-
lasban akadalyozottak tagozatinak alsé évfolyaman
gyégypedagogus, illetve 24,5%-a (25 £6) gydgype-
dagoégiai nevelési oktatdsi intézmény tanulasban
akadalyozottak
gyégypedagogus (1. abra).

tagozatinak felsé évfolyaman

1. tiblazat: A vilaszaddk nem és életkor szerinti megoszidsa, valamint a pedagdgusi pdlyan eltoltort ideje. (IN=102) (f5;

%). Forras: Szerzik.

Eletkor

21-29 év

30-44 év

45-59 év

60 év felett

4,9% (5 £6)

35,3% (36 £6)

49% (50 £6)

10,8% (11 £6)

Nem
Férfi 1% (1 £6) 4,9% (5 £6) 4,9% (5 £6) 1% (1 £6)
N6 3,9% (4 £6) 30,4% (31 £6) 44.1% (45 £6) 9,8% (10 £6)

A pedagoégusi palyan elt6lt6tt id6

kevesebb, mint
2 év

2-9 év

10-19 év

20-29 év tobb,

mint 30 év

2,9% (3 £6)

10,8% (11 £5)

29,4% (30 £6)

28,4% (29 £6) | 28,4% (29 £6)
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1. dbra. A vélaszadok munkakire és intézménytipusanak megosglasa (IN=102 f3). Forrds: Szerzik.
25.5%

25.6%
25.4%
25.2%
25.0%
24.8%
24.6%
24.4%
24.2%
24.0%

24.5%

25.5%

24.5%

® Altalanos iskola alsé tagozat - tanité (Tobbs. also)

= Altalanos iskola felsd tagozat - tanar (T 6bbs. felsd)

= Tanulasban akadalyozottak altalanos iskolajaban also tagozat - gyogypedagogus (Gyogyp. also)

Tanuldasban akadalyozottak dltalanos iskoldjaban felso tagozat - gyogypedagogus (Gyogyp. felsd)

A valaszadé pedagogusok altal alkalmazott
modszerek és kedveltségiik

A kitolt6k munkdjaban leggyakrabban alkalma-
zott pedagdgiai modszerek vizsgalatahoz a kévet-
kezs valaszlehetSségeket adtuk meg: el6adas, ma-
gyarazat, megbeszélés, szemléltetés, kérdezés, pro-
jektmodszer, kooperativ oktatasi moédszer, jaték,
szerepjaték, szimulaci6, vita, tanuléi el6adas, el-
lendSrzés, differencialas. A felsorolt alternativikhoz
egytbl négyig terjed6 skalan valaszokat adtunk meg,
melyben a ,,soha” vilasz esetén egyes érték, a

titkan” jeléléshez kettes érték, ,,gyakran” valasz
esetében a harmas érték, a ,,mindig” valaszhoz pe-
dig a négyes érték tartozott a kiértékelés folyaman.

A valaszadok korében a leggyakrabban alkal-
mazott médszerek a szemléltetés (3,51), a differ-
rencialas (3,38), a magyarazat (3,30), a kérdezés
(3,29, az ellen6rzés (3,29), a megbeszélés (3,26) és a
jaték (3,09) voltak. A vizsgilatban résztvevok ritkan
vagy egyaltalin nem alkalmazzak a tanuldi el6adas
(2,03) és a vita (1,97) modszerét (2. abra).

2. dbra. Pedagdgiai mddszerek alkalmazdsa a vilaszadék kirében (N=102 f3). Forrds: Szerzik.
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A kilénb6z6 pedagdgiai médszerek hasznala-
tanak gyakorisagat tekintve a csoportok kézel azo-
nos aranyban vélekedtek egy-egy technikarél, de
egyes modszerek esetében nagyobb eltérés volt
megfigyelhet6 a négy pedagdgusi csoport kozott (3.
abra). Ilyen eltérés mutatkozott a differencidlds, a
jaték, az el6adas, a vita és a tanuldi elGadas eseté-
ben. A kit6lt6k kozil a gyogypedagdgusok — also és
fels6 tagozaton egyarant — joval hangsilyosabbnak
tartottak a differencidlds (3,69 és 3,52), illetve a
jatek (3,34 és 3,2) modszerét, mint a tObbségi
oktatisban résztvevé pedagdgustarsaik. Ennek
ellenkezdje figyelheté meg az elbadas, vita, tanuldi
el6adas modszereiben, mert azokat az eljarasokat
pedig a tdbbségi pedagdgusok alkalmazzak sokkal
gyakrabban a gyogypedagégidban dolgozdkhoz
képes, aminek hatterében az eltér6 gyermeki
képességek allhatnak. A vizsgalatban résztvevo
gyégypedagégusok leggyakrabban a differencialas
modszerét alkalmazzak. A valaszadék kozil 32
gyogypedagbégus mondta azt, hogy mindig alkal-
mazza a differencialas médszerét, ami a teljes minta
31,36%-at teszi ki, ezzel szemben a tanitdk, tanarok
részérél 15 £6 volt, aki ugyanezt valaszolta, 6k a
minta 14,7 %-at jelentik. Az ardnyokat tekintve
elmondhaté, hogy a kutatdsban résztvevék kozil a
gyogypedagogusok  kétszer annyian hasznaljak
munkdjukban mindig ezt az eljardst, mint a

tobbségi iskolaban tanité pedagdgusok. Az eltérés
abbdl adédhat, hogy a gyogypedagdgidban a
hatékony fejlédés alapja az egyéni sajatossagok
figyelembevétele, mert nincs két egyforma tanuld, a
tanuldsban akaddlyozott tanuldk esetében pedig
jobban megmutatkoznak a kilonbségek és még
szembe tinébbek. A vilasz-add gyégypedagogusok
érzékenyek a tanuléik egyéni kiloénbségeit illetéen,
és a munkajuk soran figyelembe veszik azokat, igy
tanuloik egyéni saja-tossagaira alapozva fejlesztik
Gket a legoptimalisabb szint elérése érdekében. Ez
alapjan megfelelnek annak a 2011. évi, nemzeti
kozneveléstdl szolé CXC. torvény 3. § (6) pontja
altal megfogalmazott elvarasnak, ami a kéznevelés
kiemelt feladatanak tekinti a sajatos nevelési igényd
tanuldok specialis igényeinek figyelembevételét, és
egyéni képessé-geikhez igazodé legeredményesebb
fejlédésiik elGsegitését.

A jaték moédszerét vizsgalva a differencialas
modszerével megegyez6 eltérés figyelheté meg
szintén a gyogypedagdgusok javara. A jaték mod-
szertani alkalmazasanak gyakorisagdban az alsé
tagozaton tanité gyogypedagégusok 3,34 értéket
mutattak, a felsé tagozaton tanitdé gydgypedagd-
gusok 3,20 értéket. Velik szemben a tSbbségi
oktatisban alsé tagozaton a tanitok eredménye 3,00
volt, a fels tagozaton tanitd tanarok értéke pedig a
legkisebb, 2,84 értéket mutatta (3. abra).

3. dbra. Pedagdgiai médszerek alkalmazdsa a vilasgadik kirében, csoportbontasban (N=102 f3). Forrds: Szerzik.

(=2
-+ 1 = (e \q"‘ﬁ‘ B Ras] = el
- - - D - ey
o\mﬁ_“‘" el et Soeten oo E_ F et o ey
e | o pong ) | en o %G en en L el Ll i
o o 2] ) O oy el ps gl o) =
. o LT AE ﬁ jag] =% e
T [ P ) S
(=2 o e = o1
Z s g o s 92
1 —_ (o] Nc\ — 1 II‘]N
-3 D | o |
= —
] I
L)
G > e o o5° & - ot g S Nod N
& S & S & @ &
& i & & . o
< é\"@ B3 &S & &5 o S &
~ < & F < N5
< R <

® Tébbs. alsdé  ®mTobbs. felsd

= Gyogyp. also Gyogyp. felsod

18



KULONLEGES BANASMOD, VII. EvF. 2021/3.

A vizsgalatban résztvev6k a munkajuk soran
alkalmazott modszerek koziil legtobben (27 6) a
differencidlds modszerét tartottak a leghatéko-
nyabbnak, majdnem ugyanennyi, 26 & vélekedett
ugy, hogy a szemléltetés eszkozét tartja hatékony-
nak. Ez a két csoport Gsszesen a valaszadok 52%-at
jelentik. Bzt kévette a kooperativ moédszer, amit 15
t6 (14,7%) tartott hatékonynak, illetve a jaték
modszere, amit 14 £6 (13,72%) jelolt a leghaté-
konyabb eszkéznek. A fennmarad6 kozel 20%-ba
az alabbi eljarasok keriltek: a projektmodszert 7 £6,
a magyarazatot 6 f6, a megbeszélést 4 {6, az
ellenbrzés, a kérdezést és a vitat is 1-1 £6 adta meg
valaszként (4. abra).

A csoportok bontasat tekintve a differencialas
modszerét f8ként a gydgypedagdgusok (17 £6)
jelolték meg a 10 tobbségi pedagdgussal szemben,
igy az el6z6 kérdés eredményével Gsszhangban és
azt alatamasztva elmondhat6, hogy a gyégypeda-
gogusok kozel kétszer annyian alkalmazzak a
differencidlds modszerét, és ezt tartjak a leg-
hatékonyabbnak. A szemléltetés mddszerét ugyan-
annyl gyégypedagogus (13 £6) és ugyanannyi

tobbségi pedagogus (13 £6) tartja a leghaté-
konyabbnak. Ezeket kéveti a kooperativ technika,
amit a tanitok csoportja tartotta a leginkabb
hatékonynak, a 15 valaszadobdl 6 £6 volt tanitd, a 3
alsés gyogypedagbgussal szemben. A jaték 14 6
allaspontja szerint a legcélravezetébb pedagdgiai
moédszer, ezzel a negyedik helyen szerepel a
kitolt6k korében. A valaszok 8 gyogypedagdgustol
6

legtébben alsés gydgypedagdgusok.

és tobbségi  pedagdgustol  szarmaznak,

a

A vizsgalat arra is kitért, hogy a pedagdgusok
szerint a tanulok korében mennyire népszerd a
jaték, mint médszer. Nagyon meggy6z6 eredmény
A vilaszadok 68,60%-a, azaz 70 {6
vélekedett ugy, hogy didkjai szerint a jaték a

szuletett.

legkedveltebb pedagdégiai moédszer (5. abra). A
kovetkez6 modszereket jelolték még meg: a
kooperativ oktatisi médszer (9 £6), a szemléltetés
(8 £5), a megbeszélés (5 £6), a projektmoddszer (4
t6), a tanuldi eléadas (3 £6), a magyarazat (1 £6), a
kérdezés (1 £6) és az ellendrzés (1 £8), de ezek mind

10% alatti eredmények voltak

4. dbra. A kutatisban résgtvevd pedagdgusok dltal leghatékonyabbnak tartott médsger (IN=102 f3). Forrds: Szerzdk.

10 9
9
8
7
6
5
4
3
2 1 1 I 1 1 1
; l l bt | o n |
& & 5 o o o P
NG & < ) [ BN [ (3 &
& @N"} b&’% \x\q’o -Ob%m q§> 4F ("\o{" , ﬁbe:v <
& > ) & & ) ¥ QF &
&Z 4% S c;‘p 26 @ﬁ) &0 )
N S N3 . N &
Q & o &
SOFC
L& &
& W@
& <
)
{_90 x,q}c
mTobbs. also mTobbs. felso Gyogyp. also Gyogyp. felso

19



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

5. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagdgusok véleménye szerint a didkok Rorében legkedyeltebb pedagdgiai mddszer

(N=102 f3). Forris: Szerzik.

80 70
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A jaték hasznalatanak jellemzGi a tanitasi
orakon

A pedagégusok jatékhasznalatanak gyakorisagat
tekintve a valaszadok 27,44%-a (28 f6) minden
o6ran alkalmazza a jatékot, mig 50% (51 £6) naponta
néhany oran, és 20,58% (21 £6) pedig hetente. Rit-
kabban, mint hetente a valaszaddk 1,96%-4ra (2 £6)
jellemz6.

A csoportok szerint, az alsé tagozaton tanitd
gyégypedagogusok (3,50) hasznaljak leggyakrabban
a jatékot, tobbségiik minden 6ran. Oket kovetik a
felsé tagozaton tanité gyogypedagdgusok (3,24),
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<

akik szintén minden 6ran vagy naponta néhdny
oran hasznalnak jatékot. A tSbbségi iskolaban
dolgozé tanitok (2,80) ritkabban hasznaljak, mert
6k tobbségében azt valaszoltak, hogy naponta
néhany oran vagy hetente alkalmazzdk azt, és a
legritkdabban a tObbségi tanarok hasznaljak (2,56),
akiknek a fele ugy nyilatkozott, hogy hetente, illetve
2 f6 wvalaszolta, hogy ritkabban, mint hetente
hasznal jatékot. Osszességében tehit a jaték, mint
modszer a valaszadok tilnyomé  tobbségénél,
77,42%-nal (79 f6) naponta jelen van az oktatoi-
nevel6i munkaban (6. abra).

6. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagdgusok jatékhasindlatinak gyakorisaga (IN= 102 f5). Forrds: Sgerzdk.
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Vizsgalatunkban arra is kitértiink, hogy a jaték az
6ra mely szakaszaban jelenik meg. A valaszlehe-
téségek kozott az alabbi 6t alternativa szerepelt:

sbevezeté tész”)” célkitlizés”, ,f6 tész”, ,,0ssze-

A felsorolt
alternativakhoz gyakorisigot mutat6é valaszok ke-

> »

foglalds”, ,,6ra zardsa”, ,jutalmazas”.

riltek, melyek skalaértékkel parositva a kovetkez6k:
egyes  értck,
jeloléséhez kettes érték, ,,gyakran” vélasz esetében

,soha” vialasz esetén ,,ritkan”
harmas érték, a ,,mindig” valaszhoz pedig a négyes
érték tartozott. A kutatds résztvevSi az Ora zarasa,
jutalmazas részt 3,06-re, a bevezetd részt 3,02-re, az
Osszefoglalas részt 2,80-ra, a {6 részt 2,75-re, a
célkitlzést pedig 2,20-ra értékelték (7. abra).
Osszességében, az 6ra minden részében meg-
jelenik a jaték, de f6képp a bevezets részben, az
Ora zarasaban és a jutalmazasban domindl. Tovabba
megfigyelhet§, hogy a t&bbségi felsés tandrok
atlaga szinte minden Orarészletnél a legalacsonyabb
értéket mutatja, tehat a tobbi csoporthoz képest

ritkabban hasznaljak a jatékot a tanitdsi oran.

Réikérdeztiink arra is, hogy a kitolték a tanitasi
6ran mennyi id6t szannak a jatékra. A kérdésre a
pedagdgusok szabadon megadhattak a valaszt perc-
ben kifejezve, és bar ennél a kérdésnél konkrét id6t
kértitk a pedagdgusoktol, 6k gyakran intervallumot
adtak meg. A beérkezett valaszok &t perctSl har-
mincot percig terjedtek az id6skalan. Az 6t percet 9
t6 valaszolta, ezt kbvetéen hét perctdl tiz percig 56
f6, a tizendt percig 23 6, husz percig 11 {6 adott
meg id6tartamot, mig 1-1 £6 huszonét, harminc és
harmincét percet irt (8. abra). A csoportokat
vizsgilva megallapithaté, hogy a tSbbségi pe-
dagégusok inkabb az 6t és tiz perc kozotti inter-
vallumot jel6lték meg, a gyégypedagdgusok tobb-
sége pedig a tiz és hisz perc kézottit. 1-1 £6 alsos
gyogypedagogus ugy nyilatkozott, hogy huszonét,
harminc, illetve harmincét percet szan egy tandran
belil jatékra.
résztvevs gybgypedagogusok nemcsak gyakrabban

Mindezek alapjan a vizsgalatban

alkalmazzak a jatékot, de kozel kétszer annyi id6t
forditanak ra egy tanitasi 6ran beldl.

7. dbra. A tanitdsi dra részeiben a jaték alkalmazdsa, gyakorisdga (IN= 102 f3). Forris: Szerzik.
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8. dbra. Egy tanitdsi dran beliil a jatékra forditott idd (N=102 f5). Forrds: Sgerzok.
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A vizsgalatban résztvevék véleménye azt igazolja,
(3,28)
alkalmazzak a jatékot, ami teljes mértékben meg-

hogy leggyakrabban motivalas céljabol

egyezik az el6z6 megallapitassal, miszerint a
jatéknak jelent6s motivalé ereje van. A jatékot
gyakran alkalmazzak még a tandérara hangolas
(3,12), a jutalmazas (3,11), a képességek fejlesztése
(3,08), a monotonitas megtorése (3,05), a cseleked-
tetés (3,05) és a gyakorlas (3,01) célok elérése érde-
kében. A pedagdgusok legkevesbé az 4j ismeretek
feldolgozasa (2,48) és a tanult ismeretek szamon-
kérése (2,44) érdekében alkalmaznak jatékot.

A
megallapithaté, hogy a gyogypedagdgusok jéval

csoportok  kozotti  eltéréseket  vizsgalva

gyakrabban hasznaljak a jatékot a képességek
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fejlesztésére, 4j ismeretek feldolgozasira és a
személyiség formalasara. A képességek jatékkal valo
fejlesztését az alsés gyodgypedagdgusok (3,34) és a
fels6s gyogypedagégusok (3,20) jéval hangsulyo-
sabbnak tartottak, a tObbségi alsés (3,03) és felsGs
(2,76) pedagégussal szemben. Szintén megfigyel-
het§ az eltérés az 4j ismeretek feldolgozdsa esetén
alkalmazott jatékoknal, ugyanis ezt a gyogypeda-
gogusok alsé tagozaton 2,50-re, felsé tagozaton
2,92-re értékelték, mig ugyanezt a tébbségi alsos
tanitok 2,26-ra, a fels6s tanarok pedig 2,24-re. A
jutalmazas tekintetében pedig a tanitok csoport-
janak eredménye tér el kiugréan (3,34), vagyis Sk
joval gyakrabban alkalmazzak a jaték modszerét

elismerés céljabol (9. abra).

9. dbra. Célok, amelyek eléréséhez alkalmazzdk a jatékot a résztvevd pedagdgnsok (IN=102 f3). Forrds: Szerzik.
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Arra is rakérdeztiink, hogy a jaték soran mely
munkaformék a jellemz&bbek. A didaktikai jaték-
ban eléfordulé munkaformak gyakorisaganak vizs-
galatahoz felsoroltuk az Osszes lehetséges alter-
natfvat: egyéni, paros, tanuldcsoport, tanulécso-
portok kozotti, egész osztalyt bevond munkaforma,
s ezeket az egyes értékd ,egyaltalin nem” va-
laszlehet6ségtSl a négyes értékd ,,minden alka-
lommal” valaszig értékelhették a kitSlték. A kapott
eredmények azt mutattak, hogy az 6rai jaték soran
leggyakoribb a paros munkaforma (2,99), ezt koveti
az egész osztaly (2,97), majd a tanulécsoport (2,79),
egyéni (2,77) és végll a tanuldécsoportok kozotti
jatékok (2,43). Osszességében, a médszertani jaték
valamennyi munkaformdban szinte kiegyenlitetten
jelen van, ebbdl addéddan valtozatos munkafor-
makra ad lehet6séget.

A munkakéri csoportokat elemezve megalla-
pithat6, hogy a fels6 tagozatban tanité gyogype-
dago6gusok a tobbiekhez képest ritkabban hasznal-
jak az egyéni munkaformat a jatékok soran, tovab-
ba a gyoégypedagdgusok korében szintén ritkabban

hasznalt munkaforma az egész osztily bevonasaval

torténd  jaték. Az alsés gyogypedagdgusok a
értékelték
legalacsonyabbra (2,15), aminek hattérében valo-

tanulécsoportok  kézott  jatékot a
szintleg a versengés elkeriilése allhat (10. dbra).

A tandrai jatékok soran hasznilt eszkozok és
azok el6fordulasi gyakorisaganak vizsgalatahoz sza-
mos elemet soroltunk fel, melyekhez gyakorisagot
mutaté kifejezések tartoztak egytél négyig terjedd
skalan. A pedagdguscsoportok didaktikai jatékban
valé eszkézhasznalatat vizsgalva megallapithato,
leginkabb
interaktiv tablat és az IKT eszkozoket részesitik

hogy a tSbbségi pedagdgusok az
elényben, mig a gyogypedagégusok csoportja
foképp a szemléltetS eszkozoket és a sajat készitésl
eszkozoket alkalmazza, illetve a tankényv kivé-
telével valamennyi, altalunk felsorolt eszkézt is
gyakran hasznal (11. dbra). A pedagégusok vala-
szaibdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
digitalizacié uralta viligunkban a kutatasban részt-
vevs tobbségi pedagdgusok a didaktikai jatékban is
nagyobb teret engednek az ilyen jellegli eszko-
z6knek, hattérbe szotritva a hagyomdnyos eszko-
zbket.

10. dbra. A jdték mddszertani alkalmazdsa sordn elifordul munkaformdk (IN= 102 f3). Forrds: Szerzik.
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11. dbra. A jdték mddszertani alkalmazdsihoz, hasindlt

eszkizok (IN= 120 f3). Forrds: Szerzdk.
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Ezzel szemben a gyégypedagdgusok a tanuldsban
akadalyozott tanitvanyaik specialis sziikségleteikre
alapozva a pedagogiai eszkozoket igyekeznek kie-
gésziteni, hogy ezekkel a specialis, egyénre szabott
fejlesztést hatékonyan megvaldsithassak. Ezt a
megallapitast timasztja ald a sajat készitésl esz-
kozok  alkalmazasanak  tekintetében  szilletett
jelentés eltérés, mely szerint az alsé tagozaton
tanité gyogypedagdgusok 3,30 értéket, a felsG
tagozaton tanitok pedig 3,48 értéket mutattak. A
tobbségi pedagdgusok esetében az alsé tagozaton
tanitok valaszai 2,65 értéket, a felsé tagozatos
tanaroké pedig 2,48 atlagot jelentettek.

A pedagogusok véleménye a jatékrol

A jatékkal kapcsolatban nyolc megallapitast fogal-
maztunk meg (12. dbra), ahol minden dllitishoz
egytbl négyig terjedé skalaértékek tartoztak: az
egyes érték az ,,egyaltalan nem ért egyet”, a négyes
éreék pedig a ,teljesen egyetért” valaszlehetSséget
jelentette. jaték  egyes

A megiallapitaisok a

pozitivumait emelték ki, a valaszadok donté tobb-
sége valamennyi allitast elfogadta vagy azzal teljes
mértékben egyetértett. A csoportokat vizsgalva
harom esetben mutatkozott jelentésebb kiillénbség,
mégpedig az alsé évfolyamon dolgozd gydgypeda-
gogusok tekintetében, akiknek vélaszai a masik
harom csoporttal szemben sokkal pozitivabb meg-
nyilvanuldst, eredményt mutattak a jaték differ-
rencialasban val6é hatékony alkalmazasaban (3,83), a
jatékkal
elsajatitdsaban (3,40) és a jaték iskolaval kapcsolatos

torténé  hatékony  tananyagtartalom
szorongasoldasaban (3,88). Valdszind, hogy a
gyogypedagogusok gyakrabban talalkoznak szoron-
g6 gyermekkel, gyakrabban alkalmazzdk a differ-
éppen  ezért

jelentGséget is tulajdonitanak ezekben a helyze-

rencidlas  modszerét, nagyobb
tekben egy-egy hatékonyan alkalmazhaté eszkdz-
nek, a  jatéknak. FErthetS
gyogypedagogusok  effajta  rendkiviil
szemlélete, mert a gybgypedagdgiai megsegitést

ez esetben a

pozitiv

igénylé gyermekeknek erre fokozottan sziikségiik
van.
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12. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagigusok véleménye a jatékrdl (N= 102 f5). Forrds: Sgerzok.

Jatékkal hatékonyan oldhato a tanuléssal, illetve az
iskolaval kapcsolatos esetleges szorongds.

A jaték hasznalataval kikiiszdbolheto az egyhangn
gyakorlas és a kifaradas.
A jaték jol alkalmazhato a differencidlas soran is.
A gyermeki aktivitis ndvelése érdekében hatékony a
jaték alkalmazdsa.
A jaték alkalmat ad arra, hogy létrejdjjon a

pedagogus és a gyermek kozotti kdzvetlen. . .

A tananyagtartalom elsajatitdsa biztosithato a jaték
modszerével

A jaték illeszkedjen az oktatds folyamatahoz.

A jol megvalasztott jaték motivalo a gyermek
szamara a tanoran.

3.12

_5%283
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Kovetkeztetések

Az elsé hipotézis, melyben ugy gondoltuk, hogy a
gyégypedagbgusok az alsé és fels6 tagozaton
egyarant gyakrabban hasznaljdk, és t6bb id6t for-
ditanak a jatékra, jatékos tevékenységre, mint a
tobbségi oktatiasban résztvevé pedagdgusok, iga-
zolédott. Eredményeink azt igazoltak, hogy a
gyogypedagbgusok naponta néhany oran, fele ré-
szitkk pedig minden 6ran alkalmazza a jatékot. A
id6t
képességfejlesztésre és energiat forditanak a tanulas

gyégypedagbgusok  megfeleld szannak a
o6romének fenntartasara.

A misodik hipotézisiinkben ugy véltik, hogy a
gyégypedagbgusok gyakrabban hasznalnak sajat
készités eszkbzoket a tandrai jatékokhoz, mint a
tobbségi pedagdgusok. A hipotézis igazolddott, a
gyégypedagbgusok  gyakran  alkalmaznak
maguk altal készitett eszkGzOket, mert a tanulasban

sajat

akadalyozott tanul6k minél hatékonyabb fejlesztése
érdekében a tanitasi folyamatban specialis eszko-
zOkre is szitkségiik van.

A harmadik hipotézisiink, melyben ugy véltik,

hogy a t6bbségi pedagdgusok didaktikai jatékban
hasznalt eszkozeik kozll az infokommunikacids
technolégian alapuld eszkdzok a legnépszeriibbek,
igazolodott. A tébbségi pedagégusok tanorai jaték-
ban leggyakrabban hasznalt eszkozeik a digitalis
tabla és mas IKT eszk6zok voltak, tehat 6k a
tobbségi gyermekek tanitisdban mind alsé, mind
felsé tagozaton a digitalis eszk6zok hasznalatat
részesitik elényben a tanodrai jatékos tevékenységek
soran. A technologiai fejlédés kovetkeztében a
digitalizacié uralta vilagunkban ez nem meglepd, és
valészint, hogy ez a tendencia fog erésddni, de
ugyanakkor a digitalis technolégia kockdzataira is

ajanlott odafigyelni.

Konkliuziéként megallapithatd, a jatéknak helye
van a pedagdgiai munkaban, tovabba a targyi isme-
retekre épitett jatékok hasznalatat névelni érdemes
és a jaték minden tantirgyban eredményesen alkal-

mazhato.

Rendkivil hatisos motivald eszkdz, ami altal
névelhetd tanitvanyaink teljesitménye, akik szinte

észrevétlentl fejlédnek.
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Absztrakt

A tanulmany f6 célja, hogy a debreceni székhellyel mikédé roma szakkollégiumokat és azok kdzép-
iskolai kapcsolatait bemutassa. Ennek keretét egy 2019-es kutatas adja, ami harom részbdl allt. A Hajdu-
Bihar megyében mkddS hirom roma szakkollégium (Lippai Balazs Roma Szakkollégium, Wali Istvan
Reformatus Cigany Szakkollégium és Szent Miklés Gordg Katolikus Szakkollégium) hallgatéinak kérdd-
ives vizsgalata, a harom szakkollégium vezetjével készitett interju, tovabba - a hallgat6i kérdSives vizs-
galat eredményeire alapozva, felkerestitk azokat a kdzépiskoldkat, ahonnan ketts, vagy anndl tobb hallgaté
érkezett a szakkollégiumokba, igy kilenc iskolaigazgatéval és hat polgarmesterrel készilt interja. Jelen
tanulmanyban a szakkollégiumi igazgatokkal készult interjukat mutatjuk be. Ott, ahol lehetséges, timasz-
kodunk a kutatas egyes részeiben kapott valaszokra, - sszehasonlitjuk és elemezziik azokat. Elsésorban
arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a roma szakkollégiumok milyen médon segitik a cigany hallgaték
felsGoktatasba val6é bekertilését. A kapott valaszok alapjan megallapithatd, hogy a szakkollégiumok tore-
kednek a kdzépiskolakkal valé kapcsolattartasra, esetenként bevonjak az altaluk szervezett programokba is
a tanulokat, illetve tanaraikat. Kifejezetten csak a kbzépiskolasok szamara sz6l6, felvételit segité programot
nem szetveznek. A szakkollégiumok a cigany tanuldk felsGoktatisba/szakkollégiumokba valé bekertilését
els6sorban informacidk nyudjtasaval segitik. Az informaciok atadasat igyekeznek a hallgaték bevonasaval,
személyes kozremkodés révén megvaldsitani.
Kulcsszavak: felsGoktatas, roma szakkollégiumok, egytittmtikédés a kézépiskolakkal
Diszciplina: pedagbgia
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Abstract

COOPERATION OF ROMA COLLEGES FOR ADVANCED STUDIES IN HAJDU-BIHAR
COUNTY WITH SECONDARY SCHOOLS

The main objective of the paper is to present students who are members of those kinds of Roma
Colleges for Advanced Studies which headquarters can be found in Debrecen. This is framed by a 2019
research that consisted of three parts. Based on the results of questionnaire survey of the students of the
three Roma Colleges for Advanced Studies operating in Hajdu Bihar county, an interview with the leaders
of the three Colleges for Advanced Studies and concerning the student questionnaire survey, we visited
the high schools from which two or more students came to the Colleges for Advanced Studies, as such
interviews were carried out with nine school principals and six mayors. In this study, we present interviews
conducted by the school principals. Where it is possible, we rely on the responses received in each part of
the research — we compare and analyze them. We primarily sought the answer to the question of how
Roma Colleges for Advanced Studies help Roma students to be admitted in tertiary education. Based on
the answers received, it can be claimed that the Colleges strive to keep in touch with the secondary
schools, and in some cases they involve students and their teachers in the programs organized by them.
There is no program that specifically aims to help secondary students concerning the admission of tertiary
education The Colleges for Advanced Studies help roma students mainly by providing information. They
try to dispense the information through the personal involvement of the students.

Keywords: higher education, gipsy students, relationship with secondary schools

Discipline: pedagogy

A kordbbi évek kutatiasai Liské (2002) (2005) gimnaziumban (nem roma tirsaikndl ezek az ara-
Kertesi- Kézdi (2008), Fehérvari (2018) szerint a  nyok 42, illetve 34%-osak). Erettségit adé kozép-
cigany tanulok tovabbtanulasi preferenciai az ala-  iskoldban tanul tehat tovabb a nem roma fiatalok
csonyabb presztizsi képzések felé tolédott el. Az haromnegyede, mig a roma fiataloknak alig tSbb,
elmult években javult a romak iskolazottsdgi — mint egyharmada.” (Kertesi-Kézdi, 2008:359.)
mutatéja, de még mindig jelentSs térésvonal van a Az iskolavalasztasnak megfeleléen a megszerzett
romak és nem romak iskolazottsaga kozétt. Ez a kozépiskolai végzettség tipusaban is jelentsek a
kilénbség az oktatds minden szintjén megjelenik,  kilonbségek: mig a nem roma fiatalok kézétt a leg-
de kiugré a felsGoktatds tekintetében (Hajdu- tSbben gimnaziumot végeznek és a korosztalynak
Kertesi-Kézdi, 2014., Bernat, 2018). kevesebb, mint egy6tdde végez szakiskolat, addig a

A fels6oktatasba valé bekeriilést a korabbi ta- roma fiatalok kézott a szakiskola messze a leg-
nulmanyok, az éltalanos iskolai és a koézépiskolai — gyakoribb kézépiskolai végzettség. (Kertesi-Kézdi,
eredmények alapozzak meg. ,,A nyolcadik osztaly  2016). ,,2010 és 2017 kozott a kozépiskolasok
elvégzése utin a roma tanulék 8%-a nem tanul arinya 7 szazalékot csOkkent, 43,7 szazalékrol 40,7
tovabb, szemben a nem roma tanulék 1%-aval. A szdzalékra. Igazan dramai, kozel 3 szazalékpontot,
roma tanulék 58%-a tanul tovabb szakiskolaban, Osszességben pedig 30 szazalékos csokkenést a
szemben a nem roma tanulék 23%-aval; 26%-uk  koézépfoku oktatasban eleve kisebb aranyban ré-
tanul tovabb szakkézépiskolaban, 8%-uk pedig szesilé romdk koérében taldlunk 2013 és 2017
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kozott, mivel 34,0 szazalékrol 24,2 szazalékra, 10
szazalékponttal csokkent négy év alatt a roma
kozépiskolasok aranya, mikézben a nem romaké
lényegében alig valtozott ez id6 alatt (42,7 sza-
zalékrol 41,6 szazalékra csokkent). A legnagyobb
kilonbséget ugyanezen korcsoporton belil a fels6-
foku tanulmanyaikat végzSk aranyaban talaljuk, a
nem romak 19,3 szazalékaval szemben a romaknak
csupan 0,8 szazaléka tanul a felsGoktatiasban.”
(Bernat, 2018:156)

A tehetséges cigany tanulok felsGoktatasba vald
bekertilését és f6ként beilleszkedését, tehetség-
gondozasat latjak el a roma szakkollégiumok. Az
orszagos adatokkal Osszehasonlitva azt tapasz-
taltuk, hogy Hajdu-Bihar megye kiilénleges hely-
zetben van, mivel itt hirom roma szakkollégium is
mikédik benne jelents szamu roma hallgatoval. A
Debreceni Egyetemen és mas Hajdu-Bihar megyei
felsGoktatasi intézményben kézel 100 f6 roma
szakkollégista tanult 2019-ben.

Szakkollégiumok Hajdu-Bihar megyében

A kovetkez6kben a Hajdd-Bihar megyében mu-
k6d6 szakkollégiumokat mutatjuk be.
szakkol-
légiumok kozil legkorabban a Wlislocki Henrik

A Magyarorszagon mukod6é roma
Szakkollégium kezdte meg tevékenységét, azzal a
céllal, hogy Osszefogja és integralja a Pécsi Tudo-
manyegyetem kilonb6z6 karan tanulé roma/cigany
szarmazasu didkokat. 2011-ben 1étrejott a Keresz-
tény Roma Szakkollégiumi Halézat (KRSZH). Eb-
ben az évben mar kilenc Roma Szakkollégium
mikodott Magyarorszagon, kéziliik hat egyhazi és
hirom nem egyhazi fenntartasban. A kilenc
szakkollégium Gsszesen 235 hallgatét vett fel a
2014/2015-6s 2015-ben  bdviilt

szakkollégiumok szama kett6vel, igy 2016-ban mar

tanévben. a
tizenegy Roma Szakkollégium mikodott. (I1)

A KRSZH elnéksége 2013. méjusaban fogadta el
a Roma Szakkollégiumi Chartat, aminek alapelvei
kozott a szakmaisag, a tehetséggondozas, a tirsa-
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dalmi felzarkézas és a k6zosség elve jelenik meg. A
szakmaisag keretében minden szakkollégium sajat
szakmai programot dolgoz ki. A tanulmanyi prog-
ram elemei fejlesztik a hallgatok Onértékelését,
identitasat, egyéni és szocialis készségeket. A cél,
magyar-cigany kettSs identitassal rendelkezé 6ntu-
datos, pozitiv szemléletd, roma értelmiség képzése,
akik képesek aktiv kozéleti szerepvallalasra, tarsa-
dalmi felel6sségvallalasra. A tehetséggondozas ke-
retében a felsGoktatisban tanulék tehetségének
kibontakoztatdsa, a tarsadalmi felzarkdzas sorian a
hatranyos helyzetd hallgaték hatranykompenzalasa
valosul meg. A kézdsség elve szerint pedig a cigany
¢és nem cigany hallgatok integralt tanul6kzésséget
alkotnak, ontevékeny kollégiumi egytittélés kere-
tében. (Roma Szakkollégiumi Charta, 2013)

Jelenleg tizenegy roma szakkollégium mikddik
Magyarorszagon, ezek a kévetkez6k: Budapesti Re-
formatus Cigany Szakkollégium (Budapest), Jezsu-
ita Roma Kollégium és Szakkollégium (Budapest),
Magyar Evangélikus Egyhdz Roma Szakkollégium
(Nyiregyhaza), Miskolci Gorogkatolikus Cigany
Szakkollégium (Miskolc), Szegedi Keresztény Ro-
ma Szakkollégium (Szeged), Wali Istvan Refor-
matus Cigany Szakkollégium (Debrecen), Szent
Miklés Gorog Katolikus Roma  Szakkollégium,
(Debrecen), Lippai Balazs Roma Szakkollégium
(Hajdub6szérmény), Kaposvari Egyetem Roma
Szakkollégium, (Kaposvar), Egri Roma Szak-
kollégium (Eger) Pécsi Evangélikus Roma Szak-
kollégium (Pécs).

A kutatas modszertana

A kovetkez6kben a kutatasunk szempontjabdl re-
levans, Hajdu-Bihar megyében mikédé harom
szakkollégiumot mutatjuk be az alabbi szempontok
szerint: a szakkollégium célja, a hallgatéinak Ossze-
tétele, pedagogiai programja, személyi, targyi felté-
telei. A szakkollégiumok bemutatasahoz az igaz-
gatOkkal készilt interjakat és a muakodéstket
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szabalyozé dokumentumokat hasznaltuk fel. Az
interjik 2019 szeptemberében készultek.

Az interjuk felvételére a szakkollégiumokban
keriilt sor. Az interji a mddszertant tekintve félig
strukturalt. A szakkollégium teljes mikodési rend-
jének bemutatdsa nem volt célunk. A kutatasi esz-
kéz kérdései a szakkollégiumok személyi, targyi
feltételeire, a vezet6k demografiai adataira, a
hallgatél  Osszetételre, a kozépiskolai kapcesolat-
tartasra, a kozépiskolasoknak szervezett program-
mokra, a felsGoktatasba valé bekertilés segitésére, a
bekertils elsé éves hallgaték beillesztésére foku-
szaltak.

Lippai Balazs Roma Szakkollégium

A Lippai Balazs Roma Szakkollégium 2012-ben
jott 1étre a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és
Felnottképzési Karan (jelenleg Gyermeknevelési és
Gyogypedagogiai Kar) és szoros egyuttmikodést
alakitott ki a Keresztény Roma Szakkollégiumi
Halézat (KRSZH) tagjaival.

A Lippai Balazs Roma Szakkollégium alapvetd
célkitizése, hogy hozzajaruljon a kbzéleti feladatok
irant elkotelezett, aktfv tarsadalmi parbeszédet kez-
deményezé és folytatd sikeres értelmiségiek for-
malédasahoz, a roma tehetséggondozasban sze-
repet vallaljon. Célja olyan roma és magyar fiatalok
egyéni, valamint kozOsségi képzése a  felss-
oktatasban, akik a személyre szabott mentoralas és
a sokréti kompetenciafejlesztés eredményeként
elérhet szakmai kivalésagot 6tvozik a tarsadalmi
és szocialis kérdések iranti érzékenységgel.

A Szakkollégium hallgatéinak lakohelye, a tele-
pllések elhelyezkedése szinte teljes mértékben
leképezi a kar hallgat6i allomanyanak rekrutacios
bazisat. A regiondlis beagyazottsag azt jelenti, hogy
a szakkollégistak legnagyobb mértékben Szabolcs-
Szatmar-Bereg megye — elsésorban kisebb — tele-
puléseirdl érkeznek. Hasonld aranyd a hajdu-bihari
hallgatok létszama, s ehhez képest kisebb szamban

érkeznek a tébbi szomszédos megyébdl is. Az
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érintett régidk az orszag leghdtranyosabb helyzetd
jarasai, vagyis a hallgatok éppen abbdl a kor-
nyezetbSl lépnek be a szakkollégiumi képzésbe,
ahol a hatranyok kompenzalasa, az integracio, a
fejlesztés és a felzarkozas komplex feladattome-
gének megoldasa a helyi roma és nem roma szat-
mazasu értelmiség lokalis pedagdgiai és kozos-
ségszervez6 munkajara kell, hogy éptljon. A Lippai
Balazs Roma Szakkollégium hallgatéi integralt koe-
nyezetben végzik tanulmanyaikat. Az intézmény
létrehozasanak  pillanatatél — alapveté  értéknek
tekintették a kézrem@kéds és  megvaldsitdsban
érintett szakemberek az integralt mikodés meg-
valositasat. Ennek eredménye, hogy a tagsag teljes
atlagaban 70-30%-ban vannak jelen a ciginy/roma
és nem cigany szarmazasu hallgaték. Az integralt
szerkezet a roma és magyar hallgatok kozos tevé-
kenysége garantilja a szegregalt intézményi lét-
helyzet elkertilését, tovabba a tigabb kollégiumi,
egyetemi és tarsadalmi kornyezet iranyaba de-
monstralja a kozosségként megélt munka hite-
lességét. A hallgatok egytittélése fontos annak isme-
retében, hogy a térségben, killonésen a kistele-
plléseken napjainkban is széles kdrben jellemz6 a
romak szegregalt és kirekesztett helyzete, a roma és
nem roma lakossag elkiiloniilése, csupan ,,egymas
mellett élése.” (S06s,2020/a, Sods 2020/b)

A szakkollégiumi hallgatok felvételi vizsgat kdve-
téen kertlhetnek a szakkollégiumba, tébbségiik a
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogype-
dagoégiai Karanak valamely szakan folytat tanul-
manyokat. A kar specialis regionalis helyzete, vala-
mint a szakstruktdra Osszhangban van a roma
szakkollégiumi képzési program céljaival.

A Szakkollégium pedagodgiai programjanak priori-
tasat képezi olyan kompetenciak atadasa, amelyek:
hallgatok
sikerességének el6mozditasahoz, lehet&sé-

a) hozzdjarulnak a tanulmanyi
get teremtenek az egyénre szabott tehet-
séggondozashoz,

b) megalapozzak a hallgatok sajat szociokul-

turalis kornyezetiik viszonyai iranti érdek-
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16dést és a kutatasi tevékenység kibonta-
kozasit,

) segitik a hallgat6k identitastudatanak, tarsa-
dalmi szerepvallalds-készségének megerd-
sitését.

A pedagodgiai program alapjan kialakitott tanul-
manyi hétvégék havi egy alkalommal keriilnek meg-
valésitasra. A hallgatok tébbek kozott tanuldsmod-
szertant, kommunikacids ismereteket, karrierme-
nedzsmentet, roma kultardhoz kapcsol6dé ismere-
teket, filmek elemzését stb. sajatitanak el. Hétkozi
tevékenységben kerill sor a nyelvoktatasra, ami
elsésorban a nyelvvizsga megszerzését, a nyelvi is-
meretek szinten tartisat szolgalja. A tanulmanyi
hétvégék programja el6re tervezett, éves tematika
alapjan valésul meg. A szakkollégiumban prioritasa
van a kozosségtejlesztésnek, amit a tanulmanyi hét-
végéken kivili k6zds programok, kirandulasok is
segitenck. A szakkollégium sajatossaga, hogy olyan
modulok is szerepelnek a kinalatdban, amik a
kutatasi gyakorlat megszerzését segitik. A hallgatok
szamos terepkutatasi gyakorlaton vehetnek részt
részben sajat kozosségilikben.

A sziikséglet alapu pedagoégiai program, Ossz-
hangban a nemzetkézi alkalmazott tirsadalomtu-
domanyi szemléletd integraciés modellekkel azt
Szak-
kollégiumban végzett hallgatok, olyan szakem-

jelenti, hogy a Lippai Balazs Roma
berekké valnak, akik a beiskolazasi teriiletet képezd
régidk telepiiléseinek intézményeiben — évoda, is-
kola, 6nkormanyzat — és civil szervezeteiben hiany-
potld kozosségtejlesztd, kozosségszervezd, felzar-
kozast el6segité és integracios nevelési munkat
végeznek. (Bicz6, 2014)

A

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyogype-

szakkollégium vezetésében, szervezésében
dagogiai Kar négy oktatdja vesz részt. Az oktatok
altal betoltott tisztségek a kévetkezbk: szakkol-
légium vezet$ tanar, szakkollégium tanulmanyi ve-
zet$, szakmai koordinator titkar és alumni vezetd.
A gazdasagi és adminisztracios feladatokat egy f6

gazdasagi szakember latja el. Valamennyien részt
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vettek a szakkollégium munkédjaban 2012 o6ta, igy
ezen a terlileten tapasztalattal rendelkeznek.

A személyi feltételhez tartozik a mentorok bizto-
sitasa, akik elsésorban a kar oktatdi, gyakorlat-
vezetS tandrai. A kutatds idején tiz mentor latta el a
hallgaték tamogatasat. A mentorok korében kicsi a
fluktuacié, egy mentor harom-négy hallgatd segi-
tését, egyéni fejlesztését végzi. A mentorok intenziv
személyes kapcsolatban vannak a hallgatokkal,
igény szerint, akar napi szinten is talalkoznak velik.
A szakkollégium targyi feltételeit részben a kar
infrastruktirdja adja, részben a karon 2013-ban
létrejott Roma Innovaciés Kézpont. A tobb tan-
terembdl, klub és egyéb helyiségekbdl allé épiilet-
ben szervezik a hallgaték szamdra a programokat.
A hallgatéi kozosségi egyiittélést a kar teriiletén
mikodé kollégiumi elhelyezés biztositja. A Lippai
Roma létszama 2019

Balazs Szakkollégium

majusaban 37 {6 volt.

Wali Istvan Reformatus Cigany Szakkollé-
gium

A Wali Istvan Reformatus Cigany Szakkollégium
2011-ben jott létre a Keresztény Roma Szak-
kollégiumi Hal6zat (KRSZH) alapité tagja. A roma
szakkollégium célja a szakmai programban meg-
fogalmazottak szerint a koévetkezd: ,,a program
clemei fejlesztik a hallgaték személyiségét, iden-
titasat, szocialis készségeit, és hozzdjarulnak a
kiemelked$ tudomanyos teljesitményhez. Segit elsa-
jatitani azokat a kompetenciakat, melyek nélki-
16zhetetlenek a sikeres tarsadalmi mobilitashoz. A
szakkollégium keretében megval6sulé program cél-
ja, hogy a szakkollégistdk a magyar és a cigany
kultd-rat egyarant ismer$ és értékeld, a ciganysag
sorsaval kapcsolatban felel6sen és autoném moédon
gondolkodd, 6ntudatos, pozitiv szemléletd, értelmi-
ségivé valjanak, akik lehetSség szerint képesek aktiv
kozéleti szerepvallalasra, elSitéletektél mentesen,
valodi kozosséget tudnak épiteni.” (Wali Istvan
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Reformatus  Cigany  Szakkollégium, Szakmai
Program: 7.)

A szakkollégiumi hallgatok felvételi vizsgat tesz-
nek. A szakkollégiumi felvételnek nem feltétele,
hogy reformatus valldsu legyen a hallgat6. A szak-
kollégium tagjai jelenleg elsGsorban a Debreceni
Egyetem nappali tagozatos hallgatéi.

Whdlunk csak nappalisok vannak, nem drjuk ki a
leveleziket. Ndlunk a keresztény ciginy értelmiség képése

a cél. Igyeksziink a lécet magasra tenni.” (interji, 2)

A szakkollégium féként a nappali tagozatos
hallgatkra fékuszal, de nyitott a levelezé tagozaton
tanulok felé is. A jelentkez6k tobbsége alapszakos,
de van mester szakos és doktorandusz hallgatéjuk
is. A hallgaték 22-23 féle szakon, t6bbféle képzési
teriileten tanulnak. A szakkollégium kiemelt fi-
gyelmet fordit a k6zosségi élet fejlesztésére, aminek
szerves része, hogy szinte mindenki a kollégiumban
lakik, igy a bentlaké hallgatok egyiitt é16 kdzosséget
is alkotnak. A szakkollégium pedagdgiai programja
segiti a célkitlzések megvalositasat. Az oktatasi
program harom plusz két tanévre szol. A kurzusok
egy részét a hallgatok szabadon vélaszthaté targy-
ként el tudjak fogadtatni azon a szakon, ahol tanul-
nak. A targyak harom nagy csoportja a kovetkezé:

e kulturdlis modul (a ciginy-magyar kettds iden-

titas),

e spiritualis modul (hitmélyités, alapvets teold-
glai, egyhazi kérdések),

[ ]

kézismereti modul (problémamegoldas, mi-

n6ségl munka végzése, idegen nyelv).

A nyelyvizsgdra torténd felkésziilést nyelvtandr bigtosi-
tidsdval tamogatink, a diploma megserését s30lgald nyely-
vizsga teljesitéséig. A mdr nyelyvizsgaval rendelkezik sd-
mdra a sginten tartds lebetdségét bitositink, a mindenkori
anyagi kereteink sgerint, ha lebet, anyanyelvi lektor bevond-
saval. Az djabb idegen nyely elsajatitisdra is lebetdséget
biztositunk, ha van rd igény.” (interji, 2)
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A szakkollégium személyi feltételeit tekintve 6t £6
latja el a szakkollégiumban a vezetési, szervezési és
napi operacios feladatokat. Egy 6 igazgato, egy £6
szakmai vezets, egy £6 lelkész és kozosségtejlesztd,
aki cigany misszioban is dolgozott, egy 6 gazdasagi
és adminisztraciés szakember. Az 6tddik személy
takarit illetve irodai asszisztensi feladatokat lat el,
ugyanakkor napi kapcsolatot tart a hallgatokkal is,
segfti Sket.

A személyi feltételekhez tartozik a mentorok fog-
lalkoztatasa. Elsésorban a hallgaté szakjanak meg-
felel6 egyetemi oktatok bevondsaval végzik, 22-23
mentor is dolgozik a hallgatokkal.

v .. Fdleg egyetemi oktatok. Olyan referencidval birnak,
hogy hosszil tavon is _jelen vannak. Van, akit cseréltiink
kizben, van, ahol djakat keresiink az egyetemmel egyiitt-
miikodve, mivel rijabb szakokrdl is vannak hallgatok. 1 an
30 ballgatira kb. 22-25 mentor, mert sokféle szak van, egy
mentor nem tud egy-két hallgatindl tobbet vinni. Legutobb
22-23 szakrdl voltak hallgatok.” (interji, 2)

A targyl feltételeket tekintve a szakkollégium
fenntartdja a Reformatus egyhaz. Jelenleg a Debre-
ceni Hittudomanyi Egyetem éptiletében mikodnek.
A Wali Istvan Reformatus Cigany Szakkollégium
létszama 2019 majusaban 26 £6 volt.

Szent Miklés Gordgkatolikus Roma Szak-
kollégium

A Keresztény Roma Szakkollégiumi Hal6zat
(KRSZH) hatodik intézményeként alakult meg
2015 nyaran a Szent Miklés Gorbgkatolikus Roma
Szakkollégium Debrecenben. A KRSZH tagjaként
a szakkollégium azzal a céllal jott létre, hogy szak-
mai programjaval és eszkOztaraval megteremtse
azokat a feltételeket, amelyek optimalisan segitik a
romakat érinté tarsadalmi problémakra érzékeny,
keresztény értékrendet megtartd, sokoldaldan kép-
zett fiatal értelmiség nevelését. A Szakkollégium
kiemelt feladata és céljai k6zott szerepel olyan roma
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és magyar fiatalok, kéz6sségi, illetve egyéni szintd
képzése a felsGoktatasban, akik képesek lesznek
szakmai parbeszédeket folytatni lokalis kézossé-
gekben, a tarsadalmi integracio és felzarkozas tgyé-
nek élére allni és aktiv szerepet vallalni. A progra-
mok a mélyszegénységben él5, kiléndsen a roma
hallgatok felzarkoztatasat segitik elé  gyakorlati
feladatokat is szem el6tt tartva. A szakkollégium
hallgatéinak létszama a 2015-6s indulas 6ta folya-
matosan n6. A szakkollégistdk elsGsorban a Debre-
ceni Egyetem hallgatdi, szinte minden karrdl van
didk. A Wali Szakkollégiumhoz hasonldan itt is
sokféle szakon tanulnak a hallgaték. Az igazgatd
fontosnak tartotta megjegyezni, hogy nagyobb lét-
szamban egészségligyl képzésben vesznek részt a
hallgatéik:

S Kiemelendd, hogy két [ roma sgdrmazdsi orvosi
tanulmanyokat folytato hallgatonk, egy mentdtistiink és
két [0 népegészségiigyi ellendr szakos hallgatink is van.”
(interjd, 3)

A szakkollégium kiilénleges médon szervezi a
hallgatok felvételi vizsgajat ugynevezett ,,bevond
tabor” szervezésével. Ennek lényege, hogy a jelent-
kez& hallgatok és a szakkollégistak haromnapos
taborban vesznek részt. A tabor programjat a ki-
randulasok mellett a csapatépit6 tréningek szerve-
zése adja. A tiborban kiderill, hogy kit vesznek fel.

A tdbor arra jo, hogy megldtiuk, hogy ki az, aki kildg
a tdrsasagbol. Segit eldontent, hogy a kolléginmba ki-kivel
keriiljon egy szobdba a okkendmentes egyiittélés érdekében.
Szinte mindenki felvételt nyer.” (interji, 3)

A szakkollégium kiemelt figyelmet fordit a
kozosségtejlesztésre. A hallgaték 86 szazaléka ko-
z6sségben €l a kollégiumban. A kozbsséget tovabb
erésitik a tanulmanyutak, kirandulasok belféldén és
kilfoldon  (cigany zarandoklat Romaba, tanul-
manyut Ausztridba, Szlovakiaba), illetve a szines

k6z6sségi programok (ciganybucst Mariapocson).
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A szakkollégium kiilonleges felvételije, a korabban
emlitett bevond tabor jelentSsen segiti a hallgatdk
kozosségbe valé  beilleszkedését, mivel intenziv
harom napot toltenek egylitt a tiborban még a
felvétel el6tt.

A Debreceni Egyetem sajatossaga, hogy a tehet-
séggondozas keretében Tehetséggondozd Progra-
mot (DETEP) tart fenn az egyetemi alapitasu és az
egyetemmel kapcsolatban levs szakkollégiumokkal,
melynek tagja a Szent Mikloés Goérogkatolikus
Roma Szakkollégium is. A hallgaték tehetség-
gondozdsa és a tudomany irant érdeklédé hallgatok
Tudomanyos Diakkéri Tevékenysége is tamoga-
tasra talal a szakkollégiumban. A tudomanyos tevé-
kenységet nyari kutat6éi Osztondij biztositasaval is
segitik.

A szakkollégium tanulmanyi program keretében
kompetenciafejleszté tanulmanyi hétvégeket szer-
vez tébbek kézott a protokoll, a kommunikacio,
allaskeresési tréningek, konfliktuskezelési tréningek,
beszédkészség fejlesztd  tréningek, prezentacid-
technikai tréningek, Onismereti tréningek, jogi
ismeretek tréningek teriiletén. Ezeket a prog-
ramokat meghivott el6adokkal valositjak meg.

A keresztény értékek dtaddsa és megerdsitése
céljabdl ,utkeres6” beszélgetéseket tartanak, heti
rendszerességgel. Kocsis Fulop érsek-metropolita
gyakran részt vesz a hitéleti és kézdsségi progra-
mokon. A program szerves része a roma identitds
megismertetésére, megerdsitésére, megbrzésére va-
16 torekvés. Ezt hires roma kutatokkal, mivészek-
kel valé beszélgetések, talalkozasok révén valdsul
meg. A helyi és a kozeli teleptiléseken él6 roma
kozosségekkel valé  kapcsolatfelvétel és kapcso-
lattartas segiti a kozOsségl, az egyéni aktivitast és
el6mozditja a sajait kozosséglikért vald  felelSs-
ségvallalast. A didkok képzésitk sikeres abszol-
valasahoz nyelvvizsgara vald felkészitését is bizto-
sitanak angol és német nyelvbdl, kezdé és halado
szint csoportokban heti két 6raban.

A személyi feltételeket tekintve a szakkollé-

giumnak négy féallasu dolgozdja van, napi nyolc



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

oraban latjak el a feladatukat. A feladatokat szakmai
vezet, lelki vezet$, adminisztraciés munkako-
r6kben latjak el. A szakkollégium munkajat har-
minc mentor segiti, minden hallgaténak van egy
mentora, aki az egyetem oktatéi kozil kertl felké-
résre. A hallgaték havi két alkalommal talalkoznak a
mentorukkal, ebbdl egy alkalom személyes talal-
kozas, egy alkalom pedig emailben térténik. Fél-
évente rendszeresen talalkoznak a mentorok és
megbeszElik a tapasztalataikat. A tehetséggondozasi
feladatat is els6sorban mentorok latjak el, igy
példaul a Tudomanyos Didkkéri Konferenciara
valé felkészilést vagy az Uj Nemzeti Kivalosig
Programba val6 bekapcsolédast segitik.

A targyi feltételeket tekintve a szakkollégium jél
felszerelt. A hallgatok szabadidés tevékenységéhez
megfelel6 hely és eszk6zok allnak rendelkezésre. A
hallgatok tanulmanyait kdleséndzhets laptoppal és
a kényvtar szolgaltatdsaival segitik. A Szent Miklos
Gordgkatolikus  Roma  Szakkollégium  1étszama
2019 méjusaban 29 £6 volt.

A szakkollégiumok szerepli

A harom vezet§ kozil mindannyian egyetemi
végzettséggel rendelkeznek, egy f6 PhD fokozattal.
Végzettségliket tekintve jellemzd, hogy mindhar-
man t6bbek kézott tanar végzettséggel is rendel-
keznek. A szakkollégium vezetésében két fének
legalabb haroméves tapasztalata van, egy f6 ma-
sodik éve latja el a feladatot. A vezet6k kozil
ketten korabban is foglalkoztak hatrainyos helyzet
gyerekekkel, van a felnéttek oktatasaban, segité-
sében tapasztalatuk. Kéznevelési tapasztalattal ket-
ten rendelkeznek. Egyikik részt vett a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz Ciginy Misszios
Stratégidjanak kidolgozasiban, amit segitett szerve-
zetfejlesztésben szerzett ismerete. Az adatok alap-
jan megallapithatd, hogy a vezetdk jelentds szakmai
tapasztalattal rendelkeznek a hatranyos helyzettek
tamogatasaban, szakkollégiumi munkajukat segiti a

pedagogiai felkésziltségiik és gyakorlatuk.
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A hallgaték tarsadalmi hatterére vonatkozdan
megallapithaté, hogy a szakkollégiumi hallgatok
nagy része roma szarmazasu, aranyuk mindhiarom
szakkollégiumban 70-75 szazalék. A hallgatok
jelentSs része egyuttal hatranyos helyzetd is. Ahogy
a valaszaddk fogalmaztak:

we.. 10bbségiik olyan szegény koriilmények kol jon,
amit sokan el se tudnak képgelnz.” (interja,1)

se.ovegyes a R nmagyon hatranyos helygeti s3egény
ballgatiink vannak, batdron tili hallgatd is van, minden-
Sele.  Mi ezért vagyunk. Eg kicsit valtogort. 1Van olyan
hallgatink is, abol mindkét s3iild dolgogik, villalkozdsa
van, de nem gazdagok. Van olyan kizottik, aki azg 053-
tondijat hazaadja a siildnek. Bt nem tamogatom, mert
nem e a cél. Sokan villalnak munkdt, errdl igyeksziink
lebeszélni oket.  Inkdbb nem kénysgeritiink, csak orien-

talunk.” (intetju, 2)

A kozépiskolakkal valo egyiittmiik6dés
A kozépiskolakkal valo

lattartasra vonatkozéan megallapithatd, hogy min-

rendszeres kapcso-
den szakkollégium torekszik kapcsolatot tartani a
kozépiskolakkal. Ennek célja egyrészt, hogy meg-
ismertessék a szakkollégiumi lehet&séget a kdzép-
iskolasokkal és ez egyben rekruticios bazist is jelent
a szamukra. A szakkollégiumok munkatarsai szak-

kollégistak bevonasaval, személyes latogatasok
alkalmaval, el6adas keretében bemutatjak a

mikédést, a tovabbtanulasi lehetSséget.  Jellemz6

hogy
kozépiskolak szamat, akikkel kapcsolatot tartanak,

torekvés, igyekeznek  béviteni  azon
tovabba két szakkollégium alkalmanként — évi 2-3
alkalommal — bevonja a kézépiskolasokat és tana-
raikat a programjaikba. Egy szakkollégium kifeje-
zetten a hallgatokra bizza a kozépiskolai kapcso-
lattartast. Minden félévben egy also- és egy fels6-
éves hallgaté parban meglatogat egy kozépiskolat
és ott bemutatja a szakkollégiumot. Ugyanakkor
kifejezetten csak a kozépiskolasokat megcélzo
felvételi el6készité programot egyik szakkollégium

sem mukodtet, a valaszaddk szerint:
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A kapesolattartds célja, hogy a kozépiskolds korosgtily
sxdmdra a tovabbtannldsi lebetdségen till, a sgakkolléginm
adta tanuldsi, mentordldsi lebetdségekrdl is tdjékoztatdst
mydjtsunk. A szakkolliginm  szdmos olyan  programot
sgerveg, amelyre a kogepiskolasok és tandraik is meghivdst
workshop,
megbeszélés.” (interji, 1)

S0k kapesolatunk van kozépiskolikkal, agt mondink
a hallgatiknak, legyen is. EI ciganyt viszek oda a telepre.

kapnak:  verseny, konferencia,  ferekastal

Ezt mi kiztudatositiasnak nevexziik. Bz arrdl is 5301, hogy
a sgakkoli létezik. Nem ismerik a tandrok se, hogy létezik
iyen. Ahogy mondtam ez a kitudatositis. Részben a
ballgatd megy, részben mi is megyiink. A kompetenciamérés
csalddi hattérindexe alapjan latink, hogy hova kell menni.
Abol sokan vannak, oda megyiink. Szorosra vessiik a
kapesolatot. Kimegy a hdtranyos helyzetii hallgato a terepre,
a hallgatékon keresztiil is tarfink a kapesolator. Minél
19bb, szertedgazd kapesolatrendsert épitiink, kapesolat ki-
alakitdsdra toreksziink, hogy tudjanak rolunk mindeniitt.
A mindeniitt dvatosan mondom dltalinos iskoliba, ha lehet
nem  megyiink, inkdbb  tanodikkal, kigépiskolikkal
tartjuk a Rapesolatot, mert nem gyozik a hallgatok.”
(interju 2)

o Vannak partnerek is, akik ismernek minket, vis3ik a
hiriinket, kivisgik a sgordlapjainkat.” (interja 2)

A ¢l ag utanpdtlasnevelés. Kizépiskolikba jarnak a
hallgatdink eldaddsokkal bemutatni a s3akkolléginmot,
hogy a tovibbtanulds eldtt alld didkok tudjanak errdl a
lehetdséordl. Minden érdeklodst bigtatunk, hogy batran
Jelentkezzen hogzdnk.” (interja 3)

A kozépiskolai igazgatok is kiemelték, hogy a
roma szakkollégistak intézményeikben valé bemu-
latjak

minta-

tatkoz6  megjelenését  fontosnak a

koézépiskolasok szamara  nyyjtott
adas/példaadas szempontjabol. A hallgatok példaja
segitheti a cigany gyerekek motivalasat a tovabb-
tanulasra (Balazs-Foldi és mtsai, 2020).
Megkérdeztitk, hogy van-e olyan kézépiskola,

ahonnan magasabb szamban érkeztek hallgaték a
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szakkollégiumba az elmult években. Egy valaszadé
szerint nem jellemz6, hogy egy iskolabol érkez-
nének hozzajuk a tanuldk, mig egy masik szerint
kifejezetten szoros kapcsolatot tart a szakkollégium
azzal a kozépiskolaval, ahonnan a hallgaték na-
gyobb létszamban érkeztek. A harmadik valaszad6
kiemelte, hogy els6sorban a hallgatéi aktivitasnak
koszonhetS, hogy egy kozépiskolabdl érkezett az
ut6bbi id6ben tébb mint tiz hallgato.

A Szakkolléginm  hallgatiinak egy jelentds résge a
Dantkd Pista Kozépiskolabol (Biri) érkezett. Az intézmeény
balmo-gottan  hdtrinyos  helyzetsi  didkokat készit  fel
kizépiskolai, majd felsdoktatisi tannlmdnyokra, kollégiumi
elhelyezéssel. Az intézmény és a s3akkolléginm  s3oros
munkakapesolatot dapol a  szakkolliginm  miikodésének
kezdetétd].
abonnan a didkok felsdok-tatdsi tanulmanyokat kevésbé

A gimnd-zium  olyan  régidban  miikodik,

vdlasgtanak. Az intémény kiildetésének tekinti, hogy
exeket a  didkokat a  felsdok-tatisha  juttassa. A
szakkollégium  mindent megtesy annak érdekében, hogy
exeknek a didkoknak a szdmdra ismertté vdljon a kar és
szakkindlata. A s3akjainkat tekintve egek vonzoak a
Biri - gimndzium  tannldi  szdamdra. A gimnd-giumban
dolgozd pedagigusok elkitelegzetek a kar és a sakkoli
irant.” (interji, 1)

/-] nines, egy-kettd sokkal jobb dolognak tartom, ha
tobb intézmenybdl jonnek, mintha 1-2 iskoldbdl jinnénete.
A madr itt i didkjaink elmondjiak egymdsnak, festvér,
rokon jin a koliba. A febér foltokat mar bejartuk, de
sgervegett formaban djra felkeressiik dket.” (interjr,2)

A kisvdrdai Bessenyei Gyirgy Gimnazinmban jol mii-
kidik az Arany Janos Tebetség Program, ennek kiszinbe-
tden tobb, mint 10 didk vilasgtotta koZiiliik intézmeé-
nytinket A Bessenyei kozépiskola AJTP programot mii-
kidtet. 1 aldsziniileg ennek is kiszinbetd. A hallgatok
vissgajarnak a sajdt intémeényiikbe, a Bessenyeibe és mds
kozépiskoldkba is. A legjobb reklim ik magnk. A Besse-
nyeibdl egymast kivetd évfolyamokrdl folyamatosan jonnefk,
Nem szeretnénk, hogy e megsgakadjon.” (interjd, 3)
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Az interjuban kapott valaszok alapjan megal-
lapithatd, hogy két kbzépiskolabdl - a Biriben mi-
k6dé Danké Pista Altalinos Iskola, Kézépiskola,
Kollégium és Alapfokd Muvészeti Iskola és a
kisvardai Bessenyei Gyorgy Gimnazium és Kol-
légium - érkeznek nagyobb szamban hallgatok a
Hajdu-Bihar megyei szakkollégiumokba. ,,Mindkét
intézmény mas-mas korilmények kozott, de befo-
gadd6 pedagogiai szemlélettel, innovativ pedagdgiai
modszerek alkalmazasival, mondhatni a kicsen-
getésen tdli id6ben végzett jelentGs pedagdgiai
munkaval jarul hozzi a roma tanuldk felsGok-
tatasba val6 bekertiléséhez.” (Baldzs-Foldi és mtsai,
2020: 100)

Annak hogy
torekednek a kozépiskolakkal valé kapcsolattar-

ellenére, a  szakkollégiumok
tasra, a szakkollégiumok hallgatéi kérében végzett
kérd6ives vizsgalatban kapott valaszok szerint

kevéssé jellemz8, hogy toborzé rendezvényeken

értesiilnének a  szakkollégiumi részvétel lehe-
téségér6l. A hallgatoék azon kérdésre adott vala-
szait, hogy honnan szereztek informaciét a

szakkollégiumrdl, az oda valé bejutis lehet&ségérdl
az 1. abra illusztralja. ,,Lathatjuk, hogy az internetes
feliletek, weblapok, toborzé rendezvények alig
jelennek meg a valaszokban, ami lényeges vissza-
csatolds lehet a szervezetek szamara. A legfon-

tosabb informacidforrasnak a személyes kapcsolat-

halék (baratok, csaladtagok) mutatkoznak, illetve —
korlatozott mértékben — megjelenik a pedagdgusok
hatdsa. Arra a kérdésre, hogy korabban ismert-e
szakkollégistakat, a megkérdezettek 43,3%-a felelt
igennel. A legnagyobb aranyban a volt iskolatarsak,
baratok és testvérek jelennek meg a valaszokban (a
baritok esetében maximum 12 fével, ami a
legmagasabb értéket jelenti). Mindezek ugyanakkor
arra is utalnak, hogy a szakkollégistak t6bb mint
felének nincsen elézetes informacidja az intéz-
mények mikédésérsl, ami az elsé, beilleszkedési
periédus fontossagara hivja fel a figyelmet.” (Rako,
Bocsi, 2020:54)

A szakkollégiumok az igazgatdk valaszai szerint
nem vesznek részt kozépiskolasok felséoktatasi
felvételire valé felkészitésében, ezt kizardlag a
kozépiskolak végzik. Ugyanakkor esetenként el6-
fordul, hogy hallgatok 6nkéntes munka keretében
segitik a kozépiskolasokat tanulmanyi kote-
lezettségiik teljesitésében. Sajat szarmazasi telepii-
lésiikén mentoralnak kézépiskolasokat. A megkér-
dezett igazgatok a szakkollégium motivacids erejét
a felsGoktatisba valé bekertiléshez, elsésorban a

ahhoz jarulnak

hozza els6sorban, hogy tdjékoztatist adnak a

tanulék informalasdban latjak,

felsGoktatasban a szakkollégiumi, mentoralasi lehe-
téségrdl, Osztondijrol és ennek a megkérdezettek
szerint van motivalé hatasa.

1. dbra. Informacid-forrisok a sgakkolléginmmal kapesolathan. ,,Hol ballott eldszor a szakkollégimmril?” (N = 65,

[foben megadya). Forras: Rakd és Boesi 2020. 54. o.

barattol, ismerdstol I
csaladtagtol I
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kozosségi oldalon W
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A tanul6 informacidhoz jut olyan tamogatasi
lehetSségekrdl, ami nélkil nem lenne esélye részt
venni a felsGoktatisban. Az

igazgaték a

kovetkezSképpen fogalmaztak:

soe - d SZaRRONEGINM s3erepe meghatdrogd abban, hogy a
[felsdoktatdsi lehetdségekrdl, sgakokrdl, mentordldsi segit-
ségrdl, didkéletrdl] milyen képet kapnak a 3H-s hallgatok.”
(interjd, 1)

ye-o ha én elmondom nekik, hogy lesg osztondy, lesz
mentor, aki seglt, hogy Rodsséget alkotnak, hogy segitenek
egymdsnak akkor agt mondja nekem e kell. Ezen érdenes
gondolkodni.” (interji, 2)

Inkdbb hallgatdi mentordldst végeznek a hallgatik  a
sajat telepiilésen nem korrepetalast. Olyan gyakran et nem
tudjak  megvaldsitani. Néha vdllalnak ilyen  feladatot.
Inkdbb  baitoritsanak, — beszélgessenek, mondjak el a
tapasgtalataikat. A felvételire nem  Résitenek, azon
dolgozunk, hogy hogy jut ide egyre tibb és egyre
alkalmasabb hallgato.” (interjd, 2)

we .. SZETintem jelent motiviciot, erre példaként szoktuk
hozni, hogy van egy kordbbi években késziilt fotonk, amin
egy ROZEpiskolds tanuld résgt vesy a sgakkolit ismertetd
eldaddson, ma pedig mar it van a szakkolléginmban”

(interjd, 3)

A hallgatok beilleszkedésének és tanulma-
nyainak segitése
A fels6oktatdsba

felsGoktatds vildgaba valé beilleszkedés sokszor

valé bekerilés utin a
okoz nehézséget a hallgatoknak. Jéval nagyobb
onallésaggal kell megfelelnitik egy kézépiskolatol
teljesen eltéréen mikods rendszerben. Forsyth és
Furlong (2003) kutatasban azt talalta, hogy a
hatranyos helyzetl hallgatok a képzés megkezdését
kovet6 egy-harom évben gyakrabban lemorzso-
l6dnak, nehezebben tudjak kévetni a felsGoktatis

bonyolult utvesztéit, ideértve tébbek kozétt a
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halasztasi kérelmeket vagy a kurzusok ujrafelvé-
telének szabalyait. A lemorzsolodas oka gyakran a
tanévismétlés, halasztids, mas kurzusokra, tanfo-
lyamokra valé atjelentkezés. A felsGoktatasba vald
részvétel akaddlyai kozott tovabbi tényezbket is
talaltak. Gyakran a hatranyos helyzetl fiatal az elsG
a csalddban, aki a felsGoktatisba belép. Igy nincs
tapasztalat a csaladban a felsGoktatas mikodésének
mechanizmusarél, nem ismerik a hallgatéi 6sztén-
dijak rendszerét és a tanulmanyokra vonatkozé
szabalyokat. Az akadalyok masik csoportjat a
gazdasagi nehézségek alkotjak. (Forsyth és Furlong,
2003)

Ez a jelenség fokozottan megfigyelhets a szak-
kollégiumba bekertlé els6éves hallgaték korében.
A hallgaték az intézmény mikdédési rendjének
megismeréséhez, az adminisztraciés rendszerhez, a
vizsgak, targyak felvételéhez, a tanulmanyokhoz
igényelnek leginkdbb segitséget. Az egyik szak-
kollégium karrierstratégiat készit a hallgatokkal ko-
z6sen, igy segitik Sket a beilleszkedésben, a célok
elérésében. Ennek a folyamatnak az utolsé 1épé-
secként pedig gyakornoki programot is mikéd-
tetnek, a kovetkezSk szerint:

A hallgatok  nebezen igagodnak el a  felsdoktatis
vildgdaban, nebézséget jelent nekik a Neptun rendszer hasz-
ndlata, a vizsgakra vald felkésziilés iddbeni strukturilisa,
a tantervben valo eligazodds, mit kell teljesiteni az adott
[élevbe. Az is eldfordul, hogy a hallgatd szimara nem
megfeleld ag adott szak, ilyen esetben probalunk segiteni.
Kordbban elsfordult, hogy egyik szakrol dtkeriilt a hallgatd
mdsikra, vagy BA szakrdl felsdoktatdsi sgakképzésbe.”
(interjd, 1)

A Neptun rendsger é ag adminisgtracid jelenti a
legnagyobb nehézséget a belépdk szamdra, ebben fileg a
[elsdbb éves hallgatok segitenek nekik” (interji, 3)

wLeginkdbb 7igy mondom, hogy nagyon értékelik ezt a
mentordldst, hogy a honnk ald nyil valaki, mert egy idegen
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vilagba keriilnek, ahol meg kell dllni. A karrierstratégian
il ext is nagyon értékelik. Az elsééves hallgatikndal
karrierstratégiat Részitiink, mert a fiatalok nem mindig
tudjak, mi azg adott szak lényege, mit akarnak elérni. A
karrierstratégia mentén a hallgato megfogalmazza a viziot
magdra vonatkodan 10-15 éves tavlatban, és mi et a
viZiot segitiink megvaldsitani. Ebben ag egyetemi tanulmdiny
egy lépes.
meglatjak a  gyakorlatot és  rajonnek, hogy nem et

Tobben vdltanak szakot ag elején, mikor

sgeretnék. A fiatalok  palyaorientdcigia nulla. Kules a
tanuldsi motivdciohoz, hogy minden #j hallgatoval végig
beszéljiik a lebetdségeket, a karrierépitési terviikben et
rogitik, és utina mennek a mentorbog. A mentori
tamogatas végig tart, de a tudomdnyos munkdt végzd
ballgatt a tutor vilfja ki. A tutor a hallgato mentora is
lesz egyben.” (interji, 2)

WA 6 hetes — 3 honapos gyakornoki program keretében
ballgatdinkat elhelyezziik a munkaerdpiacon, amennyiben a
Jorrdsat eld tudjuk tferemteni pdlyazati, vagy mds alapbil.
A gyakornoki program lehetdséget bigtosit a munkabely
kiprobdldsra, Rapesolatépitésre, valamint a munkabelyi
sgemléletformdldsra is, illetve a munkabelyek szdamdra is,
hogy megismerbeti a hallgatd képességeit.” (interji, 2)

Homoki (2020) felhivja a figyelmet a tarsadalmi
kornyezet egyénre gyakorolt hatdsira. A nehéz,
problémakkal, megoldand6 feladatokkal terhelt
élethelyzetekben, az egyéni eréforrasok mozgod-
sitasa mellett, a kérnyezeti tényez6k rendszerének a
rahatdsa is szamottevs. A szakkollégiumokban az
egyéni eréforrasok mozgositasat a mentorok segi-
tik. JelentSs segitséget adnak a hallgatok szamara a
tanulmanyaik teljesitéséhez a lemorzsolodas mege-
16zéséhez. Ez egyrészt mentoralast jelent, azaz
minden hallgaté kap egy segité személyt, aki a
tanulasban és akar maganéleti gondokban is segiti a
hallgatét. A mentorok elsésorban egyetemi okta-
tok, akiket a szakkollégiumok megbiznak a mentori
feladatok
tésében Pusztai (2018) kiemeli az oktatok tandran

ellatasaval. A lemorzsolddas csokken-
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kivili elérhet6ségének, a velik valé folyamatos

kapcsolattartas  lehetéségének — fontossagat, a
hallgatétarsak tanulas iranti elkételezettségét és a
campus kozosségéhez tartozast. A lemorzsolodas
csOkkentésében szakkollégiumok a tanulast tanulds-
médszertani kurzusok és tanulmanyi programok
kinalataval segitik. A programokat havi egy alka-
lommal hétvégente hirdetik meg. Ezek ismeret-
nyujtd, ismeretkiegészité programok, amik a hallga-
tok interaktivitisara épitve, élményszerd tanulasi
lehetSséget jelentek. Az egyhdzi szakkollégiumok
esetében az egyhazi, spiritudlis modul is része a
programnak. Az igazgatok a koévetkez6képpen
foglaltak Gssze a szakkollégiumi tevékenységek

lényegét:

wMinden hallgatd sgamdra biztositunk mentort, aki segit
0t. A szakkolléginm programokat sgervez. modul jelleggel,
amivel segiti a tanuldst, ilyen példaul a tanulds tanuldsa, a
prezentdcid készités stb.” (interji, 1)

S0k k0305ségi program van, fontos a ko0sségferlesztés.
A tanulmanyi program kiilon van tfanulmdnyi bhétvége
rendszer hétvégenként. Heét kizben nem tudjuk megoldani a
taldlkozdst a sokféle szak miatt. Akadémiai eldaddsoktol
indultunk, most nem it tartunk, sokkal inkdibb
Jogyaszthatdbbak,  interaktivabbak  ag Ez
Pluszterhelés ag egyetemr mellett, minden  honapban egy

orak.

alkalom. Van egybazi modul, roma fkultira, dltaldnos
kompetenciafejlesgtés. Az oktatokkal vald  elégedettséget
Jolyamatosan mérjiik.” (interji, 2)

WA szakmai programokat hétvégenként egy alkalommal
szombaton valisitiuk meg, illetve a bitéleti foglalkozds
minden héten kedden van. Havi egy alkalommal kitelezd
vasdrnapi hitéleti foglalkozds, illetve havonta Ritelezd az;
dnkéntes munka ot oraban. A legtobb idot a gorigkatolikus
érsekeség égisze alatt miikodd lakdsotthonban, vagy a viros
Sfogyatékosokat elldtd  otthondban  tiltik. A sakmai
program félévente vdltozik, félévente dllitiuk dssze.” (interji,

3)
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Arra a kérdésre, hogy a koézépiskolak mivel jarul-
hatnak hozza ahhoz, hogy t6bb cigany hallgatd
tanulhasson a fels6oktatasban, a szakkollégium
igazgatok tébbek kozott a kézépiskolak nagyobb
szerepét hangsulyoztak a tanulas segitésében,
jelentsen ez akar korrepetdlast, akar tehetség-
gondozast. A megkérdezettek kiemelték, hogy
szitkség lenne a hatranykompenzalé programok
nagyobb szdmban valé megjelenésére a kozépis-

kolakban:

WSxerintem, a kigépiskolik akdr kari, szakkolliginmi
nyilt napokra is vibetnék hallgatiikat. Fontos lenne tovabb
erdsiteni a kapesolatot és szakkolléginmokat meghivhatnafk
a kozépiskolikba.
pedagdgusok egyénileg is mentordljik a  ciginy didkokat,

Fontos lenne, hogy a kizépiskolds

tanuldsi segitség, Rorrepetdlds, tehetséggondozds segitik a
Sikeres érettségi megszerzését. 1 égill pedig visszabivhatnak
a koZépiskoliba a felsdoktatdsba tanuld, vagy véggett cigany
[fiatalokat.” (interji, 1)

A kozépiskolikban tibb mentorprogram kellene, tibb
kiépiskolai tebetséggondozd program.” (interji, 2)

WA kizépiskoliknak kellene a hozzddllason valtoztatni.
A tandrok sokszor nem biznak a gyerekekben, nem
biznak abban, hogy képesek lennének a tovabbtanuldsra.
Ha van, aki fogia a keziiket, csak akkor megy.” (interjd,
3

Az igazgatok valaszaihoz hasonléan vélekedtek a
megkérdezett hallgatok is a hatranykompenzaciot
lletéen. ,,A hallgatok a hatranyos helyzet( tanulok
iskolai sikerességének elémozditisaban fontosnak
tartjdAk a palyavalasztasi tanacsadast, az egyéni
fejlesztést, a mentorprogramokat. A pedagogusok
mébdszertani kulturdjat, a nyelvtanitas megujitasat is
kiemelték, mint fejlesztendd tertletet.”  (Rako,
Bocsi, 2020:58)

A kozépiskolai igazgatok, a hallgaték és a szak-
Osszehasonlitva,

kollégium  igazgatok valaszait

valamennyien fontosnak tartjAk tovabbtanulds
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segitésében az egyéni tanicsadast, a palya-
orientaciot. Ezen kivil az iskolaigazgaték kiemelik
a roma didkok tovabbtanuldsanak segitésében az
iskola befogadd szemléletét, a tanari szerep kiter-
jesztett értelmezését, (amivel hozzajarulnak a
pedagbgusok a szocializaciés hatranyok mérsék-
léséhez, a csaladdal valé egylttmikodést), a tan-
oran kivili tanuldst segité programok szervezését

Az

interjukban megjelent a szakkollégiumokkal val6d

és az egyetemekkel valé egyluttmikodést.

egyuttmikodés fontossiga, de a gyakorlatban ez
kevéssé valosul meg (Balazs-Foldi és mtsai, 2020).

Osszegzés

A tanulminyban a Hajdu-Bihar megyei szak-
kollégiumok mukodését, valamint a kozép-
iskolakkal valé kapcsolataikat vizsgaltuk a cigany
tanulok felsGoktatasba valé bekeriilésének segitését
szem el6tt tartva.

Osszességében megillapithaté, hogy a vizsgalt
szakkollégiumok igazgatéi nagy szakmai tapasz-
talattal rendelkeznek a hatranyos helyzetd, illetve a
ciganygyerekek nevelésében-oktatasaban. A szak-
kollégiumok hallgatéi Osszetételét tekintve tSbb-
ségilk roma, hatrinyos helyzetd és a 2019-ben
megkérdezett 62 b6, 18 hallgatérol mondhaté el,
hogy személyes érdekl6dése miatt jelentkezett a
szakkollégiumba, {gy nem sorolhaté sem a cigany,
sem a hatranyos helyzetd hallgatok kozé. A
inkabb
jellemz6, hogy a hallgatéik a Debreceni Egyetem

szakkollégiumokra egy kivételével az
kilénb6z6 szakjairdl érkeznek.

A rendszeres tanulmanyi hétvégéken fejlédéstket
kiegészitend6 ismereteket adnak a hallgatoknak,
ezek kozil kiemelendé a nyelvoktatds, ezzel is
jelentésen segitik a diploma megszerzését.

A szakkollégiumok kozill kettének a program-
jaiban megjelennek az egyhazi modulok, az illeté
felekezetnek megfelelen. A felvételiz6 hallgatok-
nak a szakkollégiumok kozott valasztasi lehetSsége
van, akar valldsi, akdr a tanulmanyi programok
kinalatat tekintve. A hallgatéi fluktuacié nem
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jelent6s, a szakkollégiumok kozotti egytittmikodés
példaértéka.

A szakkollégiumok térekednek a kézépiskolakkal
valé kapcsolattartisra, esetenként bevonjak az alta-
luk szervezett programokba is a tanuldkat, illetve
tanaraikat. Kifejezetten csak a kozépiskolasok
szamara szolo, felvételit segité programot nem
szerveznek.

A szakkollégium igazgatokkal készilt interjuk
alapjan megallapithaté, hogy a cigany tanuldok
felsGoktatisba/szakkollégiumokba val6 bekeriilését
elsésorban informaciok nyujtasaval segitik. Az
hallgatok
kézremikodés

informaciék atadasat igyekeznek a

bevonasaval, személyes révén
megvaldsitani. A hallgatéi valaszokban azonban
kevéssé jelenik meg a szakkollégiumok toborzé
tevékenysége, elsGsorban baratoktdl, ismer6s6ktdl

A
kézépiskolai igazgatok valaszaiban is az tiikr6z6dik,

szereznek tudomast a  szakkollégiumokrol.
hogy nem mindenhol val6sult meg az informaciok
atadasa. Azokban az intézményekben viszont, ahol
sor keriilt a szakkollégiumok bemutatasara, az
iskolaigazgatok kiemelik a szakkollégiumi cigany
hallgatok

tovabbtanulis tekintetében.

mintaadasanak jelentSségét a
A szakkollégiumok szerepe a felséoktatasba valo
bekeriilést kovetGen a beilleszkedés segitésében, a

A
felsGoktatisba bekertlt hallgaték nem minden

lemorzsolédas  csokkentésében  jelentds.
esetben valasztjadk ki a képességeiknek, érdek-
16déstiiknek megtelel6 szakot. Ebben az esetben a
karrierstratégia, a palyakorrekci6 mentén a
szakkollégium tudja segiteni a hallgat6t abban, hogy
a szamara megfelel$ szakra keriiljon at. A hallgatok
beilleszkedését a mentorok is segftik.

Mind a szakkollégiumi igazgatok, mind a kézép-
iskolai igazgaték és a hallgaték egybehangzo
valaszai alapjan megallapithat6, hogy a felsGoktatasi
tanulmanyok elémozditasa érdekében nagyobb
figyelmet kellene forditani a kozépiskolakban a
hatranyos helyzetd hallgatok timogatasara, akar a

pénzbeli, akar a személyes segitést illetGen.
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Abszrakt

Noha az agresszié és a kreativitds kolcsonhatasa mar az 1900-as évek kezdetétSl kutatott tertlet, annak
lehet6sége, hogy a kreativitastesztek az agresszi6 vizsgalatira is alkalmasak lehetnek mégis tjszert. Jelen
tanulmanyban (egy agresszido-mutaté kidolgozasat és validdlasat célz6 hosszabb tava  kutatas
el6vizsgalataként) a kreativitastesztekben megjelené agressziv valaszok gyakorisdgara, korrelacidira
fokuszalunk. Moédszer: a Szokatlan hasznalat és a Korok teszt (verbalis és nem verbalis kreativitastesztek)
ingereire adott agressziv valaszok szamanak kiilonbségeit, korrelaciés kapcsolatait elemezziik (IN=356 £6).
Eredményeink szerint a kreativitastesztek kiilonb6z6 ingereire adott agressziv valaszok szama: a)
szignifikansan killénb6z6 (p<<0,001); b) nem korrelal jél egymdssal (max r=0,414); ¢) fugg (p<0,001) a
nem és a kor alapjan képzett mintavaltozoktol. A kreativitastesztek esetében lehetségesnek tartjuk egy
specialis agressziémutaté kidolgozasat, de e munka soran figyelembe kell vennink jelen tanulmany
eredményeit.

Kulcsszavak: kreativitas, agresszio, kreativitastesztek

Diszciplina: pszichologia

Abstract

MANIFESTATION OF AGGRESSION IN THE CREATIVITY TESTS

Altough the research of interaction of agression and creativity dates back to the beginning of the early
1900, the possibility of creativity tests to use to examine agression is a novel. In the present study (as a
pre-study of a long term research which aimed to create and validate an agression-index) we focus on
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frequency and correlations of agressive responses which manifest in creativity tests. Mezhods. We analyze

the differences and correlations of number of aggresive responses which were given to stimuli the

Unusual Uses and the Circle test (verbal and nonverbal creativity tests; N = 356 person). According to our

results, the numbers of aggressive responses to the different stimuli of creativity tests: a) are significantly

different (p<<0,001), b) do not correlate each other widely (max r=0,414), ¢) depend on sample-variables

of gender and age. In the case of creativity tests we think it is possible to elaborate on a special aggression-

index, but during this work we have to consider the results of this study.

Keywords: creativity, aggression, creativity test
Dicipline: psychology

Annak ellenére, hogy a kreativitast tObbnyire
sziikséges, konstruktiv és kiemelkedSen fontos ké-
pességként jellemzik, napjainkban megjelentek azok
a kutatasok is, melyek a kreativitds negativabb, s6-
tét oldalat vizsgaljak (Cropley, Kaufman és Crop-
ley, 2008; Cropley, Kaufman, White és Chiera,
2014; Prechtold-Stefan és mtsai, 2020). A jelenség
leirasara egyre gyakrabban a rosszindulatd krea-
tivitas (malevolent creativity, MC) illetve a negativ
kreativitas (negative creativity, NC) fogalmat hasz-
naljak. A rosszindulatd kreativitas, a kreativ gondol-
kodaisi képesség rosszindulaty, erészakos vagy rom-
bol6é célok elérésére valé hasznositasat jelenti
(Runco, 2010; Cropley és mtsai, 2014), a negativ
kreativitds viszont, arra utal, amikor a kreativitds a
rosszindulatd  szandékok nélkil karos masokra
(James és mtsai, 1999).

Az agresszi6 és a kreativitds kapcsolata két irany-
bél is megkozelithets. Egyfel6l az agresszivitas
kreativitast facilitalé hatasa fel6l - lisd példdul:
Landau (1994) ,,az agresszivitis kreativitast szil”
megallapitasat, vagy gondoljunk a kreativitast a
tudatalatti konfliktusokbol szarmaztaté pszicho-
analitikus megkozelitésre, melyben a kreativ telje-
sitmény a szublimdlt agresszi6 eredménye (vO.:
Kévary, 2012), illetve Berkowitz (1990) kognitiv
neoasszociaciés elméletére. Masfel6l a kreativitas
gyakran emlitett korreldtumai a pszichoticizmussal,
agressziv megnyilvanulasokkal, s az originalitasb6l
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ered6 (a megfigyelSk altal akar agresszivnek is

cimkézheté) devianciaval figgnek Gssze (vo:
Gyarmathy, 2011; Jonason és mtsai).

Jelen tanulmany (mint egy tSbb 1lépésbdl allo
vizsgalatsorozat elsG, helyzetfeltaré elGvizsgalati
elemének) célja: a kreativitastesztekben megnyilva-
nulé agresszié kvantitativ elemzése egy hosszabb
tavu (agresszio-mutaté kidolgozasat és validalasat
célz0) kutatas érdekében. A kognitiv tesztek vizsga-
lati valtozéin tulmutaté diagnosztikai lehetéségek
gondolata 6nmagaban nem 1j keletd (intelligencia-
tesztekkel kapcsolatban példaul lasd: Szakécs,
1987); s forditva: az elsésorban nem kognitiv vona-
sok vizsgalatara kidolgozott eljarasok (példaul
Rorschrach proba, Fateszt, Metamorfézis teszt)
esetében szintén taldlunk példat kreativitds valto-
z6kra (fluencidra, originalitdsra, flexibilitasra) is f6-
kuszalé eljarasokra. Azonban figyelemfelkeltd,
hogy a teljesitménytesztekben megjelen6 rosszin-
dulatd kreativitas és a hagyomanyos kreativ Gtletek
kozottl Osszefuggés feltirasara nem helyez6dott
kell6 hangsily a korabbiakban, holott mar Jonason
és mtsai (2017) is arra a megallapitasra jutottak,
hogy pozitiv korrelacié van a szokatlan hasznalat
feladatban generalt Otletek esetében a negativ
kreativitas és az egyéb valtozok kozétt. Emellett
Dumas és Sricland (2018) is arrdl szamolt be, hogy
a szokatlan hasznalat feladatban az Stletek eredeti-

sége és az Otletek kéretlen rosszindulatisaga kozott
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pozitiv korrelacié van. Megkozelitésiink djszera-
ségét az adja, hogy a hazinkban leggyakrabban
hasznalt kreativitastesztekkel kapcsolatban vetjitk
fel egy joforman ,.tesztidegen” személyiségvaltozo
vizsgalati lehet&ségét.

A tovabbiakban attekintjik a kreativitds és az
agresszio kapcsolatanak pszichologiai megkozelité-
seit, vizsgalati lehet6ségeiket, majd kozoljik a
kreativitastesztekben megnyilvanulé agresszivitasra

vonatkoz6 el6vizsgalati eredményeinket.

A kreativitas és az agressziéo kapcsolatanak
pszichologiai megkézelitései

A kreativitas és agresszié kapcsolatinak pszicho-
analitikus orientaciéju megkozelitéseit tekintve
mindenekel6tt kell megemlitentink, hogy 1917-ben
Freud (1986) az alkot6 folyamat dinamikaja mogott
harom tényezé interakcidjat vetette fel - ezek: a)
felfokozott fantaziatevékenység (melyet legtobb-
szOr erotikus vagy indukal); b) szublimaci6 (a fan-
taziaképzédmények kreatfv atalakitisa tavolitas,
mérséklés, formaba ontés révén); c) a vagyak at-
tételes kielégitése (mely 6romoét okoz alkoténak,
miélvezének egyarant). Heinz Hartmann (1955)
felvetette, hogy a szexualis 6sztonkésztetés mellett
az agressziv drive is szublimalédhat, s a neut-
ralizacié fogalom bevezetését javasolta a szexualis
és agressziv Osztonenergiak semlegesitésére torténd
utalaskor. Mas megkozelitésben a targykapcsolat-
elméletek (pl. Klein, 1999; Winnicott, 1999) a
kreativitast mar nem feltétleniil pszichopatologiai
eredetd lelki mdkodés eredményeként értelmezik,
hanem az egészséges személyiség velejardjaként is
emlitik (Mentzos, 2003). Melanie Klein (1999) a
kreativitast a korai énfejlédéssel, s azon belil a
csecsemd sajat rombold késztetéseibdl taplalkozo
depressziv poziciéval hozza Osszefiggésbe, amelyre
szimbolizacidval, kreativitassal, szublimaciéval jard
,helyreallitassal” reagalhat - hacsak nem manias
elharitas/helyreallitis koveti azt. Winnicott (1999)
az elsé életévben kialakulé potencialis tér targyaival
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koti Gssze a csecsem$  primer kreativitasat, ami a
kés6bbi kreativ folyamatok alapja is egyben.

A neoanalitikus (pszichoszocialis) orientaciéja
elméletalkoték  (Sullivan, 1996; Fromm, 1959;
Erikson, 2002) a kreativitast az egyén és a szocialis
kornyezetének konfliktusos kdlesonhatasaval ma-
gyarazzak. Az individualpszicholégiai néz6pont a
kreativitas kompenzacios teéridjat veti fel: a vélt
vagy val6 fogyatékossigaink kompenzalasanak
eredménye  vezethet kisebb-nagyobb  kreativ
teljesitményekhez (Adler, 1991).

A humanisztikus pszicholégusok (pl. Rogers,
2004; Maslow, 2003; May, 2009) a kreativitast az
emberi lét autentikus kifejez6désének tartjak (ami
akar agressziv viselkedésben is manifesztalédhat).

A gestalt-pszichologiai megkdzelités aspektusabol
Koestler (1998) alkotaselméletében a kreativitas két
lehetséges modja: az alomszer( allapotba mertilés,
illetve a biszociacié (két sikon t6rténd egyidejd
gondolkodas). Ezekhez az energiat pedig affektiv
tényezSk (pl. szerelem és agresszid) szolgaltatjak.

A tradiciondlis behaviorista megkézelités inger-
valasz (S-R) sémaja szerint a kreativitas és az
agresszio egyarant valasz az azt el6idéz6 koérnyezeti
ingerekre, s ha e valaszreakciokat pozitiv mege-
r6sités kiséri (legalabbis nem kéveti negativ meg-
erésités), akkor a jovSbeli el6fordulasi gyakorisaguk
megnd.

A kognitlv megkézelités egyrészt az asszociacios
elméletre - v6.: Mednick (1962) tavoli asszociacios
elmélete -, masrészt a kognitiv rendszerek atviteli
elméletére (Guilford, 1959) épil. A kognitiv szem-
léletd kutatasok egy vonulata az agresszio és a krea-
tivitas korrelacidit és oksagi Osszefiiggéseit célozza,
s a kreativitast el6idéz6, illetve az azzal jar6é de-
struktivitdsra fokuszal (Cropley és tsai, 2010;
1998). Tacher és Readdick
(2006) példaul kimutatta az agresszié és a krea-

Dacey és Lennon,

tivitds korrelacidjat a verbdlis terlleten. Ered-
ményeik szerint a TTCT verbalis fluencia, flexi-
bilitas és originalitas értékei korrelaltak (1>0,42) a
verbalis agresszi6 megfigyelhets, illetve tanarok
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altal jelzett értékeivel. A verbalis kreativitas a fizikai
agresszioval és az azzal valé fenyegetéssel is
korrelalt. Runco ¢és Sakamoto (1999) szerint a
kreatfv gyerekek impulzivabbak, érzékenyebbek le-
hetnek a kérnyezeti ingerekre és arousal szintjik is
valtozékonyabb. A felnétteket tekintve Feist (1999)
azt taldlta, hogy a kreativ kutaték és mivészek
arrogansabbak, ellenségesebbek és nagyobb hata-

lomvagyat mutatnak masoknal.

A kreativitas vizsgalati lehet6ségei

A kreativitast vizsgal6é pszichologiai eljarasok el-
sGsorban az 6njellemz6 kérdoivek, illetve a tesztek
csoportjaba sorolhatok. A kérdéives eljarasok kozé
sorolhatok példaul: Téth-féle Kreativitast Becsld
Skala (TKBS - Téth, 2011; Téth és Kiraly, 20006);
Creativity ~Checklist 1979);
Inventory for Finding Creative Talent (GIFT —

(Johnson, Group
Rimm és Culbertson, 1980); Group Inventory for
Finding Interests (GIFF L., II. — Davis és Rimm,
1982); Creative Behavior Inventory (Kirschenba-
um, 1989); Creativity Styles Questionnaire (CSQ —
Kumar, Kemmler és Holman, 1997). A kreativitas
projektiv tesztekkel is vizsgalhaté. Az agresszio
vizsgalatara alkalmas Rorschach-probdban (v6.:
Mérei, 2002) lehetSség van példaul a Torrance-féle
tesztekben is hasznalt fluencia (6tletgazdagsag), ori-
ginalitas (eredeti gondolkodas) és flexibilitas (ru-
galmas gondolkodas) valtozok vizsgalatara is.

A fluencia Torrance-féle

megitélésére a
tesztekhez hasonloan - ebben a tesztben is a krea-
tivnak értékelhet§ valaszok szama ad lehetéséget.
Az ori-ginalitast a teljesitménytesztekhez hasonld
valasz-ritkasag alapjan becstlhetjik meg (lasd:

,Orig.” valaszok szama a Rorschach jegyzokonyv
negyedik oszlopaban). A flexibilitist pedig a
Rorschach jegyz6koényv harmadik oszlopaban jel6lt
»tartalmi koérok™ szamaval hozhatjuk parhuzamba.
Ehhez hasonlé6 a Fa-rajz teszt (v6.: Siile, 1988) és a
Me-tamorfézisok  teszt 1988)

(v6.:  Szényi,

kreativitast pontozo szisztémaja is.
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A teljesitménytesztek tekintetében a Magyar-
orszagon leggyakrabban hasznalt kreativitastesztek
leirdsa a Zétényi Tamas (1989a,b) altal ismertetett
A kreativitds  tesgtek  tesgtkonyve I-11 cim@  kiad-
vanyokban taldlhaté. Ezekben a mutvekben ismer-
tetésre kertil a verbdlis tesztek kozil: a Szokatlan
hasznalat teszt (Barkoczi, Klein, 1968) és a Tavoli
Asszociacio teszt (Barkoczi, Klein, 1968); a figuralis
tesztek kozil: a Korok teszt (Torrance, 1974) és a
Képbefejezés Teszt (Torrance, 1974) hazai adap-
tacidja. E kreativitastesztek lényege: az egyéni alko-
toképességet - ezen belil az 6tletgazdagsagot (flu-
enciat), a szokasostdl eltérd, eredeti (originalis) és
rugalmas, szemléletvaltasra kész (flexibilis) gondol-
kodast - provokalé feladathelyzetekre (ingerekre)
adott megoldasok (vélaszok) tartalomelemzés
jellegt vizsgalata.

E tesztek alkalmazisa, értékelése soran feltindvé
valt, hogy a kreativitast vizsgald verbalis és a non-
verbalis eljarasokban gyakran talalkozhatunk az
agresszid megjelenésének szdbeli és/vagy képi uton
megfogalmazott jegyeivel is. Felmeril tehat annak
lehet6sége, hogy a kreativitastesztek akar az ag-
resszi6rol is nyudjthatnak visszajelzéseket. E lehe-
téség mar csak azért is adott, mert ha attekintjiik az
agresszié vizsgalatira alkalmazott - nem kérd6iv
jellegt - eljarasokat, akkor lathatjuk, hogy a krea-
tivitastesztekhez hasonléan azok is tartalome-
lemzés-szertien kozelitik meg a vizsgalati személy
viselkedésében, valaszaiban jelentkez$ agressziv
megnyilvanulasokat.

Az agresszi6 vizsgalati lehet&ségei

A szituatfv, illetve a személyiségvonas-szertien
megnyilvanulé agresszi6 vizsgalatara sokféle eljarast
dolgoztak ki az elmult 60 évben. Ezeket attekintve
megfigyelhetd ugyan egyfajta modszertani sokszi-
nlség az agressziovizsgalatok adatfelvételi és érté-
kelési jellege tekintetében, lényegét tekintve mégis-
csak két f6bb csoportba sorolhatok e vizsgalatok: a
kérdo6ives vizsgalatok csoportjaba és a megfigye-
léses/tartalomelemzéses  vizsgalatok csoportjaba.
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Az alabbiakban — a teljesség igénye nélkil, pusztan
demonstracids jelleggel — mutatunk be néhanyat az
agresszio vizsgalatara hasznalt eljarasok kozil:

Az agresszivitasra valé hajlam vagy azzal szoros
Osszefiiggésbe hozhatéd személyiségvonas (Onjel-
lemz6 vagy masokat jellemzé jellegli) kérddives
vizsgalatira nyujt lehetSséget tobbek kozott: a
Minnesota ~ Multiphasic ~ Personality  Invento-
ry (MMPI), illetve ennek MMPI-2 verzidjaban a
PSY-5 skalakon belil az agresszivitist mérG
AGGR-alskala  (Butcher 1989);
Reaktiv/Proaktiv  Agresszié kérdSive (Reactive

és  tsai, a
/Proactive Agression Questionnaire, RPA — Raine
tsai,  2000);

Questionnaire (EPQ) felnétt és gyerek valtozata-

és az  Bysenck  Personality
ban a pszichoticizmus (P) skala (Eysenck és Ey-
senck, 1975).

A masok agresszidjanak regisztralasara vonatkozo
szempontsorok is ismertek. Ilyen példaul az iskolai
blntgyi prognosztikit — a blindzésre valé hajlam
regisztralasat — segité ,, Tanari véleményezési lista”
(Munnich és Szakdcs, 1977; lasd még: Té6th, 2001),
mely lényegét tekintve egy pedagbgusok altal
kit6lthet tanuldkat jellemzé szempontsor.

A

manipulacidjanak, illetve spontan vagy felkérésre

vizsgalati  személy  targyakkal  t6rténd
torténS (akar projektiv tesztek révén provokalt,
vagy interju soran tapasztalt) beszédének, {rasanak
vagy rajzolasanak megfigyelése és tartalomelemzése

A
sorolhatjuk

is alkalmas az agresszivitds vizsgalatara.
targymanipulacids  vizsgalatok kézé
példaul a ,Bab jaték” és a ,,Vilag jaték” révén
torténé vizsgalatokat (Polcz, 1988). A vizsgalati
személy beszéd-produkcidjanak tartalomelemzése
is ramutathat agressziv jegyekre: a Gottschalk-
Gleser-féle tartalomelemzési modszer (Gottschalk
és Gleser, 1969). Az agressziv jelekre (is) fokuszalo
lehetnek vizsgalati

személyek altal készitett {rott (Hardi, 1958), illetve

tartalomelemzés  targyai a
rajzolt alkotasok (Hardi, 2000), vagy a projektiv
rajzvizsgalatok (Hammer, 1997; Machover, 1980)

1s.

47

Az agressziot képekre adott valaszok alapjan
vizsgal6 tesztek példaul: a Lischer-proba (Mérei,
1988), a Szinpiramis teszt (Herskovits, 1988) vagy a
Rorschach-préba (vagy: Ro-préba; kézismertebb
nevén: Tintafolt teszt, Mérei, 2002). A Koz6s
Rorschach Vizsgalat ( Bagdy, Baktay és Mirnics,
2000) szintén alkalmas a kreativitds és az agresszio

megfigyelésére.

Vizsgalat

A vizsgalat célja, hipotézisek
Kutatasunk célja a kreativitastesztekben megnyilva-
nulé agresszié kvantitativ elemzése, az alabbi
feltevések igazolasa:

1. Kutatdsi eredmények szerint (v6.: Anderson
és Bushman, 2002; Wilkowski és Robinson,
2008)

illetve kevésbé provokalé kornyezeti ingerek,

léteznek az agresszivitist inkabb,

ami alapjan feltételezhetS, hogy a kreati-
(példaul

»kules”, | ceruza” szavakra, illetve korékre)

vitastesztek  ingereire »tégla”,
adott agressziv valaszok mennyisége szignifi-
kansan kalénbozik.

Feltételezziik, hogy a kreativitastesztek egyes
ingereire érkezé agressziv valaszok szama
kozott erds, pozitiv iranyu korrelacios kap-
csolat van. Vagyis: aki az egyik ingerre sok
agresszfv valaszt ad, az a t6bbi ingerre is
relatfve sok agressziv valaszt ad. Feltevésiink
hatterében az a gondolat all, hogy (bar
lehetnek darabszambeli kilénbségek a krea-
tivitastesztek egyes ingereire adott agressziv
valaszszamok kozott, mégis jellemz6 az,
hogy) az agresszivitas a kreativitds tesztekre
adott valaszszamot 4altaldban véve noveli. E
tanulmanyban ezt a jelenséget kivanjuk
feltarni - terjedelmi okok miatt nem célunk
annak eldontése, hogy a jelenség hatterében
pszichoanalitikus megkdzelitést (vesd Ossze.:
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Kévary, 2012) vagy kognitiv orienticiéju
(Berkowitz, 1990) magyarazat allhat-e.

3. Val6szintsithetd, hogy a kreativitastesztekre
adott agressziv valaszok szamaban kiilonbsé-
geket fogunk talalni nemenként és korcso-
portonként is. Feltételezziik, hogy a férfiak,
illetve a fiatalabb korosztilyba tartozék fog-
nak tobb agressziv valaszt adni - egyrészt a
nemi sztereotipiak (ti., a férfiak szokimon-
doébbak, agresszivebbek) és vizsgalati ered-
mények (v6.: Nguyen Luu, 2002), masrészt a
,,fiatalabbakra
kontroll” jellegl sztereotipiak miatt.

on-
To-

vabbi kutatasunk szempontjabdl ennek el

kevésbé jellemz6 az

dontése a jovobeli differencialt mintavétel és
az  agresszivitaismutatok  standardképzése

szempontjabdl lényeges.

Vizsgalati minta

A vizsgalatban Osszesen 356 személy vett részt.
Nemi és korcsoportbeli Osszetételiiket az 1. tab-
lazat foglalja 6ssze. A vizsgalati minta kivalaszta-
sanak indoklasa: a kreativitasteszteket leginkabb a

palyaorientaciés gyakorlatban hasznaljak. Ez az

altalanos iskolas) korcsoportot, illetve a 17-18 év
korili (tovabbiakban: kézépiskolas) korcsoportot
érinti kozvetlentil. A felnStt korcsoportba tartozok
(20-65 évesek) almintdjat azok alkottak, akik egy
hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok felzarkoz-
tatasat célzo program keretében zajlo képzés tartd-
san munkanélkiili résztvevéi voltak.

A vizsgalati minta reprezentativitisa: noha ez a
minta nem tekinthet6 reprezentativnak, jelen tanul-
many céljara (egy hosszu tavu validalasi és skala-
fejlesztési munka els6 allomasaként t6rténd elem-
zésére) alkalmasnak tekinthetS. A reprezentativitas
legjobban a feln6tt alminta esetében sériil, hiszen
vélhet6en jobban reprezentilja ez az alminta a
tartosan munkanélkili felnétteket, mint altaliban a
felnétteket. Ezért, a felnbtt vizsgalati személyekre
torténé hivatkozasnal minden esetben jeldljiik,
hogy tartésan munkanélkiili felnSttekrsl van szo.

Jelen vizsgilatunkba torténé figyelembevételiket

azért tartottuk mégis indokoltnak, mert a
munkanélkiiliség ~ gyakran  frusztraciéval  jar
(Benedek, 1996), s Dollard és tsai  (1939)

frusztraci6-agresszié hipotézise alapjan e csoport
esetében is szamithatunk agressziv valaszokra (ami
validacids jelentSséggel birhat a kreativitastesztek

iskolavalasztas el6tt allo 13-14 éves (tovabbiakban:  agresszi6-vizsgalatra torténd alkalmazasa
szempontjabol).
1. tablazgat. A vizsgdlati minta koresoportbeli és nemi dsszetétele. Forrds: Szerzok.

Nemek Korcsoportok N (f6)

Altalanos iskolas korcsoport (13-14 év): 25
, Kozépiskolas koresoport (17-18 év): 25

Férfiak: —
Felné6ttek (20-65 éves, tartésan munkanélkiliek): | 60
Férfiak 6sszesen: 110
Altalanos iskolas korcsoport (13-14 év): 50

Nék: Kozépiskolas koresoport (17-18 év): 126
Felnéttek (20-65 éves, tartésan munkanélkiliek): | 70
N6k 6sszesen: 246
Altalanos iskolas korcsoport (13-14 év): 75

Férfiak és ndk Gsszesen: Kozépiskolas korcsoport (17-18 év): _ 151
Felné6ttek (20-65 éves, tartésan munkanélkiiliek): | 130
Mindé&sszesen: 356
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Moédszer

Jelen vizsgalatban a Szokatlan hasznalat (verbalis)
¢és a Korok (nem verbalis) kreaivitastesztet vettik
fel vizsgalati személyeinkkel. A Szokatlan hasznalat
teszt soran harom ingerszot (,tégla”, ,kulcs”, ,,ce-
ruza”) alkalmaztunk, a Korok teszt esetében inger-
ként 5 oszlopba és 7 sorba rendezett 35 darab egy-
forma méretl kor szolgalt. A tesztek részletes be-
mutatdsa megtalalhat6: Zétényi, 1989a,b.

Tanulmanyunkban e tesztek fluencia (Gtletgaz-
dagsag) valtozojanak agresszié szempontd elemzé-
sére fokuszalunk. A fluencia Zétényi (1989a,b) a-
lapjan torténd értékelésén tul, a vizsgalati szemé-
lyek valaszait egyfajta tartalomelemzésnek vetettitk
ald az agresszié szempontjabol. A Rorschach-préba
agresszi6 vizsgalatat (Mérei, 2002) alapul véve
agresszivnek tekintettliik azokat a valaszokat, ame-
lyek agressziéval kapcsolatba hozhaté cselek-
vésekre (példaul: Slni, gyilkolni, fejbe verni valakit,
emberaldozat stb.), tirgyakra (pl. kés, fegyver stb.),
szimbélumokra (példaul: az anarchia jele), érzel-
mekre (példaul: ,,agressziv fej”, gonosz stb.), 1é-
nyekre (példaul: vampir, sz6rny) utalnak.

A statisztikai szamitasokat az SPSS for Windows
13.0 szoftverrel végeztiik.

Eredmények

Kiilonbségek a kreativitdstesgtek ingereire érkezd

agressziv vdlasgok szdama koot

A két kreativitasteszt négy ingerére 6sszesen 9893
valaszt adott a 356 vizsgilati személy — de a

valaszok szama igen eltérd volt. Az eredmények ké-
s6bbi értelmezése céljabdl az értékelést e valasz-
szambeli killonbségek bemutatisaval kezdjik. Az
Osszes valasz szama a ,tégla” esetében 1437, a
,kulcs” esetében 1162, a ceruza esetében 1310, s a
korok vonatkozasaban 5984 darab volt. A Wil-
coxon-féle elGjeles rangbsszeg proba eredményei
szerint: az ingerparokra adott valaszok szama
kozotti kilonbségek szignifikansak (2. tablazat).

Noha a Szokatlan hasznalat teszt harom inger-
szava esetében tapasztalhaté kilonbség is figye-
lemre mélto, itt és most a két teszt kozotti nagy-
foku eltérésre szeretnénk felhivni a figyelmet. A
Ko6rok tesztre érkezett 5984 valasz 2075 darab va-
lasszal tobb, mint a Szokatlan hasznélat teszt ha-
rom (,,tégla”, , kulcs”, ,,ceruza”) ingerszavara Gssze-
sen érkezett 3909 valasz!

Ennek oka lehet:

a) a ,,korok” non-verbdlis feladatjellege (szem-
ben a szokatlan hasznalat ingerszavainak verbalis
feladataival). E feltételezést a jovOben mas ver-
balis/nonverbalis ingerek bevonasaval (pl. kérok
helyett négyzetek, amorf alakzatok, a szokatlan
hasznalat tesztben pedig mas targyak meg-
jelolésével) tesztelhetjiik;

b) a Korok-teszt esetében eleve 35 kort tartalmaz
a vizsgalati lap, ami arra motivalhatja a vizsgalati
személyeket, hogy ha még maradt ,,ires” kor, akkor
tovabb kell probalkoz-niuk. A szokatlan hasznalat
teszt hivoszaval esetében azonban nincs ilyen
direkt, teljesitményre 6szténzé vizudlis tényez6 (pl.

35 gondolatjel).

2. tablazat. Ingerpdrok kiilinbsége ag dsszes vilasz, tekintetében. Forrds: Szerzik.

Kules — Tégla  Ceruza - Tégla

Korok - Tégla

Ceruza - Kulecs  Korok- Kules Korok — Ceruza

Z -6,922 -3,686 -17,934

-3,507 -18,203 -18,120

p 0,000 0,000 0,000

0,000 0,000 0,000
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Eredményeink szerint az egyes ingerek nemcsak
eltér6 mértékben provokalnak valaszszamot, de
kilonboznek abban a tekintetben is, hogy mennyi
agresszivnak tekinthetd valaszt adnak rajuk. Paron-
kénti Osszehasonlitas elvégzésekor hipotézisink (a
,»Ceruza”-,, Tégla” ingerpar kivételével) valamennyi
ingerpar esetében igazolédott. Részletesen: a 356
vizsgalati személybél 174 {6 (a minta 48,88%-al)
Osszesen 357 agressziv valaszt adott (ez a tesztekre
Osszesen érkezett 9893 wvalasz 3,61%-a). Tehat
mikozben aggaszt6 lehet az agressziv valaszt ado
személyek magas aranya, az agressziv valaszok
mennyisége az Gsszes valaszhoz képest viszonylag
csekély. Ennek gyakorlati jelentéségére a tanulmany
végén tériink ki.

A legkevesebb agressziv valasz (6sszesen: 19; a
teljes mintat figyelembe véve az atlag = 0,05 és a
széras = 0,344; az agressziv valaszokat addék
sziikebb almintdja esetében az atlag = 0,11 és a
0,486) a Korok-tesztre érkezett. Tehat
arra az ingerre, amelyre (mint fentebb lathattuk) a

szOras =

legtdbb valaszt kaptukl) Valamivel t6bb az ag-

ressziv  valaszok atlagos szama a szokatlan
hasznalat teszt ,,kulcs” ingerszava esetében (a teljes
minta esetében az atlag = 0,16 és a széras = 0,435;
az agressziv alminta esetében pedig az atlag = 0,32
és a szoras = 0,579). A legtébb agressziv valaszt a
Szokatlan hasznalat teszt ,tégla”, illetve ,,ceruza”
ingerszava provokalta (a teljes minta atlagai ezek
esetében 0,41 és 0,38; a szorasok: 0,684 és 0,658).
Az agressziv alminta atlagai: 0,84 és 0,78 agressziv
valasz; s a szoras ezek esetében is a legnagyobb:
0,771; illetve 0,761). A Wilcoxon-féle elGjeles
rangdsszeg proba eredménye szerint (3. tablazat): a
»ceruza” és a tégla” inger-par kivételével (mely
ingerek egymashoz hasonléan, s a masik két
ingernél

erGteljesebben  provokaltak —agressziv

valaszokat) valéban szignifikinsan kiilénboznek
egymastdl az ingerek az agressziv vélaszt provokald
jellegtikben.

Ennek hatterében egyrészt azt sejtjik, hogy az
ingerként megadott targyak (,tégla”, ,kulcs”, ,,ce-
ruza”) szorosabb asszociaciét engednek meg
agressziv tudattartalmakkal, mint a ,kérokhoz”
hasonl6, kevésbé targyszerl szimbolikus ingerek.
Masrészt a targyakkal kapcsolatos korabbi koz-
vetlen vagy kozvetett (példaul filmélményeken
alapul6) tapasztalatok, valamint a targyak fizikai
jellegzetességeivel kapcsolatban felmeriilé asszo-
ciaciok (saly, szurasra alkalmas hegy, fegyverhez
valé hasonlésag - vO.: Anderson és Bushman,
2002) is hatassal lehetnek az agressziv valaszok
megjelenésében.

A kreativitastesztek ingereinek ,,agressziéra vald
felhivé

kovetkezménye, s tovabbi kutatisi lehetSségek

jellege”  kozotti  kilonbség  gyakorlati
példaul: agy tnik, hogy a kreativitastesztekre adott
valaszokban valéban tetten érhetSk agressziv
megnyilvanulasok. Ez felveti annak a lehet&ségét,
hogy e tesztek az agressziv megnyilvanulasok
vizsgalatara is alkalmasak lehetnek, vagy alkalmassa
tehetok.

Ennek gyakorlati haszna példaul az lenne, hogy
egységnyi adatfelvételi  (id6-,
befektetés révén a kreativitdsra vonatkozé ada-

pénz-, energia-)
tokon tulmutaté tobblet informaciéhoz juthatunk.
Az ilyen jellegl teszt felhasznalas sziikségessé teszi
azonban, hogy a j6vében a kreativitastesztekre
adott agressziv valaszok szamat validaljuk azokkal
az credményekkel, amelyeket az agresszié meg-
figyelése, a multbeli/jelenlegi agressziv meg-
nyilvanulasok regisztraldsa, illetve az agressziora
vonatkoz6 kérd6ives és projektiv  személyiség-

vizsgalatok elvégzése soran nyertnk.

3. tabldzat. Ingerpdrok kiilonbsége az agressziv vilaszok tekintetében. Forrids: Szerzik.

Kules - Tégla  Ceruza - Tégla

Ko6rok — Tégla

Ceruza - Kules  Korok - Kules Korok — Ceruza

7 -7,354 -0,802 -9,006

-5,939 -4,166 -9,249

p 0,000 0,423 0,000

0,000 0,000 0,000
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Korreldciok a kreativitdstesztek ingereire érkezd

agress3iv vdlasok szdma koot

A kreativitas tesztek ingereire érkezett Osszes va-
lasz-szamok kozotti korrelaciokat tekintve figye-
lemre méltd, hogy amig a Szokatlan hasznalat teszt
verbalis ingerei koz6tt szignifikans, viszonylag erés
(r=0,653 és 0,711 kozottd; mindegyik esetben
p<0,001) pozitiv iranyt egyiittjaras tapasztalhato, a
Szokatlan hasznélat teszt és a Korok teszt ingerei
kozotti korrelaciés kapcesolat legjobb esetben is
gyengének tekinthet$ (r=0,277 és 0,333).

Az ingerekre érkez6 agressziv valaszok szima
kozotti kapesolatok esetében szignifikans (p<<,001)
pozitlv korrelaciét harom (a Szokatlan hasznalat
teszthez k6t6d6) ingerpar esetében talaltunk. Ezek:
»tégla-kules” (r=0,396); ,,tégla-ceruza” (r=0,414);
»kules-ceruza” (r=0,234). A Korok tesztre érkezett
agressziv valaszok szama és a Szokatlan hasznalat
teszt ingereire érkezett valaszok szama kozott még
ilyen mértékd szignifikans egylttjarast sem tapasz-
taltunk. E jelenség (egymast nem kizaro) lehetséges
okai: a) a kreativitastesztek ingerei (mint fentebb
sz6 volt réla) eltér6 mértékben provokalnak ag-
ressziv valaszokat; b) a kreativitastesztek expona-
lasanak sorrendje; c) a kreativitds teszt verbd-

lis/nonverbilis jellege és a vizsgilati személyek
preferalt (agresszi6) kifejezési moddja (tekintve,
hogy verbalisan vagy nem verbalisan fejezik-e ki
inkabb Példaul:  feltehetSen
tobbszor ejtink ki agressziv megnyilvanulasokat a

agressziojukat).
szankon, mint ahanyszor lerajzoljuk azokat.

Mintavaltoziok kizotti killinbségek

A Kruskal-Wallis proba eredménye szerint szig-
nifikins kiilénbség van a kilénb6z6 nemi és
korcsoportba tartozé személyek valaszainak és
agressziv valaszainak mennyisége tekintetében (4.
tablazat) - bar a csoportok kozotti kilonbség min-
den esetben kisebb, mint egy teljes valasz. A nemek
tekintetében a nok, a korcsoportok tekintetében az
iskolas koruak adtak kevesebb agressziv valaszt. Az
utétesztként (a ,,Nem” és a ,,Korcsoport” valtozok
értékeinek  kombinalasaval létrehozott) csopot-
tonkénti paros Osszehasonlitassal végzett Mann-
Whitney-féle U-préba eredménye szerint a kzép-
iskolas lanyok kiilénbéztek leginkabb a t6bbi cso-
porttdl — vagyis: a vizsgalati mintaban legnagyobb
szammal jellemezhet6 ,Nem x Korcsoport”
alminta agressziv valasz-szama kevesebb, mint a

tobbi almintaé.

4. tablazat. Nem és életkor hatdsa a kreativitdstesgtekre érked (agressziv) vdlaszok szdamdra. Forrds.Szerzok.

Osszes valasz Agressziv valaszok
Szokatlan hasznalat teszt Korok Szokatlan hasznalat teszt Korok
Tégla Kulcs Ceruza teszt Tégla Kulcs Ceruza teszt
Khi-négyzet 0,024 0,771 4,972 0,006 5,141 11,067 6,085 3,336
é ‘2 Szabadsagfok 1 1 1 1 1 1 1 1
z 2 Szignifikancia 0,878 0,380 0,026* 0,941 0,023%  0,001%¢  0,014* 0,068
— Khi-négyzet 21,120 24,725 21,089 21,708 9,044 20,373 9,973 1,341
g 2 Szabadsagfok 2 2 2 2 2 2 2 2
5 g Szignifikancia 0,000%%  0,0000%  0,000¥* 0,000 0,011% 0,000  0,007% 0511
Khi-négyzet 27,659 28,843 26,065 27589 17,508 32,660 21,081 19,159
i‘i © Szabadsagfok 5 5 5 5 5 5 5 5
g % Szignifikancia 0,000%%  0,000%  0,000%%  0,000%%  0,004*F 0,000%%  0,001%* 0,002+

* p=<0,05 szinten szignifikans killonbség
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** p<0,01 szinten szignifikans kiilsnbség
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Hogy ennek hatterében ténylegesen az all-e, hogy
a kozépiskolas lanyok kevésbé agresszivek, vagy
arrol van sz6 mindGssze, hogy kevésbé jellemzs
rajuk az agresszid ilyen jellegd kifejezése, azt
tovabbi vizsgilatok doénthetik majd el. Mindent
Osszevetve: amikor egy vizsgalati személy krea-
tivitastesztekben megnyilvanulé agressziv  vala-
szainak mennyiségét elemezziik a nemi és korcso-

portbeli differencialasnak van alapja.

Megvitatas

Tanulmanyunkban a kreativitds és az agresszid
kapcsolatat magyarazé pszichologiai megkoze-
litések, illetve e két tényezé vizsgalati lehetdsé-
geinek leltarba vétele utin egy vizsgilatot mutat-
tunk be (N=356), melynek célja a kreativitas-
tesztekre érkezé agressziv valaszok elemzése volt.

Eredményeink alapjan szamszerdsiteni tudtuk a
kreativitastesztekben megnyilvanuld agressziv vala-
szokat. E szamok ismeretében elmondhaté, hogy a
kreativitdstesztekre adott valaszokban megnyilva-
nulé agresszivitas figyelemfelhivé voltanak megité-
lése fligg attdl, hogy az agressziv valaszt ad6 sze-
mélyek aranyat (48,88%) vagy az agressziv valaszok
aranyat (3,61%) tekintjik-e. Az, hogy a vizsgalati
személyek igen nagy hanyada (mintegy fele) adott
agressziv valaszokat, mar énmagaban is felhivja a
figyelmet a csoportos mértékben jelentkezd ag-
ressziéra. Ehhez képest az 6nmagaban viszonylag
alacsony agressziv valaszaranyt (tévesen) ugy is
értelmezhetnénk, hogy e tesztek nem érzékenyek az
agressziora, tehat nem alkalmasak az emberek
megbizhaté megkilonboztetésére az  agresszid
szempontjabol. Ugyanakkor az egyéni értékelés
aspektusabol 1ényeges gyakorlati kovetkezmény,
hogy relativ gyakorisaguk csekély mértéke miatt a
kreativitastesztekben megnyilvanuld agressziv vala-
szoknak ,,vészjelz6” funkcidjuk lehet akkor, amikor
egy-egy adott személy eredményeit értékeljiik. Ha
az egyén valaszaiban (kilondsen: az Osszes vala-
szahoz viszonyitva nagy aranyban!) megjelennek
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agressziv megnyilvanulasok (holott az masokra
olyan mértékben nem jellemz6, tehat nem altalanos
jelenség), akkor ez a pszicholdgiai jellegl konzul-
taci6, tandcsadas soran figyelemremélté informa-
ciénak tekintheto!

Jelen vizsgalat folytatasaként a jovében egyrészt a
kreativitastesztekben fellelhet agresszivitas kérdé-
ives és megfigyeléses jellegli validacids vizsgalataira
kell figyelmet forditani; masrészt a kreativitas-
tesztekbdl szamithaté egyfajta agresszivitas-index
konstrualasara tehetunk kisérletet; harmadrészt

tovabbi (a kreativitasvizsgilatok tartalomelemzése

soran  megnyilvanulé)  nonkognitiv  valtozok

azonositasara koncentralhatunk.
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Absztrakt

Huittér é5 célkitiizésef: a tanulasban akadalyozott fiatalok jovoképének vizsgalata ritkan keriil a kutatasok
fokuszaba (Martonfi, 2011; Méré és Mezb, 20106), holott a sikeres, boldog élet alapja, hogy mindenki a
sajat céljainak megfeleléen tudja megvaldsitani 6nmagit. Jelen tanulmany a tanulasban akadalyozott
fiatalok jovéképével foglalkozik, célunk, annak megismerése, hogy a tanulasban akadalyozott fiataloknak
milyen életcéljaik illetve kilatasaik vannak az életre vonatkozoan. Mddsger: vizsgalatunkban szakiskolaba
jaré tanulasban akadalyozott fiatalok (N=46), valamint az Sket oktaté szakiskolaban tanité pedagdgusok
(N=706) kérdsives megkérdezésére keriilt sor, a valaszokat SPSS program haszndlataval értékeltiik, leird
statisztika, valamint Spearman’s-féle rangkorrelacié alkalmazasaval. Eredmények: A szakiskoldba jaré
tanuldsban akadalyozott fiatalok életcéljai k6z6tt a boldog élet (r, =0,43), a siker (. =0,45), és a munka (r;
=0,45) szerepel, a csaladalapitds ebben az életkorban hattérbe szorul. A fiatalok életcéljai és a
tovabbtanulas k6zott nincs szoros Gsszefliggés. A szakiskolaba jard tanulasban akadalyozott fiatalokat
oktaté pedagogusok véleménye alapjan a szakma elsajatitisanak sikeressége és a munkaeré-piacon valo
helytallas  kézott nincs  szignifikins  kapesolat.  Fletkilatisként viszont a pedagégusok egy része
elképzelhetének tartja a csaladalapitast a tanulasban akadalyozott fiatalok esetében is.

Kulcsszavak: tanulasban akadalyozottsag, életcél, j6vSkép, munkaerépiac, csalad
Diszciplina: gyégypedagdgia
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Abstract

THE EXAMINATION OF YOUNG PEOPLE WITH LEARNING DISABILITIES ABOUT THEIR
VISION OF FUTURE

Background and Objectives: the examination of the vision of the future of young people with learning disabilities it rarely
comes into the focus of research (Mdrtonfi, 2011; Mdré and Mezd, 2016), though the foundation of a successful, happy life is
that everyone can realige themselves according to their own goals. The present study deals with the vision of the future of young
people with learning disabilities. Our aim is to find ont what bave life goals and prospects of young people with learning
disabilities. Methods: the participants were youngsters with learning disability attending vocational school (IN=46) and their
teachers (N=76), and the answers we were evaluated using SPSS, descriptive statistics, and Spearman's rank correlation.
Results: The life goals of young people with learning disabilities in vocational schools have a happy life (rs = 0.43), success (rs
= 0.45), and work (rs = 0.45), and starting a family is pushed into the background at this age. There is no strong
corvelation between young people's life goals and further education. According to the opinion of teachers, there is no significant
relationship between the success of acquiring a profession and their standing in the labor market. From a life perspective, some
edncators consider starting a family conceivable for young people with learning disabilities.

Keywords: learning disabilities, life goal, future, labor market, family

Disciplines: special education

Napjainkban a szakképzés nagy atalakuldsat, re-  szakiskolai intézményekben keresnek lehetGségeket
formjat éljik. A Kormdny 2019-ben elfogadta, (bévebben Mezé K., 2021). Jelen tanulmanyban a
majd 2020-t6] megvaldsitasra bocsatotta a Szakkép-  szakiskolaba jaré tanulasban akadalyozott fiatalok
zés 4.0 Stratégiai Programot, mely egy 4j szemlélet-  életcéljaira és életkilatasaira fokuszalunk. Tesszik
moédu, a szakmai- és felnbttképzés rendszerszinti ezt egyrészt azért, mert csekély szamu kutatds 1éte-
megujitasat, tovabbfejlesztését célz6 valtoztatast zik a témara vonatkozoéan (Martonfi, 2011; Szeke-
célzott meg. res, 2014; Moéré és Mez6 K., 2016; Miller, 2017,

A szakképzés, a fels6foka szakképzettséget nem  Torok, 2017, Mezé K. 2021); masrészt abbdl a
igénylé munkakér betSltéséhez, vagy tevékenység — kivancsisagbdl fakaddan, hogy megismerjik és
végzéséhez sziikséges szakmara felkészité szakmai  Osszevessik a tanuldsban akadalyozott fiatalok
oktatasra és szakképesitésre felkészité szakmai kép-  jovGelképzeléseit a velik foglalkoz6 pedagdgusok
zésre iranyul. Ebben a képzési keretben jelennek  realitison nyugvé gondolataival.
meg a szakiskoldk, melyek elsédlegesen ,,a tSbbi
tanuloval, a fogyatékossaga miatt egylitt haladasra
képteleneket késziti fel szakmai vizsgara, vagy nyujt

résziikre munkdba allashoz és életkezdéshez sziik- Eletcélok és életkilatasok
séges ismereteket” (2011 évi tv. a koézneveléstdl, Az életcélok az emberek altal legfontosabbnak

2019. évi LXXX tv. a szakképzéstdl). Az integ-  tartott allapotok, targyak, eszmények. TObbnyire a
raltan vagy szegregaltan nevelt tanulasban aka-  tarsas kapcsolatok, a jomod, a munka és a telje-
dalyozott, sajatos nevelési igényd fiatalok, abban az  sitmény azok a legfébb jellemz6k, amelyek az élet-
esetben, ha a nyolc altalanos elvégzése utan tovabb  célok koérébe tartoznak (Emmons 1999, Ryan,
tanulnak, akkor jelent8s tobbségben ezekben a  Sheldon, Kasser és Deci, 1996).

58



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

Megkilonbéztetiink  extrinzik  és  intrinzik
életcélokat. Az extrinzik célok k6zé tartozik példaul
a kils6 megjelenés, az anyagiak, mig az intrinzik
fejlédés

fontossaga sorolhatd. Az emberek kilonb6z3ségét,

torekvésekhez a és a kapcsolatok

tobbek ko6zott az adja, hogy mas-mas életcéljuk,
kilatasaik
vonatkozéan, masképpen értelmeznek bizonyos

elképzeléseik, vannak  az  életre

helyzeteket, méas a szocidlis hatterik, mas
neveltetésben részesiilnek, mas a személyiségiik is
(Molnar, 2020). Emmons (1996) azt allitja, hogy
boldogabbak azok az emberek, akiknek vannak
céljaik az életben, mint, azok, akik-nek nincsenek.
Az életkilatast tobbnyire orvosi, egészségigyi
értelemben hasznaljak az élettartam és a halan-
désdg  Osszefiiggésében. Jelen tanulmanyunkban
életkilatas
kiszélesitésére toreksziink, egyetértve Hablicsek és

azonban az értelmezési  kereteinek
Kovacs (2007) azon kutatdsaival, melyben ramu-
tatnak arra, hogy ,vitathatalan, hogy az iskolai
végzettség a tarsadalomban elfoglalt pozicié egyik
leglényegesebb indikatora, és az sem megkérd6-
jelezheté, hogy a tudas azon kilonbségeinek,
amelyek kilonféle iskolai végzettségi szintekhez
kapcsolodnak, jelentés szerepik van az emberek
egészségi allapotanak, halanddsagi esélyeinek ala-
kulasaban. Az iskolai végzettség a tarsadalmi
pozicié szempontjabdl ennél joval tébbet jelent:
nagymértékben befolyasolja a munkahoz jutas
esélyeit, a végzett munka mindségét, dijazasat és
sok mids, a halanddsag szempontjabdl fontos
korilményt” (Hablicsek és Kovacs, 2007, 7.).
Mindent Osszevetve, az életkilatast, mintegy a
személy szamara egy életat tavlataban varhatdan
bekovetkez6 események Osszességét értelmezziik,
egyén
tarsadalmi-szocialis és legf6képpen munkaerépiaci
elhelyezkedési esélyeit (Mez6 és Mez6, 2020). Az

emberek életkilatasait tobb tényez6 befolyasolhatja

amelyek befolyasoljak az egészségiigyi,

példaul: 1) egészségi allapot, 2) az iskolazottsag, 3)
a munka/jovedelmi helyzet, 4) az életkorilmény, 5)
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az  életmdd  és

0)

ellatorendszer felkésziltsége.

a  szocialis-egészségligyi
Az életcélok és az életkilatisok azonban nem

minden esetben egyeznek.

A tanulasban akadalyozott fiatalok jovSképe

A jovbkép, az egyén altal kitdzott azon célok
Osszessége, melyeket meghatirozott idGinterval-
lumban préobal meg elérni. Magaban foglalja az
egyén életcéljait és életkilatasait egyarant (Mezé és
Mez6, 2020). A jovokép az adott személy j6v6jérdl
alkotott sajat véleményét, elgondolasat, terveit
jelenti, amelyért tenni fog, hogy elérje a kitlizott célt
(Molnar, 2020). Minél idSsebb egy ember, annil
konkrétabbd és redlisabba valik a j6v6rél alkotott
képe. A tanulasban akadalyozott fiatalok jovSképét
tobb tényezs is befolyasolhatja:

e az akadalyozottsag mértéke: A kézponti ideg-
rendszer sérulésének mértéke, valamint a szo-
cidlis kérnyezet hatdsa befolyasolhatja az aka-
dalyozottsag sulyossagat. Amennyiben a tanu-
lasban akadélyozott fiatal 6ndllé életvezetésre
képes, ugy a jovéképe pozitivan alakulhat. Mas
esetben - az 6nallésag vagy sziléi timogatas,
segitség hianyaban - a jovOkép is negativ
iranyba terel6dhet, a fiatal és ezzel egyiitt a
szil6k szamara.
az intelligenciaszint: a betegségek nemzetkdzi
osztalyozasara (BNO) szolgalé kodrendszer
alapjan az enyhe értelmi fogyatékos személyek
intelligenciaszintje 69 és 50 kozott van. Az ala-
csony intelligenciaszint hatassal lehet a fiatal
képességfejl6désére, mely meghatarozza a to-
vabbtanulasi, majd a munkaerépiaci elhelyez-
kedési, csaladalapitasi esélyeit is.

a csaladi/szocilis hattér: A csalad pénziigyi
helyzete, szakképzettsége, értékrendszere, va-
lamint a csaladtagok altal koézvetitett mintdk
befolyasoljak a tanulasban akadalyozott fiatal
joveképét. A csaladnak, mint az elsédleges

szocializacios szintérnek nagy jelentSsége van
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abban, hogy a gyermeknek milyen céljai
lesznek az életben, szeretne-e majd tanulni,
dolgozni, csaladot alapitani. Amennyiben a
szil6 ellenségesen viszonyul az iskoldhoz, ok-
tatashoz, ugy a gyerek tanulasi motivacioja, ér-
deklédése is csokken és a fiatal tanulmanyaira
negatfvan hat (Lanyiné, 2017).

A csaladi hattér a nyelvi fejlédésre is hatassal
van, Bernstein (1975) példaul az ugynevezett
»kotlatozott nyelvi koéd” kifejezést hasznalta,
abban az esetben, ha a csalad kevesebb szo-
kincesel kommunikal és nem teljes mondatba
foglalt kozléseket hataroz meg. Ez is nega-
tivan befolyasolhatja a tanulasban akada-
lyozott fiatal jovEképét, hiszen hatranyban
lesz tarsaihoz képest a kommunikaciéban, a
beszéd megértésében.

a tanulmanyok elérhetSsége: a tanulasban aka-
dalyozott fiatalok tovabbtanulasi lehetGsége a
szakiskolara korlatozédik. Ez magyarazhaté a
gyengébb értelmi képességekkel, valamint az
altalanos iskoldban elsajatitott cstkkentett és
specializalt tudastartalmak miatti kalénb-
séggel. A szakiskolakban a tanulasban aka-
dalyozott fiatalok szamara felkinalt és va-
laszthaté szakmak, vagy résszakképesitések
valtozatossaiga meg sem kozeliti az atlagos
képességekkel rendelkezé tanulék szamara
Mindez a
késébbickben a munkaerépiaci elhelyezkedést
is beszikiti (Mez6 K., 2021), s emellett az is
gondot jelent, hogy a feln6ttképzésbe vald

ajanlott szakmak mennyiségét.

bekapcsolédasra is csak ritkan nyiflik alkalom
ezen fiatalok szamara.

munkaerépiacon val6 elhelyezkedésének le-
het6sége: a tanulasban akadalyozott fiatal sza-
mara is a munkavallalas teremti meg az anya-
gilag flggetlenné valas biztonsagat. Ehhez
nélkiilozhetetlen egy jol felépitett rendszer.
Sziikség van egy jo oktatasi rendszerre, ahol a
fiatalok megkapjak a megfelel§ ismeretet az
adott szakmar6l. Fontos, hogy legyen le-
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hetéség gyakorlatra, ahol alkalmazni tudjak a
megszerzett ismereteket. Végil talan a leg-
fontosabb a tarsadalmi elfogadds, befogadas,
megértés, az esélyegyenléség, az, hogy a mun-
kaltatok bizalmat és munkat adjanak a tand-
lasban akadalyozott emberek szamara is. A
munkaerépiacon valé elhelyezkedés legin-
kabb hatraltat tényezdi a tarsadalmi meg nem
értettség, az elutasitds olykor a kirekesztés
problémija, illetve a munkaerépiaci foglal-
koztatasi lehetéségek hianya (Martonfi, 2011;
Lanyiné 2017).

az adott tarsadalom befogadisa/elfogadisa:
tanuldsban akadalyozott személy esetén a
képesség sériilése és a személy eltéré fejlédése
mellett a szocializaciés folyamat zavaraval is
szamolni kell (Goslin, 1969). A megfelel6 j6-
v6kép kialakulasahoz segiteni kell a fogya-
tékossaggal ¢l6 személyek tarsadalmi integ-
raciéjat és a befogadé attitddok kialakuldsat.
Onelfogadas: az akadalyozott személy nehe-
zebben tudja kialakitani redlis énképét, ebben
a kornyezetnek jelentSs szerepe van a vissza-
jelzések, viszonyulasok altal. Az akadalyozott
személy esetében a redlisénkép kialakitisa utin
— amennyiben ez sikeres — el kell fogadnia
Onmagat olyannak, amilyen és ez egy uUjabb
lépcséfok a teljes 6nelfogadashoz. Az 6nelfo-
gadés ¢és a pozitiv énkép sokat segithet a realis
jovGkép kialakitasaban.

A tanulasban akadalyozott fiatalok jov6-
képének megismerésére iranyulé vizsgalat
tapasztalatai

A

szakiskolaba jaré tanulasban akadalyozott fiatalok

tanulmanyban megjelené  vizsgalatban a
életcéljainak a megismerésére térekedink, melyet
Osszevetettlik az Sket tanitd, szakiskolaban dolgozo
pedagégusoknak, a tanuldk életkilatisaira vonat-

kozo6 véleményével. Az életcélok tekintetében arra
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kerestiik a valaszt, hogy a szakiskolaba jaré tanu-
lasban akadalyozott fiatalok mit gondolnak sajat
élettikrdl, jovoképlkrol, az életcélok kozott milyen
preferenciakkal talalkozunk pl. a tovabbtanulas, a
szakma elsajatitas, a munkaerdpiaci elhelyezkedés, a
csaladalapitas tekintetében. A tanulasban akada-
lyozott fiatalok életkilatdsaira vonatkozé tapaszta-
latokat a pedagdgusok valaszadasaibdl ismerhetiink
meg,.

Elofeltevéseink a kovetkezok voltak: 1) Felté-
teleztlik, hogy a szakiskolaba jaré tanulasban akada-
lyozott fiatalok céljai kozott els6dleges helyen
szerepel a csaladalapitds, igy a tanuldsban akada-
lyozott fiatalok életcéljaira és a csaladalapitisra
vonatkozé adatok kézott szoros korrelacid jelenik
meg. 2) Ugy véltitk, hogy a szakiskolaba jar6 fiata-
lok életcéljai kézott nem szerepel a tovabbtanulas.
3) Feltételeztik, hogy a szakiskolaba
pedagbgusok ugy vélik, hogy a szakiskoldba jar6

tanito

tanulasban akadalyozott fiatalok esetében a tanult
szakma elsajatitdsanak sikeressége Osszeflggésben
van azzal, hogy képesek lesznek-e a kés6bbickben
megallni a helyiket a tanult szakmajukban. 4)
Feltételeztiik, hogy a szakiskoldba tanité pedago-
gusok ugy vélik, hogy a szakiskolaba jaré tanu-
lasban akadalyozott fiatalok alkalmasak a csalad-
alapitasra, valamint, hogy el fogjak tudni tartani
csaladjukat és meg fognak tudni adni szamukra

mindent, amire sziikséglk lehet az életiik soran.

1. dbra. Nemi eloszlds — fiatalok/ fo. (Forrds: Szerzok).

Nemi eloszlas - fiatalok

= férfi

né
24

61

Modszer

A vizsgalat soran két kilonb6zé  kérdoiv

felvételére keriilt sor, melyb6l az egyiket a
szakiskolaba jar6 tanulasban akadalyozott fiatalok
toltoteék ki, a masikban pedig a fiatalokat oktatd
pedagogusok fogalmazhattik meg véleményeiket. A
fiataloknak  készitett
kérdés talalhaté. 3 feleletvalasztos, 6 nyitott kérdés,
3 skala — ebbdl 2 darab 5 fokozata és 1 darab 3

fokozatu skala — és 2 rovid valaszos kérdés. A

kérdGivben Ossze-sen 14

tiatalokat tanité pedagégusoknak készitett kérdd-
fvben 9 kérdés talalhatd, amibdl 1 nyitott kérdés, 1
feleletvalasztds, 3 rovid valaszos valamint 4 skéla
jelenik meg. A valaszok elemzését SPSS program
segitségével, lefrd statisztika valamint Spearman’s -

téle rangkorrelaci6 alkalmazasaval végeztiik el.

Minta
A kutatasban  szakiskoliba
akadalyozott fiatalok (n=46) és Oket oktatd pe-

jar6  tanulasban
dagégusok (n=76) vettek részt. A fiatalok esetében
24 n6 és 22 férfi adott valaszt (1. abra), a
pedagdgusoknal pedig 63 n6 és 11 férfi valaszolt (
2. abra) a kérdéivben szerepld kérdésekre.

A pedagbégusok nemi aranya megfelel a
kézoktatas indikatorrendszere 2019-ben bemuta-
tasra kertlt adatokhoz, mely szerint az Osszes
féallasu (teljes munkaidds) pedagdgus tébb mint 80

szazaléka né (KRTK KTI, 2019).

2. dbra. Nemi eloszlas—pedagdgusok/ fo.(Forras:S zerzdk).

Nemi eloszlas - pedagogusok

m férfi
né

63
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A vizsgalatra 2020-ban keriilt sor, a vizsgalat
elvégzését nehezitették a Covid-19 virus miatt
kialakult jarvanyiigyi intézkedések, melynek ko-
vetkeztében a kérdbivek kitdltésének szama is
kotlatozott volt. A késGbbiekben célunk a mintat
béviteni, annak érdekében, hogy egy komplex és
reprezentativabb képet kapjunk az adott témarél.

Eredmények
A vizsgalatunk elsé egysége annak megismerésére
iranyult, hogy a tanuldsban akadalyozott szakis-
kolaba jar6 fiatalok milyen életcélokkal rendel-
keznek. Feltételeztik, hogy a szakiskolaba jaré6
fiatalok

elsédleges helyen szerepel a csaladalapitas, igy a

tanuldsban akadalyozott céljai  kozott

tanuldsban akadalyozott fiatalok és a csalad-
alapitisra vonatkozé adatok kézétt szoros korre-
laci6 jelenik meg.

A vizsgalati eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a szakiskolaba jaré tanulasban akada-
lyozott fiatalok életcéljai és a csaladalapitas k6zott
nincs egytuttjaras (. =0,15; p < 0,33 — 1. tablazat). A
szakiskolaba jaré fiatalok céljai kozott nem a
csaladalapitas dominal, sokkal fontosabb hogy tud-
janak sporolni (. =0,53), a boldog élet (r: =0,43), a
siker (r; =0,45), és a munka (r, =0,45), s a csaldd-
alapitas fontossaga ezekhez képest hattérbe szorult

(r =0,15). Emellett fontosnak tartjak, hogy anyagi
eltudjak
6nmagukat és csaladjukat (r, =0,33), és, hogy min-

biztonsagban legyenek, hogy tartani
dent megtudjanak adni a gyermekeiknek (7, =0,43).

Az életcélokra vonatkozé masodik hipotézisiink
az volt, hogy a tanulasban akadalyozott fiatalok
céljai k6zott nem fog megjelenni a tovabbtanulas
(esetiikben mas szakma tanulasa), és azt gondoltuk,
hogy nincs Osszefliggés a két tényezd kozott. A
hipotézist igazoltuk (2. tablazat), a tanuldsban
akadalyozott fiatalok életcéljai k6z6tt nem szerepel
a tovabbtanulas elsédleges helyen (1 =0,24). Azon-
ban fontos azt kiemelni, hogy az 6nallé vélemények
megfogalmazasira alkalmas kérdéseknél, néhany
tanuld (2 £6) arrdl szamolt be, hogy nyitottak len-
nének a mas szakma elsajatitasa iranyaba, és gon-
dolkoznak mds szakma elsajatitisaban is, ugyan-
akkor a fiatalok tébbsége arrdl szamolt be, hogy
szereti azt a szakmat, amit éppen tanul.

Vizsgalatunk masodik egységében a pedagd-
gusokat kérdeztitk a tanuldsban akadalyozott szak-
iskoldba jaré fiatalok életkilatisaira vonatkozodan.
Célunk annak megismerése, hogy a pedagdgusok
milyen véleménnyel vannak a fiatalok jovGképével
kapcsolatban (3. tdblazat). ElsGsorban a tanul-
manyoktél a munka vilagaba torténé atmenetre, a
pénzgazdalkodasra és a csaladalapitdsra Gsszpon-
tositottunk.

1. tabldazgat. A tanulisban akaddlyozott fiatalok életcéljai — csalddalapitas. (Forrds: Szerzik).

Viltozok Csaladalapitas
Spearman-féle Vannak céljai az életben. f 0,15
Korreldcid
rangkorrelacié > 033
n 46
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2. tablazat. A tanuldsban akaddlyozott fiatalok életcéljai — mds sakma tanuldsa. Forrds: Szerzik.

Valtozok

Mais szakma tanuldsa.

Spearman-féle Vannak céljai az életben.

rangkorrelacié

fs 0,24
p 0,10
n 46

3. tdblazat. A tanuldsban akaddlyozott fiatalok életkildtdsaira vonatkod pedagdgusi vélemeények koot egyiityidrdsok.

Forrds: Szerzok.

Mindig
El tudjak | sztksége

Vélemén ToObbsé- | 6nalléan lesz Jol fog | Munka-

y Fiatalt | A fiatala | giiknek | intézni | segitségre | tudni | erSpiacon

érdekli | tarsadalom lesz sajat az élete | banni a | hatranyban
aj6véje | aktiv tagja | munkaja | dgyeit soran | pénzzel | lesznek

A fiatal a tarsadalom 0,53
aktfv tagja
Tobbségiiknek lesz 0,32 0,47
munkéja
El tudjik 6nalléan 0,09 0,34 0,38
intézni sajat tigyeit
Mindig sziiksége lesz -0,11 -0,11 -0,16 -0,06
segitségre az élete soran
Jol fog tudni banni a -0,06 0,05 0,31 0,46™ -0,13
pénzzel
Munkaerépiacon 0,24 -0,14 -,38" -0,17 0,33*| -0,53"
hatranyban lesznek
Képes megallni a helyét 0,32 0,38 0,35™ 0,40 -0,11 0,16 0,02
a szakmajaban

* A cellakban 1év6 értékek p < 0,05 szinten szignifikans Spearman-féle (ry) rangkorrelaciok
** A cellakban 1év6 értékek p < 0,01 szinten szignifikans Spearman-féle (r;) rangkorrelaciok

A pedagbgusok véleménye tekintetében tobb
figyelemremélté eredményre jutottunk (3.tablazat).
A pedagégusok tgy vélik, hogy ha a tanulasban
akadalyozott fiatalt érdekeli a j6vdje, akkor a
tarsadalom aktiv tagjaiva fog valni (r.= 0,52);
valamint a jov6 irant érdekl6dé fiatalok tEbbsé-
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gének lesz munkdja is (r,= 0,32) és képesek lesznek
megallni a helytket a szakmajukban (1,=0,32).
Ugyanakkor érdekes, hogy ennek ellenére a peda-
gogusok ugy vélik, hogy ezek a tanuldsban akada-
lyozott fiatalok is hatranyban lesznek a munka-
erépiacon (1,=0,24). Akinek munkaja lesz, azoknak
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a pénziigyek tekintetében van esélye arra, hogy
tgyeket tudjanak intézni (1,=0,38) és pénzzel
tudjanak banni (r,=0,31). Mérsékelt negativ iranyd
korrelacié (1= -0,53) a pénzzel val6é banni tudas és
a munkaerépiaci hatrany kozétt. A pedagégusok
ugy vélik, hogy a munkaerépiaci hatrany velejardja,
hogy a fiatalok nem tudnak j6l banni a pénzzel.
Koévetkez6 felvetésiinkben abbdl indultunk ki,
hogy a szakiskolaban tanité pedagbgusok ugy vélik,
hogy a szakiskolaba jar6 tanulasban akadalyozott
fiatalok esetében a tanult szakma elsajatitasanak

sikeressége Osszefiiggésben van azzal, hogy képesek

lesznek-e a késGbbieckben megallni a helytket a
munkaerépiacon a tanult szakmajukban.

A pedagbgusok valaszait értelmezve figyelemre-
mélté tapasztalathoz jutottunk: a pedagdgusok
véleménye szerint a fiatalok jol elsajatitott szakmaja
és a munkaerépiacon valé helytallasuk nem mutat
Osszefiiggést (4. tablazat, 4. abra). A pedagogus
tehat ugy gondoljak, hogy az altaluk képzett tanu-
16k nem biztos, hogy meg fogjak 4llni a helyiiket a
munkaerépiacon a szakméjukban. Ez a pedagogusi
tul életkilatasok
tekintetében a tanulasban akadalyozott fiatalok

vélemény nem kedvezé az

szamara.

4. tiblazat. A tanuldsban akaddlyozott fiatalok életkildtisaira vonatkozd pedagdgusi vélemények kizitti a szakma jo

elsajdtitasa és a belytallds a szakmdban egyiitlidrds tekintetében. Forris: Szerzik.

Képesek jol megallni

Viltozok helytket a
szakmajukban.
Spearman-féle Képesek jol elsajatitani a |1, -0,09
rangkorrelacié szakmat. p 0,44
n 74

3. dbra. A vilaszads sgakiskolai pedagigusok vélemeénye arrdl, hogy az dltaluk tanitott tanuldsban akaddlyozott
[fiatalok képes lesz-¢ megdllni a helyét a szakmdjaban. Forrds: Szerzok.

On szerint a tanuldsban akadalyozott fiatal képes megallni a helyét a szakmdéjaban.

50
45
40

4516

35

30
25
20

15
10

igen

nem biztos
Valaszadasi lehetdségek

nem
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5. tablagat. A tanuldsban  akaddlyozott fiatalok életkilitdsaira vonatko3d pedagdgusi vélemények koot a

csalddalapitas és a csalddeltartdsa kozotti egyiittiards tekintetében. Forrds: szerzdk.

Valtozok

El fogja tudni tartani a
csaladjat, meg fog tudni
mindent adni nekik.

Spearman-féle Alkalmas a csaladalapitasra.

rangkorrelacié

s 0,41
p 0,00
n 74

A negyedik hipotézisink a csaladalapitas alkal-
massagira vonatkozott és azt vizsgaltuk, hogy a
pedagégusok mit gondolnak arrdl, hogy van-e
Osszefliggés azzal, hogy el tudjdk majd tartani a
jovében a csaladot a szakiskoldba jar6 tanulasban
akadalyozott fiatalok. EbbdI szerettiik volna kiszir-
ni azt, hogy a pedagdgusok véleménye szerint a
csaladalapitas alkalmassaga mellett a fiatalok milyen
mértékben gondolnak bele a j6vSbe, a csalad eltar-
tasaval kapcsolatos teend6kbe, az alapvets sziikség-
let kielégitésére (5.tablazat).

A két valtozé (csaladalapitas és csaladeltartas)
kozott mérsékelt egytittjaras (rs =0,41) van, a peda-
gogusok véleménye szerint a szakiskolaba jard
tanulasban akadalyozott fiatalok alkalmasak a csa-
ladalapitasra, és ugy vélik, hogy azok, akik csaladot
alapitanak valoszintleg elfogjak tudni tartani a
csaladjukat. De a mérsékelt korreldcié arra figyel-
meztet, hogy nincs konszenzus e tekintetben a
szakiskolaban dolgoz6 pedagdgusok véleménye
tekintetében (5.tablazat).

Megvitatas

A tanulasban akadalyozott fiatalok jov6képének
megismerésére iranyulé vizsgalatunkban, egyrészt
az életcélok, masrészt az életkilatisok elemzésére
kertilt sor. Az életcélok tekintetében — elvara-
sainkkal ellentétben — a szakiskoldba jaré tanu-

lasban akadalyozott fiatalok nem a csaladalapitast
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jelolték meg els6dleges életcélként, ehelyett inkabb
a boldog életet, a sikereket és a munkat tartottak
fontosnak. Ez magyarazhat6 az életkorral, hiszen
kozépiskolas fiatalokrdl van sz6, masrészt a munka
iranti kedvezé attitdd kialakulasaként is értelmez-
heté.

A vizsgalatunk el6tt, ugy véltiik, hogy a fiatalok
életcéljai koz6tt nem szerepel a tovabbtanulds. A
feltételezésiink abbdl taplalkozott, hogy eleve ke-
vesebb szakmavalasztasi lehetéség adott a tanu-
(lasd:
Szakmajegyzék), s gy kevésbé talalnak a kés6b-

lasban  akadalyozott tanulék — szamara
biekben az érdeklédésiknek és a képességeiknek
megfelel6 képzést. A feltevésiink igazolédott, nem
mutatkozott szoros korrelacié a két valtozo kozott
(2. tablazat). Ugyanakkor pozitiv tapasztalat, hogy a
tanulasban akaddlyozott fiatalok céljai kozott is
megjelenik a tovabbtanulas, esetikben mas szakma
tanulsa.

A
szellemében, a tanulasban akadéalyozott szakis-
kolasok

dolasara is sziikség lehet, valamint az 4j révid és

jovében a Lifelong Learning program

tovabbképzési lehetéségeinek  atgon-
hosszabb idétartamu tovabbképzések kialakitasara
nagyobb hangsulyt fektetni.

A harmadik hipotézis az életkilatasokra vonat-
kozott, melyben feltételeztiik, hogy a szakiskolaban
tanité pedagogusok ugy vélik, hogy a fiatalok ese-
tében a tanult szakma elsajatitdsanak sikeressége
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Osszefiiggésben van azzal, hogy képesek lesznek-e a
késGbbiekben megallni a helylket a munka-
erépiacon, a tanult szakmajukban. A két tényezd
kozo6tt nines szoros korrelacié (4.tablazat), tehat
cafolédott.  Mindezt

hatasként értelmezziik, mivel a vizsgalatunk is

hipotézisiink kedvezétlen
alatamasztotta azt a tényt, hogy a sajatos nevelési
igényl tanuldk elhelyezkedési esélyei lényegesen
kedvezétlenebbek az ép tarsaiknidl (b&vebben:
Mez6 K., 2021).

A negyedik hipotézis a csaladalapitisra vonat-
kozott, miszerint, feltételeztik, hogy a szakis-
kolaban tanité pedagdgusok tgy vélik, hogy a szak-
iskolaba fiatalok

alkalmasak a csaladalapitisra, valamint hogy el

jaré  tanulasban akadalyozott
fogjak tudni tartani csaladjukat és meg fognak tudni
adni szamukra mindent, amire szitkségik lehet az
élettik soran. Feltevésiink igazolédott, van Ossze-
figeés a két valtozd kozote (5. tablazat). Mindez
részben azonos Lanyiné (2017) azon véleményével,
hogy a tanuldsban akadalyozott fiatalok alkalmasak
a csaladalapitasra, ugyanakkor ebben az esetben a
csaladeltartasra vonatkozéan nem jelentek meg
tapasztalatok.

A tanulasban akadalyozott fiatalok életcéljai
kozott 1lényegében ugyanazok fogalmazédnak meg,
mint amit barki elszeretne érni: hogy tudjanak
sporolni, hogy boldog életet éljenek, hogy sikeresek
legyenck és, hogy legyen munkédjuk. Mindebbdl arra
lehet kévetkeztetni, hogy pozitiv j6vSképpel allnak
az élet felé. Ugyanakkor a velik foglalkozo
pedagbégusok mar drnyaltabban fogalmaznak az
életkilatasok tekintetében. A pedagégusok ugy
vélik, hogy azok a fiatalok, akiket érdekeli a j6vGje,
azok képesek lesznek a tirsadalom aktiv tagjava
valni, s6t réluk azt gondoljak, hogy a t6bbségiiknek
lesz munkaja. Ugyanakkor azt is vélik, hogy még
ezek a fiatalok is hatranyban lesznek a munka-
erépiacon val6 elhelyezkedésben. Ez a vélemény
sajnos kedvezétlen a fiatalok j6vSképe szempont-
jabol. Az
szitkséges

eredmények arra biztatnak, hogy

egy nagyobb mintaszamd kutatdsra
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annak érdekében, hogy realisabb kép alakuljon ki a
témarol.

Korlatozasok

A mintaszam korlatjat érdemes megemliteni. A
kis minta a COVID19 jarvany okozta bezarasok
miatt alakult ki, ebbdl kovetkezGen a megfogal-
mazott tapasztalatokat célszer a jelen kutatasra
vonatkoz6 tartalomként értelmezni, és a jovében
egy nagyobb mintaszamu vizsgalat keretében

ismételten atgondolni.

Osszefoglalas

A vizsgilat alapjan elmondat6, hogy a tanulasban
akadalyozott fiataloknak hasonlé céljaik vannak,
mint ép tarsaiknak, azonban a fiatalok és az ket
oktaté pedagdgusok véleménye kézott nincs teljes
egyetértés. A tanuldsban akaddlyozott fiatalok
jovOképét azzal lehetne javitani, ha lehetéség nyilna
az ¢érdeklédéstknek és képességeiknek megfelel6
szakmatanulasra; majd ezt kdvetSen olyan hivatds
valasztasara, amivel esélylik, lehetségiik van
elhelyezkedni a munkaerépiacon.

A munkaerépiaci elhelyezkedés javitasa fontos
célkitGzés lehet a tanulasban akadalyozott fiatalok
esetében is, hiszen a munka teremti meg a lehe-
téségét az altaluk vagyott sikeres, boldog életnek.
Az élethosszig tarté tanulas programja (Lifelong
Learning — LLL) — Memorandum az egész életen at
tarté tanulasrol (I11-EC, 2000), egyértelmusiti az
egész életen 4t tarté tanulds lehet6ségének
biztositasat és szikségességét mindenki szamara.
Mivel a tanulasban akadalyozott fiatalok esetében
kevésbé szamolhatunk a j6vében az 6nképzés ala-
pu tanulds megvalésulasaval, ezért a formalis to-
vabbtanulasi, tovabbképzési lehet6ségek megte-
remtésével kellene biztositani a fiatalok munkaban
val6 folyamatos megujulasinak az elérését, és
ezaltal a sikeresség érzésének fenntartisat, melyhez
a szakiskola rendszere (a szakképzés rendszere,

mint feln6ttképzés) nagyban hozzajarulhatna.
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Abstract

There is a dynamic increase in the number of international sports competitions aimed for deaf athletes.
More than 50 World and European championships are held every year in various sports disciplines. The
participation and number of deaf athletes delegated to these sports competitions depend on the budget
available to national sports federations (NSFs) of deaf athletes. Many times, NSFs have been forced to
withdraw from participation in a competition owing to lack of financial resources. In numerous countries,
NSFs have to conduct online fundraising dedicated to their representatives’ involvement in sports
competitions. The authors reviewed the source materials in internet on financing the sport of the hearing
impaired. No scientific articles covering the funding aspect of national sports federations in the world
were found. The authors relied on financial documents provided by the NSF (Poland, Hungary, Slovakia,
Spain) and on websites indicated by these federations.

The aim of the article was to characterize selected national organizations gathering deaf athletes from
Europe, Asia and Oceania, and North America in terms of the budget they had at their disposal in years
2013-2017, the number of athletes associated in the NSF, and the number of Olympic competitors and
the country’s medal position during the 2013 and 2017 Deaflympics. An overview of NSF websites with
reference to “annual reports”, “financial reports”, “financial statements”, “newsletter”, “national teams
of”, “number of athletes of”’, demonstrated numerous deficiencies in the transparent presentation of the
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financial situation of NSFs. The content of NSF activity reports also provides limited information on the
number of athletes and clubs associated in these federations. The article constitutes an introduction to a

discussion on the financing aspects and development of deaf people’s sport worldwide.

Keywords: financial statements, deaf sports, Deaflympics, national sports federations
Disciplines: social sciences, sports sciences

Absztrakt

A SIKET SPORT PENZUGYI, SZOCIALIS ES SPORTPOLITIKAI 1VONATKOZASAI
VILAGSZERTE

Napjainkban dinamikusan névekszik a siket sportoloknak szélé nemzetkdzi sportversenyek szama.
Evente t6bb mint 50 vilag- és Eurdpa-bajnoksigot rendeznek a kiillonbéz6 sportigakban. Ezekre a
sportversenyekre delegalt sportolok részvétele és szama a siket sportolék Nemzeti Sportszévetségeinek
(NSF) anyagi helyzetétdl fugg. Az NSF-ek sokszor a pénziigyi eréforrasok hianya miatt kénytelenek
visszalépni a versenyen valé részvételtél. Szamos orszagban az NSF-eknek online adomanygydjtést kell
folytatniuk, amelynek célja a sportolék részvételének biztositisa a sportversenyekben. Szerzk
attekintették a hallassériltek sportjanak finanszirozasarél szolé internetes forrasokat. Nem  taldltak
tudomanyos cikkeket, amelyek a nemzeti sportszévetségek finanszirozasi aspektusat ismertetnék. Jelen
tanulmany négy NSF (Lengyelorszag, Magyarorszag, Spanyolorszag, Szlovakia) altal rendelkezésre
bocsatott pénziigyi dokumentumokra és az ezen szévetségek altal megjelélt weboldalakra tamaszkodik.

Ezen tdlmenden jellemezni kivantak az Eurdpa, Azsia és Ocednia, valamint Eszak-Amerika siket
sportoléit témorité nemzeti szervezeteket a 2013-2017-es években rendelkezésiikre allé koltségvetés, az
NSF-hez kapcsolodé sportoldk szama, a siket olimpiai versenyz&k szama és az orszag 2013. és 2017. évi
siket olimpian szerzet érmes helyezések alapjan. Az NSF webhelyeinek attekintése az ,,éves jelentések”,
»pénzigyi jelentések”, ,,pénziigyi kimutatasok”, ,hirlevél”, ,nemzeti csapatok”, ,a sportolok szama”
keresGszavak alkalmazasaval szamos hianyossagra mutatott rd. Az NSF tevékenységi jelentéseinek tartalma
korlatozott informaciét nyujt a szévetségekhez kapcsolédd sportolok és klubok szamardl és anyagi

helyzetitkh6z kapcsolédé adatokrol.

Kulcsszavak: pénziigyi jelentés, siket sport, siket olimpia, nemzeti sportszévetség

Diszciplina: tirsadalomtudomany, sporttudomany

Introduction Deaflympics Games are held every 4 years. A
A dynamic development of competitive deaf constant increase in the number of participants in
sport is being observed with increasing number of  the Summer Deaflympics Games is also noted, e.g.
disciplines being included. Each calendar year, 32 countries, 1150 athletes in 1977; 52 countties,
there are about 50 European and world level 1679 athletes in 1993; 67 countries, 2208 athletes in
championship ~ events. Summer and Winter 2001; 86 countries, 2873 athletes in 2017. The
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dynamic development of deaf sports requires the
commitment of ever greater financial resources for
the organization of recreational and competitive
sports of the hearing impaired. The raising of
funds essentially involves the national sports
federations (NSFs), and the available amount is
usually incomparable to the needs. In numerous
countries, funding for the NSF activity comes
mainly from governmental or ministerial sources,
but in many cases it is based on donations and
deaf

national teams withdraw (often at the last minute)

fundraising. Insufficient funding makes
from international tournaments, despite earlier
declarations.

The main statutory objectives of the NSFs for
the deaf

developing deaf sport; representing, protecting the

are: organizing, popularizing, and
rights and interests of all members; promoting
various forms of deaf sport; and, above all,
organizing the participation of the country’s
representatives in international events, including
Deaflympics. The content of available NSF activity
reports provides limited information on the
number of athletes and clubs associated in these
federations. This atticle constitutes an introduction
to a discussion on the financing aspects and

development of deaf people’s sport worldwide.

Material & methods

The authors reviewed the source materials on the
internet on financing the sport of the hearing
impaired. No scientific articles covering the
funding aspect of national sports federations in the
wotld were found. The authors relied on financial

documents provided by the NSF (Poland,
Hungary, Slovakia, Spain) and on websites
indicated by these federations. The authors

reviewed NSF websites for; "Annual reports",

"financial  reports",  "financial  statements",
"newsletters", '"national teams", "numbers of
athletes". The most comprehensive financial
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information describing the activities of the NSF
were found in the case of sports federations of
USA, Canada, Korea, England, and Australia.
Although the authors did not receive direct
responses from these federations to their
questions, the information found on the
corresponding websites of these countries allowed
for a coherent definition of the financing aspects of
these sports federations. For other National
Federations there is a lack of source material for
this manuscript. For sports federations with the
best-documented funding for their activities,
information was gathered on social aspects in the
countries concerned, e¢g the number of people
with hearing problems, the number of deaf
athletes, e#. In addition, the sports successes were
reviewed at Deaflympics in 2013 and 2017.

Deaf people worldwide

It is impossible to provide the exact number of
all deaf people in the world. There is also a
difficulty in quantifying the number of deaf people
in particular European countries.

In accordance with the 2016 data, the World
Federation of the Deaf (WEFD) obtained through
national federations (unions) of the deaf, there ate
about 71 million deaf and hard-of-hearing people
from 135 countries around the wotld (World
Federation of the Deaf, World Federation of the
Deat Report 2015-2018, wideaf.org). This means,
statistically speaking, that there are more than
526,000 deaf people on average per each WFD-
associated country.

Statistics in Poland estimates that there are about
850,000 people aged 15-70 years with hearing
impairment (2.2% of population), of whom about
100,000 (0.3%) speak sign language (Ombudsman
2014).

By comparison, the National Statistical Institute
(INE) 2008 data the
percentage of population with disabilities reaches

imply that in Spain,

8.5% (3.8 million people) (ine.es) and there are

1,064,100 hard-of-hearing individuals (cnse.es).
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According to the data of the 2011 census, there are
63,014 hearing impaired and 8571 deaf people in
Hungary, of whom 2.8% are under 14 and 66.4%
are over 60 years. They constitute 0.7% of the
Hungarian population (KSH 2011). In contrast,
according to the Association of the Deaf and
researchers of the subject, there are about 200,000
hearing impaired and 30,000 deaf people in
Hungary (Bokor et al. 2017).

The Slovak Association of the Deaf estimates
that there are approximately 220,000 deaf and
Slovakia  (4.0%),
including ca. 15,000 (0.3%) of those who use sign

hard-of-hearing  people in
language (teraz.sk 2018).

In the United Kingdom, in 2016, approximately
11 million people (16.7%) suffered from a hearing
impairment, 6.7 million of whom should have used
hearing aids. About 900,000 (0.14%) people
present severe hearing loss. It is also estimated that
there are ca. 50,000 deaf children and young people
in the United Kingdom. Studies indicate that only
9.7% of deaf and hard-of-hearing people practise
sport at least once a week (compared with 39.9%
of the non-disabled) (UK Deaf Sport 2015-2016).

In Australia, there are 4,277,383 deaf and hard-
of-hearing inhabitants (16.7%), including ca. 30,000
with (0.12%)  (Disability
statistics). According to the data of Korean Deaf
Association in 2014, there were about 300,000
people with hearing loss in Korea (0.6% of the

severe hearing loss

country population) (Kim 2003). Severe hearing
loss, above 60 dB, was observed in 237273
Koreans in 2015 (Im et al. 2018).

It is estimated that there are approximately 10
million deaf and hard-of-hearing people in the
USA (30.7%) (half of them are aged over 65 years
and 4% are under 18 years old), of whom ca. 1.0
million speak the US sign language (0.3%) (Mitchell
20006). In Canada, there are about 3.21 million deaf
and hard-of-hearing inhabitants (8.7%), including
357,000 people sign
language (0.1%) (cad.ca).

Canadian

speaking the
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Activity of international and national sports
federations

The central organization for deaf athletes is the
International Committee of Sports for the Deaf
(ICSD), the main operator of world sports events
for deaf people. At present, the number of national
federations participating in ICSD membership has
reached 113-116 (International Committee of
Sportts for the Deaf facts, deaflymics.com history).

In Europe, European Deaf Championship level
events are organized by the European Deaf Sports
Organization (EDSO), which has been in existence
1983. EDSO 40
European countries with 50,000 athletes and about

since currently associates
1000 sports clubs, and runs championships in 29
sports disciplines in different age categories. In
each of the 40 countries, there is an NSF
comprising deaf athletes (eud.cu).

For both ICSD and EDSO, no annual reports on
their statutory activity have been found. There is
no information on the financial resources available
to both organisations, as well as on inflows and
expenditure associated with the organization of
sports competitions at the level of European or
world championships or Deaflympics.

In Poland, sports activity of deaf people is
organized by the Polish Deaf Sport Association
(PDSA) (pzsn.pl), in Spain, it is the domain of the
Spanish Federation of Sports for the Deaf (FEDS,
Federacion Espafiola de Deportes para Sordos)
(feds.feds.es). At the national level, FEDS is a
member of the Spanish Olympic Committee and
the Spanish Paralympic Committee (CPE, Comité
PDSA

organization independent of the Polish Olympic

Paralimpico Espafiol), whereas is an
Committee. In Slovakia, sport for deaf people is
organized by the Deaflympic Committee of
Slovakia (DVS, Deaflympijsky vybor Slovenska)
(deaflympic.sk).

PDSA, in accordance with its statute, organizes
17 (athletics,

basketball, volleyball, swimming, football/futsal,

activities in sports  disciplines
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table tennis, judo, wrestling, bowling, badminton,
cycling, karate, tackwondo, chess, sailing, skiing,
snowboarding). In the case of FEDS, these are 16
sports disciplines, including e.g. fishing, pétanque,
rowing, tennis (fed.feds.es).

There are sports modalities not yet recognized by
the FEDS statute, e.g. darts. Moreover, some sports
are recognized in the FEDS statute but still not
practised by deaf people; these include billiard,
beach handball,

orienteering, shooting,

boxing, volleyball, judo,

surfing, tackwondo,
volleyball, water polo, wrestling, and several winter
spotts.

The Hungarian Association of the Hearing
Impaired is a non-governmental organization
operating as an association. Its aim is to bring
together  leisure and  competitive  sports
organizations for hearing-impaired athletes, to
ensure the participation of members in national
and international sports, to organize competitions,
to create and coordinate conditions for sports
activities, to organize national championships and
to prepare for and participate in international
competitions. It helps to integrate people with
disabilities into society (hdfs.hu).

The organization connects 16 sports: table tennis,
athletics, bowling, curling, judo, cycling, handball,
football (futsal), volleyball, chess, skiing, sport
fishing, sport shooting, orienteering, tennis,
swimming,.

In Slovakia, DVS organizes sports activity within
13 disciplines (deaflympic.sk Sporty).

In years 2004—2017, the number of Polish sports
clubs for deaf people increased from 17 to 35. The
Polish Ministry of Sport and Tourism finances the
activity of PDSA and sports clubs for the deaf: 29
deaf clubs in 2013 and 2014, and 30 deaf clubs in
2015. In 2013, 1545 competitors, including 46
youth athletes and 646 juniors, with 451 women,
were registered in deaf sports clubs. In 2014, 1800

competitors (503 women) were members of sports
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clubs, including 400 juniors and 109 children
(Statistics Poland 2015).

In 2015, these were 1730 athletes. In Poland, in
years 2013-2015, as part of recreational sport,
15,380 deaf people took part in the activities of
club sports sections, in sports events, and in camps
(Supreme Audit Office 2010).

The effects of the implementation of recreational
sport tasks in Poland were, among others:
improvement of physical fitness, increase of social
awareness and self-esteem, and participation in
province and national sports competitions. The
sports training courses and events arranged by
PDSA in the period of 2013-2015 involved 15,338
recreational sport participants (5172 in 2013, 5152
in 2014, and 5056 in 2015) and 759 competitive
sport athletes representing Poland (172 in 2013,
304 in 2014, and 185 in 2015). In 2013, 281
athletes were members of the PDSA national
teams, including 94 women and 101 juniors. In
2014, 286 athletes represented Poland, including 89
women and 115 juniors (Statistics Poland 2015).

In Spain, according to the National Sports
Council (CSD, Consejo Superior de Deportes), the
number of licences issued by FEDS in the 2011—
2012 season amounted to 733, without those
granted by the regional federations, since they do
not have a single licence format (licences issued by
the regional federations directly bound with the
Spanish federation), and were distributed in
80.35% among men and in 19.65% among women.
In the season of 2012-2013, the

between men and women was essentially unaltered:

difference

in this case, 615 licences were registered, 79.35%

among men and 20.65% among women
(csd.gob.es).

If one compares the 615 sports licences granted
by FEDS in the 2012-2013 sports season with the
population of deaf people in Spain (their number
equals 1,064,600 according to the latest survey of
the National Statistics Institute), it turns out that

only 0.057% practise competitive sport. The total
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number of FEDS licences and clubs was the
following: 615 athletes and 31 clubs in 2013; 325
athletes and 25 clubs in 2014; 1043 athletes and 42
clubs in 2015; 1079 athletes and
47 clubs in 2016 (csd.gob.es.)

In Slovakia, the
provided to the authors by DVS, there were 16

according to information
sports clubs registered in 2013, 18 sports clubs
registered in 2014, and 12 sports clubs registered in
2015.

Financing of national sports federations in
2013-2016

The PDSA statutory activity is almost entirely
financed from the Ministry of Sport and Tourism
subsidies in Poland. In years 2013-2015, PDSA
utilized the amount of PLN 18,006,686 (EUR 4.3
million) to promote recreational and competitive
sport, including PLN 5,654,911 for recreational
sport (PLN 1,970,182 in 2013; PLN 1,723,769 in
2014; PLN 1,960,960 in 2015) and PLN 8,030,581
for competitive sport (PLN 2,415,560 in 2013;
PLN 2,559,000 in 2014; PLN 3,056,021 in 2015).
The decreasing amount of subsidies (from EUR
132.7 thousand in 2013 to EUR 95.6 thousand in
2015) for Polish national recreational sports events
resulted in a drop in the number of participants
from 1818 in 2013 to 1315 in 2015. In years 2013—
2015, PDSA placed particular
financing events of the Poland Championships and
Poland Cup level (in 2015, there were 17 such
sports events in various sports disciplines). The
funding equalled EUR 112.4 thousand in 2013 and
EUR 143.5 thousand in 2015. Owing to the
increased financial resources for competitive sport,
1341 athletes took part in the events in 2013, 1526
in 2014, and 1628 in 2015 (Supreme Audit Office
in Lublin 2016).

As a result of PDSA cooperation with the

emphasis  on

Ministry of Sport and Tourism, the Polish Olympic
Committee, and international organizations for
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deaf athletes: ICSD and EDSO, Polish deaf

athletes regulatly take part in international
competitions. In the Polish legislation, the
significance of the disabled, including deaf,

athletes’” achievements were equated with that of
non-disabled participants’ in
2010 (Act of June 25, 2010).

In 2013 and 2014, disabled athletes were awarded
yeat-round scholarships for outstanding sports
achievements in the amount of EUR 179.8
thousand (62 athletes) and EUR 291.9 thousand
(36  athletes), The scholarship
expenses increased to EUR 293.1 thousand (53
athletes) in 2015 (Supreme Audit Office in Lublin
2016).

FEDS receives financial support from different
organizations, such as CSD, CPE, and the National
Organization of Spanish Blind People (ONCE,

Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles).

accomplishments

respectively.

Likewise, there are sponsoring companies that
contribute to the achievement of its objectives and
the implementation of its activities. FEDS utilized
the amount of EUR 226,755.40 in 2013; EUR
199,707.78 in 2014; EUR 211,398.60 in 2015; and
EUR 221,156.20 in 2016 to promote recreational
and competitive sport. Change in the amount of
subsidies from 2013 to 2016 is related with the
number of international and national competitions
that Spanish athletes participated in. Spanish deaf

athletes regularly take part in international
competitions. In the Spanish legislation, the
significance of the disabled, including deaf,

athletes’ achievements have not been equated with
that of non-disabled participants’ accomplishments
although deaf athletes received small financial
support on the basis of the results from CSD and
CPE (csd.gob.es.).
The funding sources of the Hungarian Deaf
Sport Association (HDSA) include:
3

b) income

membership fee
from economic and business
activities (provision of services)



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

¢) governmental budget support
ca) governmental support received
through an individual tender
cb) budget support from the European
Union's Structural Funds and
the Cohesion Fund
cc) support from the budget of
the European Union or from another
countty, or from an
international organization,
cd) the amount of a specified part of
the personal income tax allocated
in accordance with the
taxpayet's order,
d) revenue from public service subsystems in
f) return for a public service contract,
¢) donations received from other organizations
or individuals,

h) income from investment activities.

The Hungarian Deaf Sports Association has 2
main state revenues, one from the Hungarian
Olympic Committee and the other from the
National Association of the Deaf and Hearing
Impaired. Both organizations manage state budget
resources. In comparison to the former, the
amount of other revenues (membership fees,
sponsorships, etc.) is negligible (2-4%).

The revenues of the Hungarian Deaf Sports
Association between 2013-2018 were between
HUF 20 million and HUF 62 million, significantly
higher in the years of the Deaflympics (2013:
40,464,791 HUF; 2014: 19,779,084 HUF; 2015:
31,674,015 HUF; 2016: 14,892,016 HUF; 2017:
062,252,017 HUF) (birosag.hu).

The expenditures of the United Kingdom Deaf
Sport (UKDS) on talent development and sports
events equalled GBP 50,524 and GBP 136,630 in
years 2013 and 2014, respectively (UK Deaf Sport
2014). The talent development expenditures were
GBP 46,658 in 2015 and GBP 18,581 in 2016 (UK
Deaf Sport, 2015-2016). Inclusive sport costs were
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GBP 69,250 and GBP 86,427 in 2013 and in 2014,
respectively (UK Deaf Sport 2014), GBP 144,867
in 2015, and GBP 110,814 in 2016 (UK Deaf Sport
Annual Meeting 2015-2010).

In years 2013-2015, DVS received EUR 196,470
from the Ministry of Education, Science, Research
and Sport of the Slovak Republic for its statutory
activities. Revenues from the state budget
amounted to EUR 516,219. In the period of 2016—
2017, they equalled EUR 930,539 (Deatlympic
Committee of Slovakia 2017, 2018).

A total of 76 competitors participated in events
of the Slovak Championship rank in 2013 and in
2014 each, and 123 athletes in 2015. DVS has
allocated a total of EUR 142,875 for scholarships
for the best Slovakian participants of Deaflympics
2017.

The Australian Deaf Sports Federation (DSA,
Deaf Australia)
competitions in 16 disciplines, including cricket,

Sports organizes  sports
golf, netball, darts, and rugby (deafsports.org.au).

The main supporting partner of DSA is the
Australian  Sports Commission, a government
agency responsible for promoting and investing in
sport and physical activity. In 2014, DSA received
AUD 179,440 of government subsidy for its
statutory activities.

Donations and other contributions amounted to
AUD 13,794. The total gross income equalled
AUD 454,427 (Deaf Sport Australia Annual Report
2014).

In 2015, the respective figures were AUD
256,423; AUD 12,915; and AUD 310,718 (Deaf
Sport Australia Annual Report 2015). In 2016,
government subsidies and donations were similar
to those in 2015 (AUD 252422 and AUD 13,435),
whereas the total gross income equalled AUD
697,257 (Deaf Sport Australia Annual Report
2015).

DSA regularly arranges the Active Deaf Kids
program, which involved 400 students from 36

schools in 2011 (deafsports.org.au), 700 students in
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2013, and 1300 students from 80 schools in 2016
(Deaf Sport Australia Annual Report 2015). In
2015, about 50 DSA competitors participated in
Asia Pacific Deaf Games. The event engaged
athletes from 23 countries. The Australian players
took the 8t place in the medal classification,
winning 2 gold medals, 2 silver medals, and 2
bronze ones. In 2016, DSA held Australian Deaf
Games, which gathered over 1000 competitors in
15 sports disciplines (Deaf Sport Australia Annual
Report 2014). The costs of organising the event
equalled AUD 27,251 in 2013 and AUD 23,780 in
2014 (Saward and Dawson 2014).

The revenues of the Korea Deaf Sports
Federation  (KDSF) amounted to KRW
1,239,093,000 (appr. 1,074,800 USD) in 2017, with
a donation of KRW 1,230,169,000 from the
National Sports Fund. In 2018, KDSF revenues
equalled KRW 181,970,000, including KRW
165,185,000 from the National Sports Fund. The
increased funding in 2017 was related to the
Korean participation in the 2017 Deaflympics
(kdsf.koreanpc.kr).

The participation of deaf athletes affiliated with
the USA Deaf Sports Federation (USADSF) in
international competitions depends on the amount
of funds collected from sponsors, as well as the
funds raised for individual players.

In 2013, USADSF recorded a total revenue of
USD 371,660, including USD 327,534 from
membership fees and USD 15,895 from asset sales.
The revenues equalled USD 55,836 in 2014 and
USD 190,219 in 2015. Membership fee income
amounted to USD 4794 in 2014 and USD 15,254
in 2015. A significant role in acquiring funds was
played by the so-called program services, which
totalled USD 32,604 and USD 163,362,
respectively (projects propublica.org).

USADSF operates primarily on the basis of
voluntary activity. The cost of volunteer work is
estimated at USD 1 million per year.
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In 2013, the income of the Canadian Deaf Sports
Association (CDSA) involved CAD 395400 of
and CAD 562,318 of
donations. Total CDSA revenues amounted to
CAD 1,002,942 (Canadian Deaf Sports Association
Inc. Financial Report 2014)

In 2014, the respective figures equalled CAD
380,400 and CAD 443,336, with total revenues of
CAD 940,903. In the 2017 budget year, revenues
amounted to CAD 418,260, marketing activities
generated a profit of CAD 160,000, and subsidies
supported CDSA with CAD 21,500 (Canadian
Deaf Sports Association Inc. Financial Report
2017).

In years 2016-2017, international competitions,

government subsidies

such as Pan American Games or World Deaf
Championships, as well as Canada Deaf Games
involved 8 Canadian national teams in vatious
sports disciplines. They won 4 medals (1 gold, 1
silver, and 2 bronze ones) (Canadian Deaf Sports
Association Inc. Financial Report 2017). In the
period of 2017-2018, approximately 230 deaf
athletes participated in international and national
preparing
international sports events (2016-2017) received

sports  events. Competitors for
CAD 33,700 of support to cover training camp
travel expenses, and Olympic athletes before the
Deaflympics in Samsun were supported with CAD
21,750 for training-related expenses (Canadian
Deat Sports Association Inc. Financial Report

2017).

Financing of national sports federations vs.

sports achievements in 2013 and 2017
Deaflympics

When analysing the revenues of selected NSFs
for statutory activities in 2013-2017, one can

observe a varied level of financing (Table 1).
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Table 1. Effects of financing deaf sports on the basts of NSFs budgets in years 2013-2017

NSF Deaflympics, Sofia, Bulgaria, 2013 Deaflympics, Samsun, Turkey, 2017
1 2 |3 4 1 2 3 4
2014: 4,282,769 PLN [49];
) G:2 | 2015: 5,016,981 PLN [49]; G: 1
(Il-‘)(l)?ifi) ffgl]S 4385 742 PLN 72 118 | S: 2016: 7,667,342 PLN [44], 98 22 S: 3;
B:1 (4,740,000 PLN [49)]; B:7
2017: 8,900,246 PLN [45]
G0 2014: 199,707.78 € [18]; G0
FEDS * ) N 2015: 211,398.60 € [18] ; N
(Spain) 2013: 226 755 € [18] 11 | 38 %11 2016: 221.156.20 € [18]; 18 44 15301
2017: 296,381 € [18] )
G0 2014: 223,057 £ [52]; G:3
UKDS | 2013: 119 744 [ [52] 43 | 33 S'.Z 2015: 206,295 £ [53]; 62 14 S:1
UK) B.' 3 2016: 134,817 £ [34]; B:5
) 2017: 122,476 £ [51];
G 1 2014: 199,735 € [35] G:2
DVS 2013: 119 865 € [35] T S-.l 2015: 242,677 € [35] 10 15 S'.Z
(Slovakia) | (64 200 €)* B.' 1 2016: 384,450 € [35] ]3"2
) 2017: 600,207 € [34] '
G 3 2014: 19,779,084 HUF [19] G0
HDSA | 2013: 40 464 791 HUF 56 |15 S'.O 2015: 31,674,015 HUF [19] 7 44 S"O
(Hungary) | [19] B.' 1 2016: 14,892,016 HUF [19] B 1
' 2017: 62,252,017 HUF [19] )
G 1 2014: 454,427 AUD [33]; G0
DSA 2013: 249340 AUD 25 | 23 S'.l 2015: 310,718 AUD [34] 20 i S'.O
(Australia) | [33] B.' 1 2016: 697,257 AUD [21] B 0
) 2017: 190,618 AUD [28] )
G:
KDSE 18 2017: 1,230,169,000 KRW G: 19
(South - 69 | 3 79 3 S: 11
Korea) 5:201 [22] B: 12
B: 14
G 9 2014: 55,836 USD [23]; G5
USADSF | 2013: 371 660 USD 124 | 6 S"8 2015: 190,219 USD [23]; 53 10 S'.3
(USA) [23] B.' 1 2016: 49,411 USD [23]; B g
) 2017: 168,726 USD [23] )
G0 2014: 940,903 CAD [30]; G0
CDSA 2013: 1002942 CAD 7 | S'.O 2015: no data available 2% i S'.O
(Canada) | [30] B.' 0 2016: 552,400 CAD [31] B 0
) 2017: 561,500 CAD [31] )

1 — NSF budget; 2 — number of country representatives; 3 — place in the medal classification; 4 — number
of medals won

G — gold medal; S — silver medal; B — bronze medal

* DVS data

Discussion USD 263,355.22 (FEDS); USD 125,440.85

In 2013 (Deaflympics in Bulgaria), the discussed (HDSA); USD 14898548 (UKDS); USD
NSFs financing level, converted into USD  130,257.30 (DVS); USD 162,744.22 (DSA); USD
(money.pl), equalled: USD 1,049,069.49 (PDSA); 371,660 (USADSF); USD 719,811.47 (CDSA).
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In years 2014-2017, the level of deaf sports
in Poland, Slovakia,
Australia compared with the resources available in

funding increased and
2013. However, the Australian Olympic teams did
not receive government financial support in the
2017 Olympic year; therefore, fewer competitors
took part in the Deaflympics in Turkey, which may
have translated into the lack of medal winners in
these Games (heraldsun.com.au). The increased
budget of PDSA and DVS allowed to delegate
the 2017 Deaflympics;

however, Slovakian representatives took a higher

more competitors to

position in the medal classification than Polish. A
considerable imbalance can also be observed in the

number of athletes from both countries
participating in the Deaflympics (Table 1).
UKDS, like DSA, received lower financial

support in 2017 than in preceding years. Notably,
the increased financing of UKSD activity in the
petiod of 2015-2016 may have positively impacted
on the number of competitors presenting a high
sports level, and thus on the increase in medal
winners compared with the 2013 Deaflympics.

The revenues of the Hungarian Deaf Sports
Association between 2013-2018 were significantly
higher in the years of the Deaflympics in 2013 and
2017.

In 2017, KDSF had a high level of financing as
per NSF standards (USD 984,135.20). The Korean
national team once again won the 3t place in the
Olympic Games medal classification.

The income of USADSF presents an interesting
profile. In years 2014-2017, a significantly lower
budget can be observed than in 2013, and in 2014
and 20106, the revenues were around USD 50,000.
The lower level of financing negatively influenced
the the 2017
Deaflympics, as well as the number of medals won

number of participants at

and the medal classification.

The relatively high and balanced CDSA budget in
2016 (USD 396,457.48) and in 2017 (USD
402,988.55) did not result in an improvement in
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medal winnings. Canadian athletes completed the
2013 and 2017 Deaflympics without any medals.

Conclusions

The sport of deaf people is one of the most
under-documented areas of sports competition.
There is a lack of scientific reports concerning the
sporting, as well as the biomechanical, sociological,
Only
publications concerned with the financial and

and financial aspects. a few recent
education aspects of sport (Z.e. Kosztin et al. 2015,
Mufioz-Llerena et al. 2018, Ciechan-Kujawa 2020,
Walczak et al. 2020, Zotadkiewicz-Kuziota et al.
2020) and with the role of financial sponsors
(Gorecka, 2020). The financial aspect determines
the involvement of deaf people in sport, as well as
the level of the participants. While analysing the
data presented in Table 1, one can notice
significant differences in the level of NSFs
financing.

A high level of financing allows more athletes to
participate in Deaflympics but does not necessarily
affect their The

performance depend, among others,

results. sporting level and
on the
number of clubs targeting deaf people, the
availability of training facilities, the number of deaf
people involved in the sport for people with
hearing loss, and, at the level of national teams, the
number of training camps and their duration. The
sporting level can be positively influenced by
sports  scholarships  granted ~ for  sports
achievements. Fach of these aspects requires
separate  analysis.  Unfortunately,  obtaining
information on the activity of sports organizations
is strongly hindered by the lack of answers from
NSFs to questions posed.

Nevertheless, on the basis of the presented data,
the need is clear to promote sports among the
hearing impaired, to expand those who practise
competitive and to their

sports, incorporate
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presence in all sports fields (referees, technicians,
athletes, trainers, ez.).

It is also likely that many athletes with hearing
impairment regularly compete with non-disabled
individuals, unaware of the existence of NSFs.
Furthermore, the inclusion of deaf players in
sports should
encouraged (Soto-Rey et al. 2015)

conventional clubs also  be
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Abstract

This study is the second part of the examination, considering the multifaceted feature of debates
surrounding the termination of pregnancy. Although we may suppose that the so-called pro-life and pro-
choice supporters have already paved their rigid ways of thinking with no possibility or hope for any
modification, it might come as a surprise to learn that even Christian and Buddhist points of view can be
tuned. Health related disciplines, such as psychology keep reflecting on the issues of abortion with more
and more emphasis on the post period of it.

Keywords: abortion, human rights, psychology, vallas

Disciplines: Psychology

Absztrakt
ABORTUSZ: EGY VEGTELEN INTERDISZCIPLINARIS VITA
Jelen tanulmany a masodik része annak a tanulmany sorozatnak, amely a sokszintiségét vizsgilja, annak a
vitanak, mely a terhesség megszakitast Ovezi. Habar azt hihetnénk, hogy az ugynevezett “pro-life”
(€letparti) és ,,pro-choice” (valasztasparti) tabor képvisel6i mar bebetonoztik véleményeiket az abortusszal
kapcsolatban, mégis meglepetésként érhet minket az a jelenség, hogy az oly sziklaszilardnak tiné allaspont,
mint példaul a keresztény vagy a buddhista néz6pont is képes finomhangolt valtozasra. Az egészséghez
k6t6dS tudomanyagak, mint példaul a pszicholégia folyamatosan reflektalnak az abortusz témiéjara, egyre
inkabb a megszakitast kévets idészakra fokuszalva.
Kulcsszavak: abortusz, emberi jogok, pszichologia, vallas
Diszciplina: pszicholbgia
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The first part of this study, Right to life in Hungary
and in the BEU: the ever-tronblesome issue of abortion
(Simo, 2020), deals with some legal facts and
This the of the
examination, which discusses thought-
provoking changes in the parties concerned,

concerns. is second part

some

bearing in mind the multifaceted feature of the
ongoing debates and discussions surrounding the
termination of pregnancy. (The last part of this
trilogy will be the summing up of this issue with an
examination, concerning some curiosities).

After considering the enormous number of
studies, pamphlets, articles, even blogs on this
topic, one may ask nicely: What is the point of this
study? Although the enquiry seems valid, it may
look as if the enquire might have already refused to
realize the intricacy and nuance of the subject. Still,
it can be said that one who intends to comprehend
the depth how abortion has been treated culturally,
politically and historically in the world tradition
should first come to terms with many different but
interrelated routes. (As far as political changes are
concerned, see, for example, Shannon Stettner,
Kristin Burnett, and Travis Hay (eds.) (2017)
Abortion: History, Politics, and Reproductive
Justice after Morgentaler. UBC Press, Vancouver.
or. Rita J. Simon (1998): Abortion. Statutes,
Policies, and Public Attitudes the World Over.
Greenwood Publishing Group, London.) The
difficulty of this subject lies in the fact that many
scholars feel the urge to take sides, considering
their systems of beliefs. To be frank, they are not
mistaken, it appears to be more and more difficult
not to take sides, and to attempt to offer some
more or different ideas or thoughts on this
problematic subject, especially, these days when
there are more and more heated debates with
applying rhetoric only to be sensational, saleable or
marketable, not to mention, for example, the
growing number of the pandemic related studies
on this subject. (See, for instance: Jaime Todd-
Gher and Payal K. Shah (2020) Abortion in the

86

context of COVID-19: a human rights imperative,
Sexual and Reproductive Health Matters, 28:1, or
Hussein J. (2020) COVID-19: what implications
for sexual and reproductive health and rights
globally? Sex Reproduction Health Matters. 2020)
Thus, I offer a preliminary study on how, for
example, Christianity and Buddhism have shifted
its position on this subject, or what might be
examined and re-examined by psychology, I also
consider some interesting and worthy factors in
order to present a wider spectrum on the current
status of the debate. (Check, for instance: Herd, P.,
Higgins, J., Sicinski, K., and Merkurieva, 1. (2016).
The implications of unintended pregnancies for
mental in later life. American Journal of Public Health,
106 (3), 421-429. or Russo, N, (2014). Abortion,
unwanted childbearing, and mental health. Sa/ud
Mental. 37, 283-289.) Several concerns and inquiries
can be addressed in connection with the issue of
termination of pregnancy. According to many
scholars, these can be the following without
offering a full list of them (Bayles and Henley,
1989, 133-135): Is it morally permissible to obtain
an abortion? Is abortion ever a violation of the
moral rights of the foetus? Should abortion be
legally prohibited? Is the choice of obtaining ever
the expression of a trait of character (for instance,
selfishness)? It seems true that these questions are
frequently asked and debated, and they are often
answered by detailed studies, either pro-life or pro-
choice results.
However, Katie Watson examines some
important questions that may not be asked as
frequently as the above mentioned ones in her
book, Scarlet A: The Ethics, Law, and Politics of
Ordinary Abortion. Her enquiries relate to the fact
that it is estimated that one in five pregnancies in
the US ends in abortion. Her analysis focuses on,
among many others, the following questions: Why
is something so common, which has been legal so
long, still a source of shame and secrecy? Why is it
so commonly debated by politicians, and so rarely
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revealed from friend to friend, or loved one to
loved one? (Watson, 2018). Also, one can find even
more thought-provoking pieces and questions, for
instance Sherry F. Colb; Michael C. Dorf pose
some serious debatable questions, for example:
How can somebody who condemns hunting,
animal farming, and animal experimentation also
favour legal abortion, which is the deliberate
destruction of a human foetus? Should legal
reforms herald or follow attitudinal changes? Do
gruesome images win over or alienate devotees? Is
violence ever righteous or ethical? (Colb and Dorf,
2016) As the point of view changes, questions start
to be even more provocative and challenging, for
example, some, presented by Kate Greasley, are the
following: Does the morality of abortion depend
on the moral status of the human fetus? Must the
law of abortion presume an answer to the question
of when personhood begins? Can a law which
permits late abortion but not infanticide be morally
justified? (Greasley, 2017).

Even this miniature list makes us ponder upon
some of them, although one may ask as well: who
decides which answer(s) should be accepted or
taken into (serious) considerations? Our question
looks even more desited when we consider the
statements made by some scholars, for instance,
Chatles C. Camosy argues that ,,[w]hile it is true
that much has been written about abortion, it turns
out that only a tiny minority of pieces are actually
worth reading. Most authors have already
decided what the answer is before engaging the
evidence and arguments, and they use empty
rhetoric in an attempt to “win” and impose a
particular point of view.

Very few pieces are even aware of what their
opponents are actually arguing, much less engaging
it in a fair and careful way. The result is confusion
andmischaracterization, which, in turn, leads to
caricatures and stereotypes; this, in turn, leads to
polarization and disengagement.” (Camosy, 2015,

12).
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In addition to this, he goes on to explain that

“...

about abortion is because (with a few significant

.] one important reason we need a new book

exceptions, several of which are cited in this book)
most of what is being written just isn’t very good.”
(Camosy, 2015, 12). He seems to warn us to be
more cautious about the selection of books to be
used as bases of our notion or idea on abortion.
For example, Christopher Kaczor, who cannot be
found in Camosy’s book, can be named as a fine
illustration, and, although he does take sides, he
also argues that the solution might be appealing to
reason rather than religious belief, his The Ethics of
Abortion: Women's Rights, Human Life, and the Question
of Justice is against the choice of abortion
wholeheartedly. His the
grounds for denying foetal personhood, as well as

book  weighs major
the views of those who support and protect not
only abortion but also infanticide. He also attempts
to offer many (non-theological) justifications for
the conclusion that all human beings, as well as
those in utero, are supposed to be seen and
respected as persons. Kaczor also criticises the
opinion that abortion is not wrong even though
the human foetus is a person. Interestingly enough,
his conclusion ends with an unusual discussion of
whether artificial wombs may be able to close the
abortion dispute. Answering the arguments of
defenders of abortion, this book provides reasoned
justification for the view that all intentional
abortions are morally wrong and that doctors and
nurses who object to abortion should not be
forced to act against their consciences. (Kaczor,
2010, 139-145).

Religion and abortion:
Buddhism

One of the most

Christianity and

difficult the
burdensome relation between religion and culture,

issues is

especially, in places like Africa. Culture and religion
have been shown to intersect in public attitudes to
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abortion. In their study Kebede MT, Hilden PK
and Middelthon AL argue that in Ethiopia, women
regarded abortion as being morally and socially
menacing and risky owing to cultural and religious
norms regarding abortion. (Kebede, 2012). As a
result of this attitude, those in the study can easily
be stigmatized and isolated in their own culture
with no or less security either emotionally or even
physically.

Christianity (or the West)

Basically when one intends to define the core
values of Christianity, we need to take an historical
approach. The definition usually denotes (basic)
values coming from the teachings of Jesus Christ.
The term has numerous presentations, uses and
meanings, and detailed (or “precise”) definitions
might be different between geographical locations
and different schools of thought, giving us an extra
challenge to stick to it. The terms Christian values
and family values are often used as a euphemism
for the priority of the family, in the sense that,
instead of the governments (or other authorities),
families have to take full responsibilities to take
care of the members of the families by the
Christian right. In addition to this, Christian values
can be related to the Christian identity in identity
politics. During the course of its history the
Catholic Church has taken positions on many
subjects that are in one sense political, but in
another sense are primarily moral, such as
contraception, homosexuality, and divorce. James
Hitchhock claims that abortion divides not only
the United States, but Catholics all around the
wotld, too. Visibly, these issues must be addressed
by Catholics and they feel the need to them within
the framework of a democratic society, such as the
United States that has no official religion, these
ideas might be seen and dealt with in, for instance,
Italy, Ireland and Poland, where the influence of
the Church may not be overlooked. His book can
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be seen as a unique perspective with being a study
of opposing American Catholic attitudes to
abortion, particularly, in connection with laws and
government policies. After the ruling of Roe vs.
Wade, many pro-life campaigners or supporters
have changed and stand without being sentimental
and morally allied with Democrats. For the first
time, Catholics, as an entire group, have got
tangled in U.S. politics. Abortion now is one of the
major points of division in American Catholicism:
split between liberal Catholic

Democrats who attempts to minimize the issue and

a spreading
other Catholics, many of them politically liberal,
whose pro-life commitments might have altered
them to “assist” and “cooperate” with Republicans.
James Hitchcock debates the 2016 presidential
campaign and how it transformed an already
altered political landscape. He analyses the
Affordable Care Act, LGBT rights, and the
they liberty,

considering the religio-political aspects as well.

questions raise about religious
(Hitchcock,2016). His point appears even more
challenging and worthy in the light of Andrew R
Lewis” book:The Rights Turn in Conservative Christian
Politics: How Abortion Transformed the Culture Wars
(which was only published a year later, in 2017). As
we have seen the debate is still on, but some
players and a few major points have already started
to be shifted and blurred by either divisions or
politics as well.

Changes that have taken place in the Christian
wortld could capture the attention of many scholars,
trying to analyse both the reasons and the
outcomes of these changes. One of the is Andrew
R. Lewis, who paid rivet attention to the shifts in
politics related to Christian politics. He claims that

“I...

elites are able to expand the sphere of their

.| abortion is critical to evangelical politics,

advocacy by tying issues to abortion. In addition,
because the pro-life movement has had an active
rights-based justification that has grown more
important in evangelical circles, the politics of
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abortion have taught evangelicals about the public
value of rights-talk. The politics of abortion have
contributed directly to both rights learning and rights
claiming, and they are a signpost for
extending.(Lewis, 2017, 28-29).  Another study,

presented by Michele Dillons, explores how the

rights

Church deals with the concern or the matter of
abortion as a woman's right. The American and
English bishops used arguments similar to those of
the Irish, notwithstanding the absence of legal
abortion in Ireland. The Polish bishops, however,
departed from the pattern evinced by their
fellow-bishops and, at least in the document
sample used in this study, gave scant attention to
women's situation.” (Dillons, 1996, 34-35).

Buddhism (or the East)

The discussion and dispute to settle the question
of the termination of pregnancy can be argued to
be mostly led by the West. The ever-growing pile
of studies has already polarized the Western
culture, dividing almost all walks of life by the
dichotomy, pro and against, pro-life or pro-choice,
and so on. Scholars have begun to look for
different
reconceptualise

re-contextualize and to
of their debate,

philosophy have

to
the
Hastern

angles

subject
thoughts,
started to be filtered into the minds and hearts of
those the

abortion.

related to or pondered upon
resolution(s).

Although Buddhism has obviously a "pro-life"
position on abortion, the final decision is supposed
be left the

The heated debate on the termination of pregnancy

to to pregnant  woman.
rages on. James Hughes argues that the core
Buddhist text do not necessarily stick to rigidly to
their doctrinal elements by offering limited views
on the outside world, thus, as a consequence,
Buddhists need to address and face contemporary
issues, problems in the spirit of their teachings,

with considering a possible difference, according to
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their laws. (Hughes, 1998). Abortion is debatably
the most controversial and conflict-ridden moral
issue of our times, but up until now the dispute has
taken place virtually within a Western cultural,
religious and philosophical context. For several
decades in the West arguments and (harsh)
opinions both for and against termination of
pregnancy have been amassed up by groups of all
sorts, from religious fundamentalists to radical
ideologists, feminists and all shades of views and
ideas in between. These opposing sides have failed
to understand each other mutually, and as a result
of this, opinions have been polarized and a trench
war has emerged again. In the light of this
stalemate a novel standpoint is needed (Keown,
1988).

This in-between situation has created more
misunderstanding and clichés by employing, for
instance, scholars and politicians, offering inter and
multidisciplinary views. Keown Damien also claims
that Buddhism is an ancient tradition which over
the centuries has distinguished and cultured its
unique systems of beliefs and values in the course
of a long interaction with the major cultures of
Asia. Since Buddhism goes on to capture the rivet
attention of the West, it is high time for its views
on abortion to be taken into serious considerations,
including the examination of a wide range of
Buddhist cultural and ethical viewpoints. (See:
Barnhart, M. (1998). Buddhism and the morality of
abortion. Journal of Buddhist Ethics 5,276-297.)
While debating ethical problems or concerns,
particularly those concerning Buddhism, one may
not be able to isolate a problem from its social and
cultural milieus (See Keown, 1998 and LaFleur,
1994). According to the core philosophy is that
everything is interrelated or interconnected, and
this appears to be understood in this context that
issue such as whether termination of pregnancy is
right or wrong (or immoral) is a multifaceted one
and should not be answered by reading sacred texts

alone.
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As far as abortion is concerned, it seems difficult
to reason the fact that a country so strongly
influenced by Buddhism's worship and devotion
for life allows legalized, commonly practised
abortion. In addition to this mystery or riddle, it
appears that another practice is even more
mysterious in the eyes of most Westerners, the
Japanese practice of mizuko kuyo (rites) (water
child memorial service), in which the parents of
aborted foetuses pray for the well-being of these
disallowed "lives." Also, it is defined as a Japanese
Buddhist ceremony for those people who have
experienced miscarriage, stillbirth, or abortion.
(Smith, 1992). William LaFleur examines abortion
provocatively as a hole-in-the-wall or an opening
on the culture and ethics of Japan. At the same
time, he contributes to the Western debate on
abortion, exploring how the Japanese resolve their
conflicting emotions privately and avoid the pro-
life/pro-choice politics that divide Americans
sharply on the issue (Lalleur,1992). The difference
between Christianity and Buddhism cannot be
blurred or neglected, although LaFleur that [....]
Westerners who have lived in Japan-including
persons who are Christian-have increasingly come
to the view that there is an appreciable level of
psychological and spiritual sanity in the practices of
mizuko kuyo and that aspects of these practices
should be introduced into Western society and the
ambit of the West's religious modalities. Although,
given the official positions of the Roman Catholic
Church on abortion, there is a reluctance to
articulate such things overtly, a growing number of
Catholics in Japan, I am told, have an interest in
exploring what of the mizuko kuyo could be
transferred into Christianity. (To get to know more
on mizuko kuyo, see: Brooks. A. P. (1981) Mizuko
Kuyo' and Japanese Buddhism. Japanese Journal of
Religious Studies 8 / 3-4 September-December.)
There are also, it appears, members of the clergy
who share this interest, and this all seems to arise
from a sense that the churches that condemn
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abortion wholeheartedly and “passionately” have in
various examples demonstrated being unreasonable
(LaFleur,1992, 215-216). His
statement may seem a bit far-fetching for some,

and impractical
though I assume considering the post-abortion
mental state spirituality or religious practices may

trigger some level of stability for those involved.

Abortion and psychology

One of the organizations, Planned Parenthood
Federation of America (a non-profit organization
that provides sexual health care in the United
States and globally), has already altered some major
issues by declaring that it is no longer true the
legally induced termination of pregnancy does not
create mental health problem for women.
[https:/ /www.plannedparenthood.org/

There are more and more organizations offering
help for women under the pressure related to pre
or post period of the termination of pregnancy, but
their importance lies in the fact that they have
already realized the necessity to re-evaluate the
abortion related mental health problems [visit ,for
example, https://prochoice.org/ or
https://europeabortionaccessproject.org/].

One of the most significant attempts to re-visit
the mental and emotional issues associated with
abortion was in 2011when the Academy of Medical
Royal Colleges (AMRC) in London reviewed all
studies about the emotional effects of abortion that
had been published in English between 1990 and
2011. Most of the studies in the AMRC’s rigorous,
systematic review were conducted in the United
States. From the evidence and limitations within
this broad range of studies, researchers concluded
that”

e Unwanted pregnancy increases a woman’s
risk of problems with her mental health.
A woman with an unwanted pregnancy is
as likely to have mental health problems

from abortion as she is from giving birth.


https://prochoice.org/
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A woman with a history of mental health
problems before abortion is more likely to

have mental health problems after
abortion.
e (Circumstances, conditions, behaviours,

and other factors associated with mental
health problems are similar for women

following abortion and women following

childbirth.
e Pressure from a partner to terminate a
pregnancy, negative attitudes about

abortion, and negative attitudes about a
woman’s experience of abortion may
increase a woman’s risk of mental health
problems after abortion.” (AMRC, 2011)

After its thorough revision, AMRC advises the
scholars and scientist to put more emphasis on the
mental health consequences and aftermath of
unwanted pregnancy. Although, it appears simple
it is even more complicated the one has ever
thought of. Since AMRC is only one in the line of
debates, which has started on the mental effects of
abortion. The polarization based on whether the
terms, “post-abortion trauma,” “post-abortion
syndrome,” or “post-abortion survivor syndrome,”
exist at all. One of the authorities, American
Psychological Association (APA) concludes that
legal abortion does not create psychological risk for
most women expetiencing abortion and they also
state that those times it was about 21 percent of all
American women had an abortion, if severe
emotional responses were common there would be
an epidemic of women seeking psychological
treatment. There is no evidence of such an
epidemic (Adler, 1989).

Since 1989, there has not been noteworthy
change in this point of view. But the debate
surrounding the “mystery” of post-abortion period
is still going on. (See, for instance: Jones, Rachel
K., and Jenna Jerman. (2014). “Abortion Incidence
and Service Availability in the United States, 2011.”
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Other scholars, such as Katrina Kimport, Kira
Foster and Tracy A. Weitz have found evidence for
emotional difficulties. After summing up the result
of

interviews,

their semi-structured,

they

in-depth  telephone
that  ”[f]or
respondents, having an unplanned pregnancy and

arguc many

abortion were emotionally complicated
experiences, made particularly difficult by two
social processes: the decision-making process
before the abortion and the process of finding
social support afterwards.” (Kimport K, Kira
Foster K and Tracy A. Weitz, 2011).

As we have already seen it, the lack of social
support may be able to contribute to burdensome
experiences, and, as a result, it might give way to
problems with psychological roots. Katie Watson’s
observations may be able to contribute to the
changes, since she argues that even if abortion
turned out to a constitutional right by the Roe v.
Wade decision well-known by most scholars,
termination of pregnancy remains a stigma, or as
she calls it, a proverbial scarlet A, in the United
States. (The scarlet A seems a reference to The
Scarlet Letter, a Romance written by Nathaniel
Hawthorne, a story of Hester Prynne, who (after
an affair) gives birth to her daughter and refuse to
provide the name of the father. the major theme of
this story can be describe as stigmatization by the
society and humiliating.) Katie Watson’s book
searches the personal stigma that prevents several
women from sharing their abortion experiences
with friends and family in private conversation, and
the structural stigma that keeps it that way. She also
states that America could benefit from working to
reverse such stigma. She mostly blames public
discourse having the potential to distort and create
silence around private experience with abortion.
Although, as we have already discussed it, the
conclusion of APA makes it “clear” that legal
does not

termination of pregnancy create
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psychological risks for women experiencing it,
some scholars may disagree. In their study,
Korenromp,M.J., G. C. M. L. Christiaens, J. van
den Bout, E. J. H. Mulder, J. A. M. Hunfeld,C. M.
Bilardo, J. P. M. Offermans and G. H. A. Visser
have evaluated the psychological consequences of
termination of pregnancy for foetal anomaly in
women. The assessment took place between 2 and
7 years after the event. Large variation was found
in symptoms of grief and posttraumatic stress.
Women generally adapted well with respect to
grief, but a substantial number of participants
showed pathological scores for posttraumatic

stress.  Significant  risk  factors  for  poor
psychological outcome were a low level of
education and a low level of perceived partner
support. A modest, but consistent, association was
found between advanced gestational age and the
level of distress. Women with pathological
responses were equally distributed over the 5 years
of study.” (Korenromp, et al., 257). The complexity
of their findings on the termination of pregnancy
for foetal anomaly lies in the fact that abortion can
be linked to long-term psychological consequences
for a considerable number of women. Clinically
relevant determinants are gestational age, perceived

partner support, and educational level.

Tran Minh Hang states that “[....] women’s silent
suffering and abortion related fears are key barriers
to their effective access to reproductive health
care,” and she also claims that “[....] the physical,
social, psychological and spiritual suffering women
experience after sex-selective abortion and the
obstacles they face in receiving adequate care and
understanding.” [Hang,2011,127-128] In addition
to this, her examination has revealed that [sjome
women expetienced these [psychological| problems
for only a short period, but many others had
emotional difficulties long after their abortion. In
many cases, the women experienced nightmares,
depression and other kinds of trauma for years.
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(Hang,2011,132) Brenda Major, Mark Appelbaum,
Linda Beckman, Mary Ann Dutton, Nancy Felipe
Russo, and Carolyn West have evaluated empirical
research and studies on abortion and mental health,
and they argue that there are methodological
problems can be found because it matters how
enquiries are framed, they state that “[....] how
researchers frame this question shapes the findings
that are obtained and how they are interpreted.
Too often, the question is framed in a way that
implies that abortion is a unitary event, experienced
Abortion,
encompasses a diversity of experiences, and

similarly by all women. however,
women vary significantly in how they react to this
life event. Understanding the personal, social, and
cultural sources of this variability is important if we
are to fully appreciate how abortion affects
women’s mental health. Understanding the mental
health implications of abortion also requires that
we compare psychological responses associated
with abortion with psychological responses
associated with its real alternative other courses of
action that might be taken by a pregnant woman in
similar circumstances (i.e., facing an unwanted
pregnancy). Failing to do so sets up a false
comparison and ignores the reality of women’s
lives—once a woman is faced with an unwanted
pregnancy, or one she feels financially, emotion.
(Major B, et al, 2009. 863-890). It is an impossible
mission to define the wide range of emotions each
and every woman experiences after the process of
abortion, and, as we could learn from these studies,
women’s physical recovery, psychological and
therapeutic healing and the post abortion care
heavily depend on and can be affected by social,
cultural, political, economic and religious factors.

Conclusion

Although Chatles C. Camosy states that there is
not much left to write and discuss on abortion, and
there are not too many pieces to be considered
praiseworthy, their might be some hope to keep
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the ball rolling. Even if he assumes that many who
have written on the subject “[....] use empty
rhetoric in an attempt to “win” and impose a
particular point of view. Very few pieces are even
aware of what their opponents are actually arguing,
much less engaging it in a fair and careful way.”
(Camosy, 2015, 12). One may not be surprised by
the result, which 1 agree, can be described as
misperception and misleading characterization,
which, in turn, leads to misrepresentations and
labels and stigmas as Katie Watson describes. Of
course, this might be the cause of the polarization
and detachment on this subject, though one might
find other reasons, such as political, religious or
cultural and so on. Camosy appears to warn us to
be more thoughtful and alert about the selection of
sources to be used as bases of our notion or idea
on abortion. This might be true but the abundance
of choices may not make the task of the reader
easy, especially, on a topic such as the termination
of pregnancy, although the exploration of mizuko
kuyo as transferred into Christianity would be a
fascinating and provocative task. Though we might
try to be neutral on this subject, which seems
almost impossible, one may add that the statement
of not having psychological difficulties after a legal
termination of pregnancy might not be too
realistic, even if some of the studies conclude so.
This study merely attempts to scratch the surface
of the changes taken place recently, offering a
selection of thoughts for its readers.
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Absztrakt

Napjainkban az emberek életmédjat tobbnyire a helytelen tapllékbevitel és a mozgasszegény életmod
jellemezi. Kulonosen nagy figyelmet kell erre forditani gyermekkorban, hiszen a gyerckek szokasai
ilyenkor még alakithatok. A gyermekek fejlédés szempontjabol is meghatirozo, hogy helyesen és
egészségesen taplilkozzanak-e és, hogy rendszeresen végezzenek-e testmozgast. A kutatasban altalinos
iskolas gyerekek taplaltsagi allapotat hatiroztuk meg, valamint a PAQ-C (physical activity questionnaire)
kérdéiv segitségével a fizikai aktivitdsukat is felmértitk. A kutatas részeredményei azt mutatjak, hogy a fiuk
kozott tobb a talsulyos, még akkor is, ha &k sportolnak tEbbet rendszeresen és az orak kozott
sziinetekben is 6k az aktivabbak. A sportok kézul a fidknal a labdarigas a linyoknal a kosarlabda dominal.
A tanulmany a 142-451-2637/2019-01 vajdasagi tartomanyi projektum keretein belil végzett kutatds rész
eredményeit mutatja be.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, gyerekek, sport, taplaltsagi allapot

Diszcilina: sporttudomany

Abstract

HUNGARIAN YOUNG PEOPLE'S FREE TIME ACTIVITIES IN 1VOJIVODIN.A

Nowadays the lifestyle of most people is characterised by improper food intake and by a sedentary
lifestyle. Especially in childhood, great attention should be paid to this, because children’s habits can be
formed at this age and for their development it is very important to eat propetly and healthy and to
exercise regularly. During the research, elementary school children’s nutritional status was determined and
their physical activity was measured using the PAQ-C (physical activity questionnaire) questionnaire. The
partial results of the research show that among boys there are more overweight person, even so they do
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more sports regularly and they are more active during breaks between classes. Among sports the football

is dominant in the case of the boys and the basketball is dominant in the case of the gitls.

The work presented partial results of the research carried out during the Vojvodina provincial project 142-

451-2637/2019-01.

Keywords: physical activity, children, sport, nutritional status

Discipline: sport science

A XXI. szazad egyik jelentés problémaja, hogy a
gyerekek a szabad idejiik nagyrészét a szamitogép
el6tt toltik és ennek kovetkeztében keveset mozog-
nak. A mozgasszegény életmdd szamos negativ
egészségkarositd kévetkezménnyel jar. Az egészség
fogalmat a WHO a kévetkez6képpen hatarozta
meg: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jo-
1ét allapota, és nem csupan a betegség vagy a fogya-
tékossag hianya.” A testmozgds éppen a lelki egész-
séget és az egészséges személyiségfejlédést szava-
tolja.

A gyermekkori elhizas legf6bb okai az egészség-
telen taplalkozas és a mozgas szegény életmdd. A
mozgasigény kialakitisa nagyon fontos, hiszen ki-
hatassal van a gyermek egészséges fejlédésére. A
rendszeres mozgas elGsegiti, hogy a testaranyok és
a testsuly megfelel6en alakuljon. A fizikai aktivitas
el6segiti a betegségek elkertilését és a lelki allapo-
tunkra is j6 hatassal van (Hidvéghi et al., 2015). Az
elhizottsag az utébbi 15-20 év alatt szinte mar
vilagjarvannya nétte ki magat (Séderlund et al,
2009). Egyes kutatasok szerint (T6rok, 2001) a ta-
nulék tébb mint 90%-anal a leggyakoribb
1d6toltés a tévénézés, az olvasas, a szamitogéphasz-
nalat, azonban figyelemre méltd, hogy a legnép-
szerbb tevékenységformak kozott megtalalhaté a
sport is.

Egy 2000-ben elvégezett kutatds szerint Szet-
bidban a felnétt lakosag tobb mint 55%-a kiizd
sulyproblémakkal (Zavoda za zastitu zdravlja Srbije
- Szerbiai Egészségugyi Intézet, 2000). Ebbél
36,7% talstlyos 17,3% pedig elhizott (Petrov et al.
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2010). Hasonlé eredmények jelentek meg, a
magyarorszagi adatokban is. A magyarorszagi
adatok szerint is né az clhizott gyerckek szama,
még az 1970-es években a gyerekek 7-9%-a volt
talsulyos, mara ez a szam 12-18%-ra emelkedett.
Ennek részben oka a nem megfelel$ taplalkozas is
kilonosképpen a gyorsételek veszélyesek ilyen
szempontbdl (Barabés, 2006). Az elhizasra akkor
kertl sor, ha t8bb energiat visziink be a szerveze-
tinkbe, mint amennyit el tudunk haszndlni. A szak-
irodalom szerint az elhizas a zsir felhalmozodasat
jelenti a test kilonb6z6 részein, melynek kovet-
keztében cukorbetegség, magas vérnyomads és agy-
vérzés vagy infarktus is bekovetkezhet (Pintér,
1991).

A testtdmeg index segitségével (BMI) ki lehet
szamitani az egyén BMI-jét és meg lehet allapitani
hogy a testsulya megtelel6-e, de az idedlis testsuilyt
is meg hatarozhatjuk (Cui et al, 2016). A BMI-t
ugy szamoljuk, ki, hogy a testsulyt (kg-ban kife-
jezve) elosztjuk a méterben kifejezett testmagassag
négyzetre emelt értékével.

testsuly (kg)
BMI=

testmagassag (m)?

Az elhizast

kiktiszobolhetjiik, ha mar gyerekkorban a gyere-

és az elhizas kovetkezményeit
keket az egészséges életmoddra neveljikk. Ebben kii-
16n6sen fontos szerep jut az iskolaskor elétti in-

tézményekben dolgozoknak (Hipel et al., 2007).
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Az egészséges életmddhoz hozzatartozik a spor-
tolas is. A sport kivalasztasara tobb tényezé is hat:
a sportag népszerlsége, a gyermek aktualis kivan-
saga, hogy hova jarnak tarsai, a véletlen, a klubok
foldrajzi elérhet6sége, a sziillék (meg nem valésult)
vagyai. Kutatasunkban az altalanos iskolasok tap-
laltsagi allapotaval és fizikai aktivitasaval foglal-
kozunk. Jelen munkaban a kutatas részeredményeit
kozoljik.

Moébdszer
A vizgsgdlat célja
1. az altalanos iskolas gyerekek taplaltsagi
allapotanak  vizsgalata: testmagassig —
testsuly mérés
az altalanos iskolas gyermekek fizikai akti-
vitasanak vizsgalata: fizikai aktivitdas (PAQ-

C) kérdoiv segitségével

Anyag és modszer

A felmérést vajdasagi altalanos iskolaskord (6-15
év) gyerekek korében végeztik el (n=120). Az
eredmények kielemzése még folyamatban van,
ezért a jelenlegi munkankban csak részeredménye-
ket mutatunk be: tiz véletlenszerten kivalasztott fia
és tiz lany testsuly adatait és szabadidSs fizikai
aktivitasaival kapcsolatos véleményét elemeztiik ki.

A vizsgalt lanyok kozil egy-egy 7 illetve 9 éves.
Harman-harman a 10 illetve a 13 éves korosz-
talyhoz tartoznak. A legidésebb lany, pedig 14
éves (1.abra).

1.dbra: A lanyok életkora (forrds: s3erzok)

35%
. ! . ! I ! I ! . ‘

30%
10 év 13 év 14 év

25%
20%
15%
10%
5%
0%

7 év 9év

A fidk életkora is hasonl6é eloszlast mutat (2.
abra). Egy fia 7 éves. Ketten- ketten a 8 illetve a 9
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éves korosztalyhoz tartoznak. A 11 éveseket is egy
személy képviseli. A 13 évesek korcsoportjabdl,
pedig négy egyén adatait mutatjuk be.

2. dbra: A fisik életkora (2. dbra)

45%
I . I . :
8 év

0%
11 év
A testmagassig mérése antropométerrel, a test-

35%
30%
25%
20%
15%%
10%

5%

0%

7 év 9 év 13 év

suly mérése pedig tudomanyos kutatiasokra hitele-
sitett mérleggel tortént. A testsuly és a testmagassag
adatok alapjan kiszamoltuk a percentilis értékeket
és a nemzetkozileg elfogadott tablazatokbdl kike-
restiik, hogy melyik tanuld, melyik kategéridba tar-
tozik: sovany, normalis a testsulya, stlyfeleselege
van, vagy tulsulyos.

A fizikai aktivitds felmérése a szakirodalomban
széleskorfien hasznalt fizikai aktivitds kérdoiv:
PAQ-C  (physical
children)

onall6an téltottek ki.

activity —questionnaire  for

segitségével tortént, melyet a tanuldék

Eredmények

A percentilis értékek alapjan a felmérésben
szereplé  tanulokat négy kilonb6zé  testsuly
kategériaba tudtuk besorolni: sovany, normalis
testsulyu, sulyfelesleggel rendelkezé és talsalyos. A
lanyok testsuly kategériait a 3. abra mutatja be.
Ketten a sovany csoportba kertiltek a testsilyuk és
a testmagassaguk illetve az életkoruk alapjan
meghatarozott percentilis érték alapjan. Tobbségiik
(4 £6) normilis testsulyu. Két tanulo sulyfelesleggel
rendelkezik. Két f& pedig mar ebben a korban

tulsulyosnak szamit (3.abra)
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3. dbra: A lanyok testsiilya (forrds: s3er3ik)

sovany

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

normal
testsuly

sulyfelesleg talsalyvos

A felmérésben szereplé fivk testsuly adatait a 4.

abra szemlélteti. Egy fia a sovany csoportba keriilt.
A fidk
életkoruknak és testmagassaguknak megfelel6en

esetében is a tObbséglik testsulya
normalisnak tekinthet6 (4 személy). Azonban a fiuk
esetében is ketten sulyfelesleggel rendelkeznek,

harman a tilsilyos kategériaba keriltek.

4. dbra: A fisik testsiilya (forrds: ser3ok)

45%

40%
sovany

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
norm:l
testsualy

sulyfelesleg talsulyos

A tanuléknak a kérdSivben meg kellett jeldlniiik,
hogy milyen sporttal foglalkoznak rendszeresen. A
linyok esetében 4-en a ,semmi” valasz lehets-
séget valasztottak. Ketten kosarlabdaedzésekre
jarnak. Bgy-egy tanulé, pedig tdszassal, asztali-
tenisszel, atlétikaval illetve tanccal foglalkozik.

A fidk esetében nagyon j6 eredménynek szamit,
hogy a vizsgalatban résztvevé tanuldk kozil
mindenki foglalkozik valamilyen sporttal, fizikailag
aktiv. A legnépszerbb a labdartgas, 6 fid is ezt
jelolte meg. A mésodik helyre a boksz kertlt (2 £6).
Jégkorongedzésekre egy fia jir. Van egy olyan fiu
aki a boksszal és az uszassal is szivesen
foglalkozik szabad idejében.

is,
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Arra is kivancsiak voltunk, hogy a tanulok sajat

bevallasuk szerint mennyire voltak aktivak az
alkalmaval. A
tanulék a ,,szinte soha”, a ,,néha”, a ,,gyakran” és a

elmuilt hetek testnevelés Orainak

,,mindig” valaszlehetSségek kozill tudtak megjeldlni
egyet. BEzen kérdés esetében is killén kielemeztik a
lanyok és kiilon a fidk véleményét.

A lanyok kézil senki nem volt felmentve, min-
denki torndzott az iskolaban az elmult id&szak-
ban. A négy-négy liny ugy gondolja, hogy
»mindig” illetve ,,gyakran” volt aktiv a testnevelés
6rak soran. Egy lany véleménye az, hogy csak néha
aktiv ezeken a tanitisi 6rakon. Egy f6 pedig sajat
bevalldsa szerint szinte soha nem aktiv a sporttal
foglalkoz6 6rakon. A fitk ebben a kérdésben is
eredményesebbnek és aktivabbnak bizonyultak,
kozulik A fiak
tobbsége a ,,mindig aktiv voltam” valaszt adta.

sem volt senki felmentve.
Masodik helyre kertlt a ,gyakran” voltam aktiv
vélemény (3 személy). Két fid gondolta ugy, hogy
6k csak néha voltak aktivak az elmalt heti
testnevelés 6rak soran.

Az utolsé feldolgozott kérdésben pedig arrol
érdeklédtiink a tanuléknal, hogy mit csindlnak az
orakozi nagy sziinetekben. A felkinalt valaszok:
LHaltem”) | sétaltam”, | futkaroztam™, | sokat futka-
roztam” és ,,f6leg futkaroztam”. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy egyikiik se jelolte be az ,,iltem” lehe-
téséget. A lanyok tSbbsége sétilt az 6rakozi
sziinetben (6 valasz). Ketten a ,futkdroztam”
lehetGséget  kari-kaztak be. Egy személy ugy
gondolja, hogy 6 sokat futkarozott, egy pedig ugy,
hogy 6 f6leg futkarozott (5. abra).

A fidk ebben a tekintetben is aktivabbnak
bizonyultak (6. 4bra). A legtobben a ,sokat
futkaroztam” lehetGséget jelolték meg (4 valasz).
Ketten a féleg futkaroztak az 6rakdzi szinetekben.
Ketten ugy gondoljik, hogy nem csak futkaro-
zassal foglalkoznak ebben az idészakaszban és

ketten pedig sétalassal toltik az 6rakozi szineteket
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5. dbra: A ldnyok dra kizi aktivitisa. Forris: Szerzo.
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Kovetkeztetések

Jelen tanulmany csak a felmérés részeredmé-
nyeit mutatja be, {gy se messzemend kévetkezteté-
seket, sem szakirodalmi Osszehasonlitist nem
tudunk még elvégezni. Néhany dolog azonban, mar
a feldolgozott adatok alapjan is megallapithaté:

A fitk k6z6tt tébben a tulstlyososak.

A fidk kozil tobben sportolnak rend-

szeresen.
Sajat bevalldsuk szerint tornadran nagyjabdl
egyforman aktivak a lanyok és a fiak.
Sajat bevalldsuk szerint az 6rakézi sziine-
tekben a fiuk aktivabbak, mint a lanyok.

Az
folytatni kell az eredmények feldolgozasat és levon-

eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy

ni a végsé kovetkeztetéseket. A gyermekkori elhi-
zasrol nem lehet eleget beszélni, hiszen egy folya-
matosan fennallé problémardl van sz, amelynek
igen sulyos kovetkezményei, sz6védményei lehet-
nek felnétt korban. A masik kulcskérdés, pedig a
gyerekek szabadid6s fizikai aktivitasa, ami szintén
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nagymértékben hozzajarul megfelel6, egészséges
fejlédéstikhoz.
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Absztrakt

Az ember lételeme a mozgas. Igaz, hogy a kiilonb6z6 életkori szakaszokban a mozgasszikséglet
valtozik, de a mozgas, illetve annak fejleszté szerepe és pozitlv hatdsa egész életiinket végigkiséri. A
mozgasfejlesztés meghatarozza az ép és sajatos nevelési igényl gyermekek képességeinek alakulasat, mely
nem csak a motoros, de a kognitiv képességek javulasaban egyarant manifesztalédik. Tanulmanyunkban a
mozgasfejl6dés és fejlesztés elméleti alapjait mutatjuk be szekunder irodalmak elemzésével. Kiemeljik és
bemutatjuk a gyogypedagogiai teriiletén alkalmazhaté mozgasfejlesztéssel kapcsolatos metodologiai
sajatossagokat, melyek segithetnek a specialis igényekkel rendelkez6 gyermekek képességbeli hatranyaik
lekiizdésében.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igényd gyermek, mozgasfejlesztés, gyogypedagdgia, modszertan
Diszciplina: szocioldgia, pedagogia
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Abstract

THE ROLE AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF MOVEMENT DEVELOPMENT IN
THE SPECIAL EDUCATION

The essence of man is movement. It is true that the need for exercise varies at different age stages, but
movement and its developmental role and positive impact accompany us throughout our lives. Movement
development determines the development of the abilities of healthy and disabled children, which is
manifested in the improvement of not only motor but also cognitive abilities. In our article, we present the
theoretical foundations of movement development and development by analyzing secondary literature.
We highlight and present the methodological features related to movement development that can be used
in the field of special education, which can help children with special needs or disabilities to overcome

their ability disadvantages.

Keywords: disabled child, movement development, special education

Disciplines: sociology, pedagogy

Bevezetés

Az ember egyik alapeleme a mozgas, az élet sziik-
ségszerd velejardja. Az ember mozgasos cselekvései
- melyek cél altali meghatarozottsaggal birnak, igy
tehat tudatosak - végig kisérik az életet a sziiletéstdl
egészen a halalig. Az ember a filogenezis soran az
élovilag legfejlettebb egyedévé valt, melynek soran
a mozgasvariaciok és mozgasrepertoar szamtalan
egyedi formaja alakult ki (Piaget, 1976). Igaz ugyan,
hogy az allatvilag egyes egyedei bizonyos moz-
gashoz kétheté mutatékban jobb eredményt érnek
el az embernél (pl. a mozgasok sebessége), ugyan-
akkor az ember a mozgisvariacidk és mozgas-
repertoar sokféleségét tekintve az ember felilmulja
az allatok mozgasat.

Az ember mozgisfejlédése kapesan két kulcs-
fogalmat definidlhatunk, az egyik a névekedés, mely
az emberi szervezetben bekévetkezé mennyiségi
valtozasokat eredményezi, a masik a fejlédés, mely
mindségl valtozasok sorozatat jelenti.

Farmosi (1999) a mozgasfejlédést, a mozgas-
formak és a mozgaskészségek egyéni fejlédéseként
értelmezi. A mozgasformak fejlédésében a termé-
szetes mozgasokat, mint a kuszast, maszast, jarast,
futast, ugrast, dobast, elkapast, Gtést és rugast és az
iziillett mozgékonysagot emliti. A mozgaskészségek

terilletén a kondicionalis (a gyorsasag, az et és az
alloképesség) és a koordinicids (mozgasatallito,
ritmus- és egyensulyoz6 képességek, térbeli tajéko-
z6d6 képesség, kinesztézia, stb.) képességeket emeli
ki. A mozgasfejlédés soran a természetes majd a
mivi mozgasok gyakorlasa altal fejlédés tapasztal-
hat6 a kondiciondlis képességekben, melyek a moz-
gasok energetikai hétterét jelentik, illetve a moz-
gasok ismételt gyakorlasa és elsajatitisa soran a
koordinaciés képességek is fejlédnek, melyek a
mozgasok  Osszehangolasaért, Osszerendezésért,
illetve a pontos mozgas kivitelezésért felelnek.

Evszazados kutatisi hagyomanyai vannak az
emberi mozgasra iranyulé megfigyeléseknek, ame-
lyek kézponti témdja azon mozgis- és motoros
képességek fejlesztése, melyek az emberi ontoge-
netikai fejlédését t6bb szempontbdl magyarazzak.
A magyarazatok tobbféle fejlédéselméleti iranyzata
alakult ki: 1) a genetikai determinaciot és biologiai
érést hagsilyoz6 elméletek; 2) a kérnyezeti tanulast
el6térbe helyez6 elméletek, 3) az 6roklés és kor-
nyezet egyenléségét hangsilyozo univerzalis-konst-
ruktivita elméletek; 4) a kulturalis megkozelitésa el-
méletek, valamint 5) a dinamikusrenszer elmélet
szerinti felfogas:

e a genetikai determiniciét és biologiai érést
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hangsulyozé elméletek: a mozgastejlédés vizs-
galatival kapcsolatos  tanulmanyokban a
kutatok egy része az 6roklés és a genetika ab-
szolut determinalé jellegét hangsulyozzak
(Gesel, 1933). Ezek a vizsgalatok leginkabb at-
ra keresnek valaszt, hogy az 6roklott genetikai
allomany hogyan, illetve milyen mértékben de-
terminalja az emberi mozgasrepertoart, annak
mindségi jegyeit és a mozgasos teljesitményt.
Ezek a kutatdsok azok, amelyek az ember
névekedésével és a fejlédés torvényszerlisé-
geivel  kapcsolatos  felvetéseket  helyezik
fokuszba. Megvizsgaljak a mozgas teriletén
tapasztalhaté akceleracio-retardacié okait, il-
letve a motorikus fejlédést és teljesitményval-
tozast kivaltté tényezbket kutatjak. A nativista
kutatok szerint a kiilonb6z6 képességek, igy a
motorikus képességek, a vérmérsékleti ténye-
z8k, vagy az akarat is az el6deinktdl 6roklot
tényezSktdl figgenek.

e a kornyezeti tanulast el6térbe helyezé elmé-
letek: a kutatok masik csoportja a behaviorista
iranyzat képvisel6i, akik az 6roklés kizarola-
gossaga helyett a kérnyezeti tényez6k minden-
hatésagat valljak az emberi fejlédésben (elsG
kutatéi kézote pl. Locke, 1801).

Mindkét iranyzatra igaz, hogy a fejlédésben
kizarélag egy-egy tényezd abszolit szerepét emelik,
ki, mely meglehetSsen széls6séges felfogast titkroz.

e az Oroklés és kornyezet egyenléségét hang-
sulyozé univerzalis-konstruktivita elméletek:
képviseldi szerint az ember testi-leki és szocia-
lis fejlédésére az 6roklés és a kérnyezet egytit-
tesen hat, amivel a mozgasfejlédésben is kal-
kulalni kell. Az univerzalis-konstruktivita fel-
fogasban az 6roklés és a kérnyezet egyenld és
koles6nods szerepét hangsilyoztak a fejlédés-
ben (Piaget, 1976), s tobbnyire kiemelték,
hogy a fejlédés szakaszai univerzalisak és kul-
taratol figgetlenek.

e a kulturalis megkozelitési elméletek: e nézet

képviselSi szerint a biologiai és a tapasztalati

tényezok eltérék és eltéré hatissal vannak a
fejlédésre, az egyént aktudlisan kortlvevd
torténelmi és kulturalis kézeg determindlja a
fejlédést. A kozvetlen kornyezeti, kulturalis
kozegnek és tapasztalatoknak ebbdl kifolyolag
jelentés szerepe van (Konzulin és mtsai,
2003).

e a dinamikusrendszer elmélet szerinti felfogas:
Thelen és mtsai felfogasaban (2001) az egész
életen at tartd fejlédés nem mds, mint az em-
beri testet felépité bioldgiai, pszicholégiai és
szociokulturalis valtozasok ¢és a kornyezeti
hatasok eredményeként kialakulé multistabil
allapotok, viselkedési és cselekvési mintak ala-
kulasanak sorozata, amely a sziiletéstSl a halal
pillanataig tart. Ez a bio-pszicho-szociokul-
turalis felfogas erételjesen érvényesiil a fogya-
tékossaggal ¢€l6 személyek mozgastejlédés

felfogasaban is.

Az épek és a fogyatékossaggal él6 személyek
mozgasfejlédése és fejlesztése a kutatasok O6rok
témadja, de, mig az épekkel foglalkozé hazai és nem-
zetk6zi kutatasok széles skaldja ismert, addig a
fogyatékos személyek és specialis igényd gyerekekre
iranyul6 kutatasok nem képezek olyan teljességre
toré rendszert (lasd pl. Ayres, 1995; Marton-
Dévényi 2002, 2003; Oroszné, 2005). A mozgas-
fejlodés és fejlesztés kiemelt prioritassal bir, hiszen
a mozgasfejlédés az értelmi képességek fejlédését
tamogatja, segiti. A fogyatékossaggal él6 személyek
vagy sajatos igényd gyerekek esetében a mozgasfej-
16dés azonban gyakran elmarad az elvarttél és/vagy
id6ben megkésett és/vagy a mozgasminGségben, a
teljesitményben is elmaradas tapasztalhatd, ami
varhatéan kihat az értelmi fejlédésre is. Igy a
fogyatékossaggal €l6 személyek vagy a specialis
szitkségleti gyerekek esetében a mozgasfejlesztés
még inkabb fontos (Livjak és Szabd, 2017), hiszen
a mozgasrepertoar bévitése, a mozgasmintazat, a
koordinalt mozgasok kialakitisa és a kondicionalis
képességek fejlesztése ebben az esetben nem csak a
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testi fejlédést segiti, de jelentés mértékben hozza-
jarul az értelmi képességek fejlesztéséhez  is.
Emellett a mozgas tamogatja a tanulasi képes-
ségeket, segiti a szocializaciot a teljes személyiség
fejlesztését is.

A mozgasfejlédéssel ¢és fejlesztéssel mar az
okorban is foglalkoztak (gondoljunk példaul a
spartai nevelésre, vagy az Okori olimpiai jatékokra),
azonban a mozgaskoncepciok mint az emberi moz-
gasrepertoart leirni képes rendszerelemek fogal-
manak meghatarozasaval és ezek lefrasaval, csak a
19. szazadtél kezdtek tudatosan foglalkozni (pl.
Delsarte idézi Stebbins, 1886; Laban, 1926). A 20.
szazad kozepétdl pedig elindult az u.n. "movement
education", azaz a mozgasnevelési iranyzat beépi-
tése a testneveléselméletbe és a moddszertanokba,
tantervekbe (Morison, 1956). Napjainkban az alta-
lanos mozgasfejlesztés mellett a gyogypedagogiai
mozgasfejlesztés irant is egyre novekvd kereslet
mutatkozik, melynek kovetkeztében megndveke-
dett az olyan jellegli kutatisok szama is, melyek a
mozgasok terapias jellegét hangsulyozzak a korai
fejlesztésben, a
egészségiigyben (Markus, 2017, 2019; Bartzokis et
al. 2010; Maléth 2018; Pet6, 2012).

A gybgypedagdgiai mozgasfejlesztés két £6 uton

neveléstudomanyban vagy az

valésulhat meg: egyrészt hagyomanyos pedagogiai
/gyogypedagdgiai mozgasfejlesztés, mozgiseduka-
ci6 keretében; masrészt specialis terapidk révén. A
kovetkezSkben el6sz6r a korai fejlesztésben ha-
zankban leggyakrabban alkalmazott mozgasterapia-
kat vesszik gorcsé ala Kelemen és tarsai (2015)
Osszefoglalé tanulmanya alapjan, majd részletezzitk
a gyogypedagdgiai mozgasfejlesztés elméleti és
gyakorlati hatterét.

Mozgasterapiak

A gyerekek fejlédésében a korai id6szaknak igen
fontos szerepe és jelent6sége van, mivel tamogatja
az idegrendszer fejlédését és érését, valamint a
szocialis kapcsolatok kialakulasaban is meghatarozo

szerepe van. A kora gyermekkori intervenciét t6bb
kutaté és szakember is kiemeli (ECI, ECEI
program; Czeizel, 2009), hangsilyozva, hogy ebben
az id6szakban (0-6 év), a legérzékenyebb idSszakot
kihasznalva megfelels, személyre szabott in-
tervencids eljarasokkal vagy akar kilonb6z6 peda-
gbgiai és terapias modszerekkel lehet a leginkabb a
kisgyermekek fejlédési lehetSségeit segiteni, ta-
mogatni. Sokan leteszik a voksot amellé, hogy az
eltérd fejlédést gyermekek komplex fejlesztésének

kotrabbi

kezdve jelent esélyt a motoros és értelmi fejlédésre.

hatékonysaga a minél életszakaszban
Czeizel (2009, 1.) megfogalmazasaban: ,,Korai in-
tervencioban, fejlesztésben — a habilitdcié részeként
— részestilhetnek a 0-(5) 6 éves koru, értelmi-, ér-
z€kszervi-, mozgas- és halmozottan sériilt, valamint
viselkedészavarral kiizdé gyermekek. A korai inter-
vencios, fejlesztd, programok célja a sérilt, fogya-
tékos kisgyermekeket nevel§ csaladok segitése, a
gyermek sérilt vagy lassabban kialakulé készsé-
geinek fejlesztése, a jobb életmindség és a szocialis
kapcsolatok taimogatdsa”. T6bb szakirodalom is
megerdsiti a kora gyermekkori nevelés szerepét és
jelentGségét, melyek a motoros tanulas mellett mas
teriletre is fokuszalnak (Guralnick, 2001; Gortka-
Réko, 2017, 2018; Mez6 F., 2017, Mezé K., 2021).
A korai fejlesztések soran gyakran élnek a moz-
gasterapids programok biztositasaval. A hazankban
leggyakrabban alkalmazott mozgasterapiak alapvetd
sajtasossaga, hogy a terapids mozgasfejlesztést csak
az arra képzett, az adott specialis terapiaban jartas
személy (pl. gyégypedagégus, konduktor, gyogy-
testnevel6, mozgasterapeuta) végezheti. A mozgas-
terapiak nagy tobbsége mar kora gyermekkorban
elindul, igy a terapidk alkalmazasa Gsszefonodik a
korai fejlesztéssel. Bar nemzetkdzi szinten szamos,
fogyatékossag-specifikus terapia létezik, hazankban
a legelterjedtebb, leggyakrabban hasznalt terapiak a
Katona-féle neurorehabiliticiés program, a Dévény
terdpia, a szenzoros-integraciés terapia, a Lakatos-
mébdszer alapud terapia, az alapozé terapia valamint
a bazalis stimuldci6, ezért a tanulmany terjedelmi
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keretei miatt, ezek r&vid bemutatasat végezzik el a
kovetkezSkben (mindazok mellett, hogy tisztaban
vagyunk azzal, hogy szdmos egyéb terapia felszinre
kertil hazankban is):

1. Katona-féle neurorehabiliticiés program: a
fejlédésneurologia Magyarorszagon Dr. Katona Fe-
renc és munkacsoportja altal kifejlesztett tudo-
many, mely az agy komplex fejl6désének ismereté-
ben olyan mdédszert ad a gyakorld ideggyogyasz ke-
zébe, mellyel sikeresen felismerheti a kéros iranyu
idegrendszeri fejlédést. Erre épiiléen dolgoztak ki a
neurohabilitaciés tréninget a Svabhegyi Allami
Gyermekgyégyintézet Fejlédésneurologiai Oszta-
lyan, mely diagnosztikus eljaras és terapias modszer
is egyben. A mar ujsziiltt korban elvégezhetd vizs-
galat (video-EEG, agytorzsi és agykérgi kivaltott
potencial vizsgalat, a figyelem és emlékezet sza-
mitégépes vizsgalata, stb.) eredménye utalhat arra,
hogy a gyermeknél kéros irdnyt vett a fejlédés. A
»Katona-moédszer” kidolgozasanak alapjait jelent6
publikaciék, neurologiai kutatasok eredményei nap-
jainkban is népszerd szakirodalomnak szamitanak a
mozgisfejlesztés idegrendszeri kapcsolédasainak
vonatkozasiban. Katona (2007) szerint a human
kézponti idegrendszer fejlédése, annak valtozasa
flletve az  érzékszervi és a  mozfejlédés
elvalaszthatatlan egymastél, kolesondsen hatnak
egymasra és kiegészitik egymast. A mozgastejlodés
soran az izomténus kialakulasa meghatarozza a
kinesztézia képességét. Az izomzat ténusa a
beidegzés eredménye, amelyben az érzékel6
receptorok visszajelzé vagy ,,valasz” mikdédése
befolyasolja a mozgaté idegrostok mikédését. A
vesztibularis és vizudlis rendszer egylttmikodése
mar szilletéstinkt6l fogva befolyasolja és iranyitja a
mozgasunk fejlédését, igy az érzékszervek (latas és
hallas) egészséges fejlédése a mozgasfejlédést
determinalja. (Katona, 2007; Livjak-Szabd, 2007;
Kelemen és mtsai, 2015)

2. A Dévény modszer: Bzt a terapias eljarast
Dévény Anna gydgytornasz, mivészi torna szak-
edzé kettés képzettségébdl fakaddan fejlesztette ki

az 1970-es évek kozepétSl. Roviden DSGM-nek
nevezik a Dévény Specialis Gimnasztika Modszer
mozaikszavaként. Két teriilete van. A DSGM-L.
mely specidlis manualis technika segitségével a
gyogyitast valositja meg mar sziletéstél kezdédéen
egyéni foglalkozasban. A DSGM-IL
testképzS gimnasztika), mely az l.-re épiiléen 3

(specialis

éves kortdl kiscsoportos formaban a fejlesztést,
korrekciot célozza meg. A Dévény modszer, egy
olyan komplex terapia, mely az elemi moz-
gasmintakra és a mozgaskoordinaci6 fejlesztésén
alapszik, Ggy hogy t6bb agyi teriiletre terjed ki az
idegrendszer-fejlesztés. A Dévény Specidlis ma-
Médszer (DSGM)
specialis manualis technikaja (SMT) a képessé teszi

nualis  technika-Gimnasztika
a gyerekeket arra, hogy a mozgast végrehajtsak, mig
mas terdpids eljarasok olyan mozgast kérnek
amelynek végrehajtiasira egyedil nem képes
(Dévény, 2007; Kelemen és mtsai, 2015).

3. Szenzoros integraciés terapia (SZIT) - Ayres-
terapia. Kifejlesztéje Anna Jean Ayres amerikai
gyermekpszichologus és agykutatd. 1972-ben jelent
meg konyve (Sensory Integration and Learning
Disorders) ,,Szenzoros integracié és tanulasi za-
varok” cimmel. Ebben a magatartasi és tanulasi za-
varos gyermekek szamara kifejlesztett szenzoros
integraciés terapiat mutatja be. A terapia elméleti
hatterét az adja, hogy ezeknél a gyermekeknél
fennall az érzékletek 6sszerendezésének zavara, ami
az idegrendszer éretlenségének kévetkezménye.
Véleménye szerint az agy integrativ funkcidi
fejleszthet6k az egyensulyl és mas érzékszervi in-
gerek adasaval, melyeket jatékos, kreativ mozgas
formajaban ajanlanak fel a gyermek szamara. A
mozgasterapiak kozil az Ayres-terapia egy szen-
zoros integracids terapia, amely figyelembe veszi a
gyermek fejlédését. Az Ayres-terapia két £6 pillérre
épul. Az egyik f6 eleme az a neuroldgiai folyamat,
mely feldolgozza és Osszerendezi a kiilsé kor-
nyezetbdl jov6 ingereket (intermodalitas), hogy e-
zen informacidk tikrében a testiinket célraira-
nyitottan tudjuk mozgatni (6nérzékelés vagy pro-
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priocepcié). A masik eleme, a viselkedés és a neu-
ropszicholégiai  folyamatok kozotti  kapcsolatra
épul. A terapia kifejlesztGje, Ayres ergoterapeuta
szerint a szenzoros integraciés terapiara ott van
szitkség ahol ez az informaciéfeldolgozas sérilt
(Livjak-Szabd, 2007; Kelemen és mtsai, 2015)

4. Lakatos-modszer: Lakatos Katalin konduk-
tor, Uszo-, szakedz6. A szenzoros integraciot elGse-
gité mozgasterapia, a HRG, valamint a TSMT-I. és
II. kidolgozéja. A HRG (hidroterapias rehabili-
taciés gimnasztika) egy 1994 6ta levédett magyar
fejleszt6 modszer. A korai fejlesztés egyik leghaté-
konyabb médszere. A viz felhajtéereje kévetkez-
tében a testsuly csOkken, a torna kisebb izomer6t
igényel, igy olyanok is el tudjak végezni a gyakor-
latokat, akik erre kilénben képtelenek. Leginkabb
csoportos mozgasfejlesztést, mozgasterapiat jelent.
A Tervezett Szenzo-Motoros Tréningek egyéni
(TSMT-1.) és csoportos (TSMT-IL.) keretek kozott
zajlanak. Az egyéni fejlesztés soran a szil6 a gyer-
meke trenfrozasahoz probléma-specifikus, otthon
végzendd feladatsort kap, amelyet szigord szaba-
lyok betartdsaval (pl. feladatok sorrendje, ismétlés-
szama, stb.) kell végrehajtaniuk (Lakatos, 2000;
Kelemen és mtsai, 2015).

5. Alapozé terdpia. Dr. Marton-Dévényi Eva
ideg-, és elmeorvos, valamint munkatarsai, Cartl
Henry Delacato philadelphiai neurolégus és kutato-
csoportja munkajanak eredményeit alapul véve,
dolgoztak ki az alapozé terapiat. Ismereteik szerint
a kozponti idegpalyak kapcsolatdban megjelend
diszfunkcié az agy egyes részteriiletein, f6ként a
mozgas-, a nyelvi, és a kognitiv funkcidk terén
okozhat rendellenességet. Az elsé életév kiléndsen
szenzitiv e tekintetben (Marton-Dévényi és mutsai,
1997; Kelemen és mtsai, 2015), igy a korai fejlesz-
tésnek van a legnagyobb jelentésége a felfoga-
sukban.

6. Basalis stimulacié. Németorszagban Andreas
Frohlich és Ursula Haupt 1975 és 82 kozott hal-
mozottan sérilt gyerekek szamara dolgozta ki mod-

szerét, a bazalis stimulaciét, mely a korai tanulas

neurofiziologiai hatasaira épit. Ha a fejlédésben
jelentésen  akadalyozott  gyermekek — szamara
konnyen érzékelhets, és értheté ingereket bizto-
situnk, akkor ezek segitségével a gyermek megta-
nulja feldolgozni az ingereket, s ezzel egyiitt lehetd-
ség nyilik a kornyezet felfogasira. A "basalis" jelzd
azt fejezi ki, hogy az 6nall6 tapasztalatszerzést nél-
kil6z6 gyermek a terapia folyaman sokoldalt érzé-
kelési informaciok felvételére valik képessé, s ez
fogja ,megalapozni” a kornyezet adekvat fel-
fogasat. Mindez hétkéznapi és részben specialis
eszkdzrendszer segitségével érhet§ el. A "stimu-
lacié" (ingerlés) az alapvetd érzékelési modalitasok
intenziv mikddtetését jelenti a terapeuta szakszerd

iranyitasaval (idézi Kelemen és mtsai, 2015).

A mozgasfejlesztés elméleti alapjai

A mozgasfejlesztés nem csak terapias keretek ko-
z6tt valésulhat meg, hanem a hagyomanyos évodai,
iskolai nevelés, a mozgasedukacié keretébe agya-
zottan is. A szakirodalmak felhivjdk a figyelmet a
mozgasfejlédés és tanulas kozti azonossagokra és
kilonbségre. A mozgastejlédés - mely alatt a
mozgasmintazatnak és a motoros képességeknek a
fejlédését értjiik, amely legtobbszor az életkorok
vonatkozasaban kap figyelmet - a legtobb esetben
kiegészill a motoros tanulassal (Rosengren et. al.
2003). A tanulds soran ugyanis, ahogy a gyerek
ismétli az adott természetes mozgast gy egyre
inkabb javulni fog a mozgaskoordinacié, mely altal
a mozgas technikai kivitelezése, ,,jésaga” is fejlédik.
A kilonb6z6 természetes és mivi mozgasok
gyakorlasa soran nem csak a mozgasminta vésédik
be és szilardul meg automatizalt mozgassa, azaz di-
namikus sztereotipiava, hanem javulnak a motoros
képességbeli mutatok is. Amikor a gyermek a
kuszast, maszast, 1épcson fel-és le jarast ismétli és
gyakorolja ugy javul a kar és vallév izomzatanak
vagy akar a 1ab izomzatanak ereje is.

Tobb az alabbi
gyerekek tanulas dtjan sajatitjak el a kiszast vagy a

szerz6  felveti kérdéseket: a
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jarast vagy ezek az u.n. lokomotorikus képességeik
fejlédnek? A gyerekek ,,megtanuljak” az irdesz-
kozok fogasat avagy fejlédik a markolasi készégtik?
A dobasi vagy markolasi képességeket megtanuljak
avagy a fejlédés soran alakul ki? (Roberton 1984)

A fejlédés folyamtiban filogenetikai és onto-
genetikai valtozasok sorozata zajlik. Amig a filoge-
netikai valtozas a faj minden tagjaban bekdvetkezs
valtozasnak tekinthetd, ezért ezt fejlédési valtozas-
nak is nevezhetjik, addig az ontogenetikus valto-
zasok, az egyéni jellemz6 sajatossagokkal birnak,
amit tanulas jelentSs mértékben befolyasol. A jaras,
az lés a fejlédés soran alakul (igaz életiink soran
gyakoroljuk), s bar vannak egyéni kilonbségek
ezekben a mozgasokban mégis nehezen értelmez-
het$ a jaras vagy az iilés ,kivalé” szintje. A moto-
ros viselkedés egyéb formai, mint pl. a zsongl6r-
kodés, a rajzolas, egyértelm magas teljesitmény-
szintet mutatnak, azok egyértelmuen a tanulas, nem
pedig a fejlédés eredményeként nevesithetéek
(Rosengren et. al. 2003). McGraw is felveti t6bb
munkdjaban (1935/75, 1943) az 6roklés és a kor-
nyezet hatasinak szerepét. McGraw (idézi Vélgyesi,
1993) egypetéji ikreken végzett kisérlete soran arra
kereste a valaszt, hogy a jaras (mely természetes
mozgasunk) tanulasat meggyorsitja-e, ha gyakorolja
a gyermek ezt a mozgasformat. Kutatdsaban az
ikerpar egyik tagjaval rendszeresen és tudatosan
gyakoroltatta a természetes mozgasok kozil a
maszast, az tlést, a jarast valamint a 1épcsén fel- és
lefelé valo jarast is. Az ikerpar masik tagja pedig
nem végzett felnbtt iranyitasa alatti tudatos gyakor-
last ezekben a mozgasformakban. Bizonyos id6
elteltével Osszevetette a két gyermek mozgisos
tevékenységeit és azt allapitotta meg, hogy az
alapvet6 tevékenységekben (maszas, Ulés, jaras)
nem tapasztalhaté semmilyen kilénbség a mozgas-
mintdzatban, illetve annak technikai josdgaban.
Azonban, kiilénbséget tudott igazolni a specialis
mozgasos aktivitas terén, specialis tigyességet kove-
tel6 mozgasok esetében. Azt vette észre, hogy do-

minans elényre tett szert az a gyermek, akivel, mint

kilonleges (tigyességet fejleszté) mozgast gya-
koroltattak a 1épcson fel és lefelé valé jarast. Igy te-
hat ez a kisérlet meger6sit benniinket abban, hogy
az Orokletes tényezOk hatarozzak meg leginkabb az
ember alapveté mozgasfunkciéit és annak fejls-
dését, de azoknal a mozgasos feladatoknal, melyek
igénylik az ugyességet, készséget a tanulasnak -
azon belil is a gyakorlasnak (kornyezetnek) —
dominans szerepe van. Ezt a tényt allapitja meg
Ozsvath (1990, idézi Miller, 2004) is, csak id&sebb
gyerekek mintajan megvalosult kisérlete kapcsan.
Ozsvath egy harom éves fejleszté program utan azt
a megallapitast tette, hogy az als6 tagozatos
gyermekek képesek nagyon bonyolult koordinacids
feladatokat is megoldani (ezek a gyakorlatok a
tantervi el6irdasokon is tdl mutatnak) igy a koor-
dindcids képességek fejlesztésében a szakszerd ira-
nyitott gyakorldsnak dominans szerepe van. Azt
tapasztalta, hogy a harom éves fejleszt6 munka
befejeztével (amely tartalmazta a kilonb6z6 koor-
dindcids képességek fejlesztését pl. a térérzékelés,
egyensulyérzék, izomérzékelés, az iram és id&érzé-
kelés, tempo- és ritmusérzék, a tavolsagbecslés, fu-
t6, ugrd, dobo, elkapd, ragd, cselezd, védekezo
képesség és kéz- és labiigyesség stb.) azok a tanu-
16k, akik részt vettek a fejlesztésben eredménye-
sebbnek bizonyultak azon tarsaiknal, akik nem
részesiiltek ebben a fejleszté programban. Igy azt
allapithatjuk meg, hogy a mozgasok pontossagat, az
eredményességet a koordinacié szinvonalat nagy-
mértékben befolyasolja a ,,kell6” id6ben megval6-
sulo iranyitott gyakorlds. A muvi mozgasaink is a
motoros tanulds eredményei. A motoros tanulas
soran gyakran meril fel benntink az a kérdés, hogy
mikor tekinthet6 a mozgastanulas folyamata befeje-
zettnek vagy befejezettnek tekinthet6-e egyaltalan?
Elég ha egyszer produkalta az elsajatitandé moz-
gasformat vagy a t6bbszOri ismétlés az a teljesit-
mény-konstancia vagyis a tObbszéri reprodukeid je-
lenti nekiink a mozgastanulas eredményességét.

A mozgastanulas soran tobb szerzé felhivja a
figyelmet a teljesitményalladésdg a mozgasok rep-
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rodukalasanak képességére, hiszen a tObbszor
végrehajtott mozgasminta a mozgasok bevésé-
désének és megszilarduldsanak egyik feltétele. T6bb
(Nadoti-Bichler, 1979, Kiraly-Szakaly,

2011) a mozgastanulas durva, finom koordinacios

szerz$

szakaszat kilonbozteti meg, amely elvezethet az
automatizalt, berogzott mozgas meglétéhez és egy
olyan motoros vagy mozgaskészség kialakulasahoz,
mely lehet6vé teszi az adott mozgasforma akar
valtoz6 korilmények kozti alkalmazasat is.

A gyoégypedagodgiai mozgasfejlesztés alap-
elvei és modszertani aspektusai

A mozgasok elsajatittatasa kapcsan a gyermekek
mozgisfejlesztésében fontos bizonyos alapelveket
és modszertani sajatossiagokat figyelembe venni,
gyogypedagogia
specialitasokat is magukban hordoznak, s a

melyek a tertletén  bizonyos

gyermekek sajatos nevelési igényéhez igazodnak.

mozgasfejlesztésben  is

A gybgypedagogiai
alkalmazhatjuk a Comeniusi didaktika alapelveit
(Comenius Didactica Magna, eredeti kiadas 1657):

A szemléletesség elve, mely a mozgasoktatisban
kilonos jelentSséggel bir. A mozgasoktatiasban a
verbalis és vizualis ismeretkozlés kozil a vizualis
sokkal eredményesebb, azaz ha bemutatjuk vagy
bemutattatjuk a mozgast sokkal hamarabb elsa-
jatitja a gyermek, mint ha elmondjuk vagy széban
ismertetjiik azt. Azonban a magyarazat és bemu-
tatds egylttese ennél is hatdsosabb. A gy6gypeda-
gogiai mozgasfejlesztés soran sok esetben az
értelmi  képességek korlatozottsaga miatt, vagy
egyéb probléma (példaul hallassériilés) kovetkez-
tében szinte csupan a bemutatasra, szemléltetésre
hagyatkozhatunk. A helyes bemutatis orientalja és
motivalja a gyerekeket a feladatra, valamint segiti a
mozgasos feladat mozgasképének megismerésében.
Van azonban kivétel is, hiszen a gyengénlatok vagy
vakok mozgasoktatisaban a vizualitas korlatozott-
saga miatt ez nem valésithaté meg, természetesen
tobbi  érzékszervre kell

ebben az esetben a

hagyatkozni, igy példaul a verbalitds és a hang alapt
instrukcié alkalmazhaté. A mozgasfejlesztésben
kulondsen fontos a szemléletes bemutatds, bemu-
tattatas vagy vizualis szemléltetés. Ep tanulok ese-
tében is azt tapasztaltik, hogy a bemutatas sokkal
hatékonyabb, mint a szoban kézlés modszere.

A tudatossdg elve. Comenius a tudatossag elvét szo-
rosan hozzakapcsolta a szemléletesség alapelvéhez
(idézi Geréb, 1958), mivel a két alapelv, egylittesen
hatirozza meg a tudasanyag elsajatitdsanak sikeres-
ségét. A mozgastanitids soran a tudatossig jelenti
azt is, hogy a mozgastanitas vagy mozgasfejlesztés
kézdsen definidlhaté. Ez azt jelenti, hogy nem ele-
gend6 megtanitani a testgyakorlatokat. A kilén-
b6z6 mozgasokat nem csak elsajatitani, hanem
folyamatosan tudatositani kell, annak érdekében,
hogy a résztvev6é megértse, hogy mit miért csinal.
A mozgas technikdjanak elsajatitds differenciacids
folyamata a ,,meg nem erdsitett mozgasok gatla-
san”, illetve a ,,mozgas analizator megerdsitett fel-
tételes kapcsolatainak a megszilarditasan” alapszik
(Gyapay, 1963). Igy a mozgistanulds soran a hi-
baknak/ vagy a helyes mozdulatoknak szavakban
torténd jelolése megerGsité vagy gatld ingerként
hat, amely a feltétlen (kbzvetlen) ingert helyettesiti.
A gybgypedagdgiai mozgasfejlesztés soran a hiba-
javitds azonban nem minden esetben tud szoébeli
instrukciéval megval6sulni, e helyett pl. kényszeritd
helyzetek alkalmazdsa, vagy a helyes mozdulat
kialakitasa is eredményre vezethet. Egyszert példa:
a kiszas soran abban az esetben, ha a gyerek nem
tenyérrel, hanem behajlitott ujjakkal akar kuaszni,
valoszintleg sikertelen lesz a kivitelezés. Ilyen eset-
ben kényszerité helyzet lehet, ha a hasanal megfog-
juk a gyermeket és a talaj felé kozelitjiik kézzel,
melynek hatdsira neki tenyérrel kell letimasz-
kodnia, de ha ekkor is behajlitja az ujjait, akkor
megfogjuk és kinydjtjuk, azaz mozgatassal javitjuk a
hibat. Ugyanez érheté el, ha fit-ball vagy gimnasz-
tika labdara helyezziik a gyereket hassal. A labda
nagy, ezért a gyermeknek a tenyerét kell, hogy
rategye a labdara, amikor a labdat a gyerekkel
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egylitt el6refelé mozgatjuk. Hibajavitasként itt is a
keziinkkel megfogjuk a gyermek ujjait és kinyujtjuk,
ha nem sikeriil neki egyedill a kényszerité helyzet
altal.

A tudatossag elve azt is jelenti, hogy a tanulas so-
ran az elsajatitott mozgast a gyermekkel valtozatos
korilmények kozott, valtozé feltételek mellett
gyakoroltatjuk. A gyogypedagdgiai mozgastejlesztés
soran az elsajatitott mozgasokat — példaul jaras,
kuszas, maszas — alkalmazdsanak gyakortatasat
gyakran kiilonb6z6 akadalypalya kialakitasaval gya-
koroltatjuk, melyek soran a gyerekeknek valtozo
kérilményekhez igazodva kell a mozgast cél-
szeren végrehajtani. Masik j6 lehetGség a labda-
jatékok alkalmazasa, melyek soran képessé valnak a
szabalyok figyelembe vételével a labdabirtoklast,
tovabbjatszast megvaldsitani, ahol a folyamatosan
valtoz6 kérnyezet maga a labda, hiszen a feléje
gurulé vagy érkezé labda sebessége iranya nem
konstans.

A fokozatossig (a tananyag koncentrikus biviilésének
elve) és rendszgeresség elve. A fokozatossig, az isme-
retek, képességek koncentrikus béviilését jelenti.
Comenius hangsulyozta, hogy a tanitds sorin a
kovetkezé alapszabalyok mentén sziikséges haladni:

1. az egyszerGtdl az Osszetett,

2. a konkréttol az elvont,

3. a tényektdl a kévetkeztetések,
4. a konnyatol a nehéz,

5. a kozelitdl a tavoli felé.

A mozgasok elsajatitisa kapcsin is az alap-
szabalyokat betartva sajatittatjuk el a mozgasokat.
Példaul el6szor a guruléatfordulast elére tanitjuk,
majd utdna a hatrafelé végzett format, hiszen a
hatrafelé torténé gurulas azt is jelenti, hogy a
végrehajtd személy, vagy gyerek a haladas irdnyat
tekintve ,,vak”, vagyis vizualis kontroll nélkil,
annak korlatozasaval hajtja végre a feladatot, ami
nehezebb feladatot jelent. A foglalkozasok soran is
el6szor az egyszerbb gimnasztikai elemektSl ha-
ladhatunk a bonyolultabb vagyis Gsszetett elemek
felé, utina elemkapcsolatokat vagy akar gyakor-

latlancot is épithetiink a mozgasbol. A rendszereség
elvét alkalmazva, fontos, hogy a tanitasi anyag
szerkezeti felépitése logikus legyen, s hogy atadasa
soran ,az elézmény készitse el6 az utina kovet-
kez6k utjat”. Az ismereteknek, az elsajatitandd
képességeknek ebbdl kdvetkezen szervesen egy-
masra kell épiilniiik. A mozgasfejlesztésben is igen
fontos a rendszeresség, hiszen a kondicionalis ké-
pességek csak akkor fejlédnek, ha a kiilsé terhelés
bizonyos, rendszeres id6kozonként ismétlédnek. A
mozgasvégrehajtas minségében bekovetkezd po-
zitlv valtozast is csak a céltudatos, rendszeres
iranyitott gyakorlas javitja (Osvath 1990).

A kovetkezetesség elve. A gyermek életkorat mindig
figyelmebe kell venni, amikor megszabjuk a moz-
gasfejlesztés anyagit, mind a fejlesztés mélységé-
ben, mind a részletességében. Az életkori sajatos-
sagokon t6l az értelmi képességeket és az értlemi
feljettség fokat is célszerd szem el6tt tartani a
gyogypedagogiai mozgastejlesztés soran. Kerilni
kell a kdevtkezetlenséget és a kapkodast a moz-
gasok tanitasa soran.

A ,coméniusi elveket” a

gyégypedagdgiai
mozgasfejlesztésben az az alabbiakkal egészithetjitk
ki:

- ateljesit6képesség elve,

- aszilardsag elve,

- személyre szabottsig, a specidlis igények

figyelembe vételének elve,
- motivacio elve,
- aktivitas elve,

- ko6z6s munka és az egyéni banasmod elve.

A teljesitiképesség elve. A mozgastejlesztés, moz-
gastanulas sikerességének hatterében az organi-kus
fejlédés all. A mozgastanulasnal figyelembe kell
venni az érést, az életkori sajatossagokat, illetve az
ett6l valé eltéréseket, ami az egyéni sajatossagok
figyelembevételét is magaban foglalja.

A szilardsdg elve. Az ismeretek elsajatitasa csak
akkor sikeres, ha tartéssagot bizonyos konstanciat

is eredményez. A tartds bevésés az ismeretek meg-
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szilarditasa és a tanultak alkalmazasa jelenti. A
mozgastanuasban ez a szilardsag azt is jelenti, hogy
képes a mozgasokat t6bbszor reprodukalni, azonos
moédon  bemutatni, vagy hasonld  teljesitményt
nyujtani. A célbadobasnal akar valaki véletlendl is
cltaldlhatja a célfeltletet, de amennyiben t6bbszori
ugy a
gyakorlottat az kiilonbdzteti meg a véletlen sikertdl,
hogy t6bbszor is  képes jo
reprodukalni azt (Muller 2004).

A személyre szabottsdg azért fontos, hogy az egyéni

végrehajtast  kériink, »profit” azaz a

eredménnyel

fejlesztés soran a lemaradasokat, a hatranyokat
lehessen ,,orvosolni” azokat a mozgasfeladatokat
gyakorolni, amelyek elmaradnak az életkori elva-
rasoktdl. A fogyatékossag jellege is meghatirozza
az egyéni igények figyelembe vételét, hiszen nem
hogy egy vagy
hallassériilt vagy mozgaskorlatozott mozgastejlesz-

mindegy, autista, egy vak,
tését valositjuk meg,

Motipdcid a tanulashoz, gyakorlashoz elengedhetet-
lentl fontos a pedagdgiaban, de a gyégypedagdgiai
mozgisfejlesztésben kulénésképp. A sajatos neve-
lési igényd tanuldk belsé motivacidja akkor alakul
ki, amikor a tevékenység végrehajtasa motivalja, hi-
neki.

Amennyiben megtalaljuk az egyéni igényeknek

szen  mozgasélményt, Oromet  nyujt
megfelel6 mozgasos feladatot, ugy a motivacio

fenntartasaval a gyakorlds biztositott, hiszen
szivesen végzi majd el a feladatokat a gyerek. A
csalad és s szil6k szerepe is meghatirozd a
mozgasos tevékenységekben a példamutatissal az
értékkozvetité szerepen keresztil a motivacié
kialakitasaban (Herpainé Lako J. 2018).

Az aktivitas elpe igen fontos a mozgasfej-
lesztésben, hiszen itt a végrehajté gyereknek az
aktiv, cselekvé kézremtikddése kell ahhoz, hogy a
mozgasfeladatokat végrehajtsa megfelel6  elem-
szammal, technikai kivitelezéssel, intenzitassal.

Kizis munka és egyéni bandsmdd elve. Ennek az alap-
elvnek az érvényestilése az integralt és szegregalt
oktatds egyarant megjelenik. A fogyatékossaggal él6

személyek kirekesztettsége ismert, azonban a sport

segitheti a tarsadalmi beilleszkedést és inkluziot
egyarant. A k6z6s mozgas porzitivan hat a szocia-
lizaciéra, a tarsas kapcsolatokra, melyet a mozgas,
mint k6z6sségi élmény megélése biztosit.

A mozgasok tanitisaban és oktatasiban ezen
alapelveken tdl a tanar-tanulé vagy pedagogus és
tanar kozti interakcié fontossagat hangsulyozza
Bir6 (2003, 2015), amelynek szerepe nem csak az
ismeretatadasaban, de a motivalisban és a megfe-
lel6 pedagdgiai elvek alkalmazdsaban egyarant
megjelenik.

Osszefoglalas

A mozgiasfejlédésnek és a korai életkori szakasz-
ban t6rténé mozgasfejlesztésnek igen meghatarozé
szerepe van a gyerekek motoros funkcidinak és
motoros képességeinek alakulasaban, mely egyben
a kognitiv képességek alakulasat is determinalja. A
mozgasfejlesztésben a moédszertani sajatossagok és
elvek figyelembe vételével és azok személyre
szabott alkalmazasaval lehet6ség nyilik a gyerekek
mozgasfejlédésbeli elmaradasainak csékkentésére
¢és a hatranyok részbeni leklizdésére. Az ép és a
sajatos nevelési igényt gyermekek és felnéttek
szamara is nélkilozhetetlen a kilonb6z6 mozgas-
ingerek biztositasa, melyek hozzajarulnak a testi
képességek fejlesztéséhez, az allapotjavitashoz, az
életmindség  javitasahoz vagy akar a szocla-
lizacibhoz is. A gyégypedagdgiai teriileten dolgozéd
szakemberek irant novekvs kereslet van, amit a
megndvekedett ellatdsra szoruld gyermekek aranya
is indukal. A mozgasfejlesztéssel foglalkozé szak-
embereknek, gyogypedagdgusoknak ismernitik kell
azokat az alapeleveket, melyek betartasaval a sajatos
nevelési igényekhez igazodé pedagdgiai tevékeny-
séggel a fejlesztési hatékonysag névelhetd.

Jelen tanulmanyban - a teljesség igénye nélkil -, a
gyogypedagogiai mozgasfejlesztésben megfontolas-
ra érdemes alapelvek és modszertani aspektusok
jelentek meg, azonban a téma tovabbi feldolgozasa

elengedhetetlen.
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Eber Mark Aron “A  csepp. A magyar

télperitérias tarsadalom osztalyszerkezete” cim@
konyve a Politikatorténeti Alapitvany Tarsadalom-
elméleti Muhelyében késztlt és a Nemzeti
Kulturalis Alap és a Politikatorténeti Alapitvany,
lletve a Politikatorténeti Intézet tamogatasaval
jelent meg 2020-ban a Napvilag Kiadé gondo-
zasaban.

Eber Mérk Aron munkéssaganak kozéppontja-

ban a magyar tirsadalom szerkezeti atalakulasanak

vizsgalata all. A vélaszokhoz vezets Gt soran globa-
lis Gsszefiggéseket keres, s a magyar tarsadalom- és
gazdasagpolitikai problémakat a globalis gazdasagi
kapcsolatrendszerek és fiigebségek haldjaba, illetve
hazanknak a vilagrendszerben elfoglalt télperiférias
helyzetébe dgyazva mutatja be. A szerz6 kutatdi te-
vékenységét az ELTE Tarsadalomtudomanyi Ka-
ran belll a Szocidlpolitikai Tanszék adjunktusaként
végzi, ugyanakkor igazgat6i feladatot lat el az
ELTE Angelusz Robert Tarsadalomtudomanyi
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Szakkollégiumaban, s 2016 6ta szerkesztdje az Uj
Egyenl6ség nevt online magazinnak is.

A 2020-ban megjelent kényv téméija Eber mun-
kassaganak egyik kulcsfontossagi kérdését taglalja,
jelestil a magyar tirsadalom osztalyszerkezetét, il-
letve azt a folyamatot tatja fel, mely soran az elérte
mai allapotat. A koényv 284 oldal terjedelemben
jarja kortl a kérdéskort, mely tekintve a tar-
talomjegyzékben szereplé cimszavak nagy mennyi-
ségét és a targyalt téma szerteagazo jellegét, lehe-
téséget ad a téma mély kifejtésére és a komplex
mondanival6 megértésére. A cimszavak mar dnma-
gukban véve beszédesek, éppen ezért a kényvben
Eber is csak annyira részletezi ezeket, amennyire a
lényeg megértéséhez sziikségesnek talalja.

A magyar tarsadalom osztalyszerkezetének vizu-
alis abrazolasara nemcsak Fber tesz kisérletet, pl.
Kolosi Tamas korabban terhes babapiskétaként,
majd piramisként jelenitette meg azt. A koényv
boritéjan szereplé cim (A csepp. A félperiférias
magyar tarsadalom osztalyszerkezete), miként a raj-
ta megmutatkozé abra stritetten Osszefoglalja a
mondanival6t. Ami viszont a kivancsisagot felkelt-
heti, inkabb a miértek. A szerz6 5 fejezeten keresz-
til kalauzol el benntnket a megértés utjan. Tarsa-
dalmi viszonyokat és kolcsonhatasokat, reldcidkat
jelenit meg, vizsgal (osztalyszerkezet, osztalyhely-
zetek, osztalyviszonyok), hovatovabb a magyar tar-
sadalmat is ezek mentén irja le, s a jelen allapotokat
szintén ezekbdl vezeti le. A kényv az osztalyvi-
szonyok tarsadalmi termékének tekinti az egyént is,
a munkat pedig folyamatként, viszonyként és
termékként egyarant értelmezi.

Az 1. fejezetben tébbek kozott a téke és a munka
kapcsolatarol esik sz6. Marx-i alapokra tamaszkod-
va hangsulyozasra kertil a kizsakmanyol6 és a ki-
zsakmanyolt fiiggo viszonya, a t6kések uralma sajat
munkdjukon kivill masok munkaja felett, s a masok
munkdja révén eléallitott termékek felett. De ho-
gyan érvényes ez az elmélet a mai tarsadalomra?
Arrol mar az elsé fejezetben sok minden kidertl. A

bérmunka mellett a szerzd munkanak tekinti az

informalis, legalisan be nem jelentett munkat is.
Miért olyan fontos ez ebben a fejezetben? Ahogy
azt a szerz$ szemléletes példakon keresztiil érzékel-
tetl, szamos a mindennapi élet gordiilékeny miko-
déséhez hozzajarulé munkafolyamatok tartoznak
ide. Példaul az els6sorban ndk altal végzett rep-
roduktiv munka, vagyis az otthoni informalis
munkavégzés (lathatatlan munka), amely hozzéajarul
a gazdasag eredményes miikbdéséhez. A masik fon-
tos formédja az informalis munkanak Magyar-
orszagon a sziitke- és feketemunka, mely a nyugat-
eurdpai orszagokhoz képest hazankban joval elter-
jedtebb. Jellemz6en még a kedvezSbb osztilyhely-
élSket

munkaidében szoktdk bejelenteni a munkaltatk a

zetben sem annyi pénzért és olyan
magas adéterhek miatt, mint amennyiért és ameny-
nyit ténylegesen dolgoznak, a legalsébb osztalyok-
ban pedig a bejelentetlen feketemunka elterjedt,
ami szocialis helyzetiiket, egzisztencidlis bizton-
sagukat még tovabb rontja. Emiatt mindenképp
szitkségiink van a fentiek figyelembe vételével a
munka atfogé komplex értelmezésére ahhoz, hogy
valés képet kapjunk, s ezt nagyon helyesen felis-
merte a szerz$ munkaja soran.

Eber tudoményos perspektivijanak legfébb pil-
lére a vilagrendszer-elemzés. A konyv szerzéje sze-
rint globalizalt viligunkban az osztalyszerkezet és a
tarsadalmi struktira mélyen beagyazédik a t&kés
vilagrendszer struktardiba, a globalizalt kapita-
lizmus egyben globalis fiiggési rendszer is. Mind a
kapitalizmus kilonféle valfajait vizsgalé iranyza-
tokt6l, mind pedig az allamhatarok kézé szdkild
médszertani nacionalizmustdl élesen  elhatarolja
magat. Az élet Gjratermelésének folyamatait vildg-
szinten szervez6dd, historikus kontextusba 4agya-
zott, egyszerre tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis,
torténeti és térbeli viszonyként értelmezi. Szerinte
egyedil ez a komplex és életszaghh megkozelités al-
kalmas arra, hogy ne az uralom hatékonyabba téte-
lére, hanem az uralmi viszonyok kritikai atvila-
gitasara, s ezzel az emberi szenvedés mérséklésére

keriiljén a fékusz a tarsadalomtudomanyban.
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A 1L fejezet kulcstémaja a bedgyazottsag. Miképp
a viszonyokrdl és relaciokrol szo esett, a kapitalista
muk6dést vildgrendszerbe valé beagyazottsaga a
helyi tarsadalmaknak tagadhatatlan tény, az ez el6l
val6 menckiilést is csak nagyon kevés ember tudja
megvalositani.

A t6kés vilagrendszer, mint a t6kefelhalmozas
globalis rendszere az osztalyviszonyok formalo-
dasara kétségkivill hatassal van. A masodik feje-
zetben torténelmi példakon keresztiil keriilhetink
kézelebb ennek megértéséhez, latva a napjainkig
vezet§ folyamatot is, nemcsak a tékére vonat-
kozbéan, hanem tarsadalmi, szerkezeti szinten is.
Ennek a fejezetnek a £6 mondanivaldja a gazdasag
és tarsadalom egymastdl elvalaszthatatlan kéleson-
hatdsa a kilénféle torténelmi események kontex-
tusdban. Megtudjuk, a magyar tirsadalom osztaly-
szerkezete miként polarizalédott a globalis (kiilsé)
és belsé hatisok kévetkezményeként, hogyan
jutunk el a magyar tarsadalom tarsadalom-politi-
kajaban a Maté-hatasnak nevezett jelenséghez.

Maté evangéliumdban talalkozhatunk ezzel (Mt 13,
12): ,,Mert akinek van, annak adatik, és bivelkedik, akinek
pedig nincs, attdl ag is elvétetik, amije van.” Gyakorlatilag a
gazdag tovabb gazdagodik, a szegény pedig még szegényebbé vilik.

Eber a IIL fejezetben a helyi termelési viszo-
nyokon és folyamatokon tul az orszag globalis
beagyazottsagara hivja a fel figyelmet. Hogy mi
jellemz6 erre a bedgyazottsagra, azt harom f6
statisztikai adattal illusztralja, amelyek vizudlis
megjelenitése is helyet kap a kényvben. A tSkés
vilagrendszert és az osztalyszerkezetet tablazat(ok)
segitségével kilonitt el egymastél. A centrum-
orszagok és a perifériara szorult orszagok helyzete
kozti killonbségekrol tgy véli, hogy komoly érdek-
ellentéteket hordoznak magukban. A 6 konfliktus-
gbc az, hogy a periféridkon hasznosulé téke a
centrumtdkének alirendelten mikodik. Eber nem
tartja statikusnak a tékés vilagrendszert, hanem val-

tozékonynak és konfliktusosnak tekinti az erd-

viszonyait. A kapitalista vilagrendszer kézéposztalyi
poziciéi a centrumtarsadalmakban tdmorilnek leg-
inkabb, mig a periféridkon csak nagyon szlk réteg
él olyan korilmények kézt, ami alapjan beleillene a
centrum koézéposztalyanak keretei k6zé, ezért Ma-
gyarorszagon csak a koézéposztaly eszményérol
beszélhetink. A periféridkon 1évé allamok torek-
vései tObbnyire az orszag egész tarsadalmanak
felzarkézasi programjaként jelenik meg. A magyar
tarsadalom osztalyszerkezetének jellemzésére ha-
rom osztalyhelyzetet kiilonit el (fels6-uralkodd t6-
késosztaly, kozvetité helyzetben 1évS osztilyok,
als6-alavetett munkdsosztalyok).

A 1V. fejezetben a csepp formajanak miértjét is-
merjik meg. Miként a boritén is megjelenik, felfelé
és lefelé megnyult csepphez hasonlitja Magyar-
orszag tarsadalmilag, politikailag és kulturalisan
tagolt (széthuzédd) osztalyszerkezetét. A magyar
tarsadalom als6 2/3-a jelenti a csepp also, szélesebb
részét, azaz bel6lik van jéval tobb. A felsé része
viszont felfelé nyult meg. A III. fejezet végén emli-
tett osztalyokrodl részletesen beszél a szerz6 a konyv
tovabbi részében.

Emlitést tesz a kilonféle eréforrasokrdl, ilyen a
gazdasagi-, a kulturdlis- és a tarsadalmi erSforras.
Ezen erbforrasok elosztisanak egyenlétlensége a
globdlis struktdrakba 4gyazott magyar tirsadalom
egyre inkabb fokozédott.
Beszél a megnyulas és az osztalyszerkezet széthu-

osztalyszerkezetében

z6dasanak okairdl is, illetve a tarsadalmi mobilitds
esélyeir6l. Szerinte osztalyhelyzetek igenis léteznek,
err6l olvashatunk bévebben a kényvben. A Szerzé
allitdsait a IV. fejezetben empirikus rétegz&dés-
kutatassal timasztja ald, fény deril az osztaly-
szerkezet széthuzodasara, az osztalyok polariza-
cidjara, a felsGosztaly viszonylagos eltavolodasara.
Az utolsé fejezetben (V. fejezet) arrdl ir, hogy a
magyar tarsadalom és osztalyszerkezet ald van
vetve az allam és a gazdasagi szféra Gsszefonoda-
sanak. Biztos jovedelemforras és megélhetés hijan
prekarizalodé 1éthelyzethez hasonlitotta Eber az
als6-alavetett munkasosztalyok és a koztes, koz-
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vetité osztalyok helyzetét. Leirja, hogy a ciganysag
ma mar nemcsak etnikum, hanem t6bbletjelentést
nyert, az alavetett osztalyhelyzet szimbdélumava is
valt. A cigany-magyar megkiilonboztetés a koz-
munka és a bérmunka, az informalis és formailis
munkaerépiaci pozicid, az ipari tartaléksereg és az
ipari bérmunka, valamint a szubproletar és proletar
helyzet osztalykiilonbségeinek ad egyfajta leplezé
etnikai szinezetet. Szerintem ez kiléndsképp hiien
llusztralja a romak szamkivetett helyzetének osz-
taly szintd vetiiletét is.

Szinte konklaziénak is beillik a koényv utolsé
fejezetében helyet kap6 gondolat, miszerint a ma-
gyar tarsadalom osztalyszerkezetének elnydlé csepp
alakkal egyre
nagyobbrészt a tSkés vilagrendszer polarizacié-

leirhat6 fokozéd6  polarizacidja
janak, kisebb részt a magyar allam beavatkozasanak
eredménye.

Osszefoglalas, lezaras

A konyv végil tartalmaz Osszefoglalot is, mely
teloleli az Osszes fejezet egyiittes mondanivaléjat. A
magyar tarsadalom osztalystruktirajat egy komplex
viszonyrendszer hal6jaba helyezte a szerz6. Emel-
lett értelmezhetd keretet ad a munkaerépiaci migra-
ci6 vizsgalatanak és iranyanak is.

Rendszerkritikai élG megallapitasnak tartom, hogy
a kapitalizmusban az élet és munkaerd Gjraterme-
lése ala van vetve a t6kefelhalmozas logikajanak, a-
mi még erbteljesebben jelentkezik a félperiférian
vagy gazdasagi valsagok idején. Mindez a létfontos-
sagu reproduktiv munkak tarsadalmilag karos hata-
sokkal jar6, indokolatlan leértékelésétsl kezdve a
csaladok szétszakaddsiig és a mindig dolgozo,
gyerekeiktSl elidegenedd szilGkig szamos valsag-
jelenség forrasa lehet. A kényvben kézponti szere-
pet kapott a kozéposztaly problematikaja, illetve
annak a magyar tarsadalomszerkezetben elfoglalt

pozicidja is.

A tarsadalmi polarizacié tragikus mértéke egy
mazsas sullyal rank nehezed6 téma, amit 6nmaga-
ban sem kénnyd feldolgozni. Leginkabb azzal
traumatikus  szembesiilni, hogy a  magyar
osztalyszerkezet messzemendkig nem egy lokalisan
kialakult és lokalisan kezelhet6 struktira. Ehelyett
monolitikus és hegemodn vilagrendszerbe dgyaz6do
tiigebségi viszonyok haldzata koti gusba. Az allam-
hatarokon ativeld, az egyes allamok szuverén hatal-
maval sem alakithaté gazdasagi folyamatok bonyo-
lult, arnyalt oksagi Osszefiiggéseinek rengetegében
keresend6ek a vélaszok és megoldasok.

A szerz6 a vilagrendszer jelentette hatalmas és
akar legy6zhetetlennek haté erék ellenére is opti-
mistan zarja a kényvet, kimondja ugyanis, hogy ha
a dinamikus relacionista szemléletnek igaza van,
akkor nincs semmilyen tarsadalmi, gazdasagi és
hatalmi struktira bebetonozva, még az sem, ami
eddig szinte soha nem latott 1éptékekben uralja és
rendezi az életiinket az egész bolygén. Am nem
pusztan erre a tavoli és torténelmi léptékid re-
ményre timaszkodhatunk, mert még annak tuda-
taban is sokat jelent a problémak felismerése, hogy
végleges megoldasuk valdszintleg csak globalisan
¢és a tarsadalom szamos alrendszerében eszk6zolt
komplex beavatkozassal lehetséges. Am amig ez
meg nem térténik meg, addig a szocialis szféranak
megkeriilhetetlen artalomcsokkent$ szerepe lesz. A
magyar tirsadalom osztilyszerkezetének pontos és
valid lefrasabdl lathatjuk, hogy Magyarorszag fél-
periférias helyzetébdl és tarsadalomszerkezetébdl
adéddan itt fokozottan jelennek meg azok a
tarsadalmi problémak, amelyek egyébként az egyén
személyiségének, készségeinek egészséges fejlédé-
sére is erGsen kihatnak. Epp ezért a nemzeti
szuverenitas és orszagos politika szintjén, illetve a
helyi 6nkormanyzatisag keretei kozt nem csak
olyan gazdasagszerkezeti reformok, teriletfej-
lesztési intézkedések mellett lesz nyomos érv a
konyv, amelyek mérsékelhetnék vagy legalabb
kedvez6bb

globalis kitettségét, illetSleg javithatndk a tSkés

iranyba terelhetnénk Magyarorszag
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vilagrendszerben elfoglalt pozicidjat, hanem az
artalomcsOkkentésben kiemelked$ szerepet jatszo
szocialis szféra fokozottabb timogatasa mellett is.
Igy természetesen az ott dolgozé és kiilonleges
banasmédot  igénylé  személyekkel  foglalkozo
szakemberek maindl jéval nagyobb anyagi- és
erkélesi megbecsiilését, munkakérilményeik és
eszkozkészletik kiemelt fejlesztését indokolnak

Eber eredményei.

A konyvet azoknak ajanlanam, akik &szintén
szembe akarnak nézni Magyarorszag félperiférids
viszonyainak rendkivil komplex okaival, s a
fecsegd felszin és latszatproblémak helyett inkabb
azt a fajdalmas tudast és keserti pirulat vélasztjak,
aminek a lenyelése talan eggyel kozelebb visz a
magyar osztalyszerkezet polarizalédasabol fakado

szenvedéseinek csokkentéséhez.
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