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Absztrakt

Az ember lételeme a mozgas. Igaz, hogy a kiilonb6z6 életkori szakaszokban a mozgasszikséglet
valtozik, de a mozgas, illetve annak fejleszté szerepe és pozitlv hatdsa egész életiinket végigkiséri. A
mozgasfejlesztés meghatarozza az ép és sajatos nevelési igényl gyermekek képességeinek alakulasat, mely
nem csak a motoros, de a kognitiv képességek javulasaban egyarant manifesztalédik. Tanulmanyunkban a
mozgasfejl6dés és fejlesztés elméleti alapjait mutatjuk be szekunder irodalmak elemzésével. Kiemeljik és
bemutatjuk a gyogypedagogiai teriiletén alkalmazhaté mozgasfejlesztéssel kapcsolatos metodologiai
sajatossagokat, melyek segithetnek a specialis igényekkel rendelkez6 gyermekek képességbeli hatranyaik
lekiizdésében.

Kulcsszavak: sajatos nevelési igényd gyermek, mozgasfejlesztés, gyogypedagdgia, modszertan
Diszciplina: szocioldgia, pedagogia
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Abstract

THE ROLE AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF MOVEMENT DEVELOPMENT IN
THE SPECIAL EDUCATION

The essence of man is movement. It is true that the need for exercise varies at different age stages, but
movement and its developmental role and positive impact accompany us throughout our lives. Movement
development determines the development of the abilities of healthy and disabled children, which is
manifested in the improvement of not only motor but also cognitive abilities. In our article, we present the
theoretical foundations of movement development and development by analyzing secondary literature.
We highlight and present the methodological features related to movement development that can be used
in the field of special education, which can help children with special needs or disabilities to overcome

their ability disadvantages.

Keywords: disabled child, movement development, special education

Disciplines: sociology, pedagogy

Bevezetés

Az ember egyik alapeleme a mozgas, az élet sziik-
ségszerd velejardja. Az ember mozgasos cselekvései
- melyek cél altali meghatarozottsaggal birnak, igy
tehat tudatosak - végig kisérik az életet a sziiletéstdl
egészen a halalig. Az ember a filogenezis soran az
élovilag legfejlettebb egyedévé valt, melynek soran
a mozgasvariaciok és mozgasrepertoar szamtalan
egyedi formaja alakult ki (Piaget, 1976). Igaz ugyan,
hogy az allatvilag egyes egyedei bizonyos moz-
gashoz kétheté mutatékban jobb eredményt érnek
el az embernél (pl. a mozgasok sebessége), ugyan-
akkor az ember a mozgisvariacidk és mozgas-
repertoar sokféleségét tekintve az ember felilmulja
az allatok mozgasat.

Az ember mozgisfejlédése kapesan két kulcs-
fogalmat definidlhatunk, az egyik a névekedés, mely
az emberi szervezetben bekévetkezé mennyiségi
valtozasokat eredményezi, a masik a fejlédés, mely
mindségl valtozasok sorozatat jelenti.

Farmosi (1999) a mozgasfejlédést, a mozgas-
formak és a mozgaskészségek egyéni fejlédéseként
értelmezi. A mozgasformak fejlédésében a termé-
szetes mozgasokat, mint a kuszast, maszast, jarast,
futast, ugrast, dobast, elkapast, Gtést és rugast és az
iziillett mozgékonysagot emliti. A mozgaskészségek

terilletén a kondicionalis (a gyorsasag, az et és az
alloképesség) és a koordinicids (mozgasatallito,
ritmus- és egyensulyoz6 képességek, térbeli tajéko-
z6d6 képesség, kinesztézia, stb.) képességeket emeli
ki. A mozgasfejlédés soran a természetes majd a
mivi mozgasok gyakorlasa altal fejlédés tapasztal-
hat6 a kondiciondlis képességekben, melyek a moz-
gasok energetikai hétterét jelentik, illetve a moz-
gasok ismételt gyakorlasa és elsajatitisa soran a
koordinaciés képességek is fejlédnek, melyek a
mozgasok  Osszehangolasaért, Osszerendezésért,
illetve a pontos mozgas kivitelezésért felelnek.

Evszazados kutatisi hagyomanyai vannak az
emberi mozgasra iranyulé megfigyeléseknek, ame-
lyek kézponti témdja azon mozgis- és motoros
képességek fejlesztése, melyek az emberi ontoge-
netikai fejlédését t6bb szempontbdl magyarazzak.
A magyarazatok tobbféle fejlédéselméleti iranyzata
alakult ki: 1) a genetikai determinaciot és biologiai
érést hagsilyoz6 elméletek; 2) a kérnyezeti tanulast
el6térbe helyez6 elméletek, 3) az 6roklés és kor-
nyezet egyenléségét hangsilyozo univerzalis-konst-
ruktivita elméletek; 4) a kulturalis megkozelitésa el-
méletek, valamint 5) a dinamikusrenszer elmélet
szerinti felfogas:

e a genetikai determiniciét és biologiai érést
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hangsulyozé elméletek: a mozgastejlédés vizs-
galatival kapcsolatos  tanulmanyokban a
kutatok egy része az 6roklés és a genetika ab-
szolut determinalé jellegét hangsulyozzak
(Gesel, 1933). Ezek a vizsgalatok leginkabb at-
ra keresnek valaszt, hogy az 6roklott genetikai
allomany hogyan, illetve milyen mértékben de-
terminalja az emberi mozgasrepertoart, annak
mindségi jegyeit és a mozgasos teljesitményt.
Ezek a kutatdsok azok, amelyek az ember
névekedésével és a fejlédés torvényszerlisé-
geivel  kapcsolatos  felvetéseket  helyezik
fokuszba. Megvizsgaljak a mozgas teriletén
tapasztalhaté akceleracio-retardacié okait, il-
letve a motorikus fejlédést és teljesitményval-
tozast kivaltté tényezbket kutatjak. A nativista
kutatok szerint a kiilonb6z6 képességek, igy a
motorikus képességek, a vérmérsékleti ténye-
z8k, vagy az akarat is az el6deinktdl 6roklot
tényezSktdl figgenek.

e a kornyezeti tanulast el6térbe helyezé elmé-
letek: a kutatok masik csoportja a behaviorista
iranyzat képvisel6i, akik az 6roklés kizarola-
gossaga helyett a kérnyezeti tényez6k minden-
hatésagat valljak az emberi fejlédésben (elsG
kutatéi kézote pl. Locke, 1801).

Mindkét iranyzatra igaz, hogy a fejlédésben
kizarélag egy-egy tényezd abszolit szerepét emelik,
ki, mely meglehetSsen széls6séges felfogast titkroz.

e az Oroklés és kornyezet egyenléségét hang-
sulyozé univerzalis-konstruktivita elméletek:
képviseldi szerint az ember testi-leki és szocia-
lis fejlédésére az 6roklés és a kérnyezet egytit-
tesen hat, amivel a mozgasfejlédésben is kal-
kulalni kell. Az univerzalis-konstruktivita fel-
fogasban az 6roklés és a kérnyezet egyenld és
koles6nods szerepét hangsilyoztak a fejlédés-
ben (Piaget, 1976), s tobbnyire kiemelték,
hogy a fejlédés szakaszai univerzalisak és kul-
taratol figgetlenek.

e a kulturalis megkozelitési elméletek: e nézet

képviselSi szerint a biologiai és a tapasztalati

tényezok eltérék és eltéré hatissal vannak a
fejlédésre, az egyént aktudlisan kortlvevd
torténelmi és kulturalis kézeg determindlja a
fejlédést. A kozvetlen kornyezeti, kulturalis
kozegnek és tapasztalatoknak ebbdl kifolyolag
jelentés szerepe van (Konzulin és mtsai,
2003).

e a dinamikusrendszer elmélet szerinti felfogas:
Thelen és mtsai felfogasaban (2001) az egész
életen at tartd fejlédés nem mds, mint az em-
beri testet felépité bioldgiai, pszicholégiai és
szociokulturalis valtozasok ¢és a kornyezeti
hatasok eredményeként kialakulé multistabil
allapotok, viselkedési és cselekvési mintak ala-
kulasanak sorozata, amely a sziiletéstSl a halal
pillanataig tart. Ez a bio-pszicho-szociokul-
turalis felfogas erételjesen érvényesiil a fogya-
tékossaggal ¢€l6 személyek mozgastejlédés

felfogasaban is.

Az épek és a fogyatékossaggal él6 személyek
mozgasfejlédése és fejlesztése a kutatasok O6rok
témadja, de, mig az épekkel foglalkozé hazai és nem-
zetk6zi kutatasok széles skaldja ismert, addig a
fogyatékos személyek és specialis igényd gyerekekre
iranyul6 kutatasok nem képezek olyan teljességre
toré rendszert (lasd pl. Ayres, 1995; Marton-
Dévényi 2002, 2003; Oroszné, 2005). A mozgas-
fejlodés és fejlesztés kiemelt prioritassal bir, hiszen
a mozgasfejlédés az értelmi képességek fejlédését
tamogatja, segiti. A fogyatékossaggal él6 személyek
vagy sajatos igényd gyerekek esetében a mozgasfej-
16dés azonban gyakran elmarad az elvarttél és/vagy
id6ben megkésett és/vagy a mozgasminGségben, a
teljesitményben is elmaradas tapasztalhatd, ami
varhatéan kihat az értelmi fejlédésre is. Igy a
fogyatékossaggal €l6 személyek vagy a specialis
szitkségleti gyerekek esetében a mozgasfejlesztés
még inkabb fontos (Livjak és Szabd, 2017), hiszen
a mozgasrepertoar bévitése, a mozgasmintazat, a
koordinalt mozgasok kialakitisa és a kondicionalis
képességek fejlesztése ebben az esetben nem csak a
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testi fejlédést segiti, de jelentés mértékben hozza-
jarul az értelmi képességek fejlesztéséhez  is.
Emellett a mozgas tamogatja a tanulasi képes-
ségeket, segiti a szocializaciot a teljes személyiség
fejlesztését is.

A mozgasfejlédéssel ¢és fejlesztéssel mar az
okorban is foglalkoztak (gondoljunk példaul a
spartai nevelésre, vagy az Okori olimpiai jatékokra),
azonban a mozgaskoncepciok mint az emberi moz-
gasrepertoart leirni képes rendszerelemek fogal-
manak meghatarozasaval és ezek lefrasaval, csak a
19. szazadtél kezdtek tudatosan foglalkozni (pl.
Delsarte idézi Stebbins, 1886; Laban, 1926). A 20.
szazad kozepétdl pedig elindult az u.n. "movement
education", azaz a mozgasnevelési iranyzat beépi-
tése a testneveléselméletbe és a moddszertanokba,
tantervekbe (Morison, 1956). Napjainkban az alta-
lanos mozgasfejlesztés mellett a gyogypedagogiai
mozgasfejlesztés irant is egyre novekvd kereslet
mutatkozik, melynek kovetkeztében megndveke-
dett az olyan jellegli kutatisok szama is, melyek a
mozgasok terapias jellegét hangsulyozzak a korai
fejlesztésben, a
egészségiigyben (Markus, 2017, 2019; Bartzokis et
al. 2010; Maléth 2018; Pet6, 2012).

A gybgypedagdgiai mozgasfejlesztés két £6 uton

neveléstudomanyban vagy az

valésulhat meg: egyrészt hagyomanyos pedagogiai
/gyogypedagdgiai mozgasfejlesztés, mozgiseduka-
ci6 keretében; masrészt specialis terapidk révén. A
kovetkezSkben el6sz6r a korai fejlesztésben ha-
zankban leggyakrabban alkalmazott mozgasterapia-
kat vesszik gorcsé ala Kelemen és tarsai (2015)
Osszefoglalé tanulmanya alapjan, majd részletezzitk
a gyogypedagdgiai mozgasfejlesztés elméleti és
gyakorlati hatterét.

Mozgasterapiak

A gyerekek fejlédésében a korai id6szaknak igen
fontos szerepe és jelent6sége van, mivel tamogatja
az idegrendszer fejlédését és érését, valamint a
szocialis kapcsolatok kialakulasaban is meghatarozo

szerepe van. A kora gyermekkori intervenciét t6bb
kutaté és szakember is kiemeli (ECI, ECEI
program; Czeizel, 2009), hangsilyozva, hogy ebben
az id6szakban (0-6 év), a legérzékenyebb idSszakot
kihasznalva megfelels, személyre szabott in-
tervencids eljarasokkal vagy akar kilonb6z6 peda-
gbgiai és terapias modszerekkel lehet a leginkabb a
kisgyermekek fejlédési lehetSségeit segiteni, ta-
mogatni. Sokan leteszik a voksot amellé, hogy az
eltérd fejlédést gyermekek komplex fejlesztésének

kotrabbi

kezdve jelent esélyt a motoros és értelmi fejlédésre.

hatékonysaga a minél életszakaszban
Czeizel (2009, 1.) megfogalmazasaban: ,,Korai in-
tervencioban, fejlesztésben — a habilitdcié részeként
— részestilhetnek a 0-(5) 6 éves koru, értelmi-, ér-
z€kszervi-, mozgas- és halmozottan sériilt, valamint
viselkedészavarral kiizdé gyermekek. A korai inter-
vencios, fejlesztd, programok célja a sérilt, fogya-
tékos kisgyermekeket nevel§ csaladok segitése, a
gyermek sérilt vagy lassabban kialakulé készsé-
geinek fejlesztése, a jobb életmindség és a szocialis
kapcsolatok taimogatdsa”. T6bb szakirodalom is
megerdsiti a kora gyermekkori nevelés szerepét és
jelentGségét, melyek a motoros tanulas mellett mas
teriletre is fokuszalnak (Guralnick, 2001; Gortka-
Réko, 2017, 2018; Mez6 F., 2017, Mezé K., 2021).
A korai fejlesztések soran gyakran élnek a moz-
gasterapids programok biztositasaval. A hazankban
leggyakrabban alkalmazott mozgasterapiak alapvetd
sajtasossaga, hogy a terapids mozgasfejlesztést csak
az arra képzett, az adott specialis terapiaban jartas
személy (pl. gyégypedagégus, konduktor, gyogy-
testnevel6, mozgasterapeuta) végezheti. A mozgas-
terapiak nagy tobbsége mar kora gyermekkorban
elindul, igy a terapidk alkalmazasa Gsszefonodik a
korai fejlesztéssel. Bar nemzetkdzi szinten szamos,
fogyatékossag-specifikus terapia létezik, hazankban
a legelterjedtebb, leggyakrabban hasznalt terapiak a
Katona-féle neurorehabiliticiés program, a Dévény
terdpia, a szenzoros-integraciés terapia, a Lakatos-
mébdszer alapud terapia, az alapozé terapia valamint
a bazalis stimuldci6, ezért a tanulmany terjedelmi
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keretei miatt, ezek r&vid bemutatasat végezzik el a
kovetkezSkben (mindazok mellett, hogy tisztaban
vagyunk azzal, hogy szdmos egyéb terapia felszinre
kertil hazankban is):

1. Katona-féle neurorehabiliticiés program: a
fejlédésneurologia Magyarorszagon Dr. Katona Fe-
renc és munkacsoportja altal kifejlesztett tudo-
many, mely az agy komplex fejl6désének ismereté-
ben olyan mdédszert ad a gyakorld ideggyogyasz ke-
zébe, mellyel sikeresen felismerheti a kéros iranyu
idegrendszeri fejlédést. Erre épiiléen dolgoztak ki a
neurohabilitaciés tréninget a Svabhegyi Allami
Gyermekgyégyintézet Fejlédésneurologiai Oszta-
lyan, mely diagnosztikus eljaras és terapias modszer
is egyben. A mar ujsziiltt korban elvégezhetd vizs-
galat (video-EEG, agytorzsi és agykérgi kivaltott
potencial vizsgalat, a figyelem és emlékezet sza-
mitégépes vizsgalata, stb.) eredménye utalhat arra,
hogy a gyermeknél kéros irdnyt vett a fejlédés. A
»Katona-moédszer” kidolgozasanak alapjait jelent6
publikaciék, neurologiai kutatasok eredményei nap-
jainkban is népszerd szakirodalomnak szamitanak a
mozgisfejlesztés idegrendszeri kapcsolédasainak
vonatkozasiban. Katona (2007) szerint a human
kézponti idegrendszer fejlédése, annak valtozasa
flletve az  érzékszervi és a  mozfejlédés
elvalaszthatatlan egymastél, kolesondsen hatnak
egymasra és kiegészitik egymast. A mozgastejlodés
soran az izomténus kialakulasa meghatarozza a
kinesztézia képességét. Az izomzat ténusa a
beidegzés eredménye, amelyben az érzékel6
receptorok visszajelzé vagy ,,valasz” mikdédése
befolyasolja a mozgaté idegrostok mikédését. A
vesztibularis és vizudlis rendszer egylttmikodése
mar szilletéstinkt6l fogva befolyasolja és iranyitja a
mozgasunk fejlédését, igy az érzékszervek (latas és
hallas) egészséges fejlédése a mozgasfejlédést
determinalja. (Katona, 2007; Livjak-Szabd, 2007;
Kelemen és mtsai, 2015)

2. A Dévény modszer: Bzt a terapias eljarast
Dévény Anna gydgytornasz, mivészi torna szak-
edzé kettés képzettségébdl fakaddan fejlesztette ki

az 1970-es évek kozepétSl. Roviden DSGM-nek
nevezik a Dévény Specialis Gimnasztika Modszer
mozaikszavaként. Két teriilete van. A DSGM-L.
mely specidlis manualis technika segitségével a
gyogyitast valositja meg mar sziletéstél kezdédéen
egyéni foglalkozasban. A DSGM-IL
testképzS gimnasztika), mely az l.-re épiiléen 3

(specialis

éves kortdl kiscsoportos formaban a fejlesztést,
korrekciot célozza meg. A Dévény modszer, egy
olyan komplex terapia, mely az elemi moz-
gasmintakra és a mozgaskoordinaci6 fejlesztésén
alapszik, Ggy hogy t6bb agyi teriiletre terjed ki az
idegrendszer-fejlesztés. A Dévény Specidlis ma-
Médszer (DSGM)
specialis manualis technikaja (SMT) a képessé teszi

nualis  technika-Gimnasztika
a gyerekeket arra, hogy a mozgast végrehajtsak, mig
mas terdpids eljarasok olyan mozgast kérnek
amelynek végrehajtiasira egyedil nem képes
(Dévény, 2007; Kelemen és mtsai, 2015).

3. Szenzoros integraciés terapia (SZIT) - Ayres-
terapia. Kifejlesztéje Anna Jean Ayres amerikai
gyermekpszichologus és agykutatd. 1972-ben jelent
meg konyve (Sensory Integration and Learning
Disorders) ,,Szenzoros integracié és tanulasi za-
varok” cimmel. Ebben a magatartasi és tanulasi za-
varos gyermekek szamara kifejlesztett szenzoros
integraciés terapiat mutatja be. A terapia elméleti
hatterét az adja, hogy ezeknél a gyermekeknél
fennall az érzékletek 6sszerendezésének zavara, ami
az idegrendszer éretlenségének kévetkezménye.
Véleménye szerint az agy integrativ funkcidi
fejleszthet6k az egyensulyl és mas érzékszervi in-
gerek adasaval, melyeket jatékos, kreativ mozgas
formajaban ajanlanak fel a gyermek szamara. A
mozgasterapiak kozil az Ayres-terapia egy szen-
zoros integracids terapia, amely figyelembe veszi a
gyermek fejlédését. Az Ayres-terapia két £6 pillérre
épul. Az egyik f6 eleme az a neuroldgiai folyamat,
mely feldolgozza és Osszerendezi a kiilsé kor-
nyezetbdl jov6 ingereket (intermodalitas), hogy e-
zen informacidk tikrében a testiinket célraira-
nyitottan tudjuk mozgatni (6nérzékelés vagy pro-
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priocepcié). A masik eleme, a viselkedés és a neu-
ropszicholégiai  folyamatok kozotti  kapcsolatra
épul. A terapia kifejlesztGje, Ayres ergoterapeuta
szerint a szenzoros integraciés terapiara ott van
szitkség ahol ez az informaciéfeldolgozas sérilt
(Livjak-Szabd, 2007; Kelemen és mtsai, 2015)

4. Lakatos-modszer: Lakatos Katalin konduk-
tor, Uszo-, szakedz6. A szenzoros integraciot elGse-
gité mozgasterapia, a HRG, valamint a TSMT-I. és
II. kidolgozéja. A HRG (hidroterapias rehabili-
taciés gimnasztika) egy 1994 6ta levédett magyar
fejleszt6 modszer. A korai fejlesztés egyik leghaté-
konyabb médszere. A viz felhajtéereje kévetkez-
tében a testsuly csOkken, a torna kisebb izomer6t
igényel, igy olyanok is el tudjak végezni a gyakor-
latokat, akik erre kilénben képtelenek. Leginkabb
csoportos mozgasfejlesztést, mozgasterapiat jelent.
A Tervezett Szenzo-Motoros Tréningek egyéni
(TSMT-1.) és csoportos (TSMT-IL.) keretek kozott
zajlanak. Az egyéni fejlesztés soran a szil6 a gyer-
meke trenfrozasahoz probléma-specifikus, otthon
végzendd feladatsort kap, amelyet szigord szaba-
lyok betartdsaval (pl. feladatok sorrendje, ismétlés-
szama, stb.) kell végrehajtaniuk (Lakatos, 2000;
Kelemen és mtsai, 2015).

5. Alapozé terdpia. Dr. Marton-Dévényi Eva
ideg-, és elmeorvos, valamint munkatarsai, Cartl
Henry Delacato philadelphiai neurolégus és kutato-
csoportja munkajanak eredményeit alapul véve,
dolgoztak ki az alapozé terapiat. Ismereteik szerint
a kozponti idegpalyak kapcsolatdban megjelend
diszfunkcié az agy egyes részteriiletein, f6ként a
mozgas-, a nyelvi, és a kognitiv funkcidk terén
okozhat rendellenességet. Az elsé életév kiléndsen
szenzitiv e tekintetben (Marton-Dévényi és mutsai,
1997; Kelemen és mtsai, 2015), igy a korai fejlesz-
tésnek van a legnagyobb jelentésége a felfoga-
sukban.

6. Basalis stimulacié. Németorszagban Andreas
Frohlich és Ursula Haupt 1975 és 82 kozott hal-
mozottan sérilt gyerekek szamara dolgozta ki mod-

szerét, a bazalis stimulaciét, mely a korai tanulas

neurofiziologiai hatasaira épit. Ha a fejlédésben
jelentésen  akadalyozott  gyermekek — szamara
konnyen érzékelhets, és értheté ingereket bizto-
situnk, akkor ezek segitségével a gyermek megta-
nulja feldolgozni az ingereket, s ezzel egyiitt lehetd-
ség nyilik a kornyezet felfogasira. A "basalis" jelzd
azt fejezi ki, hogy az 6nall6 tapasztalatszerzést nél-
kil6z6 gyermek a terapia folyaman sokoldalt érzé-
kelési informaciok felvételére valik képessé, s ez
fogja ,megalapozni” a kornyezet adekvat fel-
fogasat. Mindez hétkéznapi és részben specialis
eszkdzrendszer segitségével érhet§ el. A "stimu-
lacié" (ingerlés) az alapvetd érzékelési modalitasok
intenziv mikddtetését jelenti a terapeuta szakszerd

iranyitasaval (idézi Kelemen és mtsai, 2015).

A mozgasfejlesztés elméleti alapjai

A mozgasfejlesztés nem csak terapias keretek ko-
z6tt valésulhat meg, hanem a hagyomanyos évodai,
iskolai nevelés, a mozgasedukacié keretébe agya-
zottan is. A szakirodalmak felhivjdk a figyelmet a
mozgasfejlédés és tanulas kozti azonossagokra és
kilonbségre. A mozgastejlédés - mely alatt a
mozgasmintazatnak és a motoros képességeknek a
fejlédését értjiik, amely legtobbszor az életkorok
vonatkozasaban kap figyelmet - a legtobb esetben
kiegészill a motoros tanulassal (Rosengren et. al.
2003). A tanulds soran ugyanis, ahogy a gyerek
ismétli az adott természetes mozgast gy egyre
inkabb javulni fog a mozgaskoordinacié, mely altal
a mozgas technikai kivitelezése, ,,jésaga” is fejlédik.
A kilonb6z6 természetes és mivi mozgasok
gyakorlasa soran nem csak a mozgasminta vésédik
be és szilardul meg automatizalt mozgassa, azaz di-
namikus sztereotipiava, hanem javulnak a motoros
képességbeli mutatok is. Amikor a gyermek a
kuszast, maszast, 1épcson fel-és le jarast ismétli és
gyakorolja ugy javul a kar és vallév izomzatanak
vagy akar a 1ab izomzatanak ereje is.

Tobb az alabbi
gyerekek tanulas dtjan sajatitjak el a kiszast vagy a

szerz6  felveti kérdéseket: a
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jarast vagy ezek az u.n. lokomotorikus képességeik
fejlédnek? A gyerekek ,,megtanuljak” az irdesz-
kozok fogasat avagy fejlédik a markolasi készégtik?
A dobasi vagy markolasi képességeket megtanuljak
avagy a fejlédés soran alakul ki? (Roberton 1984)

A fejlédés folyamtiban filogenetikai és onto-
genetikai valtozasok sorozata zajlik. Amig a filoge-
netikai valtozas a faj minden tagjaban bekdvetkezs
valtozasnak tekinthetd, ezért ezt fejlédési valtozas-
nak is nevezhetjik, addig az ontogenetikus valto-
zasok, az egyéni jellemz6 sajatossagokkal birnak,
amit tanulas jelentSs mértékben befolyasol. A jaras,
az lés a fejlédés soran alakul (igaz életiink soran
gyakoroljuk), s bar vannak egyéni kilonbségek
ezekben a mozgasokban mégis nehezen értelmez-
het$ a jaras vagy az iilés ,kivalé” szintje. A moto-
ros viselkedés egyéb formai, mint pl. a zsongl6r-
kodés, a rajzolas, egyértelm magas teljesitmény-
szintet mutatnak, azok egyértelmuen a tanulas, nem
pedig a fejlédés eredményeként nevesithetéek
(Rosengren et. al. 2003). McGraw is felveti t6bb
munkdjaban (1935/75, 1943) az 6roklés és a kor-
nyezet hatasinak szerepét. McGraw (idézi Vélgyesi,
1993) egypetéji ikreken végzett kisérlete soran arra
kereste a valaszt, hogy a jaras (mely természetes
mozgasunk) tanulasat meggyorsitja-e, ha gyakorolja
a gyermek ezt a mozgasformat. Kutatdsaban az
ikerpar egyik tagjaval rendszeresen és tudatosan
gyakoroltatta a természetes mozgasok kozil a
maszast, az tlést, a jarast valamint a 1épcsén fel- és
lefelé valo jarast is. Az ikerpar masik tagja pedig
nem végzett felnbtt iranyitasa alatti tudatos gyakor-
last ezekben a mozgasformakban. Bizonyos id6
elteltével Osszevetette a két gyermek mozgisos
tevékenységeit és azt allapitotta meg, hogy az
alapvet6 tevékenységekben (maszas, Ulés, jaras)
nem tapasztalhaté semmilyen kilénbség a mozgas-
mintdzatban, illetve annak technikai josdgaban.
Azonban, kiilénbséget tudott igazolni a specialis
mozgasos aktivitas terén, specialis tigyességet kove-
tel6 mozgasok esetében. Azt vette észre, hogy do-

minans elényre tett szert az a gyermek, akivel, mint

kilonleges (tigyességet fejleszté) mozgast gya-
koroltattak a 1épcson fel és lefelé valé jarast. Igy te-
hat ez a kisérlet meger6sit benniinket abban, hogy
az Orokletes tényezOk hatarozzak meg leginkabb az
ember alapveté mozgasfunkciéit és annak fejls-
dését, de azoknal a mozgasos feladatoknal, melyek
igénylik az ugyességet, készséget a tanulasnak -
azon belil is a gyakorlasnak (kornyezetnek) —
dominans szerepe van. Ezt a tényt allapitja meg
Ozsvath (1990, idézi Miller, 2004) is, csak id&sebb
gyerekek mintajan megvalosult kisérlete kapcsan.
Ozsvath egy harom éves fejleszté program utan azt
a megallapitast tette, hogy az als6 tagozatos
gyermekek képesek nagyon bonyolult koordinacids
feladatokat is megoldani (ezek a gyakorlatok a
tantervi el6irdasokon is tdl mutatnak) igy a koor-
dindcids képességek fejlesztésében a szakszerd ira-
nyitott gyakorldsnak dominans szerepe van. Azt
tapasztalta, hogy a harom éves fejleszt6 munka
befejeztével (amely tartalmazta a kilonb6z6 koor-
dindcids képességek fejlesztését pl. a térérzékelés,
egyensulyérzék, izomérzékelés, az iram és id&érzé-
kelés, tempo- és ritmusérzék, a tavolsagbecslés, fu-
t6, ugrd, dobo, elkapd, ragd, cselezd, védekezo
képesség és kéz- és labiigyesség stb.) azok a tanu-
16k, akik részt vettek a fejlesztésben eredménye-
sebbnek bizonyultak azon tarsaiknal, akik nem
részesiiltek ebben a fejleszté programban. Igy azt
allapithatjuk meg, hogy a mozgasok pontossagat, az
eredményességet a koordinacié szinvonalat nagy-
mértékben befolyasolja a ,,kell6” id6ben megval6-
sulo iranyitott gyakorlds. A muvi mozgasaink is a
motoros tanulds eredményei. A motoros tanulas
soran gyakran meril fel benntink az a kérdés, hogy
mikor tekinthet6 a mozgastanulas folyamata befeje-
zettnek vagy befejezettnek tekinthet6-e egyaltalan?
Elég ha egyszer produkalta az elsajatitandé moz-
gasformat vagy a t6bbszOri ismétlés az a teljesit-
mény-konstancia vagyis a tObbszéri reprodukeid je-
lenti nekiink a mozgastanulas eredményességét.

A mozgastanulas soran tobb szerzé felhivja a
figyelmet a teljesitményalladésdg a mozgasok rep-
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rodukalasanak képességére, hiszen a tObbszor
végrehajtott mozgasminta a mozgasok bevésé-
désének és megszilarduldsanak egyik feltétele. T6bb
(Nadoti-Bichler, 1979, Kiraly-Szakaly,

2011) a mozgastanulas durva, finom koordinacios

szerz$

szakaszat kilonbozteti meg, amely elvezethet az
automatizalt, berogzott mozgas meglétéhez és egy
olyan motoros vagy mozgaskészség kialakulasahoz,
mely lehet6vé teszi az adott mozgasforma akar
valtoz6 korilmények kozti alkalmazasat is.

A gyoégypedagodgiai mozgasfejlesztés alap-
elvei és modszertani aspektusai

A mozgasok elsajatittatasa kapcsan a gyermekek
mozgisfejlesztésében fontos bizonyos alapelveket
és modszertani sajatossiagokat figyelembe venni,
gyogypedagogia
specialitasokat is magukban hordoznak, s a

melyek a tertletén  bizonyos

gyermekek sajatos nevelési igényéhez igazodnak.

mozgasfejlesztésben  is

A gybgypedagogiai
alkalmazhatjuk a Comeniusi didaktika alapelveit
(Comenius Didactica Magna, eredeti kiadas 1657):

A szemléletesség elve, mely a mozgasoktatisban
kilonos jelentSséggel bir. A mozgasoktatiasban a
verbalis és vizualis ismeretkozlés kozil a vizualis
sokkal eredményesebb, azaz ha bemutatjuk vagy
bemutattatjuk a mozgast sokkal hamarabb elsa-
jatitja a gyermek, mint ha elmondjuk vagy széban
ismertetjiik azt. Azonban a magyarazat és bemu-
tatds egylttese ennél is hatdsosabb. A gy6gypeda-
gogiai mozgasfejlesztés soran sok esetben az
értelmi  képességek korlatozottsaga miatt, vagy
egyéb probléma (példaul hallassériilés) kovetkez-
tében szinte csupan a bemutatasra, szemléltetésre
hagyatkozhatunk. A helyes bemutatis orientalja és
motivalja a gyerekeket a feladatra, valamint segiti a
mozgasos feladat mozgasképének megismerésében.
Van azonban kivétel is, hiszen a gyengénlatok vagy
vakok mozgasoktatisaban a vizualitas korlatozott-
saga miatt ez nem valésithaté meg, természetesen
tobbi  érzékszervre kell

ebben az esetben a

hagyatkozni, igy példaul a verbalitds és a hang alapt
instrukcié alkalmazhaté. A mozgasfejlesztésben
kulondsen fontos a szemléletes bemutatds, bemu-
tattatas vagy vizualis szemléltetés. Ep tanulok ese-
tében is azt tapasztaltik, hogy a bemutatas sokkal
hatékonyabb, mint a szoban kézlés modszere.

A tudatossdg elve. Comenius a tudatossag elvét szo-
rosan hozzakapcsolta a szemléletesség alapelvéhez
(idézi Geréb, 1958), mivel a két alapelv, egylittesen
hatirozza meg a tudasanyag elsajatitdsanak sikeres-
ségét. A mozgastanitids soran a tudatossig jelenti
azt is, hogy a mozgastanitas vagy mozgasfejlesztés
kézdsen definidlhaté. Ez azt jelenti, hogy nem ele-
gend6 megtanitani a testgyakorlatokat. A kilén-
b6z6 mozgasokat nem csak elsajatitani, hanem
folyamatosan tudatositani kell, annak érdekében,
hogy a résztvev6é megértse, hogy mit miért csinal.
A mozgas technikdjanak elsajatitds differenciacids
folyamata a ,,meg nem erdsitett mozgasok gatla-
san”, illetve a ,,mozgas analizator megerdsitett fel-
tételes kapcsolatainak a megszilarditasan” alapszik
(Gyapay, 1963). Igy a mozgistanulds soran a hi-
baknak/ vagy a helyes mozdulatoknak szavakban
torténd jelolése megerGsité vagy gatld ingerként
hat, amely a feltétlen (kbzvetlen) ingert helyettesiti.
A gybgypedagdgiai mozgasfejlesztés soran a hiba-
javitds azonban nem minden esetben tud szoébeli
instrukciéval megval6sulni, e helyett pl. kényszeritd
helyzetek alkalmazdsa, vagy a helyes mozdulat
kialakitasa is eredményre vezethet. Egyszert példa:
a kiszas soran abban az esetben, ha a gyerek nem
tenyérrel, hanem behajlitott ujjakkal akar kuaszni,
valoszintleg sikertelen lesz a kivitelezés. Ilyen eset-
ben kényszerité helyzet lehet, ha a hasanal megfog-
juk a gyermeket és a talaj felé kozelitjiik kézzel,
melynek hatdsira neki tenyérrel kell letimasz-
kodnia, de ha ekkor is behajlitja az ujjait, akkor
megfogjuk és kinydjtjuk, azaz mozgatassal javitjuk a
hibat. Ugyanez érheté el, ha fit-ball vagy gimnasz-
tika labdara helyezziik a gyereket hassal. A labda
nagy, ezért a gyermeknek a tenyerét kell, hogy
rategye a labdara, amikor a labdat a gyerekkel
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egylitt el6refelé mozgatjuk. Hibajavitasként itt is a
keziinkkel megfogjuk a gyermek ujjait és kinyujtjuk,
ha nem sikeriil neki egyedill a kényszerité helyzet
altal.

A tudatossag elve azt is jelenti, hogy a tanulas so-
ran az elsajatitott mozgast a gyermekkel valtozatos
korilmények kozott, valtozé feltételek mellett
gyakoroltatjuk. A gyogypedagdgiai mozgastejlesztés
soran az elsajatitott mozgasokat — példaul jaras,
kuszas, maszas — alkalmazdsanak gyakortatasat
gyakran kiilonb6z6 akadalypalya kialakitasaval gya-
koroltatjuk, melyek soran a gyerekeknek valtozo
kérilményekhez igazodva kell a mozgast cél-
szeren végrehajtani. Masik j6 lehetGség a labda-
jatékok alkalmazasa, melyek soran képessé valnak a
szabalyok figyelembe vételével a labdabirtoklast,
tovabbjatszast megvaldsitani, ahol a folyamatosan
valtoz6 kérnyezet maga a labda, hiszen a feléje
gurulé vagy érkezé labda sebessége iranya nem
konstans.

A fokozatossig (a tananyag koncentrikus biviilésének
elve) és rendszgeresség elve. A fokozatossig, az isme-
retek, képességek koncentrikus béviilését jelenti.
Comenius hangsulyozta, hogy a tanitds sorin a
kovetkezé alapszabalyok mentén sziikséges haladni:

1. az egyszerGtdl az Osszetett,

2. a konkréttol az elvont,

3. a tényektdl a kévetkeztetések,
4. a konnyatol a nehéz,

5. a kozelitdl a tavoli felé.

A mozgasok elsajatitisa kapcsin is az alap-
szabalyokat betartva sajatittatjuk el a mozgasokat.
Példaul el6szor a guruléatfordulast elére tanitjuk,
majd utdna a hatrafelé végzett format, hiszen a
hatrafelé torténé gurulas azt is jelenti, hogy a
végrehajtd személy, vagy gyerek a haladas irdnyat
tekintve ,,vak”, vagyis vizualis kontroll nélkil,
annak korlatozasaval hajtja végre a feladatot, ami
nehezebb feladatot jelent. A foglalkozasok soran is
el6szor az egyszerbb gimnasztikai elemektSl ha-
ladhatunk a bonyolultabb vagyis Gsszetett elemek
felé, utina elemkapcsolatokat vagy akar gyakor-

latlancot is épithetiink a mozgasbol. A rendszereség
elvét alkalmazva, fontos, hogy a tanitasi anyag
szerkezeti felépitése logikus legyen, s hogy atadasa
soran ,az elézmény készitse el6 az utina kovet-
kez6k utjat”. Az ismereteknek, az elsajatitandd
képességeknek ebbdl kdvetkezen szervesen egy-
masra kell épiilniiik. A mozgasfejlesztésben is igen
fontos a rendszeresség, hiszen a kondicionalis ké-
pességek csak akkor fejlédnek, ha a kiilsé terhelés
bizonyos, rendszeres id6kozonként ismétlédnek. A
mozgasvégrehajtas minségében bekovetkezd po-
zitlv valtozast is csak a céltudatos, rendszeres
iranyitott gyakorlas javitja (Osvath 1990).

A kovetkezetesség elve. A gyermek életkorat mindig
figyelmebe kell venni, amikor megszabjuk a moz-
gasfejlesztés anyagit, mind a fejlesztés mélységé-
ben, mind a részletességében. Az életkori sajatos-
sagokon t6l az értelmi képességeket és az értlemi
feljettség fokat is célszerd szem el6tt tartani a
gyogypedagogiai mozgastejlesztés soran. Kerilni
kell a kdevtkezetlenséget és a kapkodast a moz-
gasok tanitasa soran.

A ,coméniusi elveket” a

gyégypedagdgiai
mozgasfejlesztésben az az alabbiakkal egészithetjitk
ki:

- ateljesit6képesség elve,

- aszilardsag elve,

- személyre szabottsig, a specidlis igények

figyelembe vételének elve,
- motivacio elve,
- aktivitas elve,

- ko6z6s munka és az egyéni banasmod elve.

A teljesitiképesség elve. A mozgastejlesztés, moz-
gastanulas sikerességének hatterében az organi-kus
fejlédés all. A mozgastanulasnal figyelembe kell
venni az érést, az életkori sajatossagokat, illetve az
ett6l valé eltéréseket, ami az egyéni sajatossagok
figyelembevételét is magaban foglalja.

A szilardsdg elve. Az ismeretek elsajatitasa csak
akkor sikeres, ha tartéssagot bizonyos konstanciat

is eredményez. A tartds bevésés az ismeretek meg-
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szilarditasa és a tanultak alkalmazasa jelenti. A
mozgastanuasban ez a szilardsag azt is jelenti, hogy
képes a mozgasokat t6bbszor reprodukalni, azonos
moédon  bemutatni, vagy hasonld  teljesitményt
nyujtani. A célbadobasnal akar valaki véletlendl is
cltaldlhatja a célfeltletet, de amennyiben t6bbszori
ugy a
gyakorlottat az kiilonbdzteti meg a véletlen sikertdl,
hogy t6bbszor is  képes jo
reprodukalni azt (Muller 2004).

A személyre szabottsdg azért fontos, hogy az egyéni

végrehajtast  kériink, »profit” azaz a

eredménnyel

fejlesztés soran a lemaradasokat, a hatranyokat
lehessen ,,orvosolni” azokat a mozgasfeladatokat
gyakorolni, amelyek elmaradnak az életkori elva-
rasoktdl. A fogyatékossag jellege is meghatirozza
az egyéni igények figyelembe vételét, hiszen nem
hogy egy vagy
hallassériilt vagy mozgaskorlatozott mozgastejlesz-

mindegy, autista, egy vak,
tését valositjuk meg,

Motipdcid a tanulashoz, gyakorlashoz elengedhetet-
lentl fontos a pedagdgiaban, de a gyégypedagdgiai
mozgisfejlesztésben kulénésképp. A sajatos neve-
lési igényd tanuldk belsé motivacidja akkor alakul
ki, amikor a tevékenység végrehajtasa motivalja, hi-
neki.

Amennyiben megtalaljuk az egyéni igényeknek

szen  mozgasélményt, Oromet  nyujt
megfelel6 mozgasos feladatot, ugy a motivacio

fenntartasaval a gyakorlds biztositott, hiszen
szivesen végzi majd el a feladatokat a gyerek. A
csalad és s szil6k szerepe is meghatirozd a
mozgasos tevékenységekben a példamutatissal az
értékkozvetité szerepen keresztil a motivacié
kialakitasaban (Herpainé Lako J. 2018).

Az aktivitas elpe igen fontos a mozgasfej-
lesztésben, hiszen itt a végrehajté gyereknek az
aktiv, cselekvé kézremtikddése kell ahhoz, hogy a
mozgasfeladatokat végrehajtsa megfelel6  elem-
szammal, technikai kivitelezéssel, intenzitassal.

Kizis munka és egyéni bandsmdd elve. Ennek az alap-
elvnek az érvényestilése az integralt és szegregalt
oktatds egyarant megjelenik. A fogyatékossaggal él6

személyek kirekesztettsége ismert, azonban a sport

segitheti a tarsadalmi beilleszkedést és inkluziot
egyarant. A k6z6s mozgas porzitivan hat a szocia-
lizaciéra, a tarsas kapcsolatokra, melyet a mozgas,
mint k6z6sségi élmény megélése biztosit.

A mozgasok tanitisaban és oktatasiban ezen
alapelveken tdl a tanar-tanulé vagy pedagogus és
tanar kozti interakcié fontossagat hangsulyozza
Bir6 (2003, 2015), amelynek szerepe nem csak az
ismeretatadasaban, de a motivalisban és a megfe-
lel6 pedagdgiai elvek alkalmazdsaban egyarant
megjelenik.

Osszefoglalas

A mozgiasfejlédésnek és a korai életkori szakasz-
ban t6rténé mozgasfejlesztésnek igen meghatarozé
szerepe van a gyerekek motoros funkcidinak és
motoros képességeinek alakulasaban, mely egyben
a kognitiv képességek alakulasat is determinalja. A
mozgasfejlesztésben a moédszertani sajatossagok és
elvek figyelembe vételével és azok személyre
szabott alkalmazasaval lehet6ség nyilik a gyerekek
mozgasfejlédésbeli elmaradasainak csékkentésére
¢és a hatranyok részbeni leklizdésére. Az ép és a
sajatos nevelési igényt gyermekek és felnéttek
szamara is nélkilozhetetlen a kilonb6z6 mozgas-
ingerek biztositasa, melyek hozzajarulnak a testi
képességek fejlesztéséhez, az allapotjavitashoz, az
életmindség  javitasahoz vagy akar a szocla-
lizacibhoz is. A gyégypedagdgiai teriileten dolgozéd
szakemberek irant novekvs kereslet van, amit a
megndvekedett ellatdsra szoruld gyermekek aranya
is indukal. A mozgasfejlesztéssel foglalkozé szak-
embereknek, gyogypedagdgusoknak ismernitik kell
azokat az alapeleveket, melyek betartasaval a sajatos
nevelési igényekhez igazodé pedagdgiai tevékeny-
séggel a fejlesztési hatékonysag névelhetd.

Jelen tanulmanyban - a teljesség igénye nélkil -, a
gyogypedagogiai mozgasfejlesztésben megfontolas-
ra érdemes alapelvek és modszertani aspektusok
jelentek meg, azonban a téma tovabbi feldolgozasa

elengedhetetlen.

110



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

Irodalom

Ayres, A.J. (1995). A szenzoros integracié és a
gyermek. In Szvatké A., Varga 1. (szerk.): Sgen-
goros integridcids terapidk. Budapest.

Bartzokis, G., Lu, P. H., Tingus, K., Mendez, M.
F., Richard, A., Peters, D. G., Mintz, J. (2010).
Lifespan trajectory of myelin integrity and
maximum motor speed. Newurobiol Aging, 31(9),
1554-1562.
doi:10.1016/j.neurobiolaging.2008.08.015

Bir6, M (2015). A testnevelés aktualis kérdései. In
Révész, Laszlo; Csanyi, Tamas (szerk.). Tu-
domdnyos alapok a testnevelés tanitdsihoz 1. kotet:
sgemelvények a testnevelés, a testmozgds és ag iskolai
sport
orvostudomanyi

tirgykirébdl.  Tdrsadalom-,  termésger-  és

négdpontok. Budapest,
Magyarorszag: Magyar Didksport Szovetség.
105-136.

Biro, M. (2003). Student-Teacher Interaction Analysis for
the Teaching of Swimming. In Pavel, Rugbarsky PhD
(szerk.) Telesnd vyjchova a Sport v tretom tisicrolf :
Elektronicky  zbornik 3 medzindrodney  vedeckej
konferencie. Presov, Szlovikia : Presovskd Univerzita v
Presove. 300-305.

Comenius, J. A. (1657). The Great Didactic of Jhon
Ames  Comenins. Magyar nyelven: Comenius
(1992).  Didactica Kiadé,
Budapest.

Magna. Seneca

Czeizel, B. (2009). A koragyermekkori intervencio
multja, jelene és remélt j6vGie. Gydgypedagigiai
Szemle, 37 (2-3), 153-160.

(2007). Dévény Mobdszer. A
mozgdsterapia Uj Utja. Semmelweis Kiadé. Bp.
Farmosi 1. (1999): Mozgdsfejlodés. Dialég Campus

Kiadé. Bp.-Pécs. 14-42.
Geréb Gy. (1958): Comenlus Didaktikai Alapelvei
(A nemzetkézi Comenius-év tiszteletére). A4

Dévény A.

Szegedi Pedagdgiai Fdiskola évkinyve 1. 31-53.
Gesell, A. (1933). Maturation and the patterning of
C. Murchison (Ed.). The
International University series in psychology. .4

behavior. In

handbook of child psychology (209-235). New York,
NY: Russell & Russell/Atheneum Publishers.

Gortka-Rako, E. (2017). Csaladsegitési feladatok uj
szervezeti formaban. In Vargané, Nagy Aniké
(szetk.) Csalddi nevelés 2. Debrecen, Didakt Kft.
90-101.

Gortka-Rako, E. (2018): Szocidlpedagogiai kompe-
tencidk a koragyermekkori nevelést, gondozast
nyujté intézményekben. Szocidlpedagigia 12. 15-
26.

Guralnick, M. J. (2001). A Developmental Systems’
Model for Early Intervention. An Infant and
Young Children, Vol. 14/2.

Gyapay, Jozsef (1963). A mozgastanulas feltételei
és lehetOségei az altalanos iskola alsé tago-
zataban. Mddszertani kozlemények, (3) 1.15-23.

Laké, J. (2018). Three

research concerning sport and value. In Jaromir,

Herpainé generation
Simonek; Beata, Dobay (szerk.) Sport science in
motion : proceedings from the scientific conference.
Sportovd veda v pohybe: recenzovany Zbornik vedeckych
a odbornych  pric 3 konferencie.  Mozgdsban  a
sporttudomdny: vdlogatott tanulmdinyok a
konferencigrdl. Komarno, Szlovakia : Univerzita J.
Selyeho. 274-280.
Katona, F. (2007).

Medicina, Budapest.

Kiinikai  fejlodésnenroligia.

Kelemen Lajos, Mezé Katalin, Mez6 Ferenc,
Szilagyi Barnabas (2015). A korai fejlesztés
szemlélete és hazai gyakorlata. In Szilagyi B.,
Mez6 K., Mez6 F.(Szerk.). Az egyiittnevelés sitjai.
Debreceni Egyetem, Debrecen.

Kiraly Zs., Szakaly T. (2011): "Mozgasfejlédés és a
motorikus  képességek fejlesztése  gyermek-
korban." Dialég Campus Kiadé.

Kozulin, A., Gindis, B., Ageyev, V. S., & Miller, S.
M. (Eds.) (2003). Vygotsky's educational theory in
cul-tural context. Cambridge, United Kingdom:
Camb-ridge University Press.

Laban, R. (1926). Gymnastik wund Tanz. Gerhard

Stalling, Oldenburg.

111


https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2008.08.015

KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

Lakatos, K. (2000). Korai egyéni és kiscsoportos
fejlesztés 1992-1999 kozott. Fejlesztd pedagdgia,
11. 4-5. 101-118.

Livjak, E., Szabo, B. (2017): A mozgasfejlesztés
torténete  Magyarorszagon. Az Eszterhazy

Kiroly Egyetem tudomanyos kézleményei (U

sorozat 44. kot.). Vizsgalatok a sporttudomany

és a tarsadalomtudomany teriileten. Acta
Academiae Agriensis. Sectio Sport, 3-13.

Locke, J. (1801). The Works of John Locke, Johnson.

Maléth A. (2018). Az intellektudlis képességzavarral

tarsadalmi

gondolatok ¢és javaslatok a cselekvSképesség

¢l6  személyek inkluzidja —
korlatozasat érinté hazai szabalyokrol. Csalddi
Jog, (16)1, 9-17

Markus E. (2017). Halmozott fogyatékossag és
testkulturalis nevelés. In Benczar, Miklosné
(szetk)) Adaptilt testkultira és  sport  fogyaté-
kossdgspecifikns ELTE  Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar. 193-212.

Markus E. (2019).

pedagégiai moédszerek életkori  és

alapismeretei,

Korai fejleszté és specialis

fogyaté-
kossagspecifikus bontisban. In Vekerdy-Nagy,
Zsuzsanna (szerk.). A gyermekrehabilitdcid sajdtos-
sdgai. Medicina Koényvkiadd Zrt. 243-264.

Marton-Dévényi, E., Szerdahelyi, M., Téth, G.,
Keresztesi, K. (1997). Alapozé6 Terapia. Fejlesztd
Pedagdgia. Kilonszam. 80-107.

McGraw, M. B. (1935/1975). Growth: A study of
Jobuny and Jimmy. New York: Arno. (Original
work published 1935).

McGraw, M. B. (1943). The nenromuscular maturation
of the human infant. New York, NY: Columbia
University Press.

Mez6, F. (2017). Fejlesztipedagdgia elmélet és gyakorlati
példatir a képességfejlesztés korében. Kocka Kor,
Debrecen.

Mez6, K. (2021).
Sfejlesztése ag dvoddban. In Benda, Luca (Szerk.)

Tebetségigéretek  agonositisa  és

(szerk.) Egyéni fejlesztés, személyre szabott ne-
velés. Budapest, Magyarorszag: Raabe Klett
Kiadé. 1-27.

Miuller, A. (2004). Mozgdsvizsgilatok. A Mozgas-
cgyenletesség  és  a
Példi-jan. Doktori
Semmelweis Egyetem.

Nadori L., Biichler R. (1979). Sportmozgasok ta-
nulasa. A sport és testnevelés idSszert kérdései.
Sport. Budapest, 38.

Oroszné Kosik G. (2005). A mozgasnevelésben
alkalmazott

Teljesitménykonstancia

disszertacié, Budapest,

terapiak és mobdszerek. intéz-
ményinkben. In Kajary Ildiké szerk.: Tanul-
manyok az értelmileg sériilt gyermekek nevelése és okta-
tdsa témakorébol. Timp Kft., Budapest. 75-89.

Ozsvath K. (1990). Az alsé tagozatos tanulok
képességfejlesztésének eredményei haroméves
kisérleti program alkalmazasaval. MTE kdz-
leményei. 1990. 2. sz., 85-121.

PetS, 1. (2012). A sgenzoros feldolgozds zavara: Az
érzékelés szerepe a  tanuldsba és a  viselkedésben.
Szeged, Belvedere Meridionale.

Piaget, J. (1976). Piaget's theory. In B. Inhelder, H.

H. Chipman, C. Zwingmann (Eds.), Piaget and
his school (pp. 11-23). New York, NY: Springer
Roberton, M. A. (1984). Changing motor patterns
across childhood. In J. R. Thomas (Ed.), Motor
development during childhood and adolescence (pp. 48—

90). Minneapolis: Burgess.

Rosengren, K. S., Savelsbergh, G. J., & van der
Kamp, J. (2003). Development and learning: a
TASC-based perspective of the acquisition of
perceptual-motor behaviors. Infant Behavior and
Development, 26(4), 473-494.

Stebbins, G. (1913). Delsarte system of dramatic
expression. New York E.S Werner

Thelen, E., Schoner, G., Scheier, C., & Smith, L. B.
(2001). The dynamics of embodiment: A field
theory of infant perseverative
Bebhavioral and brain sciences, 24(1), 1-34

Volgyesi, P. (1993). Eletkorok pszicholigidja. GATE
jegyzet, G6doll6. 13-31.

reaching.

112



