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Absztrakt

Napjainkban az emberek életmédjat tobbnyire a helytelen tapllékbevitel és a mozgasszegény életmod
jellemezi. Kulonosen nagy figyelmet kell erre forditani gyermekkorban, hiszen a gyerckek szokasai
ilyenkor még alakithatok. A gyermekek fejlédés szempontjabol is meghatirozo, hogy helyesen és
egészségesen taplilkozzanak-e és, hogy rendszeresen végezzenek-e testmozgast. A kutatasban altalinos
iskolas gyerekek taplaltsagi allapotat hatiroztuk meg, valamint a PAQ-C (physical activity questionnaire)
kérdéiv segitségével a fizikai aktivitdsukat is felmértitk. A kutatas részeredményei azt mutatjak, hogy a fiuk
kozott tobb a talsulyos, még akkor is, ha &k sportolnak tEbbet rendszeresen és az orak kozott
sziinetekben is 6k az aktivabbak. A sportok kézul a fidknal a labdarigas a linyoknal a kosarlabda dominal.
A tanulmany a 142-451-2637/2019-01 vajdasagi tartomanyi projektum keretein belil végzett kutatds rész
eredményeit mutatja be.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, gyerekek, sport, taplaltsagi allapot

Diszcilina: sporttudomany

Abstract

HUNGARIAN YOUNG PEOPLE'S FREE TIME ACTIVITIES IN 1VOJIVODIN.A

Nowadays the lifestyle of most people is characterised by improper food intake and by a sedentary
lifestyle. Especially in childhood, great attention should be paid to this, because children’s habits can be
formed at this age and for their development it is very important to eat propetly and healthy and to
exercise regularly. During the research, elementary school children’s nutritional status was determined and
their physical activity was measured using the PAQ-C (physical activity questionnaire) questionnaire. The
partial results of the research show that among boys there are more overweight person, even so they do
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more sports regularly and they are more active during breaks between classes. Among sports the football

is dominant in the case of the boys and the basketball is dominant in the case of the gitls.

The work presented partial results of the research carried out during the Vojvodina provincial project 142-

451-2637/2019-01.

Keywords: physical activity, children, sport, nutritional status

Discipline: sport science

A XXI. szazad egyik jelentés problémaja, hogy a
gyerekek a szabad idejiik nagyrészét a szamitogép
el6tt toltik és ennek kovetkeztében keveset mozog-
nak. A mozgasszegény életmdd szamos negativ
egészségkarositd kévetkezménnyel jar. Az egészség
fogalmat a WHO a kévetkez6képpen hatarozta
meg: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jo-
1ét allapota, és nem csupan a betegség vagy a fogya-
tékossag hianya.” A testmozgds éppen a lelki egész-
séget és az egészséges személyiségfejlédést szava-
tolja.

A gyermekkori elhizas legf6bb okai az egészség-
telen taplalkozas és a mozgas szegény életmdd. A
mozgasigény kialakitisa nagyon fontos, hiszen ki-
hatassal van a gyermek egészséges fejlédésére. A
rendszeres mozgas elGsegiti, hogy a testaranyok és
a testsuly megfelel6en alakuljon. A fizikai aktivitas
el6segiti a betegségek elkertilését és a lelki allapo-
tunkra is j6 hatassal van (Hidvéghi et al., 2015). Az
elhizottsag az utébbi 15-20 év alatt szinte mar
vilagjarvannya nétte ki magat (Séderlund et al,
2009). Egyes kutatasok szerint (T6rok, 2001) a ta-
nulék tébb mint 90%-anal a leggyakoribb
1d6toltés a tévénézés, az olvasas, a szamitogéphasz-
nalat, azonban figyelemre méltd, hogy a legnép-
szerbb tevékenységformak kozott megtalalhaté a
sport is.

Egy 2000-ben elvégezett kutatds szerint Szet-
bidban a felnétt lakosag tobb mint 55%-a kiizd
sulyproblémakkal (Zavoda za zastitu zdravlja Srbije
- Szerbiai Egészségugyi Intézet, 2000). Ebbél
36,7% talstlyos 17,3% pedig elhizott (Petrov et al.
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2010). Hasonlé eredmények jelentek meg, a
magyarorszagi adatokban is. A magyarorszagi
adatok szerint is né az clhizott gyerckek szama,
még az 1970-es években a gyerekek 7-9%-a volt
talsulyos, mara ez a szam 12-18%-ra emelkedett.
Ennek részben oka a nem megfelel$ taplalkozas is
kilonosképpen a gyorsételek veszélyesek ilyen
szempontbdl (Barabés, 2006). Az elhizasra akkor
kertl sor, ha t8bb energiat visziink be a szerveze-
tinkbe, mint amennyit el tudunk haszndlni. A szak-
irodalom szerint az elhizas a zsir felhalmozodasat
jelenti a test kilonb6z6 részein, melynek kovet-
keztében cukorbetegség, magas vérnyomads és agy-
vérzés vagy infarktus is bekovetkezhet (Pintér,
1991).

A testtdmeg index segitségével (BMI) ki lehet
szamitani az egyén BMI-jét és meg lehet allapitani
hogy a testsulya megtelel6-e, de az idedlis testsuilyt
is meg hatarozhatjuk (Cui et al, 2016). A BMI-t
ugy szamoljuk, ki, hogy a testsulyt (kg-ban kife-
jezve) elosztjuk a méterben kifejezett testmagassag
négyzetre emelt értékével.

testsuly (kg)
BMI=

testmagassag (m)?

Az elhizast

kiktiszobolhetjiik, ha mar gyerekkorban a gyere-

és az elhizas kovetkezményeit
keket az egészséges életmoddra neveljikk. Ebben kii-
16n6sen fontos szerep jut az iskolaskor elétti in-

tézményekben dolgozoknak (Hipel et al., 2007).
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Az egészséges életmddhoz hozzatartozik a spor-
tolas is. A sport kivalasztasara tobb tényezé is hat:
a sportag népszerlsége, a gyermek aktualis kivan-
saga, hogy hova jarnak tarsai, a véletlen, a klubok
foldrajzi elérhet6sége, a sziillék (meg nem valésult)
vagyai. Kutatasunkban az altalanos iskolasok tap-
laltsagi allapotaval és fizikai aktivitasaval foglal-
kozunk. Jelen munkaban a kutatas részeredményeit
kozoljik.

Moébdszer
A vizgsgdlat célja
1. az altalanos iskolas gyerekek taplaltsagi
allapotanak  vizsgalata: testmagassig —
testsuly mérés
az altalanos iskolas gyermekek fizikai akti-
vitasanak vizsgalata: fizikai aktivitdas (PAQ-

C) kérdoiv segitségével

Anyag és modszer

A felmérést vajdasagi altalanos iskolaskord (6-15
év) gyerekek korében végeztik el (n=120). Az
eredmények kielemzése még folyamatban van,
ezért a jelenlegi munkankban csak részeredménye-
ket mutatunk be: tiz véletlenszerten kivalasztott fia
és tiz lany testsuly adatait és szabadidSs fizikai
aktivitasaival kapcsolatos véleményét elemeztiik ki.

A vizsgalt lanyok kozil egy-egy 7 illetve 9 éves.
Harman-harman a 10 illetve a 13 éves korosz-
talyhoz tartoznak. A legidésebb lany, pedig 14
éves (1.abra).

1.dbra: A lanyok életkora (forrds: s3erzok)
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A fidk életkora is hasonl6é eloszlast mutat (2.
abra). Egy fia 7 éves. Ketten- ketten a 8 illetve a 9
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éves korosztalyhoz tartoznak. A 11 éveseket is egy
személy képviseli. A 13 évesek korcsoportjabdl,
pedig négy egyén adatait mutatjuk be.

2. dbra: A fisik életkora (2. dbra)
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suly mérése pedig tudomanyos kutatiasokra hitele-
sitett mérleggel tortént. A testsuly és a testmagassag
adatok alapjan kiszamoltuk a percentilis értékeket
és a nemzetkozileg elfogadott tablazatokbdl kike-
restiik, hogy melyik tanuld, melyik kategéridba tar-
tozik: sovany, normalis a testsulya, stlyfeleselege
van, vagy tulsulyos.

A fizikai aktivitds felmérése a szakirodalomban
széleskorfien hasznalt fizikai aktivitds kérdoiv:
PAQ-C  (physical
children)

onall6an téltottek ki.

activity —questionnaire  for

segitségével tortént, melyet a tanuldék

Eredmények

A percentilis értékek alapjan a felmérésben
szereplé  tanulokat négy kilonb6zé  testsuly
kategériaba tudtuk besorolni: sovany, normalis
testsulyu, sulyfelesleggel rendelkezé és talsalyos. A
lanyok testsuly kategériait a 3. abra mutatja be.
Ketten a sovany csoportba kertiltek a testsilyuk és
a testmagassaguk illetve az életkoruk alapjan
meghatarozott percentilis érték alapjan. Tobbségiik
(4 £6) normilis testsulyu. Két tanulo sulyfelesleggel
rendelkezik. Két f& pedig mar ebben a korban

tulsulyosnak szamit (3.abra)
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3. dbra: A lanyok testsiilya (forrds: s3er3ik)
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A felmérésben szereplé fivk testsuly adatait a 4.

abra szemlélteti. Egy fia a sovany csoportba keriilt.
A fidk
életkoruknak és testmagassaguknak megfelel6en

esetében is a tObbséglik testsulya
normalisnak tekinthet6 (4 személy). Azonban a fiuk
esetében is ketten sulyfelesleggel rendelkeznek,

harman a tilsilyos kategériaba keriltek.

4. dbra: A fisik testsiilya (forrds: ser3ok)
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A tanuléknak a kérdSivben meg kellett jeldlniiik,
hogy milyen sporttal foglalkoznak rendszeresen. A
linyok esetében 4-en a ,semmi” valasz lehets-
séget valasztottak. Ketten kosarlabdaedzésekre
jarnak. Bgy-egy tanulé, pedig tdszassal, asztali-
tenisszel, atlétikaval illetve tanccal foglalkozik.

A fidk esetében nagyon j6 eredménynek szamit,
hogy a vizsgalatban résztvevé tanuldk kozil
mindenki foglalkozik valamilyen sporttal, fizikailag
aktiv. A legnépszerbb a labdartgas, 6 fid is ezt
jelolte meg. A mésodik helyre a boksz kertlt (2 £6).
Jégkorongedzésekre egy fia jir. Van egy olyan fiu
aki a boksszal és az uszassal is szivesen
foglalkozik szabad idejében.

is,
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Arra is kivancsiak voltunk, hogy a tanulok sajat

bevallasuk szerint mennyire voltak aktivak az
alkalmaval. A
tanulék a ,,szinte soha”, a ,,néha”, a ,,gyakran” és a

elmuilt hetek testnevelés Orainak

,,mindig” valaszlehetSségek kozill tudtak megjeldlni
egyet. BEzen kérdés esetében is killén kielemeztik a
lanyok és kiilon a fidk véleményét.

A lanyok kézil senki nem volt felmentve, min-
denki torndzott az iskolaban az elmult id&szak-
ban. A négy-négy liny ugy gondolja, hogy
»mindig” illetve ,,gyakran” volt aktiv a testnevelés
6rak soran. Egy lany véleménye az, hogy csak néha
aktiv ezeken a tanitisi 6rakon. Egy f6 pedig sajat
bevalldsa szerint szinte soha nem aktiv a sporttal
foglalkoz6 6rakon. A fitk ebben a kérdésben is
eredményesebbnek és aktivabbnak bizonyultak,
kozulik A fiak
tobbsége a ,,mindig aktiv voltam” valaszt adta.

sem volt senki felmentve.
Masodik helyre kertlt a ,gyakran” voltam aktiv
vélemény (3 személy). Két fid gondolta ugy, hogy
6k csak néha voltak aktivak az elmalt heti
testnevelés 6rak soran.

Az utolsé feldolgozott kérdésben pedig arrol
érdeklédtiink a tanuléknal, hogy mit csindlnak az
orakozi nagy sziinetekben. A felkinalt valaszok:
LHaltem”) | sétaltam”, | futkaroztam™, | sokat futka-
roztam” és ,,f6leg futkaroztam”. Nagy 6romiinkre
szolgalt, hogy egyikiik se jelolte be az ,,iltem” lehe-
téséget. A lanyok tSbbsége sétilt az 6rakozi
sziinetben (6 valasz). Ketten a ,futkdroztam”
lehetGséget  kari-kaztak be. Egy személy ugy
gondolja, hogy 6 sokat futkarozott, egy pedig ugy,
hogy 6 f6leg futkarozott (5. abra).

A fidk ebben a tekintetben is aktivabbnak
bizonyultak (6. 4bra). A legtobben a ,sokat
futkaroztam” lehetGséget jelolték meg (4 valasz).
Ketten a féleg futkaroztak az 6rakdzi szinetekben.
Ketten ugy gondoljik, hogy nem csak futkaro-
zassal foglalkoznak ebben az idészakaszban és

ketten pedig sétalassal toltik az 6rakozi szineteket
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5. dbra: A ldnyok dra kizi aktivitisa. Forris: Szerzo.
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Kovetkeztetések

Jelen tanulmany csak a felmérés részeredmé-
nyeit mutatja be, {gy se messzemend kévetkezteté-
seket, sem szakirodalmi Osszehasonlitist nem
tudunk még elvégezni. Néhany dolog azonban, mar
a feldolgozott adatok alapjan is megallapithaté:

A fitk k6z6tt tébben a tulstlyososak.

A fidk kozil tobben sportolnak rend-

szeresen.
Sajat bevalldsuk szerint tornadran nagyjabdl
egyforman aktivak a lanyok és a fiak.
Sajat bevalldsuk szerint az 6rakézi sziine-
tekben a fiuk aktivabbak, mint a lanyok.

Az
folytatni kell az eredmények feldolgozasat és levon-

eredményekbdl egyértelmiien kideriil, hogy

ni a végsé kovetkeztetéseket. A gyermekkori elhi-
zasrol nem lehet eleget beszélni, hiszen egy folya-
matosan fennallé problémardl van sz, amelynek
igen sulyos kovetkezményei, sz6védményei lehet-
nek felnétt korban. A masik kulcskérdés, pedig a
gyerekek szabadid6s fizikai aktivitasa, ami szintén
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nagymértékben hozzajarul megfelel6, egészséges
fejlédéstikhoz.
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