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Absztrakt

Napjainkban a pedagbgia kiemelt feladata a képességek fejleszté se és az alapvet§ kompetencidk
kialakitdsa, mert ezek szikségesek a sikeres tanitasi-tanuldsi folyamathoz. Az eddigi hagyomanyos, a
tanulét passziv befogadoként kezelé frontalis oktatissal szemben, a jelenlegi oktatds egyre nagyobb
hangsulyt fektet a felfedezd, sajat tapasztalaton, élményen alapuld, cselekvéses tanuldsra, ismeretszerzésre,
melynek alapja lehet a jaték, a jatékos tevékenység. A jatéknak kiemelt szerepe van a képességek és a
személyiség fejlesztésében, ezért kutatisunkban a jaték szerepét vizsgaljuk a tipikus és a tanulasban
akadalyozott gyermekek tanitisa folyaman. A vizsgalat soran online kérdbivet haszndltunk, amit Hajdu-
Bihar és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, iskolaban dolgozé gyogypedagdgusokhoz és tébbségi
pedagégusokhoz juttatunk el céliranyos megkereséssel (N=102 £8). A valaszok eloszlasa egyenletes
tagozatra és iskolatipusra vonatkozdan, igy 25 és 26 £6s csoportokat tudtunk kialakitani. Eredményeinkben
visszatitkr6z6dik a pedagbgusok altal hasznalt eltérd oktatisi modszer, ugyanis a gyogypedagdgusok sokkal
gyakrabban alkalmaznak jatékokat munkajuk soran és sokkal tobb idét is szannak rd, mint a tObbségi
pedagégusok. A gybgypedagdgusok sokkal tobb fejleszté hatast tulajdonitanak a jatéknak, ezért felsé
tagozatos gyerekek korében is gyakrabban hasznaljak. A tébbségi pedagégusoknal inkabb dominalnak az
infokommunikaciés eszk6zok, mig a gydgypedagdgusok tébb sajat készitésli eszkozt hasznilnak. A
mébdszerek tekintetében a pedagégusok a differencialast tartjak a legfontosabbnak, amit a szemléltetés és
kooperativ tanulas kovet, mig a jaték a negyedik helyre kerlt.
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Abstract

THE IMPORTANCE OF PLAY - THE USE OF GAMES BY SPECLAL EDUCATIONAL NEEDS
TEACHER AND MAJORITY TEACHERS IN LESSONS

Nowadays, the priority task of pedagogy is to develop skills and basic competencies, because these are
necessary for a successful teaching-learning process. In contrast to the traditional frontal education, which
the learners treat as a passive recipient. The current education places more and more emphasis on
exploration, action-based learning and knowledge acquisition based on one's own experiences, which can
be based on play and playful activity. Game plays a key role in the development of skills and personality,
so in this research, we examine the role of game in the teaching of typical and learning disabilities children.
During the study, we used an online questionnaire, which was sent to special educational needs teachers
and majority teachers working in schools in Hajdu-Bihar and Szabolcs-Szatmar-Bereg counties (N = 102
people). The distribution of the answers was even for each grade and school type, so we were able to form
groups of 25 and 26 people. Our results reflect a different teaching method because special educational
need teacherss use games much more often in their work and spend much more time on it compared to
majority teacheris. Special educational needs teachers attribute much more developmental effects to the
game, so they use it more often in upper grades as well. The majority teaxhers are dominated by
infocommunication tools, while special educational need teachers use several self-made tools. In terms of
methods, teachers consider differentiation to be paramount, followed by illustration and cooperative
learning, while playing came in fourth place.

Keywords: game; motivation; learning skill; learning disabilities; special educational needs teacher,
majority teacher

Discipline: pedagogy

Bevezetés szazados tapasztalatok bizonyitjak a jaték helyét az

A tanulds komoly eréfeszitést igényld, igen
megterhel6 folyamat, amin sokat kénnyithet a pe-
dagogus megfelel$ szervezéssel, optimalis modsze-
rek kivalasztasaval, alkalmazasaval. A pedagogia
fejlédésének koszonhetSen szamos moédszer koziil
valaszthat a pedagdgus, attdl figgben, hogy milyen
célt kivan elérni. Vizsgalatunkban ezek kozil a
jaték modszerét kivanjuk részletesebben bemutatni,
mert ez rendkivil sokszind, sokoldald, igy bar-
melyik korosztilyban és tantargy keretében, bar-
mely cél elérése érdekében alkalmazhat6. Tébb év-

oktatasi-nevelési médszerek kozott, melynek segit-
ségével a pedagdgusok sokoldalian fejleszthetik a
tanulok kompetenciait. A jaték 6rémot jelent a
gyermek szamara, ezért nevelési szempontbdl az
érzelmekre gyakorolt hatdsa miatt is kiemelkedd
jelentGséggel bir. Témavalasztasunkat indokolja az
a tény is, hogy napjainkban a pedagdgia kiemelt
feladata a képességek és az alapveté kompetenciak
kialakitasa, fejlesztése, mert ezek nélkilézhetet-
lenek a sikeres tanitdsi-tanuldsi folyamathoz. A
jatéknak kiemelt szerepe van a személyiség fejlesz-
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tésében is, ezért vizsgaljuk szerepét a tipikus és a
tanulasban akadéalyozott gyermekek tanitisa folya-
man. A téma aktualitisat az is indokolja, hogy az
eddigi hagyomanyos, a tanul6t passziv befogado-
ként kezel6 frontilis oktatdssal szemben a jelenlegi
oktatds egyre inkabb hangsulyt fektet a felfedezd,
sajat tapasztalaton, élményen alapuld, cselekvéses
tanulasra, melynek alapja lehet a jaték, a jatékos
tevékenység.

A pedagbgusoknak igen nagy kihivast jelent elérni
azt az allapotot, hogy a tanuldk aktivan részt ve-
gyenek a tanitds-tanulasi folyamataban, és mindezt
ugy kell megtenniiik, hogy a gyermek szamara az ne
legyen riasztd, illetve ne téinjon mereven oktatds-
kézpontiunak. Tovabbi nehézséget jelenthet a su-
lyos tanulasi nehézséggel kiizdd, tanulasban aka-
dalyozott gyermekek megfelel6 motivalasa, akiknél
a negatfv szocialis kornyezeti hatdsok és a tanu-
lasban fennallé sikertelenségek hatdsara a tanulasi
motivacié jelentGsen csokkenhet. Az aktivitast,
illetve motivacit vesztett tanulék helyzetében az
egyediili és igazan eredményes motivacids alapot a
pedagégus személyisége és a jaték jelentheti. A
tanulasban akadalyozott gyermekekre jellemzd,
hogy kiilonb6z6 képességeik (kognitiv képességek,
motoros és orientacios képességek, emocionalis és
szocialis képességek, kommunikaciés képességek)
fejlodése lassabb lteml a tObbségi tarsaikhoz
képest, ezért ezeknek a képességeknek a fej-
lesztésében, illetve a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek oktatisaban-nevelésében, valamint megsegi-
tésében rendkivill hatékony eszkézként szolgal a
jaték, illetve a jatékos tevékenység. Czibere és
Kisvari (2006. 31.) a kovetkezGképpen foglalja
Ossze a jaték gyogypedagogiaban betoltott szerepét:
»A jatékos gyakorlatok, jatékok a feldolgozas
alappillérei. Minden mds modszer, eljaras, tevé-
kenység a jatékhoz kapcsolodjon. Ez a helyzet a
felszabadult, a spontaneitast, az Otletkozlési, onki-
fejezési, kapcsolatalakitasi, helyzetmegoldasi bator-
sagot ¢és a lelkes részvételt tamogatja. Oldott,
elfogadott, megitélésmentes és mindsitésmentes

klimat teremt. A nyilt, &szinte, a visszautasitastol és
a kudarctol megkiméls légkérben kénnyebben kia-
lakul a gyermeki aktivitas, a kélcs6nds tdimogatas és
tamogatottsag, valamint a csoportszabdlyok betar-
tasa és az elvarasoknak valé megfelelés.”

A jatékos modszerekre jellemz6, hogy mindig
sokrétliek, komplexek, emellett a hagyomanyos
frontalis osztadlymunka — melynek soran a tanuldok
passziv befogadd szerepbe kertilnek — mérséklésére
is alkalmat adnak, teret engedve a csoportos és
differencidlt egyéni munkaformdknak. A jatékos
tevékenység nyujtotta élménnyel olyan maradandé
emléknyomok  keletkezhetnek, amikhez mar
kénnyebben kapcsolhaték az 4j ismeretek. A jaték
akkor éri el céljat, ha megfelels, tényszerti tudasra
alapozzuk, tehat meg kell el6znie az ismeret-
szerzésnek, az Gsszefoglalasnak, a rendszerezésnek,
csak {gy valhat pedagdgiai értelemben is hate-

konnya (Miltényi, 1992).

A jaték fogalmanak meghatarozasa ¢és
alapvetd jellemzéi

A jaték 6sid6ktSl fogva jelen van az emberiség
torténelmében, kortdl és nemtdl flggetlen tevé-
kenységi forma. Olyan teret biztosit a résztvevlk
szamara, ahol nincsenek kiilonbségek, mindenki
egyenlének szamit. Spontan kialakuld, 6nfeledt cse-
lekvés, ami folyamatosan, a gyerekkortdl az idSs-
korig végig kiséri az ember életét. A jaték és jatékos
tevékenység t6képp a gyermekek életében tolt be
meghataroz6 szerepet, mert szamukra alapvetd,
mindennapi tevékenységként van jelen. A gyerme-
kek fejlédése soran a jatéknak fontos funkcidja van
személyiségiitk alakulasaban, ezért moédszertani al-
kalmazasa Oriasi lehetéséget nyujthat a pedago-
gusok szamara (Kovacs és Bakosi, 2005).

A jaték sz6 az emberek tobbségébdl pozitiv, kel-
lemes érzést valt ki, mert ugyan egyszeri szénak
tanik, mégis sokféle tartalommal bir. Jelenthet cse-
lekvést, tevékenységet, targyat, eljarast, de jelSlhet
szamos megnyilvanulasi format, mozgast is, példaul
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szinjaték, vigjaték vagy a fény és arnyék jatéka, a
képzelet jatéka stb. (Detre és Szigeti, 1980).

A szakirodalom a jaték fogalmat kiilénb6z6
szemszOgbdl vizsgalva tobbféleképpen fogalmazza
meg. Lanyiné szerint ,,A jaték 6romet, szérakozast
jelent, a feln6tt szamara tdilést, a gyermek szamara
ujjongd, szenvedélyes kutatdst, valésig megis-
merést.” (Lanyiné, 1992. 67.). Az eltér6 nézetek
ellenére megfigyelhet6 néhany k6z6s jellemz6, ami-
ket jol Osszefoglal a kévetkezd jatékfogalom: ,,A
jaték kilsé céltdl figgetlentl magaért a tevé-
kenységért vald, melyet 6romérzés kisér. E megha-
tarozason belil helyezhetjik el a gyermek jatékat,
mely a gyermek olyan sajatos Ontevékenysége, ami
szabad akaratira épil, benne és dltala érvényesil
legtipikusabban és legsokoldalubban énkifejezése, s
ezaltal kornyezethez valé viszonya.” (Kovacs és
Bakosi, 2005. 13.).

A gyermek a jatékos tevékenység kézben létrejott
onfeledt helyzetben mutatja meg leg8szintébben,
legnyiltabban 6nmagat, ezért a pedagdgus szamara
ez az egyik legkedvezébb alkalom, hogy atfogd
képet kapjon az altala nevelt/tanitott gyermekekrol.
A gyermek dllapotanak megismerése, felmérése
céljabdl a jaték lehet az egyik leghatékonyabb
diagnosztikai célokra szolgalé vizsgalati eszkdz
(Mérei és V. Binét, 20006).

Ahogyan a gyermek fejlédik, ugy valtozik a jaték-
tevékenysége is, ezért a jatékot mindig a gyermek
képességeihez, fejlettségi szintjéhez kell igazitani,
hogy abban sikerélménye lehessen, de fontos
megtartani az egyensulyt a gyermeki 6nérvényesités
alkalmazkodas

tamogatasanak mértéke és

mértéke kozott, ezaltal fejlédhet a jaték. Ered-

az

ményes jaték leginkabb biztonsdgos, nyugodt
légkorben kialakult, kézepesen erés izgalmi allapot
mellett lehetséges, mert a tdlzottan magas izgalmi
allapot félelmet, szorongast, agressziot kelthet a
gyermekben, ha pedig tdl alacsony mindez, akkor
nincs szamara kihivas, unalmas, kedvetlen allapotot
eredményez. Idedlis kértlmények kozott a jatékra

O0rém, izgatottsag, kellemes hangulat, felszaba-
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dultsag, konnyedség, nevetés jellemzs, amikor a
résztvevk teljesen atengedik magukat a jaték
okozta élménynek, megfeledkeznek 6nmagukrol, a
télelmeiktdl és a negativ kiils6 hatasoktdl (Stockert,
1995). A jatékban résztvevék sikerélményhez jut-
nak, igy a jatéktevékenység pétolhatja a valds élet-
ben el nem ért sikerélményt, ezzel is erGsitve a jaté-
kosok 6nbizalmat, akik emiatt késébb ismételten 4t
szeretnék élni a jaték nydjtotta élményt. A jaték
soran lehetSség nyilik a ,,nehéz élmények” feldol-
gozasara, a kilonféle érzelmeink kifejezésére, egy-
fajta Ongydgyitd szerepet biztosit, emellett kitar-
tasra nevel, ugyanis, ha a gyermek érzi a pedagdgus
bizalmat, tamogatasat, akkor a nehézségek ellenére
is kitart, prébalkozik Gjra és Gjra (Mérei és V. Binét,
2006).

A jaték szabalyokra éptl, amiket a jatékosok
kozbsen hoznak, és a jatékban résztvevSkre nézve
kotelezé érvényidek, ezért a jatékot kettésség jel-
lemzi. Egyrészt a jatékos szabadnak érzi magat a
jatékban, ugyanakkor be is kell tartania a kézdsen
hozott szabalyokat. A jatéktevékenység soran kiala-
kul a szabalytudat, az egymashoz valé alkalmaz-
kodas, az egyuttmuikodés, fejlédik a szocidlis kom-
petencia. A beszédnek is fontos szerepe van, mert
ez biztositja a jatékszabalyok megfogalmazasat,
illetve a jatékban résztvevs személyek egymas
kozotti kommunikaciéjat. A k6z6s munka igényli a
megszerzett tudds cselekvésbe agyazott, rend-
szerezett Ujra alkalmazasat (Stockert, 1995). A
gyermeknek a jaték a legfontosabb, a legalapvetSbb
tevékenysége; a redlis valosag megismerésének esz-
kéze, melyben egész személyisége formalddik. A
jatékban rejlé pedagdgiai lehetéségeket az iskolai
nevelésben is fel lehet hasznalni, mert a jaték iranti
érdeklédés, vonzalom az iskolds koru gyerme-
keknél is megmarad, és bar tevékenységiik alapvets
formaja a tanulds, emellett a jaték sokoldala fej-
leszt6, nevel6 hatdsait is ¢érvényesiteni lehet.”
(Detre és Szigeti, 1980. 25.).

A jaték és a tanulds viszonya egymassal nem
hanem szorosan

ellentétes, Osszekapcesolodo,
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kolesénhatasként  értelmezhet6, ami a gyermek
érésével egyiitt fejlédik. A jatékon beltli tanulas
azért lehet hatdsosabb minden mas tanuldsi
formaval szemben, mert a gyermek sziikségleteire
tamaszkodik,
(Koviacs és Bakosi, 2005). A tanitas soran hasznalt,

jol megvalasztott jatékok szamos készséget és

igényeihez, vagyaihoz igazodik

képességet fejlesztenek, emellett a jaték élmény-
szerséget, tevékenykedtetést, valamint tapasz-
talaton alapulé ismeretszerzést biztosit a tanu-
lasban. Az egyhangt tanérai munkat felpezs-
dithetjik egy remek jatékkal, és a rendszeresen
kivalasztott  jatékok
izgalmasabb4, érdekesebbé tehetik az 6rai munkat.

alkalmazott, megfelel6en
A jaték a tanulét 6nalld, rendszerezé gondol-
koddsra neveli, ezaltal 4j és varatlan helyzetekben a
megszerzett ismeretek felidézése, alkalmazasa nem
jelent szamara gondot. A jatékos tevékenység
megtori az egyhangiva valt, monoton munkat, és
segiti a gyermek aktiv jelenlétét az iskolai
tevékenységekben, valamint a tanuldsban. A jaték
altal kozvetlen kapcsolat alakul ki a pedagdgus és a
tanitvanyai, illetve a gyermekek tekintetében egy-
mas kozott is. A jatékban résztvevs gyermekek
mikézben jatszanak, észrevétlenil fejlédnek tarsas
alkalmazkodasukhoz nélktlézhetetlen képességeik
és a targyhasznalattal kapcsolatos modszertani
kultardjuk, emellett a jaték az ismeretszerzés fontos
ahol

érzékszerveik hasznalatat. Valamennyi jaték soran

eszkoze, cselekvés  kozben  gyakoroljak
szitkség van a figyelemre, az emlékezetre, a képze-
letre és a gondolkodasra. Minél tSbb érzékszerv
kertil bevonasra, annal hatékonyabb az elsajatitas.
Az iskolai években mar inkdbb a jatékossag, mint
fogalom kiséri a megismer6 vagy alkalmazo
gyakorlast segité tevékenységeket (Maar, 2009). ,,A
jatékok el6segitik a gyermekek spontin tevé-
kenységét, fejlesztik kreativitasukat, a kommu-
nikaciot, az onkifejezést, a dontési kompetencia és
a tanulasi folyamat onkontrolljanak kifejl6dését,
telkinaljak a kognitiv, szocidlis és motoros tanulas
Alkalmazhaték

Osszes  élményOsszefliggését.
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diagnosztizalashoz (gyermekek megfigyeléséhez,
megismeréséhez), terapias eszkOzként (segitve a
hatranyokat mutatok felzarkoztatasat), akarcsak
6nallé  tapasztalatszerzéshez, differencialashoz.”
(Réthy, 1985. 26.).

A jatéknak alapvetSen négy nagy tipusat kilon-
béztethetjiik meg. Szilletés utan megjelenik a
gyakorl6 vagy funkcionalis jaték, ami a 0-2 éves kor
kozotti idGszakban a kisgyermek legjellemz6bb
tevékenységi formaja. A jatékfajtak ezen tipusa a
gyermek elsé jatéka, melynek soran a sajat testével
és a hangokkal, majd a kérnyezete targyaival jatszik,
s ez megalapozza a késébbi id6szak Osszetettebb
jatéktevékenységeit, a fogalmi rendszerek kiala-
kuldsat és a kreativ gondolkodast (Balogh, 2008;
Tunyogi, 2019).

A begyakorolt funkciéjatékokra épiilnek a kés6bb
kialakul6 konstruald jatékok, amik segitségével a
gyermekek megtanulnak kilénbséget tenni dolgok
kozott, térben és sikban tajékozodni, targyakkal
muveleteket végezni. A funkciéjaték soran erdsodik
a manipuldcids készség, fejlédik a megfigyelés, az
emlékezet, a képzelet és a problémamegoldas. A
konstruktiv jaték allandéan formalédik, kilonb6zé
formaban — az adott életkorhoz ill§ valtozatban —
az emberek tobbségének életében folyamatosan
jelen van (Tunyogi, 2019).

A gyakorlé jatékbol formalédnak a szimbolikus
jatékok is, amikben a gyermek a kitalalt vagy valos
élményeit ,,mintha” helyzetben kelti életre. A szim-
bolikus jatéktipusnak nélkilézhetetlen alkotd eleme
a gyermek képzel6 ereje, fantdzidja, melyek segit-
ségével teljesen beleéli magat az adott jaték-
helyzetbe. A jatékot kettGs tudat kiséri, ugyanis a
gyermek az elképzelt jatékvilag mellett pontosan
tisztdban van a redlis, valésagbeli allapotaval is
(Kovacs és Bakosi, 2005; Mérei és V. Binét, 2000).

A differencialtabb szerepjatékokban megjelennek
a szabalyok, majd ebbdl az Osszetett formabdl
fejlédnek ki a szabalyjatékok, igy a szerepek,
miveletek, eszk6z6k 1épcsézetesen kertilnek a sza-
balyok alarendelésébe. A szabalyjatékok 6vodaskor
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végén, hatéves korban mar megjelennek a tipikusan
fejl6ds gyermekeknél, de legfSképp iskolaskorban
jellemz6ek, és az iskolasok korében az egyik
legkedveltebb jatékfajtat jelentik (Detre és Szigeti,
1980). A szabalyok nélkil6zhetetlen részei a
mindennapi életlinknek, melyek mell6zése rende-
zetlen, zlrzavaros allapotok kialakulasahoz vezetne.
A gyermek még nem eléggé fejlett ahhoz, hogy ezt
felismerje, ezért a szabalyjatékok segitenek neki
abban, hogy feldolgozhassa kornyezetéhez vald
viszonyat, valamint az abban elfoglalt helyéhez
kapcsolédé ala-, folé- és mellérendeltségi viszo-
nyokat (Tunyogi, 2019).

A szabalyjaték kozben a szabaly dominal, hang-
sulyossa téve azt, ugyanakkor betartdsa adja az
orom forrasat is. Megjelenési formajat tekintve igen
sokféle lehet, tobbnyire csoportos tevékenység. A
szabalytudat kezdetben labilis, a jatékban résztvevd
gyermekek az altalanos szabdlyokat még eltéré-
sekkel értelmezhetik, ezért célszerd ebben az
id6szakban minél egyszertibb szabalyokat alkal-
mazni. Hét-nyolc éves korban a gondolkodasban
valtozas kévetkezik be, mert megjelennek a konkrét
miveletek, melyek segitségével fejlédik a szabaly-
tudat is, emellett a jatékban kialakul az egyiitt-
mikoédés és a szabdlyok betartiasanak ellenérzése
egymas kozott (Mérei és V. Binét, 20006).

Motivaci6 és jaték a tanulas folyamataban

A tanulds olyan tevékenység, ami igyekezetet,
faradozast kivin meg a tanul6tdl, éppen ezért
fontos tudni azt, hogy mi motivalja az egyént a
tanuldsra. A tanuldsi motivaciot a nemzetkdzi szak-
irodalom altalinos meghatirozasa alapjan Fejes
(2015. 19.) a kovetkezbképpen adaptalta: ,,a tanu-
lasi motivacié a tanulassal Gsszefiiged viselkedést
elindité, fenntart6 és iranyité folyamat.” Egy olyan
Osszetett jelenségrél van sz, ami szamos tényezd
egylittes hatasaként jon létre, és amiben szerepet
jatszanak mind a tanulét ér6 kilsé hatasok, mind
pedig a belsé pszichikus tényezék. A motivacié a
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tanitasi munkan beliil egyrészt megjelenik a
pedagogus tevékenységében, amikor a didkok ér-
deklodését kivanja felkelteni, mdsrészt a tanulok
pszichikus elemeinek fejlettségében, amik a tanulas
belsé feltételei is egyben (Jozsa, 2007). ,,A tanulas
folyamata nemcsak intellektualis teljesitmény, ha-
nem egyidejileg motivaciés és emocionalis meg-
kiizdési helyzet is.” (Réthy, 2003. 44.).

A tanulis feltétele a motivicid, mert annak a
személynek, aki ismeretet akar elsajatitani, kedve-
z6en motivaltnak kell lennie a tanulds folyaman,
melynek soran a tanuldsi motivacié is formalédik,
fejlédik. A motivacié egy belsé erd, ami az egyént
arra buzditja, hogy megtaldlja a tanulds 6romét
akkor is, ha esetleg korabban nem voltak sikerei. A
nevel6i-oktatéi munka célja elérni azt az allapotot,
hogy a gyermek megszeresse a tanulast, sajat
indittatasbol tanuljon, ami nagyon lényeges az én
(Réthy, 2003). Exzt
kovetkezSképpen lehet megvaldsitani: |, ligyesen

fejlédése  aspektusabol a
elvezetni a tanul6t a valaki kedvéért valé tanuldstol
oddig, hogy 6 maga kedvét lelje a tanuldsban”
(Réthy, 2003. 81.).

A motivalas célja egy tanitasi 6ran belil az, hogy
kedvet ¢ébressziink a tanuldkban, figyelmiket a
tananyagra és annak megtanulasara iranyitsuk, illet-
ve biztositsuk az eredményes tanulashoz szitkséges
feltételeket. Klontéle tanulast motivalé tényezék
léteznek, melyek a kovetkezdk: a belilrdl hatast
kifejt6k, a kivilrél szabalyozék, direkt, indirekt,
primer, szekunder, altalanos, specidlis, beépilt
(internalizalt), illetve a presztizsmotivumok. A
cselekvések hatterét vizsgalva a motivaltsag két
tipusa kilonboztethetd meg: az extrinzik és az
intrinzik motivacio. Elészor a kiilsé kérnyezetbdl
érkez6 vagy extrinzik motivacié jelenik meg, ami
valamilyen kilsG cél eléréséért torténik. Ekkor az
egyén a kdrnyezete 6szténz6 hatasara végez el egy-
egy feladatot, s ennek nincs koze a tanulas lénye-
géhez, attdl fuggetlen. Ezzel ellentétben a belso,
Onjutalmazé  vagy intrinzik motivaciérol akkor
beszélink ,,ha a motivalt allapot a tanuldk



KULONLEGES BANASMOD, VII. EVF. 2021/3.

meghatarozott személyiségjegyei vagy a tanuldsi
helyzet sajatossagai révén jon 1étre” (Réthy, 2003.
117)).

Amikor a tanuldsi motivacié fejlédik, a kilsé
0sztonzlk belsévé vilnak, a tanulék mar belsé
késztetést éreznek az eredményes tanulds irant,
sajat maguk 6rémére érdeklédnek a tananyagrol, és
torekszenek annak elsajatitasara. A tanulasban
akadalyozott tanulok tekintetében nagyrészt az
extrinzik motivacié télt be meghatarozé szerepet,
ezért nagyon fontos az Oket segité pedagdgus
pozitiv visszajelzése, meger6sité szerepe (Mester-
hazi és Szekeres, 2019). Mindemellett a pedagd-
gusnak arra kell térekednie, hogy szabalyozza, és
szépen lassan csOkkentse a kiils6 motivalasi
folyamatban betoltétt szerepét, mindezt ugy, hogy
kozben erdsitse a tanulé 6nallésagat azért, hogy a
szabalyozas folyamata minél inkdbb bels6bbé
valjon (Ryan és Deci, 2009). A motivacidval
kapcsolatban meghatarozé tényezé a pedagdgus
személyisége, mert amennyiben a motivator szere-
pében elfogadd, empatikus, timogatd, figyelmes,
megért6 személyiségjegyekkel bir, abban az esetben
egy olyan pozitiv érzelmi légkdrt teremt, amelyben
a gyermekek batrabban mernek visszajelezni,
megnyilvanulni, érzéseiket kifejezni. Egy mosollyal
kisért mozdulat batoritast, elismerést nyujthat a
gyermeknek, ugyanakkor egy szemolddkrancolas
pedig figyelmeztets jelleggel bir (Réthy, 2003).

A jaték funkci66romot nyujt, emellett szamos
pozitiv tulajdonsaggal rendelkezik, ezért a gyermek
eredményes motivalasanak elérése érdekében ér-
demes ezeket figyelembe venni, és a tanulds hate-
kony eszkozeként felhasznalni a pedagdgiai folya-
matban, mert igy a tanuld észrevétlenil szerez
informaciot, valamint mélyiti tudasat. ,,A jo jatékkal
a monoton munkat felélénkithetjik, izgalmaval az
orakat érdekesebbé tehetjiik, osztalyunk tanuléit
szellemi frissességben tarthatjuk. A jaték stabilla,
ugyanakkor mozgékonnya teszi az ismereteket.
Megtanitja a gyerekeket a szerzett tudasanyag aktiv,

tevékeny alkalmazasara, elkiilonilt anyagrészek
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rendszerbe illesztésére, a lényeg felismerésére,
kombinaciékra. Képessé teszi Oket az ismeretek
szokatlan helyzetekben val6 felidézésére és alkal-
mazasara, tehat 6nallé, rendszerez6 gondolkodasra
és tanulasra nevel.” (Maar, 2009. 51.).

A
tanulasi folyamatainak jellemz3di

tanulasban  akadalyozott gyermekek

»A tanulasi képesség azoknak a képességeknek a
gydjtéfogalma, amelyek a gyermek fejlédésének
folyaman egymassal Gsszefiiggésben alakulnak ki:
motoros, kommunikacios, emocionalis, szocialis,
kognitiv, kreativ és orientdciés képességek.”
(Mesterhazi és Szekeres, 2019. 63.). A tanulasi
képesség fejlodésében komoly funkcidja van a kog-
nitfv folyamatoknak, az emociondlis, szocialis té-
nyezSknek, a motivaciénak, és a sajat cselekvésb6l
elsajatitott tapasztalatoknak. A tanuldsi képesség
alakulasanak folyamatat kilonb6z6 tényez8k meg-
zavarhatjak, melyek kovetkeztében negativ irdnyu
valtozas vagy lassulas 1éphet fel, igy eredményezve
annak atmeneti vagy tartds sérilését (Mesterhazi,
1995).

A 2005/2006-0s
elorelépés tortént a hazai gyogypedagogiai diag-

tanév soran meghatarozo
nosztikat segité alapfogalmak rendszerezésében,
ami alapjan a tanulasi nehézségek harom tipusa
kilonithetd el. A szakirodalom a megel6zés, a meg-
segités és a varhatd eredmények tikrében mutatja
be az adott csoportra legjellemzébb tineteket, az
el6idézé okokat és az eléfordulasi gyakorisagukat
(Szabo, 2008). A tanulasi nehézség, mint gylj-
téfogalom a kovetkez6 tipusokat foglalja magaba: a
tanulasi elmaradds/gyengeség (itmeneti), a tanuldsi
akada-
lyozottsag (atfogd és tartds). A tanulasi nehézséggel

zavar (részleges), valamint a tanuldsi

kiizd6 tanulok tekintetében nagyon lényeges
szempont  fejlédési  folyamatuk  figyelemmel
kisérése,  egyéni  fejlesztésitk  megvaldsitisa

(Mesterhazi és Szekeres, 2019).
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A tanulasi nehézségek tipusai kozil a legsulyo-
sabb kategéria a tanuliasban akadalyozottak cso-
pottja, ami tobb képességtertiletre kiterjedd tartos,
atfogd allapotot jelent. ,,A tanulasban akadal-
yozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek,
akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai
okokra visszavezethet6 gyengébb  funkcioké-
pességei, illetve a kedvezdStlen kornyezeti hatdsok
folytan tartés, atfogd tanulasi nehézségeket,
tanulasi képességzavart mutatnak.” (Mesterhdzi,
1998. 54.). A tanulasi akadalyozottsagra jellemz6
tinetek generalizaltan, a tanulasi folyamat vala-
mennyi teriiletén atfogdan, sulyosan és tartésan
jelennek meg, tovabba a tanulasi problémak
hatterében biolégiai és/vagy genetikai tényezdk,
lletve kedvezétlen kérnyezeti hatisok allnak. A
tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak
egyrészt azok a gyermekek, akiket a tanulasi
képességet vizsgald szakért6i és rehabiliticios
bizottsag a szakvéleményében enyhén értelmi
fogyatékosnak (BNO kéd F70) minésitett. Ok
létszamukat tekintve a tankoteles kord gyermekek
2-3%-at alkotjak. Tovabba a tanuldsban akada-
lyozottak csoportjaba tartoznak azok a didkok is,
akik a tObbségi dltalanos iskolaban sulyos tanulasi
nehézségekkel kiizdenek, 1étszamukat tekintve 6k a
tankételes kora népesség 12-13%-at jelentik (Gaal,
2000).

A pedagdgiai munka sorin a tanulasban aka-
dalyozott gyermekeknél problémék figyelhet6k meg
az egyensulyészlelés, a taktilis-kinesztetikus észlelés,
az auditiv és vizualis észlelés, az emlékezet, a
munkamemoria, a kivitelezés-végrehajtas, a kom-
munikaciés tovabba a szocidlis-emocionalis terl-
Gondolkodasi

hogy az intuitiv-praktikus gondolkodasuk erésebb,

leteken. folyamataikra jellemzd,

mint a verbalis-logikus gondolkodasuk, és a két
folyamat kozotti atmenet igen nehéz. A fejlédést
akadalyoz6 kilonb6z6 okok kialakulasi folyamata
hosszu, hatasaik Osszeadddnak, és igy kilonféle

tanulasi problémdkhoz vezetnek. A  tanulasi

folyamatban  fellép6  sikertelenségek és a
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kedvezétlen szocialis kérnyezeti hatdasok a tanulasi
motivacié visszaeséséhez vezethetnek. Ilyenkor
lényeges kideriteni az eléidéz6 és folyamatosan
hat6 okokat, azutin pedig kedvezé iranyban
szabalyozni azokat, ezzel a tanulasi akadalyozottsig
részben megel6zhets, masrészt csOkkenthet6 a
(Mesterhazi, 1995). A

tanulasban akadalyozott tanulokra jellemz6, hogy

sulyossaganak mértéke

elkeriilik azokat a tanulasi tevékenységeket, amelyek
nagy erbfeszitést kivannak meg t6lik, ennek
kovetkeztében pszichikus funkciéik nem fejlédnek
kell6 mértékben. Az érintett gyermek tanulasi ké-
pessége eredményesen fejleszthets, ha minél hama-
rabb a neki megfelel6 tamogatasban és kilonleges
bandsmédban  részesil, melynek soran minden
esetben hosszan elhuzédé fejleszts tevékenységre
és terapiara van szikség. Iskolai tanulmanyaikat el-
kilonitetten gyogypedagdgiai intézményekben vagy
allapotuktdl fiiggben t6bbségi iskolaba integralva
végezhetik, azonban barmelyik intézménytipusban
folytatjak tanulmanyaikat, fejlesztésiik és megse-
gitésiik kizardlag gyogypedagdgiai kompetenciat
igénylé folyamat (Gordosné, 2000).

A tanuldsban akadalyozott gyermekek tanuldsi
képességiik fejlesztéséhez specialis gyogypedagdgiai
megsegitést igényelnek, amennyiben mindezt a
megfelel6 idében és a szamukra megfelel6 mddon
megkapjak, Ugy tanuldsi problémaik csékkennek,
életesélyeik jelentésen javulnak. ,,A személyes élet-
torténetbdl és diagnosztikai eszkézokkel megis-
merhet6 oki tényez6k tudasa mellett az egyén
specialis nevelési sziikségleteinek megallapitasa és
az ennek megfelel6 nevelés egyiittesen eredmé-
nyezheti a tanulasban akadalyozott gyermekek mi-
nél kedvezSbb fejlédését.” (Mesterhazi, 1995. 28.).

A tanulasban akadalyozott gyermekek oktatisa-
nevelése soran nem érhetlink el olyan hatasos
eredményt a széban, torténd emlékezetbe vésé
elsajatitassal, mint a megtapasztalas Utjan, sajat
élményekbe agyazottan megtanulandé ismeretekkel.
Mindemellett rendkiviil fontos a képességek fej-
lesztése, melyek soran torekedni kell arra, hogy a
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képességek fejlesztése aprolékosan, elemeire bon-
tott strd ismétléssel, gyakorlassal jaré tanulasi
folyamatban toérténjen. A tanuldsban akadalyozott
gyermekek tanftasakor alkalmazott szemléltetd és
tanulast timogat6 eszk6zOk 1ényegében megegyez-
nek a toébbségi pedagdgusok dltal hasznalt eszko-
z6kkel, azzal a kiilonbséggel, hogy ezeket a tanulasi
nehézséggel kiizd6 gyermekek hosszabb ideig
hasznaljak. Az
mellett szitkségessé valhat a tanulasban akada-

el6z6ekben  emlitett  eszkdzok
lyozott gyermeket tanité pedagdgus altal olyan
specialis eszkozok elkészitése, amelyek az egyéni
szitkségleteknek megfelel6en a megértést konnyitik.
A munkat gyogypedagogiai asszisztens segitheti,
azonban fontos figyelembe venni azt a szempontot,
hogy a fejlesztést szolglé eszkézok mindig a
gyermek sajatossagaihoz igazodjanak. A képességek
kell fektetni

kozvetlen érzékelési tapasztalatokra és a targyi

fejlesztésében nagy hangsulyt a
cselekvéses megismerésre, tovabba a gyogype-
dagégusnak torekednie kell arra, hogy a nevelési
folyamatban az egész személyiséget érint6 fejlesztés
valésuljon meg. Fontos, hogy tudatosan és jol
tervezetten azon munkalkodjon, hogy a tanulasi,
magatartasi és  viselkedési  szokasok  minél
célszertibben és hatékonyabban alakuljanak, erd-
sOdjenck. Lényeges, hogy a gyogypedagdgiai munka
segitse a szemléletes képi gondolkodast, a leg-
szokasok  kialakitasat,

megismerési folyamatok tovabb fejlesztését. A

megfelelé6bb tanulasi a

tanulasi folyamatban fontos szempont, hogy a
gyogypedagogus
legidealisabb tanuldsi tempét valassza meg, amit
tovabb segithet a feladatok megtfelels, kisebb
részekre bontasa (Gordosné, 2004).

A tanulasban akadalyozott tanulok készségeinek

a tanul6 allapotahoz mért

fejlédése a tSbbségi tarsaikhoz képest lassibb,
idében elnydjtottabb periédus. A hatranyos kor-
nyezettel rendelkez6 gyermekek tanuldsi motiva-
ci6ja tObbnyire alacsony, nem kap szocialis
meger$sitést, igy a tanulas értékét szamara az iskola

képviseli. A tanulasi motivaciora nagymértékben
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hatast gyakorol az, ahogyan a pedagégus a tanulas
folyamatat megsegiti és elismeri. Figyelembe kell
vennie azt is, hogy a tanulasban akadalyozott gyer-
mekek a nevel6jikhéz erésebben kétédnek, elis-
merését, megerdsitését jobban igénylik, mint tSbb-
ségi tarsaik, ebbdl addéddan szamukra a pedagdgus
személye erbteljes motivald eré (Jézsa, 2007). A
gyogypedagogiaban a feldolgozas alappillérei a jaté-
kok és a jatékos gyakorlatok, éppen ezért az okta-
toi-nevel6i folyamatban valé alkalmazasuk nagy
hagyomanyokra tekint vissza. A komplexitas érde-
kében minél tébbféle pedagdgiai mddszer alkal-
mazasa célszer(i, amelyekkel a jatékhoz kapcsolva
oldott, felszabadult, elfogadé légkort teremthetlink
(Czibere és Kisvari, 2000).

A kutatas bemutatasa

A kutatas célja annak megismerése, hogy a jaték
milyen szerepet t6lt be a vizsgalatban résztvevo
pedagdgusok munkajaban, milyen pedagdgiai méd-
szereket alkalmaznak, illetve hasznaljak-e a jatékot,
a jatékos lehetéségeket, mint médszertani eszkdzt?
Amennyiben igen, akkor milyen gyakorisiggal és
milyen aranyban teszik azt? A kutatasban olyan kér-
désekre keressitk tovabba a valaszt, hogy a peda-
gogusok mely célok elérése érdekében hasznaljak a
jaték adta lehetGségeket, milyen eszkozokkel és
munkaformaban valésitjak meg ezen célok elérését?

A kutatasi kérdéseinknek megfeleléen az aldbbi
hipotéziseket fogalmaztuk meg:

1. A gyégypedagogusok az alsé és fels6 tago-
zaton egyarant gyakrabban haszndljak ¢és
tobb id6t forditanak a jatékra, jatékos tevé-
kenységre, mint a tdbbségi oktatisban részt-
vevé pedagdgusok.

2. A gybgypedagogusok gyakrabban hasznalnak
sajat készitést eszkdzoket a tandrai jatékok-
ban, mint a tObbségi pedagdgusok.

3. A tObbségi pedagégusok didaktikai jatékban
hasznalt eszkoézeik kézil az infokommu-
nikaciés technolégian alapuld eszkdzok a
legnépszertibbek.
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A kutatds Szabolcs-Szatmar-Bereg és Hajdu-
Bihar megyében valésult meg 2021. januarjaban. A
célcsoportot alkotd személyek a tanulasban akada-
lyozott gyermekek tanitdsaban résztvevd gyogype-
dagégusok és tébbségi altalanos iskolaban tanit6
pedagégusok voltak. A vizsgalatban kvantitativ
kutatasi modszert alkalmaztunk, mely egy sajat
Osszeallitast kérdoivet jelentett.

Céliranyosan juttattuk el a pedagdgusoknak a kér-
déivet, a részvétel Onkéntes volt, az adatgydjtés
anonim maodon, Onkitdltés formaban tortént. Az
kitoltések érdekében

kizarélag 6t dltalanos iskola és 6t gyogypedagdgiai

LHilletéktelen” elkertilése
nevelési-oktatasi intézmény osztalyban tanité pe-
dagogusai részére valt elérhetévé a kérd6iv az
érintett intézmények vezetSinek segitségével. Az
intézményvezetSktdl kapott levelezblista alapjan az
ott dolgoz6 pedagdgusok, gydgypedagdgusok koz-
vetlentll, személyes e-mail cimitkre kaptdk meg a
kutatisban valo részvételre vonatkozo felkérést,
melynek eredményeképpen 102 {6 toltotte ki a
kérdbivet. A beérkezett kérdéivek mindegyike
értékelhetS volt, néhany esetben fordult csak eld,
hogy az utolsé kérdés megvalaszolatlan maradt, igy
ennck figye-lembevételével tértént az eredmények
értékelése. A kérdéseket egyesével elemeztiik, me-

lyeket vizsgaltunk a teljes mintara vonatkozoan,
illetve intézménytipus (gyogypedagdgiai nevelési-
oktatasi intézmény, tObbségi altalanos iskola) és
tagozat (also, felsé) szerinti csoportbontasban is,
statisztikai probakat nem alkalmaztunk a kis elem-
szam miatt, de a csoportok kézotti killénbség igy is
lathat6. A tobbségi altalanos iskola alsé tagozatan
tanité pedagd-gusok csoportjat a ,,tobbs. alsé”, a
tobbségi altalanos iskola felsG tagozatan tanitd
tanarok csoportjat a ,,tobbs. felsé”, a tanulasban
akadalyozottak altalanos iskoldjanak alsé tagozatan
tanité pedagd-gusok csoportjat a ,,gyogyp. alsé”, a
tanuldsban akaddlyozottak altalanos iskolajanak
felsé tagozatan tanité pedagégusok csoportjat
pedig a ,,gyégyp. fels6” roviditett kifejezésekkel
jeloljik. A pedagd-gusok jellemzbit az 1. tablazat
mutatja be.

A kitolt6 pedagdgusok 25,5%-a (26 £6) altalanos
iskola als6 tagozatan tanit6, 24,5%-a (25 {6) altala-
nos iskola fels§ tagozatin tanar, 25,5%-a (26 £3)
gyogypedagogiai nevelési-oktatasi intézmény tanu-
lasban akadalyozottak tagozatinak alsé évfolyaman
gyégypedagogus, illetve 24,5%-a (25 £6) gydgype-
dagoégiai nevelési oktatdsi intézmény tanulasban
akadalyozottak
gyégypedagogus (1. abra).

tagozatinak felsé évfolyaman

1. tiblazat: A vilaszaddk nem és életkor szerinti megoszidsa, valamint a pedagdgusi pdlyan eltoltort ideje. (IN=102) (f5;

%). Forras: Szerzik.

Eletkor

21-29 év

30-44 év

45-59 év

60 év felett

4,9% (5 £6)

35,3% (36 £6)

49% (50 £6)

10,8% (11 £6)

Nem
Férfi 1% (1 £6) 4,9% (5 £6) 4,9% (5 £6) 1% (1 £6)
N6 3,9% (4 £6) 30,4% (31 £6) 44.1% (45 £6) 9,8% (10 £6)

A pedagoégusi palyan elt6lt6tt id6

kevesebb, mint
2 év

2-9 év

10-19 év

20-29 év tobb,

mint 30 év

2,9% (3 £6)

10,8% (11 £5)

29,4% (30 £6)

28,4% (29 £6) | 28,4% (29 £6)
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1. dbra. A vélaszadok munkakire és intézménytipusanak megosglasa (IN=102 f3). Forrds: Szerzik.
25.5%

25.6%
25.4%
25.2%
25.0%
24.8%
24.6%
24.4%
24.2%
24.0%

24.5%

25.5%

24.5%

® Altalanos iskola alsé tagozat - tanité (Tobbs. also)

= Altalanos iskola felsd tagozat - tanar (T 6bbs. felsd)

= Tanulasban akadalyozottak altalanos iskolajaban also tagozat - gyogypedagogus (Gyogyp. also)

Tanuldasban akadalyozottak dltalanos iskoldjaban felso tagozat - gyogypedagogus (Gyogyp. felsd)

A valaszadé pedagogusok altal alkalmazott
modszerek és kedveltségiik

A kitolt6k munkdjaban leggyakrabban alkalma-
zott pedagdgiai modszerek vizsgalatahoz a kévet-
kezs valaszlehetSségeket adtuk meg: el6adas, ma-
gyarazat, megbeszélés, szemléltetés, kérdezés, pro-
jektmodszer, kooperativ oktatasi moédszer, jaték,
szerepjaték, szimulaci6, vita, tanuléi el6adas, el-
lendSrzés, differencialas. A felsorolt alternativikhoz
egytbl négyig terjed6 skalan valaszokat adtunk meg,
melyben a ,,soha” vilasz esetén egyes érték, a

titkan” jeléléshez kettes érték, ,,gyakran” valasz
esetében a harmas érték, a ,,mindig” valaszhoz pe-
dig a négyes érték tartozott a kiértékelés folyaman.

A valaszadok korében a leggyakrabban alkal-
mazott médszerek a szemléltetés (3,51), a differ-
rencialas (3,38), a magyarazat (3,30), a kérdezés
(3,29, az ellen6rzés (3,29), a megbeszélés (3,26) és a
jaték (3,09) voltak. A vizsgilatban résztvevok ritkan
vagy egyaltalin nem alkalmazzak a tanuldi el6adas
(2,03) és a vita (1,97) modszerét (2. abra).

2. dbra. Pedagdgiai mddszerek alkalmazdsa a vilaszadék kirében (N=102 f3). Forrds: Szerzik.
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A kilénb6z6 pedagdgiai médszerek hasznala-
tanak gyakorisagat tekintve a csoportok kézel azo-
nos aranyban vélekedtek egy-egy technikarél, de
egyes modszerek esetében nagyobb eltérés volt
megfigyelhet6 a négy pedagdgusi csoport kozott (3.
abra). Ilyen eltérés mutatkozott a differencidlds, a
jaték, az el6adas, a vita és a tanuldi elGadas eseté-
ben. A kit6lt6k kozil a gyogypedagdgusok — also és
fels6 tagozaton egyarant — joval hangsilyosabbnak
tartottak a differencidlds (3,69 és 3,52), illetve a
jatek (3,34 és 3,2) modszerét, mint a tObbségi
oktatisban résztvevé pedagdgustarsaik. Ennek
ellenkezdje figyelheté meg az elbadas, vita, tanuldi
el6adas modszereiben, mert azokat az eljarasokat
pedig a tdbbségi pedagdgusok alkalmazzak sokkal
gyakrabban a gyogypedagégidban dolgozdkhoz
képes, aminek hatterében az eltér6 gyermeki
képességek allhatnak. A vizsgalatban résztvevo
gyégypedagégusok leggyakrabban a differencialas
modszerét alkalmazzak. A valaszadék kozil 32
gyogypedagbégus mondta azt, hogy mindig alkal-
mazza a differencialas médszerét, ami a teljes minta
31,36%-at teszi ki, ezzel szemben a tanitdk, tanarok
részérél 15 £6 volt, aki ugyanezt valaszolta, 6k a
minta 14,7 %-at jelentik. Az ardnyokat tekintve
elmondhaté, hogy a kutatdsban résztvevék kozil a
gyogypedagogusok  kétszer annyian hasznaljak
munkdjukban mindig ezt az eljardst, mint a

tobbségi iskolaban tanité pedagdgusok. Az eltérés
abbdl adédhat, hogy a gyogypedagdgidban a
hatékony fejlédés alapja az egyéni sajatossagok
figyelembevétele, mert nincs két egyforma tanuld, a
tanuldsban akaddlyozott tanuldk esetében pedig
jobban megmutatkoznak a kilonbségek és még
szembe tinébbek. A vilasz-add gyégypedagogusok
érzékenyek a tanuléik egyéni kiloénbségeit illetéen,
és a munkajuk soran figyelembe veszik azokat, igy
tanuloik egyéni saja-tossagaira alapozva fejlesztik
Gket a legoptimalisabb szint elérése érdekében. Ez
alapjan megfelelnek annak a 2011. évi, nemzeti
kozneveléstdl szolé CXC. torvény 3. § (6) pontja
altal megfogalmazott elvarasnak, ami a kéznevelés
kiemelt feladatanak tekinti a sajatos nevelési igényd
tanuldok specialis igényeinek figyelembevételét, és
egyéni képessé-geikhez igazodé legeredményesebb
fejlédésiik elGsegitését.

A jaték moédszerét vizsgalva a differencialas
modszerével megegyez6 eltérés figyelheté meg
szintén a gyogypedagdgusok javara. A jaték mod-
szertani alkalmazasanak gyakorisagdban az alsé
tagozaton tanité gyogypedagégusok 3,34 értéket
mutattak, a felsé tagozaton tanitdé gydgypedagd-
gusok 3,20 értéket. Velik szemben a tSbbségi
oktatisban alsé tagozaton a tanitok eredménye 3,00
volt, a fels tagozaton tanitd tanarok értéke pedig a
legkisebb, 2,84 értéket mutatta (3. abra).

3. dbra. Pedagdgiai médszerek alkalmazdsa a vilasgadik kirében, csoportbontasban (N=102 f3). Forrds: Szerzik.
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A vizsgalatban résztvev6k a munkajuk soran
alkalmazott modszerek koziil legtobben (27 6) a
differencidlds modszerét tartottak a leghatéko-
nyabbnak, majdnem ugyanennyi, 26 & vélekedett
ugy, hogy a szemléltetés eszkozét tartja hatékony-
nak. Ez a két csoport Gsszesen a valaszadok 52%-at
jelentik. Bzt kévette a kooperativ moédszer, amit 15
t6 (14,7%) tartott hatékonynak, illetve a jaték
modszere, amit 14 £6 (13,72%) jelolt a leghaté-
konyabb eszkéznek. A fennmarad6 kozel 20%-ba
az alabbi eljarasok keriltek: a projektmodszert 7 £6,
a magyarazatot 6 f6, a megbeszélést 4 {6, az
ellenbrzés, a kérdezést és a vitat is 1-1 £6 adta meg
valaszként (4. abra).

A csoportok bontasat tekintve a differencialas
modszerét f8ként a gydgypedagdgusok (17 £6)
jelolték meg a 10 tobbségi pedagdgussal szemben,
igy az el6z6 kérdés eredményével Gsszhangban és
azt alatamasztva elmondhat6, hogy a gyégypeda-
gogusok kozel kétszer annyian alkalmazzak a
differencidlds modszerét, és ezt tartjak a leg-
hatékonyabbnak. A szemléltetés mddszerét ugyan-
annyl gyégypedagogus (13 £6) és ugyanannyi

tobbségi pedagogus (13 £6) tartja a leghaté-
konyabbnak. Ezeket kéveti a kooperativ technika,
amit a tanitok csoportja tartotta a leginkabb
hatékonynak, a 15 valaszadobdl 6 £6 volt tanitd, a 3
alsés gyogypedagbgussal szemben. A jaték 14 6
allaspontja szerint a legcélravezetébb pedagdgiai
moédszer, ezzel a negyedik helyen szerepel a
kitolt6k korében. A valaszok 8 gyogypedagdgustol
6

legtébben alsés gydgypedagdgusok.

és tobbségi  pedagdgustol  szarmaznak,

a

A vizsgalat arra is kitért, hogy a pedagdgusok
szerint a tanulok korében mennyire népszerd a
jaték, mint médszer. Nagyon meggy6z6 eredmény
A vilaszadok 68,60%-a, azaz 70 {6
vélekedett ugy, hogy didkjai szerint a jaték a

szuletett.

legkedveltebb pedagdégiai moédszer (5. abra). A
kovetkez6 modszereket jelolték még meg: a
kooperativ oktatisi médszer (9 £6), a szemléltetés
(8 £5), a megbeszélés (5 £6), a projektmoddszer (4
t6), a tanuldi eléadas (3 £6), a magyarazat (1 £6), a
kérdezés (1 £6) és az ellendrzés (1 £8), de ezek mind

10% alatti eredmények voltak

4. dbra. A kutatisban résgtvevd pedagdgusok dltal leghatékonyabbnak tartott médsger (IN=102 f3). Forrds: Szerzdk.
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5. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagdgusok véleménye szerint a didkok Rorében legkedyeltebb pedagdgiai mddszer

(N=102 f3). Forris: Szerzik.

80 70
70

A jaték hasznalatanak jellemzGi a tanitasi
orakon

A pedagégusok jatékhasznalatanak gyakorisagat
tekintve a valaszadok 27,44%-a (28 f6) minden
o6ran alkalmazza a jatékot, mig 50% (51 £6) naponta
néhany oran, és 20,58% (21 £6) pedig hetente. Rit-
kabban, mint hetente a valaszaddk 1,96%-4ra (2 £6)
jellemz6.

A csoportok szerint, az alsé tagozaton tanitd
gyégypedagogusok (3,50) hasznaljak leggyakrabban
a jatékot, tobbségiik minden 6ran. Oket kovetik a
felsé tagozaton tanité gyogypedagdgusok (3,24),

4 3 1 1 1
| — — — —
s = 'z?:u . cﬂ"g .
1% &
3 5 & & &
= @ <S¢ =
<

akik szintén minden 6ran vagy naponta néhdny
oran hasznalnak jatékot. A tSbbségi iskolaban
dolgozé tanitok (2,80) ritkabban hasznaljak, mert
6k tobbségében azt valaszoltak, hogy naponta
néhany oran vagy hetente alkalmazzdk azt, és a
legritkdabban a tObbségi tanarok hasznaljak (2,56),
akiknek a fele ugy nyilatkozott, hogy hetente, illetve
2 f6 wvalaszolta, hogy ritkabban, mint hetente
hasznal jatékot. Osszességében tehit a jaték, mint
modszer a valaszadok tilnyomé  tobbségénél,
77,42%-nal (79 f6) naponta jelen van az oktatoi-
nevel6i munkaban (6. abra).

6. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagdgusok jatékhasindlatinak gyakorisaga (IN= 102 f5). Forrds: Sgerzdk.
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Vizsgalatunkban arra is kitértiink, hogy a jaték az
6ra mely szakaszaban jelenik meg. A valaszlehe-
téségek kozott az alabbi 6t alternativa szerepelt:

sbevezeté tész”)” célkitlizés”, ,f6 tész”, ,,0ssze-

A felsorolt
alternativakhoz gyakorisigot mutat6é valaszok ke-

> »

foglalds”, ,,6ra zardsa”, ,jutalmazas”.

riltek, melyek skalaértékkel parositva a kovetkez6k:
egyes  értck,
jeloléséhez kettes érték, ,,gyakran” vélasz esetében

,soha” vialasz esetén ,,ritkan”
harmas érték, a ,,mindig” valaszhoz pedig a négyes
érték tartozott. A kutatds résztvevSi az Ora zarasa,
jutalmazas részt 3,06-re, a bevezetd részt 3,02-re, az
Osszefoglalas részt 2,80-ra, a {6 részt 2,75-re, a
célkitlzést pedig 2,20-ra értékelték (7. abra).
Osszességében, az 6ra minden részében meg-
jelenik a jaték, de f6képp a bevezets részben, az
Ora zarasaban és a jutalmazasban domindl. Tovabba
megfigyelhet§, hogy a t&bbségi felsés tandrok
atlaga szinte minden Orarészletnél a legalacsonyabb
értéket mutatja, tehat a tobbi csoporthoz képest

ritkabban hasznaljak a jatékot a tanitdsi oran.

Réikérdeztiink arra is, hogy a kitolték a tanitasi
6ran mennyi id6t szannak a jatékra. A kérdésre a
pedagdgusok szabadon megadhattak a valaszt perc-
ben kifejezve, és bar ennél a kérdésnél konkrét id6t
kértitk a pedagdgusoktol, 6k gyakran intervallumot
adtak meg. A beérkezett valaszok &t perctSl har-
mincot percig terjedtek az id6skalan. Az 6t percet 9
t6 valaszolta, ezt kbvetéen hét perctdl tiz percig 56
f6, a tizendt percig 23 6, husz percig 11 {6 adott
meg id6tartamot, mig 1-1 £6 huszonét, harminc és
harmincét percet irt (8. abra). A csoportokat
vizsgilva megallapithaté, hogy a tSbbségi pe-
dagégusok inkabb az 6t és tiz perc kozotti inter-
vallumot jel6lték meg, a gyégypedagdgusok tobb-
sége pedig a tiz és hisz perc kézottit. 1-1 £6 alsos
gyogypedagogus ugy nyilatkozott, hogy huszonét,
harminc, illetve harmincét percet szan egy tandran
belil jatékra.
résztvevs gybgypedagogusok nemcsak gyakrabban

Mindezek alapjan a vizsgalatban

alkalmazzak a jatékot, de kozel kétszer annyi id6t
forditanak ra egy tanitasi 6ran beldl.

7. dbra. A tanitdsi dra részeiben a jaték alkalmazdsa, gyakorisdga (IN= 102 f3). Forris: Szerzik.
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8. dbra. Egy tanitdsi dran beliil a jatékra forditott idd (N=102 f5). Forrds: Sgerzok.
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m Tobbs. also m Tobbs. felsd

A vizsgalatban résztvevék véleménye azt igazolja,
(3,28)
alkalmazzak a jatékot, ami teljes mértékben meg-

hogy leggyakrabban motivalas céljabol

egyezik az el6z6 megallapitassal, miszerint a
jatéknak jelent6s motivalé ereje van. A jatékot
gyakran alkalmazzak még a tandérara hangolas
(3,12), a jutalmazas (3,11), a képességek fejlesztése
(3,08), a monotonitas megtorése (3,05), a cseleked-
tetés (3,05) és a gyakorlas (3,01) célok elérése érde-
kében. A pedagdgusok legkevesbé az 4j ismeretek
feldolgozasa (2,48) és a tanult ismeretek szamon-
kérése (2,44) érdekében alkalmaznak jatékot.

A
megallapithaté, hogy a gyogypedagdgusok jéval

csoportok  kozotti  eltéréseket  vizsgalva

gyakrabban hasznaljak a jatékot a képességek

5_5
3 3
2 ) 2
1' 111 I
10 perc 10-15 15 perc 15 -20 20 perc 25 perc 30 perc 35 perc
perc

3

1

1

1

perc

Gyogyp. also Gyogyp. felsé

fejlesztésére, 4j ismeretek feldolgozasira és a
személyiség formalasara. A képességek jatékkal valo
fejlesztését az alsés gyodgypedagdgusok (3,34) és a
fels6s gyogypedagégusok (3,20) jéval hangsulyo-
sabbnak tartottak, a tObbségi alsés (3,03) és felsGs
(2,76) pedagégussal szemben. Szintén megfigyel-
het§ az eltérés az 4j ismeretek feldolgozdsa esetén
alkalmazott jatékoknal, ugyanis ezt a gyogypeda-
gogusok alsé tagozaton 2,50-re, felsé tagozaton
2,92-re értékelték, mig ugyanezt a tébbségi alsos
tanitok 2,26-ra, a fels6s tanarok pedig 2,24-re. A
jutalmazas tekintetében pedig a tanitok csoport-
janak eredménye tér el kiugréan (3,34), vagyis Sk
joval gyakrabban alkalmazzak a jaték modszerét

elismerés céljabol (9. abra).

9. dbra. Célok, amelyek eléréséhez alkalmazzdk a jatékot a résztvevd pedagdgnsok (IN=102 f3). Forrds: Szerzik.
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Arra is rakérdeztiink, hogy a jaték soran mely
munkaformék a jellemz&bbek. A didaktikai jaték-
ban eléfordulé munkaformak gyakorisaganak vizs-
galatahoz felsoroltuk az Osszes lehetséges alter-
natfvat: egyéni, paros, tanuldcsoport, tanulécso-
portok kozotti, egész osztalyt bevond munkaforma,
s ezeket az egyes értékd ,egyaltalin nem” va-
laszlehet6ségtSl a négyes értékd ,,minden alka-
lommal” valaszig értékelhették a kitSlték. A kapott
eredmények azt mutattak, hogy az 6rai jaték soran
leggyakoribb a paros munkaforma (2,99), ezt koveti
az egész osztaly (2,97), majd a tanulécsoport (2,79),
egyéni (2,77) és végll a tanuldécsoportok kozotti
jatékok (2,43). Osszességében, a médszertani jaték
valamennyi munkaformdban szinte kiegyenlitetten
jelen van, ebbdl addéddan valtozatos munkafor-
makra ad lehet6séget.

A munkakéri csoportokat elemezve megalla-
pithat6, hogy a fels6 tagozatban tanité gyogype-
dago6gusok a tobbiekhez képest ritkabban hasznal-
jak az egyéni munkaformat a jatékok soran, tovab-
ba a gyoégypedagdgusok korében szintén ritkabban

hasznalt munkaforma az egész osztily bevonasaval

torténd  jaték. Az alsés gyogypedagdgusok a
értékelték
legalacsonyabbra (2,15), aminek hattérében valo-

tanulécsoportok  kézott  jatékot a
szintleg a versengés elkeriilése allhat (10. dbra).

A tandrai jatékok soran hasznilt eszkozok és
azok el6fordulasi gyakorisaganak vizsgalatahoz sza-
mos elemet soroltunk fel, melyekhez gyakorisagot
mutaté kifejezések tartoztak egytél négyig terjedd
skalan. A pedagdguscsoportok didaktikai jatékban
valé eszkézhasznalatat vizsgalva megallapithato,
leginkabb
interaktiv tablat és az IKT eszkozoket részesitik

hogy a tSbbségi pedagdgusok az
elényben, mig a gyogypedagégusok csoportja
foképp a szemléltetS eszkozoket és a sajat készitésl
eszkozoket alkalmazza, illetve a tankényv kivé-
telével valamennyi, altalunk felsorolt eszkézt is
gyakran hasznal (11. dbra). A pedagégusok vala-
szaibdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
digitalizacié uralta viligunkban a kutatasban részt-
vevs tobbségi pedagdgusok a didaktikai jatékban is
nagyobb teret engednek az ilyen jellegli eszko-
z6knek, hattérbe szotritva a hagyomdnyos eszko-
zbket.

10. dbra. A jdték mddszertani alkalmazdsa sordn elifordul munkaformdk (IN= 102 f3). Forrds: Szerzik.
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11. dbra. A jdték mddszertani alkalmazdsihoz, hasindlt

eszkizok (IN= 120 f3). Forrds: Szerzdk.
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Ezzel szemben a gyégypedagdgusok a tanuldsban
akadalyozott tanitvanyaik specialis sziikségleteikre
alapozva a pedagogiai eszkozoket igyekeznek kie-
gésziteni, hogy ezekkel a specialis, egyénre szabott
fejlesztést hatékonyan megvaldsithassak. Ezt a
megallapitast timasztja ald a sajat készitésl esz-
kozok  alkalmazasanak  tekintetében  szilletett
jelentés eltérés, mely szerint az alsé tagozaton
tanité gyogypedagdgusok 3,30 értéket, a felsG
tagozaton tanitok pedig 3,48 értéket mutattak. A
tobbségi pedagdgusok esetében az alsé tagozaton
tanitok valaszai 2,65 értéket, a felsé tagozatos
tanaroké pedig 2,48 atlagot jelentettek.

A pedagogusok véleménye a jatékrol

A jatékkal kapcsolatban nyolc megallapitast fogal-
maztunk meg (12. dbra), ahol minden dllitishoz
egytbl négyig terjedé skalaértékek tartoztak: az
egyes érték az ,,egyaltalan nem ért egyet”, a négyes
éreék pedig a ,teljesen egyetért” valaszlehetSséget
jelentette. jaték  egyes

A megiallapitaisok a

pozitivumait emelték ki, a valaszadok donté tobb-
sége valamennyi allitast elfogadta vagy azzal teljes
mértékben egyetértett. A csoportokat vizsgalva
harom esetben mutatkozott jelentésebb kiillénbség,
mégpedig az alsé évfolyamon dolgozd gydgypeda-
gogusok tekintetében, akiknek vélaszai a masik
harom csoporttal szemben sokkal pozitivabb meg-
nyilvanuldst, eredményt mutattak a jaték differ-
rencialasban val6é hatékony alkalmazasaban (3,83), a
jatékkal
elsajatitdsaban (3,40) és a jaték iskolaval kapcsolatos

torténé  hatékony  tananyagtartalom
szorongasoldasaban (3,88). Valdszind, hogy a
gyogypedagogusok gyakrabban talalkoznak szoron-
g6 gyermekkel, gyakrabban alkalmazzdk a differ-
éppen  ezért

jelentGséget is tulajdonitanak ezekben a helyze-

rencidlas  modszerét, nagyobb
tekben egy-egy hatékonyan alkalmazhaté eszkdz-
nek, a  jatéknak. FErthetS
gyogypedagogusok  effajta  rendkiviil
szemlélete, mert a gybgypedagdgiai megsegitést

ez esetben a

pozitiv

igénylé gyermekeknek erre fokozottan sziikségiik
van.
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12. dbra. A kutatdsban résztvevd pedagigusok véleménye a jatékrdl (N= 102 f5). Forrds: Sgerzok.

Jatékkal hatékonyan oldhato a tanuléssal, illetve az
iskolaval kapcsolatos esetleges szorongds.

A jaték hasznalataval kikiiszdbolheto az egyhangn
gyakorlas és a kifaradas.
A jaték jol alkalmazhato a differencidlas soran is.
A gyermeki aktivitis ndvelése érdekében hatékony a
jaték alkalmazdsa.
A jaték alkalmat ad arra, hogy létrejdjjon a

pedagogus és a gyermek kozotti kdzvetlen. . .

A tananyagtartalom elsajatitdsa biztosithato a jaték
modszerével

A jaték illeszkedjen az oktatds folyamatahoz.

A jol megvalasztott jaték motivalo a gyermek
szamara a tanoran.
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Kovetkeztetések

Az elsé hipotézis, melyben ugy gondoltuk, hogy a
gyégypedagbgusok az alsé és fels6 tagozaton
egyarant gyakrabban hasznaljdk, és t6bb id6t for-
ditanak a jatékra, jatékos tevékenységre, mint a
tobbségi oktatiasban résztvevé pedagdgusok, iga-
zolédott. Eredményeink azt igazoltak, hogy a
gyogypedagbgusok naponta néhany oran, fele ré-
szitkk pedig minden 6ran alkalmazza a jatékot. A
id6t
képességfejlesztésre és energiat forditanak a tanulas

gyégypedagbgusok  megfeleld szannak a
o6romének fenntartasara.

A misodik hipotézisiinkben ugy véltik, hogy a
gyégypedagbgusok gyakrabban hasznalnak sajat
készités eszkbzoket a tandrai jatékokhoz, mint a
tobbségi pedagdgusok. A hipotézis igazolddott, a
gyégypedagbgusok  gyakran  alkalmaznak
maguk altal készitett eszkGzOket, mert a tanulasban

sajat

akadalyozott tanul6k minél hatékonyabb fejlesztése
érdekében a tanitasi folyamatban specialis eszko-
zOkre is szitkségiik van.

A harmadik hipotézisiink, melyben ugy véltik,

hogy a t6bbségi pedagdgusok didaktikai jatékban
hasznalt eszkozeik kozll az infokommunikacids
technolégian alapuld eszkdzok a legnépszeriibbek,
igazolodott. A tébbségi pedagégusok tanorai jaték-
ban leggyakrabban hasznalt eszkozeik a digitalis
tabla és mas IKT eszk6zok voltak, tehat 6k a
tobbségi gyermekek tanitisdban mind alsé, mind
felsé tagozaton a digitalis eszk6zok hasznalatat
részesitik elényben a tanodrai jatékos tevékenységek
soran. A technologiai fejlédés kovetkeztében a
digitalizacié uralta vilagunkban ez nem meglepd, és
valészint, hogy ez a tendencia fog erésddni, de
ugyanakkor a digitalis technolégia kockdzataira is

ajanlott odafigyelni.

Konkliuziéként megallapithatd, a jatéknak helye
van a pedagdgiai munkaban, tovabba a targyi isme-
retekre épitett jatékok hasznalatat névelni érdemes
és a jaték minden tantirgyban eredményesen alkal-

mazhato.

Rendkivil hatisos motivald eszkdz, ami altal
névelhetd tanitvanyaink teljesitménye, akik szinte

észrevétlentl fejlédnek.
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