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The role of clothing in antropochorous seed dispersal

Abstract - Humans play an increasing role in seed dispersal. Through human help, seeds can bridge
distances which otherwise would not be possible. The most important human-mediated dispersal types
are: the spread on clothing, shoes and vehicles. The effect of these dispersal types can be combined in
many cases. During dispersal with clothing, the seeds attach to cloths, but its probability depends on
whether the seeds or other parts of the plant have morphological characteristics which make the
attachment possible (e.g. hooks, hairs, spikes) and on the adhesion characteristics of the clothing
(cotton/nylon, drill/cotton). This way, cloth-dispersal can be considered analogous to epizoochory. In
our review, we evaluated the publications about human-mediated seed dispersal on cloths. In total we
have found twelve experimental and field studies on the topic. So far, seeds of 449 species have been
documented to be able to spread on clothing worldwide, out of the 449 species, 262 occur in Hungary.
With future studies, these numbers will be increasing considerably. The average dispersal distance of
the seeds was estimated between 150 and 5000 m, but the distance could be significantly increased, if
means of transport are used during the dispersion. According to the results, the seeds of weed and
invasive plants are dispersed most frequently on clothing (87% of all species, 26% of species occurring
in Hungary). These cause serious damage worldwide. We emphasise that people should pay attention to
the type of clothing, when they are visiting remote and unique nature reserves. For instance, water-
repellent foot wears could significantly reduce the adhesion of the seeds therefore it can prevent
unintended seed dispersal. Further investigations are needed to find solutions to these problems,
especially in regions with lack of these studies, such as in Europe, South America, Asia and Africa.

Keywords: hemerochory, human-mediated dispersal, clothing, adhesion

Osszefoglalas - A névények terjedésében egyre nagyobb szerepet jatszik az ember. Emberi segitséggel
olyan tavolsagokra is képesek eljutni a magvak, ami masképp nem volna lehetséges. A legfontosabb em-
ber altali terjesztés tipusok: a ruha, a cip6 és a jarmiivek kozvetitésével torténd terjedés. Ezen tipusok
hatasa sok esetben egyiittesen is érvényesiilhet. A ruhazattal torténé terjesztés soran a diaspérak a ru-
hazatra tapadnak, viszont ez f6ként akkor valésulhat meg, ha a magok vagy a ndvény egyéb részei ren-
delkeznek a tapadashoz sziikséges morfologiai jellegekkel (pl. horgok, sz6rok, pappuszok) és a ruhazat
anyaga is lehet6vé teszi a tapadast (pamut/nylon, vaszon/pamut). Ebbdl kifoly6lag az ember is képes
lehet az allatokhoz hasonléan magokat terjeszteni a tajban. Mindezidaig kevés vizsgalatot végeztek eb-
ben a témakdrben, ezért tanulmanyunkban 6sszegytijtottiik azokat a kutatidsokat, amelyek az emberi ru-
hazaton térténé magterjedéssel foglalkoztak. Osszesen tizenkét kisérletes és terepi kutatast talaltunk,
melyek modszereit és eredményeit részletesen megvizsgaltuk. Az eddigi vizsgalatok alapjan 6sszesen
449 faj esetében mutattak ki a ruhazaton val6 terjedés képességét, ezek koziil 262 Magyarorszagon is
el6fordul. A magok atlagos terjedési tavolsaga 150 és 5000 m kozotti volt, de a tavolsag jelentdsen néhet,
ha a terjesztés soran kozlekedési eszkozt is hasznalunk. Az eredmények alapjan a ruhazattal tobbnyire a
gyom- és invazios névények propagulumai terjednek (az 0sszes faj 87%-a, a Magyarorszagon is el6for-
dulé fajok 26%-a), amelyek sulyos karokat okoznak vilagszerte. Erre a problémara megoldas lehetne, ha
a kiemelten értékes természetvédelmi teriiletek 1atogatasakor az emberek odafigyelnének a kivalasztott
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ruhazat tipusara, ugyanis a vizleperget6 labszarvéddk hasznalata 1ényegesen csokkenteni tudja a magok
tapadasat és megel6zné a természetvédelmi szempontbdl nem kivanatos fajok terjesztését. Tovabbi ku-
tatasokra van sziikség, hogy megoldasokat talaljunk ezekre a problémakra, kiilonésen azokban a régiok-
ban, ahol korlatozott a kutatasok szama ebben a témakoérben, mint Eurépa, Dél-Amerika, Azsia és Afrika.

Kulcsszavak: ember altali magterjesztés, magmorfologia, ruhazat, tapadas

Bevezetés

A magterjeszt6 vektoroknak kiemelked6 szerepiik van a ndvények terjesztésében és az 0j é16-
helyek benépesitésében. Az abiotikus és biotikus vektoroknak készonhet6en a magok hatéko-
nyan terjedhetnek a szél (anemochoria), a viz (hidrochoria) és az allatok (zoochoria) segitsé-
gével (LEVIN et al. 2003). Ahogy az allatok, sokszor az ember is képes akaratlanul diaspérakat
szallitani egyik él6helyrdl a masikra (ViToUSEK et al. 1997, KULBABA et al. 2009). Az ember altali
magterjesztésnek ma mar szamos formajat ismerjiik. Ezek koziil a jarmiivek a tavolsagi ter-
jesztés leghatékonyabb vektorai (TAYLOR et al. 2012). Segitségiikkel az ember 6riasi tavolsa-
gokat képes megtenni, ezaltal pedig novelni tudja a magvak térbeli szétszorddasanak lehetd-
ségeit (PICKERING & MOUNT 2010). A jarmiivek mellett az emberi ruhazat is fontos szerepet tolt
be a propagulumok terjesztésében. Akar szabadidés tevékenységekrdl legyen sz, akar termé-
szetben végzett munkardl, az ember a cip6jén és a ruhazatan egyarant terjesztheti a magokat
(HARDIMAN et al. 2017).

Ahhoz, hogy a diaspérak hatékonyan terjedhessenek a ruhazaton, szamos feltételnek kell
teljestilnie. A magvak sikeresebben tapadnak a ruhazathoz, ha rendelkeznek a tapadashoz
sziikséges morfoldgiai jellegekkel, mint példaul hosszi szérokkel, horgokkal (MOUNT &
PICKERING 2009, AUFFRET & COUSINS 2013). Az emberi viselkedés is nagymértékben befolyasol-
hatja a magvak ruhdra valé tapadasat, mivel fiigg a viselt ruhazat tipusatdl, a viselkedési for-
matol és a megtett tavolsagtol (MOUNT & PICKERING 2009, ANSONG et al. 2015). Sok esetben az
id6jarasi viszonyok is hatassal lehetnek a tapadasra, azaltal, hogy elGsegitik azt (pl. szél, sar),
vagy épp megakadalyozzak (pl. es6) (WICHMANN et al. 2009).

Az ember altali magterjesztéssel kapcsolatos vizsgalatok alapjan az ember leginkabb a
gyomnovények magjainak terjedését segiti vilagszerte (HUGHES et al. 2010, PICKERING & MOUNT
2010). Ez aggodalomra ad okot, mivel a gyomok terjedése veszélybe sodorja a ritka, védett,
endemikus és 6shonos fajokat, kiilondsen az olyan elszigetelt és sériilékeny teriileteken, mint
példaul Ausztralia, vagy az Antarktisz (ANSONG & PICKERING 2014, HUISKES et al. 2014). Ugyan-
akkor az ember altali magterjesztés lehetdséget nytjthat azon névényfajok szamara, amelyek
fragmentalt él6helyekre kényszeriiltek és a tajban az egykor jellemzd terjesztd vektorok, mint
a legeld allatok, visszaszorultak. Az él6helyek fragmentacidja és izolacidja miatt napjainkban
a taj egyre kevésbé atjarhatd (NIGGEMANN et al. 2009), mind az allatok, mind a névényfajok
szamara (NATHAN 2006, AUFFRET 2011, DEAK et al. 2016a). Ezért azon névényfajok magjai, ame-
lyek képesek az ember altal is terjedni sikeresebbek lehetnek az 4j teriiletek kolonizaldsaban
(AUFFRET 2011). A fragmentalt tajban nem csak az ember, hanem a fragmentaciora kevésbé
érzékeny allatfajok, igy a madarak magterjeszt6 szerepe is megnétt (VAN DER PiL 1982,
ANDERSON et al. 2015, LovAs-Kiss et al. 2015, Lovas-Kiss et al. 2018).

PICKERING & MOUNT (2010) felmérésébdl kidertilt, hogy vilagméret(i attekintésben a legtobb
ember altal terjesztett novényfaj Eurépaban 6shonos, amely komoly problémakat okoz a tobbi
kontinensen. AUFFRET (2011) Svédorszagban végzett kutatasa pedig azt a lehetdséget vizsgalta,
hogy Eurépaban pozitiv hatadsként jelentkezhet az ember altali magterjesztés a fragmentalt te-
riileteken. Ahhoz, hogy jobban megérthessiik az ember szerepét a magok terjesztésében, kiter-
jedt vizsgalatokra van sziikség minden ember altali magterjesztési tipusra vonatkozéan. Mivel
az embernek komplex szerepe van a magterjesztésben, tanulmanyunkban, azokat a kutatadsokat
gyljtottik 6ssze, amelyek az ember ruhazatan terjed6 magok vizsgalataval foglalkoznak.

78



LUKACS & VALKO (2018): Ruhazat szerepe a magterjesztésben

Anyag és modszer

2018 janudrjaban a Google Scholar adatbazis segitségével gy(ijtottiikk 6ssze azokat az angol
nyelven publikalt kutatadsokat, amelyek a ruhazaton terjedé magok vizsgalataval foglalkoznak.
A kovetkezd kulcsszavakat hasznaltuk a kereséshez: “human-mediated dispersal”, ,seed
dispersal” és ,cloth*”. Osszesen 615 talalatot eredményezett a keresés (2018. januar 17.). A
kapott cikkek cimeit és kivonatait atnézve minddssze huszonkét kutatas emlitette legalabb
érint6legesen a magok ruhdazattal torténd terjedését. A vizsgalt publikacidk irodalomjegyzé-
kébdl tovabb bovitettiik a listat, azokkal a cikkekkel, amelyek szintén az ember altali magter-
jesztéssel foglalkoztak.

A cikkek részletes attekintése utan osszesen tizenkét olyan kisérletes vizsgalatot talaltunk,
ami a ruhan valé magterjedéssel foglalkozik. Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy mi-
lyen modszereket alkalmaztak a kutatok a magok ruhan keresztiili terjedésének a tesztelésére.

Eredmények és értékelésiik

A ruhazattal tortén6 magterjesztéssel kapcsolatban minddssze tizenkét kisérletes és terepi
vizsgalatot talaltunk (1. tablazat), amelyek eredményei jelen tanulmanyban révid bemuta-

tasra keriilnek.

1. tablazat. Az emberi ruhdzaton terjed6 magokkal végzett kutatisok hivatkozasai, régiok, élghelyek,
modszerek és a kutatas soran azonositott fajok szama és az adott régiéban betoltott 6koldgiai szerepe
(az adott tanulmany szerzdinek besorolasa alapjan)
Table 1. References to research on seed dispersal on human clothing, regions, habitats, methods and

the number and ecological role of species identified during research

Hivatkozés Régi6 Eléhely Modszer Azonositott

fajok

ANSONG & - . s .

PICKERING 2013 Ausztralia  Kakadu Nemzeti Park terepi kisérlet 1 (gyepi)

ANSONG & Ausztralia D'Aguilar Nemzeti kérddives felmérés om és invazios

PICKERING 2013b Park 8y

- Gold Coast Campus, e

ANSONG et al. 2015 Ausztralia Queensland terepi kisérlet 8 (gyom)

ANSONG & - Gold Coast Campus, AN .y

PICKERING 2016 Ausztralia Queensland kisérleti vizsgalat 33 (gyepi és gyom)

AUFFRET & . . természetkozeli e .

CousINS 2013 Svédorszag ayepek és legel6k terepi kisérlet 197 (gyepi)

Huiskes et al. 2014 Antarktisz ~ Antarktisz kérdéives felmérés  gyom

LEFCORT & ENy - e s

LEFCORT 2014 Amerika Préri kisérleti vizsgalat 1 (invazids)

KuLBABA et al. 2009  Kanada rural él6helyek kisérleti vizsgalat 8 (g,yq,n ©s

invazios)

MOUNT & - Kosciuszko Nemzeti e .y

PICKERING 2009 Ausztralia park terepi kisérlet 70 (gyepi és gyom)

PICKERING et al. 2011 Ausztralia I;;)FSIEIUSZkO Nemzeti terepi kisérlet 5 (gyepi és gyom)

ScorTt et al. 2009 Ausztralia  ausztrdl szavanna terepi kisérlet 1 (gyom)

VIBRANS 1999 Dél- kukoricés terepi kisérletés 137 (gyepi &

Amerika kérdébives felmérés  gyom)
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A vizsgalatok modszerei

A tanulmanyunkban bemutatott kutatasok szdmos mdédszert alkalmaztak, hogy minél tobb is-
meretet szerezzenek a ruhazaton terjedé magok terjedési tavolsagarodl és a ruhazatra torténd
tapadasukrol. Vizsgaltak a magok tapadasi sikerét adott utszakasz bejarasa soran (PICKERING
et al. 2011, ANSONG & PICKERING 2013a, ANSONG & PICKERING 2015), tesztelték, hogy adott terii-
leten mennyi mag tapad a ruhazatra (AUFFRET & COUSINS 2013), végeztek kérd6ives felmérése-
ket, hogy megtudjak, mi torténik azokkal a propagulumokkal, amelyek a ruhakra tapadnak
(VIBRANS 1999, ANSONG & PICKERING 2013b, HUISKES et al. 2014), tesztelték a magok életképessé-
gét mosdégépi mosast kovetden (LEFCORT & LEFCORT 2014), valamint a diasp6rak tapadasi sike-
rét kiilonboz6 intenzitasu razas esetében, razégép hasznalataval (ANSONG & PICKERING 2016).

Milyen fajok és milyen mértékben képesek ruhdinkon terjedni?

PICKERING & MOUNT (2010) atfogé felmérést végeztek a véletlenszer(i ember altali magterjesz-
tésrol. Pontos képet szerettek volna kapni arrél, hogy mely fajok magjai terjedhetnek ruhazat-
tal. Osszesen 57 csaladba tartozé 449 faj ruhazaton valé terjedésérdl talaltak publikalt adatot.
A fajok fele (55%) minddssze 6t csaladba tartozott. 127 faj a pazsitfiifélék (Poaceae), 70 faj a
fészekviragzatuak (Asteraceae), 30 faj a palkafélék (Cyperaceae), 26 faj a pillangésviragzataak
(Fabaceae) és 23 faj a szegfiifélék (Caryophyllaceae) csaladjaba tartozott. Az 6sszegyjtott fa-
jok 87%-a gyomnovényként ismert az egész vilagon. Az 1. Fliggelékben azokat a fajokat gytij-
tottiik 6ssze, amelyek Magyarorszagon is el6fordulnak és van publikalt adat a ruhan valé ter-
jedéstikrdl. PICKERING & MOUNT (2010) alapjan a 262 Magyarorszagon is el6fordulé faj koziil 41

o2

gyom, 3 invaziods, 66 pedig zavarastiird faj (2. tdblazat, BORHIDI 1995 besorolasa alapjan).

2. tablazat. PICKERING & MOUNT (2010) fajlistaja alapjan a ruhazattal terjedd, Magyarorszagon
el6fordulé fajok szama, valamint ezek szocialis magatartas tipusa (BORHIDI 1995 nyoman)
Table 2. Number of species and their social behaviour types (after BorHIDI 1995) that occur in Hungary
and have been recorded to be dispersed by clothing (PICKERING & MOUNT 2010)

AC = tajidegen agressziv kompetitorok / alien competitors; RC = honos flora ruderalis kompetitorai /
ruderal competitors; A = behurcolt ggomok / adventives; I = kivadult haszonnévények / introduced alien
species; W = honos gyomfajok / weeds; DT = zavarastiiré fajok / disturbance tolerants; NP = természetes

pionirok / natural pioneers; G = generalista stressz-tlir6k / generalists; Gu = unikalis generalistak /
unique generalists; C = természetes kompetitorok / competitors; Cu = unikalis természetes kompetitorok
/ unique competitors; S = specialista stressz-tlir6k / specialists; Sr = ritka specialistak / rare specialists;
Su = unikalis specialistak / unique specialists; NA = hidnyz6 adat / not available

Osszesen A fajok szocialis magatartas tipusa
AC|RC|A|IT | W |DT|NP|Gu| G| C |[Cu| S |Sr|Su]|NA
262 3 9 | 7]17]41]166] 9 1 6225|1153 |3 ]10

KULBABA et al. (2009) vizsgalataban nyolc novényfaj (Anemone canadensis, Arctium minus,
Bidens frondosa, Geum aleppicum, Glycyrrhiza lepidota, Lappula echinata, Sanicula marilandica
és Xanthium strumarium) magjdnak a tapadasat vizsgaltak ot emldsfaj (Peromyscus
maniculatus, Procyon lotor, Odocoileus virginianus, Ursus americanus és Bison bison) sz6rzetén,
valamint a ruhazat (pamut nadrag) esetében. A vizsgalt 6t emldsfaj koziil az amerikai bolény
(Bison bison) sz6rzete bizonyult a legjobb magterjesztének, mivel a vizsgalatba bevont fajok
magjai tobb, mint 50%-os tapadist mutattak rajta. A két Kanaddban invazids ndvényfaj
(Arctium minus és Lappula echinata) magjai tobb mint 50%-os tapadast mutattak a pamut nad-
ragon, valamint a mosémedve (Procyon lotor) és az amerikai bolény (Bison bison) szérén. A
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vizsgalat alapjan mind a ruhazatra mind az allatok szérzetére tapadd magok fontos szerepet
jatszhatnak az 6shonos és invazids fajok kolonizaci6éjaban.

MOUNT & PICKERING (2010) eredményei ravilagitanak arra a tényre, hogy a ruhazat nagyon
fontos szerepet jatszik az ember altali magterjesztésben, de a magok és termések morfologiaja
is donté fontossagu. Azon novényfajok, amelyek propagulumai hosszi szérokkel, horgokkal,
vagy egyéb tapadast eldsegitd terjed6 képlettel rendelkeznek, hatékonyabban terjedhetnek a
ruhazattal (AUFFRET & COUSINS 2013). Szamos kutatas megerdsitette, hogy az emberek a vilag
barmely pontjarél képesek magokat terjeszteni egyik él6helyrél a masikra. Eppen ezért ez a
magterjesztés tipus globalis problémat jelent az egész vildgon, mivel a legtobb esetben a gyom-
novények, vagy az invaziés novények magjai terjednek (ANDERSON et al. 2015). Kiilénosen fe-
nyegetettek azok a régiok, amelyek elszigeteltségiikb6l ad6dodan sériilékenyebbek az 4j beha-
tasokkal szemben. E teriiletekre keriilt magok életképesek maradnak és kicsirazhatnak, igy
fokozatosan kiszorithatjak a ritka, védett és endemikus novényeket a teriiletekrol.

MOUNT & PICKERING (2009) egy harom kisérletbdl 4ll6 komplex vizsgalatot végeztek az
ausztral Kosciuszko Nemzeti Parkban. Kivancsiak voltak, hogy milyen fajok diasporai tapad-
hatnak az emberi ruhazatra és befolyasoljak-e a kiilonb6z6 tipust anyagok, valamint az eltér6
ruhadarabok a tapadast. Az els6 vizsgalat soran 6sszehasonlitottak az Gtszélrdl és a természe-
tes vegetaciobdl a ruhdkra tapadt magvakat és azt talaltak, hogy a két él6helyrél kozel ugyan-
annyi diasporat gy(jtottek dssze, viszont tobb gyomnovény magja kertilt el az ttsz€lrdl, mint
a természetes vegetaciobol. A masodik kisérletet tiz 6nkéntes bevonasaval végezték, melynek
soran 6t személy sport zoknit, a masik 6t személy, pedig gyapju zoknit viselt a kisérlet ideje
alatt. A felmérésbdl kidertilt, hogy a sport zoknira (pamut/nylon) hatékonyabban tapadtak a
magok, mint a gyapjd/nylon zokni esetében. A harmadik kisérletnél egy személyen alkalmaz-
tak egyszerre két kezelést, mégpedig gy, hogy az egyik laban labszarvédoét kellett viselnie,
mig a masik laba szabadon (csupasz) maradt. A vizsgalatot a park kijel6lt utszakaszan hajtot-
tak végre, majd minden ruhadarabot dvatosan kiilon zsakokban 6sszegytijtottek. Az utolso
vizsgalat eredményei alapjan jelentdsen csokkent a magok tapadasi esélye a labszarvédo vise-
lése esetén. Osszességében tehat elmondhatd, hogy az ember szdmos faj magjat képes egyik
él6helyrdl a masikra terjeszteni. A vizsgalat sordn 6sszesen 24776 magot gy(jtottek dssze,
amely 70 kiillonb6z6 taxonhoz tartozott, ezek koziil pedig 50-et azonositottak faji szinten. Ezek
kozott 31 gyom és 19 invazids névény volt. Azon ruhadarabok viselése, amelyek nem teszik
lehet6vé a magvak tapadasat (pl. 1abszarvédo, hosszi nadrag, csizma), csokkenthetik a gyom-
és invazios fajok Uj él6helyekre torténd terjesztését.

ScotT et al. (2009) egyetlen faj, az Andropogon gayanus magjainak ember altali terjedését
vizsgaltak ausztraliai szavannas teriileteken. Az egyre nagyobb teret hddité gyomfaj magjainak
ruhdzatra valé tapadasat négy kutatd tesztelte. A felmérés soran minden kutaté ugyanolyan o6l-
tozetet viselt (hosszu nadrag, hosszu felsd és hatizsak), majd a vizsgalat végén megszamoltak a
ruhazatukra tapadt magokat. A felmérésbdl az dertilt ki, hogy a magok tobb mint 60%-a a hati-
zsakok zsebeiben, a csizmaban és a zoknikban gy(ilt 6ssze. Ezért nagyon fontos, hogy az emberek
odafigyeljenek, hogy a kiemelten értékes természetvédelmi teriiletek latogatasakor ruhazatu-
kon minél kevesebb zseb legyen, valamint a cipdt és zoknit teljesen lefedd nadragot, labszarvé-
dét viseljenek egy-egy tura alkalmaval, megel6zve a nem kivanatos fajok terjedését.

AUFFRET & COUSINS (2013) vizsgalatukba olyan gazdakat vontak be, akik természetkozeli
gyepekben dolgoznak. Kivancsiak voltak, hogy milyen magtulajdonsagok vesznek részt a ru-
hazatukra val6 tapadasban. A gazdak, akik a felmérésben részt vettek, a nap végén 6sszegytij-
totték a magokat, amiket a ruhajukon talaltak. Az eredményeik alapjan olyan fajok magjai ma-
radtak fenn a ruhazaton, amelyek rendelkeztek a tapadashoz sziikséges morfologiai jellegek-
kel (horgokkal, szérokkel, pappuszokkal stb.). Az allatokhoz hasonléan az emberek is terjeszt-
hetik bizonyos fajok magjait a tadjban, azonban az emberiség vilagszerte n6vekvé mobilitasa
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miatt az emberek magterjesztd szerepe eltolédott. A helyi és vidéki akciéradiusz egyre inkabb
a regionalis mobilitas felé tolddik, ami leginkabb az invaziés névények terjedésének kedvez.

A ruhékon terjed6 magok sorsa

PICKERING et al. (2011) egy kisérleti vizsgalatot terveztek négy Eurépabol szarmazd, Ausztrali-
aban gyomnévényként szamon tartott faj (Anthoxanthum odoratum, Dactylis glomerata,
Festuca rubra és Rumex acetosa) és egy Ausztralidban 6shonos faj (Acaena novae-zelandiae)
magjainak a bevonasaval. Kétféle ruhadarabon (zokni és nadrag) tesztelték a magok tapadasat
egy rovid (150 m) és egy hossza (5000 m) séta utan. Jelentds kiillonbségeket taldltak a fajok
kozott és a kiilonb6z6 anyagu ruhadarabokra tapadt magok kozti aranyban. Kidertilt, hogy a
vizsgalt ot faj szorosabban tapadt a zoknihoz (pamut/nylon), mint a nadraghoz (va-
szon/pamut) még az 5000 m-es séta utan is, kiilondsen az Acaena és az Anthoxanthum fajok
esetében. Az 5000 m-es séta utan az Acaena magok 25%-kal, az Anthoxanthum pedig 34%-kal
nagyobb valészinliséggel maradtak a zoknin, mint a révid séta utdn a nadragon. A masik harom
faj esetében mar a séta kezdetén a magok tobb mint a fele leesett, mig a hosszud séta utdn mar
csak néhany mag (8-16%) maradt a nadragon és a zoknin.

ANSONG & PICKERING (2013b) kérddives felmérést végeztek, hogy megtudjak az ausztraliai
D’Aguilar Nemzeti Parkot latogatdk mit tesznek a ruhajukra tapadt magokkal. A megkérdezet-
tek 63%-a talalt a ruhajan magokat, melyeket a legtobben leszedtek és a park teriiletén szortak
szét, néhanyan pedig otthon a ruhakkal egytitt kimostak 6ket. Mivel Ausztralidban az invazios
fajok elleni védekezéssel kapcsolatos tajékoztatasra igen nagy hangsulyt forditanak, a meg-
kérdezettek egy része kiilon figyelmet forditott a megtapadt magok tovabbi sorsara, és néha-
nyan elkiilonitve taroltak zacskékban az 6sszegydjtott magokat. A magvak ruhazattal torténd
terjedésében fontos szerepet jatszik az emberi viselkedés, ezért a fokozottan védett teriilete-
ket latogatok megfeleld tajékoztatdsa az ember altali magterjesztésrdl hasznos lehet, hogy
megel6zziik az invazids- és gyomndvények tovabbi terjedését.

VIBRANS (1999) vizsgalataban a dél-kozép Mexikoban taldlhaté Puebla és Tlaxcala régiok
kukoricasainak flérajat vizsgalta. Kivancsi volt, hogy ezeken a teriileteken el6fordulé fajok sza-
mara milyen vektorok biztositjak a hosszutavu terjedést, hiszen a magas kukoricasban a nagy-
test(i allatoknak nincs bejarasa, a madarak is tobbnyire nem ezeket a teriileteket valasztjak
koltési teriiletnek. Az el6forduld fajok magmorfologiajuk alapjan, illetve figyelembe véve az
élohely szerkezetét, a széllel mint hosszutavu terjeszt6 vektorral nem képesek hatékonyan
terjedni. Az epizoochor magterjedés szerepe szintén minimalisra csokken a magas kukoricas-
ban, mivel kizarélag kiseml8sok altal valdsulhat meg. Azonban az epizoochoridhoz alkalmaz-
kodott névények magassaga (>80 cm), szintén csokkenti a kiseml4sok sz6rzetén keresztiili
terjedés esélyét. Ezért a legvaldszin{ibb terjeszt6 vektorok az emberek lehetnek. Ezt a kdvet-
keztetést erdsitette meg a gazdakkal készitett interju (45 gazda), amelybdl kidertilt, hogy a
vegetacios iddszakban sok id6t toltenek a teriileten és szamos noévényfaj magjat talaltak a ru-
hazatukon. A kukoricasban el6fordulé gyomnovények szamara az ember altali magterjesztés
biztosithatja a terjedést és a fennmaradast.

A Kakadu Nemzeti Parkban ANSONG & PICKERING (2013a) vizsgalatdban a gyomndvények
magjait a hasonlé magmorfoldgiaji 6shonos Heteropogon contortus fiifaj magjaival helyettesi-
tették és megvizsgaltak, milyen tavolsagra terjedhetnek a magok a zoknira és a nadragra ta-
padva. A résztvevdk ugyanolyan zoknit (pamut/nylon) és nadragot (vaszon/pamut) viseltek
a felmérés soran. Az 5 km-es ut bejarasa alatt folyamatosan feljegyezték a zoknin és a nadra-
gon rajtamaradt magokat. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a diaspdérak 55%-a az 5 km-es séta
utan is a ruhdzaton maradhat, igy az ember akarata ellenére hosszu tavon is terjesztheti a ha-
sonlé morfoldgiaval rendelkezd gyomok magjait is.
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Egy késo6bbi vizsgalatukban ANSONG & PICKERING (2015) korabban begytijtott nyolc gyom-
novény magjait helyezték fel nadragokra és zoknikra. Ezutan 5 km-es sétat tettek a Gold Coast
Campus teriiletén, ahol folyamatosan figyelték a diasporakat. Az eredmények alapjan a tapa-
dasi id6 valtozd, amit sok tényezd befolyasol, mint példaul a ruhazat tipusa és a magok morfo-
l6giaja. Ugyancsak ANSONG & PICKERING (2016) vizsgalata soran 33 faj magjait gy(ijtotték be
utmenti és zavart teriiletekrdl. A magokat két csoportra osztottak: horgokkal, szérokkel ren-
delkezdkre és az ezekkel nem rendelkezékre. Rovid és hosszu sétakat szimulaltak razogép se-
gitségével. A magokat kiilonboz6 ruhadarabokra helyezték (pamut nadrag, pamut zokni és
gyapju dzseki), ezutan pedig a razogépbe helyezték, ahol a rovid séta 5 perc, a hosszu séta 50
perces razast jelentett. Az eredményekbdl az deriilt ki, hogy 18 faj alacsony tapadassal rendel-
kezett, 10 faj kozepes és csak 5 fajnak volt magas tapadasi értéke, amelyek a razast kovetéen
is fennmaradtak a ruhakon. A tapadas mértékét a ruhadarabok tipusa nagymértékben befo-
lyasolhatja, mivel a bolyhos feliileti ruhakon tovabb rajta tudnak maradni a magok, mint a
sima feliileti ruhakon. Az eredmények alapjan a magok tapadasa fiigg a kiillénb6z6 szévetek-
b6l késziilt ruhazat tipusatol, valamint a magok morfoldgidjatol. Ennek a ténynek a tudatosi-
tasa, valamint a megfelel6 ruhadarabok kivalasztasa 1ényegesen csokkentené a magok terje-
dését egy-egy tura soran.

HUISKES et al. (2014) vizsgalatuk soran arra voltak kivancsiak, hogy az Antarktiszra érkezé
emberek ruhazatan milyen aranyban taldlhatéak meg magvak, mohak és zuzmok. A konti-
nensre latogatoknak kérdéivet kellett kitolteniiik, hogy néhany elézetes informaciét szolgal-
tassanak a kutaték szamara (példaul honnan érkeztek, milyen célbol jottek a kontinensre, hol
tartézkodtak kozvetlen az utazas el6tt). Eredményeik alapjan az Antarktiszra latogatok koziil
a legtobb propagulumot a kutatdk terjeszthetik, hiszen 6k azok, akik szamos él6helytipust be-
jarnak és ezaltal potencidlis terjeszt6kké valhatnak. A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a legtobb ma-
got, mohat és zuzmot az emberek a cip6jiikon, a nadragon és a taskakon terjesztik. Ez a vizs-
galat arra vilagit ra, hogy fontos tényezdként szerepel az emberi magterjesztésben az el6zetes
tartézkodasi hely, hiszen akar az Antarktiszig is képes az ember a magokat szallitani.

LEFCORT & LEFCORT (2014) vizsgalatdban a Bromus tectorum magok életképességét vizs-
galta mosdgépi mosast kovetden. A kovetkezd kezeléseket alkalmazta: az els6 csoport magjait
mosdészerrel mostak ki, a masodik csoporthoz a mosészeren kiviil fehérit6t is hozzaadtak és
ugy mostak ki a magokat, végiil pedig a kontroll csoport, amin semmilyen kezelést nem alkal-
maztak. Az eredmények alapjan a Bromus tectorum csirazasara nem volt negativ hatassal egyik
kezelés sem, viszont a mosas és fehéritd hatasa csokkentette a névény novekedését.

A fent bemutatott vizsgalatok eredményei alapjan elmondhatd, hogy az ember képes, akar
nagyon tavoli teriiletekre is diaspérakat szallitani. Sajnos a legtdbb esetben az ember ruhdjan
gyomnovények, vagy invazids fajok magjai terjednek, amelyek stlyos természetvédelmi karo-
kat okoznak a legtobb régiéban. Ezért kiilonosen fontos lenne, hogy az emberek odafigyeljenek
a ruhdzatuk ellendrzésére és a megfelel6 o6ltozet kivalasztasara, hogy csokkenteni tudjak a
nem kivanatos fajok magjainak terjesztését a tertiletek kozott.

Kovetkeztetések

Az attekintett tanulmanyok alapjan az emberi ruhazat a magok terjedésének fontos helyszine,
azonban egyel6re nagyon kevés a témakdorben végzett vizsgalat. A téma azért kiilondsen jelen-
t6s, mert az ember egyre nagyobb tavolsagokat tesz meg, egyre tobbféle él6hely kozott teremt
meg bioldgiai kapcsolatot. Olyan él6helyekbdl vihet magokat 4j teriiletekre, amelyek kozott
emberi kozvetités nélkiil aligha valésulna meg az érintkezés. Az Antarktiszra mar szamos no6-
vényfaj jutott el emberi segitséggel, és a klimavaltozas hatasara koziiliik egyre tobb taldlhat a
megtelepedéshez megfelel6 feltételeket (HUISKES et al. 2014). Az elszigetelt teriiletekre (pl. szi-
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getek) szallitott propagulumok szama egyre noévekszik a mobilitassal. Ugyanakkor fontos ki-
emelni, hogy az emberek egy-egy tira utan urbanizalt teriiletekre térnek vissza, ahova szintén
terjeszthetik a magokat. A varosok klimaja vildgszerte hasonld, valamint a varosi él6helyek
hasonl6 kornyezeti feltételekkel rendelkeznek a vilag szdmos pontjan (DEAK et al. 2016b, HUSE
et al. 2016). Ennek kovetkeztében az eltérd régiokbol szarmazé fajok magjai szamara jo meg-
telepedést biztosithatnak a varosi él6helyek és akar invaziok kiindulépontjai is lehetnek. A
téma jelentdsége pont az emberi mobilitas névekedésében, kiszamithatatlansagaban van.

A magoknak a ruhazaton keresztiili hatékony terjedéséhez nagyon sok szempontnak kell tel-
jestilnie. Tobbnyire a sz6rokkel, horgokkal, pappuszokkal, vagy egyéb, a tapadast el6segit6 kép-
letekkel rendelkez6 diasporak a legsikeresebbek a ruhdzaton valé megtapadasban. Ez a tipusa
adaptaci6 lehet6vé teszi, hogy az eddigi vektorokon kiviil egy tovabbi vektor, vagyis az ember is
eredményes legyen a magok terjesztésében (AUFFRET & COUSINS 2013). A leghosszabb tavon a
pamut/nylon és a vaszon/pamut anyagu, a legrovidebb ideig, pedig a vizleperget6 (1abszarvédd,
vagy kamasli) anyagu ruhdkon képesek fennmaradni a propagulumok. A ruhatipusok és részeik
kozil a zokni és a zsebek azok, amik a leghosszabb ideig képesek 6rizni a megtapadt magvakat.
Ezért, ha redukalni tudjuk ezek mennyiségét sajat ruhdzatunkon, akkor csokkenthetjiik a ter-
jesztett fajok magjainak a szamat. Fontos figyelembe venni a ruhazat tipusat, mivel kiemelt ha-
tast gyakorol a propagulumok tapadasara. A sport zoknira (pamut/nylon) lazabb szévésének
koszonhet6en sokkal tobb faj magja képes ratapadni, mint a tira zoknikra (gyapjti/nylon), ame-
lyek textirajukbol ad6ddan sokkal simabb feliiletet képeznek. Ennek oka, hogy a lazabb szovési
anyagok réseiben a kismérett, de tapadast segit6 képletekkel nem rendelkez6 propagulumok is
meg tudnak tapadni (ANSONG & PICKERING 2016). A nadrag (vaszon/pamut) viselése akar teljes
mértékben (94%-ban) képes csokkenteni a zoknira valé tapadast. Ezért a gondosan megvalasz-
tott ruhadarabok viselése az egyik mddja lehet annak, hogy csokkenteni tudjuk a ruhdzatunkra
tapadt magok mennyiségét (MOUNT et al. 2009).

Azt, hogy az egyes fajok milyen messzire terjedhetnek, még kevés vizsgalat igazolta kisér-
letesen, de az eddigi kisérletek alapjan 150 m és 5 km kozotti a varhatd tavolsag abban az
esetben, ha csak gyalogos kozlekedést vesziink figyelembe (PICKERING et al. 2011, ANSONG &
PICKERING 2013a, ANSONG & PICKERING 2015). Ezek a tavolsagok a kozlekedési eszkozok hasz-
nalataval a sokszorosara néhetnek, igy a magok olyan elszigetelt teriiletekre eljuthatnak, ami
mas médon nem volna lehetséges (pl. Antarktisz, Ausztralia, Uj-Zéland) (MOUNT & PICKERING
2009, Huiskes et al. 2014). Egyel6re ugy tlnik, hogy az ember ruhazatan torténé magterjesz-
tésnek tobb negativ hatasa bizonyitott, mint pozitiv. Ezért tovabbi kutatasokra van sziikség,
hogy megoldasokat talaljunk ezekre a problémakra, kiilondsen azokban a régidkban, ahol kor-
latozott a kutatasok szama ebben a témakdrben, mint Eurépa, Dél-Amerika, Azsia és Afrika.

Az eddigi tapasztalatok alapjan a tudatos el6vigyazatossag a legcélravezet6bb megoldas a
nem kivanatos gyom- és invaziés névények terjesztésének megfékezésére. Ennek megvalési-
tasa érdekében nélkilozhetetlen feladat az emberek megfelel§ tajékoztatasa.
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Elektronikus melléklet / Electronic appendix

1. Figgelék. Az eddigi ruhazaton torténd magterjesztést vizsgalé tanulmanyokban talalt, és Magyarorszagon
el6fordul6 fajok listaja PICKERING & MOUNT (2010) attekintd cikke alapjan. A fajok utdn tajékoztaté jelleggel megadtuk
azok szocidlis magatartas tipusat BorHIDI (1995) alapjan. A roviditések magyarazata a 2. tablazatban talalhaté.

Fajlista Szocidlis Fajlista Szocilis
Magatartas Tipus Magatartas Tipus

Acetosella vulgaris DT Bromus sterilis RC
Achillea millefolium DT Bromus tectorum DT
Achillea pannonica DT Calamagrostis canescens C

Aegopodium podagraria C Calamagrostis pseudophragmites G

Agrimonia eupatoria DT Calamagrostis purpurea NA
Agrostis capillaris C Calamagrostis stricta Cu

Agrostis stolonifera
Aira caryophyllea
Aira elegantissima
Alnus glutinosa
Alopecurus pratensis
Anagallis arvensis
Anemone hepatica
Anemone nemorosa
Anethum graveolens
Angelica sylvestris
Anthoxanthum odoratum
Anthriscus sylvestris
Aquilegia vulgaris
Arabidopsis thaliana
Arabis hirsuta
Arctium majus (Arctium lappa)
Arctium minus
Arenaria serpyllifolia
Arrhenatherum elatius
Artemisia campestris
Artemisia vulgaris
Asperugo procumbens
Asperula tinctoria
Astragalus glycyphyllos
Atriplex patula
Atriplex prostrata
Avena barbata

Avena fatua

Avena sterilis

Bellis perennis
Berteroa incana
Betula pendula

Betula pubescens
Brassica napus
Brassica nigra
Brassica oleracea
Briza media

Bromus inermis
Bromus madritensis
Bromus molliformis
Bromus racemosus

S%fco->>¢0s3fsEss00s503%5503%%00-nwus00EZo0

Callitriche stagnalis
Calluna vulgaris
Campanula patula
Campanula persicifolia
Campanula rapunculoides
Campanula rotundifolia
Capsella bursa-pastoris
Cardamine pratensis
Carex acuta

Carex acutiformis
Carex canescens

Carex diandra

Carex divulsa

Carex echinata

Carex flava

Carex nigra

Carex pallescens

Carex panicea

Carex pilulifera

Carex remota

Carex spicata

Carex sylvatica

Carex vulpina
Centaurea cyanus
Centaurea jacea
Centaurea rhenana
Centaurea scabiosa
Centaurium erythraea
Cerastium brachypetalum
Cerastium glomeratum
Cerastium vulgare
Chamerion angustifolium
Chelidonium majus
Chenopodium album
Circaea lutetiana
Cirsium arvense
Cirsium oleraceum
Cirsium palustre
Convolvulus arvensis
Conyza canadensis
Crataegus monogyna
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Fajlista SZOCi,él lis’ Fajlista SZOCi,é lis’
Magatartas Tipus Magatartas Tipus
Crepis biennis DT Lathyrus pratensis DT
Crepis capillaris NP Leontodon autumnalis DT
Crepis paludosa S Lepidium campestre DT
Cynodon dactylon RC Leucanthemum vulgare G
Cynosurus cristatus C Linum catharticum G
Cynosurus echinatus A Linum usitatissimum [
Cyperus difformis A Lolium multiflorum w
Dactylis glomerata DT Lolium perenne DT
Daucus carota DT Lotus corniculatus DT
Deschampsia cespitosa C Lychnis flos-cuculi G
Dianthus carthusianorum G Malus sylvestris G
Dianthus deltoides DT Matricaria maritima subsp. inodora w
Digitalis purpurea I Matricaria recutita G
Digitaria ciliaris NA Medicago lupulina DT
Digitaria sanguinalis AC Medicago sativa I
Echinochloa colona AC Melampyrum arvense DT
Echinochloa crus-galli AC Melampyrum pratense G
Echium vulgare Melica nutans G
Eleusine indica Melilotus albus w
Elytrigia repens Milium effusum G
Fallopia convolvulus Molinia caerulea NA
Festuca arundinacea Montia fontana S

Festuca gigantea
Festuca heterophylla
Festuca nigrescens
Festuca ovina

Festuca pratensis
Festuca rubra
Filipendula ulmaria
Filipendula vulgaris
Fraxinus excelsior
Galium album

Galium aparine
Galium boreale

Galium mollugo
Galium palustre
Galium spurium
Galium tricornutum
Galium uliginosum
Galium verum

Genista tinctoria
Geranium robertianum
Geranium sylvaticum
Geum urbanum
Glechoma hederacea
Glyceria fluitans
Gnaphalium uliginosum
Helianthemum ovatum
Helictotrichon pubescens

Heracleum mantegazzianum

Holcus lanatus

Holcus mollis
Hordeum marinum
Hordeum vulgare
Hypericum maculatum
Hypericum perforatum
Hypochaeris radicata
Jasione montana
Juncus articulatus
Juncus bufonius
Juncus effusus

Knautia arvensis
Lapsana communis
Lathyrus linifolius
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Mycelis muralis
Nepeta cataria
Oxalis corniculata
Papaver dubium
Pastinaca sativa
Persicaria lapathifolia
Persicaria maculosa
Phalaroides arundinacea
Phleum pratense
Phragmites australis
Pimpinella saxifraga
Pinus sylvestris
Plantago lanceolata
Plantago major
Plantago media

Poa annua

Poa nemoralis

Poa pratensis

Poa trivialis
Polygala vulgaris
Polygonum aviculare
Potentilla erecta
Primula veris
Prunella vulgaris
Prunus spinosa
Ranunculus acris
Ranunculus arvensis
Ranunculus repens
Rhinanthus minor
Rhinanthus serotinus
Rubus idaeus

Rumex acetosa
Rumex conglomeratus
Rumex crispus
Rumex maritimus
Sagina nodosa
Sagina procumbens
Saxifraga granulata
Scabiosa ochroleuca
Scleranthus annuus
Scorzonera humilis
Secale cereale
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LUKACS & VALKO (2018): A ruhazat szerepe az ember altali magterjesztésben

Fajlista SZOCi,él lis’ Fajlista SZOCi? lis’
Magatartas Tipus Magatartas Tipus

Senecio jacobaea DT Tribulus terrestris NP
Seseli annuum G Trifolium arvense DT
Setaria pumila w Trifolium campestre DT
Setaria verticillata w Trifolium dubium G

Silene nutans G Trifolium montanum G

Silene vulgaris DT Trifolium pratense DT
Sisymbrium officinale w Trifolium repens DT
Solanum nigrum w Tripleurospermum maritimum NA
Sonchus arvensis w Trisetum flavescens S

Sonchus asper w Triticum aestivum NA
Sonchus oleraceus w Urtica dioica DT
Sonchus palustris DT Vaccinium myrtillus S

Spergula arvensis w Valeriana officinalis G

Stellaria graminea DT Verbascum thapsus w
Stellaria media DT Veronica arvensis DT
Succisa pratensis G Veronica austriaca G

Tanacetum vulgare w Veronica chamaedrys DT
Taraxacum officinale RC Veronica persica w
Thymus serpyllum C Vicia cracca DT
Torilis arvensis w Viola arvensis w
Torilis japonica DT Vulpia bromoides NP
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