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OSSZEFOGLALAS

Ez a szakirodalmi tanulmdny a szakmai korokben taldn
kevésbé ismert ,nddas csenkesz toxikozis” kortorténetét mutatja
be, amely — ha nem sikeriilt volna megoldani a problémdt — a
legeltetéses dllattartds egyik gdtjdvd vdlhatott volna.

A madsik nagy témakor, a takarmdnyok- és dllati termékek
mindsége, korunk nagyon aktudlis témdjdnak nevezhetd, tekintettel
arra, hogy fontos humdn egészségiigyi vonatkozdsai is vannak.

A gyepen termelt dllati termékek kedvezd vitamin-, zsir- és
zsirsav tartalma, illetve kedvezd zsirsav dsszetétele tobb gazdasdgi
dllatfaj (szarvasmarha, sertés, baromfi) és tobbféle dllati termék
(tej, vaj, hiis, tojds) esetében bizonyitdst nyert.
réti  széna, dllati termékek,
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vitaminok, zsirsavak
SUMMARY

The first part of this review papers presents the history of tall
fescue endophyte toxicosis, which used to be a real constraint on
grazing beef industry in southern US. The second part reviews
some up-dated scientific publications, dealing with vitamins, fats
and fatty acids in grass, grass products as well as in animal
products produced on these feedstuffs. The papers cited prove that
inclusion of grass or conserved (hay, silage) grass in the diets for
cattles (beef and dairy) pigs or poultry (broiler chicken and leying
han):

- reduces the fat content of the body,

- improves some vitamin contents of animal products (milk,
butter, meat, eggs),

— improves the unsaturated fatty acid contents of the same
animal products.

The

consequently may contribute to better human health status of

consumption of these high quality animal products
consumers.

Keywords: grass, grass silage, grass hay, animal products,
vitamin content, fatty acid contents

BEVEZETES

A korunkat jellemzd tudomdényos-technoldgiai
forradalom minden szakteriiletet érintd dltaldnos
sajatossdga, hogy az djabb és ujabb kihivdsokra
véalaszul viszonylag rovid idd alatt jelentdsen
moédosult a nemzetkozi szakmai kozélet tudomanyos
érdeklddése. Igaz ez a gyepgazdalkodésra is, ahol az
utébbi két évtizedben egymds utin jelentek meg
olyan szakmai hangsilyok, mint pl. fenntarthatésig
és kornyezet; természetvédelem és biodiverzitas;
tarsadalmi igények és multifunkcionalitas;
takarmany- és élelmiszermindség, illetve humén

taplalkozas, stb. Az utébbi gondolatkor eldtérbe
keriilése mogott szdmtalan kérdés huzédhat meg.
Bizonydra ezek kozé kell sorolnunk az ,,iparszerii
mezdgazdasidg” térnyerését, amely szakteriiletiinkon
a legeltetés visszaszoruldsdval, ezdltal a gyepek
szerepének csokkenésével jart. A legeldfii helyett
ugyanis tartésitott szdlas- €s tomegtakarmanyokra,
illetve novekvo abrak fogyasztasra tevédott at a
kérédzok takarméanyozasa.

Az eddigiektdl latszolag fiiggetlen korunk egyik
legnagyobb humén-egészségiigyi kihivésa, a sziv- és
érrendszeri  betegségek el6térbe  keriilése. Az
orvostudomany ennek okaként a tdpldlkozas
megvaltozasat és a fogyasztott élelmiszerek nem
kedvezd beltartalmat nevesiti. Ennek ismeretében
elméletileg Osszefliggésbe hozhaté a természetszerfi
tartdsi-takarmanyozdsi médok hattérbe szoruldsa és
az élelmiszermindség megvaltozasa.

Az allati termékek fogyasztdsdhoz kapcsoléddan
a mindség vizsgalatinak végig kell vonulnia az
élelmiszerlanc teljes vertikumén. Ennek
kiindulépontja az dllatok 4ltal elfogyasztott
takarmédny, gyepek esetén a legel6fii, illetve a
takarmdny emésztése, melynek eredményeként allati
termék, élelmiszer termelddik. A lanc végén taldlhat6
a humdn tdplalkozds, amely befolydsolja az ember
egészségligyi  allapotat. A gyepeken termelt
élelmiszerek esetében a kezdeti mindséget, a
takarmiany mindségét befolydsolja a ndvényi
Osszetétel, a novények fejlettségi 4llapota, a
tenyészidészak. Ez a mindség a tartdsitott
gyeptermék esetén késobb moddosul a tartdsitisi és
tarolasi moédtdl fiiggden. Jelentds valtozason megy 4t
a mindség a takarmanyfelvétel és az elsddleges allati
termék (tej, hus, tojas) eldallitds kozotti szakaszban
attol fliggden, hogy mi torténik az emésztés
folyamdn, kérédzoknél kiemelten kezelve a bendd
folyamatokat.

A gyepekkel és a gyepen termelt élelmiszerek

mindségével  kapcsolatban  humdn-egészségiigyi
szempontb6l két fontosabb kérdéskornek van
jelentdsége napjainkban. A vitamintartalomnak,

amely nem Uj keletll szempont, régéta jelen van a
szakirodalomban. Ehhez képest 1j kérdés a zsirsav-
tartalom, a telitett és telitetlen zsirsavak mennyisége,
egymdashoz viszonyitott ardnya, az egyes zsirsavak
jelenléte, ezek egyiittes és specifikus hatdsa az
emberi szervezetre.

Sajnos ezekben a kérésekben a hazai gyepkutatds
— az 4gazat hazai megitélésének koszonhetden — nem
tud Iépést tartani a nemzetk6zi tudomdnyos élettel. A
kozélet szerepldinek nem marad mds, mint a
nemzetkozi szakirodalom figyelése, eredményeinek
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interpretaldsa és kozvetitése az érdekl6ddk felé. Ez a
tanulmdny arra villalkozik, hogy célirdnyos
irodalomkutatdssal a fenti kérdésekben tovédbbitsa a
szdmunkra is irdnymutatd legfontosabb tudoményos
eredményeket. Bemutassa:
- a legeléfli és a tartdsitott gyeptermékek
vitamintartalmat,
— agyepen termelt allati termékek vitamintartalmat,
— a legeléfi és a tartésitott gyeptermékek
zsirsavtartalmat,
- agyepen termelt allati termékek zsirsavtartalmat.
A fenti kérdések eldtt — hidnypotlas szandékaval
— kozreadja a nemzetkdzi szakirodalombol
megismert ,,csenkesz toxikozis” kortorténetét, amely
atmenetileg negativ megitélést adott a gyepre
alapozott allattartasnak.

A nadas csenkesz toxikozis kortorténete

Az USA Kentucky dllamdban 1943-ban ismerték
el a Kentucky-31 névre keresztelt niddas csenkesz
fajtat. A nemesit6k célja olyan fajta eldallitasa volt,
amely sokoldaldan hasznosithatd, hosszu élettartamu
és sikerrel telepithetd olyan teriiletekre, amelyek nem
felelnek meg a kapds novények termesztésére. A fajta
hamar népszerlivé vilt, jelentés nagysdgui teriiletre
telepitették az Egyesiilt Allamok kozép-  és
délnyugati régidiban. Sokan ugy gondoljak ma, hogy
ezzel vette kezdetét a térségben a hismarha 4gazat
fejlodése.

A flmintdk beltartalmi vizsgilata alapjan jo
testtomeg gyarapoddst vértak a hdsmarhdktdl. Ezzel
szemben a farmerek gyenge gyarapoddssal és
allategészségiigyi problémdkkal szembesiiltek. A
gondok szokatlan tiinetekben jelentkeztek. A
hiasmarhdk egész éven dat megtartottdk a vastag,
durva téli szOrzetet. A lathatéan beteg dallatok
arnyékban, ahol lehetett vizben dcsorogtak még hideg
téli napokon is. Megjelentek olyan stlyosabb tiinetek
is, mint a Kkiilsé szervek (farok, fiilek, pata)
elvesztése. A betegséget az utébbi tiinet alapjan
»csenkesz 1ab” (fescue foot) betegségnek nevezték el.
A kémiai vizsgalatok végiil toxinokat
diagnosztizéltak a fiben, de az még nem volt vildgos,
hogy a betegségért felelds toxint maga a fli, vagy a
fiivet fert6z6 kiilsé vagy belsd mikroorganizmusok
termelik.

1977-ben georgiai kutaték kozolték, hogy egy
olyan gomba lehet a bilinos a kart okozé toxin
termelésért, amely kizar6lag a novényeken beliil él.
Ezt a kozlést késobb Alabama 4allambdl is
megerdsitették. Kozleményiik alapja egy kisérlet
volt, mely szerint a gombdval fert6zott €s nem
fertdzott vetdmag tételekbdl létesitettek gyepet. A
fertdzott maggal 1étesitett gyepen legeld dallatok
gyengén gyarapodtak és lathatéan bagyadtak voltak,
mig a masik gyepen legeld éllatok jol termeltek és
egészségesek maradtak.

A tudésoknak gondot okozott a meglelt gombafaj
elnevezése, végil a nyelvtord Neotyphodium
coephialum nevet adtdk neki. Ez a gomba a névényen
beliil él, emiatt szabad szemmel nem ismerheto fel.
Az ilyen sajitos életmdédud gombdkat a tudomdny

,belsd €l6skodd” (endophyta) gombdknak nevezte el
(gorogiil endo=belsd, phyte=novény kifejezések
alapjan). Az ilyen gombak jellegzetessége, hogy nem
spordkkal szaporodnak, ezdltal nem tudnak mads
novényeket megfertdzni a szabadban. Akkor vajon
hogyan lehetséges, hogy nagy tabldk fert6zdodtek a
gombdval? Ma mar ezt is megfejtették. Eszerint a
gomba a maggal keriil a telepitésekbe. Amikor a fii
virdgzik, a gombafonalak beszovik a fejlédé magot
és rajta maradnak, amig az kihull a bugabdl, a talajba
jut, majd csirdzik. A gomba ezutan koveti a fejlodo
csirahajtast ki a magbdl a csirandvénybe, ahol lassan
novekszik, egészen addig, amig az 1) novényen
generativ fazisba nem kerill, és ismét virdgzik. A
fejlédési ciklus akkor zdrul, amikor a gomba ismét
benovi a fejlédé magok 1j generacidjat.

A belsé €l6skodd gomba felfedezése, illetve a
neki koszonhetd éllattenyésztési rendellenességek
végiil vizsgdlatok sordt inditottdk el az USA nddas
csenkeszt termeld tagdllamaiban. Figyelmeztetd volt,
hogy a gombadt gyakorlatilag szinte valamennyi nadas
csenkesz telepitésben megtaldltdk, legyen az legeld,
pézsit vagy ttszegély. Uj-Zélandi tudésok idékozben
felfedezték ennek a belséd él6skodd gombdnak egy
kozeli rokondt mds, széles korben haszndlt fiifajban,
az angol perjében, amelynek toxinja silyos
idegrendszeri rendellenességet okozott a juhokban.
Ezen kivill a gomba 4ltal termelt egyéb toxinokrol
ugy taldltdk, hogy mas rendellenességeket is okoztak
az éllatokban.

A vetébmag vdllalatok gyorsan reagdltak a
népszerli  fajtdk  gombamentes  vetdmagjanak
eldallitisaval. A gombamentes fiivet fogyasztd
allatok  sulygyarapoddsa és  szaporoddsa a
szdlastakarmany etetési kisérleteknek megfeleléen
alakult, és nem mutattdk tovdbb az endophyta
toxicitds 4arulkodé tiineteit. Ugy tint, hogy a
probléma megoldddott. A legdjabb, toxikus gombat
nem tartalmazé nddas csenkesz fajtakkal kapcsolatos
fejlemények azt mutattdk, hogy a déli USA
tagdllamokban a nddas csenkesz lehetséges szerepe
jelentdsen kitarult.

1986-ra azonban a kutaték és a farmerek arra
lettek figyelmesek, hogy az endophyta-mentes
novények nem élik tdl a szdrazsigot és a kartevok
tdmad4sat ugy, mint a fertézott novények. Rovid id6
alatt tisztdzédott, hogy az endophyta fertdzottség
Htilélési elényt” jelent a novények szdmdra olyan
stresszekkel szemben, mint a vizhidny és a
kiilonb6z6 hajtas- vagy gyokér kartevd rovarok
okozta kdrosodds. A  természetes  stresszek
nyilvdnvaléan mind a gomba, mind a fiivek javdra
szelektdltak: az endophyta gomba javitotta a
gazdandvény tilélési/fennmaraddsi képességét, mig a
gazdanovény energidt adott a gomba fejlodéséhez,
valamint magot termett, amely kozvetitette a
fertdzést. Az USA déli része, amit humid régiénak
tekintenek, minden nydron elszenved szdraz
idészakokat. Emiatt az endophyta gomba jelenlétét a
nidas csenkeszben ma Uugy tekintik, mint egy
eléfeltételt ahhoz, hogy a termdéképes gyeptelepitések
hosszi ideig fennmaradhassanak. Ehhez kellett az,
hogy az endophyta gombdnak a természetben
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megtaldljak az olyan torzseit, melyekbdl hidnyzik a
toxin. Az ilyen gombdkkal fert6zott (egyiitt é10)
fivek nem okoznak éllategészségiigyi problémdt, de
megdrzik azokat az el6nyoket, amely segiti a
novényeket a szdrazsigtlirésben és az 4llati
kartevokkel szembeni ellendlldsban. Ezeket az
endophyta gomba torzseket igy nevezi a tudomany,
hogy ,ujabb endophyta” gombdk. A vetdmag
tarsasagok ma olyan nadképii csenkesz és angol perje
fajtakat hoznak forgalomba, amelyek magjai mir az
endophyta gombak tdjabb torzseit tartalmazzak. Ezen
bioldgiai alapok kiiktatjdk a jovedelmezd allattartds
egy jelentés akaddlyat, mialatt fenntartjdk a hosszi
id6n 4t termoOképes flidllomanyt még kedvezdtlen
termdhelyi adottsdgok mellett is (West, 2010).

A legel6fii és a tartositott gyeptermékek vitamin-
tartalma

A gyepekkel és  dltaldban a  leveles
zoldtakarmdnyokkal foglalkozé szakkonyvek mar
régéta az ilyen takarmanyok javdra irjdk tobbek
kozott azt, hogy mas takarmdnyokkal szemben
gazdagok karotinban, valamint A- és D-
vitaminokban. Ismeretes az is, hogy a kiilonféle
gyeptermékek ezekbdl a vitaminokbdl kiilonb6zd
mennyiséget tartalmaznak, ami a tartdsitdsi médoktol
figg. Az erjesztéses tartésitds jobban megdrzi a
karotin- és A-vitamin tartalmat, ezért a fusild
gazdagabb ezekben a vitamin anyagokban, mint a
legjobb mindség széna. Ugyanakkor a szénakészités
sordn a napfénynek koszonhetden a renden szdradd
fi D-vitaminban gazdagodik, igy a széna jobb
D-vitamin forras, mint a fiisilé.

Ujabban a gyepekkel foglalkozé takarményozési
kutatdsok és tanulmanyok latészogébe keriiltek mas
élettanilag fontos vitaminok is. Lopez-Bote et al.
(1998) és Noziere et al. (2006) kozleményei szerint
példaul a legeltetett gyepndovények nagyobb
koncentraciéban tartalmaznak karotinoidokat é&s
E-vitamint, mint a széndvad szdritott vagy silézott
takarmdnyok, vagy akédr a takarmdnyozdsra hasznalt
szemes termények. Konkrét vizsgilatok szerint
példaul a fii és a legeld E-vitamin koncentricidja
5-13-szoros volt a gyakorlatban hasznélt abrak alapd
takarmanyokhoz képest. A gyepek novényei emellett
5-1400-szor annyi karotinoidot tartalmaztak, mint a
széna, vagy a hagyomdnyos koncentralt takarmanyok
(Lopez-Bote et al., 1998; Rey és Lopez-Bote, 2001).
Noziere et al. (2006) tanulmdnya hivatkozik egy
olyan kutatdsra, amely kimutatta, hogy karotinoidok
mennyisége 83%-kal csokkent a szénakészités sordn
az egymenetes flisilo készitéssel Osszehasonlitva,
ennek koszonhetden a fiisilé jobban megérzi a
karotinoidokat, igy gazdagabb forrdsnak tekintendd,
mint a gyepszéna. A szerzék a karotinoid veszteség
donté részét annak tulajdonitjdk, hogy a renden
szarad6 fii ki van téve az ultraviola sugdrzdsnak, de
elismerik, hogy a sejtekben lejitsz6dd oxidacids
folyamatok is bontjdk a karotinoidokat. Egy nem
szokvanyos legeltetési kisérletben (Lopez-Bote et al.,
1998) a tojotyukok takarmdany felvételét vizsgaltak.
Az eredmények azt mutattdk, hogy a tojétyikok éltal

fogyasztott, lecsipkedett zold 13-szor tobb E-vitamint
tartalmazott, mint a  spanyol kereskedelmi
forgalomban Aaltalanosan kindlt specidlis tojétapok.
Lényegében hasonlé eredményt kozolt Hidiroglou
et al. (1994), aki a zoldfi és a fliszildzs E-vitamin
koncentréciéjat nagyobbnak taldlta mds tartdsitott és
tarolt takarmanyokhoz képest.

A legelén termelt allati termékek vitamin-
tartalma

A vitaminokban gazdagabb takarmanyozas
mellett varhatd, hogy az éllati termékek vitamin-
tartalma is kedvezdbben alakul. A szakirodalomban
tobb 4llatfajra (szarvasmarha, sertés, baromfi), allati
termékre (tej, vaj, hus, tojas) taldlhatunk erre
vonatkoz6 eredményeket. A tudomanyos
kozlemények leggyakrabban az A- és E-vitaminokat
emlitik, de taldlunk utaldsokat a béta karotinra,
B,-vitaminra, folsavra, karotinra, a karotinoidokra és
a retinolra is.

Prache et al. (2003), valamint Noziere et al.
(2006) 0Osszegz6 tanulmanyaikban egybehangzéan
megdllapitottdk, hogy a legeld éallatok hisa, teje,
tojasa gazdagabb A-, E-vitaminokban é&s béta
karotinban. Tobb kutatdsi eredmény szerint a
legeltetett, és emellett szildzs kiegészitést kapd
hismarhdk- és juhok hisa koncentrdltabb volt
antioxidans hatdsi E-vitaminban és béta karotinban
azon allatok hisdhoz képest, amelyeket a felnevelés
vagy a befejezd hizlalds sordn legeltetés helyett
abrakon vagy mdas koncentralt takarmanyon, illetve
szildzs takarmdnyon tartottak (Daly et al., 1999;
Descalzo et al., 2004; Poulsen et al., 2004; Scollan
et al, 2006). Ezek az eredmények részben
alatamasztjdk egy évtizedekkel korabbi kutatds
(Searles és Armstrong, 1969) eredményeit, melyeket
a legelén termelt tejbdl késziilt vaj szezondlis
vitamintartalmar6él kozoltek. A vaj A-vitamin és
karotin tartalma a legmagasabb a tavaszi fiikinalat
csucsan, kés6 tavasszal volt. A legalacsonyabb
értékeket pedig a legeltetési idényen kiviil, tél végén,
illetve kora tavasszal mérték. A vaj E-vitamin
tartalma  ettdl eltérd6 mintdt mutatott. A
legalacsonyabb kora tavasszal volt, a legeltetési
idény elérehaladtaval fokozatosan nétt, és a csicsot a
legeltetési szezon vége felé, kora 6sszel érte el. Ebbdl
arra kovetkeztettek, hogy a novények fejlédésének
elérehaladtidval novekszik E-vitamin tartalmuk.
Noziere et al. (2006) legeltetett tehenekkel végzett
kisérletrdl szdmoltak be. A legel6hoz adott
sil6+abrak kiegészités mellett a tejben magasabb volt
a karotinoid- és a retinol-tartalom ahhoz a tejhez
képest, amit szénat+abrak kiegészités mellett
termeltek.

A legeltetés a sertéshis vitamintartalmédra is
eldnyds. Spanyolorszdgban végzett kisérlet szerint
(Rey és Lopez-Bote, 2001) a legelén abrak
kiegészitéssel nevelt sertések hiisa tobb E-vitamint
tartalmazott, mint a zart tartdsban gazdasigi abrakon
vagy keveréktakarminyon felnevelt sertések husa.
Maias  kisérletekben a  legeltetés a  tojas
vitamintartalmara volt kedvezd hatdssal. A legeldn
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tartott  tojotyukok tojdsa (abrak és kalcium
kiegészités mellett) szignifikdnsan tobb A-vitamint,
E-vitamint, folsavat és B,-vitamint tartalmazott
ahhoz a tojadshoz képest, amit a hagyomdnyos
abrakon (4svanyi anyag kiegészités mellett) termeltek
zart tartdsban (Tolan et al., 1974; Lopez-Bote et al.,
1998).

A fii és a tartositott gyeptermékek zsirsav-
tartalma

A tudomany mai allaspontja szerint az egészséges
élelmiszer illetve tdplalkozds megitéléséhez kiemelt
figyelmet kell forditani a zsirsavakra. Ennek
indokaként azt emlitik, hogy ezekkel fiiggnek 6ssze a
korunk betegségének szamité sziv- és érrendszeri
megbetegedések. Az egészség szempontjabdl nem
karos a telitetlen (egyszeresen vagy tobbszordsen)
zsirsavak fogyasztdsa, de bizonyithatéan sziv- és
érrendszeri kockdzatokkal jar a telitett zsirsavak
felvétele. Ez utébbiak koziil nagyobb veszélyt
jelentenek az un. kis stirliségti lipoproteinek (LDL a
szakirodalomban), melyek nagyobb ardnyban
rakodhatnak le az erek falain, novelve azok
besziikiilésének és elzdréddsdnak a veszélyét. Ehhez
képest kevésbé drtalmasak az un. nagy sirliségii
lipoproteinek (HDL a szakirodalomban), amelyek
nem vesznek részt a lerakddasokban. A telitetlen,
tehdt az egészség szempontjabol kedvezd zsirsavak
kozill kiemelt figyelmet kap a szakirodalomban az
omega-3, illetve az omega-6 zsirsavak csalddja,
melyek az elnevezésiikb6l addddan kiilonféle
zsirsavakbél dllnak. A zsirsavak elnevezése kémiai
eredetik miatt nehezen memorizalhatd, és
elnevezésiikbol nehezen kovetkeztethetd ki, hogy az
egészségre karos, vagy kedvezd taplalék osszetevok.
Ezt segitendd a dolgozat tovdbbi részében vastag
betlivel szerepeltetjiik a telitetlen, tehdt kedvezd
zsirsavakat és dolt betlivel az egészségre kdros,
telitett zsirsavakat.

Tobb szerzé egybehangzé véleménye szerint
legeltetett, vagy zold szalastakarmannyal
takarmanyozott allatok olyan takarmanyt
fogyasztanak, amelyek gazdagabbak tobbszorosen
telitetlen omega-3 zsirsavakban, alfa linolén
savban, mint az abraktakarmanyok és a tartdsitott
szalastakarmanyok (Schroeder et al., 2004; Dhiman
et al., 2005; Elgersma et al., 2006; Scollan et al.,
2006). Ennek magyarazata abban keresendd, hogy a
fufélék szovetei alapvetden fotoszintetizald szovetek
nagyaranyd kloroplaszt tartalommal, amelyben
magas a telitetlen zsirsavak, nevezetesen az alfa
linolén sav és a linol sav mennyisége. A kivald
mindségi szdlastakarmdnyok etetése a benddben
olyan feltételeket teremt (alacsony pH, gyakori
benddémozgds, a lebonthaté szénhidratok magas
szintje), hogy azok eldsegitik tovabbi hasznos
zsirsavak, konjugalt linol sav, 11-trans oktadecén
sav termelddését (Schroeder et al., 2004).

A kloroplasztokban taldlhaté hasznos zsirsavak
(alfa linolén- és linol savak) miatt van jelentésége a
gyepnovények fejlettségi dllapotanak.

A telitetlen zsirsavak koncentracidja ugyanis akkor a
legmagasabb, amikor a gyepnovények magas
levél:szar aranyu fejlettségi dllapotban vannak (az tn.
vegetativ vagy sarjad6 dllapot). Ezen zsirsavakrol
megéllapitottdk, hogy koncentraciéjuk (1) véltozik a
novedékektdl fiiggden, (2) nydron a legalacsonyabb,
mds novedékekhez viszonyitva, illetve (3) novekedett
a N-tragydzds hatdsdra. Minderre magyardzatként
szolgdlhat a mdr emlitett levél:szar ardny, illetve
annak valtozasa (Dewhurst et al., 2006). A
gyepnovényekben taldlhat6 hasznos  zsirsavak
mennyiségét a betakaritdsi technolégia érdemben
befolydsolhatja. A tobbszorosen telitetlen zsirsavak
oxiddlédhatnak a széndva szdritds vagy a silozds
eldtti fonnyasztas sordn. A folyamatnak az a lényege,
hogy a legeltetést vagy kaszalast kovetden a lipdznak
nevezett novényi enzim alfa linolén- és linol savat
szabadit fel a megsértett sejtmembranokbdl, ez éltal a
tobbszorosen telitetlen zsirsavak (TTnZSS)
lebomolhatnak. Miutdn a levelek tobb telitetlen
zsirsavat (TnZSS) tartalmaznak, mint a szir, a
szénakészités sordn fellépd levélveszteség tovabb
csokkenti a széna linol- és alfa linolén sav tartalmat
(Dewhurst et al., 2006).

A gyepnovényekben taldlhat6 élettanilag hasznos
telitetlen zsirsavak élelmiszerekbe valé
attranszformdldsat két folyamat befolydsolja. Az
egyik a lipolizis, amit részben a mar emlitett lipaz
nevii  ndvényi  enzim, vagy a  bendd
mikroorganizmusainak enzimjei idéznek eld. A
folyamat eredményeként szabad zsirsavak
képzddnek, amelyek lebomolhatnak.

A maésik folyamat a biohidrogénezés, ami a
benddben jatszédhat le. Lényege, hogy a bendd
mikroorganizmusai a hidrogénezésnek nevezett
biokémiai folyamat sordn az értékes telitetlen
zsirsavakat ftelitett zsirsavakkd alakithatjak at. A
lipolizist és a biohidrogénezést gitld tényezdk az
allati  termékek magasabb TTnZSS ardnyét
eredményezik. Ilyen tényezd lehet pl. a takarmany
kisebb lipolizis enzim aktivitdsa (pl. a voroshere
szilazsé kisebb, mint a flszilazsé), vagy a
biohidrogénezést gatld anyagok jelenléte (pl. a
szarvaskerep tannin-ja).

A gyepen termelt allati termékek zsir- és
zsirsavtartalma

A  témdaval foglalkozé legijabb kutatdsok
egybehangzé véleménye, hogy a legeltett allatok
termékei (hus, tej, tojds) kevesebb zsirt és tobb
egészséges zsirsavat tartalmaznak, mint a tartdsitott
tomegtakarmanyokon és kereskedelmi
keveréktakarmdnyokon tartott 4llatok termékei
((Dewhurst et al., 2006; Clancy, 2006; Scollan et al.,
20006).

A husra vonatkozéan megdllapitottdk (Turner
et al., 2002; Poulsen et al., 2004; Scollan et al.,
2006), hogy a gyepeken termett his alacsonyabb
zsirtartalmid, és nagyobb az omega-3 zsirsav és a
konjugalt linolsav tartalma ahhoz a hishoz képest,
amit  szemestakarmdny alapi takarmanyokon
termeltek.
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Az ¢él6 allatok testének zsirsav Osszetételét
vizsgdlva azt kozolték (Judd et al., 2002), hogy a
legeld 4llatokban szignifikdnsan kisebb a telitett
zsirsavak (laurin-, mirisztin-, palmetin-savak, mint
LDL koleszterolok, illetve sztearin sav, ami HDL
koleszterol) mennyisége a kukorica szildszt és
abrakot fogyaszté dllatok testéhez képest.

A legeltetett és tartdsitott szdlastakarmanyt
fogyaszté6 marhdk hidsa 1,4-4,6-szor tobb konjugalt
linolsavat és 2,5-4,4-szer tobb omega-3 zsirsavat
tartalmazott, valamint nagyobb volt a tobbszorosen
telitetlen:relitett zsirsavak aranya, mint a kukorica
szildzzsal és abrakkal takarmdnyozott dllatok husaé
(Poulsen et al., 2004; Scollan et al., 2006).

Scollan et al. (2006) egyenesen azt kozli, hogy a
legeléfii  mennyiségének a novelése a napi
takarmanyban, illetve a legeltetésre forditott id6
noveli a tobbszorosen telitetlen:relitert zsirsavak
ardnydt, valamint az omega-3 zsirsavak mennyiségét
a legelé marhdk testében.

Szamos  irodalmi  forrds  foglalkozik a

legeltetésnek illetve a novekvd szdlastakarmany
fogyasztasnak a tej mindségére kifejtett kedvezd
hatdsdval. Judd et al. (2002) szerint a legelés nem
csak csokkenti a tejzsir telitett zsirsav tartalmat,
hanem azon til még nem is emeli a vérplazma LDL
koleszterol szintjét oly mértékben, mint a
silékukorica+abrak alapid takarmanyozas. Dewhurst
et al. (2006) kozleménye szerint a legelés mellett sok
szalastakarmanyt fogyaszté tehén teje 1,3-3,8-szor
annyi omega-3 zsirsavat tartalmazott, mint a
tartdsitott tomegtakarmdnyon és abrakon tartott
tehenek teje. Elgersma et al. (2006) ugyanilyen
Osszehasonlitasban 2-3-szor tobb konjugalt linol
savat talalt a legeld tehenek tejében.
A téma aktualitdsdit mutatja, hogy néhdny éve
elemzd, 0sszegz6 tanulmany (Dewhurst et al., 2006)
késziilt a tej tobbszorosen telitetlen zsirsav
tartalmat befolydsol6 tényezdkrdl. E szerint a
novényi Osszetétel, a tartésitdsi moéd és a
takarmdnyozds szerkezete lehet kedvezd,
amennyiben azok képesek gitolni a telitetlen
zsirsavak degradaciéjdt a novényben, vagy az dllatok
benddjében. Pl. a voroshere+fehérhere szilazs etetése
mellett a tej alfa linolén- és linolsav tartalma
magasabb volt a flszildzson tartott tehenek tejéhez
viszonyitva. Ennek okat arra vezették vissza, hogy a
vorosherében a lipolizis enzim aktivitdsa kisebb,
ezéltal kevesebb oxiddcidnak kitett szabad telitetlen
zsirsav képzodott. Szarvaskerep legeltetése mellett
(angol perjéhez viszonyitva) a tej gazdagabb volt alfa
linolén savban. Ennek okat abban lattik, hogy a
szarvaskerep alkaloiddja (tannin) gétolta a bendében
a biohidrogénezd baktérium torzseket.

Ujabb kutatdsok megerdsitik a régéta ismert
tételt, miszerint a kevésbé intenziven takarmanyozott,
tobbek kozott legeltetett allatok husdnak nem csak a
zsirsav Osszetétele kedvezobb, de a zsirtartalma is
kisebb.

A legeld marha és a baromfi hiisa is sovdnyabb volt,
mint a zart tartasu, abrakolt tarsaiké (Rule et al.,
2002; Castellini et al., 2002).

A természetszerli baromfi tartds mellett szdmos
egyéb kutatdsi eredmény sorakoztathaté fel.
Broilereket tartottak bio-koncentrdlt takarmanyon
(Castellini et al., 2002). Egyik csoportjuk szabadon
kijarhatott a legel6re, mésik csoportjuk zdrt tartdsban
nevelkedett. A legelé broilerek hisa tobb omega-3
zsirsavat és tobbszorosen telitetlen zsirsavakat
tartalmazott.

Kedvezo volt a legeltetés a tojas omega-3 zsirsav
tartalmadra is. Kozel 3-szor annyi omega-3 zsirsavat
tartalmazott a legeltetett tojok tojdsa, mint amennyi a
csak abrakon nevelt tarsaik tojdsdban  volt
(Lopez-Bote et al., 1998). A tojas sdrgdjanak
Osszetétele is jobb volt, ha szabadon tartottdk a tojé
tydikokat. 3-szor annyinak talaltdk a tojds omega-3
zsirsav tartalmdt, tovabba szignifikdnsan kisebb volt
az omega-6:0mega-3 zsirsavak ardnya a tojasban.

OSSZEFOGLALAS

A klasszikusnak nevezhetd legeltetéses allattartas
kutatdsa nemzetkozi szinten sem tartozik a
napjainkban frekventdlt kutatdsi témak kozé.
Hazankban ez kiilonosképpen igy van. A téma irdnt
érdeklddd igy arra kényszerill, hogy a tudomdny
kiilfoldi kutatasi eredményeit tanulmanyozza.

Ez a szakirodalmi tanulmany a szakmai korokben
talan kevésbé ismert ,nddas csenkesz toxikdzis”
kortorténetét mutatta be, amely — ha nem sikeriilt
volna megoldani a problémat — a legeltetéses
allattartds egyik gatjava valhatott volna.

A masik nagy témakor, a takarmany- és allati
termékek mindsége, korunk nagyon aktudlis
témajanak nevezhetd, tekintettel arra, hogy fontos
human egészségiigyi vonatkozdsai is vannak.

A gyepen termelt dllati termékek kedvezd
vitamin-, zsir- és zsirsav tartalma, illetve kedvezo
zsirsav ~ Osszetétele tobb  gazdasdgi  dllatfaj
(szarvasmarha, sertés, baromfi) és tobbféle allati
termék (tej, vaj, hus, tojds) esetében bizonyitast
nyert.

Sajndlatos médon a mai kereskedelmi piaci
viszonyok a legeldn, természetszerti koriilmények
kozott termett druk jobb mindségét még a joléti
allamokban sem ismerik el (Karsten és Baer, 2009).
A mai tudomdny a mindség kérdését a
novény/takarminy — allati termelés — dllati termék
lancon keresztiil szemléli. A ma kiemelten kezelt
zsirsav tartalom és zsirsav Osszetétel kérdésében
tudomdnyos feladatként kezeli a ndvénynemesitést
(cél a magas telitetlen zsirsav tartalom, illetve a
lipolizis és a biohidrogénezés gatlasa), illetve a
bend6 folyamatok kutatdsat, ahol redlis cél a
telitetlen zsirsavakat telitetr zsirsavakkd alakité
folyamatok gatlasa (Karsten és Baer, 2009).

45



GYEPGAZDALKODASI KOZLEMENYEK, 2010/2011. 1.

IRODALOM

Castellini, C.-Mugnai, C.-Bosco, A. D. (2002): Effect of organic
production system on broiler carcass and meat quality. Meat
Sci. 60:219-225.

Clancy, K. (2006): Greener pastures: How grass-fed beef and milk
contribute to healthy eating. Available at www.ucsusa.
org/food_andagriculture/solutions/smartpastureoperations/gre
enerpastures.html  (verified 24 Nov. 2008). Union of
Concerned Scientists, Cambridge, MA.

Daly, C. C.-Young, O. A.-Graafhuis, A. E.-Moorhead, S. M.-
Easton, H. S. (1999): Some effects of diet on beef meat and fat
attributes. N. Z. J. Agric. Res. 42:279-287.

Descalzo, A. M.-Insani, E. M.-Biolatto, A.-Sancho, A. M-
Garcia, P. T.-Pensel, N. A.-Josifovich, J. A. (2004): Influence
of pasture or grain-based diets supplemented with vitamin Eon
antioxidant/oxidative balance of Argentine beef. Meat Sci.
70:35-44.

Dewhurst, R. J.-Shingfield, K. J.-Lee, M. R. F.-Scolfan, N. D.
(2006): Increasing the concentrations of beneficial
polyunsaturated fatty acids in milk produced by dairy cows in
high-forage systems. Anim. Feed Sd. Technol. 131:168-206.

Dhiman, T. R.-H. Nam, S.-Ure, A. L. (2005): Factors affecting
conjugated linoleic acid content in milk and meat. Crit. Rev.
Food Sci. Nutr. 45:463-482.

Elgersma, A.-Tamminga, S.-Ellen, C. (2006): Modifying milk
composition through forage. Anim. Feed Sd. Technol.
131:207-255.

Hidiroglou, M.-Batra, T. R.-Roy, G. L. (1994): Changes in plasma
a-tochopherol and selenium of gestating cows fed hay and
silage. J. Dairy Si. 77:190-195.

Judd, J. T.-Baer, D. J.-Clevidence, B. A.-Kris-Etherton, P.-
Muesing, R. A.-Iwane, M. (2002): Dietary cis and trans
monounsaturated and saturated FA and plasma lipids and
lipoproteins in men. Lipids 37:123-131.

Karsten, H. D.-Baer, D. J. (2009): Grass and Human Nutrition. In.:
Grassland — Quietness and Strength for a New American
Agriculture (eds.: Wedin-Fales, 2009). America Society of
Agronomy Inc., Madison, USA, 189-204.

Lopez-Bote, C. J.-Arias, R. S.-Rey, A. L.-Castano, A.-Isabel, B.-
Thos, J. (1998): Effect of free-range feeding on n-3 fatty acid
and alpha-tocopherol content and oxidative stability of eggs.
Anim. Feed Sci. Technol. 72:33-40.

Noziere, P.-Graulet, B.-Lucas, A.-Martin, B.-Grolier, P.-
Doreau, M. (2006): Carotenoids for ruminants: From forages
to dairy products. Anim. Feed Sd. Technol. 131:418-450.

Poulson, C. S.-Dhiman, T. R.-Urea, A. L.-Cornforth, D.-
Olson, K. C. (2004): Conjugated linoleic acid content of beef
from cattle fed diets containing high grain, CLA, or raised on
forages. Livestock Prod. Sd. 91:117-128.

Prache, S.-Priolo, A.-Grolier, P. (2003): Persistence of carotenoid
pigments in the blood of concentratefinished grazing sheep:
Its significance for the traceability of grass-feeding, J. Anim.
Sci. 81:360-367.

Rey, A 1.-Lopez-Bote, C. J. (2001): Effect of dietary copper and
vitamin E supplementation, and extensive feeding with acorn
and grass on longissimus muscle composition and
susceptibility to oxidation in Iberian pigs. J. Anirn. Physiol.
Anirn. Nutr. (Berl.) 85(9-10):281-292.

Rule, D. C.-Broughton, K. S.-Shellito, S. M.-Maiorano, C. (2002):
Comparison of muscle fatty acid profiles and cholesterol
concentrations of bison, beef cattle, elk, and chicken. J. Anim.
Sci. 80:1202-1211.

Schroeder, G. F.-Gagliostro, G. A.-Bargo, F.-Delahoy, J. E.-
Muller, L. D. (2004): Effects of fat supplementation on milk
production and composition by dairy cows on pasture: A
review. Livestock Prod. Sci. 86:1-18.

Scollan, G. A.-Hocquette, N. J.-Nuernberg, K.-Dannenberget, D.-
Richardson, L-Moloney, A. (2006): Innovations in beef
production systems that enhance the nutritional and health
value of beef lipids and their relationship with meat quality.
Meat Sci. 74(1):17-33.

Searles, S. K.-Armstrong, J. G. (1969): Vitamin F, vitamin A, and
carotene contents of Alberta butter. J. Dairy Sci. 53(2):150-
154.

Tolan, A.-Robertson, J.-Orton, C. R.-Head, M. J.-Christie, A. A.-
Millburn, B. A. (1974): Studies on the composition of
food: The chemical composition of eggs produced under
batter y, deep litter, and free range conditions. Br. J. Nutr.
31:185-200.

Turner, K. E.-McClure, K. E.-Weiss, W. P.-Borten, R. J.-
Foster, J. G. (2002): Alpha-tocopherol (vitamin E)
concentrations and case life of lamb muscle as influenced by
concentrate or pasture finishing. J. Anim. Sci. 80:2513-2521.

West, C. P. (2010): Endophyte in Tall Fescue. In: Grassland —
Quietness and Strength for a New American Agriculture
(eds.: Wedin-Fales, 2009). America Society of Agronomy
Inc., Madison, USA, 116-117.

46

GYEPGAZDALKODASI KOZLEMENYEK, 2010/2011. 1.

A legeltetéses és legeltetés nélkiili
tejelomarha-tartas 6konémiai és
munkaszervezési kritikus pontjainak
elemzése

Véntus Andras' — Felfoldi Janos” — Nagy Géza®
Debreceni Egyetem Agrar- és Gazdalkoddstudomanyok Centruma,
Gazdélkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
"Vezetés- és Szervezéstudomanyi Intézet,
*Gazdalkodastudomanyi Intézet,
*Vidékfejlesztési és Funkcionalis Gazddlkodési Intézet, Debrecen
vantus@agr.unideb.hu

OSSZEFOGLALAS

Magyarorszdgon a tejtermelé gazdasdgokban ma mdr nem
jellemzé a legeltetés, pedig szakmai indokok szélndnak mellette.
Milyen indokokra vezethet ez vissza? Nincsenek meg az ehhez
sziikséges feltételek, vagy a gyakorlat szakmai megitélése nem
kedvez a legeltetésnek. Két gazdasdgban vizsgdltuk ezeket a
kérdéseket, iizemldtogatds és mélyinterju modszereivel. Az egyik
gazdasdg még ma is legeltet, a mdsik kordbban legeltetett, de
Jjelenleg nem, viszont tervezi legeld telepitését, és ma is haszndl
gyeprdl szdrmazo takarmdnyokat a tehenészetben.

Vizsgdlataink dsszegz6 eredménye:

- egyik iizem sem rendelkezik elegends gyepteriilettel a
legeltetéshez, ami megegyezik az irodalombdl ismert orszdgos
helyzettel,

— a fiikindlat a kivdnatosndl rovidebb idére, legfeljebb
2 honapra elegendd a legeltetéshez,

— a fii gyorsan romlo tavaszi takarmdnyértéke miatt csak a
kevésbé intenziv dllatcsoportok, sorrendben szdrazondllo
tehenek, novendék iiszok, legfeljebb a kis hozami tehenek
legeltetése johet szoba,

— alegeltetés jelentis anyag- és koltségmegtakaritdssal jdr,

— a legeltetés egyik iizemben sem jelent kiilonleges munkaerd-
igényt, azt a meglévé munkaeré dllomdnnyal meg tudjik
oldani,

— a legeltetés egyik iizemben sem vet fel vagyonbiztonsdgi
kockdzatot, ami drnyalja a szakirodalombdl ismert negativ
orszagos helyzetet.

Kulcsszavak: tejtermeld gazdasdg, legeltetés, szezondlis
fiikindlat, a legel6 dllatok vagyonbiztonsdga

SUMMARY

On the Hungarian dairy farms grazing is not a common
practice presently. What are the reasons for this situation?
Necessary conditions are not available for grazing, or the
technical considerations about grazing are not favourable in
practice. These questions were investigated on two dairy farms
with methods of farm visits and technical interviews. Farm 1 still
has grazing, Farm 2 used to graze its animals, presently it does
not graze its animals, but it plans to establish pasture for grazing.
Summarizing results of the investigations:

—  Non of the farm has got enough pasture/land area to meet the
requirements of grazing. This situation fits to the national
situation known from literature and statistics.

—  The time of substantial herbage allowance is relatively short,
it is maximum 2 month in the season.

—  The nutritive value of grass decreases sharply in Spring. It is
the reason why only animals requiring less intensive feeding
can be grazed (first of all dry cows, than heifers and perhaps
low yield cows).

— Grazing can result in remarkable savings regarding inputs
and costs.

—  Grazing does not need specific labour, present staff of the
farms. Can manage grazing at the necessary technical level.

—  Asset security of outdoor animals we not considered as a real
obstacle against grazing on the farms. This situation is
different of that reported about the national situation.

Keywords: dairy farms, grazing, seasonal herbage allowance,
asset security for grazing animals

BEVEZETES

A legeld haszndlata az egyik legdsibb, és
leginkdbb természetes takarmdnyozdsi modd az
allattartasban. Mar Oseink is ezt alkalmaztdk, mivel
az allatok szamdra a gyep jelenti az ,anyatejet’, a
szabadsdgot, a véltozékony iddjards pedig edzi Oket.
Ezeknek is volt kdszonhetd, hogy a tehenek a
torténelmi idékben 10-15, de akar 20 borjit is
ellettek életiik sordn. Mdra azonban — egyéb tényezdk
mellett — az istdlléz6 tartdsnak koszonhetden,
minddssze 2,5 borjival szdmolhatunk dtlagosan a
tehenek hasznos élettartama alatt (Vinczeffy, 2005).
Béri (1994) céliranyos kisérletei szerint a legeltetés
hatdsara rovidil a tehenek szerviz-periddusa,
novekszik az utdédok szama, tehdt a hasznos
élettartam hosszabb lesz. Igaz viszont, hogy a magas
tejtermelésii  dllomdnyok  legeltetése  nehezen
megoldhat6, aminek oka a hazai legelék kevés
hozama, illetve a nagy tejel6 dllomanyok esetén még
a munkaszervezési okok is kozrejatszanak ebben
(Béri et al, 1995). Szakdcs Nagy (2006) a
természetes gyepek — legeltetés melletti — mds irdnyu
haszniat is hangsilyozza, tekintettel a gyepek
kornyezetvédd (er6zid elleni), valamint tdjformaléd
(turisztikai szempontd) jellegére. A legeltetés masik
kozvetlen elénye, hogy ,mentesiti a kornyezetet a
kornyezetszennyezés zométdl és tobb felesleges
beruhdzdstol” (Sipos, 2004), igy a takarményok és a
tragya  széllitdsatol, a  tdpanyag-visszapotlds
munkamiiveletétdl és természetesen az emlitettek
koltségeitdl is.

Azonban a legeltetés sordn a szakszerliség nem
nélkiilozhetd, ugyanis a tilzott legeltetés miatt egyes

47



