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SZAZ EVE ERKEZETT A DEBRECENI
SZEMESZETI KLINIKARA KETTESY ALADAR

Az irds Kettesy Aladdr debreceni szemészprofesszorrol emlékezik meg azon alkalombél, hogy éppen 100
esztenddvel ezeldtt vette dt — eleinte megbizottként — a debreceni egyetemi szemklinika vezetését. A gydgyits-
és tudomdnyos munkdban elérr evedmények mellert felvillannak a visszaemlékezés felvillantja a professzor

egyéniségét és hangsiilyozza a hazai szemészet torténetében betiltitt nagy jelentdséger.
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PrOFESSOR ALADAR KETTESY CAME 10 THE DEBRECEN CLINIC OF OPHTHALMOLOGY A 100 YEARS AGO. This
article commemorates Aladdr Kettesy, professor of ophthalmology at the University of Debrecen, on the
occasion of the 100° anniversary of his taking over the management of the Eye Clinic at the University of
Debrecen, initially as a trustee. In addition ro the achievements in medical and scientific work, the
commemoration highlights the personality of the famed professor and emphasizes his undeniable professional
and scientifc contribution ro the history of ophthalmology in Hungary.
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Az 1921-es évben Kreiker (1939-t8l Kettesy) Aladdr, mint Blaskovics Ldszl6 megbi-
zottja érkezett a debreceni Tisza Istvin Tudomdnyegyetem Szemészeti Klinikdjdra.
Blaskovics Lészlé 1921-1926 kozote volt a Szemklinika megbizott tandra, 6 maga
azonban csak idénként jote a klinikdra, a klinika vezetését Kreiker Aladdrra bizta.
Kettesy Aladdr (1893-1983) szakmai életitjdt roviden foglalom ossze, életrajza
tobb kozleményben, az interneten is megtaldlhaté. Szegeden érettségizett 1911-ben.
Orvosi palydra késziilt, tanulmdnyait a Budapesti Pédzmdny Péter Tudomdnyegyetem
Orvosi Kardn kezdte, majd a Pozsonyi Erzsébet Kirdlyné Tudomdnyegyetemen fejezte
be, ahol 1919-ben kapott orvosi oklevelet. Elsé dlldsa a pozsonyi Szemklinikdn volt,
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amelyet Imre Jézsef vezetett. A trianoni béke kovetkeztében a magyar egyetem Pozsony-
ban megsziint, ekkor keriilt Budapestre Blaskovics Liszlé mellé. Itt 1921-ig tandrse-
gédként dolgozott, majd ebben az évben keriilt a debreceni Szemészeti Klinikdra, mint
mér emlitettem, Blaskovics Liszlé megbizottjaként. Elészor magintandr, 1930-t6l
nyilvanos rendes tandr és a debreceni szemklinika igazgatéja lett. A klinikdt 39 éven 4t
igazgatta, 1969-ben ment nyugdijba. Mi, a klinikdn dolgozé tanitvdnyai ezt alig vettitk
észre, mert tovabbra is bejdrt a klinikdra, operdlt is. Kivdl6 operatdr volt. Alberth Béla
visszaemlékezésébdl tudjuk, hogy az utolsé miitétet, amely egy katarakta mitét volt,
valamikor a 70-es évek kozepén, 80 éves kordn tdl végezte. A mitée kivdléan sikeriilt.

Magam éppen akkor keriiltem a klinikdra, amikor munkatdrsai 70 éves sziiletésnap-
jt tinnepelték. Megilletédve léptem a dolgozdszobdjiba, ahol az tinnepség volt. Vér-
tam egy komoly, szigort tekintetd professzort, ehelyett egy, a szoba kozepén széles
mozdulatokkal gesztikuldld, viddm valakit ldttam nevetd munkatdrsai korében. Ez a
sziiletésnap oldotta fel bennem azt a fesziiltséget, amit a klinikdra keriilésem elétti in-
terju okozott: ugyanis szigortian kérdezte, hogy tudok-e gépirni és tudok-e németiil.
Német nyelvvizsgdim mar megvolt, de gépelni nem tudtam. Mikor elmondtam, hogy
gépelni nem tudok, dsszevonta szemoldokét, gy tett, mintha haragudna, és megje-
gyezte, hogy gyorsan tanuljon meg, mert az kell a klinikai munkahoz. Ezen azt értette,
hogy a kozleményeket — amit egy klinikai orvosnak irni kell — gépen kell megirni.
A szakorvosképzés ideje abban az idében 4 év volt, ezalatt mindenkinek meg kellett irni
egy kazuisztikdt, ami felkésziilést jelentett tudomdnyos kozlemények irdsdra. Persze
nem minden gyakornokbdl lett tudés, de megtanultuk feltérképezni a témdval foglal-
kozé irodalmat, haszndlni az 8sszefoglal folydiratokat. Megtanultuk, hogyan képez-
ziik magunkat a szakmdban a nemzetkozi irodalom felhasznédldsival. De miért volt
szitkség a német nyelvre? Azért, mert a szemészet teriiletén a malt szézad kozepéig a
tudomdny nyelve a német volt. O maga is németiil irta Blaskoviccsal kézdsen a szemé-
szeti mutétean (,Eingriffe an Auge”) konyvet, amely a szemsebészet kézikonyve volt
hosszii idén keresztiil. Tobb nyelvre is leforditottdk.

A szemsebészeten tdl 6ridsi tdjékozottsdga volt a szemészet minden teriiletén. Egy
greifswaldi szemész professzor mondta réla, hogy a klinikai szemészet teriiletén Kettesy
professzor univerzdlis zseni. Kedvenc teriilete mégis a szem fénytorése volt, amelyrdl
elsé konyvét irta , A szem fénytorése” cimmel, amit 1922-ben adtak ki ,,Debreczen” ben.
Az elész6t Blaskovics Ldszl6 irta. A szem fénytorésérdl irtak ma is akcudlisak. Ezért a
Medicina Kényvkiadé Zrt 2015-ben a konyvet Gjra megjelentette. A ldtéélesség vizsgs-
latdra tdbldt szerkesztett, a Kettesy-féle ldtoélesség meghatdrozé tabldt ma is haszndljik
— nem csak Magyarorszdgon. Kedvenc teriiletei kozé tartozott a kancsalsdg is, amelyrdl
még élete utolsé éveiben is irt cikkeket magyar és német nyelven. Foglalkozott a rék
keletkezésével, rikelméletére még az Amerikai Egyesiilt Allamokban is felfigyeltek,
ahovd kutat6orvosnak is meghivtak. Ezt megtiszteltetésnek tartotta, de nem fogadta el.
Mint a klinika szovettani laboratériumdnak vezet$jét megkért, hogy tekintsem 4t azo-
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kat a metszeteket, amelyek a bérrék kiilonbozd stddiumait mutattdk. Azt mondta,
csindljunk Gjabb kisérleteket, amelyekre azonban mdr nem keriilt sor. Foglalkozott a
szinldtds elméleteivel, az ideghdrtya soldris koaguldcidjdval és még sok minden mdssal,
tudomdnyos munkdinak még a felsoroldsa is tobb oldalt tenne ki.

A klinika vezetésében Alberth Béla professzor volt segitségére. Mi , kicsik”, gyakor-
nokok, a kapcsolatot sokszor Alberth professzoron keresztiil tartottuk vele. De barmi-
kor barkit meghallgatott, az ajtaja soha senki elétt nem volt bezdrva. Nem kellett beje-
lentkezni, a titkdrndjét helyre utasitotta, ha valakit nem engedett azonnal a kozelébe.
Soha senkire nem haragudott, nem éreztette vele, ha valamivel nem volt megelégedve.
Nekem kiil6nos tapasztalatom volt ilyen vonatkozdsban. Rim bizta a xenon-lézer be-
tizemelését és a vele vald kezelések beinditdsdt. A lézerezést akkor vezettiik volna be a
szemészetbe, a kezdetleges késziilék egy egész szobdt elfoglalt. Mikor hénapokig nem
tortént semmi, megkérdezte, hogy mit akarok. Mondtam, hogy lézerezni nem, mert én
ezt nem tartom alkalmazhaténak a retina kezelésére. Magam is megijedtem, amikor
kimondtam a nemet, de Kettesy professzor nevetett és azt kérdezte, hogy akkor mivel
akarok foglalkozni. Mondtam, hogy kutaté mikroszképot akarok, amivel fényképezni
is lehet. Pénziink nem volt, de a lézert elcserélte egy mdsik klinika kutatémikroszk6p-
jéval.

A klinika orvosai kedden és pénteken taldlkozhattak vele, amikor fél 9-kor nagyvi-
zitet tartott. Ilyenkor dsszegytltiink az tigyeletes szobdban és vértuk, hogy belépjen.
Mindig par perccel hamarabb jott és nézte az 6rdjdt, mert a vizitnek pontban fél 9-kor
kellett kezd8dnie, sem egy perccel hamarabb sem egy perccel késébb. Elétte mindig
volt alkalmunk felvetni egy-egy kérdést, vagy 6 érdeklédott valami felsl.

Szines egyéniség volt. Kiilfoldi kongresszusokon, az esti diszvacsordkon a , Damenrede”-t
ugyanolyan érdeklédéssel vdrtdk, mint minden diszkusszidt lezdrd, dtbaigazitd, végsé
szentencidt kimondé hozzdszéldsait a tudomdnyos tiléseken. Az elnokségi asztal diszeit
mindig elvették eléle, mert ilyenkor beszédeit széles karmozdulatokkal kisérte, igy £él6
volt, hogy egy-egy asztal-disz repiil az asztalrél. Ha egy el6addshoz hozzdszélt, mindig
dicsérettel kezdte. Az eléadé biiszkén hallgatta, majd jott a kritika, amelyben bebizo-
nyosodott milyen sok kividnnival6t hagy maga utdn a munka. De ha hozzisz6lt valaki
eléaddsdhoz, mdr az is dicséretet jelentett, mert ha valamit nagyon rossznak taldlt, arra
azt mondta, ez nem érdemli meg, hogy méltassa.

Mivel ismerték el munkdssdgat? A kor nem bévelkedett elismerésekben azokban az
idékben. Nem lett hazai akadémikus, amit megérdemelt volna, viszont 1968-ban a
német Leopoldina Akadémia rendes tagjavd valasztotta. Megkapta haldla utdn azt, amit
kevesen: réla nevezték el a Debreceni Gyengénldt6k Iskoldjdt. Tanitvdnyai széles Ma-
gyarorszdgon képviselték a Kettesy-tanokat. Volt id§, amikor a megyei szemész forvo-
sok tobbsége a Kettesy-klinikdrdl szdrmazott. Iskolateremtd munkdssiga nyomdn 24
f6orvossal, négy magantandrral, hét kandiddtussal, hdrom orvostudomdnyok doktora-
val és hdrom professzorral gazdagodott az orszdg.
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A Debreceni Egyetem Orvostudomadnyi Kara tisztelettel emlékezett klinikdinak elsé
igazgatbira és klinikdik kézelében szobrot dllitotr tiszteletiikre. Igy 4ll Kettesy Aladar
szobra a Szemklinika melletti parkban. A szobor Gyérfi Sindor Munkdcsi-dijas szob-
raszmiivész alkotdsa.
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