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ARVAY EMLEKNAP 2017. MAJUS 26.

Arvar Memoriar Day. The Department of Obstetrics and Gynaecology of the University of Debrecen
organised a memorial meeting in honour of its former director, Professor Sdndor Arvay, on the occasion of
the 20" anniversary of his death. The text presents the events of the memorial day (the inauguration of the
statue of Professor /frwzy, a memorial scientific sitting, a meeting of the retired colleagues), the major events

of Professor Army} life and his merits.

Szoboravatds

Haldldnak 20-ik évforduléja alkalmabdl emlékiilést ren-
deztiink klinikink korabbi igazgatéja, dr. Arvay Sindor
tiszteletére. Eztton koszonjiik dr. Csernoch Ldszl6 rektor-
helyettes urnak, dr. Matyus Ldszl6 dékdn drnak, dr. Kappel-
mayer Jdnos elndkhelyettes trnak, a csalddtagoknak és va-
lamennyi vendégiinknek, hogy jelenlétiikkel megtisztelték
tinnepségiinket.

Az emléknap eseménysorozata Arvay professzor r
mellszobrdnak felavatdsdval kezdddott. A Debreceni Egye-
tem, az Altaldnos Orvostudomdnyi Kar és a Klinikai Koz-
pont vezetdinek kdszontdi utdn klinikaigazgaténk a ké-
vetkezd szavakkal emlékezett meg egykori igazgaténkrol:

~Egyetemiink, az Orvoskar és a Noi Klinika egyardnt
nagy hangsilyt fektet az elédok tiszteletére. 2013-as beikta-
tdsom idején is az volt az egyik legfontosabb célkitiizésem, hogy elddeink emlékét dpoljam.
Pilydm kezdetén Arwzy professzor vir mdr nyugdijba vonult, igy munkdssdgdt csak ivdsaibol
és tanitvdnyainak, azaz az én tandraimnak az elmonddsaibél ismerem. Minden mun-
katdrsam nevében kiszinom Arwzy professzor
trnak mindazt, amit az Egyetem, az Orvoskar
és a Noi Klinika hirnevének iregbitésére tett. 5
Arwzy professzor dr végakarata illetve kivdnsd-
ga nem egy szobor dllitdsa volt. O azt szerette
volna, ha emlékére egy tolgyfit iiltetiink. Keve-
sen tudjdk, hogy Arwzy professzor tanitomestere,
Verzdr Frigyes, az Orvoskar elsé dékinja volt
az, aki a miltszdzad elején kijelolte a majdani
campus parkjait és az intézetek és klinikdk pon-
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, tos helyét. A jelenlegi Gydgyszertani Intézet és a

o Tandri Villdk kizotti park kozepén dll egy ma-
 tuzsdlemi korii gyonyorii tolgyfa. A campus leg-
szebb és legrobusztusabb tolgyfdja Verzdr nevér
viseli. Az elmiilt 20 év tobbszori sikertelen pro-
bdlkozdsa utdn az idei Fold Napjdn egy 20 éves
elénevelt, iskoldzott tolgyfit iiltettiink a Kenézy
Villa elétti parkba, oda ahovd az Arvay-szobor
tekintete néz.

Botanikusaink szerint ez a fa mdr biztosan
hosszii életii lesz. Arvay Sandor 1951 é 1973
kozitt volt klinikdnk igazgatdja. A puszta év-
szdmok nem sokar mondanak arrél a korrél
annak ellenére, hogy mindkér és emlékezetes

mérfoldkove volt a magyar egészségiigynek. 1951-ben jott létre a Szakszervezetek 1irsa-
dalombiztositdsi Kozpontja, a nevében ma is él6 SzTK. Az 1973-as év — bdrmennyire
is meglepden hangzik — azért kiilonleges a magyar egészségiigyben, mert akkor vdlt ala-
nyi jogon ingyenessé az egészségiigyi elldtds minden magyar dllampolgdr szamdra. Mun-
katdrsaim nevében kiszonom az Egyetem, a Kar és a Klinikai Kozpont anyagi és
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erkolcsi tdmogatdsdt a szobor létrehozdsdban. Kiilon koszonom a csalddtagoknak, hogy
a szobrot megalkotd Ecsedi Zsolt szobrdszmiivész munkdjdt instrukcidikkal tamogatva
Arvay professzor iir lelkér is beleadtik a késziils szoborba.”

A szobor leleplezését kovetden az alkotdst és alkotdjat Makoldi Sdndor szobrdszmi-
vész és Torok Péter Ybl-dijas tdjépitész mutatta be.

Emlékiilés

Az Arvay-szobor és az Arvay-t6lgy tinnepélyes felavatisit kovetden emlékiilést tartot-
tunk a klinika tantermében. Bevezet$jében dr. Poka Rébert, klinikdnk jelenlegi igazga-
t6ja ismertette Arvay professzor életdtjanak fontosabb dllomdsait.

Arvay Sdndor 1903-ban sziiletett Debrecenben. A debreceni 4llami féredliskola-
ban érettségizett, majd a Tisza Istvin Tudomdnyegyetemen szerzett dltaldnos orvosi
diplomdt 1928-ban. 1924 és 1925 kozott a bécsi egyetem osztdndijasa volt. 1937-ben
szakvizsgdzott sziilészet-n8gydgydszatbdl. A debreceni Tisza Istvdin Tudomdnyegyetem
Kértani Intézet gyakornoka, majd egyetemi tandrsegéde volt 1928 és 1931 kozott.
Mentora, Verzir Frigyes professzor meghivésdra a Bézeli Tudoményegyetem Elettani
Intézetének egyetemi tandrsegédeként dolgozott 1930-1931 kozote. Hazatérése utdn
nem volt kénny(i megtaldlnia helyét, munkahelyei kozott a debreceni Sziilészeti és
Négydgyaszati Klinika (1937-1938), az Abatj-Torna Virmegye Szikszéi Kozkérhdza
Sziilészeti és Négybgydszati Osztdlya (1937-1941), a Méramarosszigeti Allami Kérhdz
Sziilészeti és Négyégydszati Osztélya (1941-1943) és a Gyulai Allami Kérhdz Szii-
lészeti és Négyodgydszati Osztdlya (1943-1950) is szerepelt. 1950-ben lett a DOTE
Sziilészeti és Négyodgydszati Klinika magdntandra és 1951-ben nevezték ki a klinika
igazgat6javd. 1954—1955 kozott az orvoskar dékdnja volt.

~Az endokrinoldgia sziilészeti és ndgydgydszati vonatkozdsai” targykorben magdntandri
képesitést szerzett 1942-ben. Kisérletes és klinikai ndgydgydszati endokrinoldgidval,
elsésorban a néi ivari miikodés neurélis és hormonilis szabdlyozdsdnak vizsgélatdval
foglalkozott. Nemzetkozileg is 0
eredményeket ért el a hipotalamusz—
hipofizis-rendszer hatdsmechanizmu-
sinak kutatdsa, a mellékvese- és a
pajzsmirigymiikodéssel  dsszefiiggd
viselkedésének feltdrdsa terén. A né-
gyogydszati hormonkezelés magyar-
orszdgi bevezetSje volt. Vizsgédlta
tovdbbd a ndi ivarszervi glimékér
hormondlis megolddsait, tovdbba a
terhességgel Osszefliggd hormonilis
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hatdsokat. Az dltala bevezetett izotépos hormon-meghatdrozisok egyes tipusait még a
mai labordiagnosztikdban is alkalmazzdk. Az 1960-as években az els6k kozott birdlea a
korlatlan abortuszt és ismerte fel a terhesség megszakitds késéi stlyos kovetkezménye-
it. Az orvostudomdnyok kandiddtusa fokozatot 1952-ben, az orvostudomdny doktora
cimet pedig 1964-ben szerezte meg,.

Klinikaigazgatéként, Arvay Sindor megteremtette a sziilészeti-négyégydszati
szubspecializdcié alapjait. A tanszék vezetésének dtaddsakor, 1973-ban mér endokri-
noldgiai, gyermekndgydgydszati, medddségi és citogenetikai profil is miikodote a kli-
nikdn. Az dltala felnevelt generdcié tagjai koziil kertiltek ki az ezredfordulé legkivalébb
professzorai, tandrai és fGorvosai.

Arvay professzor munkésséga idején szdmos véltozds kovetkezett be klinikénk éle-
tében. Az 50-es években még kevesebb, mint ezer sziilés volt a klinikdn, az anyai és a
csecsemGhalandésigot szdzalékokban lehetetr kifejezni. Evente alig szdz négyégydszati
nagymitétet végeztek, s ezeknek is 0,5-1%-a volt haldlos kimeneteld. Igazgatéi mii-
kodése végére a sziilések szdma 2000-re emelkedett és a csecsemdhalandésdg nagysdg-
rendekkel csokkent. Pilyafutdsa végén évente kétszdz ndgydgydszati nagymiitét tor-
tént klinikdnkon és a méheltdvolitdsok kétharmada hiivelyi aton keriilt elvégzésre, ami
a haldlozds és a szovédmények gyakorisigdt is nagymértékben csokkentette.

Sajdt pélyafutdsihoz hasonléan 6szténozte munkatdrsai kiilfoldi tanulmdnyttjait és
tapasztalatszerzését. Elszdnt hive volt a klinikai kutatdsnak és az Gj technolégidk helyi
bevezetésének. Igazgatdi tevékenysége sordn létre jott az endokrinoldgiai labor. Az akkor
bevezetett izotdptechnikdkat még a mai laboratériumi diagnosztikdban is alkalmazzak.
Az & idejében mdr Takdcs Istvdn hiivelyfal-szoveteken termikus kontraktilitdsi vizsgs-
latokat végzett, Lampé Ldszl6 lepény-lokalizicids vizsgalatokat végzett hiperszenzitiv
perkutdn hémérséklet-méréssel és Gardé Sindor Papp Zoltdnnal prenatdlis geneti-
kai vizsgdlatokat végzett. Szintén az Arvay érdban indult el az izotéplabor mikodése,
a medd@ségi szakrendelés, az onkoldgiai osztdly, a gyermekndgydgydszati szakrendelés,
a névédelmi tandcsadé és a genetikai tandcsadds.

Tudomdnyos érdekl8dése f8ként az endokrinoldgidra dsszpontosult, konyvei is
ebben a témakérben jelentek meg, de a sziilészet-négyodgydszat valamennyi teriiletén

r szdmos kozlemény tantskodik széleskor(i
kutatéi tevékenységérdl. Tanitvanyai koziil

négyen professzorok, nyolcan osztilyvezetd
f6orvosok lettek, akik koziil négyen cimze-
tes egyetemi tandr cimet is szereztek. Arvay
professzor irdnyitdsa alatt 10 kandiddtusi ér-
tekezés késziilt.

A tanitvinyok visszaemlékezéseinek sora
Dr. Batir Istvin el6addsdval vette kezdetét, aki
Dr. Lampé Lészl6 professzor tr Arvay pro-
fesszorral kapcsolatos emlékeit tolmdcsolta.
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Lampé professzor r egészségi dllapota miatt levélben tidvozolte az emlékiilés résztvevs-
it. A megemlékezések sordt Dr. Borsos Antal és Dr. Téth Zoltdn professzorok folytattdk
személyes emlékeiket is bemutaté szines eldaddsaikban. Személyességébdl fakadéan a
legautentikusabb megemlékezést Arvay professzor tr fidtél Arvay Sindortdl hallhat-
tuk. Az Gjsdgirévd és nemzetkozi teniszbirévd vale fiigyermek édesapjdval kapesola-
tos emlékei tették igazdn bensdségessé egykori klinikaigazgatonk megidézését. Nagy
megtiszteltetés volt szimunkra, hogy emlékiilésiinket Arvay professzor tr ldnya, Judit,
valamint unokdi és dédunokdi is megtisztelték jelenlétiikkel.

Az emlékiilés mdsodik részében dr. Krasznai Zodrd, dr. Juhdsz Alpir Gébor,
dr. Orosz Liszl6 és dr. Lampé Rudolf, a klinika kivél6 fiatal munkatdrsai tartottak jo-
v8be mutaté tudomdnyos eléaddsokat.

Az eldaddsokat kovetd svédasztalos fogadds sordn dr. Kiss Miklés f8orvos ar ar-
chivum4bdl ldthattuk és hallhattuk Gjra az Arvay Séndor 90-ik sziiletésnapjin késziilt
videdfelvételt.

Nyugdijas-taldlkozd a klinika konyvidriban

Tébb éves hagyomanyunkat folytatva az Arvay Emléknap délutdnjin nyugdijasainkar
litruk vendégiil a klinika konyvtaraban. Orommel littuk, hogy egykori munkatdrsaink
nagy szdmban jelentek meg és j6 egészségnek drvendenck. Szokdsainknak megfelelden
az Evkionyv legfrissebb kiaddsdval, étellel-itallal és egy j6 beszélgetéssel koszontik meg,
hogy nyugdijas éveik sordn is szeretettel gondolnak a klinikdra.

Nagy Est IV,

Az eseménydis Arvay Emléknapot féként a fiatalabb korosztdly érdeklédésére szdmot
tarté mulatsdggal zdrcuk a klinikamoziban.
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Egy iinnepi beszéd elé

MEGHIVO

a Debreceni Egyetem Mezégazdasag-,
Elelmiszertudoményi és Komyezetgazdalkodas Kar
150 éves jubileumi iinnepségére
ésa
Tiszantuli Agrartudomanyi Napok
tudomanyos konferenciara

Debrecen, 2018. szeptember 5-8.

Az agrdrfelséoktatds Magyarorszdgon 1797-ben Keszthelyen a Georgikon megalapitdsdval
kezdédotr. Ezt kovette 1818-ban Magyardvdr, amely ebben az évben alapitdsanak 200.
évforduldjit iinnepelte.

A debreceni agrirkar, jelenlegi nevén Debreceni Egyetem Mezdgazdasdg-, Elelmi-
szertudomdnyi és Kornyezetgazdilkoddsi Kara, szintén 2018-ban iinnepelte a felséfokii
agrdrképzésnek, a kar fenndlldsinak 150 éves évforduldjdr. A kétnapos rendezvénysorozat
koszontésekre, méltatdsokra, megemlékezésekre alkalmat nyijtd jubileumi iinnepséget és tu-
domdnyos konferencidt foglalt magdban.

Az dinnepi eseménysorozat elsé napjan rendezett plendris iilésen a kovetkezd neves szemé-
lyiségek kiszintd beszédei hangzottak el:

Prof. Dr. Szilvdssy Zoltdn, rektor, Debreceni Egyetem

Prof. Dr. Komldsi Istvdn, dékdn, Debreceni Egyetem MEK

Dr. Papp Ldszld, polgdrmester, Debrecen Megyei Jogii Viros

Dr. Nagy Istvdn, miniszter, Agrdrminisztérium

Prof. Dr. Bédis Jozsef, oktatdsi dllamtitkdr, Emberi Erdforrdsok Minisztériuma

Prof. Dr. 16zsér Janos, rektor, Szent Istvin Egyetem

Prof. Dr. h.c. Peter Bielik, rektor, Szlovdk Agrartudomdnyi Egyetem

Kis Miklés Zsolt, alelnok, Nemzeti Agrirgazdasdgi Kamara

Dr. Fekete Kdroly, piispok, Tiszdntiili Reformdtus Egyhdzkeriilet

Papi Balogh Péter igazgatd 1868. oktdber 22-én tartotta az 1ij felsifokii gazddszati tan-
intézget elsd évnyitd beszédét Debrecenben, ami megmaradt az utdkor szdmdra. Szdzitven
évvel késébb Komlosi Istvin dékdannak jutott az a megtiszteld feladat, hogy megemlékezzen
a debreceni agrdrfelséoktatds elsé 150 évérdl.

Ezen iinnepi beszéder kiziljiik most a jubileumra emlékezve.

Nemessdlyi Zsolt





