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Arvay Sandor a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Sziilészeti és Négydgydszati Klinikdjinak 22 évig
volt tanszékvezetd egyetemi tandra. Kinevezése utdn hdrom évvel, a rektori jogokkal felrubdzott dékdni
feladatokat litta el. Tiz év miilva mint klinikai rekrorbelyettes, har évig intézte a mdr indllé egyeremnek
a gydgyit-megeldzs feladatait. Egyetemi hallgatként Debrecenben, Budapesten, Bécsben, Bizelben tanult.
Debreceni klinikai gyakornokként a bdzeli Elettani Intézetben sajdtitotta el a kisérletes orvostudomdny
elméleti alapjait. Szakvizsgdja utdn Szikszén, Mdramarosszigeten, Gyuldn mint fSorvos tapasztalta meg
a gydgyirds gyakorlati fortélyair. Széles korii elméleti és gyakorlati tapaszralataival felvértezve nevezték ki
a sziilészeti-ndgydgydszati klinika intézetvezetdjének. A klinikdjdt a szakma egyik hazai kizpontjdvd, ki-
terjedt hazai és kiilfoldi kapcsolarai révén nemzetkizi hirii intézetté fejleszretre. Munkdssdgdnak koszin-
hetéen intézetébol, az Arvay-iskoldbol 5 tanszékvezets, 9 egyetemi tandr, 21 osztdlyvezetd féorvos keriilt
ki. Az egyetem vezetésében, a tdrsadalmi szervezetekben végzett kiemelkeds kiozéleti tevékenységéért rangos
dllami és tarsadalmi kitiintetésekben részesitették. Nyugdijazdsa utdn bilcs tandcsaival, hasznos észrevéte-
leivel még 17 évig onfeldldozdan segitetr az utddoknak. A mindannyiunk dltal tiszrelt, megbecsiilt, értékes
emberi tulajdonsdga, szerénysége, puritanizmusa, nagy tuddsa, bolcsessége példaériékis. Kivételesen gazdag

szellemi hagyatékdr féltden gondozzuk, emlékét megbecsiiléssel, kegyelertel megdrizziik.
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egyetemi vezetd
THE LIFE AND WORK OF CLINICAL PROFESSOR SANDOR ARVAY, DEAN ENDOWED WITH RECTOR’S RIGHTS

(1954-1955), CURATIVE-PREVENTIVE (CLINICAL) VICE-RECTOR (1965-1971) OF THE DEBRECEN MEDICAL
UNIVERSITY. Sdndor Arvay (1903-1997) was professor and head of the Obstetrics and Gynecology Clinic
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of the Medical University of Debrecen for 22 years. Three years after his appointment, he performed
the duties of a dean of the university with the rights of a rector. Ten years later, as clinical vice rector, he
managed the curative and preventive tasks of the university for six years. As a university student, he studied
in Debrecen, Budapest, Vienna and Basel. During his clinical internship in Debrecen, he learned the theo-
retical foundations of experimental medicine at the Institute of Physiology in Basel. After his professional
examination, he experienced the practical duties of healing patients as a chief physician in Szikszd, Mdra-
marossziget, and Gyula. Armed with his extensive theoretical and practical experience, he was appointed
head of obstetrics. He has developed his clinic into one of the national centers of the profession, and through
his extensive national and foreign connections, into an internationally renowned institute. Thanks to his
work, 5 department heads, 9 university professors, and 21 head physicians have emerged from his institute,
the Arvay school. He was awarded prestigious state and social awards for bis outstanding public activities
in the leadership of the university and in social organizations. After his retirement, he selflessly helped bis
colleagues for another 17 years with wise advices and useful observations. His human qualities, modesty,
puritanism, broad knowledge and wisdom are exemplary and are respected by all of us. We take great care

of his exceptionally rich spiritual legacy, and preserve his memory with respect and grace.

Keywords: biography, head of clinical department, Arvay School, international relations, profes-

sional activity, university policy

A kezdetel

Arvay Sindor' Debrecenben, anyai dgon erdélyi, apai dgon
kdrpdtaljai felmendkkel rendelkezd csalddba sziiletett 1903.
dprilis 16-dn. Ugyvéd édesapja hdroméves kordban meghalt,
igy édesanyja az anyai nagysziilékkel kdzosen gondoskodott
gyermekeirdl, réla és Anna nevi higirdl. Az dgostai (luthe-
ranus) hitvalldsi elemi iskoldba 1909-1913 kozott jrt.
A csaldd fontosnak tartotta a gyokerek, a rokoni kapcsola-
tok dpoldsdt, ezért az iskolai sziinetekben, hdrmasban hete-
ket toltottek Szatmdrban, Szildgyban, Hadadon, a nagypapa
géresi birtokdn.

1913-t6, tizéves kordtdl nyolc évig volt a Debreceni M.

1. kép. Arvay Sindor kir. Allami Féredliskola kit(iné tanuléja, ahol csak egyszer
1903-1997 kapott négyes jegyet, bdnatdra a szeretett magyar irodalom

! Arvay Sindor professzor élete, munkdssdga a nyugdijba vonulésa utn sajat kezlileg gépelt, 1979-ben,
1981-ben, 1982-ben, 1988-ban megjelent hatkdtetes visszaemlékezd kézirataibél, valamint Lampi
Laszlo, Dr. Arvay Sandor és a XX. szdzad (1903—1997), Debreceni Orvosképzés Nagy Alakjai sorozat 17.
(Debrecen: DE Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, 2000) cim{ kiadvdnydbdl ismerhetd meg rész-
letesen.
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tantdrgydbol. A gimndzium elsd 6t évében az anyai nagysziilei nagy, kertes, parkositott,
virdgdgyasokkal tarkitott otthondban lakott, mely idészakra mindig szivesen emléke-
zett. Tudatosan késziilt az orvosi hivatdsra, ezért a fels6 négy osztilybdl csak 6 egyediil
jart a fakultativ latinnyelv-6rdkra, s a latin nyelvbél is sikeresen leérettségizett.

Egyetemista évek

Az els6éves orvostanhallgatdk bizonytalan debreceni évkezdése miatt, édesanyja tand-
csdra a Budapesti Pdzmany Péter Tudomdnyegyetem orvoskardra iratkozott be. A 800
f6s elsd évfolyam hallgatéi nem mind jutottak be a 100-120 fés tantermekbe, melyek
egymadstol tobb kilométer tdvolsdgra helyezkedtek el, igy képtelenség volt eljutni a mar
zstfolt mésik tanterembe. A szorgalmas évfolyamtdrsaikkal egymds kozott beoszrottdk,
ki melyik el6addson vesz részt, s az dltaluk irt jegyzetekbdl tanultak. Kémidbdl, fizikd-
bdl nem voltak gyakorlatok, anatémidbdl csak tdvolrdl sikeriilt ldtniuk egy hulldt vagy
prepardtumot, amikor a félév sordn egy-két alkalommal bejuthattak a boncterembe.

Edesanyja kézbenjérdsira a Keresztyén Ifjtsigi Egyesiilet 4j didkotthondban — ahol
a lelki gondozdsukra hetente tartottak bibliamagyardzatokat — kivételezettként kapott
egy piciny, egydgyas, ablaktalan, gyertyafényes szobdt, ahol az dgyon kiviil az otthoni
utaz6kosdr volt az egyetlen butora, melyen az otthonrél rendszeresen kapott csomagbél
tudta megoldani a reggelijét és a vacsordjdt, a tanuldst. Az ebédjeit a Medikus-menza
hatalmas termében a kecskeldbas faasztalokhoz linccal rogzitett evéeszkozokkel, majd
kedvez8bb feltételekkel a Menza Academica asztalaindl fogyasztotta el.

Kétkedéssel figyelte az egyetemek fakultdsait megdban foglal6, Budapestrdl a Turul
vezér 4ltal irdnyitott Turul Bajtdrsi Egyesiilet, és ezen beliil a négy egyetem orvostan-
hallgatéinak egységes szervezete, a Csaba Bajtdrsi Egyesiilet tevékenységét, megkiilon-
boztetd ruhdzatit. Ezen egyesiiletek célja a keresztény, 6ndllé Nagy-Magyarorszdg meg-
teremtése, a kommunizmus eszméinek megsemmisitése, a zsidok kirekesztése, a ,numerus
clausus”, majd a ,numerus nullus” torvénybe iktatdsa, s ezen célok megval6sitdsit magdé-
vé tevd értelmiség kialakitdsa, nevelése volt. Ekkor mdr gyakoribbakka véltak a zsid6-
verések, éles ellentét alakult ki a katolikus keresztény és a protestdns keresztyén tdbor
kozott. Jelentkezett a Csaba Bajtdrsi Egyesiiletbe, ahol ,,daru” rangot ért el, de a szer-
vezet tevékenységében nem vett részt. Meggy8zddéses ,,szabad-kirdlyvalaszté” volt. Igy
amikor a Debreceni Magyar Kirdlyi Tudomdnyegyetemet 1918 8szén felavaté, majd
1921-ben detronizélt IV. Kdroly volt magyar kirdly megjelent Sopronban, hogy vissza-
szerezze tronjdt, a Csaba Bajtdrsi Egyesiilet onkénteseit is fegyverbe szélitottak, ahova
& is 6nként jelentkezett. Az ostenburg-legitimistik sikeres feltartéztatdsdért (Budaors-
nél) késdbb ,leventévé titoteék”. Nagy megtiszteltetés volt szdmdra, hogy leszerelése
utdn 30 bajtirsdval onként jelentkezve, IV. Kéroly kirdlyt Madeira szigeti szdmiizetése
elétt, a Tihanyi Apdtsdg épiiletében drizhették. Ezen tettet kovetden édesanyja vissza-
rendelte Debrecenbe, ahol az elséves orvostanhallgaték képzése a budapestihez képest
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sokkal kedvezdbb feltételekkel megkezd8dott, s a sziiléi hdzban a komfortos elldtdsa is
biztositott volt.

Orvosi tanulmdnyait az elsd év mdsodik félévétdl az 1921. junius 5-én dtnevezett
Debreceni Magyar Kiralyi gréf Tisza Istvin Tudomdnyegyetemen folytatta. A klinika-
telep ekkorra még nem ¢épiilt fel, igy az elméleti intézetek és a klinikdk a vdros kiilon-
b6z6 részén taldlhatd, Dél-magyarorszagi Kozmuvelédési Egyesiilet (DEMKE), Pallagi
Gazdasdgi Akadémia, a Bem téri vdrosi kérhdz, Auguszta Szanat6érium, Gyermekkérhiz,
Bébaképzd Intézet épiileteiben lettek elhelyezve. A medikusoknak az el6addsokat, gya-
korlatokat itt sem volt konny(i maradékealanul elérni. A ,mdsodalldsq” medikus ta-
nulmdnyai mellett 1921 decemberétél a hires Verzdr Frigyes® professzor Elettani és
Altaldnos Kértani Intézetében, a legendds hir(i endokrinoldgiai iskoldban mint ,f6-
dllast” dijas gyakornok dolgozott 1928-ig. Ez az idészak dontéen meghatdrozta élete
tovabbi alakuldsdt. Verzdl professzor segitségével a VII-VIII. szemesztert (1924-1925)
az Gjonnan megnyitott bécsi Collegium Hungaricumban t6lthette tizenkét, kiilonbézé
fakultdsrol érkezett 6sztondijas hallgatdtdrsdval, ahol az egyetemi tanulmdnyai mellett
a biokémiai laboratériumban is dolgozhatott. Részt vehettek a bécsi elit tdrsadalmi
életében is. A fiziolégusnak késziil§ tanitviny Debrecenbe visszatérve folytatta kuta-
tdsait. Az intézetben eltoltott hét évre mindig fiatalsdga legboldogabb idészakaként
emlékezett vissza.

A klinikai évek

A reformdtus kollégium disztermében, az akkori rektor Verzir professzortél 1928. mdr-
cius 10-én vette 4t orvosi diplomdjdt, s tette le orvosi eskiijét. Egy el nem fogadott
amerikai 6sztondij miatti nézeteltérésiik eredményeként nem az Elettani Intézetbe, ha-
nem a Kenézy Gyula professzor igazgatta, 1927-ben dtadott, a klinikatelep legszebb
épiiletébe koltozote Sziilészeti Klinika tires , dijtalan” gyakornoki 4lldsdt pdlydzta meg és
fogadta el, a bentlakds lehetdségével. Két év ,fizetéstelenség” (2. kép) utdn havi 40
pengd étkezési timogatdst, majd adjunktusi kinevezést kapott. Kenézy professzort a
gyogyithatatlan gégerak betegsége, felesége tragikus elvesztése munkaképtelenné tette.
A klinika igazgatéi teenddinek elldtdsira a budapesti Probstner Artdr magintandr ka-
pott megbizdst, aki a tudomdnyos munka, a kisérletek, a négydgydszatban fontos en-
dokrinolégiai kutatdsok fejlesztése céljabél Arvayt bizta meg a laboratérium vezetésé-
vel, s biztatta az Elettani Intézettel kialakitandé kollabordciéra. A Verzal professzorral
kialakult fagyos viszonyuk akkor rendez8dott, amikor Verzdr professzort felkéreék a
bézeli egyetem Elettani Intézet igazgatdi teenddinek elldtdsira. Magdval vihetett még
egy magyar tanitvinyt a felajanlott tandrsegédi 4llds betsltésére. O legkedvesebb tanit-

2 Zs. Nagy 1., Verzér Frigyes élettanprofesszor, a Debreceni M. Kir. Tisza Istvain Tudomdnyegyetem
1927/28. tanévi rector magnificusa. Gerundium 7, 3—4. sz. (2016): 17-22. https://ojs.lib.unideb.hu/
gerundium/article/view/1324.
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vanyit, Arvayt kérte fel, aki némi hezitdlds utdn, sziilész-
ndgydgydsz hivatdsit nem feladva, egy évre villalta a tanul-
manyutat.

Verzdr professzor feleségével és legkedvesebb tanitvinyd-
val 1930 augusztusiban érkezett meg Bézelbe. A Das Phy-
siologische Intstitut der Universitat, a 100 éves Vesalianum
épiiletében helyezkedett el. Egy elfogadhaté szinvonald in-
tézet létrehozdsiban Verzdr professzor tanitvdnya kitling
. segitdnek bizonyult, s révid idén belil sikeriilt az otthon
S\ elkezdett kisérleteket folytatni. Arvay az éllatkisérletekkel
a gdzanyagcsere, a mellékvesekéreg endokrin miikddése, a

2. kép. Arvay Sdndor, kéreghormon anyagcserére, tejsavképzédésre, mobilizdciora
a dijtalan gyakornok kifejtett hatdsdt vizsgdlta, melyrél kilenc kozleményben szd-
(késziterte: Faragd Gabor) 6 lak be. Hétkoznapi kemény munka utdn a héevégéket ki-
randuldssal toltotték, ismerkedtek a svdjci havasokkal. A véllalt egy év végén Verzér csak
Ugy tudta maraddsra birni tanitvdnydt, ha a kozben a debreceni klinikdra kinevezett
Koviécs Ferenc professzor dltal engedélyezett tovabbi fél évet sziilészeti-négydgydszati
ismereteinek bdvitésére a svdjci klinikdn toltheti, ahol néhdny hetes valtdsokkal minden
osztdlyon megfordulhatott, kedvezd tapasztalatokat szerezhetett, a rutin és a kutaté
laboratériumban is dolgozhatott. A menstrudciés ciklus alatt és a vérzészavarokban
fellépd alapanyagcsere véltozdsok meghatdrozdsdrdl sz6l6 kozleménye az itteni klinikai
vizsgalatokon alapult. A klinikdn dolgozé tobb kollégdjéval életre sz616 bardtsigot ko-
tott. A Vesalianum kozelsége lehet6vé tette szimdra, hogy az ott megkezdett kisérleteit
is folytathassa.

Az eredményes, mdsfél éves bazeli 6sztondij utdn a debreceni Sziilészeti és Négy6gy-
szati Klinikdra tért vissza, ahol a laboratérium vezetését folytathatta, s megbizték a
konyvtdri teenddk elldtdsdval is. Sikeresen szakvizsgdzott 1937-ben. Az akkor, Kenézy
professzor haldla utin mdr kinevezett, Budapestrdl érkezett Kovécs Ferenc vezette kli-
nikdn eluralkodott az anyagiassdg, mely az orvosi karban komoly ellentéteket véltott
ki. Arvay megfogalmazdsa szerint, a ,kivégzd osztag” hatdrozata alapjin a ,gyengéb-
beknek” tdvozniuk kellett, az orvosok tdbbsége (hét £8), koztiik 6 is ,lapdtra keriilt”.

A féorvosi évek

A Sziksz6i II. Rékoczi Ferenc Kérhdz megyei f8orvosi dlldsdt pélydzta és kapta meg
1937-ben. Az itt t6ltdtt hdrom és fél év alatt, az évek 6ta vezetd nélkiili osztalyon bein-
ditotta a szinvonalas betegelldtdst, s egyre jobb eredményeket értek el. A 36 éves f6orvos
1939-ben behivéparancsot kapott. Az idds, szerinte ,fémkatona” (6sz haj, 6lomldb) az
alapkiképzés utdn karpaszomdnyos gyalogos besoroldst (3. kép), késdbb zészlbaljvezetd
orvosi beosztést, ziszldsi kinevezést kapott. A sziksz6i kérhdz igazgatéjdnak mentességi
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kérelmére a katonai szolgdlat aldl felmentették, s Szikszén
ismét sziilész-nSgydgydszként dolgozhatott.

Ko6zben 1940-ben megndsiilt, felesége, Szentkiralyi Irma
49 éven keresztiil hii tdrsaként segitette. Mint ahogy emlitet-
te, Babus intenziven és tartésan vett részt a reproduktiv fo-
lyamatokban: négy terhesség, négy sziilés (Judit 1941, Kassa,
kozépiskolai tandr; Zsuzsanna 1943, Kassa; Veronika 1944,
Budapest, kordn elhunyt; Sindor 1952, Debrecen, sportuj-
sdgird), négy szoptatds, gyermekek nevelése.

Madramarosszigetre, a visszacsatolt orszdgrészbe vezényel-
ték féorvosnak 1941-ben. Az ott tdltote két és fél év alate
sikeriilt bévitenie a 30 dgyas osztdlyt, kialakitott egy sziil6-

3. kép. Arvay Sandor szobdt, s megoldotta a fert6zd és a nem fertdz8 betegek el-
és Blaskd Jozsef kiilonitését. Debrecenhez kot8dve az alma materben a gréf
karpaszomdnyos gyalogos

Tisza Istvin Tudomdnyegyetem Orvosi Kardn 1942-ben
egyetemi magdntandrrd habilitdltdk. A front kozeledtével
az ,ejtéernydsoknek” (Magyarorszdgb6l dthelyezetteknek) el kellett hagyniuk az dj lak-
helyiiket.

Gyuldn a megyei kérhdz sziilészeti osztdlydra kinevezett f8orvosként a betegek kor-

fémbkatondk”

hazi ellitdsira jelentkezett szolgdlati helyén, ahova 1943 kardcsonydn érkeztek meg.
A 110 4gyas korszertien felszerelt osztdlyrdl 10 hénap mulva a bombdzésok el8l két gyer-
mekével, terhes feleségével és a nagymamdval Budapestre, a rokonokhoz menekiiltek.

A Szent Jdnos Kérhdz teriiletén torténd elhelyezésiikére cserében elvllalta a Sziilészeti-
ndgydgydszati osztaly vezetését, ahol harmadik gyermeke pdr nap milva meg is sziile-
tett. A fokoz4d6 harci tevékenységek miatt kozel két hénapot toltottek a kérhdz bun-
kerében, s az ostrom alatt kezdte el az 1948-ban megjelent, A nd endokrinolégidja cim(
konyvének a megirdsdt.

A keleten mdr normalizdlédé életkoriilményekben bizva 1945 marciusdban vissza-
koltoztek, elészor a békési rokonokhoz. Az eredményes ,igazol6 eljdrds” utdn vissza-
szerzett f8orvosi 4llds, a széthordott berendezési targyak, batorok részben sikeres dssze-
gylijtése, a kifosztott lakds lakhatovd tétele utdn egy hénap mulva vélt lehetévé a csaldd
hazakoltozése Gyuldra. Az elkovetkezd évek sordn az osztdlyt korszerisitette, a régié
orvosainak tovabbképzését megszervezte, sziilészkeriileti feladatokat ldtott el, Gyula
Virosi Tandcsa tagjdvd, a Békés-megyei Tandcs pottagjdvd, az Egészségiigyi és Szocidlis
Bizottsdg, a Kérhdzi Szakszervezeti Bizottsiga elnokévé valaszeottak. A sikeres gyulai
évek 1951-ig tartottak.
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Aktivitdsa a szakszervezetben

Térsadalmi kozéleti aktivitdsa a gyulai évek sordn kezd8détt. Nem volt jobboldali gon-
dolkoddsu, tartézkodott mindenféle szélséséges megnyilvanuldstdl, egyik partnak sem
volt tagja, de a szegények, a hdtranyos helyzetlick tdimogatdsdt mindig fontosnak tartot-
ta, ezért vallalta el a kérhdz elsé szakszervezeti bizottsiginak elnoki teenddit. Az orvos
szakszervezet elnoksége 1948-ban meghivta a bentlakdsos, harom hénapos iskoldba,
melynek tanfolyamain 30 szakszervezeti vezetd vett részt. Aktivan tevékenykedett az
Orvosegészségiigyi Dolgozok Szakszervezetében, mely kozponti vezet8ségének két év-
tizeden 4t volt a tagja, s elldtta a Hajdu-Bihar megyei teriileti bizottsdg elnoki teenddit
is. Munkdjdért 1952-ben ,Kivald orvos” elismerést, majd hdromszor (1955, 1973,
1983) a Munka Erdemrend arany fokozata, Szakszervezeti Munkaért érdemrend arany
fokozata (1968, 1975), Weil Emil Emlékérem (1967), valamint 1987-ben a DOTE
»Pro Universitate”, Gyula vdros Pro Urbe (1983) kitiintetésekben részesiilt. Nyolcvana-
dik sziiletésnapjdn a bentlakdsos iskoldban volt tarsa, az Egészségiigyi Dolgozok Szak-
szervezetének volt fétitkdra, az akkor mdr szintén nyugdijas, volt egészségligyi minisz-
ter szakszervezeti elismerd oklevéllel koszontotee.

Ujm Debrecenben

A Kultuszminisztérium dllamtitkdra 1950. szeptember 14-i keltezéssel irott levelében
arrdl tdjékoztatta, hogy a Debreceni Tudomanyegyetem Orvostudomdnyi Kara Sziilé-
szeti és Nogyogydszati Klinikdja intézetvezetd professzordnak rendelte ki, s a minisztéri-
um létszdmdba egyetemi ny. rk. tandri munkakérben 2000 Frt alapfizetéssel alkalmazza.
Felhivta a figyelmét, hogy ha az dllomdshelyén 15 napon beliil nem jelentkezik, alkal-
mazdsa hatdlyit veszti. A levelet Arvay f8orvos azonban csak 145 nap milva kapta meg
a Debreceni Tudomdnyegyetem Orvostudomdny Kardnak Dékdni Hivataldtdl, mert az
egyetem vezetdi sérelmezték — ezért nem tovabbitottdk — a véleményezésiik nélkiili ki-
nevezést. A dékdn csak az orvostudomadnyi kar ,egykard” 6ndll6 egyetemmé valdsa,
a Népjoléti Minisztériumhoz keriilt feliigyelet révén beavatkozé Ratké Anna miniszter
kozbenjdrisdra tovabbitotta a kinevezésrdl sz616 levelet, s a 15 napon beliili eskiitétel
letételére sz616 felhivdst. Az eskiitétel eldtt a f8orvos kérésére a tandcsiilés jegyzSkony-
vében irdsban is rogzitendden bejelentette, ha az Egyetemi Tandcs egyetlen tagjdnak is
kifogdsa van a kinevezése ellen, akkor az eskiit nem teszi le és a kinevezést nem fogadja
el. Mivel a kordbban sérelmiiket hangoztaté, a nyilvinossigot mdr nem véllalé tandcs-
tagok koziil senki sem kért sz6t, 1951. februdr 15-én megtdrténhetett az eskiitétele.
A Klinika vezetésének dtvétele utdn két honappal csalddjéval egyiitt bekoltozhetett a
klinika épiiletében levé szolgilati lakdsiba, ahol nyugdijba vonuldsdig lakott.
Tanszékvezetdi ténykedésének megkezdése utdn az anyagias kollégik kivinalmai-
val, az id8sebb kollégik ,furds-faragds” mddszerével, a kor szellemének megfelelén
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a part célkittizéseivel, a klinikai partbizottsdg elvdrdsaival, kovetelményeivel, a gy6gyits,
az oktatds gyokeres megvaltoztatdsdra irdnyuld f6 feladatokkal, diktdtumokkal kellett
szembesiilnie. A kollégdk a vélt leleplezés, az elitélés céljabol érdeklddd levelet irtak
korabbi munkahelyére, Mdramarosszigetre, de a kapott vélasz az akkori munkdjdt csak
elismeréssel véleményezte, igy a tervezett lejératdsa nem sikeriilt. Higiénés okokbdl
Ltisztasdgi meszelésre” hivatkozva a klinikdn leszedette Sztalin, Rékosi, Gerd elvtarsak
és a pért jelmondataira buzdité képeket, transzparenseket. A kemény tdmaddsok ki-
védésére a plakdtok helyett vezetékes radidkon keresztiil javasolta a felvildgositd el6-
addsok megtartdsdt. Szerencséjére a higiéné fontossigdt a minisztérium is tdmogatta.
A pirtbizottsiggal folytatott kemény alku sordn hozzd kellett jdrulnia, hogy az dltala
javasolt halvanyzold szin(i festékbe egy kevés voros szint is keverjenek. Fiatal kordban,
Méramarosszigeten megtanult oroszul, s mikor a pdrtbizottsig hdromtagu kiildottsége
szdmonkérte a kotelezd oroszérdkrdl a hidnyzdst, az orosz nyelvtanulds mell6zését,
akkor ékes orosz nyelven javasolta, hogy a tdrgyaldst orosz nyelven folytassik, de a bi-
zottsdg ezt nem véllalta, megszégyeniilve tdvozott.

A klinika fejlesztése

Arvay professzor a Verzdr professzor mellett toltott, a né endokrinolégidjaval foglalko-
z6 elméleti, laboratériumi kutatdsok, a tudomdnyos munka sordn, a bézeli sziilészeten
eltoledte fél év, a sziksz6i, a mdramarosszigeti, a gyulai és a Szent Janos Kérhdzban
szerzett f8orvosi tapasztalatai alapjdn fogott hozz4 a klinika oktatd, gyégyité és kutaté
tevékenységének nemzetkozi szintre emeléséhez. A munkdr a klinika helyiségeinek 4t-
alakitdsdval (alagsori ,1égd” helyiségek felszabaditdsa, 9 bentlaké csaldd kikoltoztetése,
Bébaképzd kitelepitése) kezdte, majd 4j osztdlyokat (onkoldgia, sugdrterdpia, endokrino-
16gia, genitdlis tuberkulézis) hozott létre, bévitette a sziilészobdt (intenziv miszeres szii-
18szoba), az Gjsziilott osztdlyt, a mitdt, a szubintenziv osztdlyt. Az dgyszdmot 125-rdl
210-re, az orvoslétszdmot 15-r8] 40-f8re bévitette (4. kép). Korszer( laboratériumokat
(hormon-, gizkromatogrifia-, citogenetika-, izot6p-, citoldgiai, hisztolégiai laborok) ala-
kitott ki és rendezett be. A betegelldtds szinvonaldnak emelése céljabdl szakmdnk teljes
vertikumdt fel6leld specidlis szakrendeléseket (kolposzkdpia-citolégia, gynecouroldgia,
endokrinoldgia, amnioszkdpia, diabéteses terhesgondozd, csalddtervezés-ndvédelem,
genetikai tandcsadds, gyermekndgydgydszat, vérosi-jardsi terhesgondozdsok) szervezett.
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Komdromy Béla, Lampé Ldszld, Papp Zoltdn

Ratkd Anna miniszternd tandcsaddja

Ldtva a hdbort utdn korldtlanul végzett mivi vagy tiltott abortuszoknak a méhnyak
z4r6 funkcidjit kdrosité hatdsdt, annak dltaluk tudomdnyosan bizonyitott korai és ké-
s6i szovédményeit (petezsék zavart bedgyazdddsa, vetélés, korasziilés), azok emelkedd
szamat, Arvay mint a Magyar Néorvos Tirsasdg akkori elnoke (1951-1954), a minisz-
ternd tandcsaddja, szildrd meggydz8déssel timogatta Ratké Anna (1951-1954) mi-
niszter asszony abortusz végzését szigorit6 intézkedéseit (Ratké-torvény). Pir év milva
a kovetkezd miniszter a n8k jogaira hivatkozva a torvény eltorlését kovetel6k mellé 4llt.
Arvay eréfeszitése ellenére 1955-1956-ban megsziiletett a vildgviszonylatban is egye-
dildlls, legliberdlisabb abortusz trvény, melyet 1958-ban az Orszdggy(ilés Egészség-
tigyi Bizottsdga elStt tartott, tudomdnyosan bizonyitott kedvezdtlen eredményeit be-
mutaté eléaddsdval sem sikeriilt a torvény médositdsit elérnie. Az abortusz-kérdésben
dltala javasolt valtoztatdsokat csak mésfél évtized mulva, 1973-ban, a ,Népesedéspoliti-
kai hatdrozatok™ban vették figyelembe.

Az 1979-ben frott szatirikus kéziratdban a visszaemlékezései kozott az 1956-os ak-
kor még ellenforradalomnak nevezett helyi térténések kapesin jellemzdnek, furcsdnak
és szomorunak tartotta egyesek viselkedését, ,szine-véltozdsdt”. Abban az idészakban
szerinte volt a ,felkentek kasztja” és voltak a ,kaszton kiviili paridk”. Véleménye szerint
sokan a ,,nyugat feld] fijdogalé szelek” hatdsira vértdk a ,,gytimoleshozénak reméle szt”.
A kordbban ,.elvorosod8” szinevéltok eleinte ,elfehéredtek”, majd , haragos zoldekké”
véltak. Legveszélyesebbek a ,reversibilis szinevaltok” voltak.
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Tudomdnyos tevékenység

A személyi és tdrgyi feltételek megteremtése utdn a klinikdn folyé tudomdnyos kutati-
sok neuro-endokrinoldgia, Rh-izoimmunizdcié, ivarszervi glimékor, terhességi toxicosis,
incontinentia, magzati anyagcsere (radio-izotdp), izotop renogrifia, perinatalis medici-
na, diabetes terhesség, gerontoldgia, prenatélis genetika, gyermeknégydgydszat, méhen
beliili fogamzdsgdtlds témakoroket olelték fel. Kezdetben, a klinika épiiletéhez toldott
110 m-es 4llatistdlléban 150-300 patkdnyon folytak a kisérletek. A megterhel fény- és
hangingerek hatdsira bekovetkezett valtozdsokat kutattdk az 6sztrus ciklus alakuldsd-
ban, a hypophysisben, a petefészkekben, mds endokrin szervek mikodésében, a fertili-
z4cid létrejoteében, a fejlédési rendellenességek kialakuldsaban. Az eredményeket ran-
gos folyéiratokban jelentették meg, mely nagy szerepet jétszott a nemzetkdzi elismertség
kialakuldsdban, a kiilfoldi meghivdsokban. Klinikai témdk koziil legnagyobb jelentdsé-
gl a terhességmegszakité médszerek korai és késéi, a méhnyakzdré funkcidjdra kifejtett
kedvezdtlen hatdsdnak (a méhnyak sériilések) a vizsgalata volt. A méh jéindulacd elval-
tozésa miatt akkoriban végzett amputdci6 (részleges eltdvolitds) helyett, a késébb kiala-
kul6 méhnyakrak kialakuldsinak megelézése céljdbdl, elsék kozott javasolta a méh teljes
eltdvolitdsdt. Nyitottsdgdra vall, hogy az dltala kevésbé ismert korszertit, Gjat, a fejlédést,
fiatal munkatdrsai kezdeményezését is tdmogatta, felkarolta. Ilyen volt az ATOMKI
munkatdrsaival kozos, a radioaktiv izotépok alkalmazdsa a magzati jédanyagesere és a
pajzsmirigy miikodésének vizsgalatdban, az izotéppal jelzett hormonok elemzésénél
vagy az izot6p renografia sordn. Korszer(i miiszereket vezettek be a sziil8szobai elldtds-
ban, s kedvezd eredményeikrdl 1973-ban megjelent Intenziv sziilészoba cimi konyvben
(szerk.: Lampé Ldszl6) szimoltak be. Fiatal kollégdi (Papp Zoltdn, Gadé Sindor) ajdn-
ldséra felkarolta és timogatta a modern humdngenetikai laboratérium és egy genetikai
tandcsadds mikodését (5. kép). A klinika a genetikai betegségek prenatalis sztirésének
tiszéntdli, majd orszdgos centrumdvd vilt.

5. kép. A genetikai munkacsoporttal
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A professzor dltal 22 évig vezetett klinikdn 10 kandiddtusi disszertdciét védtek meg,
15 konyvfejezet, s tobb mint 700 tudomdnyos kozlemény jelent meg. Addigi tudomé-
nyos munkdssdga alapjan 1952-ben megkapta az orvostudomdany kandiddtusa foko-
zatot, majd 1964-ben ,A néi ivari miikodések cortico-hypothalamikus kormdnyzisa”
doktori értekezésének megvédésével az orvostudomdnyok doktora fokozatot nyerte
el. Tudomdnyos munkdssdga alapjén a Rostoki Egyetem, a Deutsche Gesellschaft fiir
gynecologie, Société Francaise de Gynécologie, The Institution of Nuclear Engineers
tiszteletbeli tagjévd vélasztotta.

A hazai és a nemzetkdzi szinten elismert munkdssagaval iskol4t teremtett. Az Arvay
iskoldbdl 5 tanszékvezetd, 9 egyetemi tandr, 21 osztilyvezetd f6orvos keriilt ki.

Egyetemi megbizatdsok
Dékan (1954-1955)

A Debreceni Magyar Kirdlyi grof Tisza Istvan Tudomdnyegyetem orvosi kardnak egy-
kart Debreceni Orvostudomanyi Egyetemmé (OTE, majd DOTE) véldsa és az egész-
ségligyi miniszter feliigyelete ald keriilése (1951. februdr 1-t6l) ellenére az 6nélléva véle
egyetemet tovabbra is ,rektori hatdskdrrel biré” dékanok ve-
zették 1957-ig. A politika a végzettektdl hat éven keresztiil
megvonta a dokrori titulus hasznlatdt. Arvay Séndort pro-
fesszori kinevezése (1951. februdr 15.) utdn hirom évvel
dékanna vélasztottdk (6. kép). A tudomdnyos dékanhelyettesi
teendSket Went Istvan akadémikus latta el, az oktatdsért
Okros Sindor dékinhelyettes professzor felelt.

Arvay professzor az Egyetemi Tandcstdl azt a felhatalma-
zést kapta, hogy az 1951-ben megrdgalmazott, ,blinosnek”
itéle, katedrdjatdl megfosztott Sdntha Kdlmédn professzor
hivatalos rehabilitéciéja érdekében eljdrjon. A miniszter ti-

mogatdsit is megnyerve a tudomdnyos dékdnhelyettessel,
6. kép. Arvay Sindor a partbizottsdg titkdrdval keresték fel a Sdntha hdzaspart ba-
dékdn lassagyarmati szdmiizetésiikben, ahol a rehabilitdci6 részleteit
megbeszélték. Sajnos Sdntha Kdlmdn stlyos betegségben elhunyt, a jogtalanul elvett
katedrdjdt mar nem kaphatta vissza.

A Kozegészségtani Intézet megiiresedett tanszékvezetdi alldsira két jeldle palydzote:
Dr. Berencsy Gyérgy Debrecenbdl és dr. Véczy Lajos. Az Egyetemi Tandcs hosszas vita
utdn szavazati tobbséggel a helyi egyetemi docenst timogatta. Arvay Sindor dékin
nem értett egyet a tandcs dontésével, s a szavazds eredményét kiilon véleményével ter-
jesztette fel a minisztériumba, mely alapjdn a kormanygy(ir(is, tudomdnyos fokozattal
rendelkezd, az Orszdgos Kozegészségtani Intézet tudomdnyos fémunkatirsit, dr. Viczy
Lajost nevezték ki az intézet élére.
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Az Auguszta Tiid8szanatérium vezetésére az akkor még tudomdnyos fokozattal nem
rendelkezd dr. Pongor Ferenc adta be a pilydzatit. A minisztérium és az MTA a mdr
kandiddtusi fokozattal rendelkezd helyettesnek, dr. Mdndi Liszlénak ajénlotta fel a
kinevezést, aki a palydzé bardtjdra valé tekintettel azt nem fogadra el. Arvay dékan
az Egyetemi Tandcs dontése alapjdn a pdlydzoét terjeszeette fel a minisztériumba, de
a pdlydzatot a tudomdnyos fokozat hidnya miatt elutasitottdk. Dékdni kozbejdrdsra a
palydzati kiirdst visszavontdk, igy adva lehetdséget a palydzonak a tudomdnyos fokozat
megszerzésére.

A Kérbonctani Intézet élére frissen kinevezett dr. Endes Pongréc professzort az Egye-
temi Tandcs torténetében eldszor a dékdn altal szervezett bardti vacsordn koszontoeeék.
A késdbbiekben a partbizottsdg a hasonlé, fehér asztal melletti vacsordt ,letiltotta”.

Arvay kudarcnak élte meg tanitémesterének, atyai j6 baratjanak, Verzdr Frigyes pro-
fesszor diszdoktorrd avatisinak meghitsuldsit. A Debreceni Egyetem elsé négy pro-
fesszordnak egyike, az orvosi kar elsé dékdnja, az iskoldt teremtd debreceni, majd a
bazeli Elettani Intézet igazgatdja, a debreceni egyetem é4llandé timogatéja, az Egyetemi
Tandcs, a Magyar Tudomdnyos Akadémia, a partbizottsdg timogatdsa, a mér el6készi-
tett avatdsi innepség megszervezése ellenére a miniszeérium utasitdsdra csak akkor ve-
hette volna 4t diplomdjdt, ha vele egyiitt még két szovjet tudést is diszdoktorrd avatnak.
Ennek megszervezése néhdny hét alatt nem sikeriilt, igy az avatds elmaradt.

Meghitsult a Debreceni Orvostudomdanyi Egyetem névaddsdra tett javaslatuk is.
Az Egyetem Tandcsa azt javasolta, hogy a vildgszerte ismert tudésrél, Hégyes Endrérdl
nevezzék el egyetemiinket. Az illetékes férumok tdmogatdsa ellenére a minisztérium
megtiltotta a tervezett névaddst, miszerint elészor csak a Budapesti Orvostudomdnyi
Egyetem névadé tinnepségére keriilhetett sor.

Gydgyit6-megel6z6 (klinikai) rektorhelyettes (1965-1971)

Klinikai (szerinte gyogyit-megel6z8) rektorhelyet-
tessé vélasztottak meg 1965-ben. A rektori teendd-
ket kezdetben Juhdsz P4l professzor ldtta el, akivel
osszefogva a hilséges tanitviny szdmdra felemeld
érzés volt, hogy Verzar Frigyes professzor 10 évvel
kordbban meghitsult diszdoktorrd avatdsdt sike-
rillt megszerveznie, s az dltala mondott laudicié
utdn hivatalos kézfogdssal a diplomdt 4tadnia,
s diszdoktorrd fogadnia (7. kép).
A tovibbiakban a rektori feladatok elldtdsit
Kesztylis Lordnd professzor vette 4t. Az oktatdsi
7. kép. Verzir Frigyes rektorhelyettes a Tanulmdnyi Osztdly vezetését ko-
diszdoktorrd avatdsa 1967, mdrcius 4-én rdbban betoltd Fi'llf)p Tamds lett. A tudoményos
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rektorhelyettesi feladatokat Szabé Gdabor professzor, késébb Véczi Lajos professzor,
majd Morik J6zsef professzor litta el (8. kép). Fiilop Tamds az Egészségligyi Vildg-
szervezet genfl kozpontjaba igazgatéi feladatok elldtdsdra tdvozott, helyette az okratdsi
rektorhelyettesi feladatok elldtdsdt, valamint Keszty(is Lordnd rektor és intézetvezetd
helyettesitését Csaba Béla professzor vette 4t. Arvay professzor timogatta Vargha Gyula
tatabdnyai f8orvos kinevezését a Radioldgiai Klinikdra. Az 1960-ban az I. szima Sebé-
szeti Klinikdtdl 6ndllova véle Orthopaediai Klinikdt vezetd Pap Kdroly professzor szo-
katlan klinikafejleszté elképzeléseinek (lovaglds feltételeinek megteremtése, a napfényt
p6tlé ultraibolya sugdrfolyosd, épiileten beliili gydgyfiirdd) megvalésitdsdt is lehetévé
tette. Laddnyi Jézsa professzor né kérése ellenére a 72. évében torténd nyugdijazdsa
komoly fejtorést okozott szdmira.

8. kép. Kesztytis Lordnd® rektor
és helyettesei, Arwzy Sdandor, Csaba Béla
és Vidczi Lajos

Nemzetkozi kapcsolatok, utazdsok

Tanitémestere Verzdr Frigyes professzor Bézelbdl a hdbord utdn 1955-ben és 1960-ban
ldtogatta meg a klinikdn, s folytattdk a kordbbi egytittmikddésiiket. A minisztérium
kiilon engedélyével Richard Kepp a giesseni klinika igazgaté professzora 1960-ban,
Arvay felelgsségvallalisaval 1961-ben nyolc német (kéztitk egy az NDK-bél) orvos

3 CsaBa B., Sipka S., Muszeek L., & FésUs L., Kesztyts Lordnd kérélettan professzor, az 1951-ben
fuggetlenné valt Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemnek dékdnként elsd vezetdje, majd kétszer
(1959-1963, 1967-1973) annak rektora. Gerundium 13, 3—4. sz. (2022): 24-66. https://doi.
0rg/10.29116/gerundium/2022/3-4/2.
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tehette pdr napos tiszteletét klinikdnkon. A berlini (NDK) klinika igazgatéja 1963-ban
volt a klinika vendége.

A Négybgyiszok Vildgszovetségének 1954-es alakulé tilésén és elsé kongresszusdn
a meghivott Magyar Néorvos Tdrsasdg haromtagu kiildotesége is részt vehetett, de csak
csoportosan, hogy ,egymdsra vigydzzanak”, s hazatérve kiilon-kiilon egymdsrdl jelen-
tést irjanak. Ekkor sikeriilt megldtogatnia tanitémesterét Bdzelben. Mdsodik kiilf6ldi
utja 1956-ban Romdnidban Bukarestbe, majd Brasséba vezetett, ahol a mdramarosi
és az erdélyi volt kollégdi szeretettel fogadtik. Kétszer jdrt a Szovjetunidban (1964).
Moszkvéban két el6addst is tartott, majd Thbiliszibe a klinikdra is ellitogatott. Kas-
sdn az ottani professzor tiszteletére rendezett kongresszuson 1967-ben vett részt. Nagy
érdemei voltak a rostoki-debreceni egyetem kozotti egyiittmiikddés, a két egyetem a
fiatal orvosai rendszeres csereprogramjinak a megszervezésében, kolesonds eléaddsok
megtartdsaban. A Nyugat-Német Ndorvos Tirsasdg hamburgi kongresszusdn, 1962-ben
a Térsasdg levelezd tagjdva valasztottdk. A magyar delegdcié tagjaként 1966-ban Ku-
béban részt vett az endokrinolégiai kongresszuson, majd Fidel Castro 4ltal adott foga-
ddson, ahol az elndkkel személyesen is beszélhetett. Bécsben két eléaddst prezentdlt a
gerontoldgiai szimpdziumon és a négydgydsz kongresszuson. A bézeli kongresszuson
1962-ben megldtogathatta tanitémesterét, felidézhette fiatalkori emlékeit. A rostoki
egyetem 550 éves fenndlldsinak tinnepén 1969-ben honoris causa doktorrd avattak.
A Brit Norvos Térsasidg 20. Kongresszusdrél Dublinbél 1971-ben nem ldtogathat-
ta meg az Oxfordban tanulmdnytton [évé Lampé Liszl6 tanitvdnydt, mert a minisz-
térium 4ltal engedélyezett kikiildetése csak Dublinba szélt. Az egyetemi delegicié
rektorhelyettes tagjaként a kijevi és a debreceni egyetem kozott meglévd egyticemiiks-
dési szerz6dés meghosszabbitdsa céljabdl Kijevben is jart. Kiilfoldi atjai sordn ismertté
tette, regbitette klinikdja nemzetkozi hirnevét.

A nyugdijas évek

Arvay Sdndor professzor 1973-ban vonult nyugdijba. Hérom széba johetd munkatirsa
koziil Lampé Ldszl6 nyerte el az intézetvezetdi kinevezést, akit meleg leléssel fogadott,
s »akinél limpdssal sem lehetne alkalmasabbat taldlni”, mondta. Az egyetem a klinika
kozelében egy tdrsashdz foldszintjén biztositott szdmukra haromszobds lakdst, ahonnan
tovabbra is mindennap gyalog bejért a klinikdra. Tanszékvezetd utédja a megiiresedett
klinikai szolgdlati lakds legszebb szobdjdban, a kordbbi intézetvezetdi iroda kedvelt,
patinds butoraival (9. kép) egy jol felszerelt meghitt helyiséget alakitott ki szdmdra,
ahova még 17 éven keresztiil rendszeresen bejért ,,dolgozni”. Iroddjiban el8szeretettel
nézegette az eskiivdje ota sajdt maga készitett, 47 albumba rendezett fényképeit, s idéz-
te fel mozgalmas életének torténéseit. Kedvenc napi ritudlis szokdsa volt, hogy a klinikai
laboratériumban felkereste volt kedves holgy munkatdrsait, akik nagy szeretettel vették
koriil, s akikkel egytitt fogyasztottdk el kedvenc kavéjit.
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9. kép. Kedvenc irdasztalindl

Emlékeit, gondolatait a sajit maga gépelt, egyenként 200 oldalas, fényképekkel
gazdagon illusztrdle hatkotetes kézirataiban irta le. A Seherezddé: 1001 éjszaka me-
séi mintdjdra ironikus, komikus, olykor szatirikus stilusban fantdziilva jegyezte le az
elsé kéziratdban (Chan d’Or Giineko-log, alias Arvay Sandor, Negyed szizad a phan-
thasiai egyetemen, 1979) kinevezésétdl nyugdijba vonuldsdig az egyetemen torténteket,
a szerepl8k viselkedését, reakcidit. Mdr az elsé oldalon felhivja az olvasé figyelmét,
hogy ,,Akinek nem inge, Ne vegye magdra! Magdra vessen, Ki magdra ismer, Mert ezzel
beismer!”. Leirdsa szerint a Phan-Thasiai Egyetem (DOTE) Phan-Thasiai f6tanoda ku-
ruzslé kunyhéjinak (Sziilészeti Klinika) élére rendelték. Az Egyetem Fésimdnjdtdl,
a Majdnemmin-Dégh Rhec-Thortdl, a nemes Allergo-Logtél (Kesztytis Lérdnd a DOTE
rektora) kapta a parancsot, hogy a Magassigosok Gytilekezete (vallds- és kozoktatdsi
miniszter) hatdrozata alapjin eskiivés letétele végett az Oregek Tandcsa elétt jelenjen
meg. A levélhez csatoltdk a (személyi) Kultusz Magassdgossdgainak (Vallds- és Koz-
oktatdsiigyi miniszter) dekrétumdt, hogy 2000 déndr alapfizetéssel soroltdk be. Kozben
az egyetem Uj gazddra taldle és a Népek egészségét és tidvét szolgdlé Magassdgok (Egészség-
tigyi Minisztérium) fennhatésdga ald keriilt.

A sok érdekes torténet, jellemleirds utdn megszivlelenddk a nyugdijasoknak irt bélcs
gondolatai. Az utéd intézetvezet6hoz valé viszonydrdl irja:

LA trénjdtvesztett dreg simdnnak mdr e szlikebb korli kozosség szinte észre-
vehetetlen és spontdn valé kialakuldsdndl is nagyon vigydzni kell arra, hogy a
kisebb, 8t befogadd kozosség ne egy kiilon klikk, ne mdsokkal szembenalls, vagy
egyenetlenségeket szit6 »dolgozdk« témériilése legyen, hanem az Gj sdmdn koré
adott nagy kozdsség szerves része, azzal azonos célok felé toré, attdl észrevehetd
hatdrral el nem vélaszthatd szerves rész legyen.” ,,Részt kell venni a kozosség életé-
ben, részt kell venni minden megmozduldson, kézdttiik kell élni. De csak akkor,
ha hivjdk!” ,Ebben a trénusra sz4ll6 j sdmdn légkort kialakité egyéniségének
van dontd szerepe.” Kortdrsainak azt javasolja: ,Feltétleniil hibds- és helyrehoz-
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hatatlan kdros kihatdsokkal is jar, ha a munkds élet utdn a nyugalom kordba jutva
az életet, életiink e periédusit cél és értelemnélkiilinek, magunkat feleslegesnek,
a tarsadalom terhének tekingjiik.” ,Mint minden eléz8 életszakasznak, tgy en-
nek az Gj periédusnak is- hisz errél mdr beszéltiink,- meg kell taldlni értelmét,
a maga adaequat céljdt és feladatait.”

Fiatal éveirdl a ,Fiatal Koromban I-II” cim( koteteiben (1981, 1982) szdmol be
részletesen. A csaladrdl a ,,Kis életiink a nagy idék sodrdban” kéziratainak I11/1.2.3 kote-
teiben (1988) olvashatunk.

Szenvedélyes bélyeggyijtd volt, aki rendszeresen olvasta a bélyegkatalégusok fiize-
teit, évi kiadvdnyait. A klinika vezetésébe, a gydgyité munkdba elvbdl nem avatkozott
bele, de bolcs tandcsaival kérésre mindenkinek segitett. Aktivan vett részt a klinika dltal
szervezett kongresszusokon, rendezvényeken, kirdnduldsokon, vacsordkon. A klinika
kollektivdja a 75., 80., 85., 90. sziiletésnapjin tinnepélyes keretek kozote koszontotte,
tinnepelte, melyet mindig hélds szeretettel fogadott.

Felesége haldla (1989) nagyon megviselte. Hii tdrsdnak elvesztését, a magdnyt ne-
hezen tudra elviselni. A klinikdra is egyre ritkdbban jirt be. A maginydt enyhitendd
végiil 1991-ben gy dontétt, hogy Pécsen €16 ldnya otthondval egy 1épcsShdzban levd
kényelmes lakdsba koltozik. Magdnya azonban fokozddott, csak 2-3 csaldddal tartotta
a kapcsolatot, egyre tobbet betegeskedett, egyre tobbszor kellett orvoshoz mennie. Egy
alkalommal olyan szerencsétleniil esett el, hogy combnyaktorést szenvedett. A m-
tét utdn egyre siilyosabb szévédmények alakultak ki. Eletének 94. évében, 1997-ben
a kérhéz liftje elStti folyosén méltatlan koriilmények kozote halt meg.

Emlékirzés

Arvay Séndor, a volt f8orvos, 22 évig volt intézetvezetd professzor, dékdn, gydgyitd-
megel6z6 rektorhelyettes Szikszon, Mdramarosszigeten, Gyuldn, a Debreceni Orvostu-
domdnyi Egyetemen, a Sziilészeti és Négyogydszati Klinikdn a gydgyité és a tudomd-
nyos munkdban maradandét alkotott. A nagy tapasztalattal, bélcsességgel pdrosult
tuddsat, értékes emberi tulajdonsdgait, szerénységét, puritanizmusdt, a szegények, az
elesettek segitését megbecsiiléssel tiszteljiik. Hasznos észrevételeit, bolcs tandcsait meg-
becsiiljiik, kegyelettel meg6rizziik. Emlékét, életmiivét, gazdag szellemi hagyatékdt meg-
becsiiléssel gondozzuk.

Emlékét megbrzendd, a gyulai megyei kérhdz vezetdi 1999-ben a kérhdz konferen-
ciatermét iinnepi tudoményos iilés keretében Arvay professzorrél nevezték el, portréjat
a teremben helyezték el. Az emlékét megdrzd tisztelet kifejezésére a Sziilészeti Klini-
ka vezetdi ugyanebben az évben Arvay Sindor emlékérmer (készitette Gy6rfi Sdndor)
alapitottak (10. kép), mellyel a klinika érdekében eléviilhetetlen érdemeket szerzett
hazai és kiilfoldi kollégdkat jutalmazzdk.
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10. kép. Arvay Sdndor emlékérem
(készitette Gybrfi Sandor)

Haldldnak 20. évforduléja alkalmabdl, 2017-ben az egyetem és a klinika vezetdi
emlékiilés keretében a klinika elétti parkban llitotrak fel és leplezték le Arvay profesz-
szor mellszobrdt (11. kép), Ecsedi Zsolt szobrdszmiivész alkotdsdt.

|- 1171
11. kép. Arwzy Séindor mellszobra
(készitette: Ecsedi Zsolt)
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