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A DEBRECENI SZIVSEBESZET TORTENETE

A szivsebészet létrejitte Debrecenben szorosan dsszefonddott a mellkassebésgettel, mivel ez a tevékenység a mellkassebészetnek helyet
add Augusgta Szanatdriumban, a késibbi Debreceni Egyetem 11. S%. Sebészeti Klinikdjdan indult és folytatdott hosszi évtizedeken
keresztiil. A I1. Vildghaborii utdn dllamositott Augnszta Sanatérinmban 1948-ban létesitettek mellkassebészeti osztalyt, melynek
vegetésével Schnitzler Jogsef foorvost biztik meg, akinek szakmai érdeklidése a '60-as években a szivsebészet felé irdnynlt.
Korszakalkotd célja megualdsitasihoz a hazai szivsebészet iittirdjében — Dr. Eisert Arpdd nyiregyhizi sebészféorvos személyében —
taldlt megfeleld tarsat. Példaértékii szakmai egyiittmiikodésiik eredményeként 1963-ban elvégezték Debrecenben ag elsd zdirt
szivmiitétet. A tovabblépéshez, - a  nyitott szivmiltétek elkezdéséhes, - sziikséges sziv-tiiddgépet Koteles Béla magyar kivandorlok
Amerikdban sziiletett és ott sajit milszegydrtd céget alapitd gyermekének adomdnya biztositotta. Az elsé nyitott sgivmiitétet Dr.
Kovdces Gdbor szegedi vendégprofesszor végezte Dr. Schnitgler professzorral 1968-ban. 1972-ben Dr. Gomiry Andrdst biztak mreg
a szivsebészet vezetésével, akinek a nehézy kirilmények kizott is sikeriilt létreboznia jolképzett orvosokbil és szakdolgozokbil dlld
munkacsoportot, mely biztos alapot nyijtott a tovdbbi fejlidéshez. 1983-ban Schnitzler professzor nyngdijba vonuldsdt kivetden Dr.
Péterffy Arpéd, a stockholmi Karolinska Kirhaz sziv és mellkassebész docense, palydzat iitjan nyerte el a II. s3. Sebészeti Klinika
irdnyitdsat. Kiilfoldon szerzett tuddsa, szakmai és munkaszervezési tapasztalatainak koszonbetden batalmas léptekkel fejlidott a
debreceni szivsebészet. A miitéti szam jelentdsen emelkedett, mikizben a halilogds harmaddra csokkent. Elérte, hogy 1993-ban a
szivsebészet 1if épiiletet kapott, mely megteremtette a tovdabbi fejlidés lebetdségét. Az 4ij épiiletben a s3ivsebészet mennyiségi és mindségi
mutatdi tovabb javultak, és Debrecen a magyar s3ivsebésget nemzetkiozileg elismert dszloshajdiavi valt. Iskolaterent
munkdssaganak koszonbetden tanitvanyai nyugat-eurdpai ors3dgokban és a tengerentilon gyarapithattik tnddsukat. 2008-ban
tortént myugdijba vonuldsdt kivetden professzor emeritusként tevékenykedett a klinikdn, tovabbra is teljes elkitelezettséggel tamogatva
a debreceni sgivsebészet feflddését, hirnevének megdrzését. Szakmai ntddaként Dr. Szerafin Tamas docenst biztak meg a s3ivsebészet
vegetésével. Munkatdrsaival céljuk az, elddoktd] kapott betegkizpontii sgellemiség, szakmai elbivatottsag megdrzése és tovdbbfejlesztése,
valamint ag, épitett Grokség dllaganak megdvdsa.

Kulcsszavak: debreceni szivsebészet, 60 év, Schnitzler Jozsef, Eisert Arpad, Goméry Andras, Péterffy
Arpad, klinika épiilet, Szerafin Tamas

THE HISTORY OF CARDIAC SURGERY IN DEBRECEN: The establishment of cardiac surgery in Debrecen is closely
interlinked with thoracic surgery. This activity started and continued for many decades at the Augusgta Sanatorium, later the University
of Debrecen's Department of Surgery 11, which housed thoracic surgery at the time. In the Auguszta Sanatorinm, which was nationalised
after World War 11, a thoracic surgery department was established in 1948, under the direction of Dr. Jozsef Schnitzler, whose
professional interests in the 1960s turned towards cardiac surgery. He found a suitable partner for his groundbreaking goal in the
pioneering work of Hungarian cardiac surgery, Dr. Arpad Eisert, a leading surgeon of the Jdsa Andris County Hospital in
Nyiregyhaza. As a result of their exemplary professional cooperation, the first closed heart surgery was performed in Debrecen in 1963.
The beart-lung machine required for cardiopulmonary bypass necessary to start open heart operations was provided by a donation from
Béla Kiteles, the son of Hungarian emigrants born in America, who founded his own instrument manufacturing company there. The
[first open heart surgery was performed by visiting professor Gabor Kovcs from Szeged with Professor Schnitzler in 1968. In 1972,
Andrds Gomairy was entrusted with the management of cardiac surgery, and he succeeded in creating a team of highly qualified doctors
and specialists even under the prevailing difficult circumstances. This, provided a solid basis for further development within the field. In
1983, after the retirement of Professor Schnitzler, Arpid Péterffy, Associate Professor of Cardiothoracic Suigery at Karolinska
Hospital in Stockholm, was appointed as Head of the Department of Surgery 1I. Due to the knowledge, professional and work
organisation experience he had gained abroad, cardiac surgery in Debrecen developed with great strides. The number of operations
increased significantly, while the mortality rate was reduced by a third. He managed to acquire a new building for cardiac surgery in
1993, which created the opportunity for further development. The new building significantly improved the quantity and quality of cardiac
surgery and made Debrecen an internationally recognised flagship of Hungarian cardiac surgery. Due to bis work in international
exchanges bis students were able to improve their knowledge in Western Enropean countries and elsewbere overseas. After his retirement
in 2008, he continued to work as Professor Emeritus in our clinic, remaining fully committed to supporting onr work, the development
of cardiac surgery in Debrecen, and the preservation and enbancement of its reputation. As bis professional successor, Associate Professor
Tamds Szerafin was entrusted with the leadership of the cardiac surgery department. Together with his colleagues, their aim has been
to preserve and further develop the patient-centred spirit and professional dedication of their predecessors, and to preserve the built
heritage.

Keywords: cardiac surgery in Debrecen, 60 years, Jozsef Schnitzler, Arpad Eisert, Andras Goméry, Arpad
Péterffy, clinic building, Tamas Szerafin
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A debreceni szivsebészet 2023. szeptember 29-én, - a sziv vilagnapjan - tinnepelte fennallasanak
60., valamint a Szfvsebészeti Klinika épulet-atadasanak 30. évforduléjat. Negyven éve kapott
megbizast Péterffy Arpad professzor a szivsebészet vezetésére, aki tavaly tavozott kézilink. E
kerek évszamok a debreceni szivsebészet mérféldkévei, melyek j6 alkalmat kinalnak a hat évtizedes
mult meghatarozo korszakainak, eseményeinek, személyiségeinek felidézésére.

A szivsebészet létrejittét meghatirozo alapok

A debreceni szivsebészet gyOkerei elvalaszthatatlanul 6sszefondédnak az Auguszta Szanatérium
létrejottével és tevékenyégével. A XIX. szazad végére a tuberkuldzis Magyarorszagon olyan
mértékben terjedt el és szedte aldozatait, hogy morbus hungaricusnak is nevezték. Mivel a kér mar
a polgarosodd kozéposztalyt is veszélyeztette és tizedelte, ezért szitkségessé valt egy orszagos
szanatoriumi halézat kiépitése a tbe-s betegek elkiilonitésére és kezelésére. Az elsé ilyen intézmény
a tudobaj elleni kiizdelem kiemelked6 alakja, - a nagykall6i sziletésd, a Pesti Kiralyi
Tudomanyegyetem professzora - Koranyi Frigyes altal létesitett és 1905-ben Budakeszin atadott
Erzsébet kiralyné Szanatérium volt. Néhany évvel késébb a debreceni polgarsiag részérdl is
felmerilt az igény, hogy szanatériumot épittet a szegény sorsu tbe-s betegek szamara — kivaltképp
azért, mert a korabeli Munkasbiztosité Pénztar adatai szerint minden 10. biztositott tbc-s beteg
Debrecenben és kornyékén fordult el6. A szanatérium épitéséhez Debrecen szabad kiralyi varos a
Nagyerdén 30 hold féldet és 150 ezer korona tamogatast adott a Joézsef kirdlyi fSherceg
Szanatérium Egyestilet és a Debreceni Keriileti Munkasbiztosité Pénztar kezdeményezésére. Az 1
millié6 200 ezer koronaba keriil6 épitkezés Jendrassik Alfréd épitész tervei alapjan 1909 elején
kezd6dott el.

Az Auguszta Szanatorium, régi képeslap (1916 k()'rij .

A Szanatorium, melyet 1914 aprilisaban adtak at rendeltetésének, Auguszta féhercegné védnoksége
alatt allt és az 6 nevét vette fel,.!

U Kardioldgiai Klinika torténete 2079. https://kardiologia.unideb.hu/hu/kardiologiai-klinika-tortenete. Hozzaférés:
2023.12.01.
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Debrecen Auguszta szanaldrium
Az Anguszta Szanatorinm fényképe egy korabeli debreceni képesiapon.

A legnagyobb boldog-
sdg abben reflit, hogy
szenvedd embertdrsaink
kinfait ~ estllapitsuk és
nyomorit enyhltsiik.

AUGUSZTA
foherezegnd.

Balra Augmzfﬂ Mria Lzyza [fohercegnd magyar dinnepi viseletben egy képeslapon. Jobb oldalon litogatisdt megom/ézto ﬁ;ﬂkep a nevét
viseld szanatoriumban. A képeslapon a fGhercegnd hitvallisa olvashatd: ,,A legnagyobb boldogsdg abban rejlik, hogy szenvedd
embertdrsaink kinjait csillapitsuk és nyomordt enyhitsiik.”

A szanatorium elsé igazgatdja Dr. Geszti Jozsef féorvos volt, aki 1945-ig iranyitotta az intézet
munkajat. Az Auguszta Szanatorium atadasanak évében kitort az els6 vilaghaboru és a szanatérium
épuletét 1914 szeptemberében hadi sebesiiltek részére lefoglaltak, majd az eredetileg 175-re
tervezett agylétszamot 430-ra emelték. A jelentésen megnovelt szamu agyon lattak el a habora
miatt egyre szaporodott tbc-s betegek mellett a keleti front nagyszamu hadi sériltjét is.

Az 1912-ben 1. Ferenc Jo6zsef altal alapitott Debreceni Egyetem 1914-ben kezdte meg mikodését.
Az orvosképzés az 1. vilaghabord utan 1921-ben indult el. Ugyanebben az évben az egyetem felvette
az alapitasaban kiemelked6 szerepet jatszé egykori miniszterelnok, az 1918-ban merénylet
aldozatava valt Tisza Istvan nevét. A haboru sujtotta orszag és varos nehéz gazdasagi helyzete miatt
a klinikak éptiletei nem késziiltek el id6re, ezért az orvosi kar miikodésének beinditasahoz igénybe
kellett venni az Auguszta Szanatériumot és a Varosi Korhazat is. Igy az Auguszta Szanatérium
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1923 és 1927 kozott helyet biztositott a belgyogyaszatnak, sebészetnek és radiologianak, az épild
klinikak atadasaig. Az emlitett klinikak ideiglenes jelleggel kaptak helyet a szanatériumban, azonban
a sebészeti profil évtizedekig megmaradt, hiszen a sulyos tuberculosisban szenvedé betegek
esetében gyakran jelentkeztek olyan sz6védmények, amelyek miitéti beavatkozast igényeltek®. Dr.
Hittl Tivadar a Sebészeti Klinika elsé professzora 1923-ban els6ként végzett a szanatériumban
thoracoplastikat’.

A masodik vilaghabord utan a szanatérium sulyos gazdasagi helyzetbe kertlt, melyet az 1946. januar
1-jén megtortént allamositasa oldott meg. Ekkor az Auguszta Szanatériumbdl Allami Tidébeteg
Gyogyintézet lett, ahol jelentSs fejlédés indult. Igazgatd f6orvosa Dr. Pongor Ferenc volt, aki mar
1943 6ta vezette az Auguszta Szanatériumot és ezt kbvetéen, csaknem harom évtizeden at allt az
intézet élén, 1974-es nyugdijazasiig’. Az intézetben 1948-ban 6ndlld tiidSsebészeti osztalyt
létesitettek Schnitzler Jozsef professzor vezetésével, aki 4j modszert dolgozott ki a csont-és fztleti
tbc kezelésére, - a streptomycin lokalis alkalmazasat — melynek elismeréseként 1951-ben Kossuth
dijban részesiilt. Tovabbi eredményeként allami timogatassal 1951-52-ben ) mutéblokk épiilt az
Auguszta féépiilete elé — felépilt a matét utani 6rzével, sterilizaloval, kiszolgald helyiségekkel,
laboratériumokkal, tanteremmel. Ez az épiilet tobb mint 50 éven keresztill szolgalta a tidSbetegek
ellatasat’.

A Tiiddgydgydszati Klinika egykori épiilete és annak miitdblokkja

1955. januar elsején az Egészségiigyi Minisztérium az Allami Tud6ébeteg Gydgyintézetet a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemhez csatolta, elébb Tbc Klinika majd Tudogyogyaszati
Klinika lett az elnevezése.® Tovabbi fordulépontot jelentett az intézet életében az 1974-es és 1975-
Os ¢év, amikor el6bb a 105 4gyas mellkassebészeti osztalybdl 1étrejott a II. Sebészeti Klinika
Schnitzler J6zsef professzor vezetésével, majd a 100 dgyas belgyégyaszati osztalybol kialakult a II1.
Belgyogyaszati Klinika Szegedi Gyula professzor iranyitasaval.”

2 Kardioldgiai Klinika tirténete 2019.

3 PETERFFY Arpad és SZERAFIN Tamas, A sivsebészet fél évszizada Debrecenben (1963-2013) (Debrecen: Pedellus
Tankonyvkiado, 2013), 7.

* Kardioldgiai Klinika tirténete 2019.
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6 Kardioldgiai Klinika tirténete 2019.
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Az elsd zart szivmiitétekig vegetd sit

A Tudbgyogyaszati Klinikan a mellkassérilt betegek kezelése soran szitkség esetén a szivsérilések
ellatasara is sor kertlt. Az itt szerzett tapasztalatokat késébb eredményesen alkalmaztak a kés6bb
bevezettet szivmutéteknél. Szilagyi Janos docens vezetésével a légzésfunkcios laboratériumban
elkezdett szivkatéteres vizsgalatok teremtették meg a diagnosztikai hatteret a szivsebészet szamara.
Az elsé szivkatéteres vizsgalatot Debrecenben 1958-ban Szilagyi Janos végezte.

Silagyi Jdanos _ Eisert Arpdd
(1926-2008) Schnitzler [ozsef (1911-1974)
(1913-1990)

Schnitzler Jozsef professzor szakmai érdeklédése a *60-as években a szivsebészet iranyaba fordult.
O volt Magyarorszagon az els6 és egyetlen mellkassebész professzor, aki felismerte a mar miikdé
mellkassebészet és az akkortajt induld szivsebészet szoros szakmai kapcsolatat. Ezen felismerés
alapjan igyekezett teret és lehetSséget biztositani a szivsebészet beinditasahoz.®

Korszakalkoté célja megvalésitisahoz Dr. Eisert Arpad nyiregyhazi sebészfGorvos személyében
talalt megfeleld tarsat, aki a hazai szivsebészet egyik uttoréjeként Magyarorszagon elséként végzett
szamos szivmutétet: pericardiectomiat 1948-ban, coarctatio aortae mitétet 1950-ben és zart mitralis
comissurotomiat 1951-ben.”"" Szoros baritsiguk és példaértékd szakmai egyiittmikodésiik
eredményeként 1963. julius13-an elvégezték Debrecenben az elsé zart szivmutétet, melynek soran
egy fiatal nébeteg nyitott ductus arteriosusat kototték le.

Bacsa Sdndor Aranyosi Jinos
(1931-1986) (1934-2014)

8 PETERFFY és SZERAFIN, A sgivsebészet. . ., 8.

9 PETERFFY Arpéd, »A debreceni szivsebészet kezdeti id&szaka és fejlédése — Schnitzler Jézsef professzor
kezdeményezésének eredménye”, Ormvosi Hetilap 150 (2007): 1861-1864.

10 EISERT Arpéd és SARVAY Tivadar, ,,Mitralis stenosis operalt esete”, Orwosi Hetilap 48 (1952): 1363-13606.



A beteg altatasat Dr. Bacsa Sandor és Dr. Aranyosi Janos aneszteziologusok végezték. Az ezt
kovets 5 évben 1963-°67 kozott Gsszesen tovabbi 44 zart szivmitétet végeztek Debrecenben,
legtobbszor Fisert Arpad kozremtkodésével. A formalédd kicsiny, de lelkes és elkotelezett
szivsebész csapat érdeklédéssel kévette a szakma nemzetkézi és hazai fejlédését és késztltek a
nyitott szivm{itétek bevezetésére."

Eisert f6orvos — a szivsebészet nemzetkozi fejlédését szorosan kévetve — a Magyar Sebészet
folyéirat 1951-ben megjelent kézleményének utolsé mondataiban latnoki médon megjosolja, hogy
a szivsebészet tovabbi fejlédésénnek feltétele a sziv és a tid6 funkcidjat a matét idejére atmenetileg
helyettesits sziv-tid6 gép kifejlesztése, mely komplexebb szivsebészeti beavatkozasokat tesz majd
lehet6vé. ., Tudataban vagyunk, hogy az eddigi moédszerek, barmilyen jok is legyenek, csak ideiglenes
jellegliek. Kisérletek folynak olyan késziilékekkel, melyek a szivet a keringésb6l atmenetileg
kikapcsoljak és helyettesitik (Jongbloed, Terebinszkij, Srtokes és masok). Bizonyosan eljon az id6,
amikor a szfv tregeit foltarhatjuk, szemiink ellenérzése mellett komplikaltabb mutéteket is
elvégezhetiink és nemcsak a szikiiletet megsziintetni, hanem az insufficientiat plasztikai mutéttel
gyogyitani fogjuk™."

A nyitott szivmiitétek megkezdése

A vilagon az elsé sikeres nyitott szivmutétet éppen 70 évvel ezel6tt 1953
majusaban John Gibbon amerikai sebész végezte, melynek soran egy fiatal
nébeteg pitvari sovényhianyat zarta. A beavatkozashoz sziikséges sziv-
tidé motort maga fejlesztette ki kozel két évtizedes kisérletezés
eredményeként. Tragikus médon az ezt kéveté 7 hasonlé operacio
sikertelen volt, ezért Gibbon felhagyott a szivsebészettel. Azonban
szerencsére masok is felismerték az extrakorporalis keringés jelentéségét
a nyitott szivmutétek soran, igy tovabbfejlesztették és a mindennapos
klinikai gyakorlat szamara alkalmassa tették azt. A nyitott mdtétek
Magyarorszagon torténé bevezetésének nélkilozhetetlen feltétele volt az
Jobn H. Gibbon I .e,zekhez sz“iikséges ,sziv—ti'idé gép“ek. beszerzése.’ Ebbefl ’érizisi' szerepet
(1903-1973) jatszott Koteles Béla, akmek szilei az 1800 évek végén a jobb élet
reményében vandoroltak ki az amerikai Cleveland-be, ahol nehéz

kortilmények k6zott nevelték 10 gyermekiiket. Béla volt a legkisebb, aki 16 éves koraban elveszitette
édesapijat, igy szakkozépiskolai tanulmanyait nem tudta befejezni és munkat kellett vallalnia a csalad
fenntartasahoz. Egy nagyvallalat mechanikai muthelyében inasként, majd segédként dolgozott,
azonban tehetségének, szorgalmanak, preciz és pontos munkajanak koszonhetSen el6bb sajat
tizemet alapitott, melyet 1946-ban PEMCO Inc. néven 6nall6 gyarra fejlesztett. Munkaja soran az
1950-es évek kozepén kapcesolatba kertlt olyan amerikai szivsebészekkel, akik az extrakorporalis
keringéshez sziikséges szivmotort akartak kifejleszteni. Velik egytttmikodve 1958-ra kialakitott
egy megbizhatd, a klinikai gyakorlatban is bevalt sziv-tidé késziiléket. Mivel abban az idében
joforman ez volt az egyetlen kereskedelemben kaphaté ilyen berendezés, igy vilagszerte nagy
kereslet mutatkozott a PEMCO készilékek irant. Koteles Béla feltett szandéka volt, hogy
hazankban legyen a legjobb szivsebészet Ko6zép-Eurépaban, ezért 1960-ban harom szivmotort
ajandékozott a magyar BEgészségiigyi Minisztériumnak a reformatus egyhaz kozremikodésével.
Ezek kozil ketté Budapestre egy pedig Szegedre kertlt. A kévetkezé években tovabbi 6t hasonld
késziiléket adott ingyen a magyar szivsebészet fejlesztésére, egyenként 35.000 $ értékben.” 1967-
ben Debrecen is kapott Cleveland-bdl egy szivmotort Bartha Tibor debreceni reformatus plspok
kozremikodésével, amely lehetdséget adott a nyitott szivmutétek végzésére. A hazai szivsebészet

" PETERFFY és SZERAFIN, A sgivsebészet. .., 51-52.

12 EISERT Arpad, ,,A mitralis stenosis sebészi kezelése”, Magyar Sebészet 4 (1951): 254.

13 PAPP Zoltan és KOVACS Gabor, ,,Koteles Béla, a magyar szivsebészet mecénasa”, Omosi Hetilap 153 (22) (2012):
866—868.



onzetlen és nagyvonalu tamogatasaért Koteles Bélat a Magyar Szivsebészeti Tarsasag 2000-ben
Kudasz J6zsef emlékéremmel és oklevéllel tiintette ki, és az 6 nevét viseli a Debreceni Szivsebészeti
Klinika egyik szivmit&je.'*

Kiteles Béla
(1913-2003)

Kovdices Gabor
(1929-2023)
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Az elsd debreceni PEMCO késziilék iinnepélyes dtaddsa

Debrecenben az elsé nyitott szivmutétet — egy fiatal férfi pulmonalis
billentytjének comissurotomiajat — 1968. junius 15-én Kovacs Gabor
szegedi szivsebész professzor végezte vendégoperatérként. Az
operaciénal Schnitzler professzor, Eisert Arpad f6orvos és Szentkereszty
Béla adjunktus asszisztaltak. Az altatast Bacsa Sandor végezte, az
extracorporalis keringést Aranyosi Janos iranyitotta, akinek munkajat
Voros Janos szegedi kardiotechnikus segitette. A mutét sikeres volt,
melyben nagy szerepet jatszott Kovacs Gabor addigi tapasztalata, aki azt
megel6z6en tébb hoénapon keresztiil Londonban, majd az Egyesiilt
Allamokban tanulmanyozta a mesterséges keringtetés technoldgiajat, a
mutéttechnikat és az utokezelést. Hazatérve Szegeden 1966-ban
elinditotta a nyitott szivm{itéteket.” Az els6 18 beavatkozasbol 17 sikeres
volt. Kovacs Gabor a magyar szivsebészet egyik kiemelkeds és
iskolateremtd alakja — évtizedeken at vezette a szegedi szivsebészetet
1995-ben bekévetkezett nyugdijazasaig. Ezen idé alatt hazankban

els6ként hozott 1étre korszerd intenziv osztalyt a szivmutéten atesett betegek ellatasara, bevezette
a billentytisebészetet, a csecsemokori szivmutéteket, szamos mutéti eljarast el6szor alkalmazott
hazankban. Ez év oktéber 21-én 93 éves koraban hunyt el.'®

A sikeres kezdet utan a folytatas meglehet&sen lassa és vontatott volt, azonban nem lehet figyelmen
kivtl hagyni az akkori nehéz korilményeket és szerény lehetéségeket. 1968-72 kozott Gsszesen 17
nyitott, 40 zart szivmitét és 3 pacemaker-betiltetés tortént. A debreceni szivsebészet elsé tiz
esztendejében Schnitzler professzor vezetése mellett koézvetlentl Szentkereszty Béla docens
iranyitotta a tevékenységet 1972-ig, aki ezt kévetSen a Kisérletes Sebészeti Intézetben folytatta

sebészi hivatasat.!

A szildrd alapok megteremtése, lassii haladds iddszaka

14 PETERFFY és SZERAFIN, A szivsebészet. .., 9.
15 Elhunyt Kovics Gabor szivsebész professzor, Szeged diszpolgira 2023”. https://szeged.hu/cikk/elhunyt-kovacs-
gabor-szivsebesz-professzor-szeged-diszpolgara
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1972-ben a Schnitzler professzor vezette Auguszta Szanatériumban
mikods Mellkassebészeti Osztily az 1973/74-es tanévtSl a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetem 1I. sz. Sebészeti Klinikdjaként
mikodott tovabb altalanos-, mellkas- és szivsebészeti profillal. A
szivsebészet vezetésével GoOmoOry Andrast biztak meg, aki a hires
pécsi anatébmus Szentagothai professzor tanitvanya és munkatarsa
volt, majd 1956-t6l 15 éven keresztil dolgozott Kudasz Jézsef
professzor mellett Budapesten. El6bb a IV. sz. Sebészeti Klinika
Kardiolégiai Gyermekosztalyanak vezetdje volt, 1957-t6l a muvi
keringéssel foglalkozé6 munkacsoportot iranyitotta. Nevéhez
faz6dik az els6 magyar szivmotor kifejlesztése, mellyel a
Varosmajori Klinikan végezték az els6é nyitott szivmitéteket. A
Gomory-Gerber szivmotort 16 alkalommal hasznaltak, melyet a
korabban emlitett PEMCO késziilék viltott le."

Gomiry Andras
(1922-2002)

1970-ben G6mory doktor az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet mellkas-sebészeti
osztalyara kerilt. Ekkor masféléves tanulmanyaton gyarapitotta tudasat a Senning professzor altal
vezetett Zurichi Egyetem Sebészeti Klinikajan és aktivan bekapcsolodott a sziv- és érsebészeti
tevékenységbe.” Az ott szerzett ismeretekkel felvértezve, irdnyitisaval, 1972-t6l jelentSs
fejlédésnek indult a debreceni szivsebészet. Uj miitéti eljarasokat vezetett be: hazankban 6 végzett
harmadikként vénas koszoruér athidalast, elkezdte a mubillentyt betltetéseket és a velesztletett
szivhibak sebészi kezelését. Nevéhez fizddik az impedancia kardiograf kifejlesztése. Uttors
szerepet jatszott a szivritmusszabalyozok (pacemaker) beitiltetése terén Debrecenben, és
mindennapos gyakorlatta tette azt.”’ Iranyitasa mellett a szivmitétek szima 1973-1982 kozott a
debreceni szivsebészet teljesitménye az elsé évtizedhez képes megtizszerez6dott. Ezen belul a
nyitott szfvmutétek szama 17-szeresére nétt.

Miitét 1963-1972 1973-1982
Nyitott szivmdtét 17 293
koszoruér . 3
billentyd - 201
velesziletett - 88
egyéb - 1
Zart szivm{itét 84 230
Ritmusszabalyozd 4 612
Egyéb miitét 21 65
Osszesen 126 1207

A szivmiitétek szamanak alakuldsa az 1963 és 1982 kozotti két évtizedben 22,

18 PETERFFY és SZERAFIN, A szivsebészet. .., 51-52.

9 A magyar szivsebészet egyik emblematikus alakja: dr. Goémoéry Andras”.  2022.0ktéber  30.
https:/ /www.sopronmedia.hu/cikkek/a-magyar-szivsebeszet-egyik-emblematikus-alakja-dr-gomory-andras
Hozzaférés: 2023.12.01.
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Jol képzett, szerény, segit6kész, empatikus ember volt. Legf6bb érdeme egy jol képzett orvosokbol
és szakdolgozokbdl allé munkacsoport kialakitasa, mely alapot biztositott a késébbi fejlédésnek.
Széleskorl tevékenysége elismeréseként a klinika pacemaker miitéje a Gomory nevet viseli.”

A debreceni szivsebészet elsé két évtizedének viszonylag lassu, fejlédését tobb tényezd, helyi
adottsag ¢és korilmény befolyasolta. A harom sebészi szakterilet (altalanos-, mellkas- és
szivsebészet) miveléséhez csupan 110 agy és 3 mité allt rendelkezésre. A harom profil koziil a
szivsebészet volt a legfiatalabb és nem rendelkezett nagy multd hagyomanyokkal. Végiil — de nem
utols6 sorban — a klinika vezet6je nem szivsebész volt, igy a szivsebészet mindenkori vezetdjének
szakmai érdekérvényesits képessége kotlitozott maradt.”

A korszerii szivsebéset megteremtése, az, 1y épiilet létrejoitte

Schnitzler professzor nyugdijba vonulasat kévetéen, 1983 kozepén Péterffy Arpad a stockholmi
Karolinska Koérhaz sziv- és mellkassebész docense, a vilaghirG Viking O. Bjork professzor
tanitvanya és munkatarsa palyazat utjan nyerte el a II. sz. Sebészeti Klinika iranyitasat. Péterffy
professzor az 6t kinevezd Schulteisz Emil egészségligyl minisztertSl feladatul kapta a szivsebészeti
tevékenység bévitését, és a mitéti szam emelését. Ennek megfeleléen elsédleges céljanak a
szivsebészet fejlesztését tekintette, megtartva és tamogatva a mellkas- és altalanos sebészeti
tevékenységet is. 1983-t6] hatalmas léptekkel fejlédott a debreceni szivsebészet. Péterffy Arpad
kilfoldon szerzett szakmai és munkaszervezési tapasztalatainak kbszonhet6en az addigt évi 40-50
nyitott szivmutéti szam 300 f6lé emelkedett és a korai halalozas (30 napon belil) 14%-r6l 5% ala
csokkent, szamos Gj mitét tipus keriilt bevezetésre.*

Meglévé  svédorszagi kapcsolatait arra hasznalta, hogy munkatarsait kijuttassa szakmai
tapasztalatszerzésre a Karolinska Intézetbe. Szamos tehetséges szivsebész (Dr. Békassy Szabolcs,
Dr. Homolay Péter, Dr. Vaszily Miklos) és aneszteziologus (dr. Aranyosi Janos) ott bévitette
szivsebészeti szakismereteit, melyeket hazatérve sikeresen ultettek at az itteni klinikai gyakorlatba.
Péterffy professzor faradhatatlanul utazott ,kétlaki” életében Stockholm és Debrecen, majd
Linkoping és Debrecen kozott, s kombi autéjanak csomagtartdjaban a legnagyobb helyet minden
utja alkalmaval a Svédorszagbhdl hazahozott, a szivsebészeti ellatast segité muszerek, egyszer
hasznalatos eszkozok foglaltak el.”

A mutéti szam gyors novekedése miatt a szivsebészet kinbtte a II. sz. Sebészeti Klinika altal
biztositott teret. A tovabbi fejlédésének legjelentGsebb akadalya a mar 70 éves koérhazi épiilet, a 30
éves eloregedett mutéblokk és az egyetlen szivmito volt. Mar 1984 6szén elkezdbdtek a targyalasok
egy j klinika felépitésérél. Tobb elézetes terv is készilt, melyek nem valdsultak meg. A masodik
kezdeményezés (1988-89) kedvez6 eredményt hozott, - Csehak Judit akkori egészségiigyi miniszter
engedélyezte az Uj szivsebészet felépiilését.”® Az G klinika alapk6vét 1989. december 15-én Ledvey
Andris rektor és Péterffy Arpad helyezték el.

22 Uo., 10.

2 PETERFFY Arpad
101.

24 PETERFFY Arpad, Negyvenéves a szivsebészet Debrecenben (1963-2003), (Debrecen: Szivsebészeti Klinika, 2003),
15-16.

25 FULESDI Béla, ,,Péterffy Arpad professzor 80 éves — koszontd”, Ormosi Hetilap 159 (8) (2018), 295.
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A szivsebészeti klinika épiiletének jinnepi alapkdletétele

Az épiilet tobb mint 800 milli6 forintos kézponti allami taimogatassal és a régidhoz tartozé megyék
hozzajarulasaval Varga Levente és Csikds Zoltan tervei alapjan épult fel. A tervezés soran
szerencsésen Otvozték az épitészek korabbi korhazépitési tapasztalataikat, a Péterffy professzor
altal ismert svédorszagi szivsebészeti klinikak kialakitasat, valamint a régi Auguszta szanatorium
épitészeti adottsagait. 1992 végére egy modern, az akkori kor igényeinek megfeleld, rendkiviili
koriltekintéssel tervezett, a feladatokat kiszolgalé klinikaéptlet készult el, melynek tnnepélyes
atadasara 1993. marcius 31-én kertlt sor.

il .

A szgivsebészeti klinika Jelavatdsin beszédet mondott Surjin 1.dszld egészségiigyi miniszter és Péterffy Arpdd professzor, majd a nemzeti
S3inii s3alag dtvagdsdval dtadtik ag 7y épiiletet.



Ag djonnan birtokba vett 3 miitdvel, 102 dggyal és 12 intenziv osztalyos dggyal rendelfezd klinika.

Az 4j épilet tovabbi lendilletet adott a debreceni szivsebészet fejlédésének. 1993-tdl folyamatosan
névekedett a mitéti szam, majd a mikodéshez sziikséges személyi fejlesztéseket kovetéen rohamos
fejlédésnek indult. 1996-ra a szivsebészet kindtte a II. sz.Sebészeti Klinika kereteit, ezért egy 6nalld
eurépai szintd Szivsebészeti Klinika jott létre. 1997-ben 1.000 nyitott szfvmutéttel az orszag a
legnagyobb kapacitasa kézpontjava valt, melyben 2006-ig évente 1.100-1.250 nyitott szivmutét
kertlt elvégzésre a klinikan, biztositva a tertleti ellatasi igényeket. Nemcsak a mdtéti szam
emelkedett, hanem a minéségi mutatok is javultak. A matéti haldlozas a betegek atlag életkoranak
novekedése és gyakoribb tarsbetegségeik ellenére egyetlen évben sem érte el az 5%-ot *’. Szamos
) mutéti eljards bevezetése, mint a minimal invaziv behatolasbdl végzett aorta mubillentyd
mitétek,” a stentless aorta millentyl beiiltetések, a mammaria interna bypass graftként vald
rutinszeri alkalmazasa,” az artéria radialis konduit bevezetése a teljes artérids revaszkularizicio
megvaldsitisahoz,” szivmitétek végzése gravidikon és ,Jehova tandin”, a mitralis billentyd
megtartd miitétek népszer(sitése ', izom és csepleszlebeny alkalmazasa a szivm{itét utin kialakuld
mediastinitis kezelésére.”

Péterffy professzor az allandé tovabbképzést tartotta a legjobb mindségbiztositasnak. Igen nagy
jelentéséget tulajdonitott az orvosok — szivsebészek ¢és aneszteziolégusok -, valamint a

27 PETERFFY Arpéd, ,»A debreceni szivsebészet torténete”, Debreceni Szemie 19, 1. sz. (2011): 88.

28 Tamas SZERAFIN! and Endre JAGAMOS and Osama JABER et al., ,,Mini-sternotomy for aortic valve surgery”, Acta
Chirnrgica Hungarica, 1997;36(1-4):352-5.

29 PETERFFY A. és HOMOLAY P. és SZECSI J. et al., ,,A szivizom direkt revascularizatiéja az arteria mammaria interna
felhasznalasaval”, Omosi Hetilapp 130 (27), (1989):1419-1423.

30 GALAJDA Zoltan és JAGAMOS Endre és MAROS Tamés és PETERFFY Arpad, ,,Radial artery grafts: surgical anatomy
and harvesting techniques”, Cardiovase. Surg., nr. 10 (5), (2002): 476—480.

31 PETERFFY Arpéd, ,»A mitralis billentyd sebészete - Kudasz Jozsef tevékenysége tikrében”, Orvosi Hetilap 148, 1. sz.
5 (2007): 5-9.

%2 SZERAFIN Tamas és Osama JABER és PETERFFY Arpéd, » Technical refinements of omentopexy and pectoralis
myoplasty for poststenotomy mediastinitis”, Ewuropean Journal of Cardio-Thoracic Surgery 21, nr. 4 (2002): 766.
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szakdolgozok folyamatos képzésének. Ehhez nagyban hozzajarult az Gj épiiletben 1év6 harom sziv
és egy pacemaker mit6, valamint az allandéan névekvé mitéti szam — lehetéséget adva a fiatalok
mitéti gyakorlatinak megszerzéséhez. Tovabba kilfoldi tanulmanyutak, Gsztondijak és
munkavallalas soran szinte minden szivsebész legalabb egy évet toltott kulfoldi szivsebészeti
koézpontokban. Az {gy szerzett értékes szakmai tudast, és gyakorlati tapasztalatokat itthon
kamatoztattak. A klinika kivald betegellatd tevékenysége mellett a szakorvosképzés teriletén is
figyelemre mélté eredmények szilettek. 1983-2008 kozott 17 sebész tett szakvizsgat
szivsebészetb8l” . Professzor dr iskolateremté munkdjanak koszonhetSen koziilik tobben
jelenleg is kulfoldi szivsebészeti klinikakon tevékenykednek. Az FEgyestlt Kiralysagtol
Németorszagon at Romaniaig, Norvégiatol Svédorszagon keresztiil Iranig megbecsilt és elismert
tagjai szakmai kozosséglknek. IntézetvezetSi tevékenyége alatt szamos hazai és kilfoldi
tudomanyos egyuttmtkodés alakult ki, jonéhany hazai és nemzetkézi tudomanyos rendezvény,
konferencia keriilt megrendezésre, tébb vendégel6ado is tartott eléadast a szivsebészeti klinikan.
Iranyitasa mellet egy f6 akadémiai doktori cimet szerzett, ketten kandidatusi, harman PhD
mindsitést szereztek, két munkatarsa habilitalt™.

Péterffy Arpad a gyogyité, szervezé munka és iskolateremté munkéja mellett szivesen foglalkozott
a hazai és ezen belill a debreceni szivsebészet multjaval, kialakuldsaval — mely témaban szamos {rast
publikalt. Néhany orvostorténeti kézleménye, a teljesség igénye nélkil: ,,A szivsebészet multja,
jelene és jovéje Debrecenben” (1990), ,,Negyvenéves a szivsebészet Debrecenben” (2003), ,,A
magyar szivsebészet 1étrejotte” (2007), ,,A szivsebészet szolgalataban — 25 év Debrecenben”
(2008), ,,A debreceni szivsebészet kezdeti id6szaka és fejlédése — Schnitzler Jozsef professzor
kezdeményezésének eredménye” (2009), ,,100 esztendés egyetem szinte fél évszazados
szivsebészete” (2012), ,,A szivsebészet félévszazada Debrecenben 1963-2013” (2013).

Pétertty professzor szamos hazai és kilf6ldi tudomanyos tarsasagnak és szakmai kollégiumnak volt
tagja. 1997-2000 kozott a Magyar Szivsebészeti Tarsasag elnoki tisztét toltotte be. Kiemelkedd
szakmai munkaja, a modern szfvsebészet egyetemiinkon tortént bevezetése. Europai szinvonalra
emelése érdekében kifejtett kimagasld tevékenysége és iskolateremtd torekvései elismeréseként
szamos hazai és kiilfoldi kitiintetésben és dijban részestilt. *°

Prof. Dr. Péterffy Arpad legfontosabb kitiintetései és elismerései: Hajdu-Bihar Megyei Tanacs
Alkotoi dija (1989), Debrecen Varos Hatvani-dija (1994), Dr. Tanké Béla Emlékdij, DOTE (1996),
Orvosi Hetilap Markusovszky Lajos Emlékérem (2001), Magyar Koztarsasagi Frdemrend
Tisztikeresztje (2002),Bocskai Istvan-dij, (2003), Debreceni Egyetem Pro Facultate dija (2003), A
Magyar Szivsebészeti Tarsasag Kudasz Jézset Emlékérme (2005),A Marosvasarhelyi Reformatus
Kollégium Arany Oklevele (2007), A Magyar Sebész Tasasag Magyar Sebészetért Emlékérme
(2008),Debrecen Varos Diszpolgara (2008), Kettesy Aladar emlékérem és jutalomdij (2012),
Magyar Kardiologusok Tarsasaga Eziist Emlékérem kitiintetés (2015)

Nyolcvanharom éves koraban, 2022-ben hunyt el.

3 PETERFFY A., ,,A debreceni szivsebészet torténete”, 88.

34 PETERFFY és SZERAFIN, A szivsebészet. .., 20.
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36 Szdzéves a debreceni orvosképzés 11 Az dltalinos Orvostudomdnyi Kar professgorainak életrajza, szerk. MATYUS Laszlo.
(Debrecen: Debreceni Egyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar, 2019), 327-328.



DR, PETERFEY ARPAD
938-20z

Péterffy Arpad professzor 2023. szeptember 29.-én felavatott szobra a Szivsebészet épiilete elotti parkban
Kiilonds, hogy drzik a hagak ag emberek miilfjdt (...). Sokszor igy tinik, az ember mar rég elfemette ag emlékeit, agtan egy hag, ahol
valaba lakott, fjraéles3ti ket
Jobn Vermenlen

2003-ban a szivsebészet klinikai és tanszéki struktarija is megvaltozott. A korabban 6nalld
Szivsebészeti Klinika egyesil a Kardiolégiai Klinikaval, és mint Kardiolégiai Kézpont folytatja
munkajat Edes Istvan professzor vezetésével. Szerkezeti, mikodési valtoztatasok, infrastruktaralis
atalakitasok, fejlesztések és eszkOzbeszerzések révén munkassagaval eurdpai szintre emelte a
debreceni kardiologiat. Ezzel egyidejtleg a tanszéki szerkezet is atalakult: 2000-ben a Kardiologiai
¢s a Klinikai Fiziologiai Tanszékekb6l megalakult Kardiologiai Intézet kibévilt a Szivsebészeti
Tanszékkel. Ennek koszonhetéen Papp Zoltan professzor ur iranyitasaval szamos kozos
tudoményos kutatas indult %,

Stilyos egészségiigyi megszoritd intézkedések és a szivsebészetet milkidését hitranyosan érintd dontések

Sajnalatos médon a masodik  Gyurcsany-kormany altal bevezetett jelentds egészségligyi
megszoritasok hatasira a debreceni szivsebészet teljesitménye megtorpant. A kelléen at nem
gondolt, finyir6é elv alapjan bevezetett teljesitmény volumen korlat (TVK) igen hatranyosan,
esetenként végzetesen sujtotta a debreceni szfvsebészet vonzaskorébe tartozé betegeket. A mitéti
szam 2006-t6] 2009-ig 25-30 szazalékkal csékkent, mikézben a debreceni szivsebészet ellatasi

37 BARTA Judit és TOTH Attila és EDES Istvan et al., ,,Calpain-1-sensitive myofibrillar proteins of the human myocardium”,
Mol Cell Biochem. 278, nr. 1-2. (2005): 1-8.

3 MOLNAR Andrea és TOTH Attila és BAGI Zsolt et. al., ,,Activation of the poly(ADP-ribose) polymerase pathway in
human heart failure”, Molecular Medicine 12, nr. 7-8. (2006): 143-52.

39 SZERAFIN Tamas' and ERDEI No6ra and FULOP Tibor etal., ,,Increased cyclooxygenase-2 expression and prostaglandin-
mediated dilation in coronary arterioles of patients with diabetes mellitus”, Circutation Research 99, nr. 5. (20006): e12-317.
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kotelezettsége 2006 és 2012 kozott kozel £él millié lakossal novekedett. Mindemellett a régiéban 4j
invaziv kardiolégiai kézpontok létestiltek (2003-ban Miskolcon, 2005-ben Szolnokon, 2006-ban
Nyiregyhazan), melyekben évente tobb ezer szivkatéteres vizsgalatot végeztek, tobb szaz j
beteggel novelve a klinika felé szfvmutétre referalt betegek szamat. Mindezek kévetkeztében az
elektiv szivmutétre valé varakozas ideje megharomszorozodott (kézel egy évre nétt), a
szivsebészeti vardlistan levé betegek szama tobb szazra emelkedett, a vardlistan elhunyt betegek
szama jelentésen megndtt™.

A magyar egészségiigyben a TVK bevezetésén kiviil egy tovabbi stulyos megszorito intézkedés volt
a csoportos létszamleépités, melynek kévetkeztében 2006-ban 35 dolgozé (orvos és szakdolgozo),
a szivsebészet munkatarsainak mintegy egyharmada kertlt elbocsatasra. E két tényezé a mutéti
szam drasztikus csokkenését okozta, mely azt a téves latszatot keltette, hogy a szivsebészeti
kapacitas nincs kell6en kihasznalva és igény sincs ra. Ennek okan 2012-ben a szivsebészet féldszinti
apolasi osztalya elvételre és atadasra kerilt a Sebészeti Intézet részére, mely 26 agy elvesztését
jelentette. Bz az ANTSZ altal nyilvantartott szivsebészeti agyszam fele! Bar a kardiol6giai
klinikarész 11 agyat a szivsebészet rendelkezésére bocsatott, az emlitett veszteség tovabbra is
neheziti a szivmutétre varo és azon atesett betegek elhelyezését.
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A nyitott szivmiitétek szama Debrecenben 1972-2015 kozott

Folyamatos kiizdelem a kialaknlt nebézségek megolddasdra

2007-ben Pétertfy professzor nyugdijba vonulasat kbvetSen Szerafin Tamas docenst biztak meg a
szivsebészet iranyitasaval, akit 2009-ben a tanszék vezetdjének neveztek ki. Tobb éves munkaval
sikertlt elérnie, hogy 2010-t6l a szivsebészet TVK kerete megemelésre kerilt, melynek
kovetkeztében a mutéti szam novekedésnek indult, a vardlistan levs betegek szama és a varolista
halalozas lassan csokkenni kezdett. A Klinikai Koézpont korabbi és jelenlegi vezet6i és az Altalanos
Orvosi Kar dékanja is segit6késznek bizonyult. 2018-t6l 10 4j szakdolgozo felvételét engedélyezték
a személyi feltételek javitisara — lehetévé téve a mutéti szam emelését. A szivsebészet tobb
tamogatast kapott kilénb6z6 palyazati lehet6ségekben, miszerbeszerzésekben, éptletfeldjitasban
¢és karbantartasban. Sajnos a foldszinti osztaly elvesztése jelenleg is napi betegelhelyezési gondokat
okoz, mely a betegek komfortérzetére, a munkatarsak megterhelésére és a matéti szamra is hatassal
van.
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2017 novemberében a Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika vezetését Csanadi Zoltan egyetemi
tanar vette at. Irdnyitasa mellett évrél-évre névekvé beavatkozasi szamokkal folytatodik a
strukturalis intervenciés program*, melyben bizonyos beavatkozisok kapcsan a szivsebészek is
aktivan részt vesznek. A két klinikarész kozott kialakult harmonikus, egymast kolcséndsen
tamogaté egyuttmikodés révén sikertlt a betegellatds minéségét tovabb javitani.

Az utdbbi években a szivsebészet valamennyi munkatarsa minden erejével azon faradozik — hogy
a szikos agyszam és az egyre nehezedd gazdasagi korilmények ellenére —a matéti szam novelésével
csokkentsék a vardlistin levs betegek szamat, a tervezett miitétekre vald varakozas idejét *. Ezen
erbfeszitések eredményeként a 2010-2019 kozotti évtizedben sikerilt a nyitott szivmutétek szamat
évi 900-1000-re emelni, ezaltal a vardlistat roviditeni. Sajnalatos médon a 2020-ban kirobbant
COVID vilagjarvany miatt a mitéti szam ismét mintegy 25%-kal csékkent. A betegellaté kapacitas
targyl és személyi feltételei jelentésen beszikultek. Orvosokat és szakdolgozokat helyeztek at
COVID-ellaté osztalyokra, izolalo kortermek kertiltek kialakitasa az amugy is sziik kubaturaban,
biztositani kellett a COVID-ECMO ellatas feltételeit. A folyamatos szirés és elkiilonités ellenére
Gjabb fertézottek jelentek meg a dolgozok és betegek kozott. A valtozo intenzitasa djabb COVID—
hullimok miatt a jarvany el6tti teljesitményt nem sikerilt elérni. Ugyanakkor 6rvendetes tény, a
szivmtott betegek halalozasa az egyre id6s6dé és tobb tarsbetegségben szenvedd betegek ellenére
nem nétt, s6t csokkend tendenciat mutatott és mutat jelenleg is.

Miitét tipusa 1963-2023
Nyitott szivmutét 29.373
Zart szivmutét 8.947
Szivritmusszabalyozé 3010
Osszesen 46.330

A debreceni szivsebészeten véggett miitétek szdma azg elmitlt 60 évben

Az utébbi években is tobb ) mutéti technika keriilt bevezetésre. Ezek kozil emlitést érdemel az
aorta billentyll megtartasat célz6 plasztikai megoldasok, a tag aortagyok poétlasa a beteg sajat
billentyGjének megtartasaval, a korabban bevezetett mitralis billentyG plasztikak tipusainak
tovabbfejlesztése. Az aorta disszekcié mutétek soran elkeriilhetetlen teljes keringésmegallitas soran
az agy védelme érdekében bevezettik a szeletiv agyi perfizié modszerét, tovabba 4j kantlalasi
technikat honositottunk meg Magyarorszagon. Hazankban els6kén tltettiink be nagy szamban
varrat nélkil betltetheté aorta billentytket. A szivizom tokéletesebb védelmének biztositasa
céljabol attértiink az un. véres kardioplégias oldat alkalmazasara, a sziviiregek megnyitasaval jaré
mutéteknél az agy- és koszoruér légembolidk megel6zésére rutinszertien kezdtiik el hasznalni a
matéti terilet széndioxiddal torténd elarasztasat. A szivmitét utan kialakulo, gyégyszerekkel nem
uralhaté keringési elégtelenség kezelésére bevezettiik az extracorporalis membran-oxigenizacios
kezelést (ECMO)®.

A mar korabban is szinvonalas, - a szivmitéteket kévetd - rehabilitacios tevékenység, az elmult
években kiteljesedett. A klinika jarobeteg-rehabiliticids programja ma mar orszagosan ismert *,
Az utébbi években-évtizedekben szamos tudomanyos egyuttmikodést alakitottunk hazai és
kulfoldi intézetekkel, illetve klinikdkkal. Az egyetemen belili kollaboraciok kézil kiemelked6en
eredményesek a DE AOK Kardiolégiai Intézet, Klinikai Fiziologiai Tanszékével és a DE AOK

4 Kardioldgiai Klinifea tirténete 2019.
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Otrvosi Vegytani Intézet munkacsoportjaival %, valamint a DE AOK Belgyogyaszati Intézet
Nephrolégiai Tanszékének Vaszkularis Biologiai Kutaté Laboratériumaval™* tovabbi a DE AOK
Farmakol6gai és Farmakoterapiai Intézetével végzett kozos kutatdsok ¥, melyek eredményei
tucatnyi k6z6s publikacidban kertltek kozlésre. 2001 6ta a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem (AKH)
Alkalmazott Immunolégiai Laboratériumaval, Mellkassebészeti Klinikajanak Christian Doppler
Kutatoélaboratériumaval, 11. sz. Belgyogyaszati Klinikajaval és Patholdgiai Intézetével szamos k6zos
klinikai és alapkutatdsban vettiink részt, melyekb6l szamos tanulmany sziletett **'. Néhany
multicentrikus nemzetk6zi klinikai tanulmanyban is részt vett klinikink az elmult években. **.
Orémiinkre szolgalt, hogy 2021-ben — immar negyedik alkalommal — szervezhettitkk meg szamos
hazai és kilfoldi meghivott el6ad6é részvételével a Magyar Szivsebészeti Tarsasag XXVII.
Kongresszusat.

A debreceni szivsebészet hat évtizedes fejlédése és eredményei természetesen nem csupan a
mindenkori vezet6k érdeme, hanem egy generacidkon ativels, az el6d6k munkéjara épulé
csapatmunka gyiimolcse.

Az utébbi masfél évtizedben a klinika valamennyi munkatarsa azon faradozik, hogy a szivsebészet
megcsonkitott kubatirdjaban eurdpai szinvonala ellatast biztositson betegeik szamara, a mutéti
szam novelésével csokkentsék a vardlistat, valamint 4j muatéti eljarasok bevezetésével a hazai
élvonalban tartsak a debreceni szivsebészetet. Ennek aktiv részesei és tevékeny kézremtikodoi a
klinika korabbi és jelenlegi orvosai, a betegellatasban dolgoz6, az adminisztrativ és egyéb
feladatokat ellaté szakdolgozok — titkarndk, orvosirnokok, gazdasagi tgyintézék, betegszallitok,
portasok, takaritok — akik aldozatos munkajukkal timogattdk és most is segitik a szivsebészet
mindennapi betegellatd, oktaté és tudomanyos tevékenységét. Buszkék vagyunk arra, hogy a
jelenleg a klinika szakdolgozoéinak tobb mint egyharmada fels6foku képzettséggel rendelkezik,
tovabbi hat munkatarsunk jelenleg felséfokd tanulmanyait végzi, mely a szivsebészet tovabbi
fejlédésének egyik fontos zaloga.

Ko6z6s célunk a szakmai el6doktél kapott szellemi és épitett 6rokség fenntartasa és fejlesztése.
Ennek részét képezik a meghonositott betegkdzponti szemlélet megérzése, a betegellatas
mindségének és feltételeinek javitasa, az orvosok és szakdolgozok folyamatos tovabbképzése, a
jelen és j6v6 kihivasainak valé megfelelés. Tovabbi fontos feladatunknak tekintjiik a szfvsebészet
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épuletének, allaganak megdrzését és eszkozparkjanak fejlesztését, mely tobb mint 30 éve szolgalja
az északkelet-magyarorszagi régié kozel 2 millié lakosanak felnétt szivsebészeti ellatasat.

Utdszd és koszonetnyilvanitis

A Debreceni Egyetem szivsebészetének 60 évvel ezelStti sziletését a kor szakmai fejlédésének
iranyai inditottak el és ezen 4j szakteriletért fanatikusan lelkesedé és mély elhivatottsaggal
rendelkezé uttordi segitették 1étrejottét. Torténetét kezdetektdl napjainkig faradhatatlan igyekezet,
kitartd elszantsag, szorgalmas munka és a folyamatos el6relépés és ujat alkotas igénye jellemezte.
Mindekozben sokszor kapott segité tamogatast, joindulata batoritast, idénként azonban meg nem
értés, néha méltatlan gancsoskodis is érte™. Torténete soran szamos sikert ért el, de nem volt
mentes a kudarcoktdl és csalédottsagtol sem.

Ezt az alkalmat is szeretném megragadni, hogy szakmai elédeim és a magam nevében Oszinte
koszonetemet fejezzem ki a klinika valamennyi korabbi és jelenlegi dolgozéjanak lelkiismeretes és
példamutaté munkajaért és erdfeszitéseiért, mellyel a szivsebészet folyamatos mukodését és
fejlédését biztositottak. Halaval és koszonettel tartozunk a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontja
valamennyi diagnosztikus és terapias egysége és klinikaja dolgozojanak, akik betegeink
gyogyitasaban kozremukodnek, tovabba az északkelet-magyarorszagi régioban tevékenykedd
kardiologiai, belgydgyaszati, intenziv terapias és rehabilitacids osztalyok munkatarsainak segitGkész
egyuttmikodésiikért. Végiil, de nem utolsé sorban ezuton is szeretnék koszonetet mondani a
Debreceni Egyetem ¢és jogel6dje a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem, a korabbi Orvos- és
Egészségtudomanyi Centruma, a jelenlegi Klinikai Kozpontja és Altalanos Orvostudomanyi Kara
mindazon el6z6 és jelenlegi vezetSjének, tovabba a magyar egészségligy azon iranyitoinak, akik
dontéseikkel, intézkedéseikkel tamogattak a szivsebészet haladasat és fejlédését az elmult hat
évtizedben!
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A szivsebészet épiilete napjainkban, eltte a Péterffy professzor dltal iltetett fenydfikkal

Bar a jovébe nem lathatunk, azonban bizunk benne, hogy az utinunk kévetkezé generaciok
ugyanolyan lelkesedéssel és odaadassal dolgoznak majd a debreceni szivsebészet j6véje és tovabbi
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fejlédése érdekében, mint ahogy azt el6deik tették. A nemzedékek egymasra éptil6 munkajat és a
folyamatos valtozasat tomoren, de nagyon szemléletesen fejezi ki az alabbi Goethe idézet.

Jovunk — s 4 hazat épitiink
ide. Megyunk — és mas
orokbe kapja. Ez ismét
onképére szabja

S nem végzi senki be.
(Johann Wolfgang von
Goethe)



